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Uvod

Pii volbé tématu bakaldiské prace jsem dlouho nevéhala, protoze se jedna
o problematiku souvisejici s mym byvalym povolani.

Vychova a vycvik jezdcl pro potieby policie Ceské republiky je dlouhodoba
a velice naro¢na préace.

Posuzovani osobnostni zpisobilosti uchazecii o pfijeti do sluzebniho poméru,
jejich schopnost fesit specialni situace, psychicka odolnost - je véci specialisti.

Uchaze¢ o praci policisty, ktery uspésné projde psychologickym vybérem
nastupuje do policejni Skoly, kde se uci vSe potifebné pro policejni praci. Po tispéSném
ukonceni studia nasleduje sluzebni ptfisaha a ,, hotovy* policista nastupuje vykon
sluzby.

Jeho zdjem o praci s konimi ho znovu zavede k vybérovému fizeni a pokud
spliuje vSechny pozadavky, je pietazen k jizdni jednotce.

Nasleduje obdobi teoretické i1 praktické piipravy a k této Casové etapé se
vztahuje moje prace. Nejedna se o manudl jezdce, ale pouze o ucelené, kratké
sezndmeni s novym zafazenim policisty, s ndro¢nosti prace s novym partnerem —
koném, jak pifi kazdodennim sluzebnim vyuziti, tak i v pfipravé na mozné krizové
situace pii vycviku, oSetfovani i rizikovych zakrocich. Vzdyt' kazdy ¢lovek se dostava
do Zivotnich krizi a zvlastnosti naro¢né policejni prace mohou k témto krizim ptispivat.

V dnesni uspéchané dobé jsou kladeny vysoké naroky na uspéch a to nejen
v zaméstnani, ale 1 osobnim zivoté. Tento tlak na jedince milze zpusobit nadmérné
obavy ze selhdni. Pfi srovnani s ostatnimi lidmi se miize citit ménécenny, coz
podkopava jeho sebedlivéru a sebeuctu. A tak misto slibn¢ o¢ekavané kariéry se vyvine
spiSe neurdza, deprese Ci strach.

Aby policisté specidlnich jednotek mohli fadné a bezpecné vykondvat jim
svéfené, vysoce narocné a nebezpecné ukoly, musi byt pfipravovani na feSeni a zvladani
krizovych situaci.

Proto se specidlni vycvik miize provadét pouze s psychicky odolnym jezdcem,
ktery zna dokonale povahu a schopnosti svého zvitete.

Cilem mé bakalaiské prace je na zaklad€é obsahové analyzy dostupnych zdroji

a také vyuziti vlastnich zkuSenosti metodickych pfistupt cvicitelky objasnit zakladni



pojmy, které maji vztah k této praci a vymezit osvédcené praktické piistupy pii feSeni
V praxi.

Praci jsem rozdélila na tii bloky. V prvnim bloku vysvétluji ve zkracené formé
vyvoj kon¢, jeho morfologii, etologii a anatomii. Dale uvadim historii koné
v ozbrojenych slozkach a seznamuji s vystroji, péci, oSetfovanim a prvni pomoci
u koné. Ve druhém bloku obecné objasiiuji krizové faktory a vycvik jezdce a koné.

Ve tfetim bloku uvadim specialni vycvik a pouzitelnost koni v praxi.



1. Kun, historie a ozbrojené slozky

1.1 Vyvoj koné, jeho morfologie, etologie, anatomie

Vyvoj koné Ize sledovat jiz od starSich tietihor, coz je asi pred 60 miliony lety,
kdy zemékouli pokryvaly rozsahlé pralesy. Zde zil pfedchiidce koné Eohippus. Tento
piedek dortistal velikosti lisky a mél jesté nekteré fyziologické znaky, které ptipominaly
jeho ptedchidce — Selmu: kratkou hlavu, 44 zubl, pruzny, klenuty hibet. Na ptednich
i zadnich koncetindch mél pét prstu.

Se zménou klimatu se méni i raz krajiny, klesa teplota a nastavaji dlouha obdobi
sucha. Prales ustupuje stepi porostlé travou a kefi. Témto podminkam se piizpusobuji
1 konoviti. T€lo mohutni, hlava a krk se protahuji, nohy se prodluzuji.

Na koncetinach je nejvice zatéZovan stfedni prst opatfeny kopytem. Na
koncetiné se zpeviuji vazy a Slachy, coz umoznuje rychly uték, jako jedinou moznost
uniku ptred predatory.

Postupnou domestikaci, ochoCovanim a vyuZzivanim schopnosti koni byla

vyslechténa zvitata jaké zname v dneSni podobé.

Rozd€leni ze zoologického hlediska
rad lichokopytnikii
¢eled’ konoviti
zebry (Grevyho, Hartmannova, Kvaga, atd.)
osli (nubijsky, somalsky)
poloosli (onager, kulan, kiang )

pravé koné

Pro tuto praci neni nutné vénovat jednotlivym plementim koni zvlastni
misto, nebot’ pro potieby sluzebniho jezdce staci, kdyz vi, Ze jeSté existuje dalsi

rozdéleni a to na plemena.



e Morfologie

O nize wuvedenych skutecnostech musi jezdec vedet a nékteré znich
bezpodminecné zndt. Je to stejné diilezité, jako pro Fidice znat svoje vozidlo a jeho
moznosti jizdy, slozeni a funkci motoru. Proto jsem tyto skutecnosti zaradila do své

prdce, ale pouze ve velmi zkracené forme.

»Souhrn morfologickych a fyziologickych vlastnosti je predpokladem tvaru
a funkce Zivého organizmu. Cim jsou tyto vlastnosti piiznivéjsi pro planované
upotiebeni jedince, tim lepsi vykonnost mizeme o¢ekavat.“ (J. Strupl a kol., Chov koni,

str. 9)

e Morfologické vlastnosti koni

Témito vlastnostmi se rozumi zevnéjSek koné, mechanika pohybu a zbarveni
téla. Pfi posuzovani vénujeme pozornost zevnéjSku koné, jeho popisu, postoji
a pohybovym schopnostem, které¢ jsou s postojem spojeny. Dalsi objektivni ukazatel
je méfeni a vazeni. K identifikaci slouzi také barva, vrozené a ziskané odznaky, tvar

a umisténi chlupovych virta.

o ZevnéjSek

Mezi zevnéjSkem, stavbou téla a vyuzitim kon¢ je urcitd souvislost.

ZevnéjSek musime posuzovat v piimé souvislosti sjeho fyziologickymi
vlastnostmi. T€lo mé byt utvareno tak, aby vSechny jeho ¢asti mezi sebou zachovavaly
spravny pomér, harmonicky celek a imérné€ se podilely na jednotlivych tkolech. Podle
utvafeni a vyvinu jednotlivych casti téla si lze udé€lat usudek o zdravotnim stavu,

konstituci a spravném rustu.



Stavbou téla hodnotime upotiebeni koné, ptislusnost k jednotlivym plementim
a posuzujeme odchylky od vSeobecnych pozadavk.
Jednotlivé ¢asti téla: hlava, krk, kohoutek, hibet, bedra, zad’, hrudnik, bficho,

pohlavni organy, koncetiny.

e Mechanika pohybu

wewr

vykon, je jeho pohybova zpiisobilost.

Chody koné hodnotime vzdy podle toho, k jaké praci budeme zvite potiebovat.
Chod je posouvani téla sttidavym pohybem koncetin. Zakladni chody: krok, klus,
cval. Cistota je dodrZovani nohsledu, charakteristicky pro piisluiny chod. Prostornost
je délka kroku nebo cvalového skoku. Akce je vyska a zplsob zvedani koncetin.
Kadence je pocet krokti nebo skoki ve cvalu, za urcity ¢asovy usek. Ruch neboli

rychlost je tempo v ur¢itém chodu.

e Barva srsti a znaky

Barva koné je dana nejen pigmentaci, ale 1 jinymi Ciniteli, pfedev§im dopadem
a odrazem svétla, Sitkou dfenového sloupce chlupu, mnozstvim vzduchu v ném
obsazeném. U kazdé barvy se rozeznava intenzita sytosti a nékolik odstini do jiné
zakladni barvy. Pfi popisu barvy koni je tfeba piihlizet k zékladni barvé, k sytosti
zabarveni a odstinu barvy, k zvlastni vlastnosti barvy (lesklost, prokvetlost, teCkovani,

skvrnitost apod.)

Koné se vyskytuji v téchto zakladnich barvach srsti: ryzak, zlut'dk (isabela),

hnédak, plavak, vranik, bélous (vybélujici a nevybelujici), strakos a albin.

Znaky maji znacny vyznam pii popisovani koné a slouzi k jeho identifikaci.
Patii sem: odznaky na hlavé a trupu, na koncetinach a ziskané béhem Zivota (napiiklad

vyZzehy).



e Meéreni a vazeni koni

Méreni koni (hipometrie) je zjistovani a Ciselné vyjadieni télesnych rozmért
ramce kon€ s pouzitim méticich pomiicek (obrazek ¢. 1).
Pro méfeni koni je zapottebi téchto pomticek: hillkova mira nebo mérna htl,
pasové miry,
kruzidlo,
hipogoniometry.

Nejdulezitéjsi sledované miry jsou: kohoutkova vyska hillkova - méfend
v nejvyssim bode kohoutku, obvod hrudi méteny za lopatkou paskovou mirou a obvod
holené¢ méteny v horni tetin€ piedni holené¢ malou paskovou mirou. Namétené hodnoty

se udavaji v centimetrech.

Viazeni koni je technicky mén¢ narocné a slouzi predevsim k pribézné kontrole

rustu a vyvinu mladych koni.

e Etologie

DuleZitost znalosti etologie prispiva k porozumeni chovani koné a k mozZnym
reakcim na okoli i pri stresovych situacich. Napriklad znalost zraku, zorného pole koneé,
které je jiné nez u cloveka pomaha odhadnout mozné reakce zvirete a tim predejit

krizovym situacim.

Etologie se zabyva souhrnnym studiem Zivotnich projevii zvifat a sledovanim
pfirozenych reakci zvifat na prostfedi. Sleduje zejména zpiisob pohybu za normalnich
podminek (vstavani, uléhani), chovani v souvislosti s pfijmem potravy, chovani zvitat

pfi boji a obrané, chovani zvifat pfi hie, socidlni chovani, stajovy pud, sexudlni chovani.

Poznatkli z etologie vyuzivdme v chovu koni prakticky denné. Ptikladem
je zaclenovani novych jedinci do jiz existujiciho stada (skupinovy odchov klisen

¢i odstavcat).



Etologie je tedy postavena na zaklad€ pozorovani a hodnoceni projevi zvifat,

které jsou piimo spojeny se smysly a smyslovymi organy kong¢.
Mezi denné uzivané smysly koné¢ patii: zrak, sluch, ¢ich, hmat, pamét’.

Dal$imi projevy v chovani koné je napf. instinkt, orientace, odpo€inek a spanek
a v neposledni fad¢ stres. Koné jsou spolecenska zvifata, proto neustdle komunikuji

riznymi projevy se svym okolim, a to pravé pomoci smysli.
e Smyslové organy
Zrak

Zajem o to, jak kun pfi svém rozsahu vidéni vnimé okolni svét, vyvolal nemalo
diskusi a vyzkumné ¢innosti. Postaveni o¢i po strandch hlavy umoziiuje koni vidét
v thlu témét 360 stupnt. Koné vSak maji dvé slepd mista, kam viibec nevidi. Jedno
piimo pied nosem a druhé v pasu nékolika metrii vnimani piimo za zadi, proto je
nezbytné dbat na bezpecnost prace pii manipulaci s koném. Vzdalenost mezi tlamou
aofima koné umoziuje soucasné se past a pfitom veénovat pozornost okoli
a pripadnému nebezpeci. Schopnost koné zaostfit zrak, rozsah barevné skaly ¢i vnimani

prostoru je prozatim pfedmétem rozsahlého vyzkumu.

Zorne pole koné

co vidi ki ob&ma odirma

\‘]\ /
e \ /
co vidi kA pouze -!,'I co widi kg pouz

levyirm okerm 1 pravym okem

oblast, kterow
KO newidr
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Sluch

Kon¢ maji vyjimecné dobry sluch. Jejich usi se po vétSinu Casu neustale
pohybuji, ¢imZ monitoruji pohyb a situace v okoli i1 pfipadné hrozici nebezpeci. Usi také

poskytuji dost pfesnou informaci o tom, jak se ki citi nebo co si mysli.

Cich

Je u koné€ velmi siln¢ vyvinuty jako dédictvi po primitivnich plemenech, které se
pfi volném pohybu krajinou dozvidaly potfebné informace (napf.: o klisnach v fiji
¢i konkurencnich hiebcich). Informace ¢ichem kun ziskava bud’ z piimého kontaktu

s jinym jedincem, ¢i z dostupného trusu ostatnich zvirat.

Hmat

Hmatovymi senzory jsou u koni dlouhé a tuhé chlupy na brad¢, v okoli nozder
a o¢i. Lidé se myln€ domnivaji, Ze lze z estetickych diivodl toto ochlupeni odstraiiovat.
Neni to zcela vhodné, protoze kon¢ se pomoci hmatovych chlupti orientuji ve zndmém
prostiedi, seznamuji s prostfedim novym a pouzivaji je pfi komunikaci s ostatnimi

zvifaty.

Inteligence

Koné se u¢i pomérné snadno a rychle a ptredev§im ndvykem. Domestikovany
kan zijici podle rutinniho denniho programu za¢ne zahy poznavat dobu krmeni, vycviku
i tfeba domovskou stdj. Inteligence byva spojena s instinkty, coz se projevuje
1 v orientacnich a komunikacnich postojich kon¢. Zavérem je tieba si uvédomit, ze kone
maji spiSe velmi dobrou schopnost se ucit a jsou obdafeni dobrou paméti, nez ze by

méli nadprimérnou inteligenci.



Orientace

Orientace u koni pfevazné zavisi na inteligenci jedince. NejdiraznéjSim
a nejvyuzitelngj§im projevem je orientace koné v prostoru, kdy tuto schopnost
vyuzivame predevsim u pracovnich koni. Kan zvykly na prosttedi se nemyli pii navratu

do stdji a je schopen se maximalné orientovat ve znamém prostiedi.

Pamét

Koné maji vzhledem ke své velikosti pomérné velky mozek schopny pojmout
fadu informaci, dale je vyuzit a zapamatovat si prubéh celé situace. Kun je zvife

piirozené inteligentni, ucenlivé a proto je mozny rozvoj samotné paméti.

Odpocinek a spanek

Spanek je ochranny jev potfebny k obnové sil organismu. K spi i ve stoje, a to
vzhledem ke zvlastni stavb& neunavitelného Slachového ustroji koncetin. Spanek koné
je prerusovany. Celkové kin spi v periodicky kratSich intervalech. Nejvice spi v noci
a k ranu. Koné spi ve stoje i v leze. U spicich koni jsou usni boltce uvolnénéjsi, jsou
ponékud sklopené, spodni pysk je téz uvolnény. Kin odpociva Casto v polovztyCené

poloze s pfitazenymi koncetinami tzv. na sternu.

e Stres

Kratkodoby, ale intenzivni stres vyustuje do zvyseného vnitiniho napéti, do stavu
uzkosti, které u koné vyvoldvaji prirozenou obranou reakci — uték. Tato reakce miiZe
zpiisobit Fadu krizovych situaci, napriklad vbehnuti do davu prihlizejicich, kde miize

dojit k vazné zdravotni ujmé lidi , jako je poslapani, zlomeniny , vnitini zranéni a dalsi.
Jakékoli vyraznd zména optimalniho prostiedi, zvlasté¢ pokud je nahla, je pro

organismus zatéZi - stresem. Stres mize ovlivnit i chovani koni. Mize byt ndhly nebo

vzniknout dlouhodobym piisobenim stresoru, tedy pivodce.
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Stresory jsou rizné:

vlivy prostfedi - napi. vlivy tepelné, transportli, mikro- ¢i makroklimatu, hluku,
neinfek¢énich onemocnéni,

vlivy vyZivy - napt. poruseni optimalniho poméru zivin,

vlivy infekénich onemocnéni,

vlivy psychické - jsou cast¢ u koni pfi nahlych neznamych vlivech,
ve sportovnim Spickovém jezdéni, v dostizich, pii rizném pracovnim pietizeni, pfi

rizikovych zéasazich u stadionti apod.

Na plisobeni zatéze odpovidd organismus adaptacnim syndromem. Obecné
vchovu koni chybé&ji ucelené studie etologického charakteru propracované tak

specificky a v takové metodické §ifi, jako je tomu napi. v chovu skotu. Podkladem

pouzivanych technologii chovu koni byly vSak velmi cenné tisicileté poznatky.

Obsahld metodicka Setfeni etologicko - psychologického vyzkumu by meéla
utfidit pfezivajici riznice v poznatcich o intelektu koni, o reakei na rtizné podnéty, napft.
na schopnost poznani obliceje ¢lovéka, na snizujici se ,,sebevédomi* koni v urcitych

situacich atd.

e Anatomie koné

Abychom mohli efektivné vyuzit potencialu lidského faktoru pri zvladani krizové
situace, musime znat moznosti jeho vilivu a chovani v systéemu krizového rozhodovani.
To znamena identifikovat, predvidat jeho vliv, nasledky a vyuzit ve prospéch situace. To
obzvldst plati pri praci se zviFetem. Je nutné zndt jeho anatomii, zejména je diilezité,
aby se jezdec seznamil s koném jako biologickym tvorem, a mohl predvidat a eliminovat

probléemy a mozné krizové situace, které mohou nastat, aby jim mohl predchazet.

11



e Soustava Kkosterni a svalova

Stejn¢ jako u ostatnich obratlovcl je kostra koné pevnym podkladem téla.
Dlouhé rourovité kosti koncetin plisobi jako paky ovladané ¢innosti kosternich svali,
umoznujici posuvny pohyb. Dalsi dlouhé kosti napiiklad Zebra, ktera vSak nemaji
kruhovity priifez, nemaji ani dutinu pro kostni dien. Samostatnou skupinu predstavuji
kosti ploché, z nichZ se skladéa napt. lebka. Mohou byt i parové - kosti nosni a neparove,
napf. kost tylni. Dalsi soucésti kostry jsou kosti kratké a nepravidelné tvarované jako

jsou obratle, kiistky kloubd nadprstnich atd.

Spojeni kosti miize byt pohyblivé (pomoci kloubt), nepohyblivé (pomoci §vii)
u kosti lebky nebo se mtize jednat o srlsty, napt. u kosti panevnich. Kost je zivy organ,
ktery podléha zménam béhem celého zivota koné. Kosti maji urcitou pruznost, zvlaste

u mladych jedincii; po cely Zivot si ji zachovavaji Zebra.

Osa kostry koné probihd vodorovné s oporou na ¢tyfech koncetindch. Hrudni
a panevni koncetiny tvofi pilife stavby téla koné, které spojuje oblouk pateie, slozeny
z 18 hrudnich, 6 bedernich a 5 ktizovych obratli. K obratlim hrudnim se piipojuje
7 obratlli krénich (podle stejného schématu a poctu pro ¢loveka, Zirafu, mys apod.),
jejimz sristem s 5 kiizovymi obratli se vytvaii kost kiizova, kterd pokracuje 15 az 21
obratli ocasnimi. Trny prvnich obratli hrudnich tvofi kostni podklad kohoutku. Patet je
nosnik slozeny z jednotlivych obratlii, predstavujici pruzné spojeni hrudniku se zadi,
kostni podklad krku, hibetu a ohonu. K 18 obratlim hrudnim se pfipojuji Zebra, z nichz
8 je pfimo spojeno s kosti hrudni, tzv. Zebra prava. Ostatni zebra neprava tvoii svymi

chrupavcitymi nasadci zadni ohrani¢eni hrudniho kose.

Lebka je zavéSena na 7 obratlich krénich, tvofi schranku na mozek. Silné horni
a dolni Celisti, v nichz je u klisen celkem 36 zubii, u hiebct 40 zubli (maji Spicaky), jsou

ovladany relativné nejsilnéjSimi svaly téla, svaly zvykacimi.

12



Kopyto koné je rohovinovy utvar, ktery je obdobou nehtu u clovéka, a tvofi
pouzdro pro kloub kopytni. Kopyto je tvofeno oblou sténou kopytni, rohovym
chodidlem, rohovym stfelem a rohovymi patkami. Pfedni kopyto ma obvod, ktery se
blizi ¢asti kruhu, zadni kopyto ma obvod, ktery se blizi ¢asti elipsy. Mékkymi soucastmi
kopyta jsou Slachové tupony, chrupavky kopytni, Skara kopytni, vazivovy stiel

a pouzdro kloubu kopytniho.

Svaly jsou vysoce specializované organy, které maji moznost na pfisluSny
podnét se smrstit. Svaly téla se deli na skupiny: pfién¢ zihané (pruhované), svaly
kosterni ovladané vili jednotlivce, pticné zihany sval srdecni s vlastni fidici soustavou

a hladké svaly vnitinich organi, které jedinec svou vili neovlada.

Zihané svaly kosterni zajistuji pohyb a zachovani rovnovazného stavu. Srde¢ni
sval zaCina pracovat kolem 28. dne vyvoje hiibéte v déloze a po cely zivot zasobuje

tkané okysli¢enou krvi.

Hladké svaly vnitinich organti nemaji spojeni s kostrou, zajistuji zivotné

dualezité funkce téla, napt. travici pochody, vyméSovani atd.

e Soustava travici

Dutina tustni, kde jiz zainad traveni, je vstupni branou zazivaci trubice, ktera
méni ve svém pribchu mnohokrat sviij primér a ma dvé velké vyduté (Zaludek a slepé
sttevo). Primér se méni od jicnu, zaludku (obsah asi 15 litrlt), tenkého stieva, tlustého
stfeva, slepého stieva (obsah asi 50 litrit), ke kone¢niku. NeruSena funkce zazivaci roury
je nezbytna pro zachovani Zivota. Jeji stény tvoii tzv. hladka svalovina, kterd na rozdil
od svaloviny kosterni pfi¢né¢ zihané, neni ovladdna vili jedince a ma svilj rytmus

¢innosti.
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Hladka svalovina tvofi v téle také dal$i organy, jako napt. délohu, mocovy
méchyi. Jicen se pfimyka ve svém prib&hu krkem na levou stranu pridusnice a po

prachodu dutinou hrudni usti do zaludku.

Svaly stény biisni tvoii dutinu, v niz probiha nejdelsi ¢ast roury zazivaci. Je tam
uloZzena nejvétsi zlaza téla — jatra, kterd se kromé jinych ukoli ucastni traveni se
slinivkou bfisni. Jatra koné podobné& jako nékterych jinych zvifat nemaji Zluénik. Zlu¢

je vedena zlucovodem z jater piimo do tenkého stieva.

Dalsim velkym neparovym utvarem dutiny biiSni protahlého tvaru je slezina,
ulozend pobliz jeji levé stény. Slouzi jako zasobarna krve pifi tvorbé novych
a odbouravani zestarlych cervenych a bilych krvinek. Po stranach patefe jsou uloZeny
ledviny, z nichZ prava je ve tvaru srdcovitého, leva protahlého. Jsou to organy, které
odebiraji z krve Skodlivé zplodiny vymény latkové a v podobé moce je shromazd’uji

v mo¢ovém méchyii.

e Soustava dychaci, obéhova, nervova

Nozdry ohranicuji dutinu nosni, kterou proudi vdechovany vzduch, jehoz

kolobéh po prichodu plicemi zde opét konéi a je vydechovan mimo télo.

Prudusnice je uloZzena na dolnim okraji krku, tvofi ji chrupavcité prstence.
Vétvi se v pravé a levé plici na pradusky a priduSinky, které konci plicnimi sklipky,

kde dochazi k vyméneé plynu. Kyslik zde piechazi do krve.

Plice jsou uloZeny v dutiné hrudni, jejiz stény, tvofené hrudnim koSem poskytuji

ochranu také srdci a dilezitym velkym cévam.

Hrudni dutina je odd€lena od dutiny bfisni Sikmo uchycenou branici, ktera
je vlastné do jedné roviny rozprosttenym plochym svalem s plochym S$lachovym
uponem. Ma pro dychani neobycejné velky vyznam. Zasobeni téla okyslicenou krvi
obstarava srdecni sval, ktery jako jediny pfi¢né zihany sval v téle nepodléha vuli
jedince.

Srdce vazi u trénovanych plnokrevnikii 7 — 8 kilogrami, tzn. pfi hmotnosti
koné¢ 500 kilogramt 1,4 — 1,6 % Zzivé hmotnosti. Pfedni a zadni dutd Zila ptivadi

odkysli¢enou krev z té€la do pravé siné, odtud jde do pravé komory, z pravé komory
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do plic, z plic do levé sin€ a po pruchodu levou komorou proudi do velkych tepen, které
se rozvadéji po téle.

Kromé¢ krevniho obéhu, existuje také u kon¢ obé€h mizni, ktery pomaha
prepravovat v téle ziviny, ochranné a obrané latky.

Centralni nervovy systém piedstavovany mozkem, mozeckem, prodlouzenou

michou a vlastni michou, fidi svymi podnéty ¢innost celého téla.

e Soustava kozni

Povrch téla kon¢ je chranén proti vnéjsim vlivim kizi, pokrytou pfevazné srsti.
Velice cile pohyblivé jsou podkozni svaly, které dovedou pohybovat kiizi na
nejriznéjSich mistech, napt. pfi dosednuti mouchy ji kit dovede setiast. Nejjemnéjsi

chloupky jsou na pyscich, brad€, zadni strané spénky a spodni ploSe kotfene ohonu.

Na hiebenu krku vyristaji dlouhé chlupy tvorici hfivu, kterd je u divokych koni
kratka, stojata bez kstice. Kulturni plemena, vyslechténa ¢lovékem, maji hiivu dlouhou,
pievislou, ktera v pfedu mezi uSima vybiha ve kstici. Na spénkovych kloubech v okoli
ostruhy rostou silné chlupy — nazyvané rousy. Ohon obristd Zin€mi, nejdelSimi chlupy

téla.

Oba pysky, ohraniujici dutinu ustni, jsou fidce porostlé az 10 centimetry
dlouhymi hmatnymi chlupy, které podavaji nervovému centru cenné informace,
zejména pii pastveé a seznamovani se s cizimi predméty. Jsou také v okoli o¢i. Nemaji se
nikdy konim stiihat. Soubory delSich chlupl tvoii fasy, které predstavuji spolu s vicky

ochranu o¢ni koule.

Kiize ma nervova zakonceni pro vnimani tlaku, chladu, tepla. Potni a mazové
zlazky, svalova vlékna ke kotinkiim chlupti. Potni Zlazy a zména polohy chlupti poméha

fidit teplotu téla.
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Historie jezdectvi v ozbrojenych slozZkach

Lidsky faktor a krizové situace se neustdle vyvijeji a meni. Lidé ziskdavaji nové
dobé jednodussi, jeji znalosti byly omezeny, bez viivu dnesnich technologii. Takova
spolecnost byla pouze zavisla na svych zkusenostech a znalostech. Proto pokladam za

dulezité kratke seznameni s historii.

Po r. 1990 se v ulicich n€kterych naSich mést objevili policisté na konich.
Vzbudili malou senzaci, protoze pamétnikd jizdni policie u nés jiz valem ubyva.
nachdzime kon¢ v minulych stoletich bézn¢ u riznych bezpec¢nostnich slozek, at’ jiz
jsou nazyvany - dle dobovych a mistnich zvyklosti - policie, Cetnictvo ¢i jinak.
V evropskych podminkach se jednalo vesmés o hipomobilni bezpecnostni slozky,
protoze uzivani jinych jizdnich zvifat prakticky nepfichdzelo v uvahu. Prestoze
vojensky kin jiz davno ptekrocCil svilj zenit, jsou koné¢ u bezpecnostnich slozek

pouzivani i v souc¢asnosti.

Na rozdil od vojenskych zélezitosti nenachdzime o starovékych policejnich
sborech pfili§ mnoho zprav. Je to zptsobeno nedokonalou diferenciaci armady a policie
v té dob€. V podstaté byly obé slozky vytvotreny ke stejnému ucelu - k boji s nepfitelem.
Rozdil byl pouze v charakteru tohoto nepfitele: u armady to byl nepftitel vnéjsi, u policie
neptitel vnitini. Prvni zminky o specialnich policejnich sborech nachdzime az

v antickém Recku a Rimu.

Pro tuto praci budou dostacujici pouze zminky o nasem blizkém okoli v srdci

Evropy.

V Prusku byl nazev zemské Cetnictvo (Landgendarmerie) zaveden v r. 1806 (do
té doby byl Gendarmerie-Regiment nazev jednoho z kyrysnickych pluki). Cetnictvo
bylo vojensky organizovanym sborem s policejnimi tkoly ve své uzemni pfislusnosti.
Byli k nému zatazovani vyslouzili poddistojnici armady. Po Sestimésicni cekaci lhité

byli zatfazovani jako definitivni pési €1 jizdni zemsti Cetnici.
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Vedle Pruska nachazime Cetnické a policejni sbory ve vSech némeckych statech,
pficemz 1 zde jsou Casti bezpecnostnich slozek jizdni. Po vzniku némeckych kolonii
za vlady Viléma II. jsou pfirozené i v nich zakladany policejni sbory s jizdni policii. Je
to celkem pochopitelné, ze v nekultivovanych krajindch byl kin bezkonkurenéné
nejrychlejSim piepravnim prostfedkem pouzitelnym pii hlidkové a poradkové sluzbé

v rozlehlych oblastech, pii pronasledovani zlo¢incii apod.

Podivejme se nyni bliZze na bezpecnostni slozky byvalé¢ habsburské monarchie,
zejména na jejich jizdni soucasti. Nejvykonné€j$i bezpecnostni slozkou zde bylo
Cetnictvo. Po Videniském kongresu 1814/1815 pfiipadla Rakousku severni uzemi
byvalého Napoleonova Italského kralovstvi. Byly ptevzaty i1 zdejsi vojenské jednotky
véetn¢ tamniho Cetnictva. Podil jizdnich Cetnikli na celkovém stavu byl dosti znacny,

protoZze tvofili asi dvé petiny muZzstva.

Po pordzce mad’arské revoluce v r. 1849 byl na uzemi Uher vytvofen podle
lombardského vzoru dalsi ¢etnicky pluk. Jednalo se o prvni krok k rozsifeni Cetnictva na
uzemi celé monarchie. Piislusny dokument FrantiSek Josef 1. podepsal 8. 6. 1849.
Vystavba cCetnictva byla zpocatku dosti komplikovand. Proti plivodnimu projektu
vytvofit ¢etnictvo z dobrovolné se hlasicich vojaka se postavil tehdejsi ministr valky.
Pocty dobrovolnikti ale byly stejné nedostacujici, takze v bfeznu 1850 bylo nafizeno
pielozeni 3 poddistojnikii od kazdé péSi a myslivecké setniny a 2 poddistojnika

od kazdé¢ jezdecké eskadrony k Cetnictvu.

Od r. 1850 bylo postupné vytvoreno celkem 16 (pozdéji dokonce 19) cetnickych
pluki, které zajistovaly bezpe¢nostni sluzbu na uzemi celé monarchie. Pocetni stav
kazdého z nich byl nadale asi 1000 muzt, zGstalo zachovéno i1 déleni na eskadrony.
I nyni byla ¢ast muzstva pé&si a €ast jizdni. Oproti lombardskému pluku byl ovSem podil
jizdy zna¢n€ mensi, jezdci nyni tvofili necelou desetinu pocetniho stavu (napft. v r. 1854
z celkového stavu priblizné 19 000 muzt bylo asi 1 500 jizdnich). Jezdecti kon¢ byli
opatifovani bud’ nakupem (pfimym ¢i prostfednictvim dodavatelil), nebo pfevodem koni

od vojenskych jizdnich pluki.

Pro vzhled tehdejSich Cetnikli byly typické ¢erné helmy s mosaznym hrotem.
Jizdni cetnici nosili pii slavnostnich pfilezitostech na helmé nasazeny chochol

z konskych zini (Cerny, pro trubace Cerveny). Vyzbroj peSich Cetnikli byla stejna jako
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drive, palné zbran¢ byly ovSem perkusni. Ve vyzbroji jizdnich Cetnikl byly nadto vyse
dvé pistole v holstrech u sedla a misto kratkych péchotnich delsi jezdecké Savle. Kozena
pochva téchto Savli se pfi jizd¢ na koni rychle opotiebovavala, a proto byly v r. 1863
zavedeny do vyzbroje jiné Savle se zeleznou pochvou. Zatimco pési Cetnik musel mit
ve sluzbé bodak na pusce stale vztyCen, nasazoval jej jizdni na svoji pusku jen tehdy,
kdyZ sesedal z kon¢ k pé€Simu zakroku ¢i boji. Jinak byl jezdcem bodék noSen v pochve,

pfipevnéné na zavésniku Savle.

V nasledujicich letech se organiza¢ni struktura Cetnictva nékolikrat zmeénila,
stejné jako jeho pocetni stavy. Pozd¢ji zmizel jeden z jezdeckych atributl - déleni plukt
na eskadrony. Ostatné¢ i pluky byly posléze nahrazeny teritoridlnimi jednotkami -
zemskymi Cetnickymi velitelstvimi. Ale jizdni muzstvo u Cetnictva stile zistavalo,

pro terénni sluzbu byl kil stile nepostradatelnym pomocnikem.

V Uhrach bylo Cetnictvo v r. 1867 zruSeno a bezpecnostni sluzba byla zcela
pfevedena do kompetence zemskych a mistnich ufadd. Az v r. 1881 bylo cetnictvo

obnoveno na celém uzemi Uher.

Zmény piineslo aZ rakousko-uherské vyrovnani a s nim spojené statopravni
zmény. Vyvoj Cetnictva byl sice dosti slozity, zhruba ale lze fici, ze ve shod¢
s rozdélenim monarchie na dva autonomni celky se i Cetnictvo rozd¢lilo na predlitavské
(rakouské - nazev Rakousko byl pro Piedlitavsko oficidln¢ zaveden az v r. 1915)

a zalitavské (uherské). Pfitom v obou téchto ¢astech byl rozdilny vyvoj jizdy.

Za 1. svétové valky byly pocetni stavy cCetnictva znacné zesileny. Na celém
uzemi monarchie slouzilo asi 30 000 ¢etnikd, z toho zhruba 15 000 v Rakousku, 13 000
v Uhréach a zbytek v Bosn¢. Pfitom rakouské Cetnictvo disponovalo 340 a uherské 1244
sluzebnimi konimi. Pomér jizdnich a pé&Sich Cetniki tak byl pfiblizné¢ v Rakousku 1:43,

v Uhrach 1:10.

Civilni policejni sbory, obstaravajici od 70. let 19. stol. vSeobecn¢ bezpecnostni
sluzbu ve méstech, byly dvojiho druhu. Jednak to byla statni policie, podléhajici c.k.
policejnim feditelstvim, a déale méstskd ¢i obecni policie, podléhajici jednotlivym
magistratim. U obou té€chto typli nachadzime jizdni soucasti, i kdyz pfirozené¢ nikoliv

ve v§ech méstech.
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Napt. v Praze existovala statni policie, podfizend tamnimu c.k. policejnimu
feditelstvi. Prazska policie ¢itala 800 muzi, z nich bylo 50 jizdnich. Oproti tomu v Brné
existovala méstska policie jiz od pruské okupace mésta v r. 1866. Na pocatku 20. stol.
slouzilo u brnénské policie asi 230 muzd. V r. 1905 zde byl ztfizen oddil jizdni policie,
urceny k zasahtim proti demonstracim. Planovany stav byl 25 muzi, ve skute¢nosti bylo

k dispozici pouze 10 jezdct.

Po vzniku CSR v r. 1918 byl prakticky pievzat predlitavsky bezpeénostni model
byvalé monarchie. Zustalo zachovano cetnictvo i policie, pfiCemz cCetnictvo bylo
sloZkou pé&si (uzivalo napt. vojenské predpisy platné pro péchotu), policie Castecné p&si
a Castecn¢ jizdni. V Bratislavé existovaly dva oddily jizdni policie, podléhajici
velitelstvi sboru uniformované straze bezpecCnosti, které bylo soucasti policejniho

feditelstvi. Podobné existovala jizdni policie v Praze.

Jako v dobach byvalé monarchie se i po r. 1918 pocitalo s armadou pro podporu
bezpecnostnich slozek v situacich, kdy nebyly s to zvladnout mimotadnou situaci.
K tomu urcené vojenské oddily byly oznacovany jako ozbrojené vojenské asistence
a jejich ¢innost upravoval predpis G-10, pozdéji oznaceny jako G-XV. Predpis pocital
is uzitim vojenské jizdy, pficemz se predpoklédalo, Ze bude nasazena v pocateCnim
stadiu demonstrace ¢i sroceni, kdy bude mozno dav rozptylit pouze tlakem masy koni.
To nejlépe vysvita z citace predpisu: "Je-li k disposici jezdectvo, je vhodné pouzit
ho hlavné pti pocatecnim shluku a srocovéni, protoze ono svym rychlym postupem je
schopno vyklidit namésti a ulice, aniz potiebuje pouzit svych zbrani." Utok jizdy tak byl
uptednostiiovan pied bodakovym tutokem a stielbou péchoty. Na druhé strané nebyla
zakryvana problemati¢nost pouzivani tohoto druhu zbrané a otevien¢ se ptiznavalo,

ze proti organizovanému odporu by byla jizda bezmocné (obrazek ¢.2).

Kon¢ nachdzime u némeckych bezpecnostnich slozek i po 1. svétové valce a dale
1 v obdobi III. fiSe. Vzdor tomu, ze v r. 1934 byla némeckéd policie podstatné
reorganizovdna, zmodernizovdna a znacn€ zmilitarizovana. Policie byla pfezbrojena
modernimi lehkymi i téZzkymi péchotnimi zbranémi, vcetné obrnénych automobild.
Clenila se na dvé zakladni odvétvi - uniformovanou potadkovou policii
(Ordnungspolizei) a neuniformovanou bezpecnostni policii (Sicherheitspolizei).
Potadkova policie se dé¢lila na ochrannou policii (Schutzpolizei) s plsobnosti

ve méstech a na fisské Cetnictvo (Gendarmerie des Reiches) s plisobnosti na venkove.
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Soucasti ochranné policie byla i jizdni policie (obrazek €. 3), fungujici ve vétsich
méstech. Vedle ryze jezdeckych formaci existovaly 1 smiSené jizdni a péSi pohotovostni
oddily s rozdilnym pomérem obou slozek - dvé tfetiny jizdni a jedna tfetina pési,
polovina jizdni a polovina pési nebo jedna tfetina jizdni a dvé tietiny pési. Podobné jako
ochranna policie disponovalo jezdectvem i Cetnictvo. To ale bylo nasazeno ve velkych

lesnich komplexech zemé¢. Z celkového poctu 25 000 cetnikll bylo asi 1 200 jizdnich.

Po II. svétové valce u nas jizda v armad¢ prezivala do poloviny 50. let.
V bezpecnostnich slozkach se jiz koné pfili§ neuplatnili, vyjimkou byla Pohrani¢ni
strdz, ktera je pouzivala zhruba do poloviny 60. let. Potom koné témét na tii desetileti

mizi, aby se v soucasné dobé¢ objevili u policie.

Historie CR

Impuls obnovit plisobnost jizdni policie vySel od obfan Prahy 7, jezdeckého
oddilu TJ Zizka a Ministerstva vnitra CR. Koncem mésice dubna 1991 se po
Ctyfmésicnim intenzivnim vycviku v jezdeckém aredlu podniku EQUI Svincice,
strategicky rozlozeném na kopcich nad Mostem v Severnich Cechach piistéhovali
do objektu na prazském Cisaiském ostrové na Praze 7 piislusnici PCR nové ziizeného
oddéleni jizdni policie, aby se dne 15. kvétna 1991 slavnostné piedstavili vefejnosti pfi
zahajeni Vseobecné Ceskoslovenské vystavy. Po dobu trvani vystavy zabezpeovali
vetejny pofadek v celém jejim aredlu. Stoletd vystava skoncila a jizdni policie zacala

fungovat jako fadna policejni jednotka.

Zpocatku byla vykonavéna hlidkova a preventivni potadkova sluzba pouze
na uzemi Prahy 7. Pozd¢ji se nasazeni jizdnich hlidek rozsifilo na tézko ptistupné

a ekologicky citlivé lokality Prahy 5, Prahy 10 a Stfedoceského kraje.

O tom, e se nejednalo pii vzniku oddéleni jizdni policie PCR spravy hl.m.
Prahy pouze o experiment svédc¢i skutecnost, Ze v roce 1993 vznikly nésledné i oddéleni
jizdni policie PCR méstského feditelstvi Brno a PCR okresniho feditelstvi Zlin.
Oddéleni jizdni policie PCR méstské feditelstvi Brno od svého zaloZeni prodélalo

nékolik zmén do dnesni podoby. Po dohodé€ s radnici byl ziskan byvaly vojensky objekt
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v Brné-Medlankach, kde postupnym budovanim a rekonstrukcemi se ziskaly moderni
staje pro 24 koni, krytd jizdarna a vybehy. Odd¢leni jizdni policie plni tkoly na Gseku
ochrany vefejného potfadku, boje s kriminalitou, preventivni ¢innosti pii hlidkové sluzbé
v chatovych oblastech, zahradkarskych koloniich a plnéni uloh pii spolecenskych

a kulturnich akcich.

Oddgleni jizdni policie PCR okresniho feditelstvi Zlin bylo zaloZzeno v roce
1993. Po zakladnim vycviku, ktery byl uskuteénén v hiebCinci Tlumacov se jezdci
s konimi prest¢hovali do vytipovaného objektu zemédélského druzstva Pozlovice.
Vykon sluzebni c¢innost je sméfovan i1 na ostrahu statni hranice se Slovenskou

republikou, zejména do tézko pristupnych kopcovitych a lesnatych terént.

Ke sluzbé pouzivaji policisté oddéleni jizdni policie PCR specielné vycvicené
sluzebni koné. Vycvik policisty-jezdce se sluzebnim koném trva ptiblizné 1 rok. Vycvik
musi obsdhnout vSechny situace, do kterych se miiZze policista pfi plnéni sluZzebnich

ukolua dostat.

1.3 Vystroj koné, zaklady péce, oSetFovani a prvni pomoci u

koné

Lidsky faktor se meéni zejména v moznostech jedince ziskat informace. Pristupem
k informacim se mad jedinec moznost seznamovat s jiz drive vzniklymi situacemi,
z kterych se uci a cerpd pozmatky. Proto je nutné seznameni s vVystroji, péci
a oSetrovanim koni, aby nedochazelo zbytecne k chybam p7i nespravné, nebo nevhodné

manipulaci, coz by mohlo vyustit v krizové situace.
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e Vystroj koné

Stejna zasada ktera plati u vystroje jezdce, plati i u vystroje pro koné a to, ze
musi byt jednoducha, ucelnd, hygienickd a zdravotn¢ vyhovujici a musi zarucovat

bezpecnost.

Vystroj jezdeckého koné rozd€lujeme na uzdéni, sedlo a ptisluSenstvi. Podle

druhu uzdéni rozeznavame uzdecky a uzdy.

Uzdecka (obrazek ¢. 4) sestdva z ohlavky a natylniku, ktery se rozdvojuje
v podhrdelnik, ¢elenku, dvé vypinaci licnice a nanosnik. Délka uzdecky se nastavuje

piezkami na jedné nebo obou licnicich.

Udidlo piisobi ptes jazyk na spodni Celist kong. Prostor pro udidlo je v mezete
mezi zuby na dolni elisti. Udidla se odliSuji nejen tloustkou, ale i tvarem a prifezem.
Udidel existuje mnoho druhti. Naptiklad: lomené udidlo krouzkové, s olivami

a jiné.

OtéZe jsou vétSinou kozené nebo platéné, pripinaji se ke krouzkiim udidla a na
konci se daji navzajem sepnout. Platéné otéze jsou vyhodné predevsim za vlhkého
pocasi, protoze jezdci vrukou neprokluzuji. BezpeCnost otézi zavisi na kvalité

materidlu, seSiti a kvalité prezky.

Nanosnik dopliiuje uzdecku. Upravuje postaveni horni a dolni celisti. Spravné
zapnuty nanosnik uleh¢i ptisobeni udidla, protoze pfenasi ¢ast tlaku na nosni kost.

Zaroven bréni, aby ki oteviel hubu a tim se vyhybal plsobeni otézi.

Uzda (obrazek €. 5) se sklada ze dvou kratSich licnic stihlovych, dvou licnic
pakovych, udidla, paky, takze jezdec drzi v rukou dva pary otézi zaroven. Stihlové
udidlo patfici k uzdé mize byt krouzkové, jednou nebo dvakrat lomené, ale 1 olivové.
Je ten¢i nez u normalni uzdecky a je pfipnuté na natylniku, ktery lezi pod natylnikem

uzdy.
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Podbradni Fetizek se sklada z vétSiho poctu ovalnych krouzkd, které se smérem
k okrajim zmenSuji. Uprostied fetizku se nachdzi kulaty vétsi krouzek, ktery slouZzi
k pfipevnéni pficného feminku. Ve spodni tfetiné¢ dolni Casti ramen paky jsou ocka,
kterymi tento feminek prochéazi a reguluje polohu (vysku) u fetizku. Zabranuje tomu,

aby kun sahal pysky po ramenech paky.

Pika je nelomené udidlo s postrannimi rameny. Délka ramen, obzvlasté
ve spojeni s podbradnim fetizkem, urcuje silu ptisobeni. Dalsi vliv na plisobeni pdky ma
tzv. "ohbi pro jazyk" a pramér udidla. Na horni ¢asti ramen péaky se pfipinaji licnice,

na pohyblivé krouzky spodni ¢asti otéze.

PrisluSenstvi

Krouzkovy martingal se skldda z femene, na jehoz jednom konci je smycka
slouzici k pfipevnéni na podbfiSnik mezi pfednima nohama kon¢. Tento femen se
v horni ¢asti vidlicovité déli a ke vzniklym dvéma konciim jsou pfisité krouzky. Jimi
vedou otéze uzdecky do rukou jezdce. Stabilni polohu martingalu zajistuje nakréni
femen a martingalova zarazka. Na otézich se nachdzeji zarazky, které brani zahdknuti

krouzkl martingalu o ptezku otézi u udidla.

BandazZe a kamase chrani koniské nohy pfed poranénimi, napi. pied strouhanim
nebo narazem o prekazku. At uz urené na predni nebo zadni nohy, jsou vyrobené
z plsti, kize nebo nejcastéji z umélého materidlu. Byvaji vybaveny vlozkou z pénové

gumy.

Zvony se nasazuji pies kopyto a chrani choulostivou korunku a patky.

Zabranuji zaSlapnuti patek na prednich koncetinach zadnimi kopyty.
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Sedlo

Kazdé sedlo (obrazek €. 6) se sklada z nasledujicich c¢asti:

Kostra sedla urcuje jeho tvar. Mize byt z oceli, klize, dieva, kostice nebo
plastu. Pfedni ¢ast, kterd je trochu vySe vyklenutd obcCas vykrojena dozadu, se nazyva
pfedni rozsocha. Musi byt tak vysokd, aby ani pfi zatizeni netlacila na dlouhé trnové
vybézky obratll, lezici t€sn€ pod kiizi kohoutku koné

P Fedni rozsocha sedla musi velikosti odpovidat mirdm kon¢ v kohoutku. Jeji
Sifka urcuje normované velikosti sedel.

Zadni rozsocha tvoii zadni Cast sedla. Sedlové polstaie pokryvaji spodni Cést
kostry a jsou vycpané prevazné konskymi zinémi. Musi byt rovnomérné, nesmi
se navzajem stlacovat a nemély by byt siln¢jsi nez je nutné.

Kolenni opérka je zesileni vétSinou pod, nékdy také na prednim okraji vrchni
bocnice.

Posedli svym tvarem siln¢ ovliviiuje sed jezdce. Nejhlubsi bod posedli musi
leZet uprostied sedla.

Bo¢nice tvori postranni ¢asti sedla. Podle jejich tvaru délime sedla na drezurni,
skokova a sedla pro vSestrannost. Jejich material (kize) musi byt pevna a kvalitni.

Remeny k podb¥isniku jsou po stranach sedla. Z bezpe¢nostnich divodi
se doporucuje, aby byly pfisity ru¢né a zhotoveny z kvalitniho materialu.

Podbiisnik musi byt dostate¢n¢ Siroky, aby spocival na téle koné co nejvétsi
plochou. Kované piezky jsou lepsi nez litinové nebo mosazné. Podbfisniky jsou
provazkové, koZené nebo plastové a mohou mit elastické konce.

TFmenové Femeny by mély byt z hladké a trvanlivé kiZe. Pfipinani usnadiuje
ovalny tvar direk.

Trmenové zamky jsou zafizeni slouzici k zavéSeni timenovych fement. Jsou
opatieny pojistnym pérkem, které se pii padu otevie a timenovy femen vyklouzne ven.
Kloub pérka se musi stale dobfe mazat, vétSinou se ale nechava otevieny.

Decka pod sedlo slouzi k nasavani potu pod sedlem. Decky se vyrabéji z baviny,
plsti, kiize, gumy nebo umélych materialt. Jsou stfizeny podle tvaru sedla nebo
obdélnikove. Dobré jsou i gelové podlozky, které Setii hibet koné a pomohou napravit

drobné nedostatky v poloze sedla.
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e Péce o vystroj

Jednotlivé ¢asti vystroje dobré kvality jsou finanéné dost nakladné. Mohou vsak

pii pravidelné a spravné péci vydrzet po cely zivot.

K péci o vystroj patri:

- vy€isténi po kazdém pouziti,

- konzervovani kozenych ¢asti podle potieby kazdych 8 - 14 dni
(hlavné mista $vi1),

- pravidelna kontrola pouZzivanych ¢asti a Svi,

- dvakrat rocné generalni vyc¢isténi celé vystroje.

K dennimu ¢iSténi po pouziti patii umyti kovovych soucasti ve vode
od hrubych necistot a nakonec utfeni suchym hadrem. Musime pfitom dbat na to,
abychom nenamocili kozené ¢asti (otéze apod.). KoZené ¢asti se hadrem nebo houbou

oCisti od necistot a povrch se omyje sedlovym mydlem.

Konzervovani ocisténych kozenych ¢asti, samoziejmé rozepnutych, provedeme
tukem nebo olejem. Ty ¢asti, které neptichazeji do styku s koném nebo ¢asti, které jsou
obzvlaste pevné (napt. sedlové polstare), se oSetiuji specialnim olejem. Kize potiebuje
k udrzeni své pevné struktury vlhkost. Uel mazani je v tom, e tuto vlhkost kiize
udrzuje. Olej udrzuje kizi pruznou, ale pii prfehnaném pouzivani zplsobuje jeji
zmé&knuti a bere ji pevnou konzistenci. Usenn fement k podbtisniku a hladké kozené

otéze se nemaji mazat.
Prezky nebo kovové ¢asti se lehounce naolejuji. Tfmeny a jiné vnéjsi kovoveé

¢asti (udidlo, podbradni fetizek) se maji €istit specialnim piipravkem. Udidlo by nemélo

ptijit do styku s chemickymi prostredky.
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Poskozené Svy se musi ihned opravit, prasklé kovové casti nebo ostré hrany
(napft. uzdecka) vytadit. Pfi generdlni ocCisté se jednotlivé dily rozepnou, umyji v teplé
vodé a vycCisti a nakonec nechaji uschnout na vzduchu. Potom se namazou, jak bylo
popsano vyse. Vystroj bychom méli skladovat na bezprasném, ne pfili§ suchém a v zimé

vytapéném miste.

o Zaklady péce a oSetfovani koni

Pravidelné ¢isténi tvoii neoddélitelnou soucast péce o koné. Neni to jen otazka
toho, aby kun dobie vypadal. Daleko dulezitéjsi je ta skutecnost, Zze hiebelcovanim se
udrzuje kin v dobrém zdravotnim stavu diky odstranéni nahromadéného prachu,
odumfelé kiize a chlupt a udrZzovani koznich pora Cistych a otevienych. Pii tézké praci
konské ktze vylucuje odpadni latky ve formé potu. Je dulezité, aby kiize a srst byly

Cisté, aby mohl tento systém uc¢inn¢ fungovat.

Dobr¢ ¢isténi také slouzi jako masaz, ktera zlepSuje tonizaci svall. Dale ¢isténi
umoziuje udrZzovat v Cistoté i vystroj a pokryvky, coz je G¢inné opatfeni proti vzniku
onemocnéni kize. Zatimco ustajeny kin vyzaduje kazdodenni Cisténi pred a po praci,
pfirozenou mastnotu a $pinu, aby je udrzovaly v teple a suchu. To je zvlasté dilezité

v zimé.

K ¢isténi koné pouzivame (obrazek €. 7):

Stétinovy kartaé s dlouhymi tuhymi §tétinami, kterym odstraiiujeme zaschlé
blato a necistoty z nohou.

Kartac¢ na télo ma kratSi a jemné;jsi Stétiny a pouziva se na celé télo (a nohy).
Ma drzatko na ruku. T¢€lovy kartac¢ se po n¢kolika tazich ¢isti o zuby kovového hibilka.

Gumové nebo plastové hibilke, které je stejné jako télovy kartd¢ opatien

poutkem na ruku, se pouziva k odstranéni zaschlého blata ze srsti.
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Dale jsou potieba dvé houby, jedna na Cisténi o¢i a nozder a druhd na fit
a okoli. Houby bychom nikdy neméli zaménovat.

Kopytni hacek je velice dilezitou soucasti vybaveni urcenou pro cisténi
konskych kopyt.

Stajova utérka se mirn¢ zvlhcena pouziva k zavérecnému uhlazeni koniské srsti.

Stérka potu se pouziva ke stirdni pfebyte¢né vody po myti srsti. Sklada se
z gumového prouzku upevnéného na kovovém rdmu s rukojeti.

Do sady Cdisticich potfeb patii i kovovy hieben na hrivu, ktery slouzi

k protrhavani hiivy a ocasu.

o Zaklady poskytovani prvni pomoci u koni

Casto dochazi u koni k urazim jako jsou rany, pohmozdéniny apod., které za
urcitych okolnosti mohou zptsobit vyfazeni zvifete ze sluzby, znehodnoceni zvitete,

popft. jeho uhynuti. Proto je nutné osSetfit kazdou i velmi malou ranu.

Réna je nejcastéj$im urazem. Pii ran¢ je vnéjSim plsobenim porusSena kiize

a mnohdy i podkozni tkan.

Podle vzniku rozeznavame:

Rény kousné zpisobené kousnutim.

Rany Fezné jsou zpluisobené zahrocenymi ostrymi predméty (ntiz, stiepina, sklo,
plech apod.).

Réany bodné jsou zplisobené zahrocenymi predméty (jehla, drat, vidle, tfiska
apod.).

Stielné rany jsou zpisobené projektily.

Rany trzné mohou vzniknout zachycenim o vycnivajici pfedméty (haky,

hranaté vybézky apod.).
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Cerstvé rany krvaceji a boli, protoze byly poruseny cévy a nervova vlakna,
kterymi je protkana tkan podkozni. Tmava krev pochézejici ze Zil, te¢e nepierusované

bez tepl a svétld, Cervend krev stiikd z tepen proudem podle tepu.

Lehké krvaceni plosné nebo krvaceni z malych ran se zastavi samo, vétSinou
bez naseho pfi¢inéni. Takové krvaceni je uzite€né, protoze vyplavuje z rany necistotu,

pfipadné i choroboplodné zarodky. Srazenou krev z rany neodstrafiujeme.

Silnéjsi krvaceni zastavujeme tak, ze vyuzijeme bud tlakového obvazu,
pruzného obinadla nebo tamponu. Tlakovy obvaz vystaci na mirnéjsi rany, které je
mozno ovazat. Pruzné obinadlo se pouzivd nejcastéji pii zastavé krvaceni na
koncetinach. Ovineme koncetinu nad ranou a pevné utahujeme, az se krvéaceni zastavi.
Obinadlo nesmime ponechat na koncetiné déle nez 1 - 2 hodiny. Tampon volime pro
siln¢ krvacejici rany na mistech, které nelze ovazat. Rany, které se mohou snadno
znecistit (na koncetinach apod.) a kde mlzeme pftilozit obvaz, oSetiime a kryjeme

obvazem.

Prvni pomoc spociva predevSim v zastaveni krvaceni, teprve potom oSetiime
ranu. Oboji je nutno provést s nejvetsi Cistotou, oSetfovatel si musi ditkladné umyt ruce
v tekouci vod¢, nejlépe teplé. Vlastni oSetfeni rany provadime po piedchozi zéstave
krvaceni. Povrchové ranky a odfeniny oSetifime jodovou tinkturou nebo jinou
desinfek¢ni tekutinou, popf. sprejem. Ranu znecisténou prachem nebo hlinou apod.
nejprve vycistime 3% peroxidem vodiku, nouzové alesponi ¢istou vodou. Pii vaznéj$im

poranéni je nutné neprodlené pfivolat veterinarniho 1¢kare.

PohmoZzdénina vznika narazem tupého a tvrdého pfedmétu na télo. Tento
poskodi mé&kké casti téla a neprorazi kizi. Postizené misto oteCe, je teplejsi a boli.
Mensi pohmozdéniny se mohou projevit jako krevni podlitiny. Porusi-li se vEtsi cévy
a podkozni krvéaceni roztdhne tkanivo, vznikd krevni vyron. Na malé a cCerstvé
pohmozdéniny, popt. krevni vyrony, prikladame studené obklady nebo ranu zalévame

studenou vodou.
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Popalenina vznika lokdlnim ptsobenim vysokych teplot na kiizi a podkozni
struktury. Mirn¢jsi popaleniny (prvniho stupnég), charakterizované zcervenanim kiize,
chladime studenou vodou a nasledovné pouze otfeme zklidiujici indiferentni masti.
Véaznéjsi popaleniny (druhého stupné), kdy se na kiizi objevi puchyte, které praskaji
a vytékajici tekutina slepuje srst, neoSetifujeme, ale ihned pfivoldme veterindrniho

lékafre.

Omrzlina vznikd mistnim plsobenim nizkych teplot na tkdné. Stejné jako
u popalenin rozeznavame 3 stupné omrznuti. Prvni stupein se projevuje svédénim,
malym otokem a z¢ervendnim tkané na postizeném misté. U druhého stupné se objevuji
na kizi puchyte, které obsahuji kalnou krvavou tekutinu. Pfi tfetim stupni tkan odumira.
Prvni pomoc spociva v postupném rozmrzavani postizené tkan¢. Vhodné je zpocatku
tfit postizenou oblast snéhem venku nebo v chladné mistnosti a teprve potom pievézt

zvite do teplé staje. Po poskytnuti prvni pomoci je nutné ptivolat veterinarniho Iékare.

Upal a uZeh se vyskytuji zpravidla v letnich mésicich. Piisobi-li v této dobg
slunecni zéfeni ptimo na lebku, dochazi k prekrveni mozku a piehiati centralni nervové
soustavy, oznacujeme tento stav jako upal. U zvifete se dostavuje slabost, skleslost,
chiize se stava nejistou a potacivou, dychéani je zrychlené a namdhavé. Zvite se porné
poti a télesnd teplota vétSinou nedosahuje nadnormalnich hodnot. Stav se rychle
zhorsuje, dostavuje se Skubani ve svalech a kiece, zvife upada a v kie¢i hyne ochrnutim
srde¢ni ¢innosti.

Pfic¢inou stavu, ktery oznacujeme jako uZeh, je vysoka vnéjsi teplota na slunci
ive stinu. Tato zplsobuje piehiati celého téla v disledku nedostate¢ného vydeje
télesného tepla. K vyvinuti nepfiznivého stavu prispiva usilovna prace, doprava
v dusnych ptepravnicich za vysokych vnéjsich teplot, pobyt v tésnych stajich a zvySena
vlhkost vzduchu. Pfiznaky jsou obdobné jako pfi Upalu, télesna teplota vSak dosahuje az
42°C. Pfi poskytovani prvni pomoci je nutné predevSim pierusit praci a odvézt zvire
do stinu (ihned po prvnich ptiznacich). Vhodné je télo polévat studenou vodou, na hlavu
a srdecni krajinu klademe studené¢ obklady nebo sacky sledem a pfivolame

veterinarniho 1ékare.
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UStknuti zmiji. Bezprostiedné po ustknuti zmiji vznikne na pfisluSném misté
cervenofialovy otok. Tato postizena oblast brzy odumira. Kin se potaci a poti. Bylo-li
zvite ustknuto na koncetin€, ihned koncetinu nad mistem rany siln¢ ovdzeme gumovou
hadici nebo zakroucenym Satkem, aby krev neroznésela otravu smérem k srdci. Zranéni
macime silnym roztokem manganistanu draselného nebo 2% roztokem chloraminu.
Kazdych 30 minut musime zaskrceni na chvili uvolnit. Nutné je co nejdfive ptivolat

veterinarniho 1ékare.

PoStipani hmyzem se projevuje v prvni fadé lokalnimi otoky, pfi vétSim poctu
vpicht mohou nastat vSeobecné ptiznaky otravy. Prvni pomoc spocivd v potirani

postizenych mist jodovou tinkturou, na vétsi otoky prikladdme octanovy obklad.

Zaslap je poranéni na prstu koncetiny, které je zptusobené ozubem podkovy
druhé koncetiny téhoz koné¢ nebo koné druhého. Zaslap muze postihnout rohové
pouzdro, pfechod rohového pouzdra v kiizi nebo koncetinu nad kopytem. Je-1i poranéni
hlubsi, mtze byt pii zaslapnuti korunkového okraje poranéna také Skéara kopytni. Zaslap
v predni ¢asti korunky mtize poranit kopytni kost nebo kloub. Zaslap na korunce
po stranach kopyta miize poranit kopytni chrupavku a néasledné¢ muaze tento stav vést
ke vzniku pistéle kopytni chrupavky. Pfi prvotnim oSetfeni zaslapu postupujeme stejné
jako pfi oSetfeni rany. Pfi zaSlapu hlubsiho charakteru je nutné pfivolat veterinarniho
I¢kate. I velmi malé poranéni nelze podcenovat, nebot’ vzdy hrozi nebezpeci nakazeni

tetanem.

Naslap je oznaceni pro zaSlapnuti ostrého piedmétu do kopyta. Naslap miize
vyvolat chorobné procesy riizného charakteru. Tyto zavisi zejména na tom, jakym
predmétem byly vyvolany, jakym smérem a do jaké hloubky predmét pronikl, které
tkané poSkodil a také mnozstvi a charakteru infektu, ktery do vniklé rany pronikl.
Ziejmym pifiznakem byva néhlé kulhdni vysokého stupné hlavné v pifipadé, kdy
pfedmét poranil Skaru kopytni. Poskytnuti prvni pomoci spociva v odstranéni
zabodnutého predmétu a v dikladném vycisténi a vydesinfikovani vzniklé rany napf.
jodovou tinkturou. Pfi vyjimani pifedmétu je nutné postupovat velmi opatrné,
aby nedoslo k zalomeni pfedmétu. Nakonec se rdna vyplni gédzou a piekryje obvazem.

Dalsi 1é¢bu je nutné ponechat na veterinarnim lékari.
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Zanét Slach postihuje zejména Slachy ohybacti na zadni ploSe nadprsti hrudni
koncetiny. Ptiznaky se rizni podle toho, v jakém stadiu onemocnéni se Slacha nachazi.
Ve stadiu akutniho zanétu zac¢ne kin nemocnou koncetinu vystavovat nebo na ni zacne
kulhat. Pfi prohlidce zjistime zdufeni Slach v krajin¢ ohybacl, zdufelé misto
je bolestivé. Prvotni 1é¢ebné tkony (pokud se jedna o postizeni §lach v ranném stadiu —
1 den) spocivaji v ¢astém chlazeni postizené oblasti studenou vodou popft. v prikladani
studenych octanovych zaball (zalévani minimaln€ kazdé 2 hodiny). Dalsi zpiisob 1écby

stanovi veterinarni 1ékar.

31



2. Krizove faktory jezdce specialisty

Zde je obecné objasnén pojem krize, krizové situace a stres, jehoz pritomnost

je doprovodnou slozkou prakticky veskeré policejni prace.
2.1 Krize — vymezeni pojmu

Krize patii neodmyslitelné k zivotu kazdého ¢loveka, nékdo je zvlada 1épe, jiny
htte, ale prochazime jimi vSichni.
Krize je asovy a dynamicky pojem, ale 1 urcité vyvrcholeni déje, ktery dospél

do ur¢ité, rozhodujici chvile zlomu, bodu zvratu.

Dusevni krize je nedilnou soucésti lidského zivota. Ma pozitivni vyznam
v pfispivani k osobnostnimu rGstu a zrani jedince, pokud je vcas rozpoznana
a prekonana. V opacném piipadé¢ miize ustit v psychickou labilitu a poruchy zdravi,

které vzdy snizuji kvalitu Zivota.

Dusevni krize byva reakci clov€éka na narocnou Zivotni situaci, kterd v krajnim
pfipadé muize nabyvat rdzu mezni Zzivotni situace, tehdy dochazi k ohroZeni jeho
zakladnich hodnot. Ocitneme-li se v krizi, méni se nd$ regulacni vzorec, regulativni

zpusoby naseho chovani (pozitivné i negativné). Krize nese moznost zasadni zmény.
e Priciny krize
Jsou-li vytvotreny vnéjsi i vnitini predpoklady, nastane u ¢lovéka dusevni krize.
Jako vnéjsi oznacujeme — ztratu objektu (rozchod, zklaméni, zranéni, potrat
apod.), zménu (zdravotniho, rodinného, pracovniho stavu apod.), volbu (mezi dvéma
stejnymi kvalitami).

Jako vnitini mizeme oznacCit neschopnost pfizplsobit se vyvoji, narokiim,

zodpovédnosti nebo ucinéni tzv. ndhradniho opatieni, coz je provizorni feSeni situace.

32



e Déleni Kkrize

Dusevni krize se li§i podle toho, v jaké naro¢né Zivotni situaci se nachazime.

Situac¢ni krize — udalost, ktera je vyvolana neptedvidatelnym stresem.

Tranzitorni krize — krize z o¢ekdvanych zmén — v ramci Zivota jednotlivce,
rodiny.

Krize pramenici znahlého traumatizujiciho stresoru — vnéjsi stresory,
které ¢lovek neocekava a nad nimiz nema kontrolu.

Krize zrani, vyvojova — da se fict, ze dodatecné tesi to, co ve svém Zivoté
pteskocil ¢i vytesil ndhradné a tim padem docasné.

Krize pramenici z psychopatologie — kofeny obtizi sméfuji do ranéjSich
vyvojovych stadii jedince.

Neodkladné Kkrizové stavy — patii sem akutni stavy, které mohou provazet

probihajici psychické onemocnéni.

e Opatreni ke sniZeni zatézi policisti

Psychologické vysetieni — je zavedeno jako vstupni vySetfeni zéjemct o vykon
sluzby. U néekterych exponovanych policejnich pozic (naptiklad — zasahova jednotka,
pohotovostni jednotka) se zavadi povinné periodické ndvstévy u psychologa, kde se

posuzuje nasazeni policisty do obtizného terénu a spolehlivost jeho vykonu.

Psychologické poradenstvi — je poskytovano policistim, obcanskym
pracovnikiim i jejich rodinnym piisluSnikiim nejen v ptipad¢ feseni néjakého problému,

ale 1 pfi vylepSeni souc¢asného stavu.

Psychologickou podporu — mizeme rozdé¢lit na pre-krizovou, ktera se
poskytuje cilené a systematicky v obdobi pfed vypuknutim krize. Déle jde poskytovani
pfimé podpory poskytované v akutni fazi krize a nakonec jde o podporu ve fazi post-

krizové (tzv. debriefing — strukturovany rozhovor, vyuzivajici potencialu skupiny).
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2.2. Krizova intervence

Pro ptesné vysvétleni tohoto terminu uvedu definici D.Vodackové (2002, str.60),
ktera je dle mého nazoru vycerpavajici a srozumitelna: ,, Krizova intervence je odborna
metoda prace s klientem v situaci, kterou osobné proziva jako zatéZzovou, neptiznivou,
ohrozujici. Krizova intervence pomdha zptehlednit a strukturovat klientovo prozivani
a zastavit ohrozujici ¢i jiné kontraproduktivni tendence v jeho chovani. Krizova
intervence se zaméiuje jen na ty prvky klientovy minulosti ¢i budoucnosti, které

bezprostifedné souviseji s jeho krizovou situaci..

e C(ile Kkrizové intervence

Piisobnost krizové intervence je Casové omezena, doCasna a lze ji pfirovnat
k Iékatské prvni pomoci. Cile se daji oznacit za kratkodobé.
Od krizové intervence se pozaduje splnéni dvou hlavnich cilti (D. Vodackova,
2002, str. 55): aktualni cil — stabilizace stavu klienta, snizeni prohlubovani krizového
stavu,
perspektivni cil — propracovat s klientem blizkou budoucnost,

nasmérovat k dal§imu feSeni.

e Péce 0 zaméstnance u policie v systému intervencni péce

Mytus ze ,,spravny policista nesmi projevit slabost a pohnuti ani v situacich,
které jinak kazdym normalnim ¢loveékem siln€ otfesou je jiz prekondna, jedna se totiz
o béznou lidskou reakci na nenormalni situaci.

Ministerstvo vnitra ve snaze zkvalitnit psychologickou péci o policisty,
zohlednit tuto naro¢nou praci a v neposledni fad¢ vstup naseho statu do EU vedlo
k zapojeni do mezindrodniho programu PHARE v ramci projektu Twinning — Project
CZ 98/IBJH/02 pod nazvem — Komplexni systém fizeni lidskych zdroji pro Ceskou
policii / program odborného vzdélavani pro piislusniky policie a pracovniky

Ministerstva vnitra Ceské republiky. (PhDr. B. Bastecka a kolektiv, 2005, str. 253).
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V ramci tohoto modulu tym feSitel teoreticky koncipoval systém posttraumatické
intervenni péce — vytvafeni tymd, jejich proskolovéani, vydavani informacnich
materiald, aj.).

V Policii Ceské republiky je systém posttraumatické intervenéni péde upraven

pravni normou — Zavaznym pokynem €. 129 policejniho prezidenta ze dne 14.11.2001.

e Traumatizujici udalosti v Zivoté policisty

Traumatizujici udalosti mize byt jakakoli udélost, ktera je pro jedince natolik
emocné silna, Ze presahuje jeho schopnosti se s ni vypofadat. Oblast prozivani v takové

situaci reprezentuje intenzivni strach, pocit bezmocnosti, nebo extrémniho odporu.

Priklady traumatizujicich udalosti:

OhrozZeni vlastniho zivota a fyzické integrity.

Vazna zranéni u déti, partnerd, kolegt, pratel, ptibuznych.
Pouziti sluzebni zbran¢ s nasledky — smrt, t€zka Gjma na zdravi.
Pohled na vazna zranéni, kruté zachazeni, brutalni vrazdu.
Sebevrazda kolegy, smrt policisty pii vykonu sluzby.

Brani rukojmich a unosy.

Zésahy u teroristickych utokd.

Nasazeni u hromadnych nestésti a katastrof.

( PhDr. B. Bastecka a kol., Terénni krizova prace, 2005. str. 254)

K vyse uvedenym traumatizujicim uddlostem je mozno jesté priradit v kontextu s touto

praci:

Strach ze zranéni, trvalé invalidity at’ jiz pti padu z koné, tak pfi Grazu od kon¢,
jako je kopnuti, vazné kousné poranéni a jiné.
Obavy o zdravi zvifat pfi naro€ném zasahu — vytlacovani kofimi pfi

demonstracich, sportovnich utkanich.
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Pokud jezdec sedd se strachem o svou osobni bezpecnost na kone, je logické, zZe tento
Stres se prenese na zvire a jejich vzajemny nesoulad psychiky casto vyusti ve znacné

problematické situace.

e Stres
Stres je definovan jako zatéz, napéti, tlak. Je to funk¢ni stav, ke kterému dochazi
pii vystaveni organismu mimoiadnym podminkam.
»Signaly stresovani jsou napiiklad podraZdénost, pesimismus, impulzivita,
zvySena potifeba konzumace cigaret, alkoholu, drog, promiskuita, napéti kosterniho
svalstva, bolesti zad, hlavy, prijem, zacpa, alergie, astmatické potize, zvySena potivost.

(prof. PhDr. R. Kohoutek, CSc., Psychologie zdravi a duSevni hygiena, str. 38)

e Pomoc pri prekonani traumatické udalosti

Policista v krajni situaci ma mit pravo Cerpat od svého zaméstnavatele bezplatné
a rychle odbornou pomoc zachovavajici pravidla mlc¢enlivosti. Vyuziti sluzeb krizové
intervence musi byt pro policistu bezpecné, nemélo by ovlivnit jeho pracovni hodnoceni
a pracovni zatazeni. Hlavnim cilem krizové intervence je zde ptedejit pretrvavajicim
nasledkiim psychické traumatizace. (PhDr. B. Bastecka a kol., Terénni krizova prace,

2005, str. 255)

e Telefonicka krizova intervence

Soubézné se systémem posttraumatické intervencni péce zacala 14.11.2002
v resortu Policie Ceské republiky fungovat anonymni telefonicka linka pomoci v krizi,
ktera je oborovou linkou davéry. Je upravena pravni normou — Rozkazem policejniho
prezidenta €. 162 ze dne 24.10.2002. Je pfistupnd tém, kteti pocit'uji tlak zivotnich
okolnosti jako nadhrani¢ni a chtéji jej fesit, popfipad¢ funguje jako tisnové volani
v nepfetrzitém provozu.

(PhDr. B. Bastecka a kol. ,Terénni krizova prace, 2005, str. 257)
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2.3 Vycvik jezdce a koné

Vyevik je kaZdodenni krasna, ale fyzicky i psychicky ndrocna prdce jezdce,
prinasejici velkou moznost urazu ci fyzického a psychického zatizeni. Zavady ¢i poruchy
resilience (odolnost viici zatézi) signalizuje napriklad rozmrzelost, podradzdeénost,
impulsivnost, projevy dysfunkce vnitinich organii ¢i kosterniho svalstva. Signdlem
zavad a poruch je u lidi sklon k pesimistickym myslenkam, k vetsi konzumaci alkoholu,
cigaret atd., u koni vede k problemovému chovani a zlozvykum. Tyto mozné krizové
faktory musi jezdec znat a mit je na paméti pri vycviku, aby svym jezdeckym umeénim
dokazal zvladnout koné a predchazet situacim, pri kterych mize dojit k vazné ujmeé na

zdravi ¢i smrt.

Vycvik jezdce l1ze v zasade€ rozdélit na dve ¢asti.
Zakladni prace, kdy je tieba jezdce naucit spravny sed, aby byl hluboky, pevny
a stabilni. Dale spravné drzeni téla pii vSech chodech kon¢ a zaklady pouzivani
pomticek.
Nastavbova prace, kdy vychazime zdokonalého sedu a prohlubujeme znalosti
a dovednosti jezdce nejen v jezdeckém umeéni, ale 1 ve zvladani slozitych krizovych

situaci.

e Sed jezdce

vvvvvv

vycviku a pro vSechny jezdecké discipliny. Je tfeba se uvédomit, ze sed je zdkladem
jezdeckého umeéni a Ze je prvni povinnosti cvicitele naucit své svéfence spravnému sedu
na koni. Bez splnéni tohoto pozadavku nelze nikdy pokracovat déle. ,,Jen tehdy, umi-li
horizontalnim i vertikalnim, mizeme fict, Ze umi sedét.” (M. S. MJR. Josef Dobes,

str. 3-4).
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Jezdec bez spravného sedu nema vliv na koné, nemiize jej pobizet ani vahou
(sedem), ani holeni a nema-li pevny sed, nemlze ani vést koné¢ otéZemi, protoze
z labilniho sedu vyplyva neklidna ruka jezdce. To znamend, Ze jezdec se Spatnym
sedem na kon¢ nejen nespravné pisobi, ale naopak jej rusi, nedovoli mu vyklenuti
hibetu a prodlouzeni krku, narusuje jeho rovnovahu pfi¢nou i podélnou a pravidelny
nohosled. Nedocili také spravné, stalé, mékké a pruzné spojeni ruky jezdce s hubou
koné, z ¢ehoz vyplyva nepravidelny pohyb koné& vpted a ruSeni jeho pozornosti na

jakykoliv pozadavek.

Zakladem sedu jezdce na koni jsou sedaci kosti, dale s dokonale uvolnénym

svalstvem, které spociva pIn¢ na hibetu koné.

Stehna a kolena jsou vnitini plochou pfilozena k sedlu a véha jezdce je
rozloZena na ob¢ sedaci kosti. Stehno a lytko sviraji tupy thel. Rameno a pata jezdce
dosazeno nizké polohy kolena. Tato poloha je zvlast dalezitd, nebot umoziuje lepsi
obejmuti kon¢ a hluboky sed jezdce v sedle. Vytaceni stehen, pii kterém se koleno
vzdaluje od sedla, vede k nejistému sedu. Opacny ptipad, kdy jezdec tiskne kolena siln¢
ke koni, md za nasledek strnuti jezdce, nemize holenémi zstat ve styku s koném

a zmenSuje se tim psobeni na koné¢.

Horni ¢ast téla se zveda z kycli spocivajicich po obou stranach stejné vysoko
nad sedlem a nesmi nikdy pfepadat na jednu stranu. Kiiz je pfiméfené ztuZzen. Ohnuti
kfize méa za nasledek ztvrdnuti sedu. Ramena jsou pfirozené spusténa a prsa mirné
vyklenutd. Hlava je nesena bez pfilisného vystrkovani brady, volné a vzptimené, pohled
je upien pres konskou hlavu. Nadlokti visi z ramenniho kloubu bez tisknuti k télu. Paze
se vnitini plochou dotyka lehce t¢la. Prilisné tisknuti loktii mé za nasledek vytahovani
ramen, strnuti ruky a omezeni volnosti sedu, stejné jako vedeni koné¢. Pésti lehce
seviené¢ s priméfené ohnutymi palci jsou neseny tak vysoko, Ze tvofi svou vngjsi

plochou a predloktim jednu pfimku.

OtéZe uzdecky nezkroucené a stejn¢ napjaté lezi mezi malikem a prstenikem
tak, ze hladka strana otézi je vné. Konec otézi pielozeny pies druhy ¢lanek ukazovacku

visi po obou stranach vné. P¢&sti jsou sevieny a piiméfené pokréené palce tisknou otéze
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na ukazovacek. Pésti s palcem nahoru, otézemi dotykajicimi se konského krku, jsou
od sebe vzdaleny asi na Sitku Ctyf prsti. Jsou neseny ve stejné vysi tak, Ze predlokti

a ot¢Z tvofti jedinou pfimku.

Holené lezi od kolen podle délky nohy jezdce, vice ¢i méné Sikmo nazad na téle
koné a udrzuji vnitini plochou stranou lytka mékky dotyk. Ramenni kloub, kycelni
kloub a pata tvoii jednu piimku. Spicky nohou jsou mirné vytoceny od kong, pata lehce
proslapnuta. Kiecovité priblizovani Spi¢ek nohou ke koni je praveé tak chybné, jako

jejich vytaceni.

Délka tifmenid musi byt upravena tak, aby se jezdec pii nizkém kolené
a proSlapnuté paté holenémi dotykal koné. Pfili§ kratké tfmeny maji za nasledek
vytahovani kolen a posunovani sedu dozadu (stolicovy sed). Dlouhé timeny svadéji
jezdce vice sedét na rozkroku (vidlicovy sed). Oboji je nespravné, nebot’ jezdec nemuze

koné spravné pobizet.

Pii skakani je zapotiebi vétsiho uvolnéni hibetu a krku koné. Tento pozadavek
ovliviiuje nejvice opét spravny sed, tentokrat tzv. lehky ¢ili piizptsobivy sed. Bez jeho

dokonalé znalosti nelze startovat ve skokovych soutézich.

Nacvik sedu provadime nasledovné. Zkontrolujeme znovu délku tfmend
a pozadujeme, aby se jezdec do nich postavil a hluboce proslapnul patu se spravné
ptilozenym lytkem na zadnim okraji podbtisku a soucasné do tfrmenti naslapnul vice na
vnitini stranu miistku tfmenu, t.j. na bfiSko palce. Tim zpevni pfilozeni holené a pfitlaci
koleno do sedla. Mezi jeho rozkrok a posedli by se méla vejit svisle postavenad dlan
ruky. V pfipad¢ potieby mlzeme zkratit tfrmenové femeny. Kin musi byt vybaven
martingalem nebo nakrénim femenem. Jezdec uchopi do jedné ruky nékréni femen,
pfitdhne se doptedu, pfimétené se predkloni, naslapne do tfment, se zvednutou bradou
se diva dopredu, zada mirn¢ prohne a uvolni se v ramenech. V této poloze se snazi

vybalancovat tak, aby nakr¢ni femen nepotieboval.

Nécvik se provadi nejdiive v klidu a v kroku, pozdéji v klusu. Doba
vybalancovani musi byt ze zacatku kratkd, protoze nez si jezdci na vybalancovani

zvyknou a nauci se mu, je to pro n¢ nové a namahavé. To znamena reprizy opakovat
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rad¢ji Castéji a v kratSich intervalech, které je mozno postupem casu prodluzovat.
Je prokazéano, Ze ¢im dfive se nauci jezdec vybalancovani lehkého sedu, tim rychleji
se nauci jezdit i lehky klus, rychleji ziskd rovnovahu 1 nezévislost ruky na pohybu koné

1 svého téla.

Umérnost predklonu téla jezdce by méla odpovidat rychlosti pohybu koné
vpred; ¢im rychlej§i pohyb, tim vétsi predklon. Z toho téz vyplyva i sed jezdce
ve skoku, protoze nejrychlejsi pohyb koné je pfi jeho odrazu na piekazku, kdy télo
jezdce by mélo byt v této fazi témét rovnobézné s krkem koné. Jezdec se mirné
piedkloni a nadzvedne v sedle posunutim ky¢li a rozkroku kuptedu. Holen¢ musi zlstat
na svém misté. Potiebnou pevnost sedu ziskd jezdec pevnéjsSim pfilozenim kolena
a lytka a naSlapnutim do tfmenti. Horni ¢ast téla jezdce se nesmi nikdy ptedklonit tak,
aby se sed jezdce stal nejistym, ¢imz by se snizila pisobnost na koné. Nejdulezitejsi je
vzdy pruznost kloubtli, kycli, kolen a kotnikli. Uvolnénim ramen, loktd a zépésti

zamezime pfenaseni pohybu téla na ruku a ruSeni kon¢ v hubé.

¢ Vedeni koné, piisobeni jezdce

Jezdec drzi otéZze zasadné v obou rukou. Ob¢ pésti jsou na stejné vysi. Otéze
uchopi tak, Ze do kazdé ruky vezme otéz mezi malicek a prstenik, pielozi ji pies
ukazovacek, sevie ruku lehce v pést a palcem ptidrzi otéz. Pésti jsou zaviené. Ruce jsou
neseny vzpiimené a tak vysoko, aby predlokti — otéze — koniskd huba tvotily ptimku.

Velikost mezery mezi rukama zévisi na Sifce krku koné¢.

Ma-li jezdec bicik, drzi ho Sikmo dolii v pravé ruce asi na pést od vrchniho

konce. Kratké pritahovani nékteré z otézi se provadi stocenim pésti tak, ze se mali¢ek

pohybuje smérem ke stiedu téla jezdce.

Upravu délky otéZi provede jezdec pfehmatnutim. Piitom pieda ta ruka, na jejiz
strané se ma zkracovat, otéz druhé ruce. Uvolnénd pést otevie prsty a uchopi otéz
tak daleko vepiedu, jak je potieba. Casto sta¢i jen malé piehmatnuti, které je piesto

dilezité, aby délka obou otézi byla odpovidajici a kiiii byl udrzen na pfilnuti. Pi jezdéni

40



v obratech a na zaktivenych liniich mé vnéjsi ruka lezet vzdy co nejtésnéji na konském

krku, ptipadné kohoutku, aby vnéj$i otéz ptiléhala po celé své délce na krk koné.

Jezdec pisobi na jednotlivé ¢asti konského téla ve spravném okamziku,
na spravném misté a pifiméfené. Musi mit na zieteli citlivost a stupent vycviku kon¢.
Cim lépe je kiii vycvicen a &im lepii je jezdec, tim jemn&jsi bude piisobeni. Pfili§ silné
nebo hrubé pisobeni koné poleka, otupi nebo ho miiZze pokazit. Jezdec piisobi na koné

holenémi, otézemi, sedem, ostruhami, bi¢ikem, hlasem.

Pisobeni holenémi - jezdec podnécuje pohyb kon¢ a udrzuje jej. Pobidky

holenémi mohou byt nasazeny jako pobizejici doptedu, do stran a varovné.

Varovna holeii lezi zhruba ve stejné pozici jako holen pusobici dopiedu a do
strany, aviak je méné aktivni. Uloha varovné holené spoéiva v tom, Ze omezi nebo
zabrani pohybu nebo vyhnuti zadni koncetiny do strany. Podniti také koné k tomu,

aby jeho pfedni a zadni koncetiny zlstaly v jedné stopé.

Pisobeni otéZemi jezdec fidi chod a ruch kon¢ a urcuje smér pohybu. Ruka
jezdce zlstavd ve stalém spojeni s kofiskou hubou — udrzuje pfilnuti. Pfi sprdvném
pfilnuti se kin opird dasnémi o udidlo za klidného drZeni ruky a mirného napéti otézi,
tomu fikame, ze ki je na otézi. ZvySeni ucinku pfilnuti dosdhneme bud’ ptiblizenim
ruky k trupu nebo ohybanim ruky v zépésti nebo siln€jsim sevienim pésti. Uposlechne-
11 ktn silngj$iho tazeni otézi, musi tento siln€jsi ucinek ihned zase prestat, aniz bychom

ztratili pfilnuti.

Jezdec muzZe otéZemi: povolovat, zadrzovat, vydrzovat, varovat a pusobit

do strany.

Pisobeni sedem patii mezi pobizejici pomicky, sedem muize jezdec plsobit

na kon¢ jednostrannym zatizenim, oboustrannym zatizenim nebo odlehcenim.

Tézisté musi byt jezdec schopen behem pohybu na koni udrzet v souladu

s tézistém koné. Potiz spociva v tom, ze tézisté koné se neustdle presouvad a jezdec
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se tomu musi ndlezit¢ prizpisobit. Nesedi-li v rovnovdze a neni-li schopen jit

s pohybem, rusi chody koné¢.

Jednostranné zatiZzeni pisobi jako podpofeni pomticek holenémi a otézemi pfi
vSech cvicich, kdy se vyzaduje ptistavéni nebo ohnuti koné. Jezdec ptesune svou vahu
vice na vnitini sedaci kost. Pfitom se nepatrné snizi kycel a koleno ziska hlubsi polohu.

Jezdec musi vice naslapnout tfrmen na pitisluSné strané.

Oboustranné zatiZeni pouzivame tehdy, chceme-li vyrazné zaktivizovat zadni

konletiny koné¢. Stejnomérné zatizeni da ve spojeni s pomickou holeni podnét

2%

Odlehéeni se pouziva tehdy, potfebujeme-li odlehcit konsky hibet nebo zad'.
Ptitom jezdec ptesune vahu trochu vice na stehna a do tfrmenti. Sedaci kosti zlistanou

v sedle, zatimco trup se podle stupné odlehéeni predkloni lehce pred kolmici.

e Vycvik na jizdarné

Jizdarnou rozumime obdelnik ohranicené, nebo kryté jizdarny s rovnou ptidou.

Prace na jizdarné dava zéklady pro zlepSeni jezdce a pro dalsi praci s koném.
Je dulezitd pro pozd¢jsi specializaci. V této praci ma jezdec k dispozici celou fadu
cviCeni stavénych na psychickych a fyzickych poZadavcich na koné€ a jezdce. Cviceni,
jejich provadéni, poradi a postupy jsou shrnuty v logicky a uceleny celek. (M. S. MJR.
J. Dobes, str. 40)

Na jizdarné jezdime podél stén nebo na kruhu tak, Ze prava (leva ruka) je uvnitf,
Jezdime na ,,pravou (levou) ruku®. Pfi jezdéni na pravou (levou) ruku nazyvame pravou

(levou) stranu vnitini, levou (pravou) vnéjsi.

Pti obratech nazyvame vnitini stranou tu, na kterou se pravé obracime. Chce-li

cviCitel shromazdit jezdce kolem sebe v kruhu, aby jim podal vysvétleni, veli
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ke mne!“. Na tento povel jedou jezdci v chodu, v kterém praveé jsou, nejkratsi cestou

smérem k cviciteli a zastavi asi 10 krokil v kruhu pted nim.

Vchazi-li jezdci do jizdarny pésky, vedou koné na levou ruku, jeden za druhym
na tfi kroky podél stén. Jakmile jsou vSichni jezdci na dlouhé sténé, veli cvicitel ,,obrat
vlevo!*“ a po obratu ,,zastavit stat!“. Po zastaveni polozi jezdci otéZe koni na krk a spusti
trmeny. Uchopi pravou rukou otéZe a stoji pted levou pleci koné. Bicik drzi v levé ruce.
Z jizdarny odvadime kon¢, kdyz jezdci ptedtim sesedli, na povel ,,z jizdarny!*. Jezdec
sejme koni otéze, vytadhne tfrmeny nahoru a nejkratsi cestou odchazi z jizdarny. Jestlize
jezdci nasedli jiz mimo jizdarnu, vjizdi do jizdarny v zastupu, ktery jede podél stén na
levou ruku. Maji-li jezdci sesednout mimo jizdarnu, vyjedou na povel ,,z jizdarny!*

nejkratsi cestou. Pfitom dbaji, aby vyjezd byl plynuly.

Na jizdarné jezdi jezdci v zastupu nebo stejnomérné rozdéleni po celé jizdarné
(jednotlivé nebo samostatné). V zastupu udrzuje jezdec od jezdce vzdalenost na jednu
koniskou délku, méteno od kotfene ocasu predchazejiciho koné k hlavé nasledujiciho.
Cvicitel mize natidit 1 vétsi vzdalenost povelem ,,zastup na x konské délky!“. V zastupu

cvié¢ime ve vSech chodech.

Jednotlivé cviky (zmény chodt, zastaveni, couvani, kruhy zménit, obraty atd.),
které cvicitel nafidi, provadéji jezdci najednou. Jezdec, ktery je v rohu, vykond cvik
teprve tehdy, az ma vhodné misto. Cvicitel mize nafidit tyto cviky a jejich opakovani
také jednotlivym jezdcim. Zmensi-li se pii jezdéni vzdalenost a dojde-li jezdec k jezdci

velmi blizko, nesmi ho ptedjet, pouze provede néktery z predepsanych obrati.

Jizdarenské poradové cviky - jednoduché obraty, zménit smér, velky kruh,
kruhy zménit, v kruhu zménit smér, maly kruh, obloukem zménit smér, od stény
ke stén€, vinovka o tfech obloucich, kratce ¢elem vzad, couvéni, postaveni k vnitini
(vnéjsi) ruce. Tyto cviky maji za Gcel naucit jezdce spravné vést a spolehlivé ovladat
koné. U koné¢ se vyviji ohebnost, obratnost, pozornost a posluSnost. Aby se dosahlo
dobrého vysledku, musi se jizdarenské potadové cviky jezdit pfesné a ve vSech

podrobnostech.
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e Prace na kavaletach

Jezdéni prfes kavalety slouzi jako piiprava ke skakani. Je to vynikajici
gymnastika jak pro jezdce tak i pro koné. Kavalety jsou 2,5 - 3,5 m dlouhé klady,
zasazené¢ na obou stranach do stojan ve tvaru kiize vysokych asi 40 cm. Jezdi se
nejprve v kroku a potom v klusu ptes jednotlivé kavalety nebo ptes nc¢kolik kavalet
za sebou. Jezdec si sedne do lehkého sedu a trochu odleh¢i hibet kon€. Zakladni tempo
se neméni. Nad kavaletami jezdec povoli ruku do t€¢ miry, aby si kiih mohl dostate¢n¢
natdhnou krk smérem dopiedu a doll. Jezdec zlstava vice ¢i méné pasivni, pruzicimi
kyclemi, koleny a kotniky vyrovnava zvysSeny kmih a pfizplsobuje se praci hibetu

koné.

e Vycvik ve skakani

Vycvik ve skakani délime na dvé obdobi: ziskani sedu a vedeni koné.

Ziskani sedu

Jezdce nutno naucit pfizplisobovat se pohybim koné a ziskat rovnovahu.
Pii tomto vycviku se jezdi vétSinou v zadstupu za vedoucim jezdcem, velmi Casto bez
otézi, obCas téz jednotlivé na jednu ruku. Piekdzky jsou postaveny tak, aby kon¢
nemohli vybocit. Jiz v prvnich hodinach vycviku se zacne ptrechazenim pies kavalety
leZicimi na zemi. Ma-li jezdec uchopeny otéze, posune ruce vzdy kuptfedu a doli

smérem ke konské hubé, pficemz se mirn¢ predkloni.
Pozd¢ji postavi cvicitel k dlouhé sténé jizdarny 30-40 cm vysoké piekazky

anecha jezdce skdkat v klusu a pozdéji téz ve cvalu. Maji-li jezdci uchopeny otéze,

posunou n¢kolik krokii pted piekazkou obé¢ pésti vpted na krku a uchopi do kazdé ruky
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k ot¢zim hiivu. Prejde-li kin pfed piekdzkou do cvalu, nechd ho jezdec cvalat.
Kupevnéni sedu a sprdvného vystizeni okamziku odskoku, kdy se jezdec ma

predklonit, je dobré postavit fadu kavalet za sebou.

Pruprava k vedeni koné pri skoku

Jezdime v zéstupu za vedoucim jezdcem se zvétSenymi vzdalenostmi. Skaeme
v klusu a pozdéji ve cvalu. Cvicitel dba, aby byly dodrzovany rozestupy a byl zachovan
klid a stejny ruch vSech jezdct. Prekazky ve vysi asi 60 cm postavime tak, aby jezdci
byli nuceni koné samostatné vést. Pro orientaci miize cvicitel postavit prekazku 3 kroky
od dlouh¢ stény a veli ,lichd ¢isla pfes prekazku!* nebo postavi dvé piekdzky vedle
sebe Uhlopficné a veli ,zménit smér, licha cisla pres levou, suda pfes pravou

prekazku!*.

Ptekazky je mozno postavit i uprostfed jizdarny a velet “ze stiedu, licha Cisla
ptes levou, sudd pies pravou prekézku!* atd. Je mnoho moznych kombinaci. Jezdci
se zatadi vzdy opét v zastup. Jezdci musi kon¢ spravné vést a jsou nuceni k pozornosti
a k rychlému rozhodovani. Je nutno dbat, aby kazdy jezdec vedl koné kolmo na stied

prekazky.

Samostatné vedeni koné ke skoku

Aby se jezdec naucdil svého koné skutecné vést, musi skdkat samostatné ptes
prekazky na rtiznych mistech a v riznych smérech postaveni. Zpoc¢atku jsou jednotlivé
prekazky na dlouhych sténach, pozdé€ji jsou rozmistény po celé jizdarné. Piekazky
se postupné zvétsuji na 80-100 cm vysky.Cvicitel ur¢i poradi, v némz se ma skakat pres
prekazky a chod koné. Nejprve je to klus, pozdéji cval. Jezdec je nucen vést koné
po skoku rovné na piisti prekazku postavenou v urcité vzdalenosti, vyhledat dalsi

prekazku a kon¢ spravné na ni pfivést.
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Vyboceni a zastaveni

Vyboci-li kin, obrati jej jezdec v opacnou stranu a piivede pred stied prekazky.
Boji-li se ki ptekdzky, ziistane pied piekazkou stat, aby se s ni seznamil a najede

pak na prekdzku znovu.

Vyboci-li kun ze vzdorovitosti, potrestd se pied prekazkou ostruhami nebo
bi¢ikem, aniz se mu dovoli prekazku pteskocit. Pak se znovu na ptekdzku najede.

Zustane-li kin pred prekdzkou stat ze vzdorovitosti, musi byt ihned potrestan.
Potom se s nim prudce couvne o nékolik krokii a znovu najede za energického pouziti

holeni, ostruh nebo bic¢iku.
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3. Specialni vycvik pro Kkrizové situace

3.1 Specialni vycvik jezdcu a koni pro potieby policie

Specialni vycvik je velmi dualezitd etapa v ptipravé jezdce 1 koné pro praxi,

to znamena pro sluzbu v terénu.

Lidsky faktor jako jeden ze zasadnich clankii pro uspésné zviadnuti krizové
situace, kdy FesSeni téchto situaci a stavii je nedilnou soucasti Zivota kazdého cloveka.
Setkavame se s nimi ve vetsine cinnosti, které clovek vytvari at' uz v soukromeém zivote,

tak i v zaméstnani.

Zivot prindsi rizné situace a momenty s kterymi se musime vyporadat. Pokud ma
jezdec problémy osobniho razu, prendasi se jeho neklid na koné, ktery potom na tyto
podmeéty (i kdyz neumysiné) reaguje — jeho ovladani jezdcem se stava tézsi a opravdu
zdlezi na psychice jezdce, jak se s touto situaci vyporadad, jak dokaze zklidnit

a ovldadnout svoje emoce a tim ndsledné i kone.

Také je dualezité spravné piidéleni sluZzebniho kon¢ k jezdci, nebot’ temperament
a charakter této dvojice se musi shodovat. Déale velmi zélezi na jezdeckém uméni,
na kvalitnim hlubokém sedu a na klidné ruce. Toto vSe je velmi dilezité pro praxi,
kde v novém prostiedi, pfi necekanych rusivych podmétech musi tato dvojice provést

urcity ukon.

Vse se zohlediiuje pii vyberu koné, jezdce 1 v celé naroné pripravé a nasledné

zavérecné zkousce, jak bude nize uvedeno.
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e Pozadavky na vykon sluzby

Sluzba koni u policie je podminéna soustavnym odbornym vycvikem, ktery je
zaméfen mimo zdkladniho vycviku i na specialni ¢innosti, rozdilné od vycviku koné

ve sportovnim jezdeckém oddile.

Vycevik policisti a sluzebnich koni je zakladnim kamenem nésledného vykonu

sluzby, ktery vychazi ze zakona CNR ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky.

Za vycvik policistl a sluzebnich koni v Policii CR je odpovédny odborny titvar
Policejniho prezidia CR - odbor sluzebni kynologie a hipologie Praha, ktery stanovi

pozadavky a standardy vycviku policistll a sluzebnich koni.

Ke kontrole kvality vycviku policisti a sluzebnich koni jsou organizovany
specialni kurzy, které jsou zakonceny absolvovanim zavérecné zkousky a ziskdnim
,osveédéeni o zpusobilosti k vykonu sluzby na sluzebnim koni* pro policisty a zadanim

kategorie ,,kun hlidkovy* nebo ,.kai pro specialni tukoly* pro sluzebni kong¢.

Koncem roku 2003 vzniklo v ramci odboru sluzebni kynologie a hipologie
PP CR Praha, tolik potiebné Vycvikové stfedisko sluzebni hipologie v Brné-
Medlankach, které zajistuje pravidelny vycvik jizdnich policisti a sluzebnich koni

v pribehu celého roku.

Cely systém vycviku sluzebnich koni a jezdci smétuje k ziskdni osveédéeni
o zpusobilosti k vykonu sluzby na koni ve smyslu zdvazného pokynu policejniho
prezidenta a ke kvalitnimu vykonu hlidkové sluzby na sluzebnich konich pfi zajistovani
vetejného pofadku, preventivni hlidkové cinnosti, pfi zajiStovani spolecenskych,
kulturnich, sportovnich akci a pii reprezentaci Policie CR na vefejnosti. Sluzebni ki
je pro jizdniho policistu sluzebnim i vyrobnim prostfedkem, ktery vyuziva pii sluZzebni

¢innosti k plnéni uloZzenych ukold.
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e Pozadavky na nového sluzebniho jezdce

Stejné pozadavky jako pro ostatni utvary potadkové policie, a navic :

- zakladni teoretické a praktické znalosti v oboru hipologie,

- flexibilnost k pracovni dobé,

- 100% zdravotni stav,

- moznost vyuziti vlastni odbornosti v jizd€ na koni (jezdecka licence,cvicitelsky
prikaz CJF, atd.),

- vék do 35 let, muzi hmotnost 85 kg, minimalni vyska 170 cm, zeny — 158 cm,

- z&jem o praci se zvifaty.

e Vystroj jezdce

Vzdy plati zasada, ze vystroj ma byt jednoduchd, ucelna, hygienicky a zdravotné

vyhovujici a zarucujici urcitou bezpecnost.

Sluzebni — standardni

Mezi standardni vystroj jezdce patii:

- ochranna pfilba,

- sluzebni kosile,

- jezdecké kalhoty — rajtky,

- jezdeckeé boty,

- jezdecké rukavice,

- Cerna kozena bunda,

- platéna bunda, nebo jezdecké sako,
- plasténka,

- bi¢ik — pomiicka jezdce,

- ostruhy — pomtcka jezdce.
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SluZebni — specialni

Mezi specialni vystroj jezdce (obrazek €. 9) fadime:

- protiuderové ochranna pftilba,
- protiaderovy komplet,
- standartni sluzebni zbran,

- obusek jizdni policie.

e Pozadavky na nové sluzebni koné

Zasady vykupu koni pro potieby policie (stanovi Organiza¢ni fad Policejniho

prezidenta CR) jsou nasledujici:

- plemeno ¢esky teplokrevnik,

- staff minimalné 3 roky,

- minimalni kohoutkové vyska 165 cm (htlkové méfeni),

- pohlavi — hitebec, valach,

- barva — hnédak, tmavy hnédak, vranik, ryzak,

- stupen vycviku — zakladni jezdecky vycvik,

- dobra fyzicka kondice,

- bez stajovych zlozvyki (viz. nize),

- dobry zdravotni stav (u vytypovanych koni pro ndkup provede veterinarni 1ékat

rentgeny piednich a zadnich konéetin na nédklady PCR).

Zlozvyky

Tento bod p7i vybéru koné je velmi duleZity, nebot zlozvyky mohou znacné snizit
hodnotu a upotrebitelnost koné. V nekterych pripadech mohou zlozvyky vyvolat
nezadouci reakce jezdce, které by mohly vést ke vzniku krizovych faktorii ve vykonu

sluzby.
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Zlozvyk je nezadouci, neobvyklé ¢i nepfirozené, ale navyklé chovéani koné.
Zlozvyky nejsou nemocemi, mohou vSak rusit pracovni vykonnost a uZzitkovost koné.
Nekteré zlozvyky se vyskytuji u koni pomérné casto. Vznikaji vétSinou ndhodné
z dlouhé chvile nebo i1 v disledku napodobovani jinych koni ve stdji, popt. ve stad¢.
Pti¢inou mohou byt dale také nékterd onemocnéni (zejména ta, ktera jsou doprovazena
bolestivymi stavy), neodborné¢ zachazeni pfi vycviku nebo pii praci, nespravné
osetfovani hiibat a koni (napf. nedostatecné kartdCovani a cisténi vede ke svédéni,
drbani a nasledné pak ke kousani sebe samého nebo pozdné a neodborné provadéna
korektura kopyt a zvedani koncetin u hiibat vedou k nectnostem pii pozdéjSim
podkovani). Ne&které charakterové nectnosti se dédi z potomstva na potomstvo.
pred vycvikem. O zlozvyku mizeme hovotit pouze tehdy, jestlize abnormalni pohyb
nebo chovani kon¢ se stale opakuje a pfitom se nezjisti zdvady v ustdjeni, oSetfovani
a pouzivani. Pfi snaze odstranit zlozvyk kon¢ je obecné nutné nejprve posoudit, zda jde
skutecné o zlozvyk nebo onemocnéni, které je nutno 1éCit. Pii odstranéni zlozvykl
je mozné dosdhnout mnohdy uspéchu jen trpélivosti a klidnym jednanim, jindy
vychovnym trestem, zejména vSak dostatecnym a vhodnym pracovnim zatizenim

a vyuzivanim, vzdy vSak s ohledem na dobu trvani zlozvyku.

Nejcastéjsimi zlozvyky u koni jsou bazlivost, prchavost, kozlovani, vzpinani,
tlaceni ke konim nebo na sténu, hazeni hlavou, vyplazovani jazyka, klkani, tkalcovani
(hodinateni), vzpurnost, zlostnost a plasivost. K dal$im zlozvyklim pak patii stahovani

ohlavky, brouseni zubii o Zlab, plazeni jazyka, mlaskani, tlu¢eni pyskem a dalsi.

e Vystroj a druhy vystroje koné
K zakladni vystroji sluzebniho koné¢ patii uzdéni (uzdecka nebo uzda) a sedlo.

Prislusenstvi tvofi napt. vyvazovaci otéze, martingal, jiné pomocné otéze, bandaze,

kamase, poprsni femen a obftiSnik proti sklouznuti sedla.
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Vystroj sluzebniho koné do sluzby

Mezi sluzebni vystroj kon¢ patii:

- uzdecka sluzebni kompletni,

- sedlo sluzebni kompletni (s brasnami, zavésnik na obusek),
- decka pod sedlo (letni, zimni),

- bederka nepromokava,

- bederka fleece,

- kamase (ptfedni, zadni),

- ¢abraka na usSi,

- §tit ochranny,

- chranic nosu kozeny,

- chréani¢ koncetin reflexni (pfedni, zadni),
- reflexni odrazky do tfment,

- ¢ervené a bilé svétlo (cyklisticke).

Vystroj sluZebniho koné na jizdarnu

Mezi pracovni vystroj kon¢ patii:

- uzdecka sportovni kompletni,

- sedlo sportovni kompletni,

- decka pod sedlo,

- bederka do desté, v zimé flec

- deka na koné (lehka, zimni, sitova)
- kamase pro koné (ptfedni, zadni),

- Zvony,

- pomocné otéZe.
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Vystroj sluzebniho koné pro prepravu

Mezi vystroj a pomucky pro pfepravu fadime:

- Stajgr s voditkem,

- kos kozeny pro kousavé kon¢,

- femen uvazovaci,

- kamase prepravni (pfedni, zadni),
- ocasni chranig,

- karabiny,

- bandaze,

- sit’ na seno,

- napdjeci védro.

Piidavné pomiicky

Ptidavné pomiicky: musi byt z materidlll a byt pouzity takovou formou, aby

nemohly zplisobit poranéni a bezdiivodné nepohodli koné.

Pti vycviku policejnich dovednosti jsou pro koné pouzivany nasledujici

pomiucky (obrazek €. 9) pro jejich ochranu:

- kozeny vyztuzeny chranic nosu koné proti uderu (v délce od usi po nozdry), ktery je
pfipnut feminky se suchym zipem k uzdecce koné¢,

- plastovy ochranny stit o¢i koné proti potrisnéni kapalinou, ktery je pfipevnén feminky
se suchym zipem k uzdecce,

- chranice karpalnich kloubui a spénkovych kloubii koncetin, vyztuzené s reflexnimi

nasivkami pii praci v dob¢ se snizenou viditelnosti.
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e Rad

Policie Ceské republiky zpracovala ,, Rad ochrany koni pii vefejném vystoupeni
a svodu“ (déle jen Rad) — zrozkazu policejniho presidenta ¢. 64/2006 — pro potieby
jizdnich jednotek PCR.

Utelem Radu je poskytnout metodicky pokyn na ochranu zvifat a péci o jejich
pohodu. Tento metodicky pokyn je uréen vSem subjektim sluzebni hipologie Policie

Ceské republiky, které jsou potadateli a iiastniky vefejnych vystoupeni.

Rad obsahuje 12 &lankd, ale pro tuto praci jsou postacujici jen nékteré jeji casti.

Rad se vztahuje na nasledujici vefejna vystoupeni sluzebnich koni Policie CR:

- vSechny jezdecké zdvody, na nichz jsou konany soutéze fizené odborem sluzebni
kynologie a hipologie Policejniho prezidia CR (dale jen ,,OSKH PP CR*),
- ostatni verejna vystoupeni nebo propagacni ukdzky, které jsou piimo organizovany

OSKH PP CR nebo subjekty sluzebni hipologie dle organizaéni struktury Policie CR

o Jezdecké akce

Cilem organizovani jezdeckych zavodi, propagacnich ukazek a jezdeckych akci

organizovanych ve volném terénu je:

- posouzeni a porovnani stupné vycviku jezdci a koni,

- jejich piipravenost k plnéni ukold Policie Ceské republiky pii ochrané zdravi, Zivota
amajetku oblanil za pouziti koni (dle zakona &. 283/1991 Sb., o Policii Ceské
republiky mtize policista provadét jen takové sluzebni zakroky, ke kterym byl fadné
vycvicen),

- schopnost jezdcl ovladat koné v kazd¢ situaci (dreztra - presné provadéni cvikd, jizda

v terénu - stabilita jezdce pfi pfekonavani terénnich nerovnosti a ptikopti),
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- ptipravenost jezdcti k pouziti koni dle § 38 zakona &.283/1991Sb., o Policii Ceské

republiky k vytlacovani davu.

Pii jezdeckych zavodech je organizovana pro jezdce a koné

soutéz:

drezira stupné ,,Z%“; cilem je ovladatelnost kon¢ jezdcem v kazdé situaci,
pevny a hluboky sed jezdce, ochota kon€ ustupovat na holeni a couvani — vse je priprava
pro praxi ( vytlacovani kofimi),

skokovy parkuar stupné ,,Z“ (vySka a hloubka skokii do 100cm) cilem je
nacvik kontrolovaného cvalu kon¢ po stanovené draze v rychlosti 350m/min.,

parkur policejnich dovednosti; cilem je provétit schopnost jezdce prekonavat
piekazky, se kterymi se setka pii vykonu sluzby a pii zajisténi vetejného klidu
a poradku. Piekonéava dievénou lavku, snizeny podhled, prochazi kolem ohn¢ a dymové
clony, prochazi kolem zdroje zvySeného hluku a héazenych predméti (stfelba,
nastartované motorové vozidlo, policejni siréna apod.),

terénni jizda, prekonavani terénnich skok, jednotlivé skoky jsou maximalné
do vysky 100cm, rychlost v klusu 220m/min., rychlost ve cvalu 400m/min.,

pri ukazkach (propagacnich) je ovéfovan vycvik koni jezdeli v praxi, jsou
predvadény formace koni v fadach, obraty, zastaveni, otd¢eni, prechody rucht — krok —
klus - cval, pouziti sluzebniho obusku na figuriny, ovladatelnost koni pii hluku, prachod

dymovou clonou, oddéleni proti sobé stojiciho davu, reakce koni na méstsky provoz.

Specialni nacvik pro praxi
Pfi nacviku specialnich cviki jsou provérovany schopnosti jezdce plné ovladat koné

a predvést s koném jizdu v kroku nebo klusu po pfedem vytycené draze, na které musi

ptekonat prekazky rtizného typu:
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prichod snizenym podhledem (piekazka vysokda 2,5 m a Sirokd cca 2m
simulujici vstup do dvora apod.), jezdec se musi sehnout, aby projel,

prechod pres difevénou rampu a sklopnou lavku (délka 3m, sitka 1,5m, vyska
pii sklapéni je cca 25cm, simuluje jizdu méstem, opravy chodnikd, silnice apod.),

jizdu kolem hlucicich osob u stolku pod slune¢nikem (typ ptekazky, ktera
simuluje jizdu kolem restaurace apod.),

jizda pri zvySené hlu€nosti (ve vytyCeném prostoru pii jizdé se ozvou dva
vystiely ze cvicné zbrané, vystiely jsou provedeny ve vzdalenosti minimalné¢ 25m
od kon¢),

jizda pri situaci, kdy jsou na jezdce hazeny predméty (jednad se o prazdné
PET lahve nebo tenisové micky. Figuranti jsou vzdy pouceni odpovédnou osobou jak
pfedméty hazet. Predméty nejsou hazeny na koné, ale do jejich okoli a sméru pohybu),

jizda kolem motorového vozidla se zapnutym zvukovym vystraznym
zafizenim, piipadné troubenim (simuluje béznou cinnost policejni hlidky na koni pfi
sportovni akci nebo demonstraci),

jizda mezi kuZely, na kterym jsou postaveny predméty ke srazeni obuSkem
(jezdec jede v klusu a sluzebnim obuskem srazi predméty praktického pouziti ze stojant
- nacvik pouziti obusku jezdcem pii pouziti k obnoveni vetfejného klidu a potradku),
pfedméty jsou napt. naplnéné PET ldhve piskem nebo latkové imitace figurin,

nacvik Kk vytlatovani davu, kin musi jakoukoliv casti svého téla uvést
do pohybu otacivou polstrovanou bariéru, pushbaléon nebo jiny predmét uzpisobeny
k vytlacovani,

prechod pres barevny koberec, jedna se o schopnost jezdce a koné chodit i po
pfedmétech s vyraznymi barvami, do takové situace se mize kan pfi vykonu sluzby
dostat (naptiklad ptechod pro chodce — tzv. zebra),

jizda jezdce a koné kolem barevnych prapori a podobnych predméti,
destniky, transparenty apod., cilem je pfivyknuti koné na rizné predméty, reakce na
jejich pohyb ve vétru apod.,

jizda kolem dymové clony, jsou pouzity barevné dymovnicky (bézna vybava
Policie CR), cilem je zvyknout koné na barevnou dymovou clonu-b&zné se koné do této
situace dostdvaji pii fotbalovych utkdnich. Pfi nacviku jsou dymovnicky zapalovany
v minimalni vzdalenosti 25m od koni, jezdci jsou pouceni, Ze se nesmi ke zdroji —

zapalené dymovnici viibec dostat,
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prichod koné vytyéenym prostorem, ve kterém jsou kartonové krabice nebo
1jiné bezpecné predméty, kterymi musi kil a jezdec projit (nacvik jizdy po ulici

pfi nepokojich a pfi naruseni verejného klidu a potadku).

Cilem uvedenych cvikii je provéfit schopnost jezdce prekondvat piekazky,
se kterymi se zcela urcité¢ setkd pfi vykonu sluzby a pti zajisténi vetejného klidu
a pofadku. Vyjmenované cviky jsou pouze modelové situace, které jsou pravidelné
s kofimi nacviovany vramci planovanych vycvikl, pfi specidlnich vycvikovych
a zdokonalovacich kurzech jizdni policie ve vycvikovém stiedisku sluzebni hipologie.
Vycvik je provadén systematicky na zaklad¢ zpracované metodiky vycviku, kterd je
schvalena OSKH PP CR. S uvedenymi prvky parkuru policejnich dovednosti jsou kon&
seznamovani postupné a jejich vycvik trva dle internich aktd fizeni Policie CR aZ

12 mésict od zakoupeni nového kon¢.

3.2 Zhodnoceni pouzitelnosti koni v praxi

e Drive

Co se pouziti koni v bezpeCnostni sluzbé tyce, je evidentni, ze nachazelo
uplatnéni spiSe v terénu, nezli ve méstech. Prondsledovani piestupcti zékona v tzkych
ktivolakych ulickach mést by pfindSelo jen minimdalni efekt. Nehledé k situacim,

kdy policisté museli v ramci sluzebnich tkont vstupovat do domt.

Naproti tomu v terénu rychlost koni mohla zna¢né pfispét k uspéchu
bezpecnostnich akci. Pfirozené¢ se zde nejednalo o néjaky univerzalni model, takze
i méstské slozky byvaly jizdni a naopak terénni slozky pési. Tak napi. v méstském
ziizeni pro Viden, vydaném Ferdinandem I. v r. 1526, je kodifikovana povinnost

meStant zabezpecovat policejni sluzby ve mésté a predmeéstich. Piitom prosti méstané
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konali tyto sluzby péSky, zatimco clenové méstské rady na koni. Zde se ptirozené
nejednalo o jizdni policii v modernim slova smyslu. Byl tu napodobovén vojensky vzor
jizdnich velitelit péSiho vojska. Ti existovali jiz v antickych arméadach a dale bézné
od 16. stol. az do 1. svétové valky. Velitel, sedici ve zvySené pozici na koni, mél lepsi
piehled o svych podfizenych, jimi byl také Iépe vidén, mohl snaze udilet rozkazy

a vojaktim byl vzorem, kdyz v jejich ¢ele tahl do boje.

Vyhody jizdy se zde ale mohly uplatnit pfi stihdni zloCincl za méstskym
obvodem, pii ochran¢ a doprovodu kupct apod. U terénnich slozek, kde rychlost koné
byla nenahraditelnym faktorem, se naopak mohla uplatnit péchota v mistech,

neprijezdnych, nebo jen nesnadno prijezdnych pro koné.

e Dnes

Zakon &islo 283/1991 Sb. O policii Ceské republiky - § 38 odstavec 1),
pismeno f) umoziiuje pouziti koni, jako jednoho z donucovacich prostiedkli. Jedna
se o vytlacovani kotimi. Tohoto zdkonného opravnéni vyuZzivaji pfisluSnici jizdnich
oddilt PCR k udrzovani vefejného potadku zejména pii demonstracich, nepovolenych
manifestacich, ¢i srocenich, rizikovych fotbalovych a hokejovych utkanich. Dale
se jedna naptiklad o vypomoc na dostizich Velké Pardubické, kde zasahuji proti
takzvanym ochrancim zvifat, ktefi by mohli svou nedisciplinovanosti zapficinit

zranéni, nebo dokonce i smrt koni a zavodniki (jezdct).

Ucastni se pii ruznych slavnostnich pfilezitostech jako Cestna strdz a jsou
nedilnou soucasti Détskych dnt, kde predvadéji ukazky vycviku koni a umoznuji blizsi

kontakt déti se zvitaty.

V neposledni fad¢ je to ucast na sportovnich akcich, kde soutézi jak v drezurnich
tlohach tak v parkurovém skakani jezdecké oddily PCR zcelé Ceské republiky

mezi sebou, ale i i¢ast na civilnich zavodech, na kterych jezdci reprezentuji PCR.

Jedno zdalSich vyuziti koni pro policejni praxi je i v preventivni oblasti.

Vyuzivaji se zejména pii hlidkové Cinnosti v nepfehledném terénu jako jsou
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zahradkarské kolonie, chatové oblasti, parky, lesoparky a lesni prostory. Jezdec na koni
se mize pohybovat i ve velmi téZce pfistupném terénu a ze hibetu koné¢ ma dobry
prehled v lokalité, ve které provadi svou pracovni ¢innost, coZ se pozitivné projevuje

napftiklad pfi hledani pohfeSovanych osob (déti, staii 1idé).

Koné se osvédcili 1 pfi dohledu nad dodrzovanim vetfejného potadku v okoli
Velké ceny v Brné, kde se potadaji automobilové a motocyklové zavody a je zde velky
pohyb divakl, zniz néktefi posilnéni alkoholem nerespektuji mistni Gpravu pro
dodrzovani vetejného prostredku. V téchto pripadech vétSinou staci jen pohled na kon¢

s jezdcem a situace se rychle zklidni.
Je ziejmé, Ze kifi ma nezastupitelné misto viadach PCR pii dohlizeni

nad dodrzovanim vetejného potadku, preventivni, sportovni a kulturné¢ - osvétové

¢innosti.
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Z.avér

Soucasna doba nam pfinasi kazdy den nepfeberné mnozstvi béznych zatézovych
situaci, se kterymi se kazdy musi vyrovnat. Naro¢nost policejni prace sebou navic
piinasi dalsi specifické zatézové situace, které musi policista feSit a které mohou
ke krizim pfispivat. Jejich disledky mohou ovlivnit zdravi, dalsi profesni 1 osobni Zivot
policisty.

Pokud problém pretrvava, pak tuzkost jesté intenzivnéji ovladne celou osobnost
a méni se v paniku. V té dob¢ musi zadkonité nastat n¢jaka forma krizové intervence.

Nékdy postaci, kdyz potkdme toho spravného cEloveka, ktery s ndmi dany problém

24

Podstatné bylo se kratce seznamit s vyvojem koné, ale hlavné s jeho morfologii,
etologii a anatomii, nebot’ znalost konég, jako biologické bytosti s kterou bude jezdec
spolupracovat je velmi dualezitd. Je nutné znat na co a jak zvife reaguje, jak se mize
projevit v krizovych situacich, naptiklad pokud ma zdravotni problém a jak témto
situacim predchazet. Stejna dalezitost je vénovana seznameni s vystroji kon¢ a péci o ni,
s oSetfovanim a poskytnutim prvni pomoci u kon¢, protoze prevence je nejlepsi obrana
pted vznikem krizové situace.

Po seznameni s koném jako biologickou bytosti je tieba se vénovat krizovym
faktorim, nebot’ prace policisty pfinasi mnoho rizik. Je bezpodminecné nutné, aby se
s nimi seznamil, byly mu dostate¢né vysvétleny a aby pochopil, Ze na feSeni téchto
slozitych situaci neni sadm a v pfipadé nutnosti ma k dispozici odbornou pomoc. Sem
patfi i samotny vycvik jezdce a kon¢, nebot’ piindsi mnozstvi krizovych situaci. Uvedu
dva priklady: pfi Spatném nauzdéni muize nastat neklid az neposlusnost koné, pfi
Spatném nasedlani vzniké neklid, neochota spoluprace, jankovitost, vzteklost.

S koném a krizi jsme se jiz seznamili a nyni nasleduji naroky na vykon sluzby
jezdce s koném. Uvadi pozadavky na nového sluzebniho jezdce a jeho vystroj, na
nového sluzebniho koné a jeho vystroj. Seznamuje s jezdeckymi zavody policie Ceské
republiky, pii kterych se provadi specidlni vycvik, kdy jsou provéfovany schopnosti
jezdeckého umeéni jezdce a pouzitelnost koné. Tento blok uzavird zhodnoceni

pouzitelnosti koni v praxi.
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Resumeé

Prace se zabyva specidlnim vycvikem jizdni policie Ceské republiky
a krizovymi faktory pfi ptipravé jezdce, seznameni s riziky kazdodenniho zivota, jak je
identifikovat, jak jim pfedchézet.

Jakékoli krize je pro vétSinu znés stav, ktery jsme zazili sami takiikajic na
vlastni kiizi, nebo s nimZ jsme byli konfrontovani u né€koho z naSich nejblizSich, patii
prosté neodmyslitelné k lidskému Zivotu.

Tato prace je rozdélena na tii bloky.

Prvni blok seznamuje s vyvojem kon¢, s jeho morfologii, etologii a anatomii.
S ptisobenim a pouzitim kon¢ v historii u ozbrojenych sloZek a v neposledni fadé s péci,
oSetfovanim a vystroji koné.

Druhy blok seznamuje obecné s krizovymi faktory, krizovou intervenci a riziky
pii vycviku jezdce a koné. Je zde popséna piima jizdarenska prace slouzici
ke zdokonaleni a prohloubeni jezdeckého uméni. Jiz zde dobry cvicitel miZze pozorovat
zmény v chovani jezdce, v€as zasdhnout a tim piedchazet krizi.

Tteti blok je zaméfen na specidlni vycvik jezdcl a koni pro potieby policie
Ceské republiky. Jsou uvedeny praktické nacvikové metody, které pipravuji jezdce

1 kon¢ pro pfimou praxi, zdolavani a predchazeni krizovych situaci.
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Anotace

Tato prace pojednava o krizovych faktorech pii vychové a vycviku piislusnikt

jizdnich jednotek policie Ceské republiky.

Klicova slova

Krize, krizova intervence, posttraumaticka intervenéni péce, jezdec, jizdni policie, kun.

Annotation

This work deals with crisis factors in policemen’s education and practicing, who

work in the Horse Riding Patrols, in the Czech Republic.

Keywords

Crisis, crisis intervention, post-traumatic intervention treatment, doder, riding police,

horse.
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