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Uvod

Od pradavna musallovek vyvijet Usili pro ziskani prostdki, aby zachoval
svou existenci a zabezfilesvou rodinu a potomstvo.iPpraci byli lidé nejednou
postaveni fed situaci, kterou nebylo mozno zvladnout bez ngmatodikani. Cely
Zivot ¢lovéka provazeji mnohé, nejednou katastroficky vyhréceituace — osobni
tragédie, smrt blizkych, nesoulad v radiapod. Nkdy jsou do toho také zahrnuty
katastrofy pirodni mezi &z pati povodr, neurody, zewtieseni, ¢i katastrofy
spole&enské, které n&lovéka dolehnowasto neodbyt¥ji nez girodni Ukazy. Jedna se
hlavre o valky, bidu a hlad, zoufalstvi, krize a stradmody Zivot.

Béhem tisiciletého vyvoje spalrosti a i pronikani do zakonitostiifrody,
objevili lidé rostliny, jejichz poziti zjsobovalo pijemné az euforické stavy,

uvolovalo fantazii a lehce je dostalo do stavu blaZziénos

Latky z €chto rostlin jim alespd na chvili umo#ovaly uniknout od mnohdy
neugsSené skutnosti. Po &hto zkuSenostech k nifloveék zatal utikat soustawh
Vyuzil svij veSkery um, aby z rostlin ziskal co nejvice takdvlatek. Lidstvo objevilo
chemické pochody — kvaSeni a destilaci, coz umoedlo vyrobu omamnych latek. Za
tyto datasné, prchlivé chvilky blazenosti, které stejnevyeSily krizovou Zivotni

situaci, musel vSakovek draze zaplatit, a to navykem.

Dosti €Zké je zjistit, kdy lidstvo z&lo zneuzivat drogy. Historie uzivani drog je

ziejme stard jako lidstvo samo.iiBlusnici fiznych naboZenstviciili, Ze latky, které

zpasobuji povznesenou néladu a povzbuzeni, jsou diaoétn

Lidé usiluji o0 mnohé. O moc, o lasku, bohatstvha# se také oddalovat &ta
nebo boji se smrti. Zivot je spojovan se zdravimta¥i se vSak musi aktimejen
péstovat, ale také rozvijet. Je-li smyslem Zivotaétdkol vyplnit vynéfeny ¢as praci,

laskou, nabizi se otazka, co zbudelpocku, ktery uziva drogy?

Rada bych, aby vSichni, kterym se ma baiskia prace dostane do rukou si

uvédomili, Ze drogy jsouifedevsim zaludné a tam, kde stimaji vytvdet prostor, neni



mozné podcenit sebemensi nildist. Kazda zanedband skulina, kterou mohou
proniknout k mladémulovéku, se pozdi kruté vymsti. ZneuZivani drog nevede nikam
jinam, nez k naprosté destrukci osobnosti. Je riezlmutné mobilizovat vSechny sily,
abychom uchranili budouci generadeg timto novodobym morem. Jdéepe o0 nase
deti!

Cil

Cilem této mé bakatakeé prace je fedevsim upozornit na problémy s drogami a
drogovou zavislosti mezi mladezCR a dat navod jak této n&emné skuinosti
predchazet formou protidrogové prevencedasti praktické pak zjistit miru zkuSenosti

s drogami mezi studenty natesdni Skole.

Struktura

Bakal&skou praci jsem si roztlla na dw casti, cast teoretickou atést

praktickou. Teoretickéast se sklada zeéech kapitol.

V prvni z nich se &nuji drogam, jejich charakteristice.

Druha kapitola se zaftuje na piciny drogové zavislosti a prkumu

Ministerstva vnitraCR.

Treti kapitola teoretick&asti mé bakaidké prace pojednava o protidrogové
prevenci v rodit a Skolnim prosedi.
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ast a tudiZtvrtq a posledni kapitola se sklada ézumu na sedni

%

Praktickag
odborné Skole Fortika v Lomnici u TiSnova.

Pro zpracovani mé bakas&é prace jsem pouzila, zejména v teoretichsti,
metodu obsahové analyzy dostupnych odbornych ralierv ¢asti praktické pak

metodu dotazniku, kterd poslouzi k formulaci&zéyv



Vybérovy soubor
Vzhledem ktomu, Ze problematika uzivani navykovyatek mezi mladezi

v CR je velmi alarmujici, zatila jsem se na studentyratinich $kol.

Vybérovy soubor, ktery jsem zvolila pro vyzkum, zahe§2 studenty SOS

Fortika v Lomnici u TiSnova.



|. TEORETICKA CAST

1. Droga a jeji i€inek

Je dosti&zké zjistit, kdy lidstvo zéalo zneuZzivat drogy. Historie uzivani drog je
ziejme stara jako lidstvo samoiBlusnici fiznych ndboZenstvidiili, Ze latky, které

zpasobuji povznesenou néladu a povzbuzeni, jsou daoétn

Je nevyvratitelnou skutrosti, Ze Zivot nesgiva v pouhé spéeke stravy,
v ziskavani informaci, v realizovani se v zamani nebo v zabdv Zivot si musime
neustale usdomovat, vysutlovat aieSit problémy, které kazdodenpiinasi. Protoze
se vSe neustale vyviji a obtwje, musi iclovék neustale hledat optimalni igoby
sebeutvéeni a zapojeni do Zivota. V tom je skryto dobrodtuiz které stoji za to, aby
bylo vnimano a proZito naplno, bez chemického z&rgsalkoholenti jinymi drogami,
které navic nikterak négpivaji k odpo¥di na otdzku, jak a ptozit. SpiSe naopak!
Problémy Zivota drogy komplikuji ackdy zcela osudayzproblematizuji. Jsou navic

také zdravi Skodlivé.

1.1 Cojetodroga

Zneuzivani drog je celostovy problém, ktery se zje¥n/zpirareSeni. Drogy se
objevuiji v televizi, novinach &asopisech. Vidime je zabavovat na letiStich a aHici
naSich ngst. Sledujeme reportaze o jejich ilegalni vyrad prodeji. Ne#idka jsou
nabizeny i zalry mladeze, ktera s drogami experimentuje — naigij propadla. Ale
jak vlastré drogy vypadaji? Co fize byt vlasta stopou vedouci k bolestivému z§ist,
Ze drogy se objevily i v nasi nejbliZzsi ro&in

Abychom se orientovali v problematice drog a drogiwv zavislosti, jeieba
nejprve vys¥tlit, co to vlast® droga je. Existuje celéada definici, ale nejsténgji 1ze
asi drogu chapat jako kazdou latkd,jd prirodni nebo syntetickou, ktera spje dva

zakladni pozadavky:

1. ma tzv. psychotropnidinek, tj. ovliviiuje rejakym zpisobem naSe prozivani
okolni reality, néni nase vnini nalagni — prost pasobi na psychiku.



2. maze vyvolat zavislost, ma tedyéeo, co se z nedostatku vha@giiho
pojmenovani &kdy ozn&uje jako ,, potencial zavislosti “ .

Ten je u fiznych drog tizre vyjadien, mize byt ¥tSi nebo mensi, alefipomen
je vzdy. Jestlize se podivame kolem sebe, je patieojsme drogami skutes
obklopeni na kazdém kroku. Latky, ouinjici psychiku a schopné vyvolat zavislost

jsou vSude okolo nas.

1.2 Charakteristika vybranych typ a drog

* Alkohol
Vstoupime-li do BZzného obchodu s potravinami, zjistime, Ze drogyiitvo
podstatnowast sodasné nabidky. Ano, mluviméeamevsim o alkoholw celé jeho §i,

od piva fes vino az k destilam.

v s

lidstvu Zejm¢ od paatku djin a ve starych bajich a péstech se ozraje za dar boin
Prakticky vSechny narody &a znaji dnes &aky druh napoje, ktery obsahuje
etylalkohol. Alkohol pati mezi legalni drogy a mnoho lidi si ani nédemuje, Ze se
také jedn& o drogu, a to o drogu mnohem neligz$e nez teba marihuana.

VétSina lidi dokaze svoji spi@bu alkoholu kontrolovat, jsou to tzuilezitostni
konzumenti, jenze v mnoha zemich je stale ¥@&m problémem nadémna spateba
alkoholu, kterd byvé&asto spojena s nehodovosti na silnicich, vrazdsahievrazdami,

nasilim a sexualnimi delikty.

Alkohol ovliviiuje mozek de¥ma zpisoby. Je to anestetikum, které otupi
smyslové vnimani a ¢ti. Zarove zpomaluje akci a reakci. Po alkoholuéevek citi
StastrejSi, chyfejSi a jis§jSi. Nicmér je to stejna situace jako u vSech ostatnich drog —
tento pocit ma pouze ten, kdo je pod vlivem alkah®Sichni ostatni vidi, Ze opak je
pravdou. Dlouhodobym poZivanim alkoholuckivék ni¢i zdravi a nize u kho dojit
k poSkozeni mozku a jater, Zaludku zazivaciho systému, ale i k mnoha dalSim

problémim. Silu navykovosti na alkohol ikete vidt na zavisléncloveéku, ktery se



rozhodne s pitim skait. Takovy ¢lovek ziejmé bude trgt abstinegnimi priznaky,
mezi které pat poceni, tesavka, nevolnost a halucinace.

* Nikotin
Vyskytuje se vtabaku a gatmezi dalSi, hoj& rozSfené spoléenské drogy.
Tabak byl pro Evropany objeven az vroce 1492. Jgms pivodem rostlinou
amerického kontinentu, kde ki@ni jeho list bylo znamo #ejme celd tisicileti. Indiani

tabak nejen kaili, ale i Zvykali, $iupali a pouzivali v kombinaci s jinymi latkami.

O jeho roz&eni v Evrog se zaslouzil Jean Nicot. Jeho jméno dodnes nese
alkaloid, obsazeny v tabaku a objeveny v roce 1&&&tupd se gstovani tabaku
rozsftilo do vSechcasti séta a stalo se oblibenatinnosti i médni zalezitosti. Nikotin
sam o sob muze mit povzbuzujici dinky, ¢lovék se po 8m citi mnohem biejsi,

aktivrejsi.

Koukeni cigaret je zakaé proto, potvadz se zad lidi nestydi*

* Kofein
Byl objeven v roce 1882 a j&ifpmen v mnoha rostlinach, které se odedavna
pouzivaly k pipraw povzbuzujicich nap6j Vyskytuje se v semenech kavovniku (asi
1 %) a v listechtajovniku (asi 3 % kofeinu). Kava pochazi ze zetkidejSi Arabie,
kde se pije od nepaiti. Odtud se rozsila do celého sita, hlavié pak do Jizni
Ameriky. NejwtSim producentem kavy na&y je Brazilie. Napoj ppravovany z kavy
je vedle ¢aje nejzna§Sim a nejoblibegjSim napojem nejen pro svou chuale

piedevSim pro sy povzbuzujici dinek.

Cajovnik pochazi z oblasti jihovychodni Asie, odleeljeho pstovani rozilo
do milehlych oblasti. Pro ¢které zemi je ¢aj narodnim napojem a pije seékolikrat

denre (Cina, Japonsko, Anglie, Polsko).

1 SKALA, J. a kol.Zavislost na alkoholu a jinych drogadPraha: Avicenum, 1987, s. 138



Pfi rozumné konzumaci kavyaje je denni davka kofeindipérens mala. Ale
po velkém mnoZstvi se mohou objevit vazné zdravpmoblémy, mezi & pati

neklidny spanek a poruchy zazivani.

* Marihuana a hasis
Jednou z nejstarSich znamych drog jsou produktickétio konopi, které je
znamé vic nez & tisicileti. Utinnou latkou v konopi je THC (tetrahydrokannabinol)
V minulosti byl obsah THC podstatmizsi, nez je tomu dnes, kdy se diky cilené
kultivaci obsah THC neustéale zvysdje.
Marihuana je sis ke kotieni, ziskana z gdzanych vrsk rostlin, tytoc¢asti rostliny se

ususSi a potom se ktiuRostlina se vSak e gidavat i do napdi, cukrovinek a péva.

Hasis jecista, néedéna pryskyice z vrcholki nejjemrgjSich samiich rostlin.

Obsah dinnych latek v haSiSi fize byt az desetindsobny ve srovnani s marihuanou.

Marihuana a hasis gadi mezi latky ovliviujici kvalitu psychick&innosti. Po
marihuar se ¢lovek citi uvolreny, klidny, je mnohem vnim&j8i k okoli, citlivgji
vnima hudbu, zvyramiji se barvy i chwt V porovnani s narkotiky oficiain
povazovanymi zaifjateln¢jSi (tabak, alkohol, Ié€ky) je marihuana efek#ji, mnohem
levrejSi a relative bezpeénd latka. Pedavkovani je nemozné é&lovek by musel

zkonzumovat sedm set kilogréarb¢hem patnacti minut, aby ho to usmrtilo.

A ro¢né umiraji statisice lidi visledku koteni tabdku, piti alkoholu,
piedavkovani legalnimi léky a ilegalnimi drogami. €kddi poSkozeni mozku nebo
pantti je dnes uz &decky vyvraceno. Cannabinoidy dokonce umgZpouzivatéast

mozku, ktera obvykle pouzivana neni.

Pti dlouhodobém a intenzivnim keni marihuany je naruSena obranyschopnost
organismu, dale se jedna o choroby stejné jak&aquieni cigaret — nemoci dychaciho
traktu. Nesporny negativniimnek ma marihuana na kvalitu spanku. Po poZiti fzdkae,
tak i po poziti marihuany vyZaduje organismus dgfginek, aby doslo k utlumeni jeho

aktivity na rekolik hodin.

2|LLES, T.Dé¢ti a drogy. 2. vyd. Praha: Tira, 2002, s. 55 ISBN 80-85866t



Dnes je pozivani drog z konopi velmi raesie, odhaduje se, Ze v gaané dob
poziva drog z konopi vic nezilpmiliardy lidi. VSeobec# ie¢eno, ve srovnani s jinymi,
tvrdSimi drogami se zda, Ze marihuana neni¢silavykova. Podle vyzkuinje jeji
navykovost stejnd jako u kav§aje nebo cukru. Vyzkumy také prokazuji, Ze problémy
zpasobené uzivanim marihuany jsou menSi nez ty, ki#sobuje alkohol nebo tabak.

Konopi bylo v minulosti vzdy povazovano za jednaejuzit&néjSich rostlin
nasi planety a je Skoda, Ze se na ni tak rychl®mafo.Mélo své vyuZiti nejen
v [ékastvi (nap. pii 1écbé epilepsie, zelenéhacniho zakalu, ki atd.), ale dlaly se
z rej tisice produki od tiznych drulid viaken, latek, olej, papiru az po potravu pro lidi
i zvifata. AZ v posledni d@bzaind s¥t znovu objevovat Uzasné vlastnosti konopi,
coby pamyslové rostliny. O konopi se &aaji zajimat nejen znamé &ahi spol€nosti
(Adidas, Levi’'s), ale i vyrobci automobjl papiru, potravin, stavebnich matekia
kosmetiky. Konopi se dnes uz také vyuzival@bé pokratilych onemocgni AIDS a

rakoviny.

e Opium
Pati mezi opiaty. Ziskdva se z nezralych makovic méku setého. Mak set
pochazi z oblasti Malé Asie a je znAm @t tisicileti. Opium se roz#lo zvIaSt mezi
zemt dalného vychodu, Indie @iny. Opium obsahujéadu alkaloid. Prvni, ktery se
poddilo izolovat na poatku 19. stoleti, bylo morfium. Morfium se pouzZivgbhko
vyznamny lék pro odstréni nesnesitelnych bolesti. KdyZz se pgedzjistilo, Ze
morfium je nebezpmé pro své navykové vlastnosti,cala se hledat podobné latka,
ktera by ngla priblizné stejné dinky. Tak byl koncem 19. stoleni objeven heroinya b

zaveden do praxe. Zanedlouho byla vSak ¢homprokazana vysoka navykovost.

Opidty maji v podstéat zklidiujici €inky — uvohuji a navozuji stav

nezastréného prozivani okamziku, ztrati se naléhavost prabb¢Zného Zivota.

Tyto latky jsou mim#adre silné a nebezgaé a kromd potreby zvySovani davek
se u nich vyviji i &ka zavislost. Odvykani se velmasto provadi pod |ékskym
dohledem a jeho ffznaky jsou hod& negijemné, ¥etné zimnice, Keci, zvraceni,

poceni a nezvladatelnéhesu.



* Halucinogeny
Pouzivaly se od pradavnai mabozenskych ritudlech a v naSem stoléti p
vyzkumech v psychiatrii. Do halucinogerzaazujeme izné skupiny drog. &které
jsou @irodniho @ivodu, nap. tzv. kouzelna houba (psilocybin) nebo meskalimé se

vyrakgji laboratori jako teba LSD.

Tyto drogy fiisobi silé na wdomi a na smysly a na igob, jakym uzivatel
vnima swt. Clovek, ktery je bere, riie mit halucinace, které mohou bykdy dost
désivé. Einek ®chto drog je nevyzpytatelny. U&iny halucinogei neni velké
nebezpai fyzické zavislosti a z dlouhodobého pohledu s@, zte nezfsobuji ani
vaznou psychickou zavislost. Ale vytefi problém tolerance a mnoho lidi umiréa grav
pod vlivem halucinogein Snadno totiz dojde k tomu, Ze pod vlivem drogaidovek

dojmu, Ze umi létat a vyskbtieba z okna.

e Amfetaminy
Do této skupiny p&t hlavre pervitin, extdze a kokain. Kokain je obsaZzen
v listech jihoamerické rostliny Erythoroxylon cod&simli si ji Spalé, kdyZ dobyvali
FiSi Inka. Inkové totiz dobe snasSeli velkéétesné vypti a hladoéni. Indiani sami
povazovali tuto rostlinu za dar bozi, za bozskailiu, ktera navracela silu a zahlkan

hlad. »xive mohla byt pouzivana pouz# pabozenskych dgadech.

Uplatiuji se v medici& v meznich situacich (napproti spavé nemoci, hubnuti,
na mistni znecitligni, aj.). Obecd# plati, Ze jsou to povzbuzujici latky, které uryghl
v téle probihajici chemické reakce, uiaji zabrany, stoupépnich aktivita, mysleni se
zrychluje,¢clovék mé pocit ¥tSi psychickeé i fyzické vykonnosti.

AvSak pocit, Ze jste , nalie “ je brzy vystidan pocitem smutku, depresi,
Gnavou. Problém je v tom, Zovek, ktery si to zkusil, bude chtit vzit dalSi davialy
se znovu nabil energii. Pocité dok se mohou objevitifznaky duSevniho posSkozeni —

halucinace, strach a paranoia.
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1.3 Dil¢i zawr

Drogy se mohou definovat jako omamné latky, ktesainstavéloveka miznymi

zpasoby. Ziskavaji se jednak z rostlin nebo také chkou cestou.

Clovek si miZe vymstovat navyk na drogu, ktery je dwsychicky nebo fyzicky.
Drogy, & uZ jsou legélni jako n#palkohol a cigarety, nebo nelegélni, uz od4tku

vekt zpasobuji lidstvu problémy.

Zneuzivani drog je celostovy problém, ktery se vzpit&Seni. Dostupnost drog
v CR je zn&n4, zvlast pak po padu socialismu. Po skeni konfliktu v zemich byvalé
Jugoslavie se drogové trasy na@sovaly pres naSi republiku, kterd stala velmi
dulezitym pekladiStem, a to v lepSimiipac. V tom horSim pak cilovou stanici

drogovych mafii.

Kazda droga, ktera je vpravena do organismtzarbyt nejen Skodliva, ale i

velice nebezpma!
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2. Drogova zavislost

Kazdy ¢loveék chce mit Zivot co nejjednodussi, bez bolestperii a probléri,

proto lidé vzdycky hledali latky, které by jim Zitvolekgily.

Témet kazda droga, ktera se uzivnprerg, slouzi jako lék, ale na druhou
stranu, jakakoliv droga uZivan&ilp casto anebo ve velkém mnozZstviize mit
Skodlivé &inky na toho, kdo ji uziva. &Sina drog poSkozuje mozek, oviyje myslent,
soustedni, posteh, fyzické pocity, emoce gdomi. Taky v IékEstvi je jen malo lék,

které nemaji &ake vedlejsi dinky.

ZAavislost jako takovou je moZzno také definovat jgkobuzeni mechanismu

v naSem nervovém a mozkovém systému, kteiferbyt u jeding geneticky podpie >

Jaky je tedy hlavniid/od, pra@ clovek zatne brat drogu, kdyz ji nep@buje

kvuli lécebnym @inkam?

Duvody, pra lidé — hlave mladez — chgi zkusit rejakou, teba i tvrdou drogu
je reékolik.

A

2.1 NejéastejSi pric¢iny drogové zavislosti

> 7w

» Dobrodruzstvi
Nejcastji mlady clovék experimentujechce zazit dobrodruzstvi, chce zkusit
néco modniho. Takovi experiment&tgokud maji dobré domaci zazemi a jsou zdravi,

ve velké ¥tSing se zavislymi nestanou.

Je vSeobeanzname, Ze v rodinziskavaclovek ty nejdilezitejSi predpoklady,
stejre tak i ty nejzakladgsi pohledy na sit, podle Zivota v rodi@isi ¢clovék utvai svij

7zelricek hodnot.

3 VACEK, J.Drogova pitiletka. Praha: Kentaura, 1996, s. 18
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Je velmi zajimavé, Ze tohoto aspektu si vSima ztknmalo lidi!

Nemam na mysli soustavné&ikazy rodtid — to musiS a to nesmis, vidy
zak&zané ovoce nejvice chutna. Myslim si, Ze mig#ieth a rodii by m¢l byt uprimny
vztah, ktery by se zakladal hlavna vzajemnéiére.

Rodie by také nili umét diteti vyswétlit problematiku drog, jaké drogy existuii,
jaké jsou jejich dinky apod. Ale tady uz hraje roli i ochota réilidozwdét se o této
problematice co nejvice a hlavnajit si dostatekasu pro popovidani si s &gm.

» Deprese
Mnohem lit je na tom druh& skupin&ch, kteéi se k drogam uchyli, aby zahnali

deprese.

Jsou to pevazri déti ze Spatd komponovanych rodin, kde chybi pohoda, klid,
harmonie, Zivotni, materialni i socialni jistota,edostaténa rodéovska pée
(nezajiStny pocit bezpéi, pretvaovani se, vzajemny nezajem, odcizeni, konflikty
rodi¢u, tyrani, sexualni zneuzivani). Mladi lidé, pobywiay takovémto prostdi, se
potykaji s psychickymi problémy, jsou nadpmerné citlivi a velmicasto trpi depresemi.

Jedna se o tzv. dysfutiki rodiny, kde vniini vazby selhavaji a rodina funguje
pouze navenek. O to vice se na toto fungovani ziajdko na dlezité a je mu
piikladana nad@rna pozornost. Pokud jeden rédihybi, druhy pebira automaticky

jeho identifika&ni roli, coz vede postugrk mnoha problérim.

* Nadmérna rodi¢ovska p&e
DalSim, tentokrateopanym divodem, niize byt nadrrnd rodéovska pée,
hovaiime o tzv.hyperaktivnich roéch - ¢asgji pak o matce. Tato nadima pée mize
vést, zvlasdt v doke puberty k neschopnosti r@di odpovidajicim zfisobem reagovat na

potreby sebeprosazujiciho se a osamasjatiho se jedince.
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» Skola — 3kolni netspch
Drogova problematika je nepochybnjednim z nejozehaSich témat sotasné
zékladni a sedni skoly VCR.

Neni vyjimkou, Ze se setkAvameifgadem vzniku drogové zavislosti uz étid
Skolou povinnych. OvSem mnoherastjSi je vyskyt drogov zavislych mezi

sttedoSkolskou adnovskou mladezi.

Zaci — studenti, kié jsou kwili Spatnému prosgghu nebo z jinych iloda
v nevyhodné pozici v kolektivu vrstevriik jsou drogovou zavislosti ohroZgsi.
Podobri jako duSevni problémy a poruchy chovani i Skolepmosgch mize mit
mnoho picin: nag. lehkd mozkova dysfunkce, vychovna zanedbanaspara Uzkost

pii zkousSeni, problémy v rodin

K dalSim pat niz8i nadani auz celkové nebo v titych oblastech teni,
neschopnost se vyjét aj.), pubertalni vykyvy v prosighu, Spatny zdravotni stav,

neoblibenost vitdnim kolektivu, petizeni a také necitlivyifstup &itele.

* Vliv vrstevnikd a party
V doke puberty a adolescence, dalsim vyznamnym faktorey8uzicim riziko
drogového problémye vliv vrstevniki, kamarad, part ¢i rizné strukturovanych

spoleenstvi. V této dobje droga sexy.

Party obecé piedstavuji neformalni seskupeni osob. Toto seskupeni
vyznauje ugitou stélosti a dodrzuje sdifom i jista struktura spotenstvi, ale téz
sledovani ufitého cile. VSichntlenové party se vzajemdrznaji, i kdyz jejich vzajemné
komunikace mohou bytizné. Byvaji spojeny trvalejSimi svazky, vyieg spoleéné

normy zavazné pro chovagiena skupiny.

Zneuzivani drog se nigjstji realizuje v partach mladistvych, kde obvykle Byv
pojitkem pozitivni zajem o drogu nebo se ul@hu trvani party tento interes vyvine.

Tim si parta vytvé urcitou hierarchii hodnot a titou filozofii ¢i ideologii.

* VONDRKA, J.Smrt jménem zavislotraha: Portal, 2004, s. 26
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Upeuiovani party prodava vyvoj. Zp@atku jde o nahodna setkani jedirse

spole&énym zajmem (bydlist Skola, zajem o hudbu, sport).

VyzkouSeni drogy je v prvogétku pouze ze adavosti, ovSem a¥i-li si vice
jedinax pozitivni &inek drogy, zéina se parta specializovat a¢fié se v ni s drogou,

ktera slouzi, jako vhodny préstlek komunikace a zabavy.

Dochazi k hromadfi§im exced8m, buduji se uité ritudly, ¢asto spojené
s emocialnim prozivanim hudby. Parta nesouhlasisgcialni realitou,0¢i které

jsou pasivni a odelji idealistické prosazovani osobni svobody.

Jinak je tomu ovSem v partkde vztah k drogam je vysoce tolerantni nebo je
droga sotasti utitého stylu. Jedna se spiSe o volna seskupgériipci urtité filozofie
nebo modniho trendu napvina ,house® kultury, ,rave” apod. Ve vSeckchto
spole&enstvich je ale droga chapana jako modni pedsk pro dosazenitippmného

stavu, jako cosi, co slouZi ,vikendfwnebo rekreang.

Nejde zde o centrovani se na drogu v pravém slowgsls, a pokud vina

modnosti pomine, &tSina lidi se bez probléirorientuje na novy trend.

* Vliv prostiedi
Rada bych se jeStzminila o vlivu prostedi, ktery je reprezentovarigobenim
celé nasi spotmosti, resp. ,masmedii“. Zde jéeba vychazet ze zaieni jednotlivych
instituci a sdlovacich prosedki. Masmédia velmicasto podavaji jednostranny,
zavadijici pohled na drogovou problematiku a feka kdy vypovidaji o naivnich
pianich a pedstavach jejich autor nebo jsou &elow zpracovavany tak, aby
vyhovovaly utité zajmové skupit
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2.2 Definice drogové zavislosti

Drogova zavislost, pokud je jiz skdte€ zavislosti, je jednozraé
onemocgnim, které vznika visledku zneuzivani drog a jako takoveé jeieia chapat.

Neni ani jednoduch4, ani snadha.

Na otazku pr® a jak vznikd drogova zavislost, existuje mnotinych nazat.
Swd¢i to o tom, Ze se aZz dosud nepdldanajit jednu jedinou ficinu, ktera by
vyswtlovala vznik, trvani a pdfpact konce drogové zavislosti. Je téli§ slozity jev,
ktery se brani jakémukoliv zjednoduSovani. Nenbepé z & ,vinit* ani jen (nebo
piredevsim) drogu, ani jen osoby, u nichz k zavislds§lo, ani jen dobu nebo prissdi,
¢i n¢jaké okolnosti, nybrz jef¢ba brat v ivahu vSechny tytéiginy a jejich vzajemné
souvislosti.

Plati vSak vSeobeén Ze zavislost neboli oddani s€cemu je ténsi vzdy
projevem ®¢eho hlubSiho nap utk pred problémy neschopnost se vidudat s tlakem
spol&enské skupiny (party) bezradnost, nevi, co se skiywtem nevi, kym je, jakou

ma hodnotu.

Drogova zavislost je o to zalugai, Ze:

* vznika pongrné rychle — v piméru 2-3 roky (zavisi na druhu uzivané
drogy, pop. kombinaci drog, osobnich dispozicich jedinagw...),

» pokudc¢lovek zakusi pijemnosti drogy, jenétko si dokaze fedstavit, ze
ho miZe z raje stdhnout do pekelné propasti,

» skortit s drogou Upla bez problém se pod# jen malokomu.

2.3 Drogova zavislost a jeji faze
Drogova zavislost nevznika nahle, ale v#sin¢ piipadi probihd v gkolika
fazich:
1. faze experimentalni

* obfasné uziti drogyimasi bajéné, dosud nepoznané prozitky,
* negativni dinky drogy nejsou patrné (ty varovis&i budou jen planym
poplachem),

® SKALA, J. a kol.Zavislost na alkoholu a jinych drogadPraha: Avicenum, 1987, s. 14-15
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* droga pomaha uniknout z reality kdykoli je faiia (je spolehlivym
pritelem),

» to vSechno chce jergdét, jak drogu uzivat,

» Skola se zvlada dokonce lépe,

» pred nejblizSimi — rodi — se da vSechno docela dehitajit.

Pokud se v této fazi jedinec podchyti, pak ktodikladné prevence je dobré
nawit jej zvladat co mozna nejrozmafjimi zpisoby nepijemné a z&’ové situace,

které v EZném Zivot zakonit nastavaji.

2. faze socialniho uzivani (tzv. vikendové brani)

* brani drog se stava pravidgjsi,

e stanovuji se pravidla uzivani, ktera pomahaji it bezpin¢ pied
zavislosti,

« droga se uziva v déla na mistech, ktera jsou k tomu socigttijatelna,

» droga je vazena do socialniho Zivota jedince (stava se jebtasti),

e pavodni zajmy se zZdnaji zanedbavat,

» objevuji se obasné absence ve Skole nebo v &tmani, zejména u tzv.
vikendovych jizdach, coz vede ke s#@infaleSnych omluvenek a ke
lhani,

* mnozi se pozdniifchody do Skoly a doin

» zhorSuje se progph ve Skole,

» zhor8uji se vztahy ve Skole a doma,

* opoustji se kamaradi, k¢ neberou drogy a ziskavaji se novi,ikte
berou take.

Jedinci v této fazi brani drogy sedals s¥ti tomu, od koho &kavaji pomoc.
Cheli by ji vSak tohoto typu: ,Udlejte nico, abych nem konflikty ve Skole

S vyuwujicimi a rodéi, ale drogy se nechci vzdat...."

3. faze kazdodenni uzivani

* jedinec zdina ztracet kontrolu nad uzivanim drogy,
« pavodni hodnotovy systém je stale vic poSlapavan,
* nereSené problémyimaseji stale &Si stres a bolest,
e Uplné opusini piavodnich zajm,
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* nezajem o Skolu, kotky, casté absence, které vedou k vyeni ze
Skoly, ztrata vle,

» konflikty v rodirg jsou gicinou mnohdy Uplného ipruseni kontaktu s ni,
k ptipadnému odchodu,

* penize na drogy se ziskavaji kradezemi, tpgpodejem drog nebo
prostituci
Jedinec touZi po pomoci, chce abstinovat, ale samedokaze.

Odborna pomoc dlouhodolgjSiho razu je nezbytna!

4. fdze uzivani k dosazeni normalu (narkoman na Uiy GUvazek)

» droga uZ nic nedava,
* jedinec neni schopen \ddvéci realrg, je pohlcen sebeklamem,

» ztrata vlastni distojnosti, droga nutidht jedince to, co ve skuteosti
nechce,

e pavodni vztahy — ve Skole, v rodin- jsou znieny, jedinec se stava
sourasti izolované socialni skupiny st&jmostizenych,
» droga zbavuje jedince poslednich sil cokoli se gakitat, ztraci cht zit.

Takto nemocny jedinec nutnpotebuje pomoc zvet. Neodmitne-li ji,

nastupuje proces dlouhé a obtiznéile Ne vzdy vSak usgné!

2.4 Prizkum Ministerstva vnitra CR

Koncem roku 2007 byla Ministerstvem vnit€R provedena anketa na téma:
ZkusSenosti s drogou u studénte wWku od 17-18 letSrovnani bylo vedeno od r.1997
pies r. 2000 az do r. 2007. Smyslem ankety bylo proédre vyjadiit, kolik student
v daném roce ma zkuSenosti s uzivanirit@rkonkrétni drogy. Vysledek byl velmi
znepokojujici, poévadz naiist drogo¥ zavislych v r. 2007, oproti roku 1997 byl velmi
znany, coz s¥dcilo o faktu, Ze problematika uzivani a dostupnodtbg nesmi byt
podcaiovana.
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Pocet Rok 1997 Rok 2000 Rok 2007
respondenti 2107 osob 5501 osoba 12053 osob
marihuana 33,2% 47,5% 71,9%
LSD 6,5% 9,4% 16,2%
Pervitin 3,0% 7,3% 13,5%
Kokain 1,4% 2,0% 2,6%
Heroin 0,9% 2,4% 4,1%
Extaze - 8,3% 24,3%
Tabulka 1

2.5 Dilci zawr

Duvoda uzivani drog je &kolik. PredevSim se jedinec snazi uniknoutg
problémy v rodig, ve Skole a v celé spdleosti. DalSim dvodem niize byt nap vliv
party, vrstevnil a také prosedi, ve kterém se mladjoveék pohybuje. Nezaponiene
na z\w¥davost, ale také na nedostaiteu spoléenskou vytizenost.

Drogova zavislost je jev nesmérslozity. Mizeme jej definovat i tak, Ze se v
podstat jednd o neustélé vraceni se k latkdm, které nawZoirgekonat ugitou, pro
Nas negijemnou situaci.

Je dokazano, zeéim mladSicloveék bere drogy, tim rychleji se stav&imo
zavisly a tim mé#je schopen svého vlastniho korigovani.
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3. Protidrogova prevence

Prevence je v SirSim smyslu slova definovana jakervence ufena k zamezeni
¢i snizeni vyskytu, $&ni a Skodlivych €&inka uzivani jakychkoliv drog.
Prestoze ¥tSina mladych lidi drogy nebere, mohou snadno puodiat

predstavam, Ze drogy jsogéao untleckého, moderniho nebo pohodového.

3.1 Rodina

Prevence zavislostifedpoklada spolupraci vSech socialnich skupin atuc$t
které se dostavaji do kontaktu s ohroZzenymi jedifrvni prevence by se én
uskuté&novat v rodirg.

Déti jsou ovliviiovany hodnotami, které cti jejich rodi a jejich pikladem® Je vsak
znamo, Ze rode nejsou dostate¢ senzibilizovani pro oblast zavislosti. Obvykleesic
0 zneuZzivani drog a o jejich nebeapgch disledcich ¥di, ale nejsou ochotni tyto

znalosti vyuzit v nejblizSim okoli — u svycktd

Je nezbytné, abyied problémy zavislosti svychétl nezavirali ¢i, ale
predevsim, aby se nigstali o svého potomka zajimat. Naopak jedaska, ale laska
nenargna, @isna a snad i tvrda, ihe pomoci tomu, naémz nam zéalezi. Ve svém
pratelstvi, vztahu v rodi) bychom si navic i stanovit gresna pravidla, ktera je nutno

dusledrgé dodrzovat.

3.2 Skola: preventivné-vychovné a vzdlavaci piasobeni
Velmi dalezité a nezagmitelné misto v programu prevence drogovych zastslo

pati vyznamné mistoipdevsim Skole.

Panuje vSeobecny néazor, Ze Skoly maji silny vliv m&dez. Bt travi

podstatnowast svych formativnich let iznych Skolskych a vzthvacich z&zenich.

Preventivni vychové vz&lavaci misobeni by o byt neoddlitelnou sowéasti

vyuky, a Zivota vSech typSkol a Skolskych Z&eni.

® NESPOR, K., CSEMY, LAlkohol, drogy a VaSeeti. 4. vyd. Praha: Besip, 1997, s. 19
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Je nutné vyvarovat se zjednoduSeného pojeti zdoakigbtniho stylu, kdy &itel

vybere rkolik ,Zhavych* témat a ta probere. Neni dostate i¢inné preventivni

aktivity realizovat pouze jako voldasové aktivity, organizované Skol@uSkolskym

zarizenim anebo nejengjSimi formami mimoskolnéinnosti (sportovni kluby, stdiska

volnéhoc¢asu,vSestrarrzantiené aktivity, zajmové krouzky aj.).

Kazdodenni zivot Skoly musi mit takovou kvalitu,yastudenim umozoval

viv s

osvojit si kompetence zdravého Zivotniho stylurdtsou nejdinnéjSim preventivnim

nastrojem.

Kompetence prevence R

Zakladnimi kompetencemi prevence vramci podporyavd a zdravého

Zivotniho stylu jsou:

zvySovani a rozvijeni sociélnich dovednosti, kispomahaji efektivni
orientaci v socialnich vztazich, odgowmosti za chovani a ggomeni si
dusledki jednani,

posilovani komunikénich dovednosti — podoovani ke schopnostesit
problémy, konflikty, adekvatni reakce na stres,sp&ch, kritiku,
vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu - pocitutwtry, bez
nadnérného tlaku na vykon, tazeni do skupiny, prace ve skupin
vrstevniki, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejisto
formovani postdj ke spoléensky akceptovanym hodnotam ésmvani
pravniho ¥domi, mravnich a moralnich hodnot, humanistickétqes
apod.,

vytvaieni nabidky hodnotnych voliiasovych aktivif, preventivnich
programii a Ukofi v oblasti prevence, informovani rédio preventivnich
programech a aktivitach Skoly, vytemi prostoru pro aktivni ¢ast
rodict spolé&né s jejich @&tmi na preventivnich aktivitdch Skoly,
systémové zav&di etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému
Zivotnimu stylu a jinych oblasti preventivni vyclyowdo vyuky
jednotlivych gredmetd, vekterych Ize prevenci uplatnit,

poskytovani poradenskych sluzeb Skolniho metodikeevegnce,
vychovného poradce Zék a jejich rodium i ostatnim pedagdg ve
Skole (vytvdgeni infosysttm ve Skoldch v oblasti prevence,

" KRAUS, B. Clovek-prostedi-vychovaBrno: Paido, 2001, 199 s. ISBN 80-7315-004-4.8s.
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shromad’ovani a §eni cilenych informaci, jak se chovat v kritickych
situacich, aj.),

* vyuziti Skolského zdzeni pro volndasové aktivity i v odpolednich
hodinach,

» pomoci aktivniho a socialnih@eni a dalSich podobnych metodispbit
na rozvoj osobnosti a chovani jednotlivce a skt

Dovednosti, znalosti a postoje, které si studestro musi korespondovat
s wkem a navazovat narguchozi zkuSenosti. Formy évani a vychovy musi

zohlediovat Zivotni styl rodiny i psobeni vrstevnik

Preventivné-ochranna kompetence R

K osvojeni preventivnich ochrannych kompetenciigbd zapracovat konkrétni
témata prevence do wddvaciho procesu, ale zejména pak dbat na osobireostialni

rozvoj a vycvik v socialnich dovednostech.

V oblasti znalosti se jako optimalni jevi vyuzitigméta otewené vyuky, ktera je

zarove vyuzitelna i aktivnimu socialnimuani.

Projektova vyuka — jedna se o Zsob, kdy je vytvEen na drovniiidy urity

projekt, podle kterého se dale pracuije.

Integrované tématické vywovani ve smysluplnych celcich za aktivnéasti

Zaka (vyuka v tématickych celcich, blocich nebo etapach
Kooperativni vyucéovani - sco nejtSi participaci stude@t pii vyuZiti
kritického mysleni, samostatn€abni prace studeinta svobodné tw¢i prace. Tato

forma umozni studetitn primou zkuSenost, komunikaci a spolupraci.

Uvedené fistupy weni jsou prozitkem, ktery jeiteZity v kazdém ¥ku.
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Socialni kompetence

Predpokladaji funkni vyuziti poznatik a wdomosti obsazenych v jednotlivych
vzklavacich oblastech @znych Skolnich aktivitach, stejnako vyuzivani zkuSenosti
student za Zivota v rodi& a spolénosti. Osvojeni socidlnich kompetenci vyzZaduje

vyuZziti interaktivnich metod.

Napiiklad na druhém stupni zakladni Skoly Ize rozvgehopnost diskutovat,
komunikovatreSit problémy a konflikty progdnictvim komunitniho kruhu. Naifstini
Skole jiz lze vyuzit simulaich her, relaxénich technik, brainstorming, diskuse,

projekty, empatie, kresleni, nacviku verbalni avesbalni komunikace a dalSich metod.

Explicitni programy prace s jednotlivymi tématy gdee patologickych jeu
pati do kurikula vychovy ke zdravému gobu Zivota na Skolach a ve Skolskych
zaizenich.

ZkuSeny pedagog dokaze konkrétni témata prevendanitpv jakémkoliv
piedmetu. Lze ji z&adit do fiznych ¢asti osnov a debnich plad. Klicové vywovaci
oblasti jsou:

» oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdragiobni a duSevni
hygiena, vyziva, pohybové aktivity,

» oblast spoléenskoedni — formy komunikace, socialni dovednosti, ale
také kompetence,

» oblast pirodowdna — biologi€lovéka, fyziologie, chemie,

» oblast rodinné a a@lanské vychovy,

» oblast socialé pravni — pravni aspekty socidlrpatologickych jex,
postoj spolénosti k spoléensky nezadoucim jémn, prava ditte aj.

Prevence sociathpatologickych jeu je sodasti platnych &ebnich osnov a je
zahrnuta do schvélenych Standamdikladniho vzélavani vCR, které obsahuji mimo
jiné i vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. debt, abyizné aspekty preventivniho

pusobeni byly mezifgdnetoveé koordinovany.

Problematika tykajici se ogehi @i vyskytu drog, nasledné absence a mozného
nasili ve Skolach a Skolskychizzenich je optovnym gipomenutim toho, Zedasna
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prevence v oblasti socid@npatologickych jeu je zavazné téma, kterému musi byt

vénovana pozornost.

Prevenci je nutno provétdsystéemow a kazdoden¥) v optimalnim pipact je

prevence a zdravy Zivotni styl jakousirpzenou so&asti Zivota skoly.

Mnoho aktivit vyuzitelnych pro osvojeni si zdravéhgotniho stylu a metodiky
prevence, nelze pouze digt z manudl, metodik a pirucek. Je teba se stale odbarn

vzklavat a ziskavat i praktické dovednosti.

Pozitivni zneény v &inngjSich @istupech titela ke studentm péi uplatovani
predchazeni sociatipatologickych jeu, dbat na rozvoj pozitivniho socialniho chovani
atim
i posileni odolnosti studehtici nezadoucim sociaépatologickych jeum, kooperace
Skol ve vzdlavani w«iteld a vzajemna vygma pozitivnich zkuSenostitgdevsim
v oblasti primarni protidrogové prevenci jsou zéldm GspSné realizace strategie

prevence spotensky nezadoucich jéw student.

3.3 Spoluprace rodiéa a Skoly

Vztah mezi rodinou a Skolotasto neni vyvazeny a komunikace je povrchni
nebo Zadna. Ro¢k pristupuji ke Skole jako k instituci, které jeba vyho¥t, kterou je
titeba ignorovat nebo na kterou jéela si stZzovat. Je prokazano, Zevzajemna
spoluprace vyraznou drou prispiva ke Skolni usg$nosti dti, sowasre i k prevenci
socialré patologickych jeu. Nejde pouze o zakladni informovanost tddo tchto
jevech a komplikacich s nimi spojenych, ale i orachpied jejich vznikem. Vyukové a
vychovné problémy nelzieSit bez spoluprace na obou stranach, nelleg dreventivni

opateni.

Pokud neni vyuZzitaffezitost, kdy rodie jsou motivovani ke spolupraci, neni
snadné pozgi navazat vzajemnou komunikaci. Pro praktickoulireai komunikace
vedenou mezi rodinou a Skolou, existujgkalik projekti. Tyto vSechny obsahuji
interaktivni prvky, pedpokladajici spoluiast studerit, rodict a pedagod
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DuleZity je prostor pro neformalni setkavani a vyera spoléenskych vztah
nejen Skoly, ale wejnosti. Velmi Zadouci a efektivni je moznog&asti rodtu na vyuce

a jejich podilu na vychovnych a vddvaciché¢innostech, organizovanych Skolou.

NejiinngjSi a nejlevjsi prevenci je zdrava vychovatdv rodiné a ve Skole.
Dobra vychova je i programem prevence jednotlivgchavi poskozujicich a Zivot
znehodnocujicich zavislosti a jevTato prevence je dana souladem mezi rodinou a

Skolou.

3.4 Aktivity mimo vyu ¢ovani

Jednou z moZznych alternati¢igné prevence je zapojeni mladych lidi idaly
individualnich a skupinovych aktivit, které jim udrd rozvijetradu manualnich nebo
socialnich dovednosti — gasem zajmové vytovani, diskusni kluby, kurzy a krouzky,
Skolni kluby, ale i ozdravné pobyty a vylety, exdir DalSi z moznosti prevence je

cesta poznani hodnot a jejich praktikovani v obldsy.®

3.5 Primarni protidrogova prevence

V primarni protidrogové prevenci jde zejména o dby se co nejvic snizila
poptavka po drogach, aby drogy nebyly vyhledavakgreumovany a abyibec nebyl

divod je vyhledavat a konzumovat.

Je zde snaha ovlivnit chovani jedince tim, Zze geoviyzména norem a hodnot
spole&enstvi, ve kterém Zije (populace jako celeddlina, Skolni kolektiv...), které
do jeho Zivota PnasSi utita rizika a tak je nutné tato negativa odstramibam alespi
oslabit, aby v jejich @sledku nemohl drogovy problém vzniknou, a to akojaa bazi

experimentu.

8 VACEK, J.Drogova pitiletka. Praha: Kentaura, 1996, s. 82
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3.6 PoZzadavky na pFimou prevenci z pohledu zvySeni
ucinnosti
Primarni prevence, aby byla efektivni, ngzm@ byt disciplinou jednoho oboru

(nap. mediciny), ale naopak je zde platforma pro Sitokapolupraci odborntk

z nejiizngjSich spoléenskovdnich oboil.

Uginnost imé (specifické) prevence zavisi nikalika pozadavcich:

* mg¢li by ji provadit ti, jenz v drogové problematicéimo pisobi anebo ti,
kteti byly ndélezi¢ proSkoleni a jsou schopni hlubSiho pohledu
v souvislostech (nejlépe pedagogové,iikidolre znaji své s¥ence,
dokazi drogovou problematiku nenésiwtlenit do vyuky, pop. o ni se
studenty diskutovat),

» jednoducha strategie z&rena pouze na jednu sp&dmskou oblast (nap
piednaska pro dospivajici) vyjde naprazdno, je nkbmabinace mnoha
zpusohi zameienych naiizné skupiny a prostdi, ve kteréem se vytiyi
normy a hodnoty:

1. rodina a Skola - {sobeni v jakémkoliv prosdi ma
prostednictvim d@ti nebo dosglych dopad i na rodinu. Jéeba
vytvorit v roding zdrava rodinna pravidld.BohuZel snifovat
prevenci takka vyhrad® do Skol, jak se to u nas zatinyeal je
Zuzuijici,

2. intermediatéi — jsou to osoby, schopné mit vliv na druhé
v piimém styku nebo pragdnictvim hromadné komunikace
vedle rodéa, pedagod i nag. trenéi, herci, politici, |€ka...).
Velky vyznam pro prevenci sgiklada mladym lidem jen o malo
star§im nez je cilova populace anelfomp vrstevnikm, kteri
jsou pirozenou autoritou. Existuji programy, které vywsjiv
postaveni vrstevnik tzv. peer programy (z anglického slova -
peer — osoba v seadném postaveni), které jsou vSak tdagojak
na trénink, tak na Zigob jejich vyliru, ale zato je Ize pokladat za
jedny z nejdinnéjSich,

3. mistni spoléenstvi - jejich cilem je zvysit drogové pédomi
ve sv¥teném Uzemi s pomoci mistnich vlivnych osobnosti,
ob¢anskych sdruzeni, zajmovych iniciativ @efitych instituci.

* nahodilé a nesystematické akce efekt snizuji, akagi proto byt
planované, navazuijici, dlouhodqsi,

* svou formou ma byt iiméiena ¥ku s ohledem na skupinugdomosti
ve skupir a zkuSenosti v ni.

® NESPOR, K., CSEMY, LAlkohol, drogy a VaSedt. 4. vyd. Praha: Besip, 1997, s. 74
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* méla by byt provadna «as (nejlépe odiedskolniho ¥ku do nastupu
puberty) tj. div, nez bude jedinci ve&sing piipadi vrstevnikem droga
nabidnuta,

» vzdy by tu nglo jit zhruba o iti roviny pasobeni, jejichz kombinace je
pro vysledny efekt jedihzadouci:

1. podat zakladni, objektivni informace o druzich drgegjich
Gcincich, pivodu, roz&ieni, vzniku zavislosti, aktualni situaci ve
stag, mist bydlisg, jasre a pravdi¥ ukazat, kam drogy vedou,
véetrg SirSich spoléenskych souvislostiCim pestejsi formy
zvolime, tim lépe (fizeme promitnout film, uspadat besedu...),

2. seznamit, pop nacvtit strategie a taktiky, jak Zit ve spotesti
ohrozené drogou afipom se ji vyhnoutCim Iépe propracované
jsou tyto jednoduché néacviky chovani (hapjak zvysit
sebe¥domi, asertivni chovani, zkvalimi komunikace,
schopnosti odmitnout...), tim hlubsi mohou mit nanjeel dosah
ve smyslu zrény Zivotniho stylu,

3. nabidnout co mozZna nejvicigohi, jak Ize dosahnout Zivotniho
uspokojeni a ugt premoci obtizné situace (mam na mysli
kulturni, sportovni, socialni a v&dvaci moznosti, dale takét'si
poraden, psychoterapeutickychtizeni pro poskytovani pomaoci,
pro zlepSovani komunikaich i vztahovych schopnosti).

* m¢éla by vzdy klast draz na vSe pozitivni, co ve spédmstvi, v rodig,
jedinci je a povzbuzovat jejich rozvijeni,

 meéla by k drogam fistupovat tak, Ze nejsou tak hrozné, aby se o nich
nedalo oteterg mluvit a Ze maji nad lidmi jen takovou moc, jakiou
sami profjci,

* nentla by pouzivat fistupy jako je odstrasovani, citové apely,
formalismus, neosobnost v jednani, pétheni diskuze, ale naopak
preferovat Zivé alni weni, otevenou diskuzi a nejen podporovat
aktivitu, ale i hodnotné zajmy.

Méam-Ili shrnout primarni drogovou prevenci, pakjsgna vicemého plosné

pusobeni na dosud nezasazenou populaci.
Pati sem vSe od informaci v ramci Wavani ges gipravu na rodiovstvi,

vytvareni nabidky alternativnich, spo@nsky pijatelnych aktivit az po ovlirovani
nazoi a postaj jedince i véejnosti a podporu zdravého Zivotniho stylu.
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Existuje fada program a metodik, které ve &Si ¢i mensi mie obsahuiji,
uvedené obecné zasadyisBbi zde i mnoho @anskych sdruzeni, ktera&ighazeji

s konkrétnimi navrhy a projekty.

Spolupréaci vSech aktivnich sloZzek v dané lokatitaji na starosti protidrogovi
koordinatdi.
To nejpodstat¥jSi v primarni drogové prevenci vSak bude vzdy gévina jedinci

samotném a konkrétnim citlivéniigtupu k gmu.

3.7 Dil¢i zawr

Uginnost fimé prevence zavisi naékolika pozadavcich.

Prvni prevence by #&m byt provadna v rodirg, tedy rodéi, prarodti nebo
sourozenci.

V dalsSim gipact by meli prevenci provast ti, ktefi v drogové problematice
piimo pisobi anebo ti, k¢ byli nalezig¢ proSkoleni a jsou schopni hlubSiho pohledu
v souvislostech, tedy nejlépe pedagogovéfiktiwhre znaji své ssfence a dokazi
drogovou problematiku nenasiln¢lenit do vyuky.

K tomu, aby prevence mohla bytidna, je nutna kombinace mnohaigphi,

zametenych naizné skupiny a prostdi, kde se vytu&ji normy a hodnoty.
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Il. PRAKTICKA CAST

4. Projekt — dotaznik o drogach: zneuzivani
navykovych latek

Vudei myslenkou a cilem celého projektu bylo zjistit vghodnotit miru
zneuzivani navykovych latek u studergtedni odborné Skoly Fortika v Lomnici u

TiSnova.

4.1 Organizace realizace pizkumu

Pro zjis&ni pozadovanych udapyla zvolena metoda dotazniku. Studemtoyl
piedloZzen dotaznik, ktery obsahoval 8 otazek, ktert§lsaly vyzkumu.

Kazda otdzka obsahoval&kolik ptipravenych odposdi, ale pouze jednu z nich
smeli studenti zvolit.

Dotazniky byly podany studemh 2. a 3. ronika a zastnilo se celkem 62
student.

. Kolikrat v Zivot jsi kouil/a cigarety nebo marihuanu?
. Kolik ti bylo let, kdyZ jsi tyto drogy poprvé akil/a?

. S kym jsi je poprvé vyzkouSel/a?

. Kterou z uvedenych drog jsi jiz v Zi¢otyzkouSel/a?

. V sokasné dob uzivam drogu a jsem na ni zavisly/a.
. Méte rjaké informace o prevenci drogové zavislosti?

. Nabizel ti gkdo ve Vasi Skole drogu {etre cigaret i alkoholu)?

0o N oo o0 A W DN P

. M¢ly by se tzv. ,n¢kké drogy” (nap. marihuana) legalizovat?
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1. Kolikrat v Zivot € jsi koufril/a cigarety nebo marihuanu?

nikdy

pouze jsem to zkusil/a

21
33

jsem gilezitostny kutak (vikendy, setkani gteli)

jsem pravidelny kiak

8%  °%

O nikdy
| pouze jsem to zkusil/a

O jsem gilezitostny kiak (vikendy, setkani sateli)

O jsem pravidelny kiék

Slovni koment& k otazceé. 1

Touto prvni otdzkou jsem se nejprve snazila zjigtitik student
ma jiz zkuSenosti s uvedenymi drogami.

53% odpo¥délo, Ze je pouze zkusilo, 34% studiémiema zadné
zkuSenosti, 8% jsouifezitostni kuaci a 5% pdat mezi pravidelné
kuiaky.
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2. Kolik ti bylo let, kdyZ jsi tyto drogy poprvé okusil/a?

mére nez 10 let

10— 14 let

14 - 16 let

dosud jsem nikdy nekdil/a

6%

O mére nez 10 let
O 14 — 16 let

W10 — 14 let
0O dosud jsem nikdy nekdilla

Slovni koment& k otazce¢. 2

33

21

U této otazky je z vysledkziejmé, Ze nejgtSi zkuSenosti s drogami
meli studenti ve ¥ku 10 — 14 let.
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3. S kym jsi je poprvé vyzkousel/a ?
se starSim sourozencem
se spoluzaky
s kamarady mimo Skolu
S rodgi

jind moznost

15% 11%
6%

29%

39%

@ se starSim sourozencem se spoluzaky
O s kamarady mimo skolO s rodti

B jin&d moznost

Slovni koment& k otazceé. 3

Tato otazka rla ozejmit, s kym studenti poprvé zkouseli drogy.
39% studenit odpovdélo, Zze s kamarady, 4% studéne poprvé
vyzkousSelo s rodi, coz je nefijemné zjis¢ni!
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4. Kterou z uvedenych drog jsi jiz v Zivok vyzkouSel/a?

hasis, opium, extaze 5

LSD, pervitin, kokain 1

Zadnou 56
8% 29

90%

@ hasis, opium, extazm LSD, pervitin, kokainO Zadnou

Slovni koment& k otazcec. 4

Otazkac. 4 byla zamena svymi na skupiny drog, jako jsou hasis,
opium, extaze, LSD, pervitin a kokain.

90% studerit odpowdélo, Ze sé&mito drogami nema zadnou
zkuSenost.
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5. V solasné dok uzivam drogu a jsem na ni zavisly/a
asi Ix mgsicn¢
asi Ix tydr¢
témet kazdy den

32%

57%

@ asi Ix mesicné @ asi Ix tydre O ténef kazdy den

Slovni koment& k otazceé. 5

Zde pfizkum odhalil, Ze kazdy z dotazovanych studgetzavisly
na pravidelném uzivani drogy, coz je alarmujiGtaji!

34

35

20



6. Mate néjaké informace o ,prevenci drogové zavislosti*?

zadné
malé
slySel jsem o ni
vim o ni hods
vim o ni
0%
3%

44%

O Zadném malé O slySel jsem o n@ vim o ni hodd m vim o ni

Slovni koment& k otazceé. 6

Zde pfizkum odhalil, Ze 44% z dotdzanych studema velké
informace o prevenci drogové zavislosti, 37% - win&d 16% o ni
slyselo.
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N4

7. Nabizel ti riikdo ve Vasi Skole drogu (¥etné cigaret a alkoholu)?
spoluzak/zaka
studenti z jiné Skoly
cizi ¢lovek
ne 57

0%
6%
%

92%

O spoluzak/Zzaka @ studenti z jiné SkohO cizi ¢lovék O ne

Slovni koment& k otazceé. 7

V odpowdi na otazku, zda tiskdo ve Vasi Skole nabizel drogu, 57
student odpovdélo, Ze nikdo jim ve Skole drogu nenabizel, por
4 studenti z 62 dotazovanych odpd#li, Ze jim droga ve Skole byla
nabizena &kym ze spoluzak
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8. Mély by se tzv. ,mékké drogy” ( nap¥. marihuana) legalizovat?

urcité ne 18
spise ne

spiSe ano

urcité ano 4
nevim, nedokazu posoudit 24

6% 11%
o urcité ne m spiSe ne
0O spiSe ano O urcité ano

| nevim, nedokazu posoudit

Slovni koment& k otadzceé¢. 8

Odpowdi v této otazce # dost gekvapily, porvadz jsem se
domnivala, Ze &Sina z dotazovanych studént bude
.pro* legalizaci marihuany, ale nebylo tomu tak.%@9tudeni
odpowdélo, Ze tuto moznost nedokadZzou posoudit a 6% student
potvrdilo, Ze souhlasi s legalizacékkych drog.
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4.2 Shrnuti vysledka

1.

Kolikrat v Zivot & jsi kouril/a cigarety nebo marihuanu?

V této otazce se &Sina studerit priznala ke zkuSenosti s cigaretactii

marihuanou. Pouze 3 studenti uvedli, Ze jsou @kplelnymi kuaaky.

. Kolik ti bylo let, kdyz jsi tyto drogy poprvé okusil/a?

Na tuto otazku 33 studentze 62 odpogdélo, Ze prvni zkuSenosti

s cigaretami r#li ve véku mezi 10 — 14 lety.

S kym jsi je poprvé vyzkousSel/a?

Zde vysSlo najevo, Ze kamaradi jsou prvnimi partnstydeni pri jejich
zatatcich s drogami, poté spoluzaci a 6% dotazovasfatiend uvedlo, Ze

drogu poprveé vyzkousSeli s radli

Kterou z uvedenych drog jsi jiz v Zivo€ vyzkousSel/a?

V dotazniku byly zvoleny jmenovit hasis, opium, extaze, LSD, pervitin,
kokain. Velmi giznivy vysledek: 90% dotazovanych odpd#o, Ze

s €mito drogami nema doposud Zadnou zkuSenost.

V sowasné dol uzivam drogu — jsem na ni zavisla.

Zde piazkum odhalil, Ze kazdy z dotazovanych studejg zavisly na

pravidelném uzivani drogy: Budenr, tydre nebo ngsiéné.

Mate néjaké informace o prevenci drogové zavislosti?

Z otazky je patrno, Zeé&tSina studerit vi o prevenci drogoveé zavislosti a
souwtasre se mezi studenty nenaSel nikdo, kdo by tento p@egeho obsah

neznal.

Nabizel ti nékdo ve Vasi Skole drogu (¥etné cigaret i alkoholu)?
Odpovd na tuto otazku je velmi pozitivni. 92% z dotazoyan student

odpowdélo, Ze jim ve Skole nebyla nikym nabizena Zadn@alro
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8. Mély by se tzv. ,mékké drogy” (nap¥. marihuana) leqgalizovat?

Vyraznd \tSina studerit zaznamenala, Ze odp@¥ na tuto otazku
nedovedou posoudit, pouze 29% stuienbdpowdélo, zZe utiteé

nelegalizovat rekké drogy.
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Zaveér

Slovo droga je Zenského rodu. S jistou davkou rakysenizemetici, Zze od ni
¢ekame totéz co od matky — lasku @&kédni, odpu&ni viny, Unik z obtizné skutaosti
do slastné, odpougici narie. Qtekavame, Zze naméoo zadarmo da, Ze uklidni nasi
nespokojenost, Ze nam zvysi selmmi, zbavi nas povinnosti byt zodgdwny, takze
dobra droga (Spatna matka) nam umozni setrvattské roli, v bezstarostnosti,
nezodpo¥dnosti a neschopnosti stat se ddgm s nutnosti fevzit zodpovdnost, ungt

feSit problémy vlastniho Zivota k pra@gbu svému i jinych.

Bylo by to krasné, skoro jako v pohadce, abylevék vzal drogu a ta mu
dodala vS8e, co mu chybi a drubipveék by se po poziti drogy zbavil tohéeho ma
piilis a co mu zivot zZuje, a ten, kdo neni spokojen s redlnyntesw, by se mohl
dostat do snového &a zapomani, iluzi a dobré nalady a pak by se zase mohltvrat

zpet do normalu, aniz by se cokoliv 2Zmilo.

Ale ono to neni jako v pohadce a rozhéda tak nefunguje. A my nechceme
veédét, ale ani pipustit, Ze kazda intoxikace drogou poskozuje moaekalSi organy.
Kazdy stav opojeni je v podstakratky a navrat do normalniho Zivota nas boli,
obtZuje (fikejme tomu kocovina) o to vice, o kolik jsme segtru oslabili na vitald,
vali, aktivité a schopnosti zvladat Zivot s optimismem. Drogyji n&ou po¥st, svoji

reklamu, my mame svadmi, sva tekavani.

Jedna droga pry dava dobrou néladu, druhd édeapomeni, treti poskytuje
barevné sny, jin4 zase iluzi schopnosti lepSi kakaoe s lidmi atd.

Mnohdy jsou d&ekavani nenaptma. Rizné drogy u tuznych lidi psobi
intoxikaci s fiznymi prozitky. Do reakce mezi drogou a organismestupuje totiz
mnoho prominnych velgéin. A to ze strany drogy (mnoZstvi, chemick#stota,
piitomnost dalSich latek) i ze strany organismu @ejkstav ped intoxikaci, Unava,
nevyspalost, vychozi nélada).alBzité jsou také vlivy progtdi, ve kterych

k intoxikaci dochazi.
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Zéalezi také na ceremonidldipravy i na tom, jde-li o akutni intoxikacgi
opakovany stav. Organismudibe v postat reagovat pokazdé jinak. Je to znamérnap
u alkoholu. Chci se alkoholem rof#ija ale proti mému &ekavani jsou mé prozitky
smutné a {&ji si, aby mne &kdo litoval. Jindy bych rad t&i a zpival, a nahledkoho
uvidim a gevladne tendence nebo touha se pomstit za mirteli t domala prikofi.
Chel bych se dofe bavit a pal bych si, aby mne ghkazdy rad, ale v rozporu s mym
pranim jsem nejednou agresivni, pod@’d urazim lidi a vyprovokuji hadku. Trvani
oc¢ekavanych prozitk pod vlivem drogy, dostavi-li seukec, je vymezena tim, Ze
organismus proti intoxikaci zapoji regétd mechanismy, zadhené k ochraf
biologickych systérin.

Tak nap. uzivani drog na zvysSeni 8dsti je doprovazeno naslednym stavem
vycerpanosti. Drogy zneuZivané z&lem zvySené aktivity napsexualni (zde se spise
jednd o zvyrazini fantazii a odbourani zabran) mivaji za nagleti@y prév opany,

a to snizeni sexualniho zajmu a vzruSivosti.iN&pkain, ktery ma fsobit euforicky,

miva za nasledek depresi.

Zklamani z ¢ekavani dinku drogy je také v ifipack, Ze chci-li prozit gjaky
Zadouci psychicky stav, musim meg prozit piivodni obtize —itzné nevolnosti, Uzkost,
dychaci potize, sgéni, nutkani ke zvraceni, buSeni srdce aj. Mezi dedé jevy,
které narusuji é&ekavani z prozitku pod vlivem drogy, fiat netekané komplikace, ke
kterym miZze dojit, nap potla&fovand homosexualita, exhibicionismus, zvySena
agresivita, zné formy trestn&innosti. DalSim rozarovanim jvodniho @éekavani je,
kdyZz misto pocitu sily, moci, zvySeného selsklomi a vykonu, seipdasreé dostavi
Utlum, citové oplo%ni, nezdjem nejen o Skolu, praci a rodinu, alechoe k Zivotu,

k jakékoliv jinécinnosti.

V této své bakalgké praci jsem se zabyvala problematikou drog a@yair®

zéavislosti mezi mladezi €R. V prvni¢asti jsem ji zkoumala z hlediska teoretického,

Vv zawru jsem pak toto téma posuzovala v praxi, pomododyedotazniku.

Dotaznikové Séeni jsem provata na jedné venkovskéistni odborné Skole.

Timto Setenim jsem se snazila zjistit, zda maji studentokud ano, tak v jaké Ifd,
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powdomost, ale i zkuSenost s drogou a zda je jejictseRost jiz v takové fazi, kterou

nazyvame zavislosti.

Na vysledcich pizkumu, které byly provedeny mezi studentiedhi odborné
Skoly jsem si ovfila, Ze droga neni neznamy pojem, ale spiSe naepgk velmi
popularni a moderni. Dalo by $gi, Ze jeji uzivani pét k dneSnimu &nému stylu
mladych lidi a kdo neokusil cigarety, kemi marihuany, pdp jinou tvrdou drogu,

neni ,in“.

Ackoliv studenti v dotazniku zaznamenali, Ze m&fdomost o Skodlivosti drog,
jejich negativnim dopadu na lidské zdravi, Ze jamzpama i skut@ost, Ze zavislost
nevznika okamz¥, ale je dsledkem periodického a soustavného uzivani drogg, &
také umi pedstavit jaké je poslani prevence drogové zavislpigsto se domnivam, ze
droga neni kamarad a spojenec do nouze. Je to anangi, chemicky pisobici latka,

ktera nebere ohledy na ani uzivatele, ale chova se podla‘odnich zakoni.

Drogy nelze diit na ,, mékké “ a ,, tvrdé “, protoZe taje jed kysely nebo sladky, fad
je to jed™®

Je nezbytné si uédomit, Ze nemohu- li uspokoijit jakou potiebu jinak nez
drogou, méla bych tuto potfebu korigovat, pripadné od ni upustit a spokojit se
s danym stavem.

Znovu je tieba pripomenout, Ze _nej@inné[Si prevence je v rodirg, kde je

nutné a potrebné ziskat divéru ditéte, mluvit s nim, snazit se ffedchazet nud,
pracovat na vytvareni hodnotového systému a dodrzovat ,,zdrava Zivotrgravidla®,
zvySovat sebeédomi ditéte a predevSim v diéti vzbudit viru v nds samotné — v nas

rodiée.

9|LLES, T.D¢ti a drogy. 2. vyd. Praha: Tira, 2002, 55 s. ISBN 80-85866L56. 6
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Resumeé

Ve své bakal&ké praci jsem seémovala problematice drogoveé zavislosti mezi
mladeZi vCeské republice. Praci jsem si rélith do ctyi kapitol.

V Gvodni kapitole jsem se zabyvala drogami, jejabecnou charakteristikou.
V druhé kapitole jsem se zdfila na mozné ficiny, ze kterych vznika drogova
zavislost a poté jsem popsala jednotlivé faze drégavislosti.

Treti kapitola je zagtena na protidrogovou prevenci.

Posledni, praktickotast jsem ¥novala ptizkumu, ktery byl uskutaén na SOS

Fortika v Lomnici u TiSnova. Vysledky fizkumu jsem zpracovala graficky.
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Anotace

Dagmar Kréalova, Néazev prace: MladeZ? a drogova zavislost GR

(Bakalarska prace), Brno, 2009.

Bakalé&ska prace se zabyva problematikou drogové zavislostadeze \Ceské
republice. Je &novana picinam, pr& mlady ¢loveék zane uzivat drogy, drogové

zavislosti a jeji prevenci.
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Definice drogy, drogova zavislost, vliv Skoly, viiediny, kompetence prevence,
mimoskolni aktivity, prevence drogové zavislostrjngrni protidrogova prevence,

priciny drogové zavislosti, fitdéni drog, vliv prostedi.
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Seznam (Filoh

Priloha¢.1 Dotaznik, zjiujici zkuSenosti s drogami, drogovou
zavislosti a drogovou prevenci ngedhi odborné Skole.
(zdroj: SOS Fortika Lomnice u Tisnova)
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Priloha 1

Dotaznik

Muz -

Zene .
. Trida:
(zakrouzkujt

ite)

1. Kolikrat v Zivot € jsi kouril/a cigarety nebo marihuanu?
a) nikdy
b) pouze jsem to zkusil/a (napis asi kolikrat)
c) jsem pilezitostny kuak (vikendy, setkani gateli)
d) jsem pravidelny Kkiak

N

. Kolik ti bylo let, kdyz jsi tyto drogy poprvé okusil/a?
a) mér nez 10 let
b) 10 — 14 let
C) 14 — 16 let
d) vice nez 16 let

3. S kym jsi je poprvé vyzkousel/a ?
a) se starSim sourozencem
b) se spoluzaky
¢) s kamarady mimo Skolu
d) s rodéi
e) jind moznost (uvkjaka)

4. Kterou z uvedenych drog jsi jiz v Zivog vyzkouSel/a?

a) hasis, opium, extaze
b)LSD, pervitin, kokain
c)zadnou

5. V sowasné dol¢ uzivam drogu a jsem na ni zavisly/a
a) asi Ix msiéné (uved’ kterou)
b) asi Ix tydr (uved’ kterou)

c) ténei kazdy den (uvé kterou)

6. Méate néjaké informace o ,prevenci drogové zavislosti“?
a) zadné
b) malé
c) slysel jsem o ni
d) vim o ni hoda
e) vim o ni

\‘

. Nabizel ti rekdo ve Vasi Skole drogu (¥etné cigaret a alkoholu)?
a) spoluzak/zka
b) studenti z jiné Skoly
c) ciziclovek
d) ne
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8. Mély by se tzv. ,mékké drogy” ( nap¥. marihuana) legalizovat?
a) ukité ne
b) spiSe ne
) spiSe ano
d) ugité ano
e) nevim, nedokazu
posoudit
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