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Vitamíny v mléčných výrobcích
Student Petr Marek vypracoval literární rešerši s použitím odborné literatury a elektronických médií. Zaměřil se na sestavení dotazníku na oblíbenost mléka a mléčných výrobků a jeho vyhodnocení. Práci doplnil o sortiment mléčných výrobků od třech výrobců v ČR.
V teoretické části student dobře charakterizuje vitamíny rozpustné v tucích i ve vodě. Obsahy všech vitamínů uvádí nejen v mléčných výrobcích, ale i v dalších potravinách, které nejsou předmětem práce.  Bylo by přehlednější, kdyby se student zaměřil pouze na mléčné výrobky a zbytečně tak nepřekračoval rozsah práce.
Teoretická část dále obsahuje rozdělení mlék a mléčných výrobků, kde student podtrhl význam zakysaných mléčných výrobků a jejich příznivý vliv na zdraví člověka.

V části 2.2.5 Sýry jsou uvedeny gramaticky nesprávné názvy některých sýrů a nevysvětlené použité zkratky (NDS, VDS). 
V kapitole 2.2.9 Výhody a nevýhody mléka z výživového hlediska  se student zaměřil hlavně na výživu dětského organismu, ale respondenti, kteří odpovídali na otázky dotazníku, jsou dospělí lidé. Bylo by tedy vhodné zaměřit se na tuto věkovou kategorii.
Použité odkazy na odbornou literaturu jsou logicky uspořádány, ale mám výhrady k internetovým zdrojům, týkajících se doporučených denních dávek mléka u dětí. 
Praktická část obsahuje vyhodnocení dotazníku na oblíbenost mléka a mléčných výrobků, předloženého 58 studentům VOŠP a SPŠM v Kroměříži. Zde student velice pečlivě zpracoval získané údaje a velmi precizně je vyhodnotil formou tabulek a přehledných grafů. Z grafického zpracování a slovního komentáře je zřejmá určitá oblíbenost a neoblíbenost konzumace konkrétních mléčných výrobků u studující mládeže ve věku 18 až 26 let.
Na třinácti stranách student jmenuje široký sortiment tří vybraných mlékáren: Madeta, a.s., Olma, a.s. a Mlékárna Valašské Meziříčí, spol. s r.o., ale v úvodu této části slibuje připomenutí i výrobků dalších výrobců: Mlékárna Kunín, a.s. a Mlékárna Hlinsko, s.r.o.. U žádného z uvedených výrobků však není doporučení konzumovat ho z důvodu zvýšeného obsahu vitamínů.
Ze závěru práce pouze vyplývá, že snídani preferují muži a ženy naopak konzumují až dopolední svačinu. Otázkou však zůstává, zda skupina 12 mužů je odpovídající skupině 46 žen. A dále dobře známá skutečnost, že kravské mléko je preferováno před ostatními mléky.
Po stránce formální práce obsahuje přehledně zpracované tabulky a grafy, ale zároveň i překlepy, pravopisné chyby a rovněž nedostatky v seznamu použité literatury, které snižují odbornou úroveň práce.
Předložená bakalářská práce odpovídá zadání po stránce obsahové, ale vzhledem k šíři a zajímavosti tématu by si zasloužila daleko podrobnější zpracování.

Celkově je práce na dostatečné úrovni.

Předloženou práci doporučuji k obhajobě.
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