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ABSTRAKT

Cilem bakalatské prace je seznameni se s biologicky aktivnimi latkami v rostliné Lycium
chinense. Obsahem je charakterizovat tuto rostlinu z botanického hlediska a zhodnotit jeji
dosavadni vyuziti. Diiraz je kladen na jeji vyznamné obsahové latky a jejich vlastnostech
jak z chemickych, tak z farmakologickych aspektd. Jsou rozebrdny moznosti a formy
ziskani vyznamnych latek a navrhnuty dal$i mozné zptisoby vyuziti biologicky aktivnich

latek rostliny Lycium chinense v potravinaiskych, farmaceutickych i jinych aplikacich.

Kli¢ova slova: Lycium chinense, karotenoidy, LB polysacharidy, vitaminy

ABSTRACT

The aim of the dissertation is to present biologically active substances contained in Lycium
chinense plant. This plant is characterized from the botanic viewpoint and its existing
utilization is assessed. The emphasis is laid on important substances contained in it and
their properties with respect to both chemical and pharmacologic aspects. Possibilities and
forms of obtaining important substances are analyzed and other potential methods of
utilization of the biologically active substances contained in Lycium chinense for food

processing, pharmaceutical and other applications are proposed.

Keywords: Lycium chinense, karotenoids, LB polysacharides, vitamins
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UvVOoD

Uz celé ve€ky pomdhaji lécivé rostliny lidem riznych kultur na celém svété od
nejriiznéjsich zdravotnich neduhid. Nejinak tomu je i v Cing, kde fototerapie odjakZiva
tvoii velmi podstatnou soucést tradi¢ni mediciny. Jeji kontinuita, jakoz i kontinuita celého
¢inského I1ékatstvi, je vskutku obdivuhodna. Vzdyt jenom z fyzicky dochovanych
pisemnych pamatek ji mizeme sledovat vice nez dva tisice let. Ackoli generace 1ékati
bezpochyby nashromézdily v pribéhu vékia ohromné empirické poznatky, herbalni 1écba
v Ciné nikdy nebyla zaloZzena pouze na prostém vztahu: poznani Gi¢inku — poziti. Naopak,
predstavuje jiz odedavna slozity a propracovany systém, v némZ jsou tisice rostlin
rozttidény podle urcitych kritérii, souvisejicich s teoriemi zaklady ¢inské mediciny. Podle
nich se i cilen¢ vybiraji do smési s pfesné¢ zaméfenym ucinkem. Pochopeni a zvladnuti

zakladni teorie ¢inské mediciny je tudiz kli¢em i k praktické aplikaci rostlinné 1é¢by.

Textové dochovana tradice &inské fytoterapie za¢ina dilem Shennong bencaojing (Sen-
nung pen-cchao-ting), Kénon bylin Bozského zemédélce. Jeho domnélym autorem je
Shennong, myticky cisaf, ktery mél vladnout vletech 2737 az 2697 pred naSim
letopoctem. S odkazem na [éCivé rostliny se setkdvame i1 vriznych nelékaiskych
pisemnych pamatkach jiz z obdobi dynastie Zhou (11. az 13. stol. pf. n. 1.) a nejstarsi
1ékatsky text byl objeven v 70. letech naseho stoleti v hrobce z obdobi vlady dynastie Han
(206 ptf. n. 1. — 220 n. 1.). Nazyva se Wushier bingfang (Wu-§'-er ping-fang). Dalsi dila se
vynofuji az na sklonku této dynastie, o 400 let pozd&ji, a zde se objevuji uz i prvni
historicti autofi.

Co se tyce dnesni doby, tradiéni fytoterapie, jako ostatné i celé ¢inské lékaistvi, se v Ciné
tési velké tucté. Fytoterapie je pfimé léceni rostlinami, resp. jednoduchymi lékovymi
formami pfipravenymi piimo z vegetabilnich drog, v ¢inStin¢ nazyvanych yao (jao). Pfitom
pojem ,droga“ vsob¢ zahrnuje vice vyznamu. V nékterych zemich je za drogu
povazovano kazdé 1éCivo a v pfeneseném vyznamu se za drogu povazuje i omamna latka,
at’" jiz prirodni nebo syntetickd. Definici drogy ve smyslu farmakognozie formuloval
Svycarsky védec prof. A. Tschich: ,,Droga je susend nebo jinak upravend rostlina ¢i jeji
¢ast, ur¢end k ptipravé 1€kt nebo jako technicka surovina®. LéCeni rostlinami je vhodné
jak pfi vnitinim pouZiti, nej¢astéji v podobé ¢ajovych napojl, ale i extraktii nebo prasku,

tak 1 zevné, tj. ve forme obkladti, zabalii, mazani, koupeli apod. [50]
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Kustovnice ¢inska je tradi¢ni rostlinou, po tisice let vyuzivanou v tradi¢ni ¢inské medicing.

Z pohledu moderni ,,Zapadni védy* je Kustovnice adaptogen.

Rostlinné adaptogeny jsou rostliny obsahujici latky zvlastniho typu, které maji blahodarny
G¢inek na lidsky organismus. Radi se do velké skupiny 1é&ivych rostlin a jejich vyhodou je,
ze nejsou toxické ani navykové. Ne vzdy zname mechanizmus jejich Gc¢inku, skutecnost
vSak je, ze maji povzbudivé schopnosti a vyrazné zvysuji nespecifickou odolnost naseho
organizmu viuci negativnim vnitinim 1 vnéjSim vlivim. Z fytochemického hlediska zde
hraji roli vSechny hlavni skupiny farmakologickych vyznamnych latek — alkaloidy,

glykosidy, terpeny a jejich derivaty, flavonoidy, vitaminy a dalsi. [1]
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 11

1 POPIS ROSTLINY KUSTOVNICE CINSKE

1.1 Botanické charakteristiky

Kustovnice ¢inska, Lycium chinense, je ket z ¢eledi lilkovitych, Solanaceae, dosahujici az
3 m vysky. Kefe jsou vzptimené nebo rozlozité, s prutovitymi, obloukovité previsajicimi
vétvemi, které jsou bilé nebo Sedé barvy, s kuzelovitymi trny, ty se nékdy prodluzuji a
nesou listy a kvéty. Listy jsou stfidavé, uzce elipsovité az kopinaté, tupé, na bazi se
zuzujici v kratky fapik. Nékdy vyrtstaji na kratkych brachyblastech ve svazeccich. Kvéty
se vytvareji jednotlivé nebo ve svazeCcich po 2-5 na brachyblastech. Maji dlouhou
nitkovitou stopku, miskovity, vrés€ity, nepravidelné lalocnaty az zubaty kalich.
Cervenofialova, nalevkovitd fepicovita koruna maé vyénivajici ty¢inky a elipsoidni
semenik. Plod je 1-2 cm dlouha cervenooranzova bobule se sladkou a pfijemnou chuti.
Semena jsou svétle zlutd, ulozena v lepkavém misku. Velmi cenné je kustovnice ¢inska

velkolepa, Lycium chinenese var. macrocarpa, vytvarejici velké mnozstvi plodd. [1, 2]

1.2 Vyskyt

Kef plané roste v severnich a zapadnich oblastech Ciny, v Japonsku i Koreji, a to zvIasté
na suchych svazich a v rozsedlinach, v Himalaji, predev§im v Tibetu, az do vysky 2 500 m
nad mofem. Péstuje se v Cing, Japonsku, na Javé a Havaji, ale také ve Stiedni a Malé Asii i

v nékterych jihoevropskych zemich.

Celkem vsak existuje asi 90 druhti, z nichz je po celé Evropé rozsifena kustovnice cizi,
Lycium barbarum, vyskytujici se 1 u nas v zivych plotech, na zdech a rumistich, ale
pfedevsim na Zelezni¢nich ndspech. Pivodem z oblasti Sttedozemniho mofte je kustovnice
evropska, Lycium europaeum, uzivana naptiklad ve Spanélsku do Zivych ploti. V Malajsii

roste Lycium ruthenicum. [1]
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Obr. 1. Jednotlivé casti Kustovnice cinské (Lycium chinense)

a) kvetouci cast rostlin, b) kvet, ¢ ) plod, d) koren

1.3 Historie

Uzivéani kustovnice ma v ¢inské, korejské a japonské mediciné velmi dlouhou tradici. Jiz
slavny Sen-nung, ktery vladl v Ciné v letech 2737 — 2697 pi. n. 1. a je povaZovan za
zakladatele farmakologie, zatadil ktiru kotfent kustovnice ¢inské mezi ,,vyjimecna dieva,,
s vyuzitim jako léku na ,,Spatnou,, ¢chi. V soucasnosti se vSak vice vyuzivaji plody. O
kustovnici i jejich u¢innostech se zmifuje i slavny &insky 1ékat Li S'-Gen (1518 — 1644),
ktery vysvétloval vyhlaSenou dlouhovékost obyvatel vesnice Nan-Echiou mimo jiné i
astym pitim vina z plodi této rostliny. Caj z erstvych plod potom posiloval kosti i svaly

a zlepSoval hybnost t¢la, pfedevsim pii obtizich ve stafi.

Mezi Cinany se traduje, ze pokud se po cely rok pije tato droga ve formé &aje, p¥inasi

dokonalé¢ zdravi a dlouhy veék. Proto jsou zde rozSifena mistni jména jako ,,plody
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dlouhovékosti nebo ,,ovoce radosti*“ apod. Plody kustovnice ¢inské jsou nepostradatelnym
doplitkem stravy a rostlina je zde velmi populdrni. VyuZzivaji ji ostatn€ i himalajsti 1éCitelé,
a to pii vaznych srdecnich chorobach, rakoving, ale také pii snizeni libida a sexualni
vykonnosti. V soucasnosti lidova 1 oficidlni medicina vychodni Asie povazuje kustovnici
za vyznamny adaptogenni prostiedek, pozitivné ovliviiujici celou fadu zivotné dulezitych

funkei.

Kustovnice ¢inskda se do Evropy dostala r. 1772 a ve stfedni a vjizni ¢asti tohoto
kontinentu zplanéla. Protoze snasi vys$si obsah soli a vyfukové plyny, vysazuje se ve
sttednim pasu dalnic. V Anglii se zprvu povazovala za Cajovnik, omyl se sice brzy

vysvétlil, ale rostlina se presto stala znamou jako ¢ajovnik. [1-3]
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2 PESTOVANI A UPRAVA

Druh je velmi nendro¢ny a otuzily, nebot’ mu staci velmi chudé a suché prostiedi, navic
netrpi chorobami ani Sktidci. U nés roste i1 pfezimuje velmi dobfe. Jedinou nevyhodou je
skuteCnost, ze Casto za¢ind kvést pomérné pozdé v 1ét€ az na podzim (zafi-fijen), plodi je
malo a dozrdvaji Casto az v listopadu. Rostliny se mnozi velmi dobie jak semeny, tak i

vegetativné — odkopky nebo fizkovanim.

Plody se sklizeji v plné zralosti a pfi jejich kontaktu s pokozkou muze dojit k oxidaci a
z¢ernani drogy. Proto se plody setfdsaji do plachet a nédsledné susi pfi teploté do 35 °C ve

stinu. Po dostatecném ususeni se uchovavaji v tmavé nekovové nadob¢ v suchu a temnu.

[1]

2.1 Vysadba

Pida by méla mit okolo pH 8, spiSe lehc¢i piscitojilovitd. Nejlépe vysazovat v bfeznu az
dubnu, na vzdalenost 2 - 2,5 m. V fadcich mize byt na 1 - 1,5 m. Je vhodné dat do jamy
bud’ vyzraly hntij, nebo nejlépe kompost. Pida kolem rostlin se udrzuje nakyptena, bez

plevelti, nebo zmulcovana kirou.

2.2 Hnojeni

Chlévska mrva se dava dle moznosti na podzim. Koncem dubna je vhodné ptidat 500 - 600
kg/ha mocoviny, v kvétnu az ¢ervnu 500 - 600 kg/ha fosfore¢nanu amonného. Od konce
kvétna az po celé obdobi kveteni se kazdych 15 - 20 dnl provadi dikladny vyzivovy

postfik na list listovym hnojivem.

2.3 Zavlaha

Zavlaha se provadi kazdych 25 dni od konce dubna az do poloviny cervna. Jednou az

dvakrat v zafi a fijnu. Prvni a posledni zalivka by méla byt vydatna - az 60 mm.

2.4 Vychovny rez

Cilem je zajistit brzkou nasadu plodu. Prvni rok se hlavni kmen péstuje do vysky 50 - 60
cm. Okolo hlavniho kmene se vybere 3 - 5 postrannich vétvi rovnomérné rozmisténych,

které¢ budou slouzit jako zaklad koruny, a ty se sefiznou na 10 - 20 cm, aby se podafilo
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druhotné vétveni. Mezitim se nechaji 3 - 4 vétve z hlavniho kmene bez zastipovani. Nové

narostlé vyse polozené vétve se zkracuji, aby se posilily nize polozené vyhonky.

Ve druhém roce se vybere jeden silny vertikdlni vyhon ze spodniho patra jako prodlouzeni
kmene. Zakrati se o 10 - 20 cm, aby se podpotilo vétveni. Potom se vyberou 1 az 2 pruty a
zakrati o 10 cm pro plodné vyhony. Pokud jsou néjaké vlky z kosternich nebo vedlejsSich
vétvi, ponechd se jeden a zakrati se 10 - 20 cm nad korunou stromu. Potom se ponecha
4 - 5 druhotnych vyhont, které budou tvofit druhotnou plodici plochu. VSechny ostatni

vyhony z hlavniho kmene se odstraiuji.

Ve tfetim az patém roce nasleduje postup z druhého roku a pouzijte spodni vétve, aby
posilily a zvétsily korunu. Pokud néjaky vzptimeny vyhon vyroste z vrchni ¢asti rostliny,
ponechte jeden a zakratte ho 10 - 20 cm nad korunou. Kdyz neroste zadny vertikalni
vyhon z hlavniho kmene, vyberte 1-3 vertikalni vyhony z vrchnich vétvi 15 - 20 cm od
hlavniho kmene a zakratte je na 20 cm nad korunou. Po péti letech péstovani dortsta

pramérny strom vysky 1,6 m a $itky koruny 1,5 m. Kmen ma pramér asi 6 cm.

2.5 Prorezavani

Hlavni ucel protfezévani je zmladit vétve a ziskat pravidelné a vysoce plodici rostlinu.
Princip je odstranit ptekiizené vétve, zahustujici vétve, prestarlé vétve a kotfenové

vymladky.

Jarni profezavani se provadi od poloviny do konce dubna. Odstrani se suché vétve ze zimy.
Cil letniho profezavani je odstranit posilujici vyhony z hlavniho kmene a hlavnich vétvi.
Pokud je v koruné¢ mezera nebo prodlouzeni kminku odumird, zakracuje se pro druhotné
rozvétveni. V mistech bez kmene se vybiraji vertikalni vyhony a nechaji se do 10 cm nad
korunou. Zimni profezavani se provadi po sklizni, nebo v unoru a btfeznu pfisti rok.

Odstrani se silné vyhony zespodu a vrchu kmene, aby se udrzela vyska rostliny.

2.6 SKklizen a suseni

Optimalni sklizen je, kdyZ jsou plody zralé z 80-90 %. Bobule potiebuji Setrnou péci, aby

nedoslo ke stlaceni a poskozeni.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 16

Suseni mize byt ptirozen¢ vzduchem nebo mechanickou dehydrataci. Pfi suseni vzduchem
se plody rozmisti do vrstvy 2 cm a neotaceji, dokud nejsou suché. Pro mechanické suseni
pouziva proud horkého vzduchu. SuSarna je rozdélena do tii teplotnich sekci. V prvni sekci
je teplota 40-50 °C a plody se tu nechaji 24 hodin. V druhé sekci je teplota 50-55 °C, kde
plody ziistavaji po dobu 36-48 hodin. V tieti sekci je teplota 55-65 °C a plody zde
zustanou 24 hodin. Po vyjmuti ze susarny se odstrani stonky a plody se mohou vazit a

balit. [1]

Obr. 2. Plody Kustovnice cinské

2.7 Tradi¢ni pouziti a pfiprava bylinnych léki

Jestlize pfipravujeme odvar (Caj pfipraveny povaienim byliny ve vod¢), uzivd se 6-18
graml plodi pro denni dévkovani, obvykle v kombinaci s jinymi bylinami, po dobu
jednoho az tfi mésicii, coz je typicka perioda pro pribéh terapie. Pii 1éCeni atropického
zanétu zaludku (oslabené traveni zplsobené snizenou Cinnosti Zalude€nich bunék), uziva
pacient celé plody pii obsahu 10 gramti v kazdé davce, a to dvakrat denné pied jidlem (po
dobu dvou mésicti). Pii 1éCeni cukrovky se jedi podusené bobule v davce 10 grami, a to
ttikrat denné (podusSeni plody zmékcuje). Denni davky vrozmezi 10-30 grama jsou

typickym 1ééebnym uzivanim v Cing. [11]

2.7.1 Odvar

Odvarova metoda se pouziva u tuhych rostlinnych materialt, jako jsou kiiry, bobule nebo
koteny, které predstavuji podstatné silnéjSi vyluhovani, nez je mozné u nalevové metody.
Odvar znamena zahiivani rostlinného materidlu ve studené vod¢, piivedeni k varu a
povafeni po dobu 20-40 minut. Mohou se spolu michat bylinné smési, nebo se byliny daji

pouzit jednotlivé. Standardni mnozstvi by se mélo pripravovat kazdy den Cerstvé a vystaci
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na tfi davky, které je mozno pit horké nebo studené. Tak jako nalevy se i odvary Casto
pouzivaji jako zéklad jinych 1¢kt, napt. sirupt.
Standardni mnoZstvi

Do 750 ml studené vody se ptida 30 g susené nebo 60 g Cerstvé byliny. Mnozstvi vody se

po povareni zmensi asi na 500 ml.
Standardni davkovani

Uzivani tfikrat denné Salek na ¢aj nebo sklenku na vino. Opakované davky se mohou
piihfivat. Kazda davka se miize osladit medem nebo nerafinovanym cukrem, nebo se da

ochutit trochou citronové §tavy.
Skladovani

Uchovani je vhodné v zakrytém dzbanu a chladu po dobu 2-48 hodin.

2.7.2 Nalev

Nalevy se mohou uzivat jako 1€éky na specifickd onemocnéni nebo vychutnat jen tak jako
uvoliujici a posilujici ¢aje. Nalev se pfipravuje velmi podobnym zplsoben jako ¢aj za
pouziti Cerstvych nebo suSenych bylin. Voda by méla jen pfijit k varu, protoze v silné
vrouci vodé s parou vyprchaji i hodnotné silice. Nalevy se mohou pit horké i studené. Je
nejlepsi zpracovat je kazdy den Cerstvé.

Standardni mnoZstvi

U vétSiny l1écivych ¢ajli s terapeutickym Gc¢inkem se k pfipravé 3 davek uziva 25 g ususené
nebo 75 g Cerstvé byliny na 500 ml vody. Jestlize se pouzije smés bylin, je dilezité se
ujistit, zda celkovd hmotnost smési nepiesahuje standardni mnoZzstvi.

Standardni davkovani

Uziti tfikrat denné Salek na ¢aj. Opakovana davka se mize piihiat a ochutit trochou medu

nebo nerafinovanym cukrem.
Skladovani

Uchovani v zakrytém dZbanku a chladu po dobu az 48 hodin.
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2.7.3 Tinktury

Tinktury se vyrab¢ji nalozenim byliny do smési alkoholu a vody. Mély by se vyrabét
jednotlivé a hotové tinktury potom podle potifeby kombinovat. Alkohol piisobi jednak pii
vyluhovani ucinnych slozek rostlin, a jednak ma ulohu konzervac¢niho c¢inidla, takze
tinktury vydrzi az dva roky. Tinktura se obvykle sklada z 25 % alkoholu a 75 % vody.
V komeréné vyrabénych tinkturdch se pouziva ethylakohol, pro domaci vyrobu se hodi

zifedéné lihoviny. Idedlni je vodka, protoZe neobsahuje zadné prisady.
Standardni mnoZstvi

Pouziti 200 g susené nebo 600 g Cerstvé byliny na 1 1 roztoku alkohol/voda ( napt. fedéni

jednolitrova lahev 37,5 % vodky s 500 ml vody).
Standardni davkovani

Uziti tiikrat denné 5 ml ziedénych ve troSe teplé vodé. Zlepsit chut mlZe casto malé

mnozstvi medu nebo ovocné §t'avy.
Skladovani

Optimalni uchovani je v lahvich z tmavého skla nejdéle 2 roky. [46]

2.8 Upozornéni

Plody kustovnice nemaji zadné toxické ucinky. AvSak osoby s vysokou teplotou by ji
nemély uzivat, protoze kustovnice muze vyzivovat i bakterie a viry, které zapfiCinily
teplotu. Jako mnoho plodi, také kustovnice miize zplsobit fidkou stolici, takze osoby

trpici na prijmy by ji nemély uzivat. [11]
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3 OBSAHOVE LATKY

Plody

Plody ( Lycii fructus ) obsahuji 3,1 — 4,6 % bilkovin, 1,9 — 2,2 % tuku, asi 9,1 % sacharidii
a 1,6 % vlakniny. Déle jsou pfitomny karotenoidy zeaxanthin, lutein a physalien se silnymi
antioxida¢nimi ucinky. V ptipadé plodi kustovnice jde o jeden znejbohatSich zdrojil
téchto latek v rostlinné fi$i. Z vitamina je to ve 100g 19,6 mg provitaminu A, 0,08 mg
vitaminu Bj, 0,14 mg vitaminu B,, 0,67 mg vitaminu Bs, 43 mg vitaminu C a rovnéz
vitaminu E. Cennou latkou, obsazenou v plodech, je betain, ktery je soucasti rtiznych
metabolickych procesti. Mimo jiné chrani bunky a tkdné pfed dehydrataci i osmotickou
inaktivaci a umoziuje usporu energie v organizmu. LéC¢i vSak i n€které chronické jaterni
choroby a pfizniv€ plisobi na regeneraci jaternich bunék. SniZzuje rovnéZ hladinu cukru a

tuku v krvi, tlumi vznik aseoporozy.

Vyznamné jsou i flavonoidy a steroidy, a to gramisterol (44 %), citrostadienol (18 %),
lophenol (9 %), obtusifoliol (6 %), cycloartenol, pritomen je i B-sitosterol aj. Dale je
zastoupeno témét 20 aminokyselin vcetné 8 esencialnich, napf. tryptofan, izoleucin, dale
0,65 % prolinu, 0,37 % alaninu, 0,19 % argininu, 0,14 % serinu aj. Cenna je pfitomnost
imunologicky aktivnich polysacharidi, tzv. lyceum polysacharidi (LBP), které odstraiuji
volné radikédly, ¢imz zpomaluji proces starnuti, posiluji imunitni systém a stimuluji
hypofyzu. Zarovenn vSak udrzuji a podporuji harmonicky bunécny rast, obnovuji a
,opravuji,, DNA. Z alkaloidu je ptitomen kukoamin, ale i dal$i slouc¢eniny, napft. safranol,
seskviterpeny apod. Plody obsahuji rovnéz velké mnoZstvi mineralnich latek, napt. ve 100
g je 56 mg fosforu, 22,5 mg vapniku, 1,3 mg zeleza a asi 21 stopovych prvki: zinek, méd,
selen aj., pfitomno je 1 germanium, kterého je v potravinich velmi malo a vyznamné

pusobi proti rakovinnym buitkam v téle.
Koren

Kira kotfene ( Lycii radicis cortex ) obsahuje mimo jiné peptidy zvané lyciuminy,
glykosidy lyciumosidy, alkaloidy kukoamin a lyciumwithanolid A a B, sterol B-sitosterol,

kyselinu linolovou a linoleovou.
Listy

U list ( Lycii folium ) zatim nebyla provedena diikladna chemické analyza. [1]
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3.1 Bilkoviny

Bilkoviny neboli proteiny obsahuji bézn¢ nékolik set az nékolik tisic aminokyselin. Jsou
bezesporu nejvyznamnéj$Simi derivaty aminokyselin, zékladnimi chemickymi slozkami
vSech zivych bungk, a proto také soucasti témet vSech potravin rostlinného a Zivocisného
ptvodu. Spolu s nukleovymi kyselinami, polysacharidy a nékdy i lipidy se proteiny fadi
mezi tzv. biopolymery. V proteinech jsou aminokyseliny vzdjemné vazany
aminoskupinami —-NH; a karboxylovymi skupinami —-COOH, vazbou —CO-NH, ktera se
v ptipadé proteinli nazyva peptidické vazba. [13, 15]

3.1.1 Aminokyseliny

Aminokyseliny jsou slouceniny, v jejichz molekule je pfitomna alesponi jedna primarni
aminoskupina a soucasné alesponl jedna karboxylova skupina. Jsou tedy substituovanymi
karboxylovymi kyselinami. V bilkovinach vétSiny organizmi se vyskytuje jen 20
zakladnich aminokyselin. Nékteré kodované aminokyseliny mohou byt v organizmu
¢lovéka syntetizovany z jinych aminokyselin, z glukosy, pfipadné z mastnych kyselin aj.
Urcité aminokyseliny vSak neni ¢lovék schopen syntetizovat viibec a musi je ziskat
vyhradné z potravy. Tyto aminokyseliny se nazyvaji esencidlni aminokyseliny (valin,

leucin, izoleucin, threonin, mehtionin, lysin, fenylalanin a tryptofan). [13]

3.2 Sacharidy

Nézvem sacharidy se oznacuji polyhydroxyaldehydy a polyhydroxyketony, které obsahuji
v molekule minimalné tfi alifaticky vazané uhlovodikové atomy. Podle poctu cukernych
jednotek vazanych v molekule se sacharidy déli na monosacharidy, oligosacharidy a
polysacharidy. Rostliny a ostatni autofototrofni organizmy je dokazi vyrabét procesem
zvanym fotosyntéza z vody a oxidu uhli¢itého pomoci slune¢ni energie. Sacharidy maji v

organizmech dilezité funkce:

a) zdroj a kratkodoba zasoba energie (glukosa, fruktosa)
b) zasobni latka (Skrob, glykogen, inulin)

¢) stavebni material (celuloza, chitin)

vvvvvv
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3.2.1 Polysacharidy

Jedna se o vysokomolekularni latky, z nichz nékteré jsou ve vod¢ rozpustné na koloidni
roztoky nebo maji schopnost bobtnat, nékteré jsou nerozpustné. Jsou slozeny z vice nez 10
monosacharidovych jednotek, zpravidla vSak z n¢kolika set az tisicti. Jednotlivé molekuly
jsou vzajemné vazany a- nebo B- glykosidovymi vazbami. Casto jsou amorfni a nemaji
sladkou chut. Pokud se molekula polysacharidu skladd pouze z jednoho druhu
monosacharidovych jednotek, jednd se o homopolysacharid. V opacném ptipad¢ hovoiime

o heteropolysacharidech. V pfirodé jsou tyto latky velmi rozsSifené. Mezi nejb&zngjsi

zastupce polysacharidl patii skrob, glykogen a celuloza. [25]

3.3 Lipidy

Lipidy (tuky) jsou ptirodni latky zivocisného i rostlinného plivodu obsahujici esterove
vazané mastné kyseliny, nejcastéji na glycerol. Jedna se tedy o derivaty vyssich mastnych
kyselin. Jsou hydrofobni, tedy nerozpustné ve vod¢, nicmén€ dobie rozpustné v
organickych rozpoustédlech a jsou energeticky velmi bohaté. V organizmu proto velice

casto slouzi jako zdroj a z&soba energie. [16]

3.3.1 Mastné kyseliny

Mastné kyseliny se vyskytuji hlavné jako estery v pfirodnich tucich a olejich, ale mohou
byt pritomné i1 v neesterifikované formé jako volné. Mastné kyseliny vyskytujici se v
pfirodé maji vétSinou sudy pocet uhlikovych atomt, protoZe jejich biosyntéza probiha
adici acetatu, ktery méa dva uhliky. Rozd¢€luji se na nasycené mastné kyseliny, nenasycené
mastné kyseliny s jednou dvojnou vazbou, nenasycené¢ mastné kyseliny se dvéma a vice

dvojnymi vazbami a mastnymi kyselinami s trojnymi vazbami. [25, 32]

Kyselina linolova

linolat
Obr. 3. kyselina linolova

Kyselina (cis,cis)-oktadeka-9,12-dienova je nenasycena vys$i mastnad kyselina. Nachazi se

v tucich bunéénych membran. Je Siroce rozsifend v mnoha rostlinnych olejich, zejména
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volejich ze svétlice barvifské a sluneCnice. Linolova kyselina patii do skupiny
esencidlnich mastnych kyselin zvanych omega-6 mastné kyseliny, které jsou nezbytnym

doplitkkem stravy vSech savci. [18]

Kyselina linolenova

H.C — — C

linoleat
Obr. 4. kyselina linoleova

Nenasycend mastnd kyselina (9,12,15-oktadektrienova kyselina) se tfemi dvojnymi
vazbami v konfiguraci cis, fadime ji do skupiny latek nazyvanych omega-3 mastné
kyseliny. Je dulezitou slozkou lidské vyzivy, soucasti rostlinnych oleji a polarnich lipidi
biologickych membran. Kyselina linoleovd je hojné zastoupena napt. v dynovych

semincich, ve Inéném, fepkovém a sojovém oleji. [12]

3.4 Vitaminy

Vitaminy jsou organické latky pfitomné v potravé zivocichl,, bezpodmineéné nutné pro
rust a zachovani zivotnich funkci. Biochemicka funkce vitamind je vétSinou katalyticka,
protoze jsou soucasti kofaktorli enzymi, pouze vitamin A je prosthetickou skupinou
rhodopsinu bez katalytické funkce a vitamin D ma funkci regulacni. Funkci nékterych
vitaminl muaze plnit n€kolik chemicky piibuznych latek (D, E, K, folaty aj). Nckteré
vitaminy jsou v organizmu synthetisovany z provitamini (A, D). Podle rozpustnosti je
délime na vitaminy rozpustné v tucich a ve vod¢; krom¢ vitaminu C se vSechny vitaminy

rozpustné ve vodé fadi do skupiny B. [12]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 23

3.4.1 Vitamin C — kys. L-askorbova

f
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Obr. 5. kyselina L-askorbova a kyselina L-dehydroaskorbova

Vitamin C je ve vod¢ rozpustna organicka latka, nezbytna k zivotu a udrzeni télesného
zdravi. Nazvem vitamin C se oznacuje nejen L-askorbové kyselina, ale také cely
reverzibilni redoxni systém. Ten zahrnuje L-askorbovou kyselinu, produkt jeji
jednoelektronové oxidace, ktery se nazyva L-askorbylradikdlem nebo také L-
monodehydroaskorbovou  kyselinou, a produkt dvouelektrodové oxidace , tj. L-
dehydroaskorbovou kyselinu. V lidském téle plni vitamin C mnoho dilezitych funkci.
Brani oxidaci Skodlivého LDL cholesterolu, stimuluje imunitni systém v prib&hu virovych
a bakteridlnich infekci a zvySuje ochranu proti nddorovému bujeni. Dale se ucastni na
vstiebavani Zeleza.

VétsSina zvifat a rostlin si syntetizuje tento vitamin sama a nepotiebuje zadné jeho
pridavky. Na celém svéte se tak nedokaze pfirozenou cestou zasobovat vitaminem C pouze
¢lovék. Z rostlinnych zdrojii je na vitamin C velmi bohaty Sipek, rakytnik, dale napf.
citrusy, brambory nebo rajCata, papdja, brokolice, Cerny rybiz, jahody, brusinky.

[19, 20, 33]

3.4.2 Vitamin A — retinol

G,
Obr. 6. Retinol

Vitamin A (A, Az) je skupina latek, které maji podobné chemické slozeni a stejny
vitaminovou aktivitu a pouzivd se k vyjadfeni Uc¢innosti ostatnich derivati. Prvotnim
zdrojem vitaminu A jsou v ptirod¢ jeho provitaminy, coz jsou rostlinna barviva o a B-

karoteny. Stépenim ve stfevni sliznici se méni uvedené karoteny na retinol. Nejvyssi
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hodnotu mé B-karoten, nebot’ jako jediny poskytuje pii Stépeni dvé molekuly retinolu.

[1,21]

3-karoten

Uvedeny B-karoten je slouCenina oranzovocerven¢ zbarvend a je obsazena piedevSim
v oranzovém, cerveném, zlutém a v nékterém zeleném ovoci a zeleniné. Ma vyrazné
antioxidacni U¢inky, a tim pisobi preventivné proti vzniku rakoviny. Chrani télo pted
Skodlivym ptsobenim volnych radikala, které naruSuji bunéénou membranu a geneticky
koéd a zrychluji proces starnuti. Pfi jeho nedostatku se zvySuje riziko rakoviny a klesa

celkové obranyschopnost organismu. [1, 23]

3.4.3 Vitamin B6 — Pyridoxin
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Obr. 7. Pyridoxin

Vitamin patfici do skupiny B-komplexu. Je to bezbarva latka, rozpustna ve vodé, citliva v
alkalickém prostiedi a k UV paprskim. Vyskytuje se ve trech aktivnich formach. Jako
pyridoxal, pyridoxal, pyridoxamin. Pyridoxal fosfat je soucésti enzymi, které se podileji
na dekarboxylaci a transaminaci aminokyselin, jako souc¢ast enzymu fosforylazy se ucastni
odbouravani glykogenu z jater, jakmile potiebuji svaly energii. Uastni se biosyntézy
koenzymu A a tim i fady metabolickych reakci, jako je napt. glykolyza. Pfeméiuje
kyselinu linolenovou na arachidonovou a tim pomaha pfi kontrole obezity. Je dilezity pro
spravny rust a rozmnozovani bunék v téle, protoze je nezbytny pro syntézu nukleovych
kyselin DNA a RNA. Ucastni se metabolismu cholesterolu a plisobi preventivng proti

vzniku aterosklerosy. [26]
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3.5 Mineralni latky a stopové prvky

3.5.1 Fosfor-P

Je to nekovovy chemicky prvek, pomérné hojné se vyskytujici v zemské kiife. Fosfor je
velmi dalezitym prvkem, ktery se podili na spravném vyvoji kosti a zubt, dale je soucasti
tzv. pufrovacich systémi, které udrzuji stdlost pH (acidobasickou rovnovahu), jsou
soucasti fosfolipoprotind, jez tvoii membrany bunééné, a ma nezastupitelné misto v tvorbe
bioenergie. Tvoifi totiz v builkkdch tzv. makroergni slouceniny, jako jsou napf.
Adenosintrifosfat, cyklicky adenosinmonofosfa, cyklicky guanylmonofosfat, a dalsi.

[20, 28]

3.5.2 Vapnik - Ca

Vapnik neboli kalcium je pomérné mekky, lehky a reaktivni kov. Biologicky aktivni jsou
pouze ionizované ionty vapniku a jejich ucinek je mnohostranny. Kalcium je nezbytny
prvek pro vystavbu kostry a zubii. Vzdyt v téchto tkanich je ho obsazeno 99% z celkového
mnozstvi v organizmu. Déle se ovSem vyznamnou meérou podili na svalové kontrakci,
prenosu vzruchu nervovou buiitkou, membranové propustnosti a mechanismu srazeni krve.

[26, 29]

3.5.3 Selen — Se

Selen je nekovovy prvek, ktery je vyznamny svymi fotoelektrickymi vlastnostmi. V
lidském organizmu hraje dilezitou roli, nebot’ je zdkladnim kamenem imunitniho systému,
1 kdyZz je vtéle zastoupen pouze 0,2 mikrogrami. Plsobi spolu s vitaminem E jako
vyznamny antioxidant, a to diky tomu, Zze se uplatiiuje jako koenzym enzymu

glutathionperoxidasi, jenZ chrani buniky pfed volnymi radikaly. [1]

3.5.4 Germanium — Ge

Rozsahlymi studiemi od roku 1987 do roku 1997 bylo shledéno, ze germanium je nejen
prvek netoxicky, ale Ze posiluje imunitu organizmu, obohacuje ho kyslikem, chrani pted
radiaci, odstraniuje z t¢la toxické latky a ma silné analgetické ucinky. Stopy germania se
vyskytuji ve vét§in€ rostlinnych a zivocisnych produkti. MnoZzstvi v rostlinach se ovSem

1i81 podle obsahu tohoto prvku v pudé, kde byly péstovany. [27]
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3.6 Alkaloidy

Jako alkaloidy oznacujeme vSeobecné organické dusikaté baze, vyznacujici se zpravidla
silnymi farmakologickymi ucinky. V rostlinich jsou obycejné véazany jako soli
organickych kyselin (kyseliny $tavelové, octové, mlécéné, jable¢né, vinné, citrénové
apod.); jen malo alkaloidi je pritomno v rostlinach jako volné baze. Alkaloidy se nalézaji v
riznych orgénech rostlin (kofeny, plody, semena apod.). Velké mnoZstvi alkaloidii maji
zastupci Celedi Solanaceae, Apocynaceae, Asclepiadaceae, Berberidaceae, Loganiaceae
aj. Ponévadz se alkaloidy chemicky navzijem velmi lisi, je i1 jejich farmakologicky a
toxicky ucinek velmi razny. Toxikologicky nejvyznamnéj$i skupiny alkaloidi jsou:

Chinolizidinové, Piperidin-pyridinové, Tropanové alkaloidy, Pyrolizidinové a dalsi. [30]

3.6.1 Atropin

1
-
Obr. 8. Atropin

Atropin (ester kyseliny tropové (3-hydroxy-2-fenylpropionové)) je nejzndméjSim
reprezentantem skupiny tzv. belladonovych alkaloidi. Po chemické strance to jsou
derivaty bicyklického aminoalkoholu tropanolu a jsou proto zndmy také pod oznacenim
tropanové alkaloidy. Alkaloidy tohoto typu jsou typickymi sekundarnimi metabolity rostlin
celedi lilkovitych (Solanaceae) a jsou to estery tropanolu s kyselinami (tropové, mandlova,
benzoovd). Atropin se taktéz vyskytuje v kustovnici Cinské. Koncentrace atropinu
v plodech této rostliny péstované v Ciné a Thajsku jsou variabilni s maximalni hodnotou

0,053 mg.
U¢inky na organizmus

Atropin se rychle vstfebava sliznicemi a hromadi se v ledvinach a jatrech, kde je
odbouravan. U intoxikovaného vyvolava velké vzruSeni a prechodné psychické zmény.
Atropin tlumi funkci potnich zlaz. Kaze je proto po podani atropinu sucha a pro soucasnou
vazodilataci tepla. Blokada poceni, spolu s centralnimi u¢inky atropinu, miize vyvolat

hypertermii. Atropin také snizuje sekreci slin. Pro G¢inek atropinu je proto charakteristické
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sucho v ustech, které je po vétSich davkach atropinu zna¢né nepiijemné a ztézuje polykani.
Na hladké svalstvo wvnitinich organii plisobi atropin spazmolyticky. Snizuje tonus a
motilitu traviciho ustroji, a to jak svalstva zaludku, tak tenkého stfeva. Nizké davky ptisobi
na tachykardii (zrychleni srde¢ni ¢innosti), mydriazu (roztazeni zornicek) a zvySuje se
nitroo¢ni tlak. Dale atropin zvySuje touhu po pohybu, zvySuje sklon k mluveni, k

nemotivovanému smichu ¢i placi, ptsobi zrakové, sluchové i ¢ichové halucinace.
Terapeutické vyuZiti

Pouziti atropinu jako lé¢iva ma dlouhou tradici. Pouziva se v o¢nim lékaistvi, zpisobuje
rozsifeni zornic, coz napomahd diagnoze nékterych o€nich chorob. Pouzivé se jako oc¢ni
kapky pti 1é¢bé vad ¢i poskozeni oka, dale pfi oSetfovani Silhavosti u déti, k uvolnéni
akomodacni kieCe pfi latentni hypermetropii a diagnosticky se uziva pfi refraktometrii.

Terapeutické davky jsou pouze 0,25 mg. [34, 35]

3.6.2 Seskviterpeny

Zakladni skelet seskviterpenti obsahuje obvykle 15 uhlikovych atomt. Podle typu skeletu
rozliSujeme seskviterpeny acyklické a cyklické, které mohou byt jest¢ monocyklicke,
bicyklické a tricyklické. Seskviterpeny tvoii ¢asto jednu z hlavnich slozek silic rostlin.

[36]

3.7 Steroidy

Steroly jsou nejhojnéji zastoupenymi doprovodnymi latkami lipidi a jsou velmi rozsifeny
ve vSech eukaryotickych bunékach. Jsou to vétSinou velmi hydrofobni latky fazené mezi
isoprenoidni lipidy, odvozené od 17- uhlikového skeletu
cyklopentanoperhydrofenanthrenu, nékdy oznaovaného jako steran. Patii mezi né napf.

steroly, steroidni hormony, kalciferol a Zlucové kyseliny. [12, 13]

Fytosteroly (rostlinné steroly) zahrnuji komplexni skupinu sloucenin, kterou v soucasné
dob¢ tvoii 9 identifikovanych C28 a C29 steroli. Nachazeji se v nékterych rostlinach a
maji tam podobnou funkci, jako cholesterol u vysSSich zivoCichl. Ve svém
neesterifikovaném stavu jsou soucasti lipidové dvojvrstvy bunéénych membran. K hlavnim
rostlinnym sterolim nachdzejicich se v potravinach patii [-sitosterol, gramisterol,

kampesterol a stigmasterol. [39]
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3.7.1 B-sitosterol

HO
Hz

CHa

Obr. 9. f3-sitosterol

Sterol rostlinného pivodu, fazen mezi fytosteroly. Nachazi se pfedevSim v rostlinnych
lipidech. Struktura B-sitosterolu je podobnd cholesterolu, ale 1isi se pfitomnosti zvlastni
etylové skupiny. B-sitosterol je uzivany pro redukci hladiny cholesterolu a pro zklidnéni
symptomu benigni hypertrofie prostaty (BHP). N¢které publikované studie ukazaly, ze
lidé s BHP, kteti brali B-sitosterol, pocitili vyznamné zlepSeni s mocovymi problémy.
V téle také pusobi jako antioxidant a regulator Cinnosti fady enzymi. Vyznamné plisobi
jako inhibitor enzymu S5-alfareduktizy, ktery provadi pfeménu testosteronu na
dehydrotestosteron (DHT). Zvysené mnozstvi DHT v krvi je dano biologickym starnutim a
je vzdy provéazeno degenerativnimi zménami. Mezi nejvyznamnéj$i z t€chto zmén patii
zvétSeni prostaty a zvySené vypadavani vlast (degenerace vlasovych folikult).

Nejvyznamnéj$i zdroje B-sitosterolu jsou pifedev§im pSeni¢né klicky, ryzové otruby,

araSidy, so6jové boby, semena tykve a kukufi¢ny olej. [38, 39]

3.7.2 Gramisterol

Obr.10. Gramisterol

Chemicky vzorec: 4a-methyl-24-methylen-5a-cholest-7-en-383-ol

Gramisterol je sloucenina s C29 patfici do skupiny 4-methylsteroli.
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3.7.3 Citrostadienol

CHi

Obr. 11. Citrostadienol

Chemicky vzorec: 4a-methyl-24-ethyliden-5a-cholest-7-en-363-o0l

Citrostadienol je dal$i béznou slou€eninou patfici do skupiny 4-methysterolli, vyskytujici

se v kukufi¢ném oleji. [13]

3.7.4 Kampesterol
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Obr. 12. Kampesterol
Chemicky vzorec: (24R)24-methylcholest-5-en-383-ol

Kampesterol je pomérné dosti rozSifeny v rostlinich, nachazi se piedev§im v sojovém
oleji, obilnych kli¢cich a ryzi. Struktura kampesterolu vyplyva z velké c¢asti z dikazu
kampestanolu a byla potvrzena parcidlni synthesou 3-acetylkampesterolu z

3-acetylchalinasterolu hydrogenaci 22 dvojné vazby. [47]
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3.8 Karotenoidy

Karotenoidy jsou zna¢né rozsitené zluté a oranzové, vyjimecné Zzluto-zelené a Cervené
lipofilni pigmenty rostlin, hub, fas, mikroorganizmii a také zivocichl. Vé&tSina
karotenoidnich latek se fadi mezi tetraterpeny, tedy mezi terpenoidy formalné obsahujici
osm isoprenoidnich jednotek. Za svoji barevnost vdéci fetézci konjugovanych dvojnych
vazeb, ktery se vyskytuje v nékolika zdkladnich strukturdch, a jejich kombinaci.
Karotenoidy se déli na dvé hlavni skupiny: uhlovodiky zvané karoteny a kyslikaté

slouceniny odvozené od ketonti, které se nazyvaji xantofyly. [14]

Ve volné formé& se nejveétsi mnozstvi naléza v listech a stoncich, ve vazané formé v
semenech a plodech. Karotenoidy vyskytujici se ve volné formé jsou stravitelnéjsi, protoze
estery musi byt pfed absorpci hydrolyzovany specifickymi stfevnimi esterasami. Absorpci
karotenoidii miizeme rozdélit na 4 stupné: traveni potravinové matrix, formovani smisené
tukové micely, absorpce karotenoidi buitkami sliznice stfeva a doruceni k plazmé ptes

lymfaticky systém.

Maji mnoho biologickych vlastnosti. ZlepSuji rychlost rastu, podporuji epitelialni a
bunécnou diferenciaci, maji prospésny vliv na zrak stejné jako na reprodukcni systém
mnoha zivociSnych druhii. Tyto biologické vlastnosti jsou piibuzné vitaminu A. Ale
karotenoidy maji i komplex biologickych vlastnosti nepiibuznych vitaminu A, zahrnujici
ochranou funkci buné€k. Karotenoidy ptisobi jako fyziologické antioxidanty, ¢imz zvySuji

imunitu organizmu nebo piisobi piimo jako antikarcinogrny. [40]

3.8.1 Lykopen

Obr.13. Lykopen

Lykopen je acyklicky karotenoid, ktery je tvofen 8 isoprenovymi jednotkami. Neplisobi
jako provitamin A, protoze jeho molekula nemé B-iononovy kruh. Nachazi se pouze
v nemnoha potravinach jako napf. rajska jablka, merunky, rizovy grapefruit a papaja. Vice

nez 80 % lykopenu vstupujiciho potravou do lidského organizmu pochazi z rajskych
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jabli¢ek a produktli z nich vyrobenych. Lykopen vznika tepelnym opracovanim (rajcat)
z prekurzori a je pomérné stabilni. V potravinach je lykopen pevné véazan k
makromolekuldm a jeho uvolnéni z potravinovych matric ovliviiuje mnoho faktord, nez je
rozpustén do lipidovych kapének v zaludku a duodenu. PiedevSim byl zkouman vliv
mechanické homogenizace a tepelného zpracovani se zavérem, ze homogenizace a uvaieni
potravy pred pozitim zlepSuje vstiebatelnost a vyuzitelnost karotenoidi véetné lykopenu
(disociace vazeb na proteiny, disperze karotenoidnich krystalickych agregatt) a dulezitou

roli hraje 1 pfitomnost lipida.

Lykopen, jak jiz bylo konstatovano, nevykazuje provitaminovy ucinek, ale diky své
acyklické struktufe, dlouhému fetézci nekonjugovanych dvojnych vazeb je uCinnym
antioxidantem v lidském organizmu. Nejnovéjsi studie prokazuji, Zze lykopen je ¢innéjSim
scavengerem (vychytavacem) kyslikovych radikalt nez ostatni vyznamné karotenoidy z
potravy. ZhaSeni (quenching) singletového kysliku (10;) lykopenem miize probihat
chemickou nebo fyzikdlni cestou. Chemickd vede k destrukci molekuly lykopenu,
fyzikélni vyvolava ptenos excitacni energie z 10, na molekulu lykopenu, pfi¢emz kyslik
pfechazi do zakladniho stavu a lykopen je excitovan do tripletového stavu. Nadbytek
energie se dale rozptyluje jako teplo vibracnimi a rota¢nimi interakcemi s okolnimi
strukturami a molekula lykopenu se regeneruje do zékladniho stavu. Tim je schopna
reagovat s dalSim 10,. Lykopen miize také reagovat s peroxidem vodiku a s oxidem
dusi¢itym, v tomto piipadé€ bylo prokézano, ze je 2% tak Gi€inny ve srovnani s B-karotenem.

[42]

3.8.2 f-karoten

B-karoten je v ptirod¢ nejrozsifenéjSim provitaminem A. molekula B-karotenu je tvofena
dvéma B-iononovymi kruhy spojenymi C¢tyfmi isoprenovymi jednotkami. Je jednim
z dieteticky nejvyznamnéjSich karotenoidii a v organizmu plni dvé zdkladni funkce: za
prvé je prekurzorem vitaminu A a za druhé méa vyznamné antioxidacni vlastnosti, které
chrani organizmus pied oxidativnim poSkozenim. Molekula B-karotenu, stejné jako u
ostatnich karotenoidii, vzhledem ke své konfiguraci velmi snadno podléhd cis, trans
izomerizaci, all-trans izomery jsou stdlej$i a v pfirozenych systémech se vyskytuji

nejcastéji.
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Dobrym zdrojem B-karotenu jsou piedevSim nékteré druhy ovoce a zeleniny, ale je
obsazen i v zivociSnych produktech. Doporucend denni davka pro B-karoten u nds neni
piesné stanovena, ale bézn¢ se udava doporuceni ve vysi 2-4 mg/den. Vyznam karotenoidil
ve vyzivé je omezen jejich vstiebatelnosti z potravy a fyziologickou vyuzitelnosti v
organizmu. V potravindch jsou karotenoidy, a tedy 1 B-karoten, pevné vazany k
makromolekulam a jejich prvotni uvoliiovani z matric a nasledné rozpusténi do lipidovych

kapének v zaludku a duodenu ovliviiuje mnoho faktord.

Stejn¢ jako ostatni karotenoidy je B-karoten z intestindlni mukézy prenasen
prostiednictvim chylomikronii do krve, kde je transportovan pomoci lipoproteinti, Zadny
jiny specificky nosi¢ nebyl identifikovan. VétSina a- 1 B-karotenu je pfenaSena v LDL-

frakci na rozdil od luteinu, zeaxantinu a B-kryptoxantinu.[42]

3.8.3 Zeaxanthin

C4
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Obr.14. Zeaxanthin

Systematicky nazev: 3,3 -dihydroxy-B-karoten.

Kustovnice ¢inska je jednim z nejbohatSich zdroji zeaxanthinu. Jeho obsah se pohybuje
okolo 77% z celkovych karotenoidll pfitomnych v plodech. Uvadéné hodnoty obsahu
zeaxanthinu v suSenych plodech kustovnice ¢inské se znacné 1isi, od 2,4 mg az 200 mg na
100 g. [41]

Tento karotenoid chrani o¢i pred volnymi radikaly, které mohou vyvolat degeneraci zluté
skvrny sitnice a postupné oslepuji. Chrani také pied nékterymi druhy nadort tim, Ze

potlacuje rast nadorovych bunék. [33]
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3.8.4 Lutein

Obr.15. Lutein
Systematicky nazev: Lutein 3,3 a-karoten.

Karotenoid, ktery se v téle neméni ve vitamin A, ale je u€innym antioxidantem. Lutein se
vyznacuje ochrannou schopnosti pro oc€i, protoze odstraiiuje volné radikaly, které vznikaji
pusobenim ultrafialovych paprskil na sitnici. Zastavuje také degenerativni zmény na Zluté
skvrné, jez byva pticinou slepoty. Je hojné zastoupen v listové zelenin¢ a Spenatu. Pokud
vaSe strava neobsahuje dostate¢né mnozstvi, je lutein dostupny v tabletich po 6-20 mg

nebo ve smésich s ostatnimi karotenoidy. [33]

V piipad¢ luteinu védecky vyzkum ukazuje, ze chrani skvrnu oka a udrzovat dobry zrak az
do vysokého véku. Na rozdil od beta-karotenu neni lutein pfedchiidcem vitaminu A, ktery

hraje hlavni tillohu ve zrakovém procesu. [43]

Latky lutein a zeaxanthin jsou povazovany za latky s preventivnimi a ochrannymi u¢inky.
Oba karotenoidy pohlcuji modré svétlo, na které jsou fotoreceptory obzvlaste citlivé. Jako
antioxidanty maji schopnost uhasit nebo neutralizovat volné radikaly. To je obzvlasté
dilezité pro sitnici, protoZze na jedné strané¢ jsou membrany fotoreceptort velmi bohaté na
polynenasycené mastné kyseliny, které jsou nachylné k oxidaci, a na druhé strané je sitnice
idedlnim prostfedim pro vytvareni vysoce reaktivnich volnych radikald, protoze se v ni
udrzuje vysokd hladina krve (a tedy kysliku) a je vystavena vysoké intenzité svétla.
Zjisténé védecké ditkazy podporuji a odiivodiiuji hypotézu, Ze lutein hraje hlavni ulohu pfti
dlouhodobé ochrané proti degenerativnim zménam sitnice. Naptiklad u primatid, kterym
byla od narozeni podavana strava neobsahujici lutein a zeaxanthin, se nevytvofil pigment
skvrny a nasledné¢ doslo ke zménam sitnice, které se podobaly zménam, pozorovanym u

ranych stadii onemocnéni vékem podminénd makuldrni degenerace (VPMD).

Epidemiologické studie ukazuji vztah mezi vys$sim piijmem téchto karotenoidli v potravé a

jejich vyssi koncentraci v krvi a snizenim rizika pokrocilych forem VPMD. O¢ni 1ékaii jiz
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zduraziuji potiebu jist stravu bohatou na lutein. Zelend zelenina je obzvlasté¢ bohatd na
lutein -vSeobecné plati, ¢im vice je zelena barva tmavsi, tim vyssi je obsah luteinu. Lutein
je také obsazen ve zluté zeleniné (napt. kukufici), v ceredliich a ve vajecném Zloutku.
Nékteré dopliiky stravy také obsahuji lutein jako volny lutein ve formé esterti mastnych

kyselin luteinu ("luteinové estery").

Tyto estery mastnych kyselin jsou Stépeny v travicim traktu. Uvolnény lutein je tedy
vstiebavan a objevuje se vkrvi, kterou pak mlze byt dale distribuovan. Dosud
uskutecnéné studie srovnavajici biologickou dostupnost luteinu z esterii luteinu a volného
luteinu ukdzaly, Ze dostupnost luteinu byla v pfipad¢é obou zdroji bud’to stejna, ¢i mirné
vys$i ve prospéch esteri luteinu. Tyto vysledky jsou podpofeny dvéma studiemi
zkoumajicimi karotenoidy podobné luteinu: beta-cryptoxanthin a zeaxanthin. Na zaklad¢
studii se také zjistilo, ze dostupnost "volné¢ho" karotenoidu z volné formy byla bud’ stejna,

nebo vyssi v porovnani s esterem karotenoidu. [43]

3.9 Betain
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Obr.16. Betain

Trivialni nazev trimethylglycin (nejjednodussi betain). Je to hygroskopicka latka obsazena
pfedevsim v cukrové fepé. Je to oxidacni produkt cholinu, transmethyla¢ni meziprodukt

metabolismu. [31]

V sedmdesatych letech bylo prokazano, Ze betain 1é¢i rtizné chronické jaterni choroby a
priznivé plusobi na regeneraci jaternich bunck. Dale podporuje rtst, snizuje hladinu cukru
v krvi a hladinu krevnich lipidi. Kdyz byl betain podavan krysdm, snizila se jeho hladina

cholesterolu a cukru v krvi, u krélikii tlumil vznik aterosklerdzy.

Jatra vyuzivaji betain k tomu, aby vyrdbéla cholin, ktery zklidiiuje a chrani proti ztuénéni

jater (steatoze). [11]
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3.10 Flavonoidy

Flavoidni latky neboli flavonoidy jsou velice rozsdhlou skupinou rostlinnych fenold v
molekule obsahujicich 2 benzenové kruhy spojené truhlikovym fetézcem. U vétSiny
flavonoida je Cs fetézec soucasti heterocyklického kruhu. Flavonoidy jsou odvozeny od

kyslikaté heterocyklické slouceniny 2H-chromenu.

Plody obsahuji asi 0,15% flavonoida véetné rutinu a kyseliny chlorgenové. [14]

3.10.1 Rutin
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Obr. 17. Rutin

Chemicka sloucenina patiici mezi bioflavonoidni glykosidy. Je to latka svétle zluté barvy,
castecné rozpustna ve vode. Ma tadu pozitivnich zdravotnich u¢inkl, mezi jeho nejvetsi
piinosy patii pfedevsim schopnost 1é€it kiehkost krevnich kapilar a zvySovat pruznost cév,
proto miize pomoci lidem, ktefi snadno krvaci nebo se jim snadno délaji modtiny. Snizuje
LDL (lipoproteiny o nizké hustoté) cholesterol. Také je vyznamna jeho antioxidaéni
aktivita a s tim souvisejici antikarcinogenni ucinky a schopnost zhaSet volné radikaly.
Stabilizuje a zesiluje u€inek vitaminu C. Pokud je uzivan spolu s vitaminem C, aktivita

vitaminu se zvysuje. [49]

3.11 Vlaknina

Vldknina je nestravitelna ¢ast rostlinné potravy, kterda pomdha pohybu potravy travici
soustavou, vstiebava vodu a vaze na sebe nckteré latky z potravy, jako naptiklad

cholesterol. Chemicky sestava vlaknina z neSkrobovych polysacharidii a nékolika dalSich
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slozek rostlin, jako je celuldza, lignin, vosky, chitiny, pektiny, beta-glukany a

oligosacharidy. [44]

Vlakninu miizeme rozdélit do dvou skupin, a to na vldkninu rozpustnou a nerozpustnou ve

vodé.

Rozpustna vldknina ma mnoho ucinkt, které plisobi ptiznivé na lidské zdravi. Po poziti
absorbuje vodu a jeji objem se zvétSuje. Snizuje nejen kyselost zalude¢niho obsahu, ale
také jeho konzistenci. Obalenim potravy zamezuje pfistupu Stépicich enzymi a snizuje
vstiebavani potravy. Navic se zmckCuje stfevni obsah a dochazi ke snadnéjSimu
vyprazdiovani. Pro tento druh vlakniny je typicky pektin nebo rostlinné slizy. Nerozpustna
vldknina Spatné vstiebava vodu, nezvétSuje svilij objem a neovliviiuje ani kyselost zaludku.
Pozitivné vSak plisobi na stievni peristaltiku. Do této skupiny patii predevsim celuloza a
lignin.

Pokud jde o obsah vlakniny, vysoké mnozstvi obsahuji mimo jiné otruby, hrach, fazole,

celozrnny chléb, datle, susené ovoce, brambory pecené ve slupce.

Utinky vlakniny jsou velmi $iroké, nebot odstrafiuje zacpu, pasobi preventivné proti
vzniku hemeroidu a divertikli (vychlipenin) stieva. Pouziva se jak v prevenci, tak v 1écbé
zvySen¢ho obsahu cholesterolu a tukti v krvi, pouziva se pii 1écb¢ diabetu a obezity a

k omezovani tvorby zlu¢ovych kamentl.

Vlaknina je vSak 1 vhodnym preventivnim prostfedkem rakoviny tlustého stfeva a také
rakoviny prsu a vaje¢nikil u Zen, které nejsou v klimakteriu. Mechanismus tohoto pisobeni
sice neni dostateCn¢ znam, ale lze predpokladat, ze za to mize schopnost vazat jedovaté
latky a urychlovat stfevni peristaltiku, ¢imz dochazi k rychlejsimu vylucovani toxickych

latek z téla. Doporucend davka je 20-35 g vlakniny denné. [1]

3.12 Antioxidanty

Antioxidant je latka, jejiz molekuly omezuji aktivitu kyslikovych radikald, snizuji moznost
jejich vzniku nebo je prevadéji do méné reaktivnich nebo nereaktivnich stavi. Tim
omezuji proces oxidace v organizmu nebo smésich, kde se vyskytuji. Z tohoto diivoda se
pfidavaji do potravin, které by byly jinak oxidaci nadmérné poSkozovany (napt. rostlinné
oleje — viz zluknuti). Antioxidanty Ize délit na ptirozené (v piirodé nebo dané potraving se

ptirozené¢ vyskytujici, byt normalné tieba v menSich koncentracich) a syntetické (ve
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smyslu uméle vytvofené a bez patiicného relevantniho vyskytu v ptirod¢). Z hlediska
konzumenta Ize hodnotit pfitomnost pfirozenych antioxidantli v potravinach kladné, jednak
prodluzuji jejich trvanlivost, jednak jejich uzivani ma ptiznivé GCinky na jeho zdravi,
nebot’ snizuje pravdépodobnost vzniku srde¢né-cévnich chorob a nékterych typt rakoviny.
Nekteré rostliny, resp. jejich ¢asti, obsahuji takové mnozstvi natolik G¢innych antioxidantt
(nebo jsou v lidské stravé obsazeny v takovém mnozstvi), Ze tyto rostliny celé oznacujeme
jako rostlinné antioxidanty. Naptiklad jablka a cibule nemaji vyznamny antioxidacni
ucinek, ale vzhledem ke konzumovanému mnozstvi patii pro clovéka k dilezitym

rostlinnym antioxidanttim. [45]
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4 STANOVENI OBSAHOVYCH LATEK

4.1 Izolace sterolu

Steroly ziskavame s ostatnimi lipidy (tuky, fosfatidy, vosky) extrakci lipofilnimi
rozpoustédly, pfi lisovani nebo jinych zplsobech ziskavani tukli. Hydrolysou téchto smési
se vazi kyseliny ve form¢ mydel (soli) a steroly s ostatnimi neutralnimi slozkami se poté
extrahuji nepolarnimi rozpoustédly. Technické postupy jsou chranény fadou patentti, podle
nichz se ke zmydelnéné smeési piida metanol nebo jiny alkohol a steroly se extrahuji
gazolinem, benzinem apod., nebo se steroly ze vzniklého mydla pfimo extrahuji
pyridinem, acetonitrilem apod. Jiny zpisob oddélovani sterold od tuka zalezi v
transesterifikaci tukG niz§im alkoholem a v nasledujicim vakuovém oddestilovani
vzniklych esterti; podle jiného postupu se steroly oddéli pti nizké teploté. V laboratornim
méfitku se izoluji obvykle extrakci zmydelnéné smési.

Je-li ptivodni lipoidni extrakt bohaty na fosfatidy, lze je pfedem odd¢€lit srazenim
acetonového roztoku etanolickym roztokem chloridu hofe¢natého; podle jiného postupu se
slozky extraktu rozd¢€li na jednotlivé frakce rozdélovaci chromatografii na sloupci kyseliny
kfemicité.

Nezmydelnény podil mize obsahovat kromé sterolit také vyssi alkoholy, parafiny apod.
Oddéleni sterolli z této smési se prumyslové provadi krystalizaci; jinak 1ze steroly oddélit
ve form& malo rozpustnych adi¢nich slouc¢enin nebo molekularni destilaci. V ptiznivém
piipadé se smés déli prostou krystalizaci, k ¢emuz se téz vyuziva tvorby adi¢nich
sloucenin steroli s nékterymi rozpoustédly; polarnéjsi steroly se z lipoidniho extraktu
izoluji roztfepavanim mezi ziedény etanol a petrolether nebo inversni chromatografii.

V ptiznivém piipadé se smés deli prostorovou krystalizaci, k ¢emuz se téz vyuziva tvorby
adiCnich sloucenin sterolt s nékterymi rozpoustédly; polarnéjsi steroly se z lipoidniho
extraktu izoluji roztfepdvanim mezi zifedény etanol a petrolether nebo inversni
chromatografii.

V novéjsi dobé se stidle vice uzivdA metod chromatografickych. Prosta adsorpéni
chromatografie je vhodnd k déleni jednodusSich smési nebo smési steroli s dostate¢né
odstupiiovanou polaritou. Relativné polarni steroly lze délit pfimo téz rozdé€lovaci
chromatografii, napt. na sloupci silikagelu se zakotvenym etanolem nebo formamidem a se

smesi dichlormethanu s etanolem jako mobilni fazi. Pro méné polarni steroly se velmi
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osvédcila rozdélovaci chromatografie jejich derivatl, které soucasné umoznuji pfimou
detekci z6n na sloupci. Velmi G€innym se ukdzalo déleni p-fenylazobenzoylderivata
steroll bud’ adsorp¢ni chromatografii na kyslicniku hlinitém , nebo 1épe rozdélovaci
chromatografii na smési kyseliny kiemicité s celitem. Zakotvenou fazi byva smés benzenu
s petroletherem, mobilni fazi petrolether, piip. jeho smés s benzenem. Z barevnych zon
eluované p-fenylazobenzoylderivaty se poté Setrnou hydrolyzou S$tépi na individudlni
steroly. Mnohdy ani timto postupem nelze dosahnout Uplného rozd€leni smési; pak je
nutno pouzit vhodnych chemickych zasahii, napi. oddé€leni zbytkii 57 - kojugovanych
dient reakci s anhydridem kyseliny maleinové, destrukce jedné slozky, naptf. ozdnem,

kyselinou sirovou nebo zménou adsorpénich poméri hydrogenaci smési. [47]

4.2 Izolace alkaloidu

Izola¢ni postupy se fidi typem sledovaného alkaloidu i druhem analyzovaného vzorku.
Obecné se k extrakci alkaloidii z rostlinnych materiald pouziva zifedénych vodnych

roztokt kyselin a reextrakce po zalkalizovani diethyletherem nebo chromoforem. [48]

4.3 1Izolace karotenoidu

Karotenoidni barviva se vyskytuji ve velkém mnozstvi v riznych potravinach, resp.
potravinarskych surovinach, a jsou tak slozitou smési, Ze k jejich izolaci nelze obecné
pouzit jediné univerzalni metody. Jiz zplisoby izolace jsou zavislé na fad¢ Cinitell, jako na

mnozstvi vody, tuku apod.
Zelené tkané rostlin

Vzorek se extrahuje 1 az 2 minuty acetonem ve vhodném analyzétoru, extrakt se zfiltruje
ptes sklenénou fritu, zbytek na frit€ se opétné extrahuje acetonem. Tato operace se opakuje
tak dlouho, dokud se aceton barvi. Spojené extrakty se v ptipad¢ potieby zahusti asi na 1/5
objemu (za sniZzeného tlaku) a pfida se stejny objem diethyletheru (peroxidu prostého)
a tolik vody, aby dosSlo kodd€leni fazi. Po protiepani piejdou karotenoidy do
diethyletheru. Vodna faze extrahuje jesté jednou diethyletherem. Spojené diethyletherové
extrakty se promyji vodou a zahusti na maly objem ve vakuové rota¢ni odparce a vysusi
bezvodnym siranem sodnym. Zbytek se stejnym zplsobem v proudu dusiku odpaii do

sucha. Zbytek po odpateni se pouzije pro dalsi separaci a identifikaci.
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Jind metoda, vhodné pro tento materidl, se zaklada na rozmélnéni vzorku s bezvodnym
siranem sodnym a kiemennym piskem. Takto vznikly prasek se extrahuje na sklenéné frité
diethyletherem. Po jeho ptidavku se smés na frit¢ promicha 1 az 2 minuty, pak se odsaje.
Extrakce se provadi tak dlouho, dokud se extrakt barvi dozluta. Dale se postupuje jako u

predeslé metody.
Koreny, kvéty a ovoce

Vzorky se rozetiou na malé kousky a homogenizuji se s bezvodnym siranem sodnym a
kfemennym piskem (pfed promytim kyselinou). Takto vysuseny vzorek se extrahuje pfimo
diethyletherem na sklenéné frit€¢ tak dlouho, dokud se extrakt barvi pfitomnymi

karotenoidy. [48]

4.4 1Izolace vitaminu

Stanoveni vitamini v potravindiském materidlu je velmi slozity ukol, nebot jejich
koncentrace jsou ve srovnani s ostatnimi slozkami analyzovaného vzorku velmi nizké.
Vitaminy jsou rovnéz latky velmi citlivé predevsim k oxidaci a v né¢kterych ptipadech i na
svételné zateni.

Chromatografické déleni na papire

Chromatografické déleni na papife je pro skupinu vitaminl rozpustnych ve vodé jednou
z nejvyznamng&jSich metod k jejich déleni a identifikaci v potravinaiskych materialech.
Mimo klasické chromatografie na papife nalezly pro déleni této skupiny vitamint
uplatnéni 1 specidlni postupy vyuzivajici papiru s ménici iontd (napf. Amberilt WA-2
papir), snimiz bylo dosazeno velmi dobrého oddéleni Sirokého spektra vitamini

rozpustnych ve vodé.

Pro déleni vitaminl rozpustnych v tuku je nutné pouzivat, vzhledem k jejich nizké polarité,
metody obracenych fazi. Dobrych vysledkti se dosahuje pouzitim parafinového nebo
olivového oleje jako stacionarni fize. Je vhodné pfipravit impregnaci papiru tésné pred
pouzitim. Jako mobilni faze se pro lipofilnich vitaminti na papife v systému obracenych

fazi osvédcily predevsim vodnéalkoholické soustavy. [48]
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4.5 1Izolace mineralnich latek

Pro rozbor potravinaiského materidlu z hlediska obsahu mineralnich latek je vétSinou
nutny rozklad organické hmoty. NecastéjSim zplisobem je zpopelnéni. Stanovenim popela
a tzv. pisku konven¢nimi metodami se ziskd pouze orientace o celkovém mnoZstvi
mineralnich latek. Ponckud jinak se postupuje pii stanoveni jednotlivych prvkl
obsazenych v organické hmoté. PredevS§im je nutno volit takovy zptisob rozkladu
organické hmoty, aby stanovena komponenta pokud mozno kvantitativné ziistala obsazena

v mineralizatu.

Pro stanoveni vétSiny mineralnich latek, jako je zelezo, zinek, selen, fosfor, hlinik, kobalt,
se pouziva spektrofotometrickd metoda. Pro vapnik a sodik je vhodnd plamenova

fotometrie. [48]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

42




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 43

5 POTRAVINOVE DOPLNKY DOSTUPNE NA NASEM TRHU

5.1 Goji — Kustovnice ¢inska

e
o

Obr. 18. Goji- Kustovnice cinska

Produkt vyrovnava jaterni a ledvinovou nedostatecnost, navic zprichodiiuje a uvoliuje
energetické blokady v jaternich a ledvinovych merididanech. Posiluje obranyschopnost
organizmu, pomaha zlepSovat krvetvorbu a ma vliv na snizovani krevniho tlaku. Je vhodna
pii nadmérném uzivani alkoholu. Podporuje sexualni funkce. Mlze omezit rozSifovani
lupenky a dalSich koZnich onemocnéni. Dale posiluje zrak, uklidiiuje podrazdéné oci a

zlepSuje ostrost vidéni.

Vyrobce: ROSA CANINA

Baleni: 50 g
SloZeni: kustovnice ¢inska (plody, semena, kotfeny)

Navod k pouziti: Priprava odvaru: Jednu ¢ajovou lzicku vsypeme do 1/4 litru studené
vody, pfivedeme k varu a nechame kratce povafit. V zakryté nddobé nechame 15 minut

odstat a scedime. Odvar pfipravujeme vzdy Cerstvy. Pije se 1-2x denn¢. [5]
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5.2 LYCIUM + INULIN

Obr. 19. Lycium+ Inulin

Produkt se podili na snizovani hladiny tuk®, Skodlivého cholesterolu, omezuje riziko
rozvoje ateroskler6zy a pomahéa normalizovat krevni tlak. Vyrobek pomaha pii posilovani
fyzické kondice a urychluje regeneraci unaveného organismu, je vhodny ptedev§im pro

osoby stfedniho véku.
Vyrobce: Narutvita

Obsah: 90 tablet
SloZeni: Denni davka 3 tablet odpovida konzumaci 10 g susenych plodi kustovnice ¢inské
s obsahem 500 mg polysacharidii, 3 tablety dale obsahuji 1470 mg inulinu.

Doporucené davkovani: Dospéli 1-3 tablety denné. [6]

5.3 BeneVision BeneVis

Obr. 20. BeneVision

Benevis LK je dokonale vyvazeny harmonicky preparat, ktery u€inn€é podporuje spravné

fungovani o¢i. Obsahuje alkoholovy extrakt ze ¢tyf bylin, které i sami o sob¢ maji ptiznivy
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vliv na zrak a organismus. Je u€innou soucasti prevence zelen¢ho zékalu, pomaha zlepsit
vyzivu €ocky, sklivce a ofniho nervu. Pozitivné ovliviluje vyzivu o€nich svall a jejich

fungovani.
Obsah: 100 ml

SloZeni: Vytazek z kustovnice ¢inské (Lycium chinensis), bortivky (Vaccinium myrtillus),
plodii klanoprasky cinské (Schisandra chinensis) a nati yzopu lékatského (Hyssopus
officinalis).

Doporucéené davkovani: 15 — 20 kapek denné. [9]

5.4 PM Lyciogid RS

Obr. 21. PM Lyciogid

Doplnék stravy slouzi jako tfifazova vitalizujici péce o organizmus formou dodani cennych
biologickych aktivnich zivin. U¢inné latky v piipravku maji blahodarny vliv na iniciaci
tvorby regeneraCnich hormond a harmonizaci zivotné¢ dulezitych  organd.
PM Lyciogid dodavd vhodné piirodni biologicky aktivni slou€eniny, adaptogeny,
neutralizatory hydroxi a peroxi radikald, regeneracnich a rastovych aminokyselin a soubor
ptirodnich vitamint a minerall, které mirni negativni dopady nedostate¢né zivotospravy a

ptirozeného nebo ptedc¢asného starnuti.
Vyrobce: PURUS-MEDA, s.r.0.

Slozeni: Plod Kustovnice ¢inské (Lycium chinensis) extr. 70% 68,98 g, Dextrin, Kofen

Kudzu (Pueraria lobata) extr. 40% 5,31 g, Mikrokrystalické celuloza (Neocell C91), Réva
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vinna extr. (Vitis vinifera)extr. 24% 1,57 g, Jinan dvoulalocny (Ginkgo biloba) extr. 24%
1,28 g, Bakopa drobnolistd (Bacopa monnieri) extr. 5:1 1,00 g, Aroma lesni smes, Svétlik
1ékarsky (Euphrasia officinalis) extr. 10:1 0,59 g, Pteslicka rolni (Equisetum arvense) extr.

(7% SI) 0,30 g, Koenzym Q10 0,30 g, Xantanova guma, Neohesperidin (Cir6za P10).

Doporucené davkovani : 1 az 2x denn¢ 1 vrchovaté ¢ajova 1zice 20-30 minut pied jidlem a

zapit vodou. [10]

5.5 Forever lycium plus

Obr. 22. Forever lyceum plus

Lycium plus je potravni dopln€k, obsahujici extrakty ze dvou léCivych bylin, a to
kustovnice c¢inskd a lékofice. Produkt je vhodny jako prevence srdecné-cévnich
onemocnéni, neutralizuje negativni vedlejsi ucinky chemoterapie, poméha pii onemocnéni
jater, poruchy zraku, bolesti kiize, bedernich a kolennich klouba. Dale zlepSuje stav

pokozky a plisobi pfiznivé na pruznost cév a zpomaleni starnuti.

Slozeni: Extrakt z ovoce Kustovnice ¢inské (300mg v 1 tableté), extrakt z 1€koficovych
flavonoida (37,5mg v 1 tablete), mikrokrystalickd celuloza, celuloza, kyselina stearova,

magnesium stearate.
Obsah: 100 tablet

Doporucené davkovani: 2-3 tablety denné. [§]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 47

6 DALSI MOZNE VYUZITI ROSTLINY KUSTOVNICE CINSKE

Na domécim trhu existuje celd fada produkti a potravinovych dopliiki obsahujicich ex-
trakty z kustovnice. Tyto produkty maji podobné ucinky na organizmus. Tyto produkty

maji podobné u¢inky na organizmus, a to:
- podpora imunitniho systému
- ptiznivé pisobeni na zpomaleni procesu starnuti
- prevence rakoviny
- ochrana jater
- promotor tvorby krvinek
- zlepSeni funkce zraku

V ramci své bakalarské prace jsem provedla prizkum domaciho i zahrani¢niho trhu. Po
jejich srovnani jsem dosla k zavéru, ze v Ceské republice zcela chybi produkty denniho
vyuziti. Pro pfedstavu jsem vybrala produkty, které je mozné sehnat pouze na zahrani¢nim

trhu.

Nocni krém - obnovuje elasticitu pokozky, snizuje proces starnuti, stahuje kozni pory,
uvolnuje plet, mé relaxacni ucinky.

Goji sirup - umoziuje denni vyuziti.

Presto jsem se nikde nesetkala se snahou pfedstavit produkt mladé generaci Skolnich i
predSkolnich déti. Vzhledem k tomu, ze v naSem prostiedi je zvykem péstovat ovoce a
nasledné jej zpracovavat formou marmeldd a dzemu, pfipadd mi vhodné pouzivat plody
kustovnice jako ptisadu s jableCnymi, rybizovymi ¢i tfesSnovymi pochoutkami a dostat ji
tak do denniho jidelnicku celé rodiny a zaroven obohatit své doméaci produkty o dalsi hod-

notu. Také by se tak mohla kustovnice zaradit do béznych recepti, které v nasich domac-

nostech maji dlouholetou tradici (buchty, kolace, ovocné salaty,...).

Inspiraci k této tivaze je mi rostlina Aloe Vera, kterd si béhem poslednich let vybudovala
silnou pozici na trhu po celém svéte. Diky silné komercializaci si naSla misto v naSem vy-

uziti v mnoha formach.
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ZAVER
Kustovnice cinskd Lycium chinense je dulezity rostlinny adaptogen, obsahujici velké

mnozstvi vyznamnych biologicky aktivnich latek, a je po tisice let pouzivany tradi¢ni

¢inskou medicinou.

Tato prace byla zaméfena na charakteristiku rostliny Lycium chinense z botanického
hlediska. Déle se prace zabyvala sezndmenim s mnozstvim a kvalitou biologicky aktivnich
latek obsazenych v této 1éCivé rostliné, moZnostmi jejich ziskavani a formami

vyuzitelnymi do ptipravkl jako doplnék stravy.

Kustovnice ¢inska je keft, ktery patii do Celedi lilkovitych (Solanaceae) a dosahuje az 3 m
vysky. Roste voln& v severnich a zapadnich &astech Ciny. Plody jsou 1-2 c¢m dlouhé,
cervenooranzové barvy se sladkou, pfijemnou chuti. Celkem existuje piiblizné¢ 90 druht,
ale nejcennéjsi z hlediska mnoZzstvi plodl a obsahu biologicky aktivnich latek je Lycium
chinense. Uzivani kustovnice ma v Cinské, korejské a japonské medicin€ velmi dlouhou
tradici, kdy se vyuzivala hlavné klira kofenll. V soucasnosti se vyuzivaji plody suSené i
Cerstvé, piti Caje ztéchto ploda posiluje kosti, svaly a zlepSuje celkovou hybnost téla,
predevsim pii obtizi ve stafi.

Z farmakologického hlediska je tato rostlina vyznamna obsahem B-karotenu, zeaxanthinu,
vitaminu C, imunologicky aktivnich polysacharidii a betainu, ktery mimo jiné piiznivé
pluisobi na regeneraci jaternich bunék. V plodech se vyskytuje témét 20 aminokyselin
véetné 8 esencidlnich. Také obsahuji velké mnozstvi mineralnich latek piedevsim fosfor,
vapnik, zelezo, selen a germanium. Vzhledem k vysokému obsahu téchto latek by plody
kustovnice ¢inské mohly byt jedny znejvyzivnéjSich plodii na zemi. Lécivé ucinky
kustovnice jsou mnohostranné. Plody posiluji ledviny a jatra, podporuji krvetvorbu, snizuji
krevni tlak, hladinu tuku i cukru v krvi. Posiluji imunitu, stimuluji rist a jsou vhodné pro

tézce pracujici, nemoci oslabené a staré lidi.

Zavérem lze fici, Ze se jednd o rostlinu, kterd ma hlubokou tradici v asijské medicing, a
vzhledem k obsahu diilezitych biologicky aktivnich latek ma také vyznamny potencial pro

uplatnéni v soucasné farmakologii a preventivni [éCbe.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

LBP  Lycium Barbarum polysacharidy

LDL low-density lipoprotein (lipoproteiny o nizké hustot¢)
DNA deoxirybonukleova kyselina

RNA ribonukleova kyselina

DHT  dehydrotestosteron

BHP  benigni hyperplazie prostaty

VPHD vékem podminénd okuldrni degenerace
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