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ABSTRAKT 

Diplomová práce je zam��ena na problematiku ústavní pé�e v �eské Republice a na 

možnost pobytu d�tí opoušt�jících d�tské domovy v domech na p�li cesty. Teoretická �ást 

popisuje možnosti náhradní rodinné a ústavní pé�e, která úzce souvisí s hlavním tématem 

dom� na p�li cesty. Dále p�edstavuje rodinu, jako nezbytnou sou�ást vývoje osobnosti 

každého jedince a její vliv na budoucí život �lov�ka. V praktické �ásti jsou rozpracovány 

p�ípadové studie dívek, které vyr�staly v d�tském domov�, �ást života strávili 

v p�stounské pé�i a nakonec byly umíst�ny do domu na p�li cesty. Popisuje jejich pocity 

z t�chto za�ízení a názor na efektivitu jejich pobytu v za�ízeních. Podrobné životopisy 

dopl�ují rozhovory a analýzy jejich p�íb�h�. V záv�ru praktické �ásti je navržena 

koncepce domu na p�li cesty pod patronátem Nadace Jana Pive�ky ve Slavi�ín�, která má 

možnost poskytnout prostory i sociální zázemí pro realizaci projektu. P�ílohy potom 

obsahují strukturu žádosti o pobyt v dom� na p�li cesty ve Slavi�ín�, a zejména rozhovor 

s vedením sdružení „Pod k�ídly“ Valašské Mezi�í�í, které úsp�šn� buduje domy na p�li 

cesty ve zlínském kraji. 

 

Klí�ová slova: rodina, výchova, adopce, p�stounská pé�e, ústavní pé�e, d�tský domov, 

d�m na p�li cesty,    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

The Diploma Thesis is interested in the question of institutional care in the Czech Republic 

and in the possibility for children leaving children’s homes to live in halfway houses. The 

theoretic part describes chances of substitute family and institutional care which is closely 

linked with main theme of halfway houses. As follows a family is introduced because it is 

necessary component of each other’s personality development and it influences his or her 

future life. In empirical part there are worked out a few case studies about girls who had 

been growing in children’s houses and then they were placed into the halfway houses. 

There are described their feelings about these institutions and their attitudes to 

effectiveness of staying in children’s houses. Detail case-histories complete the interviews 

and analyses their stories. At the end of empirical part there is suggested a conception of 

halfway house sponsored by Jan Pive�ka Foundation in Slavi�ín which has the possibility 

to give space and also social facilities for execution of the project. Appendices contribute 

structure of application for staying in halfway house in Slavi�ín and especially the 

interview with management „Pod k�ídly“ Valašské Mezi�í�í (civic association) which has 

been successfully building the halfway houses in Zlín region. 

 

Key words: family, education, adoption, foster care, institutional care, children´s house, 

halfway house   
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ÚVOD 

Diplomová práce je rozd�lena na dev�t hlavních kapitol, z toho p�t je rozpracováno 

v teoretické �ásti a �ty�i v �ásti  praktické.  

Svou diplomovou práci jsem p�vodn� cht�la zam��it na podporu dom� na p�li cesty ve 

zlínském kraji, ale po tom, co jsem se o tuto problematiku za�ala podrobn�ji zajímat a 

hlavn� po tom, co jsem vid�la a slyšela od d�tí i odborník�, jsem se rozhodla pro zm�nu 

hlavního zam��ení práce. Domy na p�li cesty jsou opravu moc hezký nápad, p�evážn� do-

kud jsou na papí�e. Od d�tí, které jedním konkrétním domovem prošly, jsem se dozv�d�la 

ale úplný opak. Domovy se sice staví, peníze na výstavbu i provoz získávají z dotací od 

státu, grant� i dobrovolných p�ísp�vk� od soukromých osob, ale v podstat� nemají pro d�ti 

význam. Pokud jde jen o to oddálit d�tem o rok konec na ulici, bylo by levn�jší prodloužit 

povolený pobyt v klasickém d�tském domov� a efekt by byl stejný. Navíc jsem si myslela, 

že d�ti tuto možnost nadšen� uvítají a v�tšina z nich chce po odchodu z d�tského domova 

využít domu na p�li cesty jako odrazového m�stku do života, ale 95% z nich je rozhodnu-

to, že se vydají hledat svou p�vodní biologickou rodinu, protože jen tam vidí šanci, že jim 

n�kdo pom�že a rodina je p�ijme zp�t. Samoz�ejm� pokud mají to št�stí a rodinu najdou, 

v�tšinou zjistí, že rodi�e jsou závislí lidé, nepracují, žijí z dávek a dít�, které se vrátí 

s o�ekáváním dom� jenom využijí pro další dávky nebo p�j�ky. Tyto d�ti totiž nemají po-

cit, že rodi�e ud�lali n�co špatn�, když se jich vzdali. Hledají chybu v sob�, obvi�ují sebe, 

p�emýšlí nad tím, že nejsou dob�í lidé, když skon�ili v domov�. Takovéto uvažování si 

nesou sebou celý život a po odchodu z domova se stávají snadnou ko�istí pro všechny dru-

hy podvodník�, protože ve svém smýšlení jsou hrozn� naivní a lehce manipulovatelní. 

Neuv�domují si své vlastní utrpení, p�emýšlejí nad tím, že mají kamarády, kte�í jsou na 

tom špatn� a rad�ji by pomohli jim, než sob�. Hlavn� pokud zjistí, že mají další biologické 

sourozence, snaží se s nimi spojit a postarat se o n�, p�estože nejsou schopni postarat se ani 

sami o sebe. Svým zp�sobem si možná vlastní osud projektují do blízkých osob, a proto se 

je tolik snaží zachránit. Pokud se toto nezm�ní, nemá ústavní výchova jiný smysl, než po-

skytnout d�tem p�echodné ubytování, protože jen mizivé procento z nich se v život� uchytí 

a udrží si práci a mají snahu si ji udržet i p�es všechny p�ekážky, které jim naše spole�nost 

nabízí. Co je pot�eba zm�nit, je hlavn� celá koncepce vedení DD a dom� na p�li cesty.  
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Úsp�šnost vedení DD by se nem�la hodnotit podle toho, jak mají d�ti hezké pokojí�ky, 

kolik tam mají po�íta�� a televizor�, kolik má které dít� hra�ek a kolikrát byli na dovolené 

u mo�e, ale podle toho, kolik d�tí je po odchodu z DD schopno postavit se na vlastní nohy 

a žít.  

 

Cílem práce je objasnit ve�ejnosti skute�nou problematiku d�tí opoušt�jících d�tské domo-

vy, protože p�edstavy minoritní spole�nosti o ústavní pé�i jsou pon�kud zkreslené a ovliv-

n�né negativními p�edsudky, a p�isp�t tak ke zlepšení sociální situace opušt�ných d�tí. 

Tímto zp�sobem zve�ejn�ní, bych cht�la zapojit do problematiky co nejv�tší po�et lidí, aby 

bylo možné skute�n� „nastolit reformu“ v sou�asné koncepci ústavní výchovy. Chci upo-

zornit zejména na neschopnost adaptace d�tí z DD do b�žné spole�nosti, plynoucí 

z absence zdravého rodinného zázemí a na nedostate�n� efektivní úlohu ústavních výchov-

ných za�ízení v jejich život�.  

 

 Teoretická �ást podrobn�ji rozebírá vliv rodiny a správné výchovy na vývoj každého je-

dince, dále sou�asné trendy náhradní rodinné a ústavní výchovy, a popisuje režim d�tských 

domov� a dom� na p�li cesty. Na tyto teoretické východiska potom navazuje �ást praktic-

ká, kde jsou zpracovány dv� p�ípadové studie dívek, které prošly DD, p�stounskou pé�í a 

následn� domem na p�li cesty. Po vyhodnocení jejich p�íb�h� navrhuji koncepci Domu na 

p�li cesty ve Slavi�ín�, pod patronátem Nadace Jana Pive�ky, se kterou už pár let spolu-

pracuji. V projektu koncepce nazna�uji, jak by m�lo vedení této instituce fungovat, aby 

m�lo pro cílovou skupinu smysl. Jako jedno z nejlepších �ešení vidím ve v�tším zapojení 

odborník� a profesionál� do vedení d�tských domov� (dále také DD) a dom� na p�li cesty 

(d.n.p.c.), kterých je v této sociální oblasti pot�eba více, než kde jinde. Tady jde o lidské 

životy, a mnohdy o nich rozhodují lidé zcela nekompetentní. 

 

 Za velmi sm�rodatnou pro mou práci považuji zejména p�ílohu P2 na str. 78. Tato p�íloha 

obsahuje p�epis rozhovoru s vedením sdružení „Pod k�ídly“, které úsp�šn� zakládá domy 

na p�li cesty ve zlínském kraji. P�íloha potvrzuje teoretická východiska, p�edkládaná �te-

ná�i v první �ásti práce. 
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I.  TEORETICKÁ �ÁST 
 



UTB ve Zlín�, Fakulta humanitních studií 14 

 

1 RODINA JAKO ZÁKLADNÍ PROST�EDÍ PRO VÝVOJ JEDINCE 

Rodina je nejstarší lidskou spole�enskou institucí. Vznikala v dávných dobách, kdy se �lo-

v�k ješt� moc nepodobal tomu, jak vypadá dnes. Vznikala nejen z p�irozeného pohlavního 

pudu, ale p�edevším z pot�eby své potomstvo ochra�ovat, u�it, vzd�lávat a p�ipravovat pro 

život. �lov�k byl v t�ch dobách mezi ostatními velkými živo�ichy velmi nedokonalým 

tvorem a jeho mlád� p�icházelo na sv�t tak málo p�ipravené, že pe�ovat o n� a chránit je, v 

úzkém intimním spole�enství ženy a muže byla prost� životní nutnost a základní podmínka 

pro p�ežití. Dnes se už dávno nebráníme proti dravé zv��i a proti krutostem p�írody, ale 

hrozí nám zcela jiná nebezpe�enství. Pot�eba starat se o své dít� a chránit je, vychovávat a 

vzd�lávat v nás z�stává životní pot�ebou. Tato pot�eba je hluboce zakódována do naší lid-

ské podstaty. Z hlediska dít�te, však nejsou p�íliš d�ležité vn�jší znaky rodiny.  

 

Na otázku „co je rodina?“, nám jinak odpoví právník, jinak sociolog, jinak demograf… 

Ale pro nás je hlavn� nejd�ležit�jší to, koho za svou rodinu považuje samotné dít�. Musí-

me se ho ptát trochu oklikou, tj. psychologickými zkouškami a testy a rozborem a pozoro-

váním jeho vlastních spontánních projev�. 

Rodinou pro dít� m�že a nemusí být situace, kdy se o n�j stará jedna osoba nebo více osob, 

kdy jsou vzájemné svazky jedn�ch s druhými zákonem potvrzeny �i nepotvrzeny, kdy d�ti 

jsou vlastní �i nevlastní atd. Pokud se má dít� vyvíjet po duševní a charakterové stránce ve 

zdravou a spole�nosti užite�nou osobnost, pot�ebuje vyr�stat v prost�edí stálém a citov� 

p�íznivém, v�elém a p�ijímajícím. A takovým prost�edím by m�la být p�edevším rodina. 

Z tohoto se dá usoudit, že dít� za své rodi�e p�ijímá ty, kte�í se k n�mu chovají mate�sky a 

otcovsky, a je pro n�j zcela nepodstatné, jestli na to tihle lidé mají �i nemají potvrzení 

z porodnice. (srov. Mat�j�ek, 1994).  
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1.1 Význam funk�ní rodiny pro psychický vývoj dít�te 

Selhávání rodiny vystavuje mladé lidi  a d�ti situacím, které mohou být nad jejich síly. 

Toto selhávání je pravd�podobn�jší v rodinách, kde jeden nebo oba rodi�e jsou nezletilí, 

tam kde dít� vychovává rodi� samotný, v situaci rozvodu, v p�ípad� vážné nemoci rodi�e, 

závislosti na návykových látkách pop�. hracích automatech. Osobnostní anomálie rodi�e je 

pak �astou p�í�inou selhávání dít�te. Nap�. rodi� nezvládá svou zlost, �ímž dít� deptá a 

hlavn� mu poskytuje nesprávný p�íklad �ešení konflikt�. Rodi� se m�že chovat protispole-

�ensky a také v tomto ohledu m�že p�edstavovat pro dít� vzor. Ekonomické selhávání ro-

diny, spojené s nízkou kvalitou bydlení a nedostate�nou výživou a špatnou hygienou, d�ti 

ohrožuje. 

Neuv�domují si ani d�ležitost vzd�lání, pro život bezesporu podstatná záležitost, a �asto 

školu nedokon�í, což pozd�ji m�že vést k jejich nezam�stnanosti, která také velkou m�rou 

p�ispívá ke špatnému psychickému stavu a je také složit�jší p�ípadný p�estup od vzd�lává-

ní  k zam�stnání. 

• Rodina uspokojuje základní, primární pot�eby dít�te v raných stádiích jeho ži-

vota – jde o uspokojování biopsychických pot�eb (jídla, pití, pohodlí, pohybu atd.) i 

raných psychických pot�eb bezpe�í, pravidelného životního rytmu, lásky, p�im��e-

ného množství a intenzity podn�t�. Tím, že v rodin� se toto uspokojování d�je 

v kontaktu se stále stejnými lidmi, m�že si dít� na toto své okolí snadno p�ivyknout 

a intenzívn� je prožívat - být v n�m doma. Touží se v n�m projevovat a „vr�stat“ 

do n�ho, protože toto vše vyvolává nové a další pozitivní zážitky a zkušenosti. 

Vznikají tak optimální podmínky pro aktualizace potencialit rozvoje.  

• Rodina uspokojuje pot�ebu organické p�ináležitosti dít�te: pot�ebu domova, po-

t�ebu mít „svého �lov�ka“ (matku, otce) a identifikovat se s ním. To je základem 

pro vytvá�ení základní (bazální) životní jistoty - pov�domí, že pat�ím do spolehli-

vých a láskyplných mezilidských vztah�. Toto pov�domí obsahuje závažný rozvo-

jetvorný impulz: je základem touhy a pot�eby integrovat se mezi lidi a projevovat 

se v��i lidem.   

 

 



UTB ve Zlín�, Fakulta humanitních studií 16 

 

• Rodina skýtá dít�ti již od nejútlejšího v�ku ak�ní prostor, tzn. prostor pro jeho 

aktivní projev, seberealizaci, sou�innost s druhými. V rodin� se utvá�í a dále pak 

rozvíjí, v�tví a diferencuje nesmírn� d�ležitá životní osa, charakterizovaná  prožit-

kem „já jsem a jednám“, „umím, dovedu, zvládám“. Krystalizuje se v�domí sebe 

sama jako subjektu, aktéra, p�vodce událostí, tedy n�koho, kdo je jednající a �inný, 

kdo jedná rád, protože to umí a skrze své jednání se sbližuje s lidmi a sv�tem a 

obohacuje život sv�j i druhých. 

• Rodina pozvolna uvádí dít� do vztahu k v�cem rodinného vybavení: vede dít� 

k chápání p�edm�t� jako hodnot, které pro �leny rodiny n�co znamenají, a tudíž 

s nimi má zacházet podle ur�itých pravidel. Dít� pozoruje druhé, jak s p�edm�ty 

nakládají, jak jim na nich záleží, jak je uchovávají. To má význam pro kultivaci 

vztahu dít�te k p�edm�tnému sv�tu. V rodin� se dít�ti vy�le�ují jeho osobní v�ci, 

s nimiž se pojí specifické radosti, úkoly i možnosti (starat se o n�, p�j�ovat je). To 

napomáhá konstituování další d�ležité životní osy – „já mám“  a  „my máme“. 

• Rodina výrazn� ur�uje prvopo�áte�ní prožitek sebe sama jako chlapce nebo 

dívky. Vkládá do sebepojetí  pohlavní (genderový) obsah a smysl. Napomáhají to-

mu vzory matky a otce, babi�ky a d�de�ka, i zkušenosti se sourozencem. 

• Rodina skýtá dít�ti bezprost�edn� p�sobící vzory a p�íklady. Skrze lásku k otci 

a matce, vci
ování se do nich v nejr�zn�jších situacích, napodobování jejich jedná-

ní, p�emýšlení o jejich život�, se dít� u�í vid�t v druhém �lov�ku osobnost a samo 

touží být osobností. Tím, že se rodi�e dovedou do dít�te vcítit a chápat je, dostává 

se i dít�ti p�íležitosti u�it se vci
ovat a chápat druhého �lov�ka. 

• Rodina v dít�ti zakládá, upev	uje a dále rozvíjí v�domí povinnosti, zodpov�d-

nosti, ohleduplnosti a úcty jako n��eho samoz�ejmého, co pat�í k životu jako ne-

odd�litelná sou�ást. D�je se tak zejména tím, že dít� je p�irozen�, organicky a ne-

násiln� zapojováno do spole�ných pracovních, zájmových, herních a rekrea�ních 

�inností rodinného kolektivu. 

• Rodina otevírá dít�ti p�íležitost vejít do mezigenera�ních vztah� a tím hloub�ji 

proniknout do chápání lidi r�zného v�ku, r�zného založení, r�zného postavení. Ro-

dina v�le�uje dít� nejen do vztah� s rodi�i, ale také do vztah� s prarodi�i, 

s mladšími i staršími sourozenci, strýci a tetami. 
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• Prost�ednictvím rodi��, prarodi��, starších sourozenc�, p�íbuzných a p�átel 

navozuje v dít�ti p�edstavu o širším okolí, o spole�nosti a sv�t�. Dít� si ujas�uje 

sv�t profesí, sv�t nejr�zn�jších ob�anských povinností, ale také sv�t problém� a 

pokušení, kterým je t�eba �elit. Tím, že je rodina dít�ti spolehlivým a jistým záze-

mím, nebojí se dít� do toho širšího, složit�jšího sv�ta nahlížet a vstupovat, p�ijímat 

ho anebo se v��i n�mu kriticky distancovat.  

• Rodina je d�tem a dosp�lým prost�edím, kde se mohou sv��it, o�ekávat moud-

ré vyslechnutí, radu a pomoc – je úto�išt�m v situacích životní bezradnosti.  Tato 

funkce rodiny nabývá na významu se vstupem dít�te do školy, zesiluje v období 

nezdar�, neúsp�ch� a krizí jako d�ležitý zdroj životní rovnováhy. Zážitek rodiny 

jako úto�išt� dává d�tství i dospívání pocit zakotvení, a to nejen nyní, ale i v bu-

doucnosti. Obavy a nejistoty se tak díky chápajícímu zázemí lépe p�ekonáva-

jí.(srov. Matoušek, 2005). 

 

1.2 Rodinná identita  

O identit� rodiny se hovo�í v�tšinou z perspektivy individuálního vývoje. Pokud p�istupu-

jeme k identit� a zkoumáme ji z dalšího úhlu pohledu, a to systémového, hovo�íme o tzv. 

rodinné identit�.  

Rodinná identita jde subjektivní aspekt rodinné celistvosti. Je to kognitivní a emocionální 

„my“ dané rodiny. P�edstavuje zachovávání jistých hodnot, spojenectví p�i �ešení problé-

m� adaptace, vzájemné dopl�ování se v procesu uskute��ování rodinných rolí. Rodinná 

identita zahrnuje pocity i v�domí vzájemné blízkosti, sounáležitosti a projevu zájmu a v�e-

losti. Podstatná je ale i rodinná stabilita, která udržuje rodinnou identitu v �ase, zajiš
uje 

kontrolu nad konflikty a schopnost rodiny m�nit se a dále rozvíjet. 

Rodinná identita je ve zdravých funk�ních rodinách v relativní rovnováze s osobnostní 

autonomií svých �len�. Je to jedna ze základních charakteristik rodinných systém�. Defi-

nuje pocit sounáležitosti s rodinou, jako „my“ vyd�lující se od ostatních sociálních systé-

m�. Podstatný je také �asový rozm�r rodinné identity – identity zahrnuje v�domí kontinui-

ty: p�es všechny zm�ny v rodinné struktu�e jsme to stále „my“. Pocit že „my“ jsme rodina 

je jádrem pro interpretaci jakýchkoliv situací a událostí, které rodinu potkají. (srov. Sobot-

ková, 2007). 
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Fakta uvád�ná na p�edešlých stranách nazna�ují, že rodina a zdravé výchovné prost�edí, 

jsou to nejd�ležit�jší pro správný vývoj jedince. Pokud se dít�ti nedostává všeho, co mu 

má zdravá rodina poskytnout, dá se p�edpokládat, že bude v dosp�losti a mnohdy po celý 

život trp�t r�znými poruchami osobnosti a psychiky. Bohužel, každé dít� nemá to št�stí 

narodit se t�m „správným rodi��m“ a  pro takovéto p�ípady, se musí o dít� postarat stát. 

P�ijal touto formou ale velice náro�nou roli, protože vše, co poskytuje dít�ti rodina, by mu 

m�lo být nahrazeno jiným zp�sobem, v r�zných výchovných za�ízeních. Jelikož je 

v sou�asné dob� prokázáno, že d�ti opoušt�jící výchovné ústavy nejsou dostate�n� p�ipra-

veny na adaptaci do b�žné spole�nosti, je z�ejm� v systému nastaveno n�co špatn�. Smutné 

je, že zatím se to nijak jinak ne�eší a spousta odborník�, kte�í by to mohli zm�nit nem�že 

najít práci… 

 

1.3 Nefunk�ní rodina 

Pokud je život v biologické rodin� pro dít� opravdu ohrožující, m�že soud na�ídit jeho 

odebrání a výchovu v náhradní rodin� nebo �ast�ji za�azení do d�tského domova . Ale co 

pak? Takovéto d�ti nemají tušení o tom, co je to rodina, zázemí, nejsou schopné rozeznat 

pravou hodnotu a vážnost v�cí i život�, v�tšinou nepoznali lásku, která je pro d�tství  a 

správný vývoj dít�te to nejp�edn�jší.  

Pokud dít� vyr�stá v kompletní rodin�, kde se mu dostává všeho, �eho by se mu dostávat 

m�lo, dalo by se p�edpokládat, že se jeho vývoj bude ubírat tím správným sm�rem a tudíž 

z n�j vyroste spo�ádaný �lov�k, který má v sob� základy etiky zafixované už odmali�ka a 

nemá zapot�ebí na sebe upozor�ovat nap�. zpo�átku drobnými krádežemi, výtržnictvím,      

(což mohou být signály volání o pomoc, upozorn�ní na to, že není n�co v po�ádku ), p�e-

stupky proti zákonu a dalšími trestnými �iny, jejichž vážnost a stupe� kriminality se 

s rostoucím v�kem postupn� zvyšuje. Tak jak je tomu u d�tí, které nem�li to št�stí vyr�stat 

v pohodové rodin� s mámou, tátou a bráchou a o víkendu nejezdili k babi�ce na chatu, ale 

potloukali se ulicemi a shán�li n�co k jídlu, protože ti jejich rodi�e si žili sv�j život, jakoby 

ani d�ti nem�li a t�eba se n�kdy opíjeli do n�moty za poslední peníze. Z takového dít�te 

potom t�žko vyroste n�kdo jiný než zase delikvent a nejhorší je, že za to v�bec nem�že. 

Jemu nikdo nevysv�tlí, co je správné, co se smí a co zase ne. Nem�že jít za matkou, aby ho 
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ut�šila, když se trápí, nemá kdo by ho pohladil, ke komu by se schoval  do náru�e. Hledá 

út�chu v alkoholu, cigaretách, drogách . . . 

Rodina je spole�enství, které každý z nás pot�ebuje k tomu, aby se mohl správn� vyvíjet a 

pokud je n�co zanedbáno v rodin�, potom už to t�žko dokáží napravit sociální pracovníci a 

ú�ady, nebo policie. Dít� vnímá sv�t kolem sebe už prakticky od plenek, takže je d�ležité 

prokazovat mu n�hu už od narození. Bohužel spousta teprve narozených miminek kon�í 

v kojeneckých ústavech a pokud se nepoda�í najít náhradní rodi�e, což mimochodem díky  

našim ú�ad�m není nic jednoduchého, kon�í tyto d�ti na ulici a vše se potom opakuje 

s jejich d�tmi a d�tmi jejich d�tí . . . Málokdy se poda�í, že takto “vychované“ dít� se stane 

�ádným ob�anem, je to takový smutný kolob�h života. 

 

1.4 Náhradní rodina 

Instituce nevlastního rodi�ovství, stejn� jako instituce osvojení dít�te, neboli adopce, je 

jist� tak stará, jako rodina samotná . Dít� je hned p�i vstupu do sv�ta  vybaveno takovými 

silami, které mu umožní p�itáhnout si pomoc a zájem okolí. A dosp�lí lidé jsou zase vyba-

veni takovými vnímavými mechanismy, že dovedou na signály vysílané dít�tem okamžit�  

reagovat. Prav�ké dít�, které se náhle ocitlo ve sv�t� z jakéhokoliv d�vodu bez svých bio-

logických rodi��, bylo už dávno v historii lidského rodu p�ijímáno jinými lidmi, tj. ne-

vlastními, tedy cizími. Kulturní vývoj pak dal tomuto „p�ijetí cizího dít�te“ r�zné formy a 

pojistil je zákony, nebo
 spole�nost poznala, že jde o velmi d�ležitou v�c. Zachra�uje se 

tak nad�jný lidský jedinec a spole�nost mnoho získává, protože jinak by tento jedinec bu� 

v�bec nep�ežil, nebo by se v jiné, nerodinné výchov�, zkazit natolik, že by spole�nosti 

nebyl k užitku, ale ke škod�. Proto i u nás máme dnes pom�rn� bohatý výb�r možností 

rodinné výchovy pro ty d�ti, které z jakéhokoliv d�vodu nemohou vyr�stat ve své vlastní 

rodin�. Takovýchto d�vod� je celá �ada. Vlastní rodi�e zahynou, nebo emigrují nebo se 

pro vážnou chorobu nemohou o své dít� starat, nebo prost� ztratí. N�kdy se bohužel pouze 

a jen starat necht�jí, anebo se starají takovým zp�sobem, že je to dít�ti spíše na škodu. 

V takovémto p�ípad� je dít� rodi��m odebráno. Ani p�íroda totiž není neomylná, a všude, 

kde je funkce, m�že se objevit i dysfunkce, �ili porucha. Každým rokem se u nás objevuje 

n�kolik desítek d�tí, kterým jejich rodi�e t�žce ublíží na zdraví nebo jim dokonce p�ivodí 

smrt. A to se ješt� nebavíme o ubližování a týrání psychickém, které se nedá v léka�ských 
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ordinacích tak snadno sledovat, p�estože m�že být mnohdy ješt� nebezpe�n�jší než týrání 

fyzické a má nedozírné d�sledky na celý další život a vývoj týraného dít�te. V takovémto 

p�ípad� je nejlepší, pokud další výchovu m�žou p�evzít nap�. prarodi�e, kte�í jsou schopni 

a ochotni se o dít� starat. Nutno dodat, že dnešní babi�ky jsou �asto vychovatelsky zdat-

n�jší a pou�en�jší než nap�. mladí rodi�e, nemluv� o zkušenostech a zodpov�dnosti. Mívají 

i v�tší porozum�ní pro pot�eby dít�te a zpravidla nejochotn�ji s dít�tem pomáhají. Ostatn� 

ve spoust� výzkum� se ukázalo, že všude tam ,kde se mladá rodina dostává do vnit�ních 

t�žkostí a p�estává dob�e fungovat, p�icházejí dít�ti na pomoc jako první práv� babi�ky a 

d�de�kové. Ovšem ne každé dít� má to št�stí, že se v jeho bližší �i širší rodin� najde n�kdo 

kdo se o n�j rád a plnohodnotn� postará. Pro ty se nabízí další výb�r možností. (srov. Ma-

t�j�ek, 1994).  
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2 P�SOBENÍ VÝCHOVY NA OSOBNOST �LOV�KA 

Není to jen prost�edí rodiny, co utvá�í osobnost jedince, ale zejména výchova, kterou se na 

dít� v pr�b�hu jeho života p�sobí. Každé dít� je jiné a pot�ebuje jiný p�ístup a prostor, 

k tomu, aby se mohlo vyvíjet tou správnou cestou. Z toho plyne, že nejlepším �ešením je 

individualizace výchovy, která se však v b�žných DD ned�je z d�vod� jak �asových, tak i 

ekonomických, a k výchov� se p�istupuje komplexn�. Proto jsou všechny d�ti vychovává-

ny stejn�, mají stejná pravidla, stejné odm�ny a sankce za stejné proh�ešky, ale nikdo ne-

pátrá po tom, pro� se které dít� chová, tak jak se chová. Zase se nastaví do standard� tabu-

lek, ze kterých se ale málokterá složitá d�tská duše dá pochopit. 

 

2.1 Proces výchovy 

Individuální vývoj každého jedince je ur�ován jednak širším sociokulturním prost�edí, kam 

spadá jak makroklima (stav spole�nosti, ve které žije), tak mezoklima (p�íslušnost k ur�ité 

spole�enské vrstv�, národnosti, instituci), jednak nejužším spole�enským prost�edím (mik-

roklima), kam pat�í hlavn� rodina, nejbližší p�átelé, partne�i ale i bezprost�ední klima t�ídy, 

pracovního �i zájmového kolektivu. �asto bývá rozhodující práv� mikroklima, jehož pro-

st�ednictvím p�sobí i vlivy mezoklimatu a makroklimatu. Tak na dít� p�sobí celospole�en-

ské zm�ny p�ímo, protože se jich ú�astní a také zprost�edkovan� v podob� interpretace 

rodi��, �i vychovatel� a kamarád�. Pod vlivem nejr�zn�jších podn�t�, se tak utvá�í složitá 

informa�ní sféra, kterou každý individuáln�, subjektivn� interpretuje, na níž reaguje a pro-

pouští do svého v�domí p�edevším ty informace, které v dané chvíli odpovídají jeho du-

ševnímu stavu a o�ekávání. Informace mají však nejen poznávací charakter, ale i emocio-

nální, který se promítá do cít�ní jedince v závislosti na jeho osobnosti. Jedinec tedy 

v tomto procesu není pasivní, ale jeho aktivita se projevuje již v samotném výb�ru a vnit�ní 

akceptaci vn�jších vliv�. 

Osobnost �lov�ka se utvá�í na bázi genetických dispozic v procesu interakce s okolním 

prost�edím. V procesu interakce dochází k tzv. sociálnímu u�ení, kdy jedinec pod vlivem 

vn�jších podmínek a na základ� svých zkušeností s reakcí na tyto podmínky m�ní své cho-

vání a jednání. Významná je zde jeho vlastní zkušenost, která se opírá o poznatky 

z výsledk� vlastního jednání  chování. 
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P�sobení na utvá�ení osobnosti m�že probíhat t�emi zp�soby: 

• Spontánní utvá�ení – V tomto p�ípad� zde není zám�r p�sobícího jedince m�nit 

osobnost recipienta. K utvá�ení dochází v situaci, kdy je jedinec naklon�n tomuto 

utvá�ení, podn�t je silný a ovliv�ující jeho další jednání a chování. 

• Situa�n� cílené utvá�ení – Situace, kdy p�sobící jedinec, má zám�r ovlivnit jednání 

a chování recipienta na zcela konkrétním p�ípad�, ve zcela konkrétní situaci.  Jde o 

snahu, aby jedinec zm�nil sv�j postoj, názor aby byl vnit�n� ochoten jednat tak, jak 

si p�eje ten, kdo na n�j v tomto sm�ru p�sobí. Nejde tedy jen o donucení k ur�itému 

jednání pro ur�itou chvíli. 

• Cílev�domé a systematické utvá�ení osobnosti – Cílem je dosažení trvalejších zm�n 

v osobnosti recipienta v jeho chování a jednání.Cílem je tedy zm�na samotné osob-

nosti a její formování a v tomto p�ípad� už hovo�íme o výchov�. (srov. Pelikán, 

1995). 

 

2.2 Výchova k empatii 

Empatie je dovednost vcít�ní se do situace jiného �lov�ka, v podob� spoluprožívání jeho 

emo�ních stav�, ve snaze pochopit je a porozum�t jim. Schopnost p�ijmout sociální roli 

jiného �lov�ka a vid�t sv�t „jinýma o�ima“.Ve výchov� by se m�l vychovatel neustále 

snažit poznat, co cítí jeho sv��enci, aby byla jeho práce dostate�n� efektivní. Smysl empa-

tie spo�ívá v ubezpe�ení dít�te, že se vychovatel snaží porozum�t jeho pocit�m a jeho 

vnit�nímu sv�tu, což mu pomáhá uv�domit si svou vlastní hodnotu. (srov.Darák, Tabako-

vá, 1998). 

 

D�ležitou sou�ástí výchovy je také empatie, která je p�edpokladem altruistického chování. 

Není náhodou, že u pachatel� násilných trestných �in� byla zjišt�na absence tohoto pocitu 

v��i ob�ti. Dále jim také v�tšinou chybí dostate�ná všímavost a citlivost. K tomuto postoji, 

se ale musí každé dít� postupn� propracovat za pomocí vhodného výchovného p�sobení. 

(srov. Pelikán, 2007).  
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3 FORMY NÁHRADNÍ PÉ�E O DÍT� 

Náhradní rodinná pé�e – „je forma pé�e o d�ti, kdy je dít� vychováváno náhradními ro-

di�i v prost�edí, které se nejvíce podobá životu v p�irozené rodin�. Tou je u nás adopce, 

neboli osvojení a p�stounská pé�e“  

Náhradní výchovná pé�e – „ je forma pé�e o d�ti, které nemohou bát z nejr�zn�jších d�-

vod� vychovávány ve vlastní rodin� . Nej�ast�ji jde o pé�i ústavní, v níž je dít� vychová-

váno až do své dosp�losti.“ (Mat�j�ek a kol., 1999, str.31)  

 

3.1 Adopce (osvojení) 

Právní vymezení ur�uje zákon �. 94/ 1963 Sb., O rodin�, ve zn�ní pozd�jších p�edpis�.  

Je to nejdokonalejší forma náhradní rodinné pé�e. P�i osvojení p�ijímají manželé, �i part-

ne�i opušt�né dít� za vlastní a mají k n�mu stejná práva a povinnosti, jako by byli jeho 

pravými rodi�i. Osvojením vzniká mezi dít�tem a osvojiteli vztah, jako mezi biologickými 

rodi�i a jejich d�tmi. Zárove� dít� získává p�íjmení nových rodi��. Vztah mezi dít�tem a 

p�íbuznými osvojitel� je také p�íbuzenský. Osvojit lze pouze dít� nezletilé. O osvojení 

rozhoduje soud a p�ed jeho rozhodnutím musí uplynout nejmén� t�i m�síce, po které zá-

jemce pe�uje o dít�  zcela na své náklady. Rozlišujeme dva druhy adopce:     

• Zrušitelná – tj. adopce 1. stupn�, kdy práva a povinnosti rodi�� p�echázejí na 

osvojitele, ale v rodném listu dít�te z�stávají jako rodi�e uvedeni biologi�tí rodi�e 

dít�te. Tento typ je podmínkou, v p�ípad� p�ijetí dít�te mladšího než 1 rok, protože 

nezrušiteln� lze osvojit pouze dít� starší než 1 rok. 

• Nezrušitelná – tj. adopce 2. stupn�, �ast�ji využívána, osvojitelé jsou zapsáni do 

rodného listu dít�te jako jeho pravý rodi�e a toto osvojení nelze zrušit. Osvojit dít� 

m�že manželská dvojice, manžel(ka) rodi�e dít�te, nebo jedinec, o osvojení rozho-

duje soud. 
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3.2 P�stounská pé�e 

Právní vymezení ur�uje zákon �. 94/ 1963 Sb., O rodin�, ve zn�ní pozd�jších p�edpis� a 

zákonu �. 50/ 1973 Sb., O p�stounské pé�i, ve zn�ní pozd�jších p�edpis�.  

P�stounská pé�e je zvláštní formou státem �ízené výchovy, která zajiš
uje hmotné zabez-

pe�ení dít�te  a p�im��enou odm�nu t�m, kte�í se ho ujali. Dít� se sv��uje do pé�e jedinci 

nebo manželské dvojici a ti mají právo rozhodovat o b�žných v�cech dít�te, k výkonu mi-

mo�ádných událostí žádají souhlasu biologických rodi��, p�ípadn� vydává toto rozhodnutí 

soud. P�stounská pé�e m�že být také soudem zrušena. Rozhodování o nejd�ležit�jších 

otázkách života dít�te bývá ponecháno pokrevním rodi��m, pokud nejsou zbaveni rodi�ov-

ských práv, p�stoun tedy není zákonným zástupcem dít�te. V praxi se uplat�ují dva typy 

p�stounské pé�e: 

• Individuální – probíhá v b�žném rodinném prost�edí p�stounské rodiny. 

• Skupinová – probíhá v tzv. zvláštních za�ízeních pro výkon p�stounské pá�e, nebo 

v SOS d�tských vesni�kách.  

 

3.3 Ústavní pé�e 

V p�ípad�, že biologická rodina z jakýchkoliv d�vod� selhává a není schopna o dít� pe�o-

vat a není možné zvolit osvojení �i p�stounskou pé�i, je nutné dít�ti zajistit jiné výchovné 

prost�edí. Klasickými modely s dlouholetou tradicí jsou r�zná d�tská za�ízení v resortu 

zdravotnictví, dále d�tské domovy v resortu školství  a pro d�ti handicapované ústavy so-

ciální pé�e v resortu sociálních v�cí. Dít� zde není sv��ováno do pé�e konkrétní osoby, �i 

dvojice, ale do pé�e neosobní instituce, v níž konkrétní vychovatelé p�ejímají jen díl�í od-

pov�dnost, p�i�emž dálkovým opatrovníkem dít�te bývá sociální pracovník. 

Mezi zvláštní d�tská za�ízení v resortu zdravotnictví pat�í kojenecké ústavy pro d�ti do 1 

roku a d�tské domovy pro d�ti od 0 do 3 až 5ti let v�ku. Kojenecké ústavy se staly vý-

znamnou sou�ástí preventivní pediatrické pé�e. P�vodn� sem byly d�ti umis
ovány pouze 

ze zdravotních d�vod�, pozd�ji, za�átkem 60. let se filozofie kojeneckých ústav� m�ní a 

p�vodní zdravotní d�vody jsou nahrazovány d�vody sociálními. Díky popula�ním opat�e-

ním a materiální stimulaci rodin ve prosp�ch pé�e o d�ti klesá v 70. letech i po�et sociál-

ních d�vod� p�ijetí do zvláštních d�tských za�ízení. Za�átkem 80. let se kojeneckých ústa-
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vech za�íná objevovat stále v�tší po�et d�tí postižených jak fyzicky, tak i psychicky, velmi 

�asto odložených hned po porodu. Objevuje se tak nový fenomén – opušt�né handicapova-

né dít�. P�ibývá nových, smíšených zdravotn�-sociálních d�vod� k p�ijetí.  

Kojenecké ústavy a d�tské domovy pro d�ti do 5ti let – jsou ve správ� ministerstva zdra-

votnictví. P�ijímány jsou do nich d�ti ze zdravotních a sociálních d�vod� a pobyty jsou 

zpravidla krátkodobé. 

Domovy spadající do kompetence ministerstva školství – d�tské domovy a diagnostické 

ústavy. 

Ústavy sociální pé�e - p�ijímají d�ti s vážným stupn�m mentální retardace nebo 

s kombinacemi postižení smyslového, t�lesného a mentálního. Skladba d�tí p�icházejících 

do ústavní pé�e se m�ní, p�etrvává vyšší podíl chlapc�, p�ibývá d�tí handicapovaných, 

romských, d�tí, jejichž biologi�tí rodi�e nejsou schopni se o své d�ti starat a d�tí, které 

pocházejí z rodin, které jsou �asto zatíženy sociální patologií a alkoholismem. 

(srov. Mat�j�ek, 1999) 
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4 ÚSTAVNÍ VÝCHOVA 

O smysluplnosti náhradní výchovy se vedou stále diskuze mezi odborníky i laiky.. Velký 

prostor se poskytuje zejména názor�m, že náhradní ústavní pé�e je „mrtvá“, p�ekonaná a 

nepot�ebná. Realisti�t�jší názory se odmítají jako zastaralé až nep�átelské. P�esto se v�tši-

na autor� shoduje na tom, že je tato pé�e d�ležitá a pot�ebná, ale i tito odborníci up�ed-

nost�ují názor, že na tom, že aby skute�n� napl�ovala svou podstatu a cíle, je nevyhnutel-

né je  zm�nit. Otázkou tedy není „Náhradní ústavní pé�e ano nebo ne?“ ale spíše „ Jaká 

náhradní ústavní pé�e a pro koho?“ (srov. Škoviera, 2007). 

 

4.1 Diagnostický ústav 

Diagnostický ústav plní úkoly diagnostické, výchovn� vzd�lávací, terapeutické, organiza�-

ní, metodické a koncep�ní. Diagnostický ústav vypracovává pro ministerstvo návrhy po-

t�ebných zm�n v síti d�tských domov� a výchovných ústav� a upozor�uje na situace vyža-

dující zásah z�izovatele. Rozmís
ování sv��enc� do odpovídajících d�tských domov� a 

výchovných ústav� probíhá na základ� komplexního speciáln� pedagogického, psycholo-

gického a sociálního vyšet�ení s p�ihlédnutím k jejich zdravotnímu stavu. Diagnostický 

ústav má právo vyslat do za�ízení náhradní výchovné pé�e svého pracovníka, který je 

oprávn�n  vstupovat do za�ízení náhradní výchovné pé�e za ú�elem metodického vedení, 

koordinace a ov��ování ú�elnosti postup� a výsledk� p�i výkonu náhradní pé�e. (srov. Jed-

li�ka a kol. 2004). 

 

4.2 Výchovný ústav 

Výchovný ústav zajiš
uje výkon ústavní nebo ochranné výchovy pro d�ti zpravidla starší 

deseti let s vážnými poruchami chování. Základní organiza�ní jednotkou ve výchovném 

ústavu je výchovná skupina, v níž mohou být umíst�ny d�ti r�zného v�ku i pohlaví. Vý-

chovná skupina m�že mít nejmén� p�t a nejvíce osm �len� v závislosti na jejich mentálním 

�i zdravotním postižení nebo na mí�e obtížnosti výchovného p�sobení. Ve výchovném 

ústavu je možno z�ídit nejmén� dv� a nejvíce šest výchovných skupin.  
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4.3 D�tský domov 

„Za�ízení pro d�ti, které nemají možnost vyr�stat v rodin�, a to proto, že rodinu nemají 

nebo proto, že  rodina není schopna �i ochotna se o n� starat (tzv. sociální sirotci). 

V zemích našeho kulturního okruhu vysoce p�evažují sociální sirotci, nad sirotky faktic-

kými. (V roce 2003 tento pom�r �inil 98% ku 2%).Mezi sociálními sirotky se objevuje 

stále více d�tí s postižením, rodi�e se o n� odmítají starat z pozice „Práva na zdravé dít�“ . 

(Matoušek, 2003, str. 50). 

 

4.4 Definice d�tského domova podle zákona �. 109/2002 Sb., o výkonu 

ústavní výchovy ve školských za�ízeních 

D�tský domov pe�uje o d�ti podle jejich individuálních pot�eb. Ve vztahu k d�tem plní 

zejména úkoly výchovné, vzd�lávací a sociální. 

Ú�elem d�tského domova je zajiš
ovat pé�i o d�ti s na�ízenou ústavní výchovou, které 

nemají závažné poruchy chování. Tyto d�ti se vzd�lávají ve školách, které nejsou sou�ástí 

d�tského domova. 

Do d�tského domova mohou být umís
ovány d�ti ve v�ku zpravidla od 3 do nejvýše 18ti 

let. Do d�tského domova se rovn�ž umis
ují nezletilé matky spolu s jejich d�tmi. 

 

4.5 D�tský domov rodinného typu 

Sou�asné d�tské domovy tohoto typu charakterizuje Škoviera (2007) takto: 

• obytný prostor, který simuluje standardní, �asto i nadstandardní byt, 

• zabezpe�ování v�tšiny základních �inností jako jsou nákupy va�ení, praní, uklízení, 

sob�sta�n� na úrovni skupiny (na rozdíl od DD internátního typu, kde tyto �innosti, 

obstarávají odborníci a d�ti se tém�� nijak nepodílejí na samotném chodu za�ízení). 

• minimalizace anonymity v�cí a �inností,  

• nízká koordinace �innosti skupin na úrovni vedení DD, snížený meziskupinový 

kontakt, 

• v�tší soukromí d�tí 
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• absence hromadných �inností 

• menší d�raz na režimové prvky 

• v�ková a pohlavní heterogennost skupiny, nižší po�et d�tí ve skupin� (obvykle do 

10), 

• st�ídání zpravidla 5ti pracovník�, 

• d�raz na individuální zájmy jednotlivce.  

 

Problematika opušt�ných d�tí je závažn�jší než si v�tšina z nás myslí. Spousta d�tí vyr�s-

tajících v ústavní pé�i není schopna po opušt�ní tohoto za�ízení žít samostatn� a postarat se 

o sebe. Problém je v koncepci za�ízení, která se zam��uje hlavn� na to postarat se materi-

áln� o dít� do jeho plnoletosti. Ale v žádném p�ípad� mu nem�že nabídnout tak kvalitní 

rodinné prost�edí a zázemí d�ležité pro jeho psychický vývoj, jako adopce nebo alespo� 

p�stounská pé�e. Takovéto d�ti potom �asto kon�í na ulici, protože d�tský domov opoušt�-

jí nep�ipraveny pro okolní sv�t a sou�asnou spole�nost. Z tohoto d�vodu si myslím, že 

d�tský domov rodinného typu, m�že dít�ti nabídnout lepší prost�edí pro rozvoj jeho osob-

nosti. Nezbytný je práv� individuální p�ístup, který v komplexních výchovných za�ízeních 

chybí, a který nabízí dít�ti lepší p�ípravu na samostatn�jší život. 
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4.6 Charakteristika sou�asných sv��enc� ústavní pé�e 

V posledních letech výrazn� stoupá agresivita u d�tí a mladistvých. P�i pr�zkumu Ústavu 

pro kriminologii a prevenci tém�� 90% odborných pracovník� výchovných a diagnostic-

kých ústav� tuto skute�nost potvrdilo. Dá se �íci, že se jedná o jev typický pro celou naši 

spole�nost. Trestn� stíhaných mladistvých 1998 bylo 153%  proti roku 1995 a 164% proti 

roku 1994. V sou�asné dob� je trestná �innost mladistvých páchána z 50% v �ist� majet-

kové oblasti, což je varující signál, protože v minulých letech to bylo okolo 80%, z toho 

plyne, že v�tší �ást se p�esunula do oblasti násilnické trestné �innosti. Klientela ve výchov-

ných ústavech je nejenom agresivn�jší, ale také sociáln� zdatn�jší, hlavn� v oblasti uv�-

domování si svých práv (ne však povinností), a daleko sebev�dom�jší. Má v�tší nároky na 

stravu a oble�ení i na interpersonální vztahy. A práv� proto musí výchovný pracovník 

v sou�asné dob� volit p�i pozitivním ovliv�ování jiné postupy a metody v komunikaci, než 

v letech minulých. Práce ve výchovných ústavech se stává náro�n�jší, než byla d�íve. 

Spousta d�tí žijících v ústavech touží po neustálé konfrontaci s autoritou (stejn� tak je to-

mu i  dnešní rodin�) a nespokojí se s pouhým neosobním a neformálním p�ístupem vycho-

vatele, �i s jednozna�ným režimem, který má za úkol srozumiteln� strukturovat denní pro-

gram. Práce vychovatele se neobejde bez odborných znalostí, do pop�edí se dostává výraz-

n�jší d�raz na profesionální komunikaci a na psychoterapeutické prvky. Ukazuje se, že je 

vhodné um�t sv��ence p�ekvapit rovnoprávným vztahem , pokud možno na úrovni dosp�lý 

– dosp�lý. Takto s ním tém�� nikdy nikdo nejednal, proto si toho dokáže cenit více než 

klasické pozice u�itel – žák, p�ípadn� rodi� – dít�, s níž má negativní zkušenost. 

I p�es výrazný nár�st agresivity u d�tí a mladistvých  by nebylo vhodné zavád�t do vý-

chovných za�ízení bezpe�nostní agentury , vybavovat vychovatele r�znými spreji , umož-

nit jim používání pout, �i jiných donucovacích prost�edk�, p�ípadn� povolit výchovné izo-

lace jako trest. Cestu z dnešní složité situace p�edstavuje soust�edit prohlubování profesio-

nality a promyšlený odborný p�ístup ke sv��enc�m. Je zapot�ebí dosáhnout stavu, kdy vý-

chovní pracovníci dokáží zvládat i vyhrocené situace pomocí adekvátních prost�edk�. 

K tomu je zapot�ebí p�edevším systematického vzd�lávání v�etn� sociáln�-

psychologických �i psychoterapeutických výcvik�, aby se co nejvíce vychovatel� dostalo 

na pot�ebnou profesionální úrove�, kdy dokáží interpretovat a p�edpokládat zp�soby cho-

vání jednotlivých sv��enc� �i využívat skupinové dynamiky. (srov. Jedli�ka a kol., 2004).   
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4.6.1 Dilemata 

„D�ti z d�tských domov� jsou stejné jako všechny ostatní. Nepot�ebují žádnou speciální 

výchovu a pé�i, jen lidi, kte�í je mají rádi. Jestli jsou jiné, tak jen proto, že jsou ve výlu�-

ném postavení, do kterého jsme je vy�lenili z ostatní spole�nosti, a ony to dokážou vyu-

žít.“ „V d�tských domovech nejsou jiné d�ti, jen my je jinak, tak trochu sentimentáln� 

vnímáme. A ony z toho dokážou t�žit.“ „Stát do nich investuje zbyte�n� moc pen�z, a pro-

to si neum�jí ni�eho vážit. A jsou proto rozmazlené a zbyte�n� ope�ovávané, jenom nasta-

vují dla� a �ekají, co dostanou.“  

„Jsou jiné, chybí jim vytrvalost, píle, neum�jí si organizovat �as, chybí jim cit, bývají agre-

sivn�jší.“ „Ned�v��ují dosp�lým, mají zmatky v hodnotách. Není na n� spolehnutí, zajímá 

je jen okamžitý profit.“ „Jsou jiné, ale hlavn� proto, že i jejich rodiny se liší od ostatních. 

�asto pocházejí z necht�ných t�hotenství, mají za sebou t�žkou minulost, prožili si trauma 

z odmítnutí vlastními rodi�i a byly vy�aty z domácího prost�edí. Jak by mohly být stejné 

jako ostatní?“ (Škoviera 2007, str. 41) 
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5 DOMY NA P�LI CESTY 

Nejv�tší problém pro d�ti z DD nastává p�i dosažení plnoletosti. V této dob� kon�í jejich 

pobyt v ústavní pé�i a jsou nuceni postavit se na vlastní nohy. Pro v�tšinu z nich je to však 

nemožné. Tady se teprve prokáže, jak byla ústavní výchova „ú�inná“ nebo ne. Z tohoto 

d�vodu za�ali nejen u nás v �R vznikat tzv. Domy na p�li cesty, které by pro tyto d�ti m�-

ly znamenat jakýsi „zjednodušený“ p�echod z DD do b�žné spole�nosti. V dom� na p�li 

cesty by se m�li stále setkávat s odborníky, kte�í je p�ipraví na život venku. Jde o to, aby 

se, stále ješt� pod ur�itým dohledem sociálních pracovník�, integrovali jak do pracovního 

prost�edí, tak i do spole�enského života svých vrstevník�. Standardní délka pobytu klient� 

v tomto za�ízení je zpravidla 1 rok, což je mnohdy velmi krátká doma na integraci a hlavn� 

resocializaci n�kterých jedinc�. 

 

5.1 Koncepce dom� na p�li cesty 

„Do�asné ubytování pro klienty, kte�í byli p�edtím v dlouhodobé ústavní pé�i. Klienti za 

ubytování platí, udržují sami svou domácnost, chodí do zam�stnání nebo do školy, 

s ubytováním jsou obvykle spojeny n�které služby a programy, jiné úmysln� nikoli, aby 

byl klient nucen vyhledávat je mimo. V �R si je z�izují n�která velká ústavní za�ízení vy-

�len�ním jednoho objektu. Kritici této formy namítají, že pak jde o domovy, které jsou 

stále ješt� „za plotem“ mate�ské instituce. Vazby mezi ní a domem na p�li cesty jsou t�s-

n�jší, než když d�m vznikne mimo areál ústavního za�ízení. V sou�asnosti u nás existují 

z hlediska délky a strukturovanosti 2 typy dom� na p�li cesty. V jednom jsou klienti p�ijí-

máni k mnohaletým pobyt�m s minimální podporou, v druhém typu je pobyt n�kolikam�-

sí�ní a je zde uplat�ována propracovaná koncepce resocializace. Závazný standard této 

služby neexistuje.“ (Matoušek, 2003, str. 60). 
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5.2 Definice domu na p�li cesty podle zákona �. 108/2006 Sb. o sociál-

ních službách 

Domy na p�li cesty poskytují pobytové služby zpravidla pro osoby do 26 let v�ku, které po 

dosažení plnoletosti opoušt�jí školská za�ízení pro výkon ústavní nebo ochranné výchovy, 

pop�ípad� pro osoby z jiných za�ízení pro pé�i o d�ti a mládež a pro osoby, které jsou pro-

pušt�ny z výkonu trestu odn�tí svobody nebo ochranné lé�by. Zp�sob poskytování sociál-

ních služeb v t�chto za�ízeních je p�izp�soben specifickým pot�ebám t�chto osob 

Služba obsahuje  tyto základní �innosti: 

• poskytnutí ubytování, 

• zprost�edkování kontaktu se spole�enským prost�edím, 

• sociáln� terapeutické �innosti, 

• pomoc p�i uplat�ování práv, oprávn�ných zájm� a obstarávání osobních záležitostí. 

 

 

5.3 Definice domu na p�li cesty podle vyhlášky �. 505/2006 za dne 15. 

listopadu 2006 

Základní �innosti p�i poskytování sociálních služeb v domech na p�li cesty se zajiš
ují 

v rozsahu t�chto úkon�: 

a) poskytnutí ubytování: 

• ubytování v prost�edí, které má znaky domácnosti, po dobu zpravidla nep�evyšující 

1 rok, 

• vytvo�ení podmínek pro zajišt�ní úklidu, praní a žehlení osobního prádla, vým�ny 

ložního prádla 

b) zprost�edkováním kontaktu se spole�enským prost�edím: 

• pomoc p�i obnovení nebo upevn�ní kontaktu a pomoc a podpora p�i dalších ak-

tivitách podporujících sociální za�le�ování osob, 

• podpora a pomoc p�i využívání b�žn� dostupných služeb a informa�ních zdroj� 
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c)  sociáln� terapeutické �innosti: 

• socioterapeutické �innosti, jejichž poskytování vede k rozvoji nebo udržování 

osobních a sociálních schopností a dovedností podporujících sociální za�le�o-

vání osob, 

• aktivity zam��ené na budování a rozvoj pracovních návyk� a dovedností ne-

zbytných pro integraci osob na trhu práce, 

d) pomoc p�i uplat�ování práv, oprávn�ných zájm� a p�i obstarávání osobních záleži-

tostí: 

• pomoc p�i vy�izování b�žných záležitostí, 

• pomoc p�i komunikaci vedoucí k uplat�ování práv a oprávn�ných zájm�. 

 

Maximální výše úhrady na poskytování sociálních služeb v domech na p�li cesty �iní za 

úkony uvedené v odstavci 1. písm. a) 90 K� denn� celkem, v�etn� provozních náklad� 

souvisejících s poskytnutím ubytování.  
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II. PRAKTICKÁ �ÁST 
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ÚVOD 

Praktická �ást diplomové práce je rozd�lena na dv� oblasti. V první zpracovávám p�ípado-

vé studie spolu s podrobnými životopisy dívek, které prošly DD a následn� domem na p�li 

cesty, podle plánu v�deckého výzkumu, nazna�eného v úvodu praktické �ásti. Cílem je 

zjistit, jestli je pobyt v t�chto za�ízeních dostate�n� p�ipravil na život „venku“. Na základ� 

zjišt�ní, ke kterým jsem se nejen díky t�mto dívkám dopracovala, potom navrhuji ve druhé 

�ásti koncepci Domu na p�li cesty ve Slavi�ín�. To vše zp�sobem, jakým by to podle mé-

ho názoru m�lo být efektivní a po všech stránkách p�ínosné pro potencionální klienty. 
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6 PLÁN VÝZKUMU 

6.1 Formulace výzkumného problému 

V sou�asné dob� se za�íná více projevovat neúsp�šnost ústavní výchovy na její sv��ence. 

P�esto se však stále prestiž DD hodnotí podle toho, jaké je schopno poskytnout materiální 

zázemí d�tem zde umíst�ným, a ne podle toho, jak jsou d�ti schopny adaptovat se do b�žné 

spole�nosti po odchodu ze za�ízení ústavní pé�e. D�ti z DD jsou brány jako problémové a 

tém�� nebezpe�né, aniž by n�co provedly. To jim také pozd�ji znemož�uje uplatnit se na 

trhu práce, kv�li p�edsudk�m, které má velká �ást naší spole�nosti, v��i t�mto d�tem. Z 

teoretické �ásti práce vyplývá, že d�ti z DD jsou v mnoha ohledech sociáln� handicapova-

né, protože za�ízení, ve kterém vyr�staly, nebylo schopno poskytnout jim dostate�n� efek-

tivní náhradní výchovu, místo biologické rodiny, která v tomto sm�ru selhala úpln�. Tako-

véto d�ti potom mají velké problémy po odchodu z výchovného za�ízení, protože teprve 

tady se prokáže jejich p�ipravenost na život, a bohužel v�tšina z nich kon�í op�t na ulici. 

Nejsou schopny postarat se sami o sebe, jelikož v domov� nem�li žádné povinnosti a nikdo 

je neuvedl do „praxe života“ za zdmi DD. 

6.2 Cíl výzkumu 

Cílem výzkumu je zjistit, jak dívkám v život� pomohl pobyt v dom� na p�li cesty, jestli je 

na život ve spole�nosti dostate�n� p�ipravil pobyt v DD. Jde o hloubkové prozkoumání 

efektivity �ízení d�tských domov� a dom� na p�li cesty ve zlínském kraji, z pohledu jejich 

sv��enc�. 

6.3 Výzkumný vzorek 

Vzhledem ke specifikaci cílové skupiny, je vzorek vybrán formou zám�rného výb�ru. Jed-

ná se o mladé dívky, tém�� stejného v�ku, které prošly každá jiným DD, �ást života strávi-

ly v p�stounské pé�i a následn� domem na p�li cesty. Ob�ma dívkám byly pokládány stej-

né výzkumné otázky. Jména obou dívek byly zm�n�ny, pro zachování anonymity. 
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6.4 Výzkumné otázky 

1. Pomohl ti v život�  pobyt v domov� na p�li cesty? 

2. Jsi v sou�asnosti v kontaktu s n�kým, kdo domovem prošel nebo tam te� je? 

3. Co pro tebe bylo nejt�žší, když jsi odešla z d�tského domova? 

4. Kdybys m�la možnost z�stat v dom� na p�li cesty déle, než je stanovená doba 1 

rok, z�stala by jsi tam? 

5. Co jsi cht�la p�vodn� v život� d�lat, �ím se vyu�it, co studovat? 

6. Jaké máš plány do budoucna, jaké máš sny? 

7. Je n�co, co by jsi cht�la vzkázat d�tem, které budou odcházet z d�tského domova, 

na co se mají p�ipravit? 

8. Cht�la by jsi se n�kdy vdát, mít vlastní d�ti, založit si rodinu? 

 

B�hem rozhovoru došlo k rozvinutí otázek a zodpov�zení také dalších témat, které byly 

pro výzkum významné viz. samotné rozhovory s dívkami. 

6.5 Druh výzkumu a výb�r výzkumných metod 

Na  základ� tématu a specifického výzkumného vzorku, jsem se rozhodla pro kvalitativní 

výzkum. Vzhledem k problematice, jsem jako nejvhodn�jší metodu zvolila p�ípadovou 

studii, pomocí podrobné analýzy, vyhodnocení životopisu a následného rozhovoru 

s dívkami. B�hem výzkumu jsem využívala metodu polostandardizovaného rozhovoru s 

otev�enými otázkami, spole�n� s pozorováním a analýzou získaných dat.. Se svolením re-

spondent� jsem celý rozhovor nahrávala na diktafon, což je podle mého názoru, v tomto 

druhu výzkumu nejvhodn�jší metoda zaznamenávání v�tšího množství dat. V upravené 

form� jsem potom rozhovory p�evád�la do psané podoby. 
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6.6 Zpracování dat 

Pro zpracování dat jsem se rozhodla použít metody p�ípadové studie, vhodné pro kvalita-

tivní výzkum podle Šva�í�ka, Še�ové a kol. (2007).  P�ípadovou studii dopl�ují rozhovory, 

podrobná analýza životopisu dívek a vyhodnocení jejich odpov�dí na mé otázky. 
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7 P�ÍB�H �. 1 - TEREZA (24 LET) 

Tereza se narodila na Slovensku, velice mladé matce, otce nikdy nepoznala. Matka nebyla 

schopná se o dít� starat, a tak skon�ila Tereza v domov� v Krom��íži, kde strávila pár let. 

Když jí bylo asi 10 let, vzala si ji z domova p�stounská rodina, ke svému vlastnímu synovi. 

Žili jako rodina, Terezka m�la mámu, tátu, bratra i babi�ku a poprvé v život� m�la �ádný 

domov. V rodin� žila asi do 13 let, ale potom se n�co stalo, možná n�co provedla, o tom se 

m�žeme jenom dohadovat, a rodina vrátila Terezu zpátky do d�tského domova. Navíc u ní 

byla diagnostikována duševní porucha, takže celkov� byla brána, jako problémové, nespo-

lupracující dít�. S matkou se ob�as v domov� vídala, chodila ji navšt�vovat, nosila jí dárky 

k narozeninám, ale otec s ní definitivn� p�erušil kontakt a necht�l ji vid�t. Po návratu do 

DD v Krom��íži, byla po ur�ité dob� p�e�azena do DD ve Smolin� u Valašských Klobouk, 

práv� kv�li její psychiatrické diagnóze, protože p�i budov� zdejšího domova je z�ízena i 

zvláštní škola, kterou mohla Terka navšt�vovat. Terezka se svými problémy do zdejšího 

kolektivu moc nezapadla, nepat�ila mezi oblíbené d�ti, které mívají spoustu kamarád�. 

Bavila se s pár d�tmi, ale spíše se uzavírala do sebe a všechen sv�j zájem soust�edila ke 

zví�at�m. Sbírala zatoulané ko
ata, a snažila se je vychovat, to byly její nejlepší kamarádi, 

jediní, kterým v��ila, protože lidé jí ublížili. Terka cht�la samoz�ejm� pracovat se zví�aty, 

takže by jí pro vyu�ení byl ur�it� bližší n�jaký zem�d�lský obor, který by ji bavil, ale 

v domov� se d�tí nikdo na nic takového neptal, byly posílány na obory, které jsou nejblíže, 

a také je to pro domov samoz�ejm� levn�jší, takže se nakonec šla u�it kucha�kou. T�sn� 

p�ed vyu�ením se možná zamilovala, možná v tom bylo n�co jiného, a odešla z domova 

bydlet ke staršímu rozvedenému pánovi. Ten si ale od vztahu samoz�ejm� sliboval víc než 

jen kamarádství a tak jejich soužití nevypadalo moc dob�e. V té dob� naskytla možnost 

dostat se do domova na p�li cesty v Novém Dvo�e u Poho�elic, ale kv�li odchodu 

z domova by jí to nebylo umožn�no, a proto od svého „p�ítele“ utekla, protože v�d�la, že 

tam bude mít šanci dostat se ke zví�at�m, se kterými byla �asto rad�ji než s lidmi. Nový 

Dv�r byl starý statek v rekonstrukci, ke kterému pat�ila spousta zví�at, o které se m�li d�ti 

starat v rámci pobytu zde. Terka tady m�la psy, ko�ky, králíky, ale hlavn� kon�, které na-

devšechno milovala. Práv� díky koním jí bylo umožn�no v domov� z�stat déle, než je ur-

�ená doba 1 rok, protože klisna, o kterou se tady starala, porodila h�íb� a Terka se potom 

starala o oba koníky. Celkov� jí ale pobyt v tomto za�ízení moc nepomohl, v rozhovoru mi 

�ekla, že kdyby tam nem�la zví�ata, hned by odtud utekla. V rámci pobytu v dom� na p�li 
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cesty také pracovala v nedaleké továrn�, kde p�ebírala celý den h�ebíky, p�estože byla vy-

u�ena kucha�kou. Práce ji nebavila a pro takového �lov�ka to navíc není nic perspektivní-

ho, ani užite�ného do života, ale bohužel v této oblasti byly d�tem nabízeny samé  pod�ad-

né práce. V�bec se nezohled�ovalo, jestli d�ti zde umíst�né mají n�jakou kvalifikaci nebo 

ne, mohli bu� práv� p�ebírat h�ebíky nebo sbírat celý den v poli byliny. Navíc po takovéto 

práci se museli ješt� starat o zví�ata na farm�, takže prakticky jediný �lov�k, který se jim 

v�noval byla Terezka. Po 2 letech kdy musela z domu na p�li cesty odejít, ale mohla si 

nechat psa, kterého tam m�la, poznala jinou p�stounskou rodinu, která se jí ujala i když už 

jí bylo p�es 20 let, ale po 4 m�sících jí �ekli, že s nimi žít nem�že, protože jim údajn� naru-

šuje rodinné vztahy. Z�ejm� byla na vin� práv� její psychická porucha a noví p�stouni ne-

byli dostate�n� p�esv�d�eni o tom, že by jí mohli pomoci. M�li dost vlastních d�tí, o které 

se starali dob�e, ale Terka m�la složitou povahu, se kterou se ostatní �lenové rodiny nebyli 

schopni ztotožnit. Po odchodu od p�stoun� se rozhodla, jako v�tšina d�tí, vyhledat svou 

biologickou matku. Díky pomoci sociálních pracovník� nakonec svou matku našla n�kde 

v Ostrav�. Vydala se na cestu, matku vyhledala a mimo jiné zjistila, že má ješt� další t�i 

sourozence, kte�í s matkou žijí a že n�kde na Slovensku má ješt� babi�ku, za kterou potom 

ob�as jezdila a po �ase svolila, že se k ní Terka m�že nast�hovat. Za �as se ale ozvala mat-

ka, z�ejm� proto, že Terka už byla dosp�lá a mohla do rodiny p�inést n�jaké peníze matce 

alkoholi�ce, která sama nikde nepracovala. Navíc ji matka p�emluvila, aby si vzala p�j�ku 

od nebankovní spole�nosti, peníze jí dala s tím že je matka bude splácet. Terka si p�j�ku 

vzala a samoz�ejm� jí z�stali dluhy, které možná splácí dodnes, protože matku nezajímal 

osud její dcery, ale jenom peníze, které díky ní dostala. Po takovýchto zážitcích od matky 

zase utekla a ob�as je v kontaktu se svou sestrou, kterou v Ostrav� poznala, s biologickou 

matkou nekomunikuje. Protože nem�la kam jít, vzpomn�la si, že jako malá jezdila s d�tmi 

z DD Smolina do Pardubic ke Sdružení Salesián�, kte�í jí pár m�síc� poskytli úto�išt�. 

Odtud také odešla, údajn� se nepohodla s vedením a pak už za�al koloto� pochybných 

podnájm�, kdy se na ní pov�sil n�kdo cizí s tím, že jí ubytuje a protože d�ti z DD se nejví-

ce bojí být úpln� sami, byla schopná žít v malém pokoji s cizím �lov�kem, kde platila p�e-

mršt�ný nájem a brala to za sv�j domov, p�ipadalo jí to p�irozen�jší, než kdyby m�la byd-

let sama. V�tšina nájemc� ji ale využila, obrala o peníze, protože Terka p�es všechny p�e-

kážky života pracovala a práci si držela a starala se o psa. Její poslední podnájem kde žije 

asi p�l roku je malá garsonka v nejvyšším pat�e panelového domu, sem se nast�hovala i se 

svým psem. O jejím osudu se dozv�d�l její „kamarád“ Pavel ze Smoliny, a když ho pro-
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pustili z v�zení a nem�l kam jít, vyhledal Terezu v Pardubicích a nast�hoval se k ní do 

garsonky. Terka svolila, Pavla p�ijala k sob� a ten se nechal živit, práci si nehledal a na 

nájem taky nep�ispíval. Ale ona byla ráda, že není úpln� sama. Její nový spolubydlící ale 

chodil pejska údajn� ven�it v dob�, kdy byla v práci a jednou, když p�išla dom� jí oznámil, 

že mu pes venku utekl a už se nevrátil. Takto Terezka p�išla o nejlepšího kamaráda a svého 

spolubydlícího kone�n� vyst�hovala. Od té doby žila v garsonce sama, chodila do práce, 

platila nájem. Po �ase jí spolupracovníci donesli dom� opušt�ného pejska, fenku Ajku. 

Terka byla š
astná, že zase n�koho má a jednou když byla s fenkou venku, našla u popel-

nice zavázaný pytel, ve kterém n�kdo vyhodil 8 št��at. V�tšin� z nich našla náhradní do-

mov, protože sama se o všechny starat nemohla, ale dva pejsci jí z�stali. V sou�asnosti 

tedy žije v garsonce spolu se t�emi psy, ko�kou a králíkem v kleci. Platí vysoký nájem, na 

živobytí jí zbývá minimum, splácí dluhy a živí zv��inec. O zví�ata se snaží starat, jak nejlíp 

to umí, p�estože o ni samotnou se nikdy nikdo po�ádn� nestaral, ale lidem se vyhýbá, prak-

ticky v míst� bydlišt� nemá žádné p�átele, na všechno je sama. Za svou hlavní rodinu po-

važuje adoptivní rodi�e, kte�í ji vrátili do d�tského domova, adoptivní matka za ní byla 

v Pardubicích jednou, otec nemá zájem se s ní vídat. P�i poslední návšt�v� jí matka slíbila, 

že za ní doplatí dluhy a koupí byt, který Terka bude splácet, ale od té doby se neukázala. 

Pokud sv�j slib dodrží má Terka kone�n� šanci na lepší život… 
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7.1 Tereza -  p�epis rozhovoru 

Pomohl ti v život�  pobyt v domov� na p�li cesty? 

Ani náhodou ne, nepomohl v�bec, tam jde jen o to p�ežít ten rok po odchodu z d�tského 

domova, o nic víc nejde, kdyby tam nebyly ty kon� a psi tak tam nejsem ani minutu….. To 

první vedení, které jsem zažila já, když to tam za�ínalo bylo ješt� docela v pohod�, byl tam 

jeden vedoucí se kterým se dalo mluvit a když za ním �lov�k p�išel, tak pomohl, poradil, 

ale to vedení, které p�išlo po nich, to už se nedalo, to bylo k ni�emu. 

 

Jsi v sou�asnosti v kontaktu s n�kým kdo tím domovem prošel nebo tam te
 je? 

Ne te� v�bec neznám ty lidi, co tam jsou, po odchodu jsem si s pár lidma psala, ale te� už 

ne a co vím tak žádný z t�ch, co jsem znala neskon�il nijak dob�e, ti co tam byli a vím kde 

skon�ili tak skon�ili špatn�, nikdo není tam, kde jsem já.  

 

Co pro tebe bylo nejt�žší, když jsi odešla z d�tského domova? 

Nejhorší byl ten první pocit odejít ze známého prost�edí do n��eho cizího a neznámého, 

k neznámým lidem, za�ít úpln� jinde sama. To bylo nejhorší, ten den jsem v�d�la že se 

musím postavit na vlastní nohy.  

 

Jak ses dostala až sem do Pardubic? 

P�es St�edisko Salesián�, to je komunita, která pomáhá d�tem z domova. 

 

A komunikuješ s nimi po�ád i když už bydlíš sama a máš práci? 

Ne te� už ne, stalo se pár v�cí, které nás poštvaly proti sob� a te� už tam nejezdím, ani 

s nimi nekomunikuji. 
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Kdybys m�la možnost z�stat v Dom� na p�li cesty déle, než je stanovená doba 1 rok, 

z�stala by jsi tam? 

Ano, ale jenom kv�li zví�at�m a kv�li tomu, že jsem tam m�la svobodu, nikdo se tam ne-

staral o to, kdo co d�lá. Krom� m� se tam o ty zví�ata nikdo moc nestaral, ale já jsem 

k tomu m�la vztah od mali�ka, takže to m� tam drželo p�i život�. Díky tomu m� to tam 

táhlo. Už v d�cáku jsem zachra�ovala všechny zatoulané zví�ata, vychovala jsem tam asi 

40 ko
at, byla jsem tam asi od 15 do 19 let a za tu dobu jsem se tam donesla asi tolik ko-

�ek, ale asi jenom 20 p�ežilo, protože se toulali a n�které se nevrátily, navíc �lov�k se sna-

ží je vychovat a n�co to stojí, takže jsem si je nemohla nechat, vychovala jsem je asi do 

roku a potom se rozutekly do vesnice a sem tam se p�išly ukázat, v�d�li kde mají nachys-

tanou misku s jídlem. Ale stalo se mi, že odešla ko�ka a za pár m�síc� se vrátila zpátky i 

s ko
atama, p�ivedla mi je ukázat a zase odešla. To prost� když chce �lov�k d�lat, tak 

k tomu musí mít vztah a musí ho to bavit.  Já jsem u té kobylky s h�íbátkem v tom Novém 

dvo�e byla 24 hodin denn�, od té doby, co se h�íbátko narodilo jsem tam byla po�ád, každý 

den, každou volnou chvilku a mrzí m� jenom to, že te� už s nimi nejsem. Vím, že jsou 

n�kde ve stáji u Mikulova, protože jsem v kontaktu s bývalým �editelem a ten mi hlásí, jak 

se mají moje zví�átka. 

 

Co jsi cht�la p�vodn� v život� d�lat, �ím se vyu�it, co studovat? 

Veterinu, to byl vždycky m�j cíl, myslím že jsem na to m�la, ale prost� �editelka mi ne-

cht�la platit školu a internát, to bylo normální tam se to tak d�lalo. M�la pár svých oblí-

benc� a já jsem mezi n� nepat�ila, a taky šlo o to dát nás n�kam, kde to je blízko a nebude 

to moc stát. 

 

 

 

 

 

 

Jaké máš plány do budoucna, jaké máš sny? 
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Momentáln� mám v plánu do budoucna hlavn� doplatit veškeré dluhy, co mám, co jsem si 

naskládala a až budu bydlet ve vlastním byt� a všechno se to zrealizuje, až bude všechno 

hotové, tak mám v plánu si n�kde kolem Pardubic, n�kde daleko od lidí koupit statek a 

chovat tam zví�ata. A nebo aspo� dostat se n�kam na statek, kde bych všechny svoje zví�a-

ta mohla mít, kde by to nebyl problém. Uvažovala jsem i o práci v útulku, ale tam d�lají 

hlavn� dobrovolníci a n�kdy se tam utrácejí št��ata, když je jich moc a tam já bych nemoh-

la být ani náhodou.  

 

Je n�co, co by jsi cht�la vzkázat d�tem, které budou odcházet z d�tského domova, na 

co se mají p�ipravit? 

Pokud budou mít možnost jít do domu na p�li cesty a
 jdou, a
 to zkusí, ale a
 se sami 

snaží postavit se na vlastní nohy a nespoléhají na to, že n�kdo všechno vy�eší za n�. A
 se 

snaží sami za�ídit si sociálku, najít práci, a
 to sami ten rok zkusí nane�isto, než budou 

opravdu muset odejít. Ale ne prost� �íct – je mi 18, a sbohem domove – to a
 nezkouší, 

protože znám dost takových p�ípad� a dopadá to blb� . Mám kamarádku, která odcházela 

se mnou z d�cáku, má dv� d�cka, asi v koje�áku a je na ulici. Nechci, aby i ostatní dopadli 

jako ona. 

 

Takže myslíš si, že to není v po�ádku s vedením d�tských domov� ani domov� na p�li 

cesty? 

Ne, tam je špatná komunikace mezi vedením a klientem. Tam jde o to, že když tam klient 

p�ijde, tak oni ho maximáln� pustí na internet, navedou ho, kde se má podívat, ale nevez-

mou ho na pracák, ne aby mu to pomohli za�ídit, ne aby mu to pomohli obvolat, o to tam 

prost� nejde, ne�eknou co má d�lat a neporadí mu. Tam jde opravdu jenom o to, aby ten 

�lov�k tam rok p�ežil a nikoho nezajímá, co je s ním až odejde, jestli se n�kde uchytil nebo 

jestli je na ulici. I v tom Novém Dvo�e, �lov�k tam prost� p�išel a m�l tam volnost, nikdo 

se o n�j nestaral, žádný režim, žádné pravidla, nic. Tam si lidi odešli z pokoje a vrátili se 

ve 3 ráno a nikdo je nehlídal.  

 

Nebyla tam povinnost n�kde pracovat nebo hledat si práci po dobu pobytu? 
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Kdo m�l za�ízenou sociálku, tak nemusel. Takoví nemusí nic d�lat, takže to podle toho 

vypadá. Oni se potom �asem t�eba dotla�í jít do práce, ale vydrží tam tak 1 až 2 dny, ma-

ximáln� týden, ale z toho by ani nezaplatili nájem. 

 

Poslední otázka, cht�la by jsi n�kdy po všem, co jsi zažila vdát se, mít vlastní d�ti, 

založit si rodinu? 

Ne, z osobních d�vod� ur�it� ne. Stalo se pár v�cí, které mi te� momentáln� nedovolují 

myslet na n�co takového nebo o tom uvažovat, ani nechci. Pozd�ji možná ano, možná ne, 

to nikdo neví. To chce �as.  

 

7.1.1 Pokra�ování p�íb�hu 

Po ur�ité dob� od setkání s Terkou, jsem se dozv�d�la, že chvíli po naší návšt�v� se k ní 

p�ist�hoval zp�t její „kamarád“ Pavel z d�tského domova. Terezu majitel bytu vyst�hoval i 

se všemi jejími spolubydlícími, zví�ata prý skon�ila v psím hotelu a Tereza se i se svým 

kamarádem musela p�est�hovat na nádraží. P�estala chodit do práce, chvíli byla na nemo-

censké, ale z�ejm� bylo otázkou �asu, kdy se rozhodne za pomoci Pavla, že se do práce už 

nevrátí. Navíc pokud takový �lov�k nemá kde bydlet a kde se umýt, je pro n�j stále v�tším 

problémem za�lenit se zpátky do spole�nosti, p�estože Tereze se to, jako jedné z mála, 

mohlo poda�it. 

 

V sou�asné dob� už práce nechala a cestuje i s Pavlem po republice s lidmi od koloto��, 

kte�í je za menší poplatek nechávají p�espat v maringotce. 
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7.2 Analýza p�íb�hu �.1 

Na tomto míst� se pokusím rozebrat životní p�íb�h Terezy z hlediska vlivu faktor�, které 

zásadn� ovlivnily její život, osobnost i budoucnost. 

 

Vliv biologické rodiny 

Tereza se narodila mladé a pravd�podobn� nezralé matce, která o svou dceru nejevila zá-

jem, a proto se jí dobrovoln� vzdala. Tímto jí zp�sobila trvalou citovou deprivaci, se kte-

rou dívka bojuje celý život. Otce nepoznala, možná ani sama matka neví, kdo jím byl. Poté 

co se Terka rozhodla svou biologickou rodinu vyhledat po odchodu z DD, zažila další 

zklamaní, když se od matky alkoholi�ky nedo�kala žádné podpory a pomoci. Ani po letech 

se v biologické matce neprobudil náznak n�jaké viny nebo lítosti, v��i Ter�in� osob�, 

p�estože její další sourozenci s matkou z�stali. Navíc jí matka její nelehkou situaci ješt� 

velice zkomplikovala tím, že jí navedla na nebankovní p�j�ku, z �ehož plyne, že v ní nevi-

d�la ztracenou dceru, ale pouze jednoduchý zdroj pen�z, proto ji také nechala u sebe ur�itý 

�as bydlet. Jediné pozitivum biologické rodiny, bylo setkání se sourozenci – se sestrou si 

údajn� ob�as dopisuje, a s babi�kou, která se o Terku chvíli starala. 

 

Vliv pobytu v d�tském domov� 

D�tský domov, kde Terka vyr�stala má pom�rn� velkou kapacitu, což p�íliš neumož�uje 

individuální p�ístup, který dívka bezesporu pot�ebovala. Navíc v dob�, kdy jí byla diagnos-

tikována psychická porucha, se o ni nijak zvláš
 nezajímali odborníci a DD to �ešil tím, že 

ji na �as umístily do psychiatrické lé�ebny, což se pravd�podobn� na jejím psychickém 

stavu také negativn� podepsalo. Vzhledem k tomuto, ani v domov� nem�la po�ádné p�áte-

le, kte�í by ji podpo�ili. U DD je zvláštní škola, kterou Terka navšt�vovala, takže se prak-

ticky nedostala celý týden ven z areálu DD, až na vyjímky r�zných akcí domova, což jí 

bránilo v interakci s okolním sv�tem. Vekou k�ivdu sama dívka vidí, ve výb�ru u�ebního 

oboru, který jí domov vybral, p�estože sama cht�la d�lat n�co úpln� jiného. Dá se �íci, že 

v DD Tereza nebyla š
astná ani p�ed vstupem p�stounské rodiny do jejího života, ani po 

n�m. Zde je nutné dodat, že k tomu pravd�podobn� velkou m�rou p�isp�la její psychická 

porucha, díky které rozhodn� pot�ebovala individuáln�jší a odborn�jší p�ístup, kterého se jí 

nedostalo. 
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Vliv p�stounské rodiny 

Z po�átku byla Terka v rodin� š
astná, žila spokojený život s p�stounskými rodi�i a brat-

rem, ale rozhodn� se jí muselo hodn� ublížit rozhodnutí rodi��, vrátit ji zpátky do domova. 

To byl z�ejm� také zlomový okamžik v jejím život�, kdy se rozhodla p�estat d�v��ovat 

lidem, a upnula se na zví�ata, kterými se za�ala obklopovat. P�stounská rodina si jist� brala 

dívku z domova s dobrým úmyslem, ale sama nebyla p�ipravena na to p�ijmout k sob� „ci-

zí“ �áste�n� problémové dít� se složitou povahou, a proto pro ni bylo nejjednodušší, Terku 

vrátit do domova. Z�ejm� hlavním d�vodem bylo rozhodnutí otce, který se rozhodl se s ní 

nestýkat, protože matka jí stále navšt�vovala v DD, a po �ase ji navštívila i Pardubicích, 

kde Terka bydlela po odchodu z domu na p�li cesty. P�esto Terka tyto lidi považuje za 

svou pravou rodinu a o p�stounce mluví, jako o matce. 

 

Vliv domu na p�li cesty 

V Terezin� život� sehrál pobyt v tomto za�ízení �áste�n� pozitivní roli, �áste�n� negativní. 

Samotné za�ízení, nijak výrazn� nep�isp�lo ke zlepšení jejího životního statusu, práce kte-

rou zde vykonávala byla pod�adná a neumožnila jí žádný další rozvoj, �i lepší uplatn�ní na 

trhu práce po odchodu z domu. Jediné, co ji zde drželo, byly zví�ata, ke kterým se upnula, 

a vlastn� jako tém�� jediný �lov�k, se tam o n� starala. Navíc jí díky koním bylo umožn�no 

z�stat v d.n.p.c. déle, než je standardní doba jeden rok. Po odchodu z d.n.p.c. nebyla o nic 

víc p�ipravena na adaptaci do b�žné spole�nosti, než po odchodu z DD. 

 

Vliv umožn�ného vzd�lání 

Tento faktor m�l rozhodující vliv na Terezin život, protože jako milovnice zví�at, by rad�ji 

studovala nap�. zem�d�lskou školu, což by jí mohlo umožnit pozd�jší práci n�kde na farm� 

se zví�aty. Jako kucha�ka t�žko hledala uplatn�ní na trhu práce a navíc ji tato �innost ani 

nijak zvláš
 nebavila, takže ji prakticky v zam�stnání ani nikdy nevykonávala. 

 

 

Vliv pracovního uplatn�ní 
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Tento faktor úzce souvisí s poskytnutým vzd�láním. P�esto se Tereza práci nevyhýbala, 

pracovala jak v dom� na p�li cesty, tak i pozd�ji v Pardubicích. Nakonec ale stejn� pod 

vlivem svého kamaráda z DD práce nechala. Možná jde o další vývoj její nemoci, ale Ter-

ka se netajila tím, že ji práce v supermarketu nebaví. S prací, ale souvisí i bydlení, protože 

pokud nepracuje, nemá peníze na nájem a tím pádem nemá kde bydlet. Tento fakt si uv�-

domovala, ale p�esto práce nechala a v sou�asnosti rad�ji p�espává, kde se dá s partou ko-

loto�á��. Na vzniku této situace se ale velmi pravd�podobn� op�t podílel její kamarád Pa-

vel, což ukazuje na její lehkou manipulovatelnost a ovlivnitelnost, zejména �lov�kem, kte-

rého považuje za p�ítele, p�estože ji už v minulosti n�kolikrát využil. 
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8 P�ÍB�H �. 2 - VENDULKA (25 LET) 

Vendulka, míšenka se narodila mladé matce prostitutce, pravd�podobn� kubánského p�vo-

du. Skon�ila v d�tském domov� v Uherském Hradišti a zpo�átku byla beproblémové, spo-

kojené dít�. Byla sportovkyn�, plavkyn�, chodila pravideln� na tréninky, jezdila na závody 

a docela se jí da�ilo. Ve škole se dob�e u�ila, m�la dobré známky, spoustu kamarád� a ško-

la ji bavila. Nem�la žádné problémy v komunikaci, m�la ráda spole�nost lidí, nebyla to 

typické neš
astné dít� z d�tského domova. Vyvíjela se naprosto normáln� v souladu se 

všemi jejími aktivitami, všechno zvládala a m�la radost ze života. Po ur�ité dob� v domov� 

si ji asi na 2 roky vzali p�stouni do rodiny, kde podle dostupných informací všechno pro-

bíhalo v po�ádku. Ale po ur�ité dob�, bez udání d�vodu ani bez n�jaké objektivní p�í�iny ji 

vrátili zp�t do domova. Vendulka se celá zhroutila, asi na 2 roky se úpln� distancovala od 

všeho, co kdy m�la ráda. P�estala mluvit, sportovat, necht�la chodit do školy, s nikým ne-

komunikovala, v�bec nemluvila a necht�la ani jíst. Odmítala jakoukoliv aktivitu i p�ítom-

nost jiných lidí i kamarád�. Z�stala ve svém pokoji v d�tském domov�, kde jenom ležela a 

skoro nevycházela. Z�stala jako t�lo bez duše, nakonec skon�ila i v nemocnici. Po 2 letech 

se v ní n�co zlomilo a Vendulka se za�ala vzpamatovávat, ale už s ní byly vždycky pro-

blémy, ke sportu se nevrátila, i když byla nad�jnou plavkyní a sportování ji moc bavilo, 

nikdy se z toho úpln� nedostala. Chovala se na první pohled velmi suverénn� a sv�tácky, 

nikoho nepot�ebovala, k nikomu necht�la znovu p�ilnout – z pochopitelných d�vod�. Ve 

skute�nosti byla ale jenom uzlí�ek nerv�, málo se vyjad�ovala o svých emocích a p�áních, 

o sob� nemluvila v�bec, byla schopná akorát tak pojmenovat vn�jší sv�t a bez zájmu pouze 

registrovat, co se d�je kolem ní. V takovémto stavu opoušt�la v 18 letech d�tský domov a 

jako v�no dostala žehlící prkno (pozn. každé dít�, které odchází z DD, dostává do života 

balí�ek „užite�ných v�cí“, nap�. ru�níky, n�jaké oble�ení, hygienické pot�eby a ob�as i 

n�jaké peníze. Vendulka dostala žehlící prkno). Nem�la kam jít, nem�la práci, nem�la ani 

pra�ku a ani žehli�ku, kterou by si na žehlícím prkn� mohla vyžehlit n�jaké oble�ení. Ven-

dulka se smí�ila se svým osudem i v�nem, vzala prkno a vydala se s ním na cestu. Tady 

bych cht�la upozornit na to, že p�estože jí žehlící prkno k ni�emu nebylo, jenom jí vadilo 

p�i cestování a navíc za n�j musela zaplatit p�i p�evozu autobusem, nosila ho všude sebou. 

Možná proto, že to byla jediná v�c, která jí p�ipomínala jediné místo, kde se zpo�átku cítila 

doma i ve chvíli, kdy by s ním každý jiný �lov�k ze vzteku a ze zoufalství praštil o zem a 

nechal ležet. Vendulka se dostala do Valašských Klobouk, které pro ni v porovnání 
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s Uherským Hradišt�m nebyly tak perspektivní, nicmén� si tady našla práci v pekárn� a 

cukrárn�, ubytování na ubytovn�. Pracovala tam skoro m�síc, a když cht�la dostat peníze, 

bylo jí �e�eno, že je zam�stnaná jenom na zkoušku a žádné peníze nedostane. Tím pádem 

nem�la z �eho zaplatit ubytování, dostala se na ulici, dostala se na dno. Ale p�esto p�ese 

všechno si v sob� uchovala slušné vychování, nezadlužila se nekradla, protloukala se jak to 

šlo. Dostala se až do Brna, kde si našla n�jakého pochybného p�ítele, který ji nechával u 

sebe p�espat a nakonec jí p�ipravil o zbytek v�cí, které jí z�staly, takže nem�la nic. V této 

chvíli se obrátila na svou známou Karolínu Machará�kovou, která po�ádá pro d�ti z DD 

projekty Atd.., což jsou víkendové pobyty, kde se d�ti u�í praktické v�ci, které budou 

v život� pot�ebovat, p�ipravují se na to, co je �eká po odchodu z DD, setkávají se tady 

s d�tmi, které z DD odešli a drží se nad vodou, pracují, mají kde bydlet… Karolína oka-

mžit� volala do Domu na p�li cesty, informovala vedení o Vendul�in� situaci, s tím, že je 

pot�eba ji co nejd�íve ubytovat, protože už asi 3 týdny p�ežívá na ulici a pot�ebuje pomoc. 

Vendulka dorazila ve stanovený den a p�esnou hodinu ve zb�dovaném stavu do Nového 

Dvora a tam jí bylo �e�eno, že musí nejprve projít vstupním pohovorem s psycholožkou a 

jelikož paní psycholožka byla momentáln� nep�ítomna, bylo jí doporu�eno vrátit se za 3 

dny, až na ni paní psycholožka bude mít �as. V té dob� byly v domov� ubytovány asi 4 

d�ti a kapacita domu je nejmén� pro 13 d�tí a Vendulka nepot�ebovala nic víc, než jen �is-

tou postel, trochu jídla a vody, aby se mohla umýt.  Paní p�ijímací ú�ednice má v hlav� asi 

jenom tabulky a vyhlášky a pro žádného živého �lov�ka v nejv�tší nouzi už jí tam místo 

nezbylo.  P�esto všechno to Vendulka nevzdala, poslušn� �ekala další 3 dny na ulici, aby 

se zase p�esn� na �as dostavila na pohovor s paní psycholožkou. Ta však usoudila, že dív-

ka nemá nárok z�stat v jejich za�ízení, jelikož je „MATERIÁLN� NEZODPOV�DNÁ“ a 

jako taková není schopna ú�astnit se provozu domu na p�li cesty. Zoufalá Vendulka volala 

Karolín�, ta se okamžit� spojila s psycholožkou a cht�la v�d�t, jak dosp�la práv� k tomuto 

k názoru, na�ež paní psycholožka opá�ila, že Vendula odešla ze svého DD se žehlícím 

prknem a ona ho te� u sebe nemá…. Po hlubším prošet�ování této zapeklité situace se zjis-

tilo, že Vendulka si v dob�, kdy byla ve Valašských Kloboukách prkno schovala do 

úschovny, kde za n�j každý m�síc platila poplatek. Po tomto zjišt�ní, tedy byla uznána za 

materiáln� zodpov�dnou a sm�la podmíne�n� nastoupit k ro�nímu pobytu v domov� na 

p�li cesty v Novém Dvo�e. Bohužel práce, která se zde nabízela, bylo pouze sbírání me-

du�ky v polích a poté nastoupila asi na 5km vzdálené pile, kam chodívala každý den p�šky 

p�es pole, a celý den d�lala t�žkou mužskou práci, možná i z d�vodu rasové diskriminace, 
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protože nem�la zrovna evropské rysy. P�estože byla sportovec a v práci se snažila, p�estala 

to fyzicky zvládat, byla strhaná a zni�ená, její morální výdrž, motivace i snaha �asem vy-

prchali. Bez individuálního p�ístupu k takovýmto d�tem za�ínají zase problémy, utíkala, 

p�estala plnit povinnosti, nedodržovala pravidla provozu domova. Po út�ku z domova se 

dostala zpátky do Brna, kde se potloukala po r�zných partách, p�espávala kde se dalo. Po-

�ád se ale snažila najít si práci a udržet se, naskytla se jí p�íležitost práce pro banku. Tato 

práce spo�ívala v nabídce a prodeji kreditních karet klient�m banky. Práce se jí zpo�átku 

da�ila, našla si podnájem, platila bydlení, zdálo se, že se jí za�íná žít lépe. Há�ek byl ale v 

tom, že musela každý den prodat ur�itý po�et karet a když se jí to párkrát nepoda�ilo, o 

práci p�išla, nem�la peníze, nem�la na nájem a skon�ila zase na ulici, chytila se party, za-

�ala fetovat a spadla úpln� na dno. Utekla z Brna, skon�ila n�kde u B�eclavi z�ejm� jako 

prostitutka v n�jakém no�ním podniku a Karolín� už se delší dobu neozvala.    

 

8.1 Vendulka – p�epis rozhovoru 

Pomohl ti v život�  pobyt v domov� na p�li cesty? 

Ne nijak mi to nepomohlo, jenom jsem m�la chvíli kde spát. 

 

Jsi v sou�asnosti v kontaktu s n�kým kdo tím domovem prošel nebo tam te
 je? 

Ne, to nejsem. Když jsem tam byla, tak tam ani moc lidí nebylo a s nikým jsem se nijak 

zvláš
 nebavila, když jsem chodila do práce, tak jsem byla ráda, že mám klid a m�žu jít 

spát. 

 

Co pro tebe bylo nejt�žší, když jsi odešla z d�tského domova? 

Všechno, já jsem si práci našla, ale neplatili mi, nem�la jsem kam jít a nev�d�la jsem co 

mám d�lat, dlouho jsem se potulovala po republice. Pomohla mi potom jenom Karolína. 
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Jak ses dostala až do Brna? 

Všelijak. P�šky, stopem, autobusem. Nemohla jsem najít práci, nem�la jsem kam jít, tak 

jsem šla do m�sta.  

 

Kdybys m�la možnost z�stat v Dom� na p�li cesty déle, než je stanovená doba 1 rok, 

z�stala by jsi tam? 

No možná abych m�la kde p�espat, ale tu práci bych dýl nevydržela, proto jsem utekla, ale 

spousta lidí tam nepracovala a neplatila nic, jenom tam bydleli, ale to není život. 

 

Co jsi cht�la p�vodn� v život� d�lat, �ím se vyu�it, co studovat? 

Já jsem se vyu�ila cukrá�kou, taková práce by mi nevadila, ale asi by m� to neuživilo, ma-

ximáln� bych mohla d�lat n�kde v pekárn�.  D�ív jsem docela sportovala, to m� bavilo, ale 

na to už je te� pozd�. 

 

Jaké máš plány do budoucna, jaké máš sny? 

Cht�la bych žít jako normální �lov�k, mít byt a slušnou práci. 

 

Je n�co, co by jsi cht�la vzkázat d�tem, které budou odcházet z d�tského domova, na 

co se mají p�ipravit? 

No hlavn� na to, že jim nikdo nepom�že, nikdo se o n� nebude starat, tak jak v d�cáku. 

Musí si hlavn� hledat práci a bydlení a to jde t�žko když budou t�eba sami v jiném m�st� 

než vyr�stali. 

 

Myslíš si, že je všechno v po�ádku s vedením d�tských domov� ani domov� na p�li 

cesty? 

No tam kde jsem byla já rozhodn� ne. V d�cáku to zeza�átku nebylo špatné, ale k �emu to 

je, když �lov�k vypadne a je sám na ulici. 
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V dom� na p�li cesty nebyla povinnost n�kde pracovat nebo hledat si práci po dobu 

pobytu? 

To jo, ale kdo si nic nehledal, tak prost� nem�l peníze, asi ob�as n�kde n�co ukradl nebo 

žil z dávek. Já jsem pracovat cht�la, ale práce, která se tam dá d�lat nebo sehnat stejn� byla 

za pár korun, takže se nedivím, že se jim do toho necht�lo. 

 

Cht�la by jsi se n�kdy vdát, mít vlastní d�ti, založit si rodinu? 

Te� to nejde a nevím co bude zítra, natož za rok. 

 

8.2 Analýza p�íb�hu �.2 

Vliv biologické rodiny 

Vendulka svou biologickou rodinu v�bec nepoznala, matka prostitutka ji brala jako zát�ž, 

proto ji odložila do d�tského domova. Údajný otec ji ob�as zpo�átku v domov� navšt�vo-

val, ale o jeho spole�nost nejevila nijak zvláš
 velký zájem. P�esto se neprojevovala jako 

citov� deprivované dít�. Smí�ila se, se svým osudem a ani po odchodu z d�tského domova 

nem�la tendenci svou biologickou rodinu vyhledávat. Ve svých vypráv�ních se jednou 

zmínila pouze o bratrovi, se kterým se údajn� potloukala jistou dobu v Brn�, ale t�žko �íct, 

jestli se jednalo opravdu o biologického bratra. 

 

Vliv pobytu v d�tském domov� 

Vendulka byla zpo�átku v domov� bezproblémové živé dít�, se spoustou kamarád� a zá-

jm�. Domov ve kterém vyr�stala byl menší než domov Terky, a vesm�s zde byly umís
o-

vány „zdravé“ d�ti. Projevovala se temperamentn�, ale spokojen�, nebyla t�žce vychova-

telné dít�. Velkou roli v jejím v jejím život� sehrála p�stounská rodina a hlavn� její roz-

hodnutí, vrátit ji po �ase do domova zpátky. Po návratu do domova se projevovala velmi 

apaticky, nespolupracovala ani nekomunikovala s okolím, p�esto se jí vedení snažilo vyjít 

vst�íc a snažilo se najít vhodný odborný p�ístup pro nápravu jejího psychického stavu. 
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Vliv p�stounské rodiny  

Tato �ást Vendul�ina života byla pro její budoucnost rozhodující. Samoz�ejm�, že jako 

každé dít� byla š
astná, že se dostala do p�stounské rodiny, m�la sourozence a hlavn� má-

mu a tátu. V domov� se projevovala jako bezproblémové dít�, p�ipravené na to adaptovat 

se do nové rodiny, a z dostupných zdroj� je známo, že vše probíhalo v po�ádku. M�žeme 

se však jen dohadovat, co vedlo p�stouny k rozhodnutí, vrátit dívku zpátky do DD, jisté je, 

že ji to ovlivnilo natolik, že už nikdy nebyla schopná, vrátit se do „starých kolejí“. P�esto-

že po �ase za�ala komunikovat s okolím a vyu�ila se, nikdy už nebyla to zdravé, živé a 

spokojené dít�, jako p�ed touto zlomovou událostí. Je pravd�podobné, že p�stouni jí dosta-

te�n� nevysv�tlili jejich rozhodnutí, pokud se v�bec v takovémto p�ípad� dá mluvit o n�ja-

ké vhodné omluv� �i vysv�tlení. To vedlo k její uzav�enosti, ob�asným depresím a citové 

deprivaci a zásadn� negativn� to ovlivnilo její vnímání sv�ta a spole�nosti. 

  

Vliv umožn�ného vzd�lání a pracovního uplatn�ní 

Vendulka se vyu�ila cukrá�kou, proti této profesi vcelku nic nenamítala a ráda se p�iu�ila 

n�jaké profesi. Ve svém oboru se také snažila chvíli pracovat, ale vzhledem k tomu, že jí 

za práci nebylo zaplaceno, není se �emu divit, že zam�stnání nechala a už se k n�mu ne-

vrátila. Práce, která jí byla umožn�na v dom� na p�li cesty, byla nad její fyzické možnosti, 

p�estože byla d�íve sportovkyn�. Vendulka si hledala práci i sama o �emž sv�d�í její snaha 

uplatnit se jako prodejce kreditních karet, ovšem podmínka stanoveného po�tu klient� byla 

nelítostná, a proto o práci p�išla. Následn� ztratila i podnájem, který nemohla platit, což 

vedlo k jejímu návratu na ulici a pravd�podobn� i k rozhodnutí odcestovat do B�eclavi… 

 

Vliv domu na p�li cesty 

Vendulka byla i p�es sv�j neveselý osud stále zodpov�dná a spolehlivá, o �emž sv�d�í to, 

s jakou trp�livostí �ekala na umíst�ní do d.n.p.c. Ve chvíli, kdy už by to každý �lov�k 

vzdal, ona poslušn� �ekala na to až bude mít paní psycholožka �as, protože v d.n.p.c. vid�-

la možnost zlepšení její životní situace. Poctiv� vykonávala práci, která jí byla p�id�lena, 

ale ve chvíli kdy už to nemohla dál zvládat, za�ala být problémová, p�estala dodržovat 

pravidla a nakonec z domova utekla. Dá se �íci, že doba, kterou strávila v dom� na p�li 
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cesty, pro ní nebyla velkým p�ínosem do budoucna, ani ji nijak nep�ipravila na praktický 

život, pouze jí po ur�itou dobu poskytla st�echu nad hlavou. 

 

8.3 Shrnutí p�ípadových studií 

Ob� dívky potkal podobn� nejednoduchý osud. Ob� byly od narození v kojeneckém ústa-

vu, pozd�ji v d�tském domov�, �ást života strávily v p�stounské pé�i a nakonec byly umís-

t�ny do domu na p�li cesty. Zatímco u Terky selhal už p�vodní d�tský domov, u Vendulky 

byl pobyt v DD bezproblémový, zlomovým okamžikem v život� po ni bylo až rozhodnutí 

p�stounské rodiny vrátit ji zpátky. V obou p�ípadech však ni�ím pozitivním nep�isp�l ke 

zlepšení jejich situace pobyt v dom� na p�li cesty, tudíž se dá �íci, že se naprosto vytratil 

hlavní smysl tohoto za�ízení. 

 

Osobnost obou dívek je zna�n� rozlišná. Zatímco Tereza má ráda zájem okolí a je schopna 

otev�en� mluvit o svém život�, Vendulka je uzav�ená do sebe, nerada je st�edem pozornos-

ti, p�sobí nep�ístupn� a na rozdíl od Terezy nemá ani žádnou konkrétn�jší p�edstavu o své 

budoucnosti.  

 

Biologická rodina m�la u Terezy negativní dopad hlavn� ze strany matky, zatímco Ven-

dulka ke své biologické rodin� nijak netíhla, z�ejm� proto, že byla v DD spokojená. Terka 

se snažila matku vyhledat pravd�podobn� proto, že za celý život nenašla místo, kam by 

pat�ila a v biologické rodin� vid�la poslední nad�ji.  

 

Ob� dv� byly schopny pracovat a práci si udržet, což je u d�tí z DD pom�rn� vzácný jev, 

vzhledem k tomu že nejsou vychovávány k žádným povinnostem. Ob� dívky m�ly snahu 

bojovat se svým osudem, a ve chvílích kdy už by se spoustu lidí rad�ji vzdalo, se rozhodly 

zkoušet dál jinou cestu, což by se u d�tí z „normálních“ rodin vysoce cenilo. 
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Ob� dívky dali spole�nosti, která k nim byla od mali�ka nespravedlivá a v n�kterých p�í-

padech až krutá, šanci, ale spole�nost nedala šanci jim. P�estože jsou ob� zdravé, pracovité 

a snaživé, jsou poznamenané životem ve výchovných za�ízeních, a proto nejsou schopné 

n�které životní situace �ešit korektn� s chladnou hlavou a nadhledem. Chybí jim jistota 

rodinného zázemí, opora vychovatel� a u Terezy zejména individuální p�ístup.  

 

Domov na p�li cesty, který má být pro d�ti opoušt�jící DD dalším pokra�ováním, pro za-

�len�ní se do spole�nosti, vyhledali až opravdu v krajní situaci, protože v pov�domí jejich 

potencionálních klient� je vnímán pouze jako p�echodné bydlišt� a nic víc. Tuto p�edstavu 

je pot�eba zm�nit nejprve tím, že se zm�ní realita t�chto za�ízení, a personál d.n.p.c. bude 

profesionáln� p�ipraven pro uvedení klient� do života z praktického hlediska, jako je nap�. 

pomoci jim najít si a udržet odpovídající práci a zejména nau�it je hospoda�it s finan�ními 

prost�edky a znát hodnotu pen�z. Typickým jevem pro d�ti z DD, Terezu a Vendulu nevy-

jímaje, je totiž vynahrazování si citového a sociálního strádání materiálními vymoženostmi 

a proto se u obou vyskytly zbyte�né investice do nepot�ených elektronických „hra�ek“, 

které vedly k zadlužení a následnému nevyhnutelnému konci zpátky na ulici.  

 

P�estože ob� dívky m�ly ve svém život� snahu žít normáln� a uplatnit se, ani jedna nako-

nec zatím nežije spokojený a spo�ádaný život. Z velké �ásti, v jejich p�ípad� selhala úloha 

ústavní výchovy, jako nedostate�ná p�íprava na samostatnost a z velké �ásti také naše spo-

le�nost, která d�ti z DD domov� vnímá s p�edsudky a p�edstavami o kriminálnících a pro-

stitutkách. To d�ti nenápadn� tla�í do pozic, které jsou jim tímto zp�sobem p�edepsány, 

protože je strašn� t�žké vydržet a nikdy se nevzdat, když nemáte nikoho, kdo by Vám po-

dal pomocnou ruku. 
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9 KONCEPCE DOMU NA P�LI CESTY VE SLAVI�ÍN� 

Na základ� informací, které jsem získala p�i vypracovávání své diplomové práce, jsem se 

rozhodla navrhnout koncepci projektu „D�m na p�li cesty ve Slavi�ín�“, pod patronátem 

Nadace Jana Pive�ky, se kterou již delší dobu spolupracuji. Cílem projektu je dosáhnout 

toho, aby to je uvedeno v programu nabídky domu na p�li cesty, se opravdu shodovalo s 

realitou, protože u spousty výchovných za�ízení, tomu tak není.  

 

Slavi�ín je malé m�sto, nedaleko Luha�ovic, ale svým obyvatel�m poskytuje dostate�né 

kulturní, sportovní a sociální zázemí, v �emž vidím velkou výhodu pro potencionální kli-

enty za�ízení. V jeho okolí se nachází také d�tské domovy, nap�. Smolina. D�ti z t�chto 

oblastí jsou posílány do dom� na p�li cesty do n�kolik set kilometr� vzdálených obcí, což 

pro n� m�že být velmi traumatizující. Ocitnou se úpln� sami, prakticky bez prost�edk�, 

v prost�edí, kde nikoho neznají, nikdo nezná je, nemají žádnou oporu. Takováto situace je 

dostate�n� stresující i pro mladého �lov�ka, pocházejícího z �ádného rodinného zázemí, 

nap�. pokud se sám vydá n�kam za prací. O to siln�ji tato skute�nost p�sobí na dít�, které 

bylo v�tšinou celý život citov� deprivované. Zbudováním Domu na p�li cesty ve Slavi�ín�, 

by se mohlo takovýmto situacím, alespo� �áste�n� p�edejít. Navíc objekt, který je Nadace 

ochotna pro realizaci projektu poskytnout má ideální umíst�ní na nám�stí, v centru m�sta, 

cca 200m od budovy Nadace Jana Pive�ky ve Slavi�ín�, která na r�zných akcích se spous-

tou DD spolupracovala a mnohé d�ti její zam�stnance znají. D�ti by se neocitly v úpln� 

cizím prost�edí a mezi úpln� cizími lidmi, a navíc by m�li možnost kdykoliv navšt�vovat 

své p�átele nebo sourozence v nedalekých DD. Velkou výhodou je, že NJP poskytuje oby-

vatel�m Slavi�ína a okolních obcí také dostatek r�zných vzd�lávacích kurz�, jako nap�. 

AJ, ú�etnictví, �emeslné práce, práce na PC atd. Tyto kurzy samoz�ejm� budou zp�ístupn�-

ny a doporu�eny i budoucím klient�m d.n.p.c. 

 

Vedení Nadace je tomuto projektu naklon�no, a pokud získá dostate�nou sumu finan�ních 

prost�edk�, mohl by D�m na p�li cesty ve Slavi�ín� skute�n� vzniknout. 

 



UTB ve Zlín�, Fakulta humanitních studií 58 

 

9.1 Filozofie Domu na p�li cesty ve Slavi�ín� 

Poskytnout mladým lidem, kte�í se ocitli v obtížné životní situaci, kterou nejsou schopni 

�ešit vlastními silami podporu, na jejich cest� k samostatnému životu a jejich aktivnímu 

za�len�ní do b�žného života spole�nosti.  

9.1.1 Cíle domu na p�li cesty 

• Podpo�it a pomoci mladým dosp�lým prost�ednictvím možnosti ubytování na 5 – 6 

let, protože standardní délka pobytu v za�ízeních tohoto typu nep�esahuje 1 rok, což 

je podle m� velmi krátká doba, na to, aby se zcela nesamostatný �lov�k postavil na 

vlastní nohy. D�ti by do domu nep�icházely se strachem, co budou d�lat za rok, po-

kud se nestihnou n�kde prosadit, ale pokud budou �ádn� dodržovat pravidla a �ád 

provozu za�ízení, budou se sociální pracovníci snažit mladého �lov�ka umístit ale-

spo� do n�jakého sociálního bytu poblíž, pokud samoz�ejm� bude schopen se sám 

o sebe postarat. Proto je d�ležité, aby v za�ízení pracovali opravdu odborníci, kte�í 

budou moct poradit, pomoci a podpo�it své klienty.   

• Nabídka odborné pomoci a poradenství (sociáln� právní a pracovn� právní) p�ispí-

vající k �ešení jejich sociální situace a aktiva�ní programy zam��ené na budování a 

rozvoj pracovních návyk� a dovedností. 

 

9.1.2 Podmínky p�ijetí klient� do Domu na p�li cesty 

Cílová skupina:  

• Zpravidla osoby v obtížné životní situaci ve v�ku 18 - 30 

Zletilé osoby opoušt�jící:  

• d�tské domovy,  

• d�tské domovy se školou, 

• výchovné ústavy,  

• diagnostické ústavy, 

• jiná za�ízení pro pé�i o d�ti a mládež,  
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• zletilé osoby propušt�né z výkonu trestu odn�tí svobody nebo ochranné lé�by,  

• další zletilé osoby, nap�. z p�stounských rodin. 

 

Pro p�ijetí v Dom� na p�li cesty platí následující pravidla:  

• žadatel je p�ijímán na základ� vlastního zájmu o pobytovou službu v Dom� na p�li 

cesty, 

• žadatel podá p�ihlášku k p�ijetí do Domu na p�li cesty, 

• žadatel absolvuje pohovor s vedením Nadace Jana Pive�ky a psychologem, 

• p�i nástupu do Domu na p�li cesty uhradí uživatel sociální služby alespo� jednu 

m�sí�ní úhradu dop�edu (cca 80k�/den), pokud u sebe nebude mít dostate�nou �ást-

ku, je možnost tuto platbu na ur�itou dobu odložit, pokud bude plnit pravidla pro-

vozu a projevovat snahu o zam�stnání a vzd�lání, v jiném p�ípad� bude muset za�í-

zení opustit. V takovémto p�ípad� je mu samoz�ejm� ponechána možnost návratu, 

pokud bude projevena snaha o samostatnost a dodržování pravidel. Tímto je možno 

p�edejít tomu, aby byl D�m na p�li cesty zneužíván jako bezplatná noclehárna pro 

kohokoliv, 

• nebude-li se uživatel ú�astnit vzd�lávacího programu ve školském za�ízení nebo 

nebude-li v pracovním pom�ru, zapojí se do aktiva�ního programu Domu na p�li 

cesty nebo Nadace Jana Pive�ky.  
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9.2 Základní �innosti za�ízení 

9.2.1 Poskytnutí ubytování 

Poskytování ubytování v samostatných bytových jednotkách v nov� rekonstruované budo-

v� Nadace Jana Pive�ky na nám�stí ve Slavi�ín�. P�edpoklad je zatím nejmén� 6 byt�, 1+1 

nebo 1+kk. Stravování je možné v kuchyni nedaleké základní školy (pokud by pracovali ve 

Slavi�ín�), která je otev�ena i pro ve�ejnost a samoz�ejm� bude v každém byt� k dispozici 

vybavená kuchy�ka. Dále spole�enská místnost s kabelovou televizí, DVD p�ehráva�em, 

knihovnou a po�íta�e s možností p�ipojení na internet. Jsou zde vytvo�eny podmínky pro 

zajišt�ní úklidu, praní, sušení a žehlení osobního prádla.  

9.2.2 Zapojení do ekonomického života 

Podpora uživatel� služeb v jejich snaze zapojit se do všech složek normálního samostatné-

ho života. Pomoc p�i jejich uplatn�ní na trhu práce (zprost�edkování pracovních kontakt�, 

rady, internet k dispozici aj.) a p�i jejich za�len�ní mezi ekonomicky aktivní obyvatelstvo. 

Podpora budování a rozvoje pracovních návyk� a dovedností v rámci aktiviza�ního pro-

gramu (úklid Pive�kova lesoparku, práce v díln�, úpravy na okolí budov Nadace) i p�i za-

jišt�ní b�žného provozu za�ízení (úklid, výzdoba, pé�e o kv�tiny, p�íprava palivového d�e-

va). Hlavní podmínkou pro ubytování v dom� na p�li cesty bude najít si práci a samoz�ej-

m� si ji také udržet. Vzhledem k tomu, že v sou�asné dob� velký po�et mladých lidí 

opoušt�jících výchovné za�ízení se nechá snadno zlákat na r�zné nebankovní p�j�ky, bude 

prvo�adým cílem klienty oddlužnit, než za�ízení opustí, protože pokud odejdou s dluhy a 

bez práce, byla by tato intervence bezvýznamná. Dále si každý klient založí spo�ící konto, 

na které si každý m�síc bude ukládat �ástku, která pro n�j bude odpovídající v rámci jeho 

finan�ních možností. P�i odchodu ze za�ízení tak bude mít k dispozici naspo�enou �ástku, 

kterou m�že použit nap�. jako zálohu na nájem v novém byt�. 
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9.2.3 Zprost�edkování kontaktu se spole�enským prost�edím 

Vzhledem k lokalizaci poskytuje areál možnosti navázání sociálních vazeb s m�stem Sla-

vi�ín, Luha�ovice, Valaššké Klobouky… s obyvateli okolních obcí a tím i za�len�ní se do 

b�žného ob�anského života. Uživatelé sociálních služeb se mohou ú�astnit akcí po�áda-

ných Nadací Jana Pive�ky pro ve�ejnost, ale také si mohou prohlubovat své dovednosti a 

znalosti na vzd�lávacích kurzech, které NJP nabízí svým klient�m. Tyto kurzy budou zpo-

platn�ny dle možností klienta a umožní mu lepší výb�r pracovního za�azení. V p�ípad� 

pot�eb a zájmu poskytnutí pomoci p�i obnovení nebo upevn�ní kontaktu s rodinou.  

 

9.2.4 Sociáln� terapeutické �innosti 

Využívání b�žn� dostupných služeb (obchody, pošta, léka�, ú�ad práce aj.). Poskytnutí 

socioterapeutických služeb, které rozvíjejí �i udržují osobní a sociální schopnosti a podpo-

rují sociální za�le�ování osob (hipoterapie, cannisterapie, ergoterapie, arteterapie…). 

Zam��ení zejména na sociální práci s uživateli a na �ešení jejich sociální situace.  

 

9.2.5 Pomoc p�i uplat	ování práv, oprávn�ných zájm� a p�i obstarávání osobních 

záležitostí: 

Poskytnutí pomoci p�i vy�izování b�žných záležitostí i p�i komunikaci vedoucí k uplat�o-

vání práv a oprávn�ných zájm� uživatel� služeb. P�i využívání služeb ve�ejných institucí 

(ú�ad práce, m�stský ú�ad léka�ská pomoc apod.) pomáhají uživatel�m služeb zejména 

sociální pracovníci zam�stnaní p�ímo Nadací Jana Pive�ky, kterým klienti mohou d�v��o-

vat. Problémové životní situace mohou konzultovat též s vedením nebo s psychologem. 
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V rámci provozu za�ízení bude nabízena praxe student�m a studentkám oboru Sociální 

pedagogika Univerzity Tomáše Bati ve Zlín�. Studenti budou mít možnost podílet se na 

procesu adaptace mladých lidí z DD. Uvedou je do chodu za�ízení, budou jim nápomocni 

p�i b�žných denních �innostech, jako je úklid, va�ení a zejména nakupování potravin, které 

je velkým problémem u lidí, kte�í neumí hospoda�it se svými financemi. Mohou se podílet 

na p�íprav� klienta, pro jeho budoucí zam�stnání, tzn. Pomoc s vypracováním životopisu, 

p�ihlášení na vzd�lávací kurzy a samoz�ejm� také pravidelné návšt�vy ú�adu práce. Dále je 

nutno klienty nau�it praktické v�ci nap�. jak vyplnit složenku, jak si rozpo�ítat finance, tak 

aby mu vysta�ily na celý m�síc, co si m�že dovolit a co ne. 
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ZÁV�R 

Cílem práce bylo p�iblížit ve�ejnosti a p�ípadným �tená��m sou�asnou situaci d�tí 

opoušt�jící d�tské domovy, p�ípadn� domy na p�li cesty a také poukázat na nedostate�n� 

promyšlenou koncepci výchovných za�ízení. Jako možné �ešení vidím ve v�tším zapojení 

odborník�, do budování a realizace nových dom� na p�li cesty a také transformaci 

kolektivní výchovy ve výchovných ústavech, ve výchovu individualizovanou.  

 

 V teoretické �ásti jsem se zam��ila p�edevším na vliv zdravého rodinného zázemí, které je 

nezbytné pro správný vývoj osobnosti jedince a na problematiku absence tohoto faktoru u 

d�tí z DD. Následn� jsem popsala sou�asné typy ústavní výchovy v �R, pro dostate�né 

uvedení �tená�e do problematiky.  

Praktická �ást dokazuje na konkrétních p�ípadech nedostate�nou p�ípravu d�tí z DD na 

opušt�ní domova a následná koncepce Domu na p�li cesty ve Slavi�ín�, by m�la  

nabídnout návod k efektivn�jšímu a ú�eln�jšímu provozu domu na p�li cesty. 

 

Zatímco ve�ejnost d�ti z DD vnímá v�tšinou jako zaostalé mentáln�, v�tšina z nich je 

intelektuáln� na dobré úrovni, pouze jim b�hem života chyb�l správný sociáln�-výchovný 

p�ístup. Pokud chceme v této oblasti n�co zm�nit, musíme se o n� zajímat již od útlého 

d�tství, a poskytnout jim vhodné a podn�tné prost�edí, které jim nebyla schopna zabezpe�it 

biologická rodina. Jinak nemá ústavní pé�e jiný význam, než dát d�tem bez domova 

st�echu nad hlavou a postarat se o n� z materiálního hlediska. Ovšem pouze do doby jejich 

plnoletosti, kdy musí domov opustit a v�tšina kon�í zase na ulici a stejn� potom jejich d�ti, 

a d�ti jejich d�tí… Je na �ase tento smutný koloto� zastavit, proto doufám, že má práce 

alespo� malou �ástí p�isp�je k této pozitivní zm�n�. 
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SEZNAM POUŽITÝCH SYMBOL� A ZKRATEK 

�R  �eská Republika 

DD  D�tský domov 

d.n.p.c.  D�m na p�li cesty 

NJP  Nadace Jana Pive�ky 
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SEZNAM OBRÁZK� 

Obr. 1. Logo a motto Nadace Jana Pive�ky, viz. str. 8.  

MOTTO:  NEVER GIVE UP                                       Obr. 2. Jan Pive�ka 

                 

 

Obr. 3. Vzd�lávací st�edisko Nadace Jana Pive�ky 
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Obr. �. 4. Stavba domu na p�li cesty v Kostelci u Zlína 

 

Obr �. 5. Rekonstrukce Domu �. 1 ve Valmezu 
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Obr. �. 6. 1. D�m na p�li cesty ve Valmezu 

 

 

 

Obr. �. 7.   3. D�m na p�li cesty ve Valmezu 
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Obr. �. 8. Interiér bytu v d.n.p.c. „Pod k�ídly“ 

 

Obr. �. 9. Obyvatelka d.n.p.c. „Pod k�ídly“ 
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Obr. �. 10., 11. 2. D�m na p�li cesty „Pod k�ídly“ 
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Obr. �. 12. Budova Nadace Jana Pive�ky, u�ená pro zbudování domu na p�li cesty 
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SEZNAM P�ÍLOH 

 

P1-  Žádost o poskytnutí sociální služby 

P2 - Rozhovor s vedením sdružení „Pod k�ídly“ 

P3 - Hodnocení projektu vedením Nadace Jana Pive�ky

 



 

 

P�ÍLOHA P I: ŽÁDOST O POSKYTNUTÍ SOCIÁLNÍ  SLUŽBY  - 

D�M NA P�LI CESTY VE SLAVI�ÍN� 

Údaje o zájemci o službu :  

 

Jméno a p�íjmení : 

…........................................................................................................................................... 

 

datum narození : 

….............................................................................................................................................. 

 

místo trvalého pobytu 

:....................................................................................................................................... 

 

místo sou�asného pobytu 

:…............................................................................................................................ 

 

pobyt v d�tském domov�, �i jiném za�ízení ( od – do) :  

…....................................................................... 

…..............................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

........................................................... 

pro� žádáte o poskytnutí soc. služby v dom� na p�l cesty 

:........................................................................... 

…..............................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

........................................................... 

od kdy žádáte o poskytnutí soc. služby 

:........................................................................................................... 



 

 

 

evidence na Ú�adu práce, zam�stnání, studi-

um:.............................................................................................. 

 

…..............................................................................................................................................

............................. 

kontakt na sociálního pracovníka (kurátora, apod.) : 

…................................................................................... 

…..............................................................................................................................................

.............................. 

kontakt na Vás (e – mail, telefon, adresa) 

:........................................................................................................ 

 chcete o sob� sd�lit ješt� n�co více : 

…........................................................................................................... 

…..............................................................................................................................................

.............................. 

 

Prohlašuji, že všechny uvedené informace jsou pravdivé. Souhlasím, aby Nadace Jana Pi-

ve�ky spravovala mnou uvedené osobní údaje za ú�elem za�azení do evidence zájemc� o 

poskytnutí sociální služby d�m na p�li cesty ve Slavi�ín� 

 

V …................................................................., dne …............................................... 

jméno a p�íjmení : …................................................................................................... 



 

 

P�ÍLOHA P2: ROZHOVOR S VEDENÍM „SDRUŽENÍ POD K�ÍDLY 

VALAŠSKÉ MEZI�Í�Í“ 

 

CO JE SDRUŽENÍ „POD K�ÍDLY“ 

Sdružení „Pod k�ídly“ se zabývá problematikou mladých lidí po bezprost�edním ukon�ení 

ústavní pé�e, pop�. p�stounské pé�e. Ústavní výchova v drtivé v�tšin� p�ípad� kon�í dosa-

žením zletilosti. Po dovršení 18 let a tedy nabytí ob�anské dosp�losti by se tito mladí lidé 

m�li postavit do života samostatn�.  

Na základ� dlouholetých a bohatých zkušeností z jedné z nejv�tších p�stounských rodin 

v �R však víme, že ob�anská dosp�lost u t�chto mladých lidí však rovn�ž neznamená do-

sp�lost psychickou a sociální. V�tšina t�chto mladých lidí si s sebou do dalšího života nese 

n�jaký handicap – mentální, t�lesný a ve v�tšin� p�ípad� sociální. A to znamená, že i 

po nabytí tzv. dosp�losti pot�ebují i nadále podporu a pomoc, aby mohli dosp�t po všech 

stránkách své osobnosti a s ohledem na limity, které jsou dány jejich handicapem.  

CÍL 

Projekt Pod k�ídly si klade za sv�j hlavní cíl budovat sí
 dom� se sociální službou d�m 

na p�l cesty pro mladé dosp�lé po ukon�ení ústavní (pop�. p�stounské) pé�e.  

D�m na p�l cesty je �asov� omezenou sociální službou, která pomáhá k osvojení a udržení 

jistých sociálních návyk�. Pomáhá mladému �lov�ku formou podpory asistenta rozvíjet 

pot�ebné socializa�ní návyky a postupn� vede k úplnému osamostatn�ní. Tato služba 

je �asov� limitována maximální délkou pobytu v tomto typu bydlení na 6 let.  

Projekt Pod k�ídly vznikl jako reakce na pot�ebu �ešení situace indikované skupiny dospí-

vajících d�tí, které vyr�staly v ústavní (pop�.p�stounské) pé�i. Základní myšlenkou projek-

tu je za�azení mladých lidí do normálního života v malém spole�enství.  

Jedná se o modelový projekt, jehož hlavním cílem je poskytování sociální služby, pomoc a 

podpora k osamostatn�ní se v p�irozeném prost�edí, které dává �lov�ku šanci plnohodnotn� 

prožít život v úzké vazb� na vybudované sociální kontakty. Naši uživatelé mají možnost 

p�i �ešení svých problém� krom� pomoci od asistenta – domovníka, vedení sdružení, vyu-

žít také služeb ob�anské poradny, kterou naše ob�anské sdružení od r. 2003 provozuje.  



 

 

PRINCIPY PROJEKTU  

• vybudovat domy s byty na p�l cesty  

• umožnit mladým lidem další kontinuální rozvoj osobnosti  

• pomoci p�i osamostatn�ní až do úplné sociální a psychologické dosp�losti  

• pomoci p�i zachování a udržení mnohdy velmi t�žce vybudovaných sociálních 
vztah�  

• mladým lidem s handicapem umožnit vést maximáln� samostatný život a sebereali-
zovat se za p�edpokladu nezbytné míry pomoci �i podpory osobního asistenta  

DOMY „POD K�ÍDLY“ 

• poskytují uživatel�m dostupné bydlení  

• pomáhají upevnit a posílit získané sociální návyky a kompetence  

• formují uživatele tak, aby se chovali a jednali podle uznávaných a respektovaných 
norem b�žného života  

• umož�ují žít maximáln� nezávislým zp�sobem života  

• umož�ují uživatel�m rozhodovat o sob� a svých pot�ebách  

• pomáhají p�i integraci do b�žného života 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ROZHOVOR 

Co si myslíte o sou�asné situaci vedení d�tských domov� v �R? 

No v�tšinou to v po�ádku není, protože d�ti jsou vychovávány v p�epychu, žijí v tom, že 

nemají žádné povinnosti, což jim do života neposlouží, protože i když p�ijdou k nám, tak 

p�ijdou do �áste�n� vybaveného bytu, ale se starým nábytkem a na to nejsou zvyklí. To pro 

n� hned prvotní zklamání, protože v DD v�tšinou je opravdu všechno nové, všechno krás-

né. Vlastn� ani „oby�ejní lidé“ z b�žných vrstev, si t�eba nem�žou dovolit to, co ty d�ti 

mají v DD, každý rok cestu k mo�i, mají kola, sportovní vybavení, po�íta�e, mobily… A 

potom najednou odejdou, p�ijdou t�eba sem, nemají peníze, nemají nic, mají poloprázdný 

byt a musí za�ít tím, že musí myslet na to, že když dostane první výplatu, musí v první 

�ad� zaplatit nájem a potom už mu nezbude na zna�kové oble�ení. Ten materiální p�epych, 

ve kterém vyrostli, už nikdy v život� jim nikdo nedá. Jsou vychováváni v nereálném stan-

dardu. 

 

Jaký máte dojem z domu na p�li cesty v Poho�elicích?  

My když jsme tam byli na otevírání domu na p�li cesty, tak nám �íkali, že teda neví, jak to 

funguje u nás, ale tam že musí klienty chodit ráno budit, aby v�bec vstávali do práce, aby 

si šli t�eba koupit chleba a m�li co jíst. To u nás prost� neexistuje, to je porušení pravidel a 

to nejde. I to za�ízení je nedomyšlené, má jít p�ece o co nejvíc samostatné bydlení, a tam 

mají možná jednu koupelnu na celé za�ízení. Tehdy tam sice byly jenom dv� klientky, na 

to že tam je minimáln� deset míst kapacita, ale prakticky tam nem�ly žádné velké soukro-

mí. Pokoje mají po dvou, spole�ná kuchy�, jedna lednice. Naši klienti mají každý sám své 

vybavení, svoji lednici, sociální za�ízení a své soukromí, kdežto tam je spole�ná chodba, 

ze které vadou dve�e do t�ch samotných pokoj�, takže je i všechno slyšet. My máme chod-

bu, hned jak se vejde do bytu, odtud jsou dve�e na záchod, do koupelny, kuchyn� a do po-

koje. Tam to v�bec není pojaté jako chrán�né bydlení a navíc je tam jeden spole�ný obý-

vací pokoj s televizí pro všechny. Jedna kuchy�, jedna lednice a tak nefunguje to že si kaž-

dý nakupuje pro sebe, ale každý si bere z lednice jídlo n�koho jiného a není v tom po�ádek. 

To i popírá zákon o sociálních za�ízeních, že to chrán�né bydlení by m�l být naprosto sa-

mostatná jednotka, se vším všudy. Takže jak to m�že být samostatná domácnost, když tam 

bydlí s dalšími deseti lidmi, co je samostatná domácnost, když sociální za�ízení, záchod je 



 

 

spole�né. V tomto p�ípad� je problém i to kdo zodpovídá za to, že ten byt bude v �istot�, 

když nikdo prakticky nemá vyhran�ný prostor, o který se musí starat jenom on sám. Popírá 

to tu zodpov�dnost a to je nejv�tší problém ústavní výchovy. My tu máme taky dva klienty 

z Poho�elic a ti t�eba �íkali, že si cht�li uklízet, ale že to nejde, pokud tam jeden �lov�k 

uklízí a ostatní na to kašlou. I to vedení �ešilo problém, kam ty klienty potom umístit, do 

n�jakého sociálního bytu. Ve Valmezu sociální byty jsou, ale my tam naše klienty neposí-

láme, protože by klesli zase stupe� níž, a to co my je tady tu dobu u�íme, by bylo zbyte�-

né, tehdy tam byl i ministr Ne�as, a ten nám taky dával za pravdu. Byla tam i diskuse o 

tom jakou mají kapacitu a kolik zam�stnanc� a to nám z zvední �íkali, že je tam kapacita 

asi 24 mít, te� že tam mají osm klient�, ale zanedlouho p�ibudou další, tak jich bude dva-

náct na 5 – 6 zam�stnanc�, tak jsme se ptali, pro� tu kapacitu nenaplní, když mají tolik lidí 

a prý by to nezvládali, což nás pobavilo, protože my máme 21 klient� na 2,5 pracovního 

úvazku a fungujeme v pohod�.  

 

Na jak dlouho jsou u vás klienti ubytovávání? 

My to te� máme na šest let, pro klienty od 18 do 26 let, ale budeme to m�nit, bude se to 

individualizovat. Protože pokud se nap�íklad dají dva klienti dohromady, už mají zázemí, 

jsou na to dva, takže t�eba za dva roky odejdou, když se jim bude spolu da�it, pokud se jim 

t�eba narodí dít� tak aspo� do roku dít�te, až se trošku zab�hnou. Musíme si sjednotit hlav-

n� ty ukazatele sociální služby, protože a
 chceme nebo ne zákon O sociálních službách 

�íká, že musíme brát ohledy na sociální standard �lov�ka a jestliže my po dvou letech zjis-

tíme, že klient, který je u nás pracuje, nemá žádné dluhy a je schopen normáln� žít, tak 

bychom v podstat� za�ali suplovat velmi levné bydlení. Takže si musíme ur�it, co bude tím 

ukazatelem proto, abychom si mohli  �íct „ty už tu službu nepot�ebuješ, a jsi p�ipravený žít 

sám“. Jenom se bojíme, aby se nestalo to, že si klienti �eknou, tak já tady pot�ebuju bydlet 

t�ch šest let, tak budu d�lat problémy a nechám se vyhodit z práce, abych nemusel pry�. To 

se stalo t�eba i ve Vizovicích v domov�, protože tam kluk, už mohl být skoro vyu�ený, ale 

schváln� propadl, aby si mohl prodloužit pobyt. Ta doba je hodn� velký problém, my je-

nom  �ekáme, až na nás n�kdo p�ijde protože v zákon� je dáno, že pobyt v dom� na p�li 

cesty je poskytován zpravidla na jeden rok, a ve v�tšin� p�ípad� to tak taky je, ale ta doba 

je hrozn� krátká protože v�tšina klient�, když k nám p�ijdou, mají dluhy a musí se nau�it 

to splácet, aby do toho nespadli znovu. Než se �lov�k zapracuje, než opravdu pochopí, že 



 

 

musí chodit do práce a splácet to, to je aspo� p�l roku, než se s tím srovná a teprve potom 

za�ne splácet. Výplaty chodí p�es sdružení, strhává se mu to automaticky, aby v tom byt 

po�ádek. Když u nás byli na návšt�v� z Poho�elic, tak o n��em takovém v�bec neslyšeli, 

svoje klienty neoddlužovali, prost� to ne�ešili, poskytovali opravdu jenom to ubytování a  

nic víc. My chceme po každém klientovi p�iznat všechny dluhy a v první �ad� se �eší toto, 

protože pokud odejde z domova a má dluhy, ztratí práci nebo si ji neudrží, tak je na nejlep-

ší cest� skon�it na ulici nebo v kriminále. Tam jim v�tšina klient� do práce nechodí, nic 

neplatí ale oni je nevyhodí, protože by m�li prázdný barák.   

 

Jaká je kapacita vašeho za�ízení? 

My máme 20 byt�, a te� máme jeden volný ale ten ani neobsazujeme, protože od �ervna 

na n�j máme 11 žádostí, budeme mít p�epln�no a jsme i domluvení s DD, že ty d�ti souhla-

sí, že pro za�átek by do t�ch byt� šli po dvou, protože jinak jim nem�žeme všem vyhov�t. 

Ale jenom nouzov� než n�kdo vyletí a než je rozd�líme. Te� už máme v bytech 22 klient� 

a t�i d�ti, takže �ešíme, jak to te� u�ídíme, protože jestli ten �lov�k nabýt samostatný, tak 

pot�ebuje bydlet sám za sebe, musí se to nau�it.  

 

Jaké v�kové skupin� poskytujete služby? 

Je to v�kov� omezené na 18 – 26 let, bylo to p�vodn� od 19ti, ale musíme brát už od 18ti, 

protože n�kte�í odcházejí v den 18tých narozenin. To tak práv� p�vodn� nastavili ú�edníci, 

protože se po�ítalo s tím, že do 19ti se vyu�í, ale nepochopili to, že ty d�cka se nevyu�í, 

nedod�lají školu. U nás je te� chlapec, co v den 18tin odešel, dva m�síce p�ed vyu�ením a 

nedonutí ho nikdo, aby si školu dod�lal. Dokonce jsme mu domluvili školu, aby dojížd�l, 

protože máme i dojížd�jící studenty, ale do školy se navrátil. T�ch nedou�ených je spousta. 

Ti co studují, tak žijí ze sociálních dávek, jinak všichni musí pracovat. Te� jsme trošku 

zmírnili, protože u nás vždycky všichni pracovali, jinak by nebydleli, a platí si spo�ení, aby 

n�co m�li, až budou odcházet. Ale te�, jak se všude propouští, tak jim dovolujeme být i na 

tom pracáku, pokud opravdu za to nem�žou, že o práci p�išli. Ale musí se snažit najít si 

aspo� n�jakou brigádu, aby n�co d�lali.  

 

 



 

 

Co si myslíte o úloze ú�ad� v sociální sfé�e? 

Problém je ten, že na t�ch ú�adech nesedí lidé z praxe, ale ú�edníci, kte�í jenom sledují 

tabulky a statistiky. Je chyba že se nevyužije zkušenosti lidí, kte�í opravdu v�dí co je ve 

v�ci. O nás t�eba ví práv� ministr Ne�as, a �íkal nám, že všude kam jede, tak o nás mluví, 

všude nás dává za vzor fungování dom� na p�li cesty. Je škoda, že i když t�eba vzniká no-

vé za�ízení, nep�izvou se hlavn� lidé z praxe a �eší se v�ci, které jsou pro fungování toho 

za�ízení nepodstatné a p�itom už n�kde �ekají klienti, kte�í jinak t�eba m�žou skon�it na 

ulici. T�eba konkrétn� u dom� na p�li cesty, které vznikají a vznikaly, se maximáln� sta-

novuje doba pobytu na 1 – 2 roky, kontroluje se, jestli mají klienti nakoupené rohlíky, 

kontroluje se všechno, ale nikdo se nestará co se s nimi d�je až odejdou, to už nikoho 

nezajímá. My když jsme se bavili s odborníky, když jsme za�ínali, jak bychom to tady 

cht�li vést, tak nám �íkali, že to nem�žeme zvládnout. A dá se to, jenom nám opravdu 

komplikuje práci ta spousta papír� a lejster a zbyte�né vy�izování, a žádosti stojí, všechno 

se strašn� zdržuje. Hlavn� v té sociální sfé�e je to problém, protože tady m�že jít opravdu o 

životy. Pokud pro n�koho pot�ebujete okamžitou pomoc a stojí to jenom kv�li n�jakému 

lejstru z ú�adu, a navíc na všechno pot�ebujete deset kopií a potvrzení, tak je to velký 

problém.   

Máte n�jakou zp�tnou vazbu od klient�, kte�í od vás odejdou? 

Od n�kterých ano, ob�as se n�kdo ozve. Ty partnerské páry, co se u nás dali dohromady, i 

maminky, co od nás odešli, o t�ch víme, že jsou v pohod�. A i holka, o kterou jsme se hod-

n� báli, žije úpln� bez problému, funguje jako samostatná jednotka. V�tšinou víme, kam 

jdou a kde skon�ili. Te� práv� �ešíme taky ty maminky, protože v�tšinou mají partnery i 

z naší klientely, a v takovémto p�ípad� se bojíme toho, abychom tu nesuplovali n�co úpln� 

jiného. A pokud se k sob� nast�hují, tím pádem mají dva p�íjmy v jedné domácnosti, tak už 

to budeme muset hodnotit jinak, protože jinak je to pro n� velmi levné sociální ubytování a 

ne d�m na p�li cesty. Samoz�ejm� nechat je tady t�eba do 1 roku dít�te, aby se ta maminka 

se vším seznámila, a pak by m�li uvolnit místo jiným, kte�í to budou víc pot�ebovat. U 

n�kterých dom� je dokonce podmínka, že dívka nesmí ot�hotn�t, jinak ji z domu vyhodí, 

ale to jim p�ece zakazovat nem�žeme. 

 



 

 

Mají vaši klienti po odchodu možnost jít do sociálního bytu? (Nap�. svobodné matky 

nebo páry). 

Nám m�sto nabízelo sociální byty, ale o tom my ani neuvažujeme, protože to jsou byty pro 

spodinu, tam by se dostali úpln� na dno, do prost�edí a spole�nosti, která by je v�bec ne-

motivovala dostat se dál. Všechno co se do nich tady vložilo, by bylo úpln� zbyte�né, pro-

tože ty oblasti, kde jsou sociální byty, se staly m�stskými ghetty. P�edstavte si, že tady 

n�koho „pipláte“ n�kolik let, vytáhnete ho nahoru a potom ho pošlete do takového prost�e-

dí. Snažíme se najít normální byty ve m�st�, t�eba p�es realitku.  Je pot�eba, aby šli hlavn� 

mezi normální lidi do normálních byt� a ne zase tam, odkud p�išli, kde je n�kdo stáhne 

dol�. To jsou b�žné p�ípady, kdy klient tady perfektn� funguje, drží si práci a pokud se 

dostane do takového prost�edí, tak je zase hned na za�átku. To jsme �íkali i �editel�m ji-

ných dom�, když se chválí, jaké mají p�ipraveny pro klienty sociální byty. Když je chceme 

za�adit do spole�nosti, tak se vším všudy, a ne je celý život brát jako chudinky z d�cáku. A 

když se srovnají, jsou tady t�eba 3 roky, tak jsou schopni vyrovnat se dít�ti z biologické 

rodiny. Když jsou postaveni do života, nau�í se všechno, co pot�ebují um�t a znát, pokud 

budou dva, tak mají i finan�ní zázemí, protože u nás si oba musí spo�it a z n�kterých bio-

logických rodin, nechodí ani takhle vybavení lidé.  

 

Využívají vaši klienti nebankovních p�j�ek? 

Tak s tím už jsme skon�ili, to je taky velký problém dnešní doby. Našt�stí to tady u nás 

nabízí velmi solidní paní, která nám vždycky nahlásí, když se n�kdo z klient� zajímá o 

p�j�ku a jsme domluveni tak, že to bude hlásit i do budoucna, takže klienti nemají šanci, 

dokud budou u nás se k tomu dostat.  Naše poslední klientka te� doplatila p�j�ku a konec. 

Je to striktní opat�ení v zájmu klient�, protože to je za�átek konce. Ty d�ti jsou neskute�n� 

snadné ob�ti pro takové podvody a potom se každý diví, kolik procent d�tí z DD kon�í 

v kriminále, protože oni to sociální vybavení nemají a snadno se nechají zlákat 

k �emukoliv, aniž by si uv�domovali d�sledky svého jednání. N�kdo p�ijde, �ekne, tady mi 

to podepiš, dostaneš 10 000 a najednou zjistí, že dluží 200 000. My tady máme klientku, 

která vlastní auto, aniž by o tom v�d�la, ani neví jaké. Taky máme p�ípad, kdy jsou klienti 

využíváni jako bílí kon�, oni n�co podepíšou, dluží velké �ástky, peníze dostal n�kdo jiný, 

ale oni to musejí splácet.  



 

 

Jak to vypadá se stavbou domu na p�li cesty v Štíp�? 

19. �ervna ve 14:00 bysme m�li otevírat. Firma to zvládne dod�lat, na ministerstvu o tom 

ví, takže by to m�lo prob�hnout. 

 

P�isp�l i kraj n�jak k realizaci tohoto projektu? 

Kraj nám dal 400 000, ale ministerstvo 10 000 000, z toho 4,5 mil. jsme dostali na Zlínsko 

a 5,5 mil. na Vsetínsko, tam by to m�lo být dokon�ené do konce roku a bude tam šest byt� 

a jeden domovnický. To bude pravd�podobn� n�jaký náš starší odchovanec, na kterého je 

spolehnutí, aby tam na to dohlédl. 

 

Jaké byly za�átky dom� na p�li cesty ve Valmezu? 

My když jsme za�ínali, tak to byly úpln� nové, za�ízené, krásné byty. Mladá za�ínající 

rodina, by z toho byla nadšená. K nám p�išli �ty�i klienti z azylových dom� a ostatní z DD. 

Ti �ty�i byli v pohod�, bez problému spolupracovali, byli vd��ní za pomoc a p�íležitost, ale 

d�ti z DD to b�hem m�síce vzdali, protože muset pracovat a platit nájem, to je nikdo ne-

mohl nutit. Ta první budova byla p�vodn� m�sta a m�sto to m�lo vedené jako byty 

s nájemní smlouvou na dva roky, ale pokud nám klienti zaplatili maximáln� za první m�síc 

a pak nic, tak to prost� nešlo. Proto jsme museli vyjednat s m�stem, aby to bylo jinak, pro-

tože tohle nem�lo smysl. Když se tady sjížd�li Romové ze všech kout� sv�ta, tak nám bylo 

�e�eno, že je to návšt�va a každý kdo žije v nájemním byt� má nárok a jakékoliv návšt�vy. 

Dokud to m�la na starosti m�sto, tak to byl barák s pov�stí, že když kohokoliv hledala po-

licie, vždycky v�d�li, že ho najdou tady. Te�, když se zeptáte kohokoliv z okolí, tak Vám 

�ekne, „Jo v po�ádku, normální sousedi, normální bydlení“. Nebýt jediného klienta, který 

se ob�as opije a d�lá tady cirkus, ale ten te� vylet�l, protože nedodržoval pravidla, tak je 

tady klid. Opravdu vyjíme�n� se d�je n�co vážn�jšího. Ale d�ív opravdu se stávalo, že sem 

p�ijeli t�i auta plné r�zných cizích individuí a policajti nám �ekli, že sem ani nepojedou, že 

to nemá cenu, že nic nevy�eší a k ni�emu to nepovede. My jsme nemohli vstoupit do bytu, 

i když jsme t�eba tušili, že tam n�kdo je. Te� to máme za�ízené tak, že pokud p�ijdeme, 

klienti nám musí otev�ít, pokud máme podez�ení, že tam n�kdo je, m�žeme kdykoliv 

vstoupit do bytu a d�lají se i namátkové kontroly, �eší se po�ádek, �eší se všechno. A i to je 

d�vodem k vylou�ení, pokud není po�ádek v pokoji. N�kdo nám m�že vy�ítat, že máme 



 

 

p�ísné pravidla, ale jsou to pravidla spo�ádaného života. I to spo�ení je d�ležitá v�c, i když 

t�eba spo�í jenom 500 m�sí�n�, ale když odcházejí, tak aspo� mají na zálohu na nájem 

v novém byt�.  

 

Máte n�jakou smlouvu se spole�nostmi, které zam�stnávají vaše klienty? 

Smlouvu ne, jenom takovou ústní dohodu. Už nás znají a my s nimi jednáme na rovinu, že 

se po nich nebude chtít žádná tolerance, zkrátka normální zacházení, aby klienti dostali 

školu od života. Díky tomu, že jsme si tady v Mezi�í�í ud�lali docela dobré jméno, tak na-

vazujeme spolupráci ve smyslu „dejte šanci“. Proto se nám poda�ilo najít práci i všem Ro-

m�m, kte�í k nám p�išli, a to jak dlouho tam vydrželi, už bylo na nich. Vždycky nám pra-

covali všichni, jenom te� je krize, tak je to horší. Jediný problém je, v jakém oboru jsou ty 

d�ti vyu�ené a jestli jsou v�bec vyu�ené. I postoj n�kterých �editel� DD je takový, že než 

aby si nechali prodloužit ústavní výchovu do 19ti let, aby ty d�cka se mohly vyu�it, tak je 

pro n� pohodln�jší to nechat tak, zbavit se jich. Je tam ješt� možnost, prodloužit si pobyt 

na tzv. Dohodu o prodloužení pobytu v d�tském domov�, ale tam jsou tak p�ísné podmín-

ky, že i za drobný p�estupek, ty d�cka odtud letí pry�. K nám se dostane dít�, které má pár 

m�síc� do vyu�ení ale prakticky má jenom základní školu, a hledejte mu práci. Ty d�ti 

mají navíc obrovská o�ekávání v tom smyslu, že budou samostatné, budou vyd�lávat pení-

ze a najednou ty peníze nemají a musí si spojit to, že ty peníze budou mít, jenom když bu-

dou pracovat, pokud si je nevyd�lají, tak je mít nebudou. To je problém i DD, které ne�eší 

to, jak d�ti uplatit na trhu práce, vybere se u��ák, který je nejblíže, a nikoho nezajímá, co 

by to dít� cht�lo d�lat, v �em by mohlo být dobré. Nemusí být zrovna geniální, ale ur�it� 

muže být manuáln� zru�ný na ur�itý druh práce, ve svém oboru.  P�itom kolik financí se 

vynakládá každý rok na každé dít� v ústavní pé�i, už by to nebyl taková položka. Navíc 

pokud by museli dojížd�t, a do DD se vraceli jen na víkend, tak by se mohli už d�ív za�ít 

osamostat�ovat jako d�ti z biologické rodiny. Takto jsou po�ád ochra�ováni, po�ád žijí 

v iluzi, že až odejdou, tak to bude super, budou normáln� žít. V�tšina DD si to nastavuje 

tak, aby to bylo jednoduché pro n�, a ne pro ty d�ti. My za deset let, co d�láme tuto práci, 

nepozorujeme žádný posun k lepšímu u d�tí, které p�išly z DD. D�ív se ty d�ti o sebe byly 

schopné aspo� trochu postarat, uklízet si byly zvyklé pomáhat v kuchyni. Te� jsme se do-

stali tam, že dít� je nedotknutelné, protože má svá práva, cokoliv �ekneme nebo ud�láme je 

týrání dít�te, cokoliv musí d�lat je zneužívání dít�te k práci. Svoje d�ti doma u�íme, že si 



 

 

po sob� musí uklízet, že si musí t�ídit prádlo a poslouchat rodi�e a když to neud�lají, tak za 

to prost� pocítí n�jaké sankce. D�tem z DD jsou po�ád zd�raz�ovány práva, ale ne povin-

nosti. Ne to že svoboda a demokracie, je v první �ad� zodpov�dnost. DD si to pro sebe 

zjednodušují, úkol domova je dát tomu dít�ti st�echu nad hlavou, jídlo, n�jaké vzd�lání, ani 

ne�eší t vzd�lání z pohledu budoucnosti dít�te. Dít� je ošacené, jaksi vychované a DD má 

sv�j úkol do plnoletosti odbytý a v�bec se ne�eší to, jak to dít� bude v dosp�losti fungovat. 

Kdyby se to nastavilo tak, že úsp�šnost DD by byla p�ímo úm�rná tomu, kolik d�tí se 

uplatní po odchodu, a n�jak se to sledovalo, mohl by tady být kone�n� posun v tom, jak 

ústavní výchovu zm�nit, aby m�la smysl. Navíc když se vrátíme i k tomu materiálnímu 

nadstandardu, který d�ti v DD mají, tak je problém je dostat i do p�stounské pé�e, protože 

ty v�tší už si sami �eknou, co by cht�li, a ti p�stouni potom mají obrovské problémy, pro-

tože ta rodina mu to dát nem�že, nem�že to dát ani svým vlastním d�tem, pokud n�jaké 

mají. Te� nastal boom všech sponzor� a hlavn� je to nej�ast�jší forma altruismu u nás, ale 

nep�ipraví to d�ti na život venku. Tím materiálnem se pochopiteln� kompenzuje sociální 

strádání, ale ty d�ti si potom ni�eho neumí vážit, protože mají všeho dostatek za darmo, a 

pro� by to nezni�ili, když musí dostat zase nové. Vychovávají se k tomu, aby v�d�li, že 

mají dostatek práv, ale život dosp�lého �lov�ka je v�tšinou, bohužel z v�tší �ásti o povin-

nostech. 
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HODNOCENÍ KONCEPCE DOMU NA P�LI CESTY VE SLAVI�ÍN� 

 

Nadace Jana Pive�ky se dlouhodob� zabývá problematikou p�ípravy mladých lidí z d�t-

ských domov� na samostatný život. Jsme mimo jiné v kontaktu také s mladými lidmi, kte�í 

odešli z d�tských domov� do dom� na p�li cesty. Roli domu na p�li cesty jako instituce, 

která by m�la pomáhat mladým dosp�lým p�i p�echodu z ústavní �i jiné formy náhradní 

výchovy do samostatného života, vnímáme jako mimo�ádn� významnou. Nejde zde pouze 

o možnost získání st�echy nad hlavou a asistenci p�i hledání zam�stnání a p�i vy�izování 

osobních záležitostí. Za jednu z nejd�ležit�jších forem podpory považujeme "pomoc k 

svépomoci", �ili vedení a výchovu sm��ující k takovému rozvoj osobnosti, aby klient byl 

schopen po opušt�ní domu na p�li cesty samostatn� obstarávat všechny své záležitosti. Ze 

zkušeností mnoha bývalých klient� však víme, že ne všechny domy na p�li cesty toto po-

skytují. Aby d�m na p�li cesty tuto funkci plnil, je pot�eba nastavit pravidla provozu v 

souladu s pot�ebami klient� na principu individuálního p�ístupu, samoz�ejm� za p�edpo-

klad� d�sledného vyžadování dodržování základních pravidel, která i p�es individuální 

pot�eby klient� platí pro všechny stejn� a od všech stejn� je vyžadováno jejich dodržování.   

 

 

 



 

 

Koncepce Barbory Malaníkové tyto požadavky akceptuje. Vychází z pr�zkumu provede-

ného v domech na p�li cesty i mezi mladými lidmi, kte�í domy na p�li cesty po odchodu z 

DD prošli a zohled�uje také zkušenosti pracovník� ob�anského sdružení Pod K�ídly, které 

provozuje 4 domy na p�li cesty a nepochybn� je jednou z nejlepších institucí tohoto typu v 

�R. Autorka tyto poznatky do své koncepce zda�ile zapracovala a její model lze považovat 

v mnoha bodech za životaschopný. M�že sloužit jako výchozí materiál pro podrobn�jší 

rozpracování zám�ru vybudovat d�m na p�li cesty ve Slavi�ín� i jako podn�t k další spo-

lupráci s ní po ukon�ení studia.  

 

Mgr. Božena Filáková 

�editelka Nadace Jana Pive�ky 

 

 


