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Posudek dipLomové práce


Vliv kuchyŇské úpravy vzorků na stravitelnost sójových produktů

     Diplomová práce Bc. Dušana Samka byla zaměřena na stanovení vlivu různé kuchyňské úpravy vybraných sójových produktů na jejich stravitelnost. 

V diplomové práci byla stanovena stravitelnost sušiny a stravitelnost organické hmoty pomocí Inkubátoru Daisy po enzymatické hydrolýze vzorků pepsinem, pankreatinem a kombinovanou hydrolýzou s využitím obou enzymů. Stanovená stravitelnost byla vztažena ke stravitelnosti referenčního proteinu kaseinu. Cílem práce bylo vyhodnotit vliv různé doby máčení, různé doby vaření a různou technologii vaření na hodnoty stravitelnosti vybraných sójových produktů.
     Předložená diplomová práce má rozsah 102 stran, včetně 15 tabulek, 55 obrázků a 2 příloh. V teoretické části byla přehledným a vyčerpávajícím způsobem zpracována problematika sóji – podmínky pěstování, odrůdy, chemické složení a sójové výrobky. V další části literární rešerše byla opět velmi přehledně zpracována trávicí soustava člověka a mechanizmus trávení jednotlivých živin. Poslední část literárního přehledu byla zaměřena na stravitelnost a metody jejího stanovení. Pro vypracování teoretické části bylo použito 72 literárních zdrojů, čímž diplomant prokázal velmi dobrou schopnost pracovat s cizojazyčnými literárními zdroji          a databázemi. 
     V praktické části byla zpracována metodika stanovení a uveden seznam jednotlivých analyzovaných vzorků a použitých materiálů. Byly stanoveny sušina, popel a stravitelnost sušiny a organické hmoty výše popsaným způsobem.
     Získané výsledky jsou přehledně uvedeny v tabulkách a grafech a byly vyhodnoceny vlivy různé kuchyňské úpravy na stravitelnost jednotlivých produktů. 

   Bc. Dušan Samek k práci přistupoval odpovědně a svědomitě, prokázal velkou zručnost    při provádění laboratorních analýz. V předkládané diplomové práci dobře vystihl úkoly zadání, které splnil v celém rozsahu.   
Závěrem konstatuji, že práce Bc. Dušana Samka splňuje požadavky, které jsou kladeny          na diplomové práce, doporučuji ji k obhajobě a hodnotím stupněm
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