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ABSTRAKT

Ma prace pojednavérg@devsim o sexuélnim vychowental postizenych lidi. Budu se
zabyvat stadii vyvoje sexuality a k nim vhodnou lwyeou. Dozvite se také dquisudcich
nad timto tématem i o pravnich hlediscich tykaficse této problematiky. Zatfila jsem
se na hlediska sexualni vychovy mentghostizenych a to jak v Ustavnidgpétak prede-
vSim v rodig. Déle zjistite, jaké znalosti maji a jaka stankaigaujimaji sami mentain
postiZzeni a jejich rode. Pokusim se také o srovnani znalosti, popstgkusenosti mental-

s

n¢ postizenych Zijicich v rodéna v Ustavech socialni &

Klicova slova: mentalni postiZzeni, rodina, sexualnheya, sexualni zneuzivani, sexuali-

ta, Ustavni pée.

ABSTRACT

My work mainly disert on sexual education mentaffected people. You get also learn
about prejudice in this theme, about law aspedevaat to this questions. | will put mind
to developement stage of sexuality and right edudatthis stages.| also fixate on aspects
of sexual edu-cation mentally affected people instidutional care and mainly in family.
Further you will see, which knowledges and whatitpms mentally affected people and
their parents have. Also | will try to trade off dwlledges, positions and experience of
mentally affected peole living in family and memadffected people living in constitutio-

nal care.

Keywords: mental disability, family, sexual eduoati sexual abuse, sexuality, constitutio-

nal care.



Motto:

»~Jiné je tvé dit. Jiné ve svém duSevnim bohatstvi, jiné v rozvggrsschopnosti, jiné ve

vztazich ke gtu, jiné ve svém jednani i giodni, jiné v BZnych reakcich. Je jiné, ale ne

T

horsi.

Heinrich Behr

Rada bych potkovala své vedouci prace, pani doktoraeBwnachescu-Hroncové, za cen-
né rady a fijemnou spolupraci. Takékluji rodinam, se kterymi jsem provéd vyzkum

za ochotu a ugimnost.

ProhlaSuji, ze jsem pracovala samostatipouzitou literaturu jsem citovala.

V Uherském Hradisti 6. 5. 2009
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UvoD

Jeko studentka bakaléickéno studia jsem dlouho nevédéla, jaké téma své bakalédické
préce si mam zvalit. Chtéla jsem, aby mé téma bylo zsjimavé, neprozkoumané a také aby
ma préce byla prospéénéd. Nakaonec jsem pro svou préci zvolila tématiku sexuality mentélng
pestiZenych lidi, coZ je téma velmi neprozkoumané a jak jsem déle zjistila pro zdravy Zivot
mentélng postiZzenych velmi duleZité. Ve své préci jsem se zabyvala spige mentélng posti-
Zenymi vyrastsjicimi v Ustavech sociélni péce. Od daby, kdy jsem préci dokancila ubghly
dvaraoky ajajsem serozhadla, Ze ve své diploamoveé préci budu v tomto tématu pokrecovat
azabyvat sejim jesté hloubg;ji.

Jek jsem jiz zjistila, lidé s mentélnim hendikepem jsou ve vztahu k lidské sexualité spe-
cifickou skupinou. Charakterizuje je zejména velmi nizké povédomi o véech aspektech
pehlavniho Zivota, o partnerském souZiti ¢i spolecenskych nerméch ve vztahu k sexualité.
Okali ¢esto vnima lidi s mentélnim hendikepem navzdory jejich skute¢nému véku jako
véené déti a ma tendenci je pied tématem sexuality ,, chrénit“. Fochopitelné obavy rodic,
jinych blizkych lidi ¢i vychovatelek a vychovateli v Ustavech z nezédouciho otéhotnéni
divek ¢i Zen, sexuélnino obtéZovéni okali, narugeni chedu ingtituce a tek déle vedou k ta
buizaci tohoto tématu. Jejim efektem ale paradoxné mohou byt prévé tyto nezédouci jevy:
nechrénény , tejny* sex mezi lidmi s mentélnim hendikepem (se viemi moZnymi dusledky
takového chovani), zneuzivéani hendikepovanych lidmi z vétSinoveé spolegnesti, spolecen-
sky nepiijatelné chovani lidi s hendikepem a nésledna spolecenska stigmatizece. Vhodna a
piimeiena sexuélni vychova maze véem negativnim jevam sexuality a nasledkim nevédo-
mesti zabrénit. Pravé proto jsem se rozhodla, se ve své préci zebyvat Siteji sexuélni vycho-
vou mentédlng pestiZzenych osob a to predevSim mentané pestizenych vyrastgjicich
v rading. Pro¢ prévé tato skupina? V rading mnehem vice néZ v Ustavni péci jsou mentélng
postiZeni brani stéle jako déti a proto je riziko vzniku problému se sexualitou mnohem vét-

/.

Sl.

Tito jedinci jsou pestiZzeni dvojim zpisobem. Priméarng z hlediska svého postiZzeni a
sekundérng z hlediska pristupu spolegnesti. Ta, jak jsem jiZz zminila, k pestiZzenému piistu-
puje jako k bezmocnému ditéti, s uréitou mirou viny i egrese. NahliZi na postiZzené jako na
ngkoho, kdo neni schopen sexuélniho citéni a chovéani a pokud ano, je takovéto chovéni

vétsinou vnimano jako uchylné a nezédouci.
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Touha pestizeného po partnerském vztahu je stejnd, ne-li vy<Si nez u zdravych jedingi.
Vy&Si proto, Ze schopnest udrZeni partnerskéno vztehu je poveZovéna za dukaz Uspédné
integrace do zdravé spolecnosti. Tim, Ze povaZujeme mentélng postizené za velké déti a
tudiZ piedpoklédéme, Ze sexuelita se jich netykd, jim nejen ubliZujeme, ale také porudu-
jemejejich zékladni lidska prava.

Mym cilem je zjistit jaké maji mentélng pestiZeni Zijici v roding znalosti a zkugenesti se
sexualitou, jaké mgji piedtavy o partnersvi a sexualnim Zivote. Réda bych zjistila, jek se od
sebe lisi znalesti, zkugenesti, piedstavy, piéni a meZnosti navazovéni partnerskych vztahi
mentalng pestizenych lidi vyrastgjicich v rading a v Ustavni péci. DélSi vée, kierou bych
chtgla zjistit, je jaké mgji pestoje a znalesti v sexuélni oblasti praveé rodice mentélng
pestiZenych déti.

Ve&tim, Ze méa préce adhali hlavni nedestatky v redinné i Ustavni vychove a pomuiZe tak

ke zkvalitnéni osobniho Zivota mentalng postizenych lidi i jejich radicu.
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1 MENTALNI POSTIZENI

Zastoupeni mentarpostiZzenych lidi je 3-4 procenta. Mentalni retaelaSak neni ne-
moc, je to spiSe stav charakterizovany snizenyeiekiem, ktery je provazen poruchami
adaptace postiZzenych. Nedostatek v adaptaci n&rgadsouvisi také se zpomalenym, zao-
stavajicim vyvojem, s omezenymi moznostmi &adani a s nedostateou socialni p-

zpasobivosti. Uvedenétfznaky mohou mittiznou intenzitu a mohou se projevovat samo-

volné, nebo ve vzajemnych interakcich. [6]

Ficiny vzniku mentalniho postiZzeni jsotizné. Na jejim vzniku se podileji jak vifmit,
tak vrgjSi ¢initelé. Spoustacthto cinitela je znama, ale zarongeSt zastavaji iciny,
které jsou ndm utajeny. Mezi znaméc¢my paki raizné genetické vady, metabolické
poruchy, vliv maji také nemoci matky pkdané v thotenstvi,ci nemoci, které progal
postizeny v raném d&istvi. Také nedostatea a nepoditnd vychova mize vést k

zaostavani v celkovém vyvoji jedince.

K charakteristice mentalniho postiZzeni fpapredevsim jedingnost osobnosti
postizenych a jedig@ost individualniho postizeni. Kazdy mentalpostizeny je jiny, i
kdyZz dosazeny stupierozvoje osobnosti, #titelné udaje biologické&i ziskané hodnoty

psychologickych zkousSek by byly stejné.

1.1 Klasifikace mentalni retardace

Hloubku mentalni retardace je mozneéitupomoci inteligetiniho kvocientu, ktery vy-
jadiuje arover rozumovych schopnosti. V naSi zemi se ke klagifikaentalni retardace
pouziva 10. revize mezinarodni statistické klasifs&x nemoci vydana &evou zdravot-
nickou organizaci. Podle ni se mentélni retard&tiedd Sesti zakladnich kategorii: F 70
Lehka mentalni retardace, F 7¥eslre t¢Zka mentalni retardace, F 72Zka4 mentalni re-
tardace, F 73 Hluboka mentalni retardace, F 78 diadtalni retardace, F 79 Nespecifiko-
vana mentalni retardace — mentalni retardace jeapéma, neni vSak dostatek informaci
pro zd&azeni osoby doghkterého z uvedenych stiujp Stanoveni stugnmentalni retardace
je nesnadné profilruzené senzorické, somatické postizegiiké poruchy chovani, pro

autismus. [16]
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Je jasné, Ze nelze problematiku sexualityxai&ai vychovyieSit v Sirokém spektru
osob s mentélnim postizenim, felia gihlédnout na individualni p&eby kazdého z nich.

U kazdého stupnmentalniho postiZzeni se objevuji specifické prolyiém

1.1.1 Lehka mentalni retardace (F70) 1Q 50-69

Lehce mentathretardovani $Sinou dosahnou schopnosti uzivat Gcelré v kazdo-
dennim Zivot, udrZzovat konverzaci a i kdyZz si mluvu osvojujioa@né. VétSina
Z postizenych také dosahne Uplné nezavislosti briso€i a v praktickych domécich do-
vednostech. Hlavni potiZze se u nich obvykle prgjepti teoretické praci ve Skole. Mnozi
maji specifické problémy sgenim a psanim. &Sinu jediné na horni hranici lehké men-
talni retardace Ize zasstnat praci, ktera vyZzaduje spiSe praktické neetieé schopnos-
ti. V sociokulturnim kontextu, kde se klade malyak na teoretické znalosti, nemusi lehky
stupdi mentalni retardaceapobit zadné vazsi problémy. Msledky retardace se vSak
projevi, pokud je postizeny také zna emané a socialg nezraly, obtizé se gizpusobuje
kulturnim tradicim, normam aekavanim, neni schopen vyrovnat se s poZadavkyehanz
stvi, nebo vychovy &i, nedokaze samostéttesit problémy plynouci z nezavislého Zivota,
jako je ziské&ni a udrzeni si odpovidajiciho gstmanici jiného finartniho zabezpeni,
zajiseni urovre bydleni, zdravotni @& a podobé [14]

Co se t§e sexuality jedin& s lehkou mentéalni retardaci vyskytuji se u niabbpFmy s
promiskuitou, prostituci, nemocemi, ggpad zneuzivanim. ® realizaci sexualni vycho-
vy je treba na toto bratietel a zanit se vice ngouzivani antikoncepce, podporu udrzeni

vztahu, informace o existujicich pohlavnidtorobach a tak déle.

1.1.2 Stredré téZka mentalni retardace (F71) IQ 35-49

U stedré mentalg postizenych je vyraznopozdn rozvoj chapani a uzivanéci a i
jejich kon&né schopnosti v této oblasti jsou omezené. Patljgbtaké opozeha a omeze-
na schopnost sebeobsluhy ac¢must. Také pokroky ve Skole jsou limitované, ad&teri
Zaci se gedre t¢Zkou mentalni retardaci skifkvalifikovaném pedagogickém vedeni osvo-
ji zaklady ¢teni, psani a gdtadni. V dosplosti jsou stedre retardovani obvykle schopni
vykonavat jednoduchou manualni praci. Zpravidladpyplné mobilni a fyzicky aktivni a
vétSina z nich prokazuje vyvoj schopnosti k navazokéamtaktu, ke komunikaci s druhy-

mi a podili se na jednoduchych socialnich aktivita¢ této skupig jsou obvykle podstat-
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né rozdily v povaze schopnosti¢kteri jedinci dosahuji vySSi uroérv dovednostech sen-
zoricko-motorickych, nez v ukonech zavislych nabé&mich schopnostech, zatimco jini

jsou zn&n¢ neobratni, ale jsou schopni socialni interakceraunikace. [14]

Z hlediska sexuality jedificse stedre t¢Zkou mentalni retardaci je to obdobné jako u
lehce mentélé postizenych, ale je u nich nutné informovat o viasti prostedi pro
masturbaci, informovat o paiokach pro masturbaci a jejim tgobu, informovat o for-

méch vztah, hygierg, nalit je rozpoznavat zneuzivani.

1.1.3 Tézka mentalni retardace (F72) 1Q 20-34

SniZzena Uroweschopnosti zmima pod F71 je v této skugiimmnohem vyrazgjsi.
V¢tSina jedind z této kategorie trpi zgaym stup®m poruchy motoriky, nebo jinymiip
druzenymi vadami. | kdyZ moZznosti vychovy a #adani tchto osob jsou zraé omeze-
né, zkuSenosti ukazuji, Z&asna systematicka a dostaike kvalifikovana rehabilitani,
vychovna a vz8avaci pée mize vyznama prispét k rozvoji jejich motoriky, rozumovych
schopnosti, komunikaich dovednosti, jejich samostatnosti a celkovétapseni kvality

jejich zivota.

1.1.4 Hlubok& mentalni retardace (F73) IQ nizSi nez 20

PostiZzeni jedinci jsowice omezeni ve své schopnosti porogupozadavim ¢i in-
strukcim, nebo jim vyhait. VétSina osob z této kategorie je imobilni nebo vyéaameze-
na v pohybu. Maji nepatrnailZadnou schopnost pavat o své zakladni pety a vyzadu-
ji stalou pomoc a staly dohled. MoZnosti jejich wmyey a vzdlavani jsou velmi omezené.
[14]

Také u jedint s €Zkym a hlubokym mentalnim postizenimielta z&it reSit sexualitu,
protozZe toto je skupina, u které se na toto ténedazzapomina ziyoda feSeni ostatnich
problémi. Uvédomuiji si, Ze zvlastu osob trvale upoutanych ngko s €Zkymi kombino-

vanymi vadami je tocZkeé téma, které by si zaslouzilo vice diskuze.

1.1.5 Jind mentalni retardace (F78)

Tato kategorie by &a byt pouzita pouze tehdy, kdyZ stanoveni stuptelektové re-

tardace pomoci obvyklych metod je zvtaesnadné nebo nemozné pfmlpuzené senzo-
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rické, nebo somatické poskozeni, figp nevidomych, neslysicich, nemluvicich, u jedinc

s €Zkymi poruchami chovani, osob s autism&m t¢Zce €lesrg postizenych osob. [14]

1.2 Mentalné postizeny¢lovék vyristajici v rodiné

Pro kazdou matku jéhotenstvi velmid&zkym obdobim plnymtiznych zngn, na jejimz
jim narodilo dit zdravé. Pokud vsak zjisti, Ze jejid#e narodilo hendikepované, kazda
matka i této zpra¥ prockla Sok, mivodni radost z narozeni & brzy skali neustale vy-
razrejSi projevy jeho postizeni. Ackoliv si stale mnozi rode nechdji pripustit, Ze je to
pravda, pesto krutd skutamost je zas a zaseswdiuje o opakuCasto nastava zastirani
opravdového stavu die, rodte si vytvdeji raizné obranné mechanismy, zgsne zvIast
na nejblizSi okoli, ve kterém se pohybuji. Béipepi skuté&nosti, Ze jejich dit je postizené
a smfeni se s ni, se néire rozvijet vychovna aktivita rogli, nemize vlastg ani z&it
adekvatni rodinna vychova. Také proto je pro tedi tomto obdobi kéiovou otazkou, zda
si di€ ponechet v rodinné pe nebo je nutnéiedat di¢ do p&e Ustavni. Je to rozhodnuti
teZké, @i némz se své v lidském nitru jak cit, tak rozum.iRtomto rozhodovani hraje roli
také mnoho dalSichéei, krome osobnich vlastnosti jednotlivfena rodiny, napiklad je-
Sitnosti, problematického studu zagdikteré se nikdy nebude moci vyrovnat ostatnim, i
prestiz rodit a prarodia. Nékdy rozhoduji i problémy socialni, situace uvnibdiny,
vztah jednotlivychilent navzjem, pracovni Fazeni, bydli&t, hmotné poréry, zdravotni

stav rodéa a jeS¢ mnoho dalSich faktdr [8]

Je dlezité si uedomit, Ze pokud Zije mentalrpostizené dév roding, mize svym pi-
chodem spustitadu reakci u rodi, piibuznych — s vice nebo m&nyicenou vinou, zkla-
manim, Gzkosti, obavami z budoucnosti, a to béedohna stupejeho vyvojového opoz-

déni. Maze posilit skryté neadaptivni rysyena rodiny a vést k dekompenzacim. [9]

Samozejme je pravda, Ze rodina jako takova je v Zivatental@ postizeného nezastupi-
telna a pokud je to mozné a pokud jsou vztahy medi¢i a postizenym détem

v paradku, pak samdejmé Ize jen souhlasit s tim, aby mentlpostizeny jedinec byl

v rodinné péi co nejdéle. Na druhé stransSak nesouhlasim s rodinnou vychovou za kaz-
dou cenu. Pokud rotk nejsou dostate¢ psychicky vyrovnani a schopni se simi

s faktem, Ze jejich ditje postizené a nejsou si jisti, Ze by se¢@wladli postarat s laskou
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rovnou dikti nepostizenému, pak bych opravdikihdné zvazovala, zda rodinna gne-
bude na Ukor 8sti jak ditte, tak rodit. Podminkou vychovy mentaimpostizenych lidi je
velika trgElivost, mirnost a laskavost ze strany t@da v neposledniack i vynalézavost.
Bez €chto vlastnosti snad ani nelze postizené djthovavat. Silny cit a chladny rozum,
zdanliw nesouroda kombinace, jsou v tomtiippcE nezbytné. Cit porize gekonavat
hodiny i dny deprese a bezrg nad pomalymi vysledky, rozum ukazuje cestu,dak
Takeé je nutné si wdomit, Ze rodie tady nebudou&éné. V pripad, Ze takto postizeny
bude po cely sy Zivot Zit pouze v rodi& neustale obklopen starostlivou matkou, ktera se
mu bude snaZit co nejlépe vyhib\a pomoci pak fipadné umishi do jakéhokoliv kolek-
né p€e o takto postizeného s vhodnym pobytem v dennawicstidi je oboustrané pro-
spisné. Rodie nenesou plnou tihu & sami na saba jejich di€ ma moznost navazat

kontakt s novymi kamarady &ateli.

Pokud se rode jiz rozhodnou, Ze si dihechaji ve své pé Iékai i psychologové do-
porwuji aby neli, je-li to ze zdravotnichwodi mozné a neni-li nebezfieze i dalSi dit
bude ®jak postizené, brzy po narozeni postizenéhgalddit druhé. Postizené dise sna-
Zi zdravému sourozenci vyrovnat. Je v tom kousiglédosti, ktera je u mentarpostize-
nych zvla& cenna. [8] Myslim si, Zze i pokud r@ei pedaji postizeného potomka do

astavni pée, bylo by pro & velmi dobré mit co nejive dit dalsi.

Co se t§e p&€e rodia o své di, meli by si davat velky pozor, aby {iéo r¢j nepehéa-
néli. Velmi ¢asto se totiz stava, Ze rodise i k dosgdym détem chovaiji jako k malymed
tem, ¢imZ je vystavuji mnoha riztkm a vlastg jim ubliZuji. Rodte mentald postizenych
by si meli uvédomit, Ze pro své ditucklaji nejvice prav tim, Ze se k&mu budou chovat

jako ke kazdému jinému zdravémugtiit

Jen stZi Ize poskytovat vSeobecné navody, jak &telih zachazet. Dlouhodobé zkuSenosti
mnoha rodit vSak fece jen davaji moznost stanovékteré zakladni zasady, jichz by se

rodice mohli gidrzet.
* Nedinit dité predmétem soucitu a nedovolit nikomu z jeho okoli, abylibmval.

» Jednat s détem giblizné jako s nepostizenym, pouze mladSim, av3sdkavat od

n¢j jenom to, co vime, Ze iie dokazat.
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* Nesrovnavat jej se stgrstarymi nepostizenymiétimi, nevystavovat je sotiti s
nimi.
* Pochvalit di¢ za kazdy sebemensi @sh, za vSe, co se mu povedlo, a povzbuzovat

je k dalSi¢innosti.

* Rozvijet pracovni schopnost &#& v domacnosti a péiovat je ukoly, na které

jimiz byli povéteni ostatntlenové rodiny.

» Soustedit v8echno usili na vytveni zakladnich hygienickych a spidaskych
navyk ditte.

e Zajifovat staly pivod vhodnych podii, na iz mize dit reagovat.

* Navstvovat s nimiizné kulturni a sportovni podniky, které jsotingiené jeho
chapani.
» Trestat di¢ jen tehdy, jsme-li feswdceni, Ze si zavaznostigstupku, jehoz se

dopustilo, nize uv¥domit. [6]

Co se t§e sexuality mentathpostizenych lidi, existuje spousta moznosistppu rodi-
¢u k této problematice. Existuji ragh, kt&i by problematiku sexualityeSily |éky pro
utlumeni tuzeb jejich @i, dale rodte, ktgi sexuality svych &i jednoduSe nerespektuii,
pak jsou zde rode, ktei si 0 Wcech sexuality s ditem povidaji, ale spiSe ji zakazuji a
také existuji rodie, ktei si s dittem o sexualét otewene povidaji, podporuji jeho mastur-
baci a mysli si, Ze je to vSe, codiotrebuje. Jen velmiiidka se setkdme s r@dpostize-
nych cti, ktefi své di¢ berou po sexualni strance jako zcela plnohodnotiiéeka a vi,
Ze m4 stejné touhy, jako vSichni ostatni lidé. Tidice pak vychazi svymétem vstic pri
feSeni vSech partnerskych i sexualnich problénposkytuji svym &em plnohodnotnou

sexualni vychovu iz odastvi.
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2 SEXUALITA

Sexualni chovani lidi je vysledkem dlouhéholainiho procesu. Jde o velmi starou
motivatni strukturu, &sné spjatou se samotnou existenci druhu Homo sapji#8f.Tedy
neni mozné, aby jakkoliv postiZzegpvek byl asexudlni, &mel sexudlni touhy,ipdstavy

a poteby.

Od zdatki socialni ¥dy az giblizné po polovinu 20. stoleti bylo na sexualitu nazirano
jako na pud, ktery musel byt sublimovany nebo moat§. Revladalo Gzce naturalistické
porozungni sexuality ve vyznamu zékladni pethy, ktera pdt k prirozené vybaw ¢love-
ka, ktera se spojuje s pudem a slouzi rozmnozovasduwasnosti se vSak do pigali do-
stava také porozuni sexuality, které sexualitu chape jako so&&anstruovanou. Prak-
ticky ve vSech ¥deckych disciplinach, kteryctrgdmétem je sexualita, je mozné konstato-

vat vyvin a definovat sexualitu jako Socio-kultukaitegorii.

Sexualita, to Ze sami sebe vnimame jako mabe @enu a Ze nas tak vnimaji a uznava-

ji 1 ostatni, pedstavuje nejvnihejSi jadro naSeho J&, zde jsme nejzrani{éin[10]

2.1 Sexualita u osob s mentalnim postizenim

MozZnost navazat intimni vztah, dlouhodgdj udrZzet a rozvijet je u jedidics mental-
nim postizenim sameégjme relativie omezena, nikoliv ovSsem neredalna. Problémy nevy-
plyvaji pouze ze samotné podstaty tohoto postiZzalei,snad ve srovnatelné mmise na
handicapu v tomto sénu podili gistup spolénosti a zejména nejblizSiho okoli, které v
piipadt téchto jedinéd mnohdy jednoznané uréuje miru gilezitosti k navazovani jejich
partnerskych vztal) stanovuje hranice toho, co jim doveéiinedovoli, dodava, nebo ne-
dodava patbnou podporu ip orientaci v socialnim prosdi. Pravdou istava, ze se
vSichni rodime se sexualnimi petbami, i kdyZ je prozivame rozddlm ony samy jsou v
rizném obdobitizng intenzivni. Zadny fimy vztah mezi postizenim, inteligenci a sexuali-
tou neexistuje, ale je'gimé, Ze se intelektéwznevyhodgini lidé hife vyznaji ve vlastnich

pocitech, takZze pttbuji specialni podporu.

Sexualni Zivot osob s mentalnim postizeninvyamatuje zn&nou individualitou. Ta
souvisi s pohlavim,é&kem a v neposlediiact také se stugim mentalniho postiZzeni. Zavi-
si v8ak i na specifickych vlivech vychovného pfedi. Posuzovani a hodnoceni vSech

aspekit sexuality by tedy mlo brat v Gvahu cely tento komplex okolnosti. Jalskutes-
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nost, Zze mentatnpostizeni lidé mohou jergzko najit ve skupi® intelektov® normanich
jedinal se sebou srovnatelné, jejich fedta po sebeuspokojovani je tedy frustrovana. A
pak je pochopitelné, Ze mentélpostizené &i se strani jakéhokoliv styku se skupinami a
trpi nedostatkem socialniho kontaktu. [3] AbylrkaZzdy postiZzeny moZnost najit si vhod-
ného partnera, vzniklared rékolika lety seznamka pro postizené. Ne kazdy vSak\g. |
piesto ma tato seznamkakolik set zajemé o sezndmeni z celé republiky, vSectkor

vych kategorii a taka vSech drulnonemocsini.

U mentala postizenych lidi jsou jako v jinych oblastech iadti sexuality zlozvyky a
navyky slozitou zalezitosti. BohuZzel, jsou to gréwy, které takasto uz na dalku upozor-
nuji okoli na postizeného jedinceitphuji pozornost kolemjdoucich a zbme znasobuiji
potiZze di¢te @i styku s okolim. To, co @Zeme normalnimu diti v urcitém wku vyswtlit
a objasnit, naje mizeme upozornit, to je u mentélpostizenych&zsi. Obec# je u mui
a chlam vetSi pravépodobnost, Ze se &ou chovat problémay nez u divek. Vyskyt to-
hoto problémového chovani, je ovlsmspoustou faktdr Jednim z nich je mira omezeni,
pokud jde o bydligt jedince. Z vyzkur je znamo, Ze se vice objevuje problémové chova-
ni u jedina vyrastajicich v Ustavni @énez u €ch Zijicich v rodig. PresrEji u 8% jedind
s mentalnim postizenim \gtajicich v rodid a u neuvtitelnych 49% hendikepovanych
vyrustajicich v Ustavech. f€tim negasgjSim typem problémového chovani u jeding

mentalnim postizenim je onanie n&ejaosti a to hned po agresi a zachvatech vzteku. [2

V minulosti byla pozornost soiésténa na problémy by, vychovy a pracovni
piipravy postizené populace. V sagnosti se stava aktualnim ukolem rozpracovanektaz
rozvijeni spoléenskych vztah téchto jediné, pozornost se obraci na takové aspekty so-
cializace postiZzenych, jako jsou partnerské vztataplréni osobniho a intimniho Zivota
postizenéhailovéka, manZzelstvi aifpadreé i rodi¢ovstvi postizenych. Ukazuje se totiz
jasre, Zze bezeSeni &chto Zivotnich oblasti postizenéblovéka neniizeme mluvit o jejich
aspEsSné rehabilitaci a socializaci. [5] Sexualni vzj@mutno povazovat zaseo, co je do-
bré a uspokojujici a Zeho je mozno sedit. Z toho prameni i velmi dobré zkuSenosti s
chovanim a jednanim mentélpostizenych v &kterych zgizenich, kde Ziji osoby obou
pohlavi. Denni styk s druhym pohlavim jim pomahgel&e fizpasobovat pozadavikn
spole&enského Zivota. N&il se snadkji ohleduplnosti k druhym, dochvilnosti, §éo
osobni hygienu, a to mnohem rychleji, kdyz je zkdisti Fitel nebo pitelkyné. To vSe

muze byt gikladem pro normalizovany Zivot. [6]
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e

NejdileziteéjSim, co bychom @i o sexualit a partnerstvi mentalpostizenych &dét,
je, Ze pro mentathpostizené nemusi jit v sexuélnim Zi&/ggn ocinnosti vyslovel poh-
lavniho charkteru, jako je souloZ nebo masturbateej o vzajemnou spolupraci @hec

kvalitngjsi mezilidské vztahy mezi hochy a divkashidosglimi obou pohlavi, o deas-

nou, nebo trvalou vzajemnou naklonnost.

2.1.1 Vyvoj sexuality mentalné postizenych

Jako vSechny ostatndtdvyviji se lthem svého Zivota i ment&postizeni. Psychika se
zaostalého dite rozviji velmi nepatr prece jen se rozviji a dise snazi, ikdyz neris
aktivne, dosahnout witého spoléenského postaveni. Rozvoj osobnostitditicuji spole-

censké podminky jeho vychovy, konkrétni predf, v imz se di vyviji. [11]

Psychicky vyvoj postizenélitovéka probiha v podstapodle stejnych zakonitosti jako

u zdravéhoclovéka, to znamena, Ze neexistuje zadna zvlastni sgetifsexualita
postizeného. Je tedy nespravné povazovat postiidinga asexudlni a je nutné chapat
jejich sexualitu vzdy ve vztahu k ostatnim prdijevjejich osobnosti a ve vztahu ke spole-
censkému prosedi, ve kterém Zili, nebo ziji. Postizedipvek je obklopenfradou bariér a
obtizi, které mu znemaagji pin¢ prozivat jednotlivé Useky sexualniho Zivota. Titte
jsou v sexudélnim zivétomezovani nejen vigledku svého postiZeni, ale také negativnim
postojem ostatni spaieosti k sexualit postizenych. Btom je opomijena skuteost, ze
potreba postizenéhélovéka po navazani partnerského vztahu je obdobnayadravych

lidi a ani poteba sexualni aktivity nengt8inou snizena. [5]

Zajem o vznik Zivota a sexuality s&llovéka v zakladni podabobjevuije jiz v Gtlém
véku. Postupd se vyviji v souvislosti s celkovou vyvojovou Urdanaktualni Zivotni situ-
aci jedince. Sexudlni vychova byéla vychazet z psychologickych poznatk vyvoji
zajmu jedince a fa by brat v Gvahu aktualni vyvojovy stup&oveka. Je nutné si wv
domit, Ze kazdé ditse vyviji odlis®, tim spiSe u ment&rpostizenych &i je tedy pateba
k vychow pristupovat individuali.

Sexualni pocity provazeji lidské bytosti pdycavotni cyklus.Od kojeneckého obdobi
do 3 letse dti t&Si jednoduse zlkesnych viend a zkoumani svéheél; intenzivni zajem o
vlastni genitélie je v této délpiirozeny. To je doba, kdy bychomeinzadit dité weit, Ze je

rozdil mezi chovanim, které jgimérené tomu, Ze jsou s ostatnimi, na rozdil od toko, p



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

kterém jsou samy. Pokud se tedydit veéejnosti dotykd svych genitalii, a@rposta&i
fici: ,To se gred lidmi nedl4,” a’ uz tomu di& rozumi, nebo ne. & 1-2 roky staré pozo-
ruji ¢asti svého da a zainaji si u¥domovat svédesné usptadani. V ramci toho se
chlapci zabyvaji svym pohlavnim Gdem. Toto chovd@id nic spotého s onanii, je
béZnou souasti zkoumani vliastnihéla. Olxas Ize také po probuzeni u chlagmzorovat
ztopdeni penisu, které je fyziologické a neni vyvolaeawglnim vzruSenim. Ve 2-3 le-
tech si di¢ uvédomuje pohlavi, k #muz pati, a z&ina odliSovat pohlavi u ostatnichtidi
dosglych. Zatim takéini podle vrgjSich znak;, jakymi jsou obl&eni¢i Uprava vias. Dité
se miZe castji zabyvat svymi vymiSovacimi organy, v tomto obdobi je ovSem nevnima
jako pohlavni. Okolo dvou let si pozvolnatizgd uvdomovat své ja, coz jeitkzity krok
pro dalSi vyvoj. Okoloif let za&ina klast prvni otazky ze sexualni oblasti, zejménaa-

jima, kde se vzalo a jaKiplo na s¥t. [12]

Behem piredskolniho obdobi, od 3 do 5 JetSinou rodte Wi své dti nazvam casti
téla, i kdyZ v souvislosti s postizenim danéh@tdik tomu niize dojit mnohem pozg. Je
dulezité, dit ucit spravnym nazwm casti jeho dla, protoze tim stlujete to, Zze sexualni
organy nejsou povazovany za tabu. Kéotmho pak pozgi neni nutné genenit nawené
pojmy. V tomto ohledu je také nesmirdilezité ditem vyswtlit, Ze jejich €lo pati jim a
Ze maji pravo ostatnirfici, kdyZz nechji, aby se jich skdo dotykal. U pedSkolak se
vlivem vrozené vybavy i &ekavaného chovani &aaji odliSovat muzske i Zenské role.
Dit¢ zatina grejimat muzskéi Zenské chovéani. Vzorem pro takové chovani jeridaedic
stejného pohlavi. Pohlavni identifikace, tedijgti svého pohlavi, pratne &hem prv-
nich ti let Zivota, picemz jeji zaklady jsou utweny jiz kolem 18. résice. Prvnich Sest let,
které dit travi ponejvice v rodif) predstavuje velmi dlezité obdobi psychosexualniho

vyvoje. [12]

V raném Skolnim obdobi, od 5 do 8 |gé dilezite, aby se deni cti sexuali¥ stalo
specifitejSi. Dopordenymi tématy jsou: spravné nazégsti la, rozdily a spokné rysy
mezi divkami a chlapci, zaklady o ¢qei a &hotenstvi, rysy dobrého vztahu, zal#mdin
sexualnimu zneuZiti a vypovidani ém Behem tohoto obdobi jsou také prétidzviase
dulezité ¢innosti, které u nich podposebelctu. Dokafovani ¢innosti d¢gtem umouje,
aby pocitily spch a svou obratnost. Mezi 7. a 8. rokem s#3je zajem o sexualni otaz-
Ky, déti se o nich spolu bavi a pozaduji informace o karidského Zivota. Nedostanou-li

je v primerené fornd od rodEu, vytvai si mizné teorie o peeti. Déti v tomo wku mohou
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mit t¢Zkosti s pochopenim pojmu pohlavni styk, je p&onepochopitelné peoto ntkdo
muze chtit dlat. Neni jim jasné, Ze pohlavni stykiae byt realizovan i bez peby zplodit
dit¢, a WtSinou se domnivaji, Zze kdyZz maji roelidw déti, tak spolu ndli pohlavni styk
dvakrat. To nmiZze rékteré rodée odradit, neb®se mohou domnivat, Ze pokud t&iche-
chapou, neni zap@bi jim to vys¥tlovat. Opak je pravdou. Jdilézité ditem vys\tlit i to,

Ze se rodie miluji, protoze se maiji radi, vyjagi si tak lasku. Umozni to v budoucnosti
veést s digttem rozhovory mnohem detadjsi, zangfené vice na zodpeégnost spojenou se
sexualnim chovanim. Prvni roky Skolni dochazky jsaké vhodné pro informace o men-
struaci. \&tSina divek bude mit svou prvni menstruaci &phu rekolika malo let. Obas
se objevuji i pipady, kdy prvni menstruacéighazi v osmi letech, je tedyilgzité divky na
tuto situaci pipravit. Divky, které jsou na svou prvni menstrupigpravené a fijimaji ji
jako projev Zenstvi a do&psti, trpi menSimi menstraaimi bolestmi a problémy nez ty,
které ji berou jako nutné zlo, nebo jsou ji zasgy. V mladSim Skolnim&ku dochazi
k dalSimu upewvni sexudlnich roli a k prohloubeni pohlavni idgnt8exualni role je spo-
jena s witym chovanim, upravou zewsku typickou pro klukyi holky a podobi. Po-
hlavni identita pedstavuje vnihi pohled ¢i pocit, uwdomeni a gijeti prisluSnosti

k jednomu pohlavi. K jejimu plnému pochopenitpaizpoznani pohlavi, édoneni si jeji
nemennosti véase a jeji nezavislosti nagich znacich. Nagklad kdyz si haticka hraje

s autékem, je stale heolckou, nebo kdyZz ma chlapek dlouhé vlasy, je gat chlapcem.
K pInému pochopeni pohlavni identity dochazi aBpooce ¥ku, k obecnému pochopeni,
Ze pohlavni znaky jsou dominantni charakteristikailiSujici chlapce a divky, dochazi

podle rekterych odborniik dokonce je&to nico pozdji. [12]

Preteenagi, od 8 do 11 letse zapojuji do spaienského é&hi, zainaji se zabyvat tim,
co si o nich mysli jejichif@aitelé, a zajimaji se o swid. Déti, jejichZ postiZzeni se tykélg,
tak mohou mit v této oblasti nizkou sebeuctu. Pjeteelmi dilezité, aby rodie svému
ditéti naslouchali a dovolili mu projevit vSechny drupwgciti; tim mu ponizZete zvySit
sebedctu, pokud jde o jeh#id. Také je dlezité, aby na pocity svého &i¢ reagovali klid-
né a ohleduply, negedstirat, Ze tato témata neexistuji. Jergi povzbudit détv tom,
aby se soustdilo spis na sveé silné stranky a rozvijelo je, al®f uvizlo na detailech svého
fyzického vzhledu. Rkdy také nizeme di&ti pomoci zlepSit vnimani jehala tim, Ze je
nawime, jak se upravovat, drzet dietu,dtva jak opait obleteni, které mu slusi. Krofn

posilovani sebelcty je geba mluvit o zranach, které jejichéto podstoupi v dobdospi-
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vani. Divky by ndly védét o menstruaci a chlapci o & poluci; zaZzit tuto zkuSenost bez
piedchozi znalosti fiZe byt velmi traumatické. Mezi dalSi témata, o y¢brmizete mlu-
vit, pafi: podrobrjSi informace o peeti a thotenstvi, rodinna komunikace o sexualit
sexualni zdrzenlivost, sexuélpienosné choroby a masturbace. [16] Mezi 9. a 12mok
dochazi k pisvojeni specifického chovanii® malym dtem, utvdeji se také rodovské
postoje, které mohlo v budoucnu ovlivnit chovanilastnim dtem. Zarové dochazi
k Uplnému vytvéeni muzské a Zenské identity, zahrnujigdomi o tom, Zze jsem mui

7Zena, co vSechno to znamena.

Béhem adolescence, od 12 do 18 liet dilezité, aby milo dit¢ vice soukromi a&Si miru
nezavislosti. Toto obdobi se také vyama pocity extrémni citlivosti kétu. Dit¢ maze byt
opét svym €lem znepokojené, je tedy @eba, abyschom jeho starostem naslouchali. A
také bychom i pfimét dité, aby se souitdilo na své silné stranky @pomenout mu, ze
se nmiZe upravovat, c¥it, nebo drzet dietu. Témata, ktera bychor@im adolescentem
probrat, jsou: vztahy, laska, intimita; to, jak mahdrogy a alkohol néfznivé ovlivnit
rozhodovani; pohlavni styk; antikoncepce a poratidomy a prevence chorob. Mezi 13. a
15. rokem dochazi obvykle k prvnimu zamilovagétsinou neoptovanému. Divi lasky
byvaji spiSe platonicke, chlapci si viceegstavuji sexualni kontakty a tousijaky usku-
tecnit. Casto sbiraji akty a vypréj si sexuélni fibshy. Pravidelgji a ¢asgji onanuji, ob-

vykle jiz se sexualnimifgdstavami. [12]

2.1.2 Vyvoj sexuélnich po¥eb mentalné postizenych

Sexualni paéeby mentald postizenych lidi, stefnjako lidi nepostizenych, jsou kom-
plexni, protoZe jsou tweny jednakgdisté fyziologickymi potebami, které lze pozorovat
velmi snadno, jednak psychickymi a efnomi potebami, které se daji &it obtizrgji. Tyto
dva druhy paeb se nevyvijeji vzdy sosbreé a harmonicky. Bktefi lidé s postizenim mo-
hou proto zazivat, Ze jejich city sni o lasce, minebo paeni k ritkomu, zatimco jejich
télo a sexualni organy aijt néco jiného. Jak tedy probiha sexudlni vyvoj?

Psychosexualni vyvoj:

* Mit mySlenky na sex a sny @m

* Mit erotické fantazie

» Pxéat si paitit k nekomu
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» Prat si byt milovan a mitiitele

* Mit vysreného milého

* DrzZet se s milym za ruku

» Libat se s milym a objimat ho

e Mit s nekym sexualni styk
Telesre sexudlni vyvoj:

* Bezpei pri blizkém €lesném kontaktu
» Télesna blizkost a dotykani

» Polibek, objeti, mazleni

» Télesné sexudlni pocity

* Erekce a poluce u chlajpc

* Menstruace a lubrikace u divek
» Stimulace erotogennicfasti &la
* Masturbace

* Pohlavni styk

2.2 Predsudky v oblasti sexuality mental# postizenych

Sexualita je ffirozenou sotasti Zivota kazdéhdloveka. Je to univerzalni lidska vlast-
nost, kter&lovéka provazi po cely Zivot. Pravidla tykajici se sy osob s mentalnim
postizenim vSak bohuzehsto nejsou stejné jako ty, které plati pro zbypkle&nosti.
VSeobecn je moznéfici, Ze sexualita lidi s mentalnim postiZzenim jeasi spolénosti
povazovana za problém. V této oblasti nadd&trpavaji myty a pedsudky spojené s ne-
spravnymi myslenkami — Ze lidé s mentalnim posfibggou nepohlavni, anebo, Ze jsou to

“véene diti®, anebo naopak, Ze jsou sexuaimpulzivni.

Siroka spoknost povaZuje &t$inou mentalé postizené osoby kiiza asexuélni, nebo
naopak za hypersexualni. V této souvislosti je mouwést spoustuipdsudki, které se
tykaji postizeni a sexuélniho chovani a které dexudvot osob s postizenim omezuji.

Tyto predsudky lze vSak snadno giap
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1. Biologicky vyvoj, tykajici se sexuality probiha gi&u postizenych a nepostizenych

osob, ¥etns kvality a kvantity normalnich odchylek.

2. Sexualita je nezavisla od inteligence — u osob stateim postizenim, neexistuje

zadn&asna nebo pozdni sexualni zralost.
3. Nevyvinuta genitalni sexualita se vyskytuje jenelmi malo forem postizeni.
4. Sexudlny infantilizmus je u lidi s Downovym syndrem velmi vzacny.

5. P¥i formach mentalniho postizeni nejsou zadné ,biclogdané” ¢lesné deforma-
ce, které sexualitu omezuji. Tento i vSechigdeslé poznatky dokazuji, Ze mental-
n¢ postizeni lidé se po sexualni strance vyvijejnstg@ko lidé zdravi a neni moz-

né, je povazovat za asexualni.

6. Ve vztahu k ,pudovému chovani“ osob s postizenimexigtuji Zzadné rozdily mezi
lidmi s postizenim a bezho. Nakolik nemame ani jednozmg akceptovanou de-
finici pudovosti, jako ani nasledné normy pro jgyySenou, nebo snizenou schop-
nost, tak konstatovani, Ze u viteeméns osob s postizenim bylo pozorované, ze
jsou jejich sexualni aktivity snizenéuge byt zdivodrené spise strukturanpod-

minénymi moznostmi &eni u &chto osob.

7. S predsudkem zvySené pudovosti existuje kombinovamggudek o sexualitu
osob s mentalnim postizenim, podle kterého sehtd osob vyskytujéastjsSi per-
verze anebo delikventni chovani. Podle empirickiydhji je to vSak naopak, na-
piiklad bezohledné, agresivni sexualni chovani jesabes mentalnim postizenim

meére casté jako u @merné nadanych dospivajicich.

8. Exhibicionizmus jetastym divodem sexudlni delikvence ment&ipostizenych li-
di. Jednak vSak byva exhibicionizmtasto zamnovany s jinymi formami chovani,
jako je i teba brat naietel, Ze exhibicionistické chovanitge byt pokusem o im-
ponovani, nebo aktem rebelie proti sexualnim i#edtri, nebo omezenim

v chovani — teda motivované nesexdaln

9. Také existuje tvrzeni, Ze lidé s mentalnim posfirejsou nachyini k excesivni
masturbaci na \ejnosti. Masturbace se stavi@gevsim tehdy problémem, kdyz se
hodnoti v porovnani s ostatnimitgoby sexualni aktivity principiatnjako mér

hodnotnagasto jako infantilni sexudélni aktivita. Masturbgegednim z kli¢ovych
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bodi pro osoby s mentalnim postizenim ac&®®, je ji vénhovano velmi malo po-
zornosti v profesionalni a akademické litetaty16] Osoby s mentalnim postize-
nim jsoucasto povazovany za neschopné masturbovat whadhvykle jsou pova-
Zovany za neschopné dosahnout orgasmu. Toto jezpakbeno praynevhodnou
¢i nedostaténou sexualni vychovou. Postizeni mnohdy nemajiniugak sprava
masturbovat a tak dochazi i k tomu, Ze masturbeljinvcasto. Nedosahnou totiz

nikdy vyvrcholeni a stale nachazeji ve stavu sexbalnajti.

2.3 Otazka antikoncepce mental® postizenych

Prvdadym ukolem sexualni vychovy osob s mentalnim pestm je vychova antikon-
cepni. Vybér antikoncepni metody by il byt individualni a zavisetipdevsim od stugn
mentalniho postizeni. Neni sporu o tom, Ze jenazegjime:né je mozno pouZzit metodu
periodické sexualni abstinence, ktera viastmezi antikoncefni metody nep#t Také
kondom sectasto jevi jako obtizhprijatelnd metoda. NefiSi uplatini ma zZenska anti-
koncepce hormonalni. Viipadech letich mentélnich defektse ¢asto déi kazdodenni
uzivani tablet. Problematika vynechani tablet¢aso vyskytuje i u psychicky zcela nor-
méalnich Zen, naopak Zeny s menSim stapmentélniho postizeni mohou byt v uzZivani
peclivejSi a grevazuje u nich pocit jakési hrdosti nad tim, Zedigpisobem samy kontro-
luji svou plodnost. Jindy je I1épe dopditudlouhodolgji aplikovatelné postupy. Neni sporu
o tom, Ze veSkera antikoncep medikace musi byt uzivana dobrovokn byt podavana
pouze za naprostého souhlasu uzivatelky. Toté¥kseitunelého greruseni ghotenstvi.

V historii tomu vSak tak nebylo. Ment&lpostiZzeni, byli v Americe od konce 19. stoleti
nucert sterilizovani. Ze z&tku se pouzivalo starych kasmé&ch metod, jeZ jsobily na
cely organismus. Tak bylo nédklad roku 1989 v jednom Ustavu pro mentghostizené ve
sta€ Kansasu vykastrovano 48 mladych ruaby nemohli zplodit postizené potomky.
V kalifornii byla kastrace mentalmostizenych od roku 1909 povinna. Mezitim vSalOH.
Sharp, ¥zeisky |ékd, zavedl vasektomii, operaciipiz se vyizne kousek chamovodu, a

tato metoda se Zala vyuzivat i u mentaénpostizenych. [7]

U mentaly postizenych lidi jsou na antikonaep metody vySSi poZzadavky. Antikon-
cepce by rla byt gredevsim Ginna, bezpéna, dostupna a finan¢ prijatelna. Jak jsem jiz
zminila, jako nejlepsi Zpob se jevi antikoncepce hormonalni a to z mnaivadh. Je

spolehlivad — riziko selhani v desetinach promi&j také poruchy menstrtéiaiho cyklu,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

redukuje cysty vagniki, pasobi jako prevence osteopordzy a redukujestgamnitinich
rodidel. [16] Sehnat antikoncepci pro klientky jehinZzel kkdy problematické. Bktefi
lekari nechgji klientkdm antikoncepciigdepsat, zidszodu Zze by mohla byt z neuzivana,
protoZe by seifpadny pachatel nemusel béihdtenstvi. Toto chovani |ékaje samoizj-
mé negdipustné. Samdejme, Ze takové divky jsou sexuélizneuzitelné, nicmeénkdyz
nedostanou antikoncepci, neznamena to, Ze budod em&uzitelné, ale budou chodit na

interrupci.

Je velmid&zké, ale také nezbytné, rdtumental® postizené lidi antikoncepci uzivait
pouzivat. V Praze jsou k tomutdealu paadany kurzy pro osoby s mentalnim postizenim,

kde se nafklad chlapci di navlékat kondom.
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3 SEXUALNI VYCHOVA

Sexudlni vychova mé&qudevsim tit mladéhocloveka pohlizet na Zivot jako celek. Jed-
nim z nejdlezitéjSich cili vychovy je tedy zvySovat citlivost mladych, abykédeali spojo-
vat oblast sexuality s lidskou laskou a zodfmnosti — za sebe, za druhétioveéka a za
novy zZivot. Témata tykajici se sexuality jsou peti & postizenim steindilezita jako pro
déti bez postiZzeni. Bli s postizenim péébuji sexuélni vychovu k tomu, aby doséhly napl-
néni v osobnim Zivat a aby bylo zabramo nechinym €hotenstvim, sexuatnprenosnym
chorobdm a sexualnimu zneuzivani. Jaké jsou téelysekualni vychovy mentalrposti-
Zenych lidi? Je tofpdevsSim vedeni k zodpé&dnosti za své chovani, poskytnuti informaci
o antikoncepci, povzbuzeni k vyhledani pomoci, #péstrachu ze sexu, ale zachovani
zodpowdnosti a ochranarpd sexualnim zneuzivanim. Kvalitmedenou sexualni vycho-
vou mizeme tedy fedejit mnoha traumatizujicim za#itk, jako jsou sexualnimu zneuziti,
brzké zahajeni sexualniho Zivotéegasné nebo nechité thotenstvi, promiskuita, pop

padt nakazeni se pohlavni chorobou a podobn

Hi poskytovani sexualni vychovy je peba si ugdomit, Ze sexualni vychova probiha
nejen v edukéni a vychovné rovié ale také v rovié preventivni (prevenceigd zneuzi-
vanim osob s mentalnim postizenimiadosexualé ptenosnymi chorobami, ale také pre-
vence ped problémy v chovani nevhodnymi projevy néeyeosti a podob¥). A dale také
pacitat s tim, Ze sexualni vychova musi byt vedendieeh vzajemé se prolinajicich a

dopliujicich rovinach:

1. Rovina kognitivni — jedna se o informacédemosti, pojmy. ¥asna a kva-
litni informovanost jedince dokaze blokovat p&ad nekvalitni informace.
Pokud di¢ ziska nekvalitni informacittdze, mohou informace od vychova-
tele¢i rodice ztratit na ginnosti, nebo mohou byt nekvalitnimi informacemi

dokonce blokovany.

2. Rovina postojova — cilemipobeni v této rovihjsou emocionakha kogni-
tivné koncipované postoje k téndat sexualni vychovy, k ziskanym infor-

macim, dovednostem, naviyk a nadenému chovani.

3. Rovina vykonova — jedna se o oblast chovani, n&a/klovednosti, které
jedinec aplikuje aktuath nebo v budoucnosti. Této ro¥ife zapotebi \&-

novat u osob s mentalnim postizenim nalezitou poostr
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Poskytovani informaci je nejm&mroblematickou oblasti. Pokud se v sexualni vy¢hov
omezime jen na inforndai rovinu, snizujeme timdinnost a smysl celé vychovy. Jeji smy-
sl spaiva pedevsim ve vychavdovednosti, navyk a chovani, které jsou zaloZzeny na
téchto informacich. Ma-li tedy byt sexualni vychowakovou, musi plnit i funkci forma-
tivni. [15]

V oblasti poskytovani sexualni vychovy, stgpko kazdé jiné, existuji tité snernice,

feknéme pravidla pro jeji poskytovani. Jsou jimi:
» Vytvorit atmosféru otekenosti a dvery.
* Nechat na déti iniciativu kladeni otazek.
» DAvat kratké ai@sné odpaosdi.
* Nikdy nekritizovat di¢ za to, Ze se pta Spatnebo neslugn
* Nezatzovt dlouhymi vyklady.

» P¥i feCi 0 sexuali¢ pouzivat slova, ktera jsou nejpohafjfi, eci se jen ztizi, kdyz

budeme vymyslet nova slova Hméry.
* Nekritizivot dit za to, Ze se dotyka genitalii.
« Jednat firozerg, vyhybat se tajistkaeni, kdyz jde o sexualitu.

» Ukazat ditti, Ze maminka a tatinek se maiji radi, Ze se nam&otykaji, drzi se za
ruku, objimaji kolem ramen a podahrale snazit se také, aby @ipochopilo a

citilo pravo natas dosplych bez dti. [12]

ZkuSenosti ukazuji, Zze sexualni vychova meatpbstizenych je snazsi, nez se done-
davna pedpokladalo. Musi prostupovat celou vychovu mestflostizenych a to jiz od
détstvi, stejr jako u lidi s normalni inteligenci. Je tobré, aeysexualni vychova objevo-
vala i v pabéhu riznych kulturnich a spatenskych akcich, iptanenich kurzech a po-
dobrg. Ja jsem P své praxi v Ustavu socialnich sluze navstivildienty kurzy tanénich.
Tato nav&tva byla velmi zajimava. iPkurzech jsem pozorovala zcel&Zbé reakce jak
muZi, tak Zen. Chovali se k sélslusré a muzi se divkam velmi diii. Atmosféra byla
vzdy velmi romanticka, jako ve stary¢krnobilych filmech. Myslim, Ze krotrntane&nich
schopnosti, se tyto tatrd kurzy velmi podobaly tagaim, které jsem navdtovala i ja na

stredni Skole, stud divek, dkeni chlap@, letmé pohledy a usfay, prost romantika.
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Mentalre postizeni lidé maji velkou radost z blizkosti sw&hlapce, divky, vzdy se néjn
na ni €5i a nemohou se dkat az se zase uvidi. [13]

Vsichni lidé, pracujici s ment&lipostizenymigi jejich rodice by n€li predevSim wdét,
Ze realizace sexualni vychovy ovlivni plnohodngbn@Ziti sexuality a snizi pra¥podob-

nost vyskytu probléiinv sexualnim chovani jedince s mentalnim postizenim

3.1 Didaktika sexualni vychovy

NejdileziteéjSimi otazkami didaktiky sexualni vychovy mentalmostizeny osob je, co
ma byt obsahem této vychovy a jakymi formami, matodma byt vychova vedena.

Obsahem sexualni vychovy pro osoby s mentahaistizenim by rla byt tato témata:

* hygienické navyky,

* vhodnost mista,

* antikoncepce ¢hotenstvi,

* nemoci, uchylky,

» volani o pomoc, naiit setikat ne,

* homosexualita, heterosexualita, bisexualita,

» pornografie — vysitlit, Ze to neni realita,

» formy vztahu —€asto jim stéi vztah, bez sexu,

* vyjadrovani a terminologie.

Je ®kolik zasad, jak sexualni vychovu realizovat. Ra#tiédby to nengly byt jen atrz-
kovité informace, jelikoZz u osob s mentalnim pastizvazne analyza, syntézgenerali-
zace. Také vSe musi byt realizovano co nejn&porie dobré pouzivat obrazkypstruk-
tazni knihy, videag¢asopisy, konkrétnéexualni ponicky (jsou nutné, jinak hrozi neporo-
zuneni a napiklad nechiné €hotenstvi).Je také dlezité mit na ¥domi, Ze sexualni vy-
chova mentaka postizenych je ovlivéna spoustou faktér jimz musi byt pizptisobena.
Jsou jimi gedevsSim hloubka mentalniho postizeni, dalSi speciientalniho postizeni —
etiologie, typ (ereticky, apaticky),fipomnost dalSiho postizeniéigsného, smyslového),
pohlavi postizeného, jehcik; individualni charakteristiky jedince (temperart)ea dale

také prostedi, ve kterém jedinec Wsta.
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s

jsou schopnostifedpokladat aiedvidat nasledky sexualniho chovani, pochopit dakua
normy. Je dlezité zaazovat osoby s mentalnim postizenim do vyukovyalpsk podle
jejich individualni vyvojové kivky, aby jedinci v ramci skupiny byliffplizZné na stejném

stupni mentélniho, socialniho a tomu odpovidajiciéxualniho vyvoje.

3.1.1 Metody a formy sexualni vychovy

Volba metody sexualni vychovy je zviast mentalg postizenych lidi velmidlezita a
je poteba opravduiikladre zvazit, kterou ze spousty moznosti zvolime. Po&gédgote-
ba na uvod ve skupinnavodit uvolgnou atmosféru, z& mére intimnimi a emotivnimi
cvicenimi, aby se jedinci necitili ohrozeni. Jde-liitiva témata, je vhodné se nacatku
s Wastniky interaktivé dohodnout na zakladnich pravidlech, kterymi sesilaibuderidit.
Na za¥r je vhodné trénink vyhodnotit, datastnikim prostor pro vyjaikni se k tomu co

bylo pro r¢ uzitetné, gipadré co by jest potrebovali doplnit.

3.1.1.1 Monologické metody

Monologické metody nejsou pro jedince s mertabstizenim §liS vhodné. Vzhledem
k tomu, Ze seip seznamovani postizenych s novymncmi ¢asto nevyhneme metody-
kladu, snazime se ji nahradit vyp&aim, které je Zivé, barvité a emocionalni, nebostys
lovanim, jez vede k pochoperign, souvislosti a vztah ¢i instruktazi, kdy prezentujeme
uréity objekt a zfisob ¢innosti s nim. Vychovavajici musiipsysvétlovani, popisu a in-
struktadZi postupovat pomaluigsré a srozumitel& doplnit je co nejvice nazornymi po-

muckami a pbéZzn¢ owerovat, zda hendikepovani porozélimednotlivym etapam.

3.1.1.2 Dialogické metody

Metody dialogické jsou dialogem mezi hendikegoym a ditelem, nebo mezi hendi-
kepovanymi navzajem. Vychovavani si na zéklathzek a odpasdi osvojuji wdomosti a

utvaeji postoje, k nimz dosli na zakkadlastniho usili.

3.1.1.3 Situaéni (pripadové) metody

Situ&ni metody jsou velmi natoé na pipravu, ale i na urovevychovavanych. Jde o

raizné rozbory fibéhd, problémi, situaci, které vychovavamési na zaklatl konfrontace
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védomosti a dovednosti, rozhodovanim meznymi alternativami, volbou optimalniho

feSeni a hledanim dalSich informaci.

3.1.1.4 Metody her

Metoda her je vyznamnym motéram, aktiviz&nim a inové@nim prvkem ve vychov-
né-vzdélavacim procesu. Vhodné jsou zejména hry intergkkteré motivuji k socialnimu
uceni a probouzi &davost, zvySuji aktivitu pasivnich vychovavanycteguluji ty domi-
nantni, umo#uji zavedeni novych norem chovanij aitlivosti, vyjadovani pociti, umeni
pozadat o pomoc a rozviji odpgminost.Prosednictvim her si jedinci ujasji své pocity a

vztahy a di se chapat totéz u druhych.

3.1.1.5 Demonstrani metody

Metody demonstéai dophuji vyprawni vychovavajiciho. Lze vyuZivat pracovnich

listd, plakafi, skut&énych gedneta, audiovizudlnich poicek.

Jako jednu z demonstrach ponticek ntizeme pouzit i televizni pady. Je ovSem
velmi dilezité davat si pozor na wybpoadu a zajistit si ziinou vazbu od postizenych.
Televize je totiz sice vyborna demonstrapomicka, ale 8kdy dokaze zmast. To co si
dokaze Bzny ¢lovék domyslet, nize byt proclovéka s mentalnim postizenim zasadni pro-
blém. Scéna v romantickém filmu, kde se dva lid&jinicasto vypada tak, Ze vidime jen
pohyby pod p#nou. Mezi mozné zévy, které si nize ¢lovék s mentalnim postizenim
odnést je, Ze se néire milovat bez p@y, Ze nize ¢ekat di¥¢, kdyZz bude s &ym pod
pefinou a jiné.

Perfektni demonstfai pomickou je desetiminutovy animovany film, jehoz autorg
Petr Eisner, ktery se dlouhodoprofesionald vénuje praci s lidmi s mentalnim hendike-
pem. Technika kreslené animace umgé ztvarnit téma hray vytvarre, a také dostateé
nazorg. Ramec celého filmu t¥d vyprawni Petra a Evy, animovanych postav. Muz a
Zena ve vku priblizne 30 let s lehkym mentalnim hendikepem tkteori partnersky par,
provedou divaky uUskalimi sexuality. Lidé s mentdnfendikepem se tak budou moci
identifikovat s jejich pibéhem, problémy i jejich naslednyieSenim a nenasilnou formou
se tak dozvfadu informaci, k nimzZ se jinak obt&ndostavaji. Okoli v hrdinech vidieg-
né diti a oni gekonavaji mnohofiedsudk a probléni — vlastni stud a nesfiost, [ilis

petujici rodice, museli se vypgadat se znalostmi lidskéhé&la i socialnimi normami. Ne-
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nechaji se ale odradit a vybojuji si pravo na wiagartnersky Zivot a soukromi. Film slou-
Zi jako vyukovy material pro organizace a institpeacujici s lidmi s mentalnim hendike-

pem a Skolici dobrovolniky a dobrovolnice v pranirsi. [16]

3.2 Sexualni vychova v rodiré

Sexualni vychova, zejména v rafimize byt uzZiténa z mnohalvodi. Jejim smyslem
neni jen vys¥tlit, jak se rodi dti a podat informace o antikoncepci a pohkapienosnych
chorobach, abychom zabranili n&$im rizikim, ktera s sebou sexualitaibe @Finaset.
Pokud sexualni vychova neprobiha pouze pedsictvim rkolika prednasek ve Skole
nebo pomoci knizky, kterou diit daruji, ale jedna-li se o dlouhodoby procesirajici jiz
v détstvi, mize byt ginosem pro dalSi nejen sexualni vyvogtiita jeho schopnost prozi-

vat sexualitu jakoifirozenou sotast Zivota. [12]

Rodte diti s mentalni retardaci jsou snégjlovlivnitelni myty a nepravdivostmi, které
jsou spojeny s uzkostmi vztahujicimi se k sexé@aiprozivani svychdli; obavaji s&asto
autoerotického sexualniho chovaniétt jakychkoli znak souvisejicich se sexualitou,
fyzického rozvoje v pibéhu puberty, genitalni hygieny, dale nectého &hotenstvi, po-
hlavnich nemoci; trapnych a #rgicich situacich vé&né realié. Nekteti z rodia se dale
obavaji, Ze jejich &i nebudou schopnytpnérens a vhodi vyjadrit své sexualni nutkani a
stanou se tak t&em sexualniho zneuziti. Proto tato rmliska Uzkostéasto usti
v hyperprotektivitu, ktera tak neemé brani naplovani prav sexuality a svobody volby
jejich dti.

V rodinach se setkavame s keajodliSnymi postoji k sexualitmental@ postizenych.
Casté je popirani jejich sexuality, jejich sexudinfoteb. S tim souvisi odmitani spolu-
Gcasti na sexualni vychév nesouhlas se sexudlaychovnym gisobenim péujiciho zai-
zeni. Nekteri rodice nedokazouijmout své di¢ jako ¢lovéka, ktery chce dosph osamo-
statnit se a zdt Zit tteba i v partnerském vztahu. Akceptuji pouze platani lasku a fa-
telstvi, ale nic, co by vedlo, Byzdaler, k pohlavnimu styku. DalSim typentigtupu ro-
di¢u je potla&ovani sexualnich projév V krajnim gipact i trestani za sexualni projevy,

nagiklad masturbaci.

V rodirg, kde je postizené dit secasto projevuje zvySena mira ,sexualniho studu® a

pocity viny, Ze rodie dali Zivot postiZzenému dft. To se velmitasto projevuje odmitanim
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vSech vychovnych postip které pipominaji sexualitu a tim se vyrazisniZuje rozsah

Zivotni zkuSenosti dite jiz tak omezeny postizenim. [5]

Vyznamnou roli hraje uékterych rodéa i nedostaténé vyrovnani s narozenim postize-
ného ditte, jeho handicapem. Jeho projeverizmbyt i umisini dittte do Ustavu socialni
p&e, pokud mozno do vzorné zlaté klece, kde budewdielativnim @epychu izolovano
od Skodlivych spolgenskych kontakt Tito rodice se vehemengénbrani pokusm o inte-
graci ditte do spolénosti s poukazem na ohroZovani jeho beémpsti. Naproti tomu jsou
rodice, ktgi se dikti zcela olstuji i za cenu ohroZeri obétovani viastni kariéry a ¥azuji
sveé dit do vSech sportovnich a kulturnich aktivit v§tggSich vrstevnil, ktei jejich re-

tardované dé stimuluji a tAhnou. Takovy postoj ma az n#itelny vliv na vyvoj ditte.

3.2.1 Divody proé¢ v rodiné hovorit o sexualit

3.2.1.1 Vytvaeni pfirozeného vztahu k lidskémulu a sexuali¥

Vztah¢lovéka k sexualit, ale i k sob samému, se odviji také od vztahu k vlastnimu
télu. Tim, Ze s &mi hovaime o lidskémde, pohlavnich organech, Ze jim vyfujeme,
jak lidské €lo funguje, jim napomahameipnout vlastni &élesnost a tim posléze vlastni
sexualitu. Pokud se disetkava s pruderii a odmitanim jakychkoliv zminekSem, co se
tyk& pohlavnich orgdnci sexualnich proje¥, maZze velmi snadno ziskat pocit, Ze lidské
télo je niico Spatného, za co jeeba se styit a ocem se nemluvi. To fize mit negativni

dusledky pro dalSi vyvoj a pro pogdi prijimani a prozivani sexuality.

K vytv&eni girozeného vztahu k vlastniméu prispiva pochopeni biologickych rozdi-
ld mezi pohlavimi. Jiz velmi malé&tl se zajimaji o odliSnosti mezi chlafg a hoticka-
mi. Vede je k tomu Upkhstejna zedavost, nebo spiSe zvidavost, jako k jakymkoliyrjin
otazkam. Btileté dit€ zajima, jestli bude mit jednou prsa jako ma mamistej’ jako to,
pro¢ prsi. Nevidi v tom zadny rozdil ani sexualni patt&dyZz mu dokdZzeme odpédkt
jednoduse a bez vyhybaniijme tuto informaci jako kazdou jinou. Jestlize aleobné
otazce vyhneme nebo dikiikem, zlobenim se nebo jinak trestame za projeysnzé
pohlavni organy, ziska snadno dojem, Ze jde&a mepatc¢néhoci Spatného. Pokud jiz
malé di¢ pochopi odliSnosti mezi Zenskym a muzskym pohlaaipovaZzuje je zaipoze-

né a samaejme, ma vytveen dilezity zaklad pro dalsi vyvoj. [12]
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Jiz od¢asneho ¥ku prochazi lidské¢to radou znén, které se pka projevi v obdobi
puberty. Divkam rostou prsaémi se ochlupeni a nastupuje masturbace. U chldpcha-
Zi v souvislosti s dospivanim k vyvoji pohlavnidigani, zménam ochlupeni zgmam hla-
su a zejména k samovolnymdamém polucim. Menstruace a poluce mohou bytnedo-
statku informaci vnimany néglad jako znamka onemoéni a zgisobovat zbyt&né oba-
vy. Pravdivé a piméiené informace o biologickych zmach pomahaji dlem se na tyto

zmeény pripravit a posléze jefmout jako @irozenou soéast svého dospivani.

3.2.1.2 Prevence sexualniho zneuzivani

Sexualni vychova probihajici jiz od ranéktstyi mize riziko zneuziti alespocaste-
né¢ zmensit. To je jeden z vyznamnyctivddi, prac bychom nerdli v Zzadném pipact ce-
kat se zahajenim sexudlni vychovy ,az s€& déptd“ci az z&ne projevovat samo zajem.

To uz mize byt pozd.

3.2.1.3 Zodpowdné sexudlni chovani

Role sexudlni vychovy sgi®a nejen v podani informaci o antikoncepci, alé ta roz-
vinuti schopnosti a dovednosti ,domluvit se”, negeantikoncepci a ochrarpied pohlav-

né prenosnymi chorobami, ale i o dalSicktcech spojenych se sexualitou.

3.2.1.4 Spojeni sexuality s laskou

Sexualni vychova, zejména pokud je orientov@maytv&eni vlastnich ndzéra posto-
ju a je podptena pozitivnimi rodinnymi vztahy, iie napomoci mladym lidem ziskatep
swdceni, Ze sexualita by seéta spojovat s laskou, vzajemnym poznanim paitrzese

vzajemnou Uctou a zodpé&dnosti. [12]

3.2.2 Pro¢ je pravé rodina dilezita

NN s

Rodina je nejfirozergjSim prostedim pro sexualni vychovu, pro rozhovory o pohlav-
nim dospivani, o lasce, partnerstvi, o eroticeyal a jejich projevech. Existuje spousta

duvodi, prod je prae role rodiny v sexualni vycheéwak dilezita.

* Rodina je vicemé&hjedinym mistem, kdedt i dosgli zazivaji blizkost a intimitu.

To jsou idealni podminky proidérné rozhovory, které Ize jinde jen obtZzmapo-
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dobit. Sexualita je takipozere spojovana s atmosférou lasky, blizkosti, intinaty

davery.

* To co se dti o sexuali¥ dozwdi v divérném ramci rodiny, budou spiSe povazovat

za pravdivé a podstatné, nez to se dozvi od kamarddSiho okoli.

* Rodke sicasto neuydomuji, Ze v rodia probihda i nejvyznanmijsi ¢ast sexualni
vychovy, tedy ta z jejich strany netdomovana a nez&ma. Vyznamnyntinite-
lem ovliviiujicim cEti na poli sexualni vychovy je vzajemny vztah &dda jejich
vztah k d¢tem. [12]

3.2.3 Obavy rodi¢a
Mnohdy je dvodem nedostateé sexualni vychovydtli, strach rodit.

* Rodke secasto obavaji, Ze nemaji dostaté mnoZzstvi znalosti a poznatk po-

hlavnim dospivéani, sexualiti souvisejicich oblasti.

« Také se mize stat, ze rode newdi, jak maji s &mi o sexualié hovait. Casto je
obtiz v tom, Ze rode neznaji spravné nazvy, nebo se jim zda divmé&vhodné je

pouzivat.

» PrestoZe rodie znaji spravna slova, nejsou skdy jisti, jak s dtmi o sexuali
mluvit. Jejich rodte s nimi o sexualkittieba také nemluvili, takze nemaji k dispo-
zici Zadny vzor pro takové rozhovory. Mluvit o sékuich zaleZitostech jimijpa-
da tak obtizné proto, Ze pro toto téma neexistugnd a fitom obecna slovni za-
soba. Je tu jenrédni jazyk, medicinska latina¢tdké povidani, romantické sladké
feci nebo viceti mére sexistické vyrazy. [10]

A

» DalSic¢astou obavou rodi je strach z fedtasného zajmudti o sexualitu. U men-
Sich dti je zapattebi si ue¢domit, Ze v dob, kdy se za&inaji ptat na to, jakisli na
swt, na rozdily mezi hgickami a chlapéky a podob#, neni jejich zdjem sexudn
motivovany. Neuvdomuji si, Ze se jedna o otazky, které mohou bytrpdice ob-
tizné a oekavaji ¥cnou, pravdivou odp@d. V zadném Hpadc neni na mist
strach z toho, Ze brzké rozhovory o sextgibvedou k pediasnému sexualnimu
Zivotu diti.. Sexualita a sexualni &fti se zane vyvijet bez ohledu na r@divské

povidanici mi¢eni.
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3.2.4 Rady a pravidla nejen pro rodice

| pro sexudlni vychovu existuji dité rady, které mohou byt podle mého nazoru pro
rodice i vychovatele velmi cenné a to zviastpripadech, kdy si nejsou sami sebou jisti.

Rodicim i odbornikim tedy poslouzi tyto konkrétni rady:
* Myslete dopedu.
» Bud'te konkrétni. Mluvte o penisu a vagivypus’te vSechna synonyma.
» Stale opakujte a Zdlaziujte sexualni bezgaost.

* Najckte ntkoho stejného pohlavi, kdo budéitudané di¢ zakladim bezpénosti a
hygieny.
» Nezapomate se zminit o socialnich aspektech sexuality.

* Podporujte vhodné chovani.

» Presngrujte nevhodné chovani — mapokud chce dét masturbovat na vejnosti,

dejte mu do ruky &co k drzenti neseni

» Pravdivost a ufimnost — rodie by v Zadném fjpact nentli svym détem

fend, pitom pravdiva odposd’.

* Primétenost informaci a odpe&ei — kdyZ s diftem o sexualé hovaime, je uzite-
né si owfit, jestli nam porozurio. Je poteba také nezapominat na to, 2& tho-
houcéast informaci zapomenout a je prépddobné, Ze se z&jaky ¢as zeptaji zno-
va, i kdyZ teba trochu jinak. Toto nesmime brat jako nezdjerscpnebo dokonce
détskou hlouposti neschopnost, je to zceléinpzené. Rtské mysSleni a chapani se

postupr vyviji a s nim se #ni i détské otazky.

* Spontannost a aktivita — sexualni vychova neni pstanovena s@ast programu,
které se ¥nujeme jednou rmé ¢i mésicné. Je to dlouhodoby proces, sklada se
Z mnohatasti.

* Nevyhybejte se odpe@di ¢i tématu

U mentéala postizenych lidi je poeba poskytovat informace v malém mnozstvi a v

jednoduchych, zakladnich a konkrétnich pojmech. Maaké bude pi#ba se intenzivn
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soustedit na chovani. Je geba di¢ nawit, aby gimeérenym zgisobem projevovalo fyzic-
kou naklonnost a je nutné mu vy#it, co je povazovano za ngmérenou fyzickou na-
klonnost (jako nafpklad objimani cizich lidi). Je p@ba je natit, které chovani jeifja-

telné na viejnosti a které pouze v soukromi. Ale jakmile sdit® nawi a rodie jej budou

brat i v oblasti sexuality jako dosghocloveéka, jeho Zivotni drovese o mnoho zvysi.

3.3 Ustavni sexualni vychova

Zivot osob s mentalnim postizenim ve velkyafizenich socialnich sluZzeb neriibec
lehky a v gkterych gipadech jej povazuji az za nehumanni. Tento systemiZze u nas
dohe fungovat s fhlédnutim na nedostatek financi v tomto sektokdyiby byl personal
sebelepSi a sebevice se snazil, immnikdy nahradit diti ani dosglému s mentalnim
postizenim, ale i jinym postiZzenim rodinu. | kdgzgravdou, Ze dit které gijde brzy do
astavniho progedi, givykne mu jako domovu. Chyfici rodinna vychova vSak vzdy za-
necha na kazdém jedinci stopy. Projevuje séinep¢ zejména v rozvoji citove stranky a
socialnich vztah osireléhoci opustného ditte, které je od utléhoéku v Ustavu socialni
p&e. Jestlize se potlavéas zajistit rozvoj citovych vztahditéte vazbou na jiné osoby,
muze byt vysledek jeho socializace dobry, zejménaudqgle o vzdlani a pracovni uplat-
néni. V oblasti partnerskych vztaljsou tito jedinci ¥tSinou handicapovani, protoze nezili
v normalnim rodinném prastdi. [5] Chybi jim vzory chovani, nédi, jak maji hrat part-

nerskeé role.

V sektoru p& o mental& postizené lidi je tolik probléi Ze na sexudlni vychovu neni
uz ani sil, anicas, ani chtl Co se tyka zdravého sexualniho vyvoje osob tgmich,
mnohdy zakon#t musi byt patologicky, ndfklad v €ch z&izenich, ktera jsou nekoeduko-
vana, tedy kde jsou umésii pouze hoSi nebo divkyi€dstavme si, Ze tattovek vyrasta
odmalitka a kron¢ Zenského personalu nikdy netliginou osobu op&ného pohlavi. Ta-
kovy ¢loveék se zakonit nenize vyvijet sexuakh zdrav. Potom se rive stat, Ze se tito
jedinci stanou vynuceénhomosexualni, nelsginou moznost nemaji a ani viastnikdy
nentli, takZze ne¥di, Ze to niZze byt i jinak. Toto by deformovalciiovéka bez mentélniho
deficitu, natoZlovéka, ktery ma problémy s logickym Usudkem, vyhodnéedm situaci,
generalizaci, analyzou, syntézou, u autismu sdomztahy, komunikaci, fiedstavivosti.
[16]
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V €chto zdizenich by podle mého nazoru bylo ideélni, kdyb¥dyaistav nil svého
kvalifikovaného dvérnika sexualni vychovy, ktery byippival ve svém zé#zeni ke zlep-
Seni podminek sexuality svych kli@ntlovedliesSit individualni problémy s nimi as&él, o
jakou pomoc a kam se obracetfil€¥ita je také existence protokolu sexuality a poawdu
v kazdém z#&zeni socialni p&e. Protokol o sexuatita sexualnim zneuzivani byhobsa-

hovat:
» Postoj zéizeni k sexuali a sexualni vychavsvych klient.
» Témata osity véetre konkrétniho obsahu pro klienty.
» ZpusobieSeni moznychigsledki sexuality (otazky antikoncepce).
» Pripustné a ndjpustné formy kontaktu, pé a poskytované podpory.
* OsWta a prevence.
» Zodpowdnost pracovnik ohledrg sexuality.
* Rodie a zakonni zastupci (vzdjemna spoluprace).
* Postoj k sexuélnimu abusu.
* Postup p sexualnim zneuziti.
» Preventivni politika uvnitzaizeni (os¥ta pracovnilt i klientt). [17]

BohuZel jsou vSak stale Ustavy, ve kterychy&ikxualni protokol neexistuje a nejsou

v nich vyjimkou napiklad tresty za masturbaci.

3.4 Sexualni vychova a vzélavani vychovavajicich

Kvalita sexudlni vychovy velice zavisi na pjisbsob vydujicich sexualni vychovu, na
jejich citové a duchovni citlivosti, kompetentriigraw, citovém vztahu k &em, ale pe-

devSim na jeho osobnim vztahu k sexualnim zaleégitng1]

Abychom mohli vz8avat, musime byt vztBni, mit informace, mit zkuSenosti &p
hled. Vz&lani v oblasti sexuality osob s mentdlnim postirenimozni vSem zaintereso-
vanym byt jis¢jSimi v otazkach sexuality. Jistotu petbuji zangstnavatelé a zagstnanci,

klienti, zdkonni zastupci a opatrovnici.
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Cilova skupina, ktera bydta mit detailni a fiesné informace, je podleénskupina ro-
di¢u, ktera seasto tomuto cilenému védvani a os#te brani, nebt jde pro g o siln
tabuizované téma, které je neseno s obavami a timkd?odice mohou mit obavy, aby se
jejich d&ti nestaly obt'mi sexuélniho zneuzivawi se snad dokonce pachateli. DalSi obavy
rodict jsou o tom, jak jejich dogfe dti budou fungovat ve vztahu, co se statieepentu-
alnim selhani vztahu, ptipact aby nedoslo k rodovstvi u jejich dti. | v rodicovskych
postojich se mohou objevit takové, v nichz sednohou popirat, Ze jejickétll maji sexu-
alni poteby. Nektefi rodice mohou pohlizet na sexualitu svyattigako na ®&co, co jim
muze g@inést riziko. V gipadt, Ze se poda systéem vzdavani pro rodie zabezpst,

spousta problétnse sexualni vychovou i sexualitou postizenychysesy.

Potebné se dale jevi, aby byli informovani petliaPediati jsou v jedin€né pozici,
neba’ znaji dit od raného &u, provazeji jej pes dospivani, znaji jeho soukromiélMy
pomahat roditm v porozundni chovani jejich &i a ve zjisobech, jak podporovat neza-
vislost a socialni dovednostétil Pediati by si meli byt védomi, Ze maji informovat rote
0 prizpasobenych gynekologickych vys$ehich, o ochranpied sexualé prenosnymi ne-
mocemi, neplanovanynghiotenstvim, o moznostech genetického poradce. beditaodi
informaci od pediatra, Zeiti s mentalnim postizenim jsou ve zvySeném rizigxusiniho
zneuzivani, tim pak povzbudi rédik tomu, Ze se sami mohou stfhi, kdo svému déti
pieda vhodné informace o sexual Ze budou informace podany ve spravay. Pedidt
by m¢li byt informovani o moznostech v&idvani pro rodie a jejich dti, které Ize rodi-
nam nabidnout. Obdobné zaklady bylinmit dalSi odborni Iékéa - sexuologove, gyneko-
logové. K nim setasto dostavaji rodé ¢i pracovnici doprovazejici klienta s mentalnim

postizenim, a oni jsowmi, ktefi feSi nastaly problém. [16]

U zamdstnand, ktefi se ¥nuji sexualnimu vzdavani, rozvoji a kultivovani sexuality u
uzivateh sluzeb, také vyznaminstoupa pdtba sdileni s ostatnimi, pebuji vzajemné
konzultace v tymu a konzultace s nezavislymi odtkytrv tomto hraje velmi dobrou roli

moznost supervizora pé&eného v oblasti sexuality osob s mentalnim positiiefi 6]

V zahranii existuje vybor sexuality - the Sexuality Reviewn@mittee, jsou zde za-
stoupeni mimo jiné odbornici, kieabsolvovali trénink v oblasti lidské sexualitypeoble-
matiky mentalni retardace. Vybor je odpdmy za rozvijeni stavajicich znalosti a zdroj
vztahujicich se k sexualia lidem s mentalnim postizenim. Provadi periodidk@usky z

»politiky” zatizeni vztaZzené k sexualibsob s mentalnim postizenim a dalSich wdak,
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jak je pozadovano protokolem sexuality. Pro kompdg{ sporné otazky fize byt rozsi-
fen o externi strany jako: rad/opatrovniky, zdravotni profesionaly a klienty dvekaty
nebo pedstavitele, ktig¢ jsou v Uzkém styku s klienty. Tuto instituctizeme ostatnim ze-

mim jen zavidt, doufam vSak, Ze brzy i u nas s¢aké podobné dikame.
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4 PRAVNI ASPEKTY V OBLASTI SEXUALITY MENTALN E
POSTIZENYCH

V oblasti prav mentatnpostizenych spojenych se sexualitou existu§i ldavni dilema-
ta. Prvni dilema je, zda by mit mental@ postizeni pravo na sex. Toto jejich pravo je
podle mého nazoru nezpochybnitelné a je zakotvenbistiné zakladnich prav a svobod
ve ¢lanku 7. DalSim dilematem je, zda byliimit mentéalré postizeni pravo mitdti. Tato
otazka je velmi slozita. Z pravniho hlediska vSakla jasna. Listina zakladnich prav a
svobod zartuje kazdémuloveéku pravo na ochranui@d neopravénym zasahovanim do
soukromého a rodinného Zivota. TudiZz ze zakona mejital postizeni nezpochybnitel-
né pravo mit &i. Otdzkou vSak ustava, zda bude hendikepovany jedinec schopen se o
dit¢ postarat. Podle mého nazoru je toto velmi indigidua zalezi na g postizeni je-
dince, na jeho rodinném i socialnim zazemi. Kaddyék ma pravo svobodnrozhodovat
0 svém sexualnim a reprodukm zivog, pricemz by n¢l jednat s pat¢nym ohledem na
prava ostatnich. Spaieost je povinna zabez§ie dustojny Zivot osob s mentalnim posti-
Zenim, ale zarovetaké d@tem zabezp#t zdravy vyvoj. V Zadnémifpadt vSak nesmi byt

mentali postizenym jakymkoliv zjisobem braéno dig mit.

Problematiku sexuality a mentalniho postideaizkoumat finejmensim ze dvou hle-
disek. Prvnim hlediskem je ochrarighto osob a zvlaStpak diti a nezletilych ped nej-
razreéjSimi formami pohlavniho zneuzivani, gaje dotykovym kontaktem a kém bru-
talnim znasilgnim. Druhym hlediskerje pravo mentakipostizenéhd@loveka na sexualni

Zivot.

4.1 sexudlni zneuzivani mentalé postizenych lidi

Lidé s mentalnim postizenim jsou velmi snadoliti sexualniho zneuzivani a to nejen
protoZze jsou naivni augtérivi. Lidé s mentalni retardaci &asto nemusi wdomovat, ze
sexualni zneuzivani je nefighé, neobvyklé nebo nezédkonné. Protdipadech zneuziva-
ni nemusi nikdy nikomiict. Lidé s handicapy i bez handidagec¢asto boji odchto boles-
tivych zazitcich mluvit otetens, protoze riskuji, Ze jim nebude nikdéi nebo Ze nebu-
dou brani vazé VétsSinou nejsou zvykli pochybovat éch, ktegi jim pomahaji a oéch,
ktefi o nich rozhoduji. BohuZzel, tito lidé s autoritfaou takécasto ti, kté se dopousti

zneuzivani. PostiZzeni lidé &sto mysli, Ze nemaji pravo odmitnout zachazeénkterém
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jsou sexualé zneuzivani, a nikdo je néuriskovat odmitnuti. Rizikové faktory spojené se
sexualnim zneuzivanim zahrnuji socialni bezmocrsgzenou komunikai schopnost,
oslabenou schopnost usudku, izolaci rodiny nebéthapoding a Zivotni usptadani, kte-
ré zranitelnost zvySuje. Alarmujici je skénest, Ze podle vyzkutnzazije tSina lidi s

mentalni retardaciéakou formu pokusu o znaséni nebo zneuZziti.

V oblasti sexualniho zneuzivani existufiitdér zaZité stereotypy. Jsou jimi:

znasilreni probiha formou igpadeni ($tSina znasiléni se vSak odehrava v socialni
blizkosti ol&ti)

- znasihovali jsou psychicky vySinuti a napadni (zn&svali nemusi byt #bec soci-
alr¢ npadni ani duse¥rchai)
- VvétSina Zen se v fib¢hu znasilgni masivié brani (¥tSina Zzen se obvykle pokousi

o verbalni obranu, strach o Zivot je blokuje)

- znasilreni = €2k& Gjma nadesném zdravi @sSinou jsou Ujmy na zdravi l&haz

stredre téZke , 50% poskozeni je psychické povahy)

- Zeny vnimaji znasikni jako agresivni, vynuceny sexualni akt (zeny \ajiranasil-

néni jako existencialni ohrozeni zivota) [16]

Trestni zakon v platnémeam poskytuje rozsahlou a dost&teu ochranu intimni sfé
a tlesné integrit kazdého jednotlivce a to bez ohledu na jeho pskgta somaticky stav.
Trestnéciny sexual®d motivované jsou sousidiny v VIII. hlavé trestniho zakona a to jed-
nak v 1. oddile mezi trestnyndiny proti svobod ¢lovéka a ve 2. oddile mezi trestnymi
¢iny proti distojnosti¢lovéka. Mezi olgma oddily, stejatak jako v celém trestnim zakin

existuje vnitni provazanost a souvislosti. [16]

YA SR TR T4

jen mozné, ale Ze se sk&we déje. Prvnim krokem v omezovani vyskytu sexualniheuzn
Zivani je rozpoznani velikosti tohoto problému atpoeni se néfjemné pravd, Ze lidé s
mentélni retardaci a jinymi vyvojovymi vadami jsatanitelrgjSimi okétmi sexudélniho
zneuzivani nez lidé bez handiGafNebezpéi zneuzivani nize byt podle m zmirrgno
piedevsim wasnou a spravnou sexualni vychovou lidi s handieggh, kdo pro & zajis-
tuji pomoc, vytvéenim bezpéného prosedi, které obtem dovoli prozradit, co se stalo.

Nakonec jeieba pro zvySeni bezfmosti znénit postupy zarstnavatal. Nagriklad by se
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mela rutiné kontrolovat minulost zasstnand; zanméstnanci s kriminalni minulosti by ¢
byt nahlaseni policii, spiSe nez vyhozeni pro péelezze zneuzivani. Jinak bude vice nez
pravdEpodobné, Ze ten, kdo zneuZziva, bude pakrat ve zneuzivani v budoucim z&st

nani. [4]

4.2 Pravo na sexualni zivot

Sexualita je firozenou sotésti Zivota kazdéhdloveka, bez ohledu na stav jeho soma-
tického a mentalniho zdravi. Tabuizovat, odsuzavaiokonce znemaibvat sexualitu
lidem se zdravotnim postiZzenim a et mentalniho postiZzeni je se strasght, kdo tak
¢ini jednanim protipravnim. Lze pochopit, Ze okaktb postizenych osob seipe dostat a
také se dostava do obtiznych situaci, ale to meenena faktu, ktery jsem préformulo-
vala. Mentalg postizené osoby nelze zasadmmezovat v jejich sexualita sexualnich
projevech, pokud nejsou tyto projevy pro sgolest nebezpmé a nemaji samy o sbb
charakter trestnéhiinu, pripadre ¢inu jinak trestného. Trestani ment&jpostizenych osob
za projevy sexuality je nejen nehorazné, ale j@aporu s realizaci zakladnich lidskych
prav. Pokud jsou tyto osoby uniisy v zd&izenich zdravotni nebo socialni¢pé osdtjici
personal &chto zd&izeni ve snaze po usnadi si vlastni prace projevy fyziologické sexua-
lity pacienti tlumi, pak podle mého nazoru postupuji protipeaarn rozporu s profesnimi
etickymi pravidly. To samdejm¢ neplati v pipadech sexuathagresivniho chovanii
bézré nezvladnutelnych afektV parové sexualitobecr uznavany princip Ze "je dovole-
no vse, co je abma @ijemnéci obéma akceptovatelné” musi platit a také plati i u tales

postizenych osob. [16]

Red d¥ma lety, @i vypracovavani své bakakké prace, jsem zjistila spoustu nedostat-
kit v Ustavni p& a také spoustu porusovani prav merigdostizenych. Situace se za tuto
dobu velmi zngnila a to k lepSimu. Lidé kiepe&iuji 0 mentalg postizené i Siroka vej-
nost si jiz vice usdomuji prava hendikepovanych lidi naipgsobni, partnersky a sexualni
Zivot. Myslim, Ze pokrok spoimosti timto smrem se porérné rychle vyviji a spje

k dokonalé pé& o hendikepované lidi.

4.3 Pravni dokumenty

VSechny satasné pravni dokumenty odrazeji filozofii, @eveék s mentalnim postize-

nim je prednetem socialnich prdw praxi to gedstavuje snahu o trvalé zlepSovéni Zivot-
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nich podminek, zaji8hi rovnopravného postaveni a najplhzakladnich a specifickych

potieb osob s mentalnim postizenim.
Ve vSech uvedenych dokumentech jsou zastouper@asoé trendy:
e personalizace
* normalizace
e partnerstvi
» decentralizace
» deinstitucionalizace
» koordinace
* integrace, inkluze

VSeobecna deklarace lidskych prav

- 10.12.1948, Charta OSN
- ¢l. 1:,vSichni lidé se rodi svobodni a rovni vistojnosti a pravech”

Evropskéa konvence o ochskalidskych prav a zékladnich svobod

- 1950, Rada Evropy

Evropské sociélni charta

- 1961, Rada Evropy

- vymezuje a definuje obsah jednotlivych prav advkdiraziuje prava utitych kategorii
osob vyZadujicich zvlaStni ochranu
- vyslovre zminuje pravo na zagstnani osob se zdravotnim postiZzenj@soby zdravoté

postizené maji pravo naipravu k vykonu za#stnani a na profesni a socialni readaptaci,

bez ohledu naijvod a povahu jejich postiZzeni.”

Deklarace prav mentalmpostizenych osob

- Zakladnim principem je, Ze mentélpostiZzeni osoba ma stejna prava jako ostatfd-ob

7

ne.
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- Valné shromazshi vyhlaSuje tuto deklaraci o mentélretardovanych v roce 1971 a sou-
casré zada narodni a mezinarodni organizace, aby zatiBzpke tato deklarace bude

slouzit na ochranwthto prav:

1. Mentélr postizeny ma mit v nejvysSi mozn&enstejna prava jako ostatni lidské bytos-
ti.

2. Mentélré postizeny ma pravo na zdravotnipa vhodnou fyzikalni terapii, jakoZ i na
takovou vychovu, readaptaci a vedeni, které mu winodzvinout v maximalni mozné

mite jeho mozZnosti a schopnosti.

3. Mentéalr postizeny ma pravo na ekonomické zabéepea slusnou zivotni uroireMa
plné pravo podle svych moZnosti produkiéioracovat nebo se zabyvat jinou u&iteu
¢innosti.

4. Pokud je to mozné, ma mentélostizeny Zit v kruhu sveé vlastni rodiny nebo dine
opatrovnika a &astnit se iznych forem spol&Enského Zivota. Proto ma byt rodinve
které Zije, poskytovana pomoc. Je-li jeho ugmistlo specializovaného idaeni potebné,
maji byt prostedi a podminky Zivota vém tak blizké normalnim podminkam Zivota, jak

je to jen mozné.

5. Mentalr postizeny méa pravo na kvalifikovaného opatrovnpiakud to vyZaduje ochra-

na jeho dobra a zajim

6. Mental® postizeny ma pravo na ochranieg jakymkoli vykdistovanim, zneuzivanim,
nebo poniZujicim zachazenim. Jedfégmitem soudniho stihani, ma mit pravo na zakonny
proces s plnym uznanim svého stéjmapowdnosti, ktery vyplyva z jeho mentalniho sta-

vu.

7. Jestlize &ktexi postizeni nejsou schopndiaing vyuzivat souhrnu svych prav visledku
hloubky svého postiZeni a jestlize se ukdZéghat omezit tato prava dwéstene, nebo
apir¢, pak musi postup pouzivany zéelem omezeni nebo zruSegchto prav chranit
postizeného z&kornproti jakékoli forn& zneuZziti. Tento postup byd&nbyt zaloZzen na
hodnoceni kvalifikovanych znaigc ktefi by posoudili socialni Zjsobilost postizeného.
Omezeni nebo zruSeni prdv ma byt podrobeno pekigdicevizim a musi byt odvolatelné

N 1

u vysSich instituci. [4]

Deklarace sexuéalnich prav
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- Byla prijata (tastniky 13. sétového sexuologického kongresu ve Sipske Valencii v
roce 1997. Deklarace vyzyva kazdou spotsst k vytvdeni takovych podminek, které by

uspokojovaly pateby piného rozvoje jednotlivce a respektovaly rdigiei sexualni prava:

1. Pravo na svobodu, vyujici vSechny formy sexualniho donucovani neboakéat! vy-

kotistovani a zneuzivani v jakoukoliv dobu a v kterychkalvotnich situacich.

2. Prdvo na autonomii, integritu a be#pest tla, zahrnujici kontrolu a pé&teni

z vlastniho &la bez mdeni, zohaveni a jakéhokoliv nasili.

3. Pravo na sexudlni rovnost, vztahujici se na oswatioad vSech drdhdiskriminace
a respektujici sexualni rozmanitost bez ohleduatdapi, @islusnost, ¥k, rasu, socialni

statut, ndbozenstvi a sexuélni orientaci.

4. Pravo na sexualni zdravtetn® dostupnosti vSech dostatgych zdrofi pro podporu

vyzkumu, diagnostiky, by a nezbytnych znalosti HIV/AIDS/STD.
5. Pravo na Siroké, objektivni a faktické informackdské sexualit
6. Pravo na dostataou sexualni vychovu od narozenigém celého Zivotniho cyklu.

7. Pravo svobodhse stykat, zahrnujici moznost ugidvwmanzelstvi nebo ne, rozvidse

a vytv&et jiné typy sexualniho souZzi spole&enstvi.

8. Pravo svobodné a odp@iné volby ve ¥cech reprodukce, gtu déti, doby jejich naro-

zeni, gistupu k progedkim regulace porodnosti a planovaného ¢odstvi.
9. Pravo na soukromi.

Listina zakladnich prav a svobatR

- 1993

- vychazi z nedotknutelnosti a univerzalniho chemakgirozenych lidskych prav. [4]
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5 PLAN VYZKUMU

Pro své zkoumani jsem zvolila kvalitativni idnayzkumu. Givodem je, Ze nechci tes-
tovat validitu, ale ctda bych s mentakhpostizenymi lidmi a jejich rodi komunikovat a

snhazit se porozughproblému do hloubky.

Rivodre jsem ch&la vyzkum provadt s @ti rodinami, ale sexualita je tématem velmi
choulostivym a jen malo rodin bylo ochotnych sers®u o jejich poznatky a zkuSenosti
Z této oblasti paodit. Vyzkum budu tedy provaid se temi rodinami, kde vyista mentalé
postiZzeny jedinec. Respektive s matkamiganil z ©chto rodin, jelikoZ otcové neth z&-
jem se vyzkumu d&astnit. Také provedu tentyZ vyzkum v jednom z Ustsecialni pée.
Chela bych zjistit jaké maji mentarpostizeni znalosti, zkuSenosti a nazory na pastwier
a sexualitu. Poznatky, které ziskam v rodinachtavias spolu dale porovnam, abych zjisti-

la jaké jsou hlavni rozdily v Ustavni a rodinnéhge.
Zangiim se na zjigihi nékolik otazek z dané problematiky, jsou jimi:
» Jaké znalosti maji ment&postizeni lidé o partnerstvi a sexuslit
» Jakou roli hraje sexualita v jejich Zivod jaké s ni maji zkuSenosti?
» Jaké jsou paeby a problémy mentapostizenych v této oblasti?
» Jaka je poskytovana mentélpostizenym vychova a o&a v této oblasti?

» Jaky maji rodie a vychovatelésthto lidi ndzor na partnerstvi a sexualitu u jejich

déti a mentéala postizenych wtbec?

* Maji rodice a vychovatelé p@domi o skut&ném partnerském a sexualnim Zivot
svych dti?

» Jaké jsou rozdily ve znalostech, zkuSenoste@dgpavach a moznostech sexualni-
ho Zivota u mentath postizenych vyistajicich v rodig oproti mentala postize-

nym vyristajicim v Ustavni @é?

Hypotéza: Mentalh postizeni lidé vyistajici v rodig maji mér znalosti, zkuSenosti a

moznosti, co se sexuality’sy, nez mentathpostiZzeni lidé vylstajici v Ustavni pie.

Jako zakladni soubor jsem zvolildesit mentald postizené lidi ve &ku 18-35 let

v okrese Uherské Hrad&vyristajici v rodig a jejich rodte a stedré mentalg postizené
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ve wku 18-35 let v okrese Uherské Hradigtjici v Ustavu socialni @é a jejich vychova-

tele.

Vybkerovy soubor tvéi ti rodiny s mentalé postizenym dittem, konkréta se jedna o
dva mentala postizené muze a jednu Zenufianhatky €chto postizenych. Matky jsou
mnohem vice kontaktni¢a otcové postizenych. V¢bovy soubor dale tud ctyti klientky
(zeny vice kontaktni nez muzi) z Ustavu socialriiepg jejich d¥ vychovatelky. U obou

vybérovych soubat se jedna o vyl zantrny, tudiZ nejde zobecnit.

Jako metodu vyzkumu jsem zvolila polostrukuamoy rozhovor (Otazky k rozhovion
piikladam jako pilohu I, 11, Ill a IV). Pro swij vyzkum jsem v rodinach pouzila velmi po-
dobné otazky jako ve své baki@liéé praci a pro vyzkum v Ustavnimiizani otazky stejné.

Duvodem je, Ze se mi tyto otazky velmi édsily a dolre zkoumaji danou problematiku.
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6 REALIZACE VYZKUMU

6.1 Vyzkum v rodinach

Vyzkum v rodinach jsem provéld u sebe v byt kam jsem si matky stmi pozvala,
seznamila je s problematikou a ujistila o diskrétnedlenych informaci. S kazdym re-
spondentem zvl&Sjsem pak vedla rozhovor, podl¢ilpZzenych otazek. V mistnosti, kde

jsme rozhovor vedli, jsem zajistila diskrétnostegmoniknutelnost informaci k ostatnim.
6.1.1 Hendikepovani

6.1.1.1 Hendikepovany 1
Muz, &k 28 let.

Co se t§e znalosti respondenta v oblasti partnerstvi aadgyuda sefici, Ze zakladni
znalosti ma. Jehoredstavy v oblasti partnerstvi a sexuality jsou,jako u mentaka po-
stizenych byva, velmi romantické a naivni. Chlapgao je to mit rad, zna zatim jen pla-
tonickou lasku. Co je sex a jakighazeji dti na st vibec netusi. Vi, Ze jednim z dfuh
antikoncepce jsou pilulky, ale nevi jak se uzivajii zda je uziva Zzenda muz. Za velmi
podstatné povaZzuji, Ze chlapec vi, kt&éti jeho &la jsou intimni. Znalosti, které chlapec

ma, ziskal od své matky.

Respondent by v budoucnu&hit pritelkyni, nema pedstavu, jaka by &ha byt, co se
tyc¢e vlastnosti. CKt by divku ¢cernovlasou, coz €dc¢i o tom, Ze si jiz partnerkuipdsta-

do pirody.

Chlapec nema zadné sexualni zkuSenosti, ggdea polibek, spiSe pusu, s kamaradkou

a masturbaci. Masturbaci vSak bere jakoa co nesmi. Tento nazafepzal od své matky.

Respondent je spokojen se svym soukromim. glily Ze ma dostatekifezitosti pro
seznamovani s vrstevniky. O otazkach sexuality sien vicemé® nikdo nebavi. Matka
mu, kdyZ je patba, velmi sporadicky vystli, co se smi a nesmi. SpiSe se s nim bavi jako
s digtem. Coz zaficinuje, Ze chlapec si vylozi spoustécijinak nez je matka mysli a ve
spoust véci ma zmatek. Chlapec vSak necitiipbti se s&kym o wcech sexuality bavit,

cozZ je podle rataké zapicinéno celkovym pistupem matky k &mu.
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V budoucnu by chk mit respondent dif nevi vSak jak se oénstarat a nevi jestli by
p&i o dite zvladl.

Chlapec, podle jeho vyp&di, nebyl nikdy sexuakhzneuzivan.

6.1.1.2 Hendikepovany 2
Zena, ¥k 21 let.
Divka méa velmi malo znalosti v této oblasti, & je to mit rad.

Sl&na nejevi zajem o Zivot s partnerem, pokud by wobedu gjakého ngla, ¢as s nim

by travila v girodé a chtla by aby byl hodny.
AZ na masturbaci nema divka Zadné sexualriieziasti.

Se svymi podminkami pro partnerstvi a sexuéikrot je sléna spokojena, ma dostatek

soukromi i pilezitosti pro seznamovani s vrstevniky.
S divkou se o otazkach sexualniho Zivota nikelmavi a ona o to ani nejevi zajem.
V budoucnu by respondentka&atmit dit a mysli si, Ze by @¢o né zvladla.
Divka nikdy nebyla sexué@rzneuzivana.

Tato sléna byla pi rozhovoru velmi stydliva, rode ji stale v tomto siru berou jako
dit¢. Podle mého nazoru divka spoustgiwi, ale boji se toffiznat, nebo nevi, co zname-

naji presre.

6.1.1.3 Hendikepovany 3
VeEk 20 let, mentalni postizeni kombinované s aspgmosyndromem.

Tento chlapec ma mnohem vice znalostidwe predchozi dti. Vi, co je to mit rad, co
je sex, ale nespojuje si jej&btenstvim. Znatizné druhy antikoncepce, ale uz nevi jak je

pouzivat. Respondent vi i co je masturbace a jai@ jntimni¢asti jeho &la. Znalosti,

které ma, ziskal ve Skole.

Chlapec zatim nema zéjem o partnerku. Kramasturbace nemé zadné sexudlni zkuSe-

nosti.

Rodte se s hochem o otdzce sexuatiégto bavi, ale uvital by tak&koho jiného

s kym by s o tomto tématu mohl povidat.
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Chlapec by cht mit v budoucnu dé vi co je zdkladem gé o dit, ale sam pznava,

Ze by se o &inedokazal postarat.

Respondent podle vyp&li nikdy nebyl sexuakhzneuzivan.

6.1.1.4 Diléi shrnuti hendikepovani

VSichni hendikepovaniédi, co je to mit r&d, oba chlapci znaji intingakti svéhoda,
ale diviny znalosti jsou opravdu velmi malé. Chlapec s komavanym postizenim ma
znalosti opravdu dobré a n&t$inu otazek dokazal rozurrodpowvdét. Znalosti ziskali

respondenti od rodi a jeden z nich ve specialni Skole, kterou nsauge.

Jen jeden z respond@&mha zajem o partnera, respektive partnerku, nerdédézpoza-
davky, co se povahy &g, ale chil by, aby ntla ¢cerné vlasy. Pokud by respondentk&lan
mit partnera, fala by si, aby byl hodny. Tito dva hendikepovansisedli na tom, Zéas se
svym partnerem by c#it travit v prirodké. U posledniho z respondéne odliSnost touhy

po partnerovi zfisobena prawpodobr Aspergovym syndromem.

Vsichni respondenti masturbuji a masturbadaké jejich jedinou sexualni zkuSenosti.
VSichni ti jsou také spokojeni se svym soukromim i s pod@uimkpro setkavani s vrstev-

niky.

Co se t§e sexudlni vychovy a os&ty, kazdy pipad je Upl# jiny. S divkou se odcech
sexuality rodte téngt nebavi a ani o to nejevi zajem, jednomu z clilaggcmatka $ jeho
dotazech snazi zakladni informace podat, ale pegejzbere jako dét ckla to nevhoda.
Poslednimu respondentovi poskytuje sexualni vychowatka ve spolupraci se specialni
Skolou a sexuologem. Pr&tento jediny respondent by uvital moZnost potiib\sd o &ch-
to zalezitostech i sekym jinym.

VSichni respondenti by si v budoucnitélp mit di€, divka si mysli, Zze by zvladla se o

n¢j postarat, jeden chlapec si tim neni jist a drsimysli, Ze by to nedokazal.
Ani jeden z hendikepovanych nebyl podle jejigpowdi sexuald zneuzivan.

Z rozhovoru s respondenty jgepnée, Ze vSichni jsou do&gmi lidmi a to i po strance
sexualni. Problém je vSak v tom, Ze jejich tedsvym pistupem k nim, svou vychovou,

Z nich claji vécné diti. Takovyclovek je pak velmi zmaten, je dodf citi sexualni touhy,
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ale podle rodiu je stale dit a je tak s nim i zachazeno. TotégZa vést k zavaznym psy-

chickym probléndim hendikepovanych.

6.1.2 Matky

6.1.2.1 Matka 1
Vek 48 let. StedoSkolské vz#lani. Samozivitelka.

Respondentka uznava pravo mentalpostizenych na sexualni Zivot, ovSem
s podminkou uzivani antikoncepce. Mysli si, Zedpygyn nemohl Zit v partnerském vzta-
hu, protoZze by se o sebe nedokazal postarat, nayskyt pod dohledem nepostizenych
osob, coz vSak v dnedni dotkdy maji mental& postizeni moznost chré&mého bydleni,

neni problém.

Problém sexuality povazuje za velmi sloZitpasahly. Co se & poskytovani sexudlni
vychovy, zastava nazor, ze by jelnposkytovat pedevsim rodie ve spolupraci s odborni-
ky.

U syna se, co sect sexuality, setkala jen s problémem tykajicim setarbace, kdy
synovi vys¥tlila, jaka jsou pravidla, Ze nesmi masturbovave@jnosti. Podle jejiho n&-
zoru je nejastjSim problémem u mentalrpostizenych, Ze si neédomuiji rizika sexual-
niho Zivota, neznaji nasledky (pohlgyrenosné nemocighotenstvi, sexudlni zneuziva-
ni). Tato pani nepoduje problém odchto tématech se synem héwoOcenila by, kdyby
bylo k dispozici vice literatury na toto téma aéaktSi moznost éastnit seiznych skole-
ni, &i semina pro rodie. Cimz by se také rozdia a zlepsila komunikace mezi régicoz

je to nejlepsi pro zkvalitimi sexualniho Zivota u jejiched.
Mental@ postizené rozhodnpovazuje za vice ohroZzené z hlediska sexualnizinéuoi,
protoZe jsou vice ovlivnitelni. Zadnou osobni zko&t se zneuZivanim nema.

Pani by uiité uvitala existenci vaflavacich kura pro rodée a rada by se jichcastnila.

Masturbaci u ment&irpostizenych povazuje za normalni jev sexualitgigetny ventil
sexualniho nafti.

Co se t§e otazky antikoncepce mentélpostizenych lidi uité by ji povinrg nepoda-

s

vala kazdému, ale postizenym ikt&iji s partnerem v Ustavech socialné@éno.
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Podle respondenty maji mentaipostizeni lidé o sexualnim Ziwovelmi romantické
predstavy a newdomuji si rizika. ZkuSenosti se sexuélnim Zivoteaulp pani nemaji

mentali postizeni térr Zadné a znalosti velmi malé.

Pani se se svym synem snazi co nejvice setkgeho vrstevniky i s nepostizenymi

lidmi.

6.1.2.2 Matka 2

Vek 51 let. Vzatlani zakladni + vygena. Zije s manzelem, vnukem a matkou o kterou

se stara, ma dwzdraveé dosgé dcery.

Respondentka na prvni otazku odfuléla, Ze samadzjmé i mentélré postizeni lidé
maji narok na sy sexualni zZivot, ale zalezi o jaké postizeni singe Urité to u vSech
neni mozné. V Zadnéntipad: by podle ni jeji dcera nemohla Zit v partnerskétaltw,

protozZe stale neni zrala ani déigpa mozna ani nikdy nebude.

Problém sexuality mentdlrpostizenych povaZzuje za velmi zavaznyedevsim co se
ty¢e pripadnéhodhotenstvi postizenych, které by znamenalo, Zehditvychovavalo dg,
c0Z neni mozné. Tato pani vSak zn&ipady, kdy mentak postiZzeni lidé maji dit Tito
lidé Ziji spolé&n¢ s rodti a o dit se staraji vSichni. Wité by podle jejiho nazoru nefnmit
dit¢ jedenclovék postizeny a druhy zdravy, vznika pak spoustu lgrob v rodirg, pirede-

vSim ze strany rodii nepostizeného partnera.

Podle této matky by ¢hmentalré postizenym &em poskytovat sexudlni vychovu psy-
chiatr, nebo osoba, ktera k tomu ma kompetencvniilay to nel byt ¢lovek, kterému dit
bude ¢fit a naslouchat. Uvitala by pro rodinnou vychovu DY touto tématikou, kde by

byly vyswtleny zakladni ¥ci, protoze pra¥ televizi jeji dcer&asto a rada sleduje.

Pani se u své dcery setkala s problémy spaiesynenstruaci a také masturbaci. Kdyz
mela jeji dcera menstruaci, @ se se vSemi o to péd a tak vSem vykladala, Ze ma
~-meésicky“. Byl zde i problém s vysstlenim hygieny. Co se & masturbace, oba diwi
rodice ji respektuji a ponechavaji divce své soukrormidywpokud se ¢aky problém vy-
skytl, feSili vSe vys¥tlenim, popovidali si o tom.

Jako nejasgjSi problém u mentatnhpostizenych pani vidi to, Ze meni@lpostizeni
nikdy nemizou vysgt ani dospt k tomu, aby citili, jako zdravi lidé. To je podi€ nemoz-

né, mental& postizeni maji 9y vlastni s¥t, kterému my nebudeme nikdy rozétm
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Pro respondentku jeéZké s dcerou hovi o sexu jako takovém. Zastava nazor, Ze je to
zatim zbyténé, tyto otdzky nechape a nema ani zajem si opoeidat. Jak jsem jiz zmi-
nila, podle respondentky by bylo lepSi, kdyby&awmental@ postizenych v oblasti sexua-
lity zajistoval pedagog, psycholodi psychiatr. Rodie toho podle pani moc neg#ou,
ani zdraveé dit se s&mito vécmi nechce ssfovat pra¥ rodicum. Co se tfe oswty kon-
krétre jeji dcery, mysli si, Ze je vSe vigalku, neni pdeba nic zlepSovat, bere dceru jako

dit¢, které ma rozum na Urovni dvanacti let. Neni padldosgla.

Pro lepsi sexudlni vychovu je podle respondeptikieba hlava cit a porozurit jim,
jak to citi oni.
Pani zastava nazor, Ze merntgostiZzeni jsou mnohem vice vystaveni riziku sexisal

ho zneuzivani, protoze nemaji gtiro co jde, jsoudlveiivi, jako dti. Osobni zkuSenost se

sexualnim zneuzivanim u jeji dcery nema.

Respondentka by uvitala existenci &ladaciho kurzu pro rode, mysli si, Ze by se
hodre véci zlepSilo a zjednodusSilo. Hodwvéci by se rodie i nawili a védéli by, jak oni

sami maji své ddtpripravit na zivot. U&it¢ by se rada takovych kutrzicastnila.

DalSi otadzka, kterou jsem poloZila se tykalastarbace mentainpostizenych lidi a

nazoru na ni. Masturbaci bere pani jako zcela nioingv patici k Zivotu.

Respondentka se zatim necitipavena KeSeni probléiin a otazek, které by mohli
vzniknout s nastupem sexualniho Zivota dcery. Tmkézaujal nazor, Ze sexualni Zivot
divek je probuzen prvni gynekologickou prohlidktmnto nazor maminka slySel&mo od

gynekolozky.
Co se t§e antikoncepce, v Ustavu socialné@d®y nela byt ugité povinna.

Pani si mysli, Ze mentélpostiZzeni nemaji se sexualitou Zzadné zkuSenostofe je-
devSim ti vyfistajici v rodig nemaji takové moznosti jako zdrasipvek. Predstavy posti-

Zenych jsou velmi naivni.

Tato matka by si velmir@la, aby jeji dcera #éha vice moZnosti setkavat se s vrstevniky.

V blizkém okoli neni moznost, neexistuje zadnézzeai, je to velka Skoda.

6.1.2.3 Matka 3

Vek 50 let. Stedo3kolské vz#lani. Zije s manzelem a s postizenym synem.
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Pani uznava pravo mentélpostizenych lidi na sexualni Zivot, ale nevi jagémohli
byt jejich reakce, obava se toho, jak by postizert@ah prozival a jakym ZIgobem by na
vSe reagoval. Syn se respondentc&ikvze by chél mit kamaradku, Ze by spolildli
.neplechu“ a Ze by ho kamaradka branilgedzim nebo ped kym se matce nesi, jen ji

fekl, Ze ped lidmi, kt&i by mu ublizovali.

Pani povaZuje problém sexuality mentgbostizenych za velmi zavazny. Déle se do-
mniva, Ze vSichni , ktés €mito lidmi pracuji a Ziji by se #hi spojit aiesit tyto problemy

spoleng.

Problémy jejiho syna se sexualitokadaaZz po lI€bé medikamenty, které musi brat
kvuli svym duSevnim problétm. Tyto Iéky mu zfisobuji tachykardii, sexualni problémy
a podobg. Bohuzel jiné 1éky brat nefie. Matka se synem nawgtji sexuologa v Praze,
ale jiz rok u ®&j nebyli, protoze to syn odmitl, nelibi se mu, gakim |ék& pracuje a co po

ném chce.

Podle respondentky je tagtjSim problémem, Ze tytost nejsou gipraveny na dospi-
vani, ale také dospivaji déle, pokud berou hormmnéky (uklidiujici I€éky obsahuji §Si-
nou hormony). U &vcat je castym problémem menstruace a chiapeekce, protoze se
s tim nedokazi vyrovnat a nevi jak reagovat. V topgifpad by hodré pomohl otec, ale

hlavné sexuolog, nebo jiny lekgmuz).

Pro pani neni obtizné mluvit se synem o zZdungmatech, respektive musi mluvit o
vSech, protoZe syn vyZaduje odpdiva pokud neodpovi, iiie se dostavit depregieagre-
sivita. Problém je, Ze tito lidé si pro diskusiaktb choulostivyciti zavaznych otazkach
vyberou vzdy nejmé&nvhodnou dobu nebo misto (jizda v autobuse) a polaghstanou
odpovd, miaze to zpsobit fadu problém. Toto pro rodie mentald postizenych éti
znamena, Ze jsou spise diplomaté nezmdi respondetiina syna je vyhoda, Ze urist,
takZe si dost &i sam pecte, problém je s porozumim celého problému. O&w svému
synovi matka poskytuje tim #pobem, Ze pokud se ji n&ao zeptd, odpovi, do eho jej
nenuti, protoZe ji &ec nemusi poslouchat, nebo jej zajima jen toaoosavrhne. Také si
maminka mysli, Ze do oty by se mdli zapoijit vSichni, kdo s mentatrpostizenymi lidmi
pracuji etré rodict. Pro lepSi sexualni vychovu postizenych lidi jellpopani patba
neustala prace 8mito lidmi a také si mysli, Ze z |ékské hlediska je tato prace nedosen

na, je ji wnovana mensi pozornost nez fyzicky nemocnym.
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Co se tye sexualni zneuzitelnosti mentélpostizenych, podle pani zalezi na tom, kde
mentélré postizenycloveék Zije. Zastdva nazor, Ze v rodinach jsou postipat dozorem
v bezpei. Osobni zkuSenost se sexualnim zneuzivanim sgn@anale ma zkusSenost

s posmivanim okoli, coz jeji syn velnZte nese.
Pani by uvitala existenci vévaciho kurzu pro rode a rada by se jegastnila.

Pohled na masturbaci je velmi pozitivni. Masaice pomaha vSem, tak pnoe postiZze-

nym. Na sexuologii bylo matdeceno, Zze synovi by velmi pomohla.

Na otazku antikoncepce ma pani podobny nagar pl& predeslé matky. Mysli si, Ze
pokud Zije mentaka postizenyclovék sexualnim Zivotem a také v Ustavech socialdepé
by méla byt antikoncepce povinna. Pokud je¢dibma a je pod dohledem, neniipbia
davat jim dalSi léky. Toto rozhodnuti je vSak nanketentnich lidech, kiejsou na kon-

krétnich pipadech zainteresovani.

Co se e nazoru naiedstavy mentakhpostizenych o sexualnim Zivoa jejich zna-

losti, mysli si respondentka, Ze je to individualigji syn bere partnerku jako kamarada.

Protoze je respondeéint syn kroné mentalniho postiZzeni také autista, je spiSe samota
nema kamarady, néastni se tdbdra podobn. Rodina jetlenem sdruzeni APLA a klubu

Loner, kde se fize chlapec setkavat se svymi vrstevniky.

Rozhovory na takto choulostivé téma jsou griapce podle matky velmi n&gmné a
v televizi nesnasi dokonce reklamu na téma intinygieny, pré se vSak pani nedozk-

la.

6.1.2.4 Diléi shrnuti matky

Velmi dilezitym poznatkem je, Ze vSechny tyto matky bengidti stale jako dti a to
i pies to, Ze jsou jiz davno dagp Jak jsem jiz zminila, tentafistup k nim nize zpisobit
spiSe problémy. Maminky si mysli, Ze timto jejidioeanim své &i ochrani, ale t@isledky

jsou zcela opmeé.

VSechny maminky uznavaji pravo ment¢apostizenych lidi na partnersky a sexualni
Zivot, ale konkrété u jejich dctti s tim nepeitaji a nemysli si, Ze by toho byly schopné. Jak
jiz jsem zminila berou je jakogt, jedna pani pochybuje o tom, zda bude jeji doekaly

zrala pro partnersky vztah a druh& se obava rektaré by mohl jeji syn mit viznych
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situacich, které partnerstvfipasi. Zejm¢ ma na mysli pedevSim Zarlivost. Tuto obavu
zcela chapu a tofpdevsim pro kombinované postiZzeni jejiho syna. dedrespondentek

by v pripact sexualniho zivota hendikepovanym podéavala pavamtikoncepci.

VSechny damy povaZuji problém partnerstvi xuakty mental@ postizenych lidi za
velmi zavazny a slozity. Jedna z respondentek ggaopra¥ disledki sexualniho Zivota
hendikepovanych a torgdevsim ghotenstvi. Nemysli si, Ze by se zvladli postiZemiity
postarat. Souhlasim s tim, Zéesirt mental® postizeni nejsou schopni se postarat o sve
dit¢ a potebovali by zcela wité nekoho, kdo by jim s p# o di€ pomahal, nebo spiSe by

oni pomahali jemu.

D« respondentky povaZuji za nejlepsi, co se fyoskytovani sexualni vychovy a ésv
ty jejich ctem, spolupréaci rodi a odbornik. Treti pani povazuje zaikzité, aby sexual-
ni vychovu poskytoval hendikepovanyitfovek, kteréemu dvéfuji a ugednosiiuje odbor-

nika v problematice.

Podle respondentek je &e$gjSim problémem v oblasti sexuality hendikepovanych
masturbace, kdy postizeni neovladaji techniku nnbate, proto jsodasto v sexualnim
nagiti, nebo si nejsouddomi intimity a masturbuji wejné. Jedna matka si mysli, Ze vel-
kym problémem u postiZzenych je, Ze si n&lomuji nasledky sexu. Tady tyto problémy se
vSak podle ra daji reSit Wasnou a spravnou sexualni vychovou, stégko problém, o
kterém se zminila jedna z dam. Jedna se o menstrudivek a erekci chlafic Respon-
dentka povaZuje za problém, Ze hendikepovani wapigjevy sexulity nejsoufjpraveni.
Vzdy, kdyZz se matky setkaly €jakym problémem souvisejicim se sexualitou jeji¢ti,d
ieSily je individualnim rozhovorem. Myslim si v3aike je to bohuzZel pozd Je poteba
hendikepované na problémyigravit drive, nez vzniknou. Maminky by pro lepSi sexualni
vychovu dti uvitaly WtSi existenci literatury zabyvajici se timto témate jedna maminka
velmi dolde vystihla, Ze film ureny mentald postizenym na toto téma by byl velmi pro-
spEsny. Jedna z matek si mysli, Ze pro spravnou sekugthovu je pdeba zejména cit,
umet se vcitit do postizenych, abychom byli schopmi jnformace podatipmérenym zii-
sobem. Matkam neth problém s &mi o tomto tématu hovd, jej jedna z nich nerada
hovai ptimo o sexu a maminkamigobi problémy étem vSe vysitlit hned, jakmile to
pozaduji. Stava se, Ze mentalpostiZzeni poZaduji vystieni choulostivych &ci v ne-

vhodnou chvili, nebo na nevhodném maist
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VSechny respondentky by uvitaly existenci&adacich kur2a a seminfi pro rodte

hendikepovanych lidi. VSechny by se jich i radgstnily.

Z hlediska sexualni zneuzitelnosti, povazegpondentky ment&npostizené za roz-
hodre vice ohroZzenou skupinu.t®odem je, Ze jsou velmiugéiivi a ovlivnitelni. Mamin-

Ky jsou eswdceny, Ze doma jsou hendikepovani v bé&zpe

VSechny respondentky povaZuji masturbaci zenami sodast sexuality a Zivota a &v

Z nich ji povaZzuji za uzitay ventil sexualniho nag.

Na otazku antikoncepce maji matkyiopelmi podobny pohled. Jako povinnou by ji
zavedly v Ustavech socialnideg ¢i pokud postizeni maji partnera. Jedna z maminékive
spravie uvedla, Ze je to zalezZitost, ktera u kazdého hepdivaného vyZzaduje individualni
zvazeni.

U matky divky jsem se zajimala, zda s ni jilalma gynekologické prohlidce. Matka mi
odpovdéla, Ze po doho#ls gynekolozkou usoudila, Ze to neniipbf, dokud nenastane
néjaky problém. GynekoloZka ji totiekla, Ze sexualni Zivot u divekctad prvni gyneko-
logickou prohlidkou. Tato informace je naprostotBpaa udivilo g, Ze si vzdlany ¢lo-

vék, léka muze réco takového myslet.

VSechny matky povaZujirgdstavy mentathpostizenych lidi o partnerstvi a sexualit
za velmi naivni a romantické. Bymaminky si mysli, Ze hendikepovani nemaji Zadné se
xualni zkuSenosti a znalosti maji velmi malé. Ucjejcti je toto pravda, ale uétsSiny
ostatnich mentatnpostizenych bych dala za pravdu matisit které toto povaZzuje za

velmi individualni.

6.2 Vyzkum v Ustavech socialni pé&

Vyzkum v tomto Ustavnim #aeni jsem provatda po gedchozi doha# steditelkou
zarizeni. Ot jsem s kazdym respondentem zvlaédla rozhovor s naprostym zaistm

diskrétnosti a toidmo ustavu.

6.2.1 Popis z&izeni, ve kterém byl vyzkum proveden

Tento Ustav socialni §& je nekoedukovanym typem Ustavu, coZz znamenagde&iji
muzi a zeny zvl&s Je to Ustavni ¥&eni pro dosgé klienty. Ustav je roztlen na fizna

odckleni, kam jsou Klienti Zazovani podle &ku a miry postizeni. Kapacita izzeni je
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priblizné 100 klienti o ez se stara 49-tilenny personal. Partnersky Zivot mentgposti-
Zenych v tomto Zézeni neni tabu, ment@mpostiZzeni maji moznost setkavat se s druhym
pohlavim a pokud pociti touhu Zit spoi&, maji pracovnici moznost jim toto umoznit, tim
myslim, Ze jim jsou schopni domluvit moZnost ctr@ho bydleni. ¥tSina klienfi ovsem
rackji zastava tam, kde je zvykla. V#iaeni maji sestavelArotokol sexualityktery je za-
vazny pro vSechny pracovniky. Protokol obsahujas/ppav z Deklarace sexuélnich prav,
postoje z#zeni ke vztahm, partnerstvi, sexualit organizaci sexualni vychova a égv

v Ustavu, otazky tykajici se antikoncepce aspin feSeni moznychigledki sexuality a

postup v pipadt sexualniho zneuziti kliet
6.2.2 Vyzkum vychovatelky

6.2.2.1 Vychovatelka 1
Vek 35 let, 13 let praxe.

Pani vychovatelka tité¢ uznava pravo mentarmpostizenych lidi na partnerstvi a sexu-
alni zivot. Mysli si, Ze mentatrpostizeni lidé by @i mit moznost Zit v partnerském vzta-

hu. Problém sexuality povazuje za normalni, Zadbé.t

Mental@ postizenym by ré vychovu poskytovat hlavnélovek, ke kterému mayjiidse-

ru, je to velmi individualni.

NegastjSim problémem v oblasti sexuality je podle panthgvatelky onanie a nedo-
drzovani soukromi. VSechny problémy, se kterymhkdesetkali,ieSili domluvou. Otazky,
o kterych je obtizné si s klienty povidat, jséané, je to velmi individualni. Ale vSeobecn

se déici, Ze si povidaji o vSem, nic neni problém. Pajiidi s klienty vZdy, kdyZ o to pro-

jevi zajem. Osgtu v této oblasti klieritm poskytuji pra¥ prostednictvim rozhovatr.

Pro lepsi sexudlni vychovu by pani vychovatealkitala existenciiznych nazornych

pomicek, neboitba film s toto problematikou ¢gny postizenym.

Co se tye sexualniho zneuzivani mentélpostizenych lidi, jsou podle respondentky
postizeni lidé mnohem vice ohroZenou skupiriéasto si totiz ani newdomuiji, Ze se jed-
né& o zneuzivani. Sama se jiz u svych kiiesgtkala se sexuélnim zneuzivanim a to ze stra-

ny jejich rodga.
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Pani vita moznost védvacich kura a moznost mit se kde zeptatchito semin& se

i Ucastni a povaZzuje je za velmiiposné a zajimavé.

Masturbace mentampostizenych lidi je podle ni st&jjako u dti nepostizenych nor-

malni jev sexuality.

Antikoncepci u mentaénpostizenych vitajeSi u klientek i problémy s menstruaci,
zmimuje bolesti a zajidlje pravidelnost cyklu. ¥Sina klientek uziva hormonalni antikon-

cepci.

ZkusSenosti u svych klieinse sexualnim Zivotem, jsou podle respondentky ivalemé

a totéz s tyka i jejich znalosti.

6.2.2.2 Vychovatelka 2
Vek 49 let, 24 let praxe.

Pani vychovatelka uznava pravo meritgostizenych na sexualni zivot a mysli si, Ze

by meli mit moznost Zit v partnerském vztahu, ale jslazita zalezitost.

Podle respondentky byéimsexualni vychovu mentain postizenym poskytovat Ustav

(vychovatelé), rodie a odbornik v oblasti ve spolupraci.

NegastjSim problémem v oblasti sexuality je masturbaddienti. Probléemy se kte-
rymi se setkavaesi vys¥étlenim. Téma, o kterém je pro ni obtizné se s kidravit, jsou
jejich rodie.

Pani si mysli, Ze pro lepSi vychovu adgswmental® postizenych v této oblasti je pet

ba gedevsim ¥tSi oswta vychovatel.

Jako vSechnyipdchozi respondentky i tato pani povazuje me&tabstizené za vice
ohrozenou skupinu, co se sexualniho zneuzivdei dyto pedevsim proto, Ze jsou velmi
duverivi. Vychovatelka ma za to, Ze v Ustavu jsou Kiienbezpei. Setkala se jiz se zneu-

Zivanim klientky pi navstvach v rodig ze strany rodid.

Respondentka ¢ité vitd existenci vzélavacich kura pro vychovatele a rotk a ma

zajem se jich &astnit.

Masturbaci u mentalrpostizenych povazuje pani vychovatelka za nornjéiniidskeé

sexuality.
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Pro zlepSeni podminek Zivota jejich kliefity pani uvitala pokoje po menSim¢po

klientt, klienti maji malo soukromi.

Pani vychovatelka by antikoncepci kliemodavala jen vifppadt, maji-li stalého part-

nera.

Jako jeji kolegyhi tato respondentka povazuje znalosti a zkuSemnostital postize-
nych lidi za velmi individuélni. ZkuSenosti majiigp s libanim a mazlenim, mysli Ze po-
hlavni styk prozil méaloktery klient. Jejichkgristavy o partnerském zi¥gbovazuje za vel-

mi romantické.

6.2.2.3 Diléi shrnuti vychovatelky

ORe pani vychovatelky se kterymi byl proveden rozhouenavaji pravo mentampo-
stizenych na sexudlni Zivot a také si mysli, Zetalefipostizeni lidé by rli mit moZnost
Zit v partnerském vztahu. Problém sexualihto lidi povaZzuji za normalni, neni to pro n

zadné tabu.

Podle &chto pani by i sexualni vychovuémto lidem poskytovatlovek kteréemu d-
véiuji a jedna z nich si mysli, Ze by vychovélanprobihat ve spolupréci jak vychovaditel
rodict, tak odbornilk na sexualitu. Vychovatelkam ¢iei problém se s klienty na toto té-
ma bavit a praeSeni probléiin spojenych se sexualitou se citippaveny. Za nepstjsi
problém v této oblasti povazuji masturbaci a nedodini soukromi. Pokud se gakym
problémem u svych Klieatsetkaji,reSi vSe individualnimi rozhovory. LZg&i, Ze pro re-
spondentky neni problémem hdics klienty o jakémkoliv tématu. Pro lepSi sexuai
chovu mentalé postizenych by pode vychovatelek byloipbia vice vzélavat vychovatele

a rodte, také by uvitaly §jaké nazorné poficky ¢i film.

Ok pani povazuji mentatinpostizené za vice ohroZzenou skupinu, co se sekaln
Zzneuzivani #e. A to proto, Ze ment&rpostizeni jsou viceiérivi a ¢asto si ani nemusi
uveédomit, Ze se jedna o zneuzivani.é(eny se setkaly se sexualnim zneuzivanim svych

Klienti a to ze strany rodi.

Ok damy vitaji moznost vathvacich kurg, jedna z nich se jich idastnila a druha to

planuje v budoucnu.
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Masturbaci u svych klieint berou jako normalniée. Co se tye antikoncepce, jeji uzi-
vani vitaji, protozéesi i problémy klientek spojené s menstruaci. At&&iby ji nepoda-

valy povinre vSem, jendm, kte&i maji stalého partnera.

Respondentky se shodly na tom, Ze znalosku&enosti klient jsou velmi individualni

a jejich gedstavy o partnerstvi spiSe romantické.

6.2.3 Vyzkum klientky

6.2.3.1 Klientka 1
ek 24 let.

Klientka ma zéakladni znalosti v oblasti partteéi a sexuality, vi co je to mit rad, ma
piedstavu o tom, jakichazeji @ti na s\wt. Nevi vSak, co je to sex a ani antikoncepce. Co
je velmi dilezité, Ze vi, kteréasti jejiho &la jsou intimni. Informace a znalosti, které ma

ziskala z televize a od vychovatel

Klientka by chila mit pitele, povazuje zatdezité, aby byl hodny a pomahal ji. €lat
by s gitelem bydlet. V sotasné dob pritele ma, ale jejich komunikace probiha jen for-

mou dopisovani.

Sexualni zkuSenosti divky zahrnuji polibek astarbaci, kterou bere zcela nornéin

povazuje zairozenou ¥c.

V Gstavu by uvitala vice soukromi a také bylehmit vice pilezitosti k setkavani

s druhym pohlavim.

Os\tu v oblasti sexuality od vychovatepovaZuje za nedostéteou a uvitala by, kdy-

by mgla moZnost popovidat si édhto tématech jeSt rekym jinym.
Klientka by chila mit di€, mysli si, Ze by se cérevladla postarat.

Podle vypo¥di respondentky nebyla nikdy sexuélmeuzivana.

6.2.3.2 Klientka 2

Vek 34 let.
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Tato klientka ma dobré znalosti v oblasti sy Vi, co je to mit rad, jakichazeji
déti na s¥t, zna i vice druth antikoncepce. Vi také, ktetdsti jejiho &la jsou intimni i co

je to masturbace. Znalosti ziskala od kamai@d televize.

.....

Cas spoleng travi v giirodé na prochazkach a drzi se za ruce.

Klientiny sexualni zkuSenosti jsou jiz trochu vetSi nepiedchozich respondent

s partnerem se libali a hladili. Klientkadgals masturbuje, ale mysli si, Ze je to Spatné.

S podminkami Zivota v Ustavu je spokojena. Atguby gritomnosti odbornika na sexu-

alitu, ale vychovatelé se s niglito Wcech také bavi, coz ji i sfia
Respondentka by & mit dig, ale vi, Ze by se aghnezvladla sama postarat.

Podle vypo#di sleiny, nebyla nikdy sexuaéreneuzivana.

6.2.3.3 Klientka 3
Veék 35 let.

Klientka ma zékladni znalosti v oblasti sexXyaVi, Ze jednim z drulnantikoncepce je
kondom, ale mysli si, Ze jej pouziva Zena. Vi, &t&sti jejiho &la jsou intimni. Znalosti

ziskala od vychovatél

Tato sléna by chéla mit partnera, ktery by ji shrad, byl by hodny a nepil alkohdalas
s nim by chila travit v giirodé, kde by si povidali.

Klientka jednou ra pohlavni styk, tento zazitek vSak povaZuje zgatieni, nelibilo
se ji to. K sexu doSlo u klientky velmi brzy, byidl3 let, nepouzila tehdy Zadnou antikon-

cepci. Bohuzel jsem nezjistila blizsi informace.

Klientka nemasturbuje, mysli si, Ze je to BpatMyslim, Ze toto je ovliwno negativ-

nim sexudalnim zazitkem zidtvi.

Respondentka by uvitala vice soukromi v Ustataké vice spotenskych akci, kde by

se mohla setkavat s vrstevniky.

Vychovatelé si s klientkou o problémech pojiigady kdyz chce a nemysli si, Ze by tu

mel byt jeSE nékdo dalSi, komu by se mohla&wovat.
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Jako vSichni ostatni respondenti i ona bylahnit di€, mysli si, Ze vi jaka @€ o rE je

potreba a také si mysli, Ze by sedoavladla postarat.

Klientka podle vyposdi pravdpodobr nebyla sexuakthzneuzita, ale negativni zazitky
v ni zanechala sexualni zkuSenosgtsi. Svym zfsobem se déci, Ze se jednalo o se-
xualni zneuziti, protoZe to klientce bylo tiggmné, ale na druhé stkamrejmé neekla ne.
BohuZel gesné informace nevim, jde o starSi zalezZitost etaki vychovatelky nevi o co

se jedna.

6.2.3.4 Klientka 4
Veék 28 let.

Respondentka ma velmi dobré znalosti v obkestuality. Na vSechny mé otazky doka-

zala rozumi odpowedét. Poznatky které ma, ziskala od rada pgratel.

Klientka by chila mit partnera, ktery by nepil a byl by hod@\as s nim by ckta travit

na prochazkach.

Respondeniny sexualni zkuSenosti jsou libani a masturbaaestunbaci povazuje za

normalni \&c.

S podminkami svého Zivota je @la spokojena. O sexualnim zZigati s ni povidaji

vychovatelé, coz ji st neméa zajem o odbornika, kterému by se mohigtsv
Sl&na by chila mit dig, ale vi, Ze nerize. Zvladla by jej jen pohlidat.

Podle vypo¥di respondentky u ni nedoslo k sexualnimu zneukivan

6.2.3.5 Diléi shrnuti klientky

Dw klientky maji velmi dobré znalosti v oblasti sektya vSechny divky znaji intimni
¢asti svéhoda, coz povazuji za velmiudezité. Poznatky, které klientky maji ziskaly z

televize od patel a d¥ z nich od vychovatél

D« z respondentek maji v stasné dob stalého partnera a zbylé dby si jej galy
mit. Svého idealniho muze si &y predstavuji velmi podohn chély by muze hodného,
ktery nepije alkohol. Pro &je toto velmi zajimavy poznatek, protoZe jii pyzkumu,
ktery jsou provaéla ve své bakat&ké praci, jsem zjistila, Zze divky s mentalnim faest

nim si @eji za partnera mit muze, ktery nepije alkohol &j@ro & velmi dilezité. Spo-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

le¢ny ¢as by chili vSechny divky s partnerem travit prochazkamiivgak a maximalg se
drZzet za ruce, Zadna z divek se nezminila o geXbani. Toto je pro #Sinu mentala
postizenych lidi velmi specifické, v partnerskéntabmi \aibec netouzi po sexu a intimnos-
tech, ale pedevSim po blizkosti druhélitoveka. Jen jedna z divek projevil@gni s part-

nerem Zit.

VSechny divky se jiz hym libaly. Jedna z divek se s chlapcem hladiledna nsla
velmi mlada sexualni styk, ktery ji byl nigemny. VSechny divky, az na tu, kter&le
pohlavni styk, masturbuji. Bwz divek berou masturbaci jako normala¢a druhé d¥ si

mysli, Ze je to Spatné.

D« divky jsou s Zivotem v Ustavu spokojené & by uvitaly vice soukromi afezi-
tosti pro seznamovani s vrstevniky. S klientkano problematice vychovatelky povidaji,

ale dw z nich by ocenily fitomnost odbornika, kterému by se mohbi#v

VSechny klientky by sifialy mit di€, dw jsou si ¥domy toho, Ze ho mit nemohou a

druhé d¥ si naopak mysli, Ze by se ¢ vladly bez problérin postarat.

Podle vypogdi klientek u nich nikdy nedoslo k sexualnimu zrieadi, ikdyz u jedné si

nejsem naprosto jista.
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7 SHRNUTI VYSLEDK U VYZKUMU

Prvni poznatek, o kterém bych sedtzhzminit, je, Ze situace ve vychomental@ po-
stizenych v Ustavni gése velmi zlepSilagemuz jsem opravdu rada a doufam, Ze to tak
pujde i dal.

Hi planovani vyzkumu jsem si vytya urtité otazky, na které jsem hledala odpdiv
Prvni z nich byla. Jaké maji mentélpostizeni lidé znalosti o partnerstvi a sexgalit
V rodinné péi jsou ckti svymi rodti vice chragny a opéovavany nez v g Ustavni, zna-
losti dvou zefiti responderit byla malé a u divky dokonce velmi malé. Toto Zji$tpova-
Zuji jako jakysi vykicnik pro rodée, protoZze neznalost by mohla vést ke snadné zeéuzi

nosti jejich d@ti. V Ustavni p& méli hendikepovani znalosti dobré&skieti vice a jini méa.

DalSi otazkou bylo, jakou roli hraje sexualtdivott mentalg postizenych a jaké s ni
maji zkuSenosti? Sexualita je pro mentghostizené lidi steghdulezita jako pro lidi bez
hendikepu. Ne kazd§lovek je stejny a tak také ne pro kazdého je sexustépe dulezi-
tou sowdsti zivota. Velmi dlezitou roli zde hraje vychova. Pokud budemétdgtexualitu
prezentovat jakoifrozenou sotést Zivota a budeme se s nim o ni tay bavit, pak se
pro dig¢ stane nedilnou soasti Zivota. Pokud vSak diit 0 sexuali¥ nic nepovime, bude-
me mu v&povat, Ze masturbace, sex a vSe s nim spojené@aip&Smpak se tentdovek
vyvine bul’ v ¢loveka ,frigidniho®, kterému sex nic k4, nebo se také ine stat, Ze do-
spije v éloveka sexem posedléhofipadré sexualniho devianta. V rodinach zkoumanych
responderit je sexualita brana jakorippzenacast Zivota, ale rode se svymi &mi o ni
rackji moc nemluvi, aby v &ech neprobouzeli&sSi zajem o ni. Pro hendikepované v rodi-
nach tedy sexualita nenfil§ dulezithd a kron masturbace nemaji Zadné sexualni zkuSe-
nosti. V Ustavu socialni pé je situace vychovy podobna, ale jak jiz jsem Ziaiwvycho-
vatelé berou klienty jako do&g lidi a tak je sexudlni vychova otewejsi. | hendikepova-
ni vyrastajici v Ustavni p¢ vSak nepovaZzuji sexualitu za jednu z iiégditejSich sodasti
svého Zivota, spiSe je praildzité partnerstvi, cBji mit nékoho o koho se @¥ou ofit,
stejreé jako my vSichni. ZkuSenosti mentdlpostiZzenych lidi v Gstavu jsowtéi nez u po-

stizenych v rodinné @é Jedna z klientek tta pohlavni styk, ostatni se jiz 8kym libaly.

Jaké jsou pegby a problémy mentairpostizenych v této oblastizdelpokladala jsem,

Ze hendikepovanym vigstajicim v rodig bude chybt socialni kontakt s vrstevniky. Toto
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se mi potvrdilo jen u jednoho respondenta, tenablgm vSak po€uji dw¢ respondentky

vyrustajici v Ustavni p& Dvéma z klientek Ustavu také chybi soukromi.

DalSi mou otazkou bylo. Jaka je poskytovanatéaies postizenym vychova a o&a
v této oblasti? Jak v Ustavu, tak v rodindch pagkgswtu hendikepovanym formou indi-
vidualnich rozhovatr. Jeden z respondént rodinné péi navic s matkou nawstoval se-
xuologa a sexudlni vychova je mu poskytovana taképecialni Skole. VSechny matky i
vychovatelky by uvitaly existenci véldvacich kura ¢i seminaa pro re. Tii ze sedmi hen-
dikepovanych by vyuzili moznosti promluvit si o ttmmtématu s &kym jinym nez s rodi,

¢i vychovateli.

Mym cilem déle bylo zjistit, jaky maji ragi a vychovatelé&thto lidi nazor na partner-
stvi a sexualitu u jejichati a mentald postizenych wtbec. VSichni respondenti uznavaji
pravo na partnerstvi a sexualitu mentgbostizenych lidi i jejich pravo Zit v partnerském
vztahu. Rodie si vSak nemysli, Ze préayejich cti by byly partnerského Zivota schopny.
Jinak se respondentky shodly, Ze je to zalezitdividualni, ktefi mentalg postizeni

lidé jsou Zivota s partnerem schopni a jini negjaly lidé nepostiZzeni.

Posledni otazka, kterou jsem si poloZila bylo, rtgi rodte a vychovatelé p@domi o
skute&ném partnerském a sexualnim zivevych éti. Odpowd’ na ni je velmi patSujici.
Jak rodée, tak vychovateléadi o sexuali svych s¥ienadl ténmet vSe a maji o ni i celkem
realné pedstavy. Proje to pro mne p@&8ujici? ProtoZe ve své bakiake praci jsemip
vyzkumu zjistila pravy opak, jednalo se tehdy végné respondenty a jak jsem jiz zmini-
la, situace v této problematice se velmi zlepSitask¥le, Ze existuji Ustavy socialni g@a
rodiny, ve kterych maji @gevatelé o svych s¥encich naprosto jasné informace a neporu-
Suji jejich prava. Problémem vSak stalstAva rodinna vychova, kde jsou déspnental-

né postizeni brani po sexualni strance jakt. &/ ¢tim, Ze i v této oblasti se brzy ddéme

zmeny, je poteba pedevsSim ossta rodtu.

7.1 Srovnani znalosti, zkuSenosti a nazdrmentalné postizenych vyiis-
tajicich v rodiné a v Ustavni péi
Svym vyzkumem jsem si potvrdila mé damky i hypotézu. Menték postizeni lidé

vyrastajici v rodinné p& maji mnohem méh znalosti v oblasti sexuality, nez postizeni

vyruastajici v Ustavu socialni pé. Tato skuténost je podle mého nazorutgmbena fede-
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vSim celkovym postojem rogli k nim. Rodée své potomky velmi chrani a maji je stale za
malé dti. O sexuali¥ si s &tmi sice povidaji, ale jen kdyz @it znat diti néjakou odpo-
véd nebo udlaji néco nepaicéného. V Ustavech socialni q@ hendikepovani vyistaji

v p&i vychovateti, ktefi v nich wtSinou nevidi dti ale dosplé lidi, takZe se o otdzkach
sexuality bavi otetergji. DalSim divodem této skutaosti je to, Ze mentatnpostizeni

v rodinné péi nemaji takové moznosti promluvit si se svymi gwstiky, s kamarady. Kaz-
dy z nas jist spoustu znalosti v oblasti partnerstvi a sexualgial od svychigatel, s pa-

teli se mnohem ménstydime o dchto wcech mluvit &z s rodéi. V Gstavech se mezi se-

bou hendikepovani siuji, mluvi o €chto Wcech,cimz si své znalostifpdavaiji.

Co se t§e zkuSenosti s partnerstvim a sexualitowt opaji vice zkuSenosti postizeni
lidé vyrastajici v Ustavni p. Rozdily mezi nimi vSak nejsou velké. VSichni ppsni maji
zkuSenost s masturbaci, o které si dva respondargiavu a jeden z rodiny mysli, Ze je
Spatna, ostatni ji berou jako normaliicvZe vSech sedmi respondérni jeden nezije
sexualnim Zivotem. Jedna z divek v Ustaveti p&la pohlavni styk, jestkdyZz byla velmi
mala a tuto zkuSenost bere jako negativni. Dvaoradgnti v Ustavni @ maji partnersky
vztah, jedna se o platonickou lasku. Oproti tomujedien hendikepovany Zijici v rodin
nema partnera ani partnerku. Az na jednoho chlagaegichni respondenti cki mit part-
nera, pitele. Divod rozditi mezi postizenymi je podle ¢ropst zcela zejmy. Mentalg
postizeni lidé vylistajici v Ustavni @@ maji vice moznosti setkavat se s vrstevnéagto
navstvuji rizné kulturni a sportovni akce a také v Ustavu mmjZnost potkat ¢koho
soke blizkého. V rodinné pi déti vétSinu casu travi jen s rodinou. Santepre, Ze s nimi
rodice také nav&wuji rizné kulturni akce a snazi se, aby se jejigth mohly setkavat se

sokE blizkymi, ale poprav@lrodic nema tolik moznosti.

Co se t§e spokojenosti mentainpostizenych se svym soukromim, je to vyrovnané.
Polovina respondeftspokojena je a polovina by soukromi uvitala vibetéz lzetici o

moznostech setkavani s vrstevniky.

Jeden z respondéntijici v rodinné p& by uvital, kdyby si o problematice mohl pro-
mluvit s rekym jinym nez s rodi a dw klientky téz.

Jak hendikepovani \istajici v rodig, tak ti vyristajici v astavu socialni pe by si

piali mit di€. Zhruba polovina z nich si jg&gégoma toho, Ze by péo ditt nezvladla a druh&a

pulka si mysli, Ze by to dokazali.
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Velmi me potsilo zjis€ni, ze zadny z respondéntebyl podle jejich vyposdi sexual-
né zneuzivan. Sameégjme vim, Ze to nemusi byt pravda, protoZze mnohdy pesfilidé

sexualni zneuzivani ani nerozpoznaji.

Hedstavy mentdth postizenych o partnerstvi a sexuajgou u jedin@ vyrastajicich
v rodirg jeS€ vice naivni a romanticke, nez u klignistavu. Da se vsakci, Ze ok skupi-
ny touzi po tom mit ¢koho vedle sebe, drZet se za ruce a povidat shszddny z nich

netouzi po sexu, alespaatim ne.
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ZAVER

KdyZ jsem zé&inala pracovat na této praci gegevsim na vyzkumné&sti prace, fed-
pokladala jsem, Ze jakaigraci bakal&skeé zjistim spoustu alarmujicich nedosiatkp&'i
0 mentalg postizené lidi. Ano i takové poznatky jsem ziskale gedevsim jsem zjistila
velky pokrok, kterym se naSe spiest (i p&ti o své nejzranitek)si cleny, mize pochlu-
bit. Nejen, Ze fibyla spousta literatury na toto téma, existujeétaice vzdlavacich kura
v této oblasti vychovy aifpdevSim se mi pristup Ustavnich z&eni k této saotasti Zivota
jejich klienti.

Mym hlavnim cilem bylo zjistit, jak probih&sglni vychova mentaénpostizenych lidi
v rodirg. Na tuto otdzku podrokrodpovidam v z&rech vyzkumnéasti. Co je vSakide-
Zity poznatek, hodny opakovani, Zze matky megt@lostizenych lidi je stale povaZzuji za
déti a timto smrem je i sndfovana jejich vychova. Bohuzel nevim, jestli je ade stejna i
ze strany oti, ale gedpokladam, Ze ano. Otcové se vyzkumu rifichtastnit, zcehoz
vypliva, Ze matky jsou vice kontaktnimi a vychowti dabezpéuji z wtSi casti ony.

Cila své prace jsem dosahla. Zjistila jsem, jaké manhtdre postizeni zijici v rodi&
znalosti a zkuSenosti se sexualitou, jaké m&gdgtavy o partnersvi a sexualnim Zévot
Dale jsem také zodpeéucla otazku jak se od sebe liSi znalosti, zkuSenpiggstavy, pani
a moznosti navazovani partnerskych vitahental@d postizenych lidi wyistajicich v
rodiné a v Ustavni p& i jaké maji postoje a znalosti v sexualni oblgstw rodice

mentélré postizenych lidi.

Myslim, Ze je nutné se sexualnim Zivotem fesiych osob i nadale zabyvat. Nabizi se
vSak otazka, kdo by sedintouto problematikou zabyvat? V kazdértipact se cely pro-
blém dostava do pépdi zajmu specialni pedagogiky. Odtabuizovani deiua Zivota u
mentéalré postizenych jedincmuze byt dilezitym krokem k prevenci spalensky a social-
n¢ patologickych jeu, ¢im konkrét mam na mysli sexualni zneuzivani takto postizenych
lidi, ke kterému bohuzel v naSi sp@esti dochazi. Pré&vsniZzena obranyschopnost a také
shizena moznost socialni kontrolu u takto postigengdindg je jednim z dvodua, prat se
stavajicastymi ok&t’'mi tohoto jevu. Velkym ohroZenim pr@ fe pra¥ jejich newdomost a
jejich velmi obtiznd komunikace a problémy v hledaomoci. Sexualni vychova odted
stvi u takto postizenéhtlovéka mize také pomociip jeho integraci do normalni spéle

s

nosti. Co je tedy podle &do budoucna nejdezitéjSi? Vychovavat a vadvat vychovate-
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le a rodée tak, aby wdéli, jakym zpisobem své znalosti a zkuSenosedat étem. Dou-
fam, Ze ma prace budgikladem pro dalSi studenty nejen specidlni alesiesoi pedagogi-
ky a pro vSechny, kiejsou s mentakh postizenymi lidmi v kontaktu a mohou pomoci

vyiesit jeS¢ neddeSené problémy a otazky.
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SEZNAM PRILOH

P1  Otazky k rozhovoru — mentélpostiZzeni.

P Il Otazky k rozhovoru — rath.

P Il Otazky k rozhovoru — klienti.

P IV  Otazky k rozhovoru — vychovatelé.



PRILOHA P |: OTAZKY K ROZHOVORU — MENTALN E POSTIZENI

1. CAST (zji&ni hloubky znalosti tykajicich se sexuality)

Vi§, co je to mitrad ?

Mas rekoho rad/a ?

Vi§, jak gichazeji dti na s\t ?
Vis, co je to sex ?

Vi§, jak zabranit tomu mit dit?
Vis, co je to antikoncepce ?
Jaké zna$s druhy antikoncepce ?

Vis, jak antikoncepci pouzivat ?

© ® N o o bk w0 DNPRE

Vi§, kterécasti tvéhodla jsou intimni ?
10.Vis§, co je to masturbace (sebeukdjeni) ?

11.0dkud jsi ziskal/a tyto informace ? (r¢dj vychovatelé, ffaitelé, noviny, televize)

2. CAST (zjisni zkuSenosti, postba nazoti 0 sexualnim Ziveéta partnerstvi)

Chgl/a by jsi mit kluka/holku ?

Jaky/a by jsi cti/a aby byl/a ? (vzhled, vlastnosti, chovani)
Co bys s ni/m cit/a c&klat ? (Jak bys s ni/m cita travitcas)
Libal/a jsi se s &akym klukem/holkou ?

Mas reéjaké sexualni zkuSenosti s partnerem ? (klukemé¢glk
Mas staleho partnera ? (kluka/holku)

N o g bk~ DN PRE

M¢l/a jsi rekdy pohlavni styk ? (sex, miloval/a jsi seékym)
Kolik ti bylo let ?

Bylo to vicekrat ve tvém Zivet?
Bylo to vzdy se stejnym partnerem nebo jich byloev?

8. Pouzival/a jsi antikoncepci ?
9. Hladis se #kdy sama na intimnich mistech ?

10.Co si mysli§ o tom, kdyZ totkdo cEla ? Pré mas tento nazor ?



11.Jakeé si myslis, Ze mas podminky pro partnerstekaani zZivot ?

Mas dostatek soukromi ?
Mas dostatekiflezitosti k seznameni s klukama/holkama ?

12.Rekl ti ntkdo 0 moznostech vaseho sexualniho Zivota a jebtddgmech ?

13.Bavi se s tebou rotk o tomto tématu ?

14.MysliS si, Ze by bylo dobré, kdybysitta nekoho krong rodict, s kym by jsi o tom-
to tématu mohli mluvit a kdo by ti poradil ?

Vyuzil/a bys toho ?

15.Ch¢tl/a by jsi mit @¢tatko ?

Vi§, co obnasi se distarat ?
Myslis si, Ze by jsi to zvladl/a ?

16. Dotykal se & nékdo na intimnich mistech, kdyz jsi to nesitd ?
17.Chel po toke n¢kdo, abys dlala intimni \&ci, které ti byly nefijemné ?



PRILOHA P 1I: OTAZKY K ROZHOVORU — RODI CE

1
2
3.
4

10.

11.

12.

13.

. Myslite si, Ze lidé s mentalnim postiZzenim majivpréda swj sexudlni Zivot ?

. Myslite si, Ze vaSed by meéli mit moznost Zit v partnerském vztahu ?

Za jak zavazny povaZzujete problém sexuality mentabstizenych lidi ?

. Kdo si myslite, Ze by s mentalr® postizenym poskytovat sexualni vychovu ? (ro-

dina, Ustav socialni pé, rodina + usp,dkdo jiny)

Setkali jste sedkdy u svych dti s rejakym problémem vyplyvajicim z jeho sexua-
lity ?

S jakym ?

Jak jste problénesili ?

Jaké problémy jsou u mentélpostizenych lidi v oblasti sexuality podle vaseho
nazoru nejastjsi ?

O jakych tématech je pro vas obtizné stdih mluvit ?

Poskytujete vaSimatlem os¥tu v této oblasti ?

Jakymi zfisoby, formami by podle vasdha byt vedena osta v sexualni vychay

a priprava na sexualni zivot mentélpostizenych lidi ?
Jak to dlate vy ?
Co by jste zlepsil/a ?

Co je podle vas k lepSi sexualni vychonental@ postizenych lidi pgeba ?
Myslite si, Ze mentatpostiZeni lidé jsou vystaveni riziku sexualniheahivani
vice, stejd, nebo méanez ostatni populace ?

Vysvétlete pr@.

Méate rejakou osobni zkuSenost se sexualnim zneuzivanino, oleg€Zzovanim va-
Sich dkti ?

Myslite si, Ze by il existovat gjaky vzclavaci kurz pro rodie (vychovatele), kde
by se problematika sexuality mentélmostizenych lidfeSil/a ?

M¢l/a by jste zajem secastnit Echto kurz ?
Jaky je vas postoj k masturbaci mentghostizenych lidi ? (Skodliva, zbyie sti-
muluje jejich sexualitu, zlozvyk, pro&fna, jeden z projéwnormalni sexuality,

uzitetny ventil sexualniho nag)



14.Co by gispeélo ke zlepSeni podminek dalSiho sexuéalniho vyvagoch d@ti ?

15. Citite se pipraven/a kKeSeni&chto problénd ?

16. Cotikate na otazku antikoncepce mentghostizenych lidi ? Myslite si, Ze byta
byt povinna (podavana vSem, jako ostatni l€éky)khygste tuto problematikie-
Sil/a?

17.Jakou si myslite, Ze maji mentélpostiZeni pedstavu o sexualnim Zivoa part-
nerstvi ? Jaké maji zkuSenosti a znalosti ?

18.Jakym zfisobem travi vaSe divolny cas? Jaké ma moznosti setkavani se svymi

vrstevniky.



PRILOHA P lll: OTAZKY K ROZHOVORU — KLIENTI

1. CAST (zji&ni hloubky znalosti tykajicich se sexuality)

Vi§, co je to mitrad ?

Mas rekoho rad/a ?

Vi§, jak gichazeji dti na s\t ?
Vis, co je to sex ?

Vi§, jak zabranit tomu mit dit?
Vis, co je to antikoncepce ?
Jaké zna$s druhy antikoncepce ?

Vis, jak antikoncepci pouzivat ?
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Vi§, co je to homosexualita ?
10.Vis, kterecasti tvéhodla jsou intimni ?
11.Vi§, co je to masturbace (sebeukdjeni) ?

12.0dkud jsi ziskal/a tyto informace ? (r¢dj vychovatelé, figtelé, noviny, televize)

2. CAST (zjisni zkuSenosti, postba nazoti 0 sexualnim Ziveéta partnerstvi)

Chgl/a by jsi mit kluka/holku ?

Jaky/a by jsi ci/a aby byl/a ? (vzhled, vlastnosti, chovani)
Co bys s ni/m ckit/a cklat ? (Jak bys s ni/m cida travitcas)
Libal/a jsi se s &akym klukem/holkou ?

Mas rejaké sexualni zkuSenosti s partnerem ? (klukemduw)lk
Mas stalého partnera ? (kluka/holku)

Mél/a jsi nrekdy pohlavni styk ? (sex, miloval/a jsi se&ym)
Kolik ti bylo let ?

© N o o~ 0 DbdPE

9. Bylo to vicekrat ve tvém Zivet?
10.Bylo to vZdy se stejnym partnerem nebo jich byloev?

11.Pouzival/a jsi antikoncepci ?

12.Hladis se skdy sama na intimnich mistech ?



13.Co si myslis o tom, kdyz totkdo ctla ? Pré mas tento nazor ?
14.Jaké si myslis, Ze mas podminky pro partnerstekad&ni Zivot ?

15.Mas dostatek soukromi ?
16.M4&S dostatekiflezitosti k sezndmeni s kluky/holkami ?

17.Rekl vam rgkdo o moznostech vaseho sexuélniho Zivota a jebldémech ?

18.Bavi se s vami vychovatelé o tomto tématu ?

19.Myslis si, Ze by bylo dobré, kdyby jste tady v ustareéli nékoho, s kym by jste o
tomto tématu mohli mluvit a kdo by vam poradil ?

20.Vyuzil/a bys toho ?

21.Chegl/a by jsi mit @¢tatko ?

22.VIiS, co obnasi se distarat ?
23.Myslis si, Ze by jsi to zvladl/a ?

24.Dotykal se & nékdo na intimnich mistech, kdyz jsi to nesitd ?
25.Chel po toke nékdo, abys dala intimni \&ci, které ti byly nefijemné ?



PRILOHA P IV: OTAZKY K ROZHOVORU — VYCHOVATELE

1. Myslite si, Ze lidé s mentalnim postiZzenim majivpraa swj sexualni Zivot ?

2. Myslite si, Ze vasi klienti by g mit moznost Zit v partnerském vztahu ?

3. Zajak zavazny povazujete problém sexuality meatabstizenych lidi ?

4. Kdo si myslite, Ze by 8 mentalr® postizenym poskytovat sexualni vychovu ? (ro-
dina, Ustav sociélni pé, rodina + Ustav socialni g& rekdo jiny)

5. Setkali jste se ¢kdy u svych Klieni s rejakym problémem vyplyvajicim z jeho se-
xuality ?

6. Sjakym ?

7. Jak jste problémesili ?

8. Jaké problémy jsou u mentélpostizenych lidi v oblasti sexuality podle vaseho
nazoru nejastjsi ?

9. O jakych tématech je pro vas obtizné s klientemviniu

10. Poskytujete vasim kliefim os\wtu v této oblasti ?

11.Jakymi zmisoby, formami by podle vasda byt vedena os¥a v sexualni vychay

a priprava na sexualni zivot mentélpostizenych lidi ?
12.Jak to dlate vy ?
13.Co by jste zlepsil/a ?

14.Co je podle vas k lepsi sexualni vychonental@ postizenych lidi pdgeba ?
15. Myslite si, Ze mentathpostiZzeni lidé jsou vystaveni riziku sexualnih@ahivani
vice, stejd, nebo méaénez ostatni populace ?

16.Vyswétlete pra.

17.Mate réjakou osobni zkuSenost se sexualnim zneuzivanibg abtzovanim va-
Sich klienfi ?

18. Myslite si, Zze by il existovat ®jaky vzclavaci kurz pro rode (vychovatele), kde
by se problematika sexuality mentéjpostizenych lidfesila ?

19.Mél/a by jste zajem secastnit €chto kurzi ?
20.Jaky je vas postoj k masturbaci mentgbostizenych lidi ? (Skodliva, zbyi® sti-
muluje jejich sexualitu, zlozvyk, pro&nda, jeden z projévnormalni sexuality,

uzitetny ventil sexualniho nag)



21.Co by gispelo ke zlepSeni podminek dalSiho sexuéalniho vyvagoch klientt ?

22.Citite se pipravena keSeni &chto probléni ?

23.Cortikate na otazku antikoncepce mengghostizenych lidi ? Myslite si, Ze byl
byt povinna (podavana vSem, jako ostatni l€ky) ?

24.Jakou si myslite, Ze maji mentélpostizeni pedstavu o sexualnim Zivoa part-

nerstvi ? Jaké maji zkuSenosti a znalosti ?



