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ABSTRAKT

Bakalaska prace, pod ndzvem Acne vulgaris — problém bi@tmo-socialni, je rozéena

na dv asti- astteoretickou aast praktickou.

V teoretické &sti jsem se \novala problematice onemocn, vyskytem akné u nas v
populaci, moderni lé&ou a prevenci, oSewatelskou pd a ivotnim stylem kde jsem se

zam ila na p sobeni stresu.

V praktické asti se zabyvam vyzkumem pomoci dotaznik klient s acne vulgaris,
zpracovanim ziskanych udag jejich vyu itim pro praxi. Vyzkum byl zameny na zjistni
informovanosti klient o spravném ivotnim stylu, vliv nemoci na jejiclsyzhicky stav a

spole ensky ivot.

Kli ova slova: acne vulgaris, komedon, folikul, papubastula, absces, provokd

faktory, kryoterapie, dermabraze, peeling

ABSTRACT

This bachelor work called Biopsychosocial approtcihcne vulgaris is divided two parts

— a theoretical part and a practical part.

The theoretical part deals with the issues of tiseake, its occurence in this country’s
population, moder treatment and prevention, nuase and style of life including influence

of stress.

The practical part contains a questionnaire basedeyg, processing of date collected from
patiens with acne vulgaris and the use of these idapractice. The research focused on
how much the respondents know about the issuetylef af life and ifluence disease in

their mental health state and social of life.

Keywords: acne vulgaris, comedon, folliculus, papupustula, abscess, provocation

factores, cryotherapy, dermabraze, peeling
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UvoD

Téma své bakaléké prace jsem si vybrala ,,Acne vulgaris — probl#oipsycho-socialni*.
Vybrala jsem si toto téma proto, e ve svém okolam lidi s timto onemocnim a chtla

bych tuto praci vnovat prav jim.

Akné se zaina projevovat v pubertalnim obdobi a mnohdgtywava a do dosposti.
N kte i lidé berou toto onemocni jako soudst pubertalniho vyvoje a jsou schopni se s
timto problémem vyrovnat. U ktery lidi ovSem akné propukne do takového stadigm

onemocnni zane znan znepijem ovat ivot.

A ji akné vznikne v kterémkoli vku, m e u lidi s jeji dispozici petrvavat pomrn
dlouho dobu. Akné neni onemoan které by lov ka ohro ovalo na ivot, ale neni to
pouze onemocmi ko ni, ale i psychického razu. Ma negativni vha psychiku jedince,
m e zp sobovat poti e v mezilidskych i partnerskych vztdwhebo i ve vylru vhodného
povolani. V lIéb akné je sice nepberné mno stvi Iék ale poteba se zamit i na
psychiku pacienta, na to jak pro iva své onemaoérm napomoct zkvalitnit ivotlov ka s

akné.
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1 AKNE VULGARIS

Akné, neboli trudovitost, pdt mezi nejastjSi onemocnni k e v dospivajicim obdobi,
kterou si snad kady lov k ve svém dospivani proil. Je to dlouhodobé zke
onemocnni vlasovych folikul a mazovych 14z, ale neni infekiho p vodu. Tzn. e
nem eme nakazit jiného lov ka ani na nikoho gnést. Vyskyt tohoto onemoan
najdeme ve vSech zemich t&va ras i u obou pohlavi, ale liSi s#nosti vyskytu. V eské
republice se  vyskyt akné pohybuje na hranici teh®0 %. Asi 15-30 % Kklienttrpici

akné je nutné lét a 2-7 % je v dsledku akné posti eno jizvami.

Akné vulgaris seadi k b nym onemocnnim v obdobi dospivani, ve kterém ale en
zp sobovat velké psychické problémy. Ukterych lidi m e akné petrvat a do

dosp losti, nebo teprve v tomto obdobi vzniknout.

Akné se zaina projevovat soubn s hormonalnimi zrmami v obdobi puberty. Nejst ji

se vyskytuje kolem 13. a 16. roku ku a ve vtSin p ipadech do 21. a 23. roku odezni
samo bez vyu iti intenzivrjSi 1€ by. Ale m e p etrvat i déle, vyjimen po cely ivot.
Nyni se ale v posledni dolsetkavameast ji s vyskytem, asi 15 %, a do 25 let nebo i do
40 let, ale v menSim procentuelnim zastoupeni. b pestrvavaji akndzni projevy ve
zhruba 40 %, co je dano v souvislosti s menstmim cyklem, nebo pou ivanim
nevhodn zvolenych kosmetickych fpravk u en, které maji zvySeny sklon k vyskytu

akné.

Onemocnni sice neohro uje klienta na ivot ale je zdrojem psychickych, estetickych
a spoleenskych problém U klienta mohou tyto problémy vyvolavat pocity méennosti,
nejistoty a znepjem ovat tak ivot dospivajicim, kt€ si prav v této dob za inaji
vytva et vztah ke svému okoli a k ostatnim lidem. Zaleai osobnosti klienta, jak se
s t mito problémy vyp@da. Prb h onemocnni je zdlouhavy a zarove naro ny na
psychiku Kklienta. To me asto vést a k depresim, ke ztr&ajmu o Iébu, rezignaci

nebo k astému stdani nevhodnzvolenych kosmetickych preparat

K hlavnim pedpokladm uspsné Iéby akné je navsva odbornika — dermatologa, hned
Vv po atcich prvnich projev V eské republice je mnoho odbornych ambulanci a porad
pro Ié bu akné, ktera jsou vysoce specializovana a pogldastatenou kvalitni I1é ebnou

a oSetovatelskou pé. D leité je také pipomenout, e i spravn zvolena terapie je
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dlouhodoba a vysledky se neprojevi ihned. Kliensbym| aktivn zapojit do Iéebného

a oSetovatelského procesu, proto e vynalo ené Usili sedop vrati. [9], [18]

1.1 Typy akné vulgaris

Aby se toto ko ni onemocmi mohlo spravn lé it, musime znat zné formy akndzniho

onemocnni, které se mohou navenek jevit jako stejné, dlena jejich vzniku je rozdilna.

Akné je dlena do ti zakladnich skupin:
1. Formy akné podmin né dispozicemi vnitnimi — endogennimi
Sem adime akné vulgaris, které se dale podle své zasgét d li na:
akné komedonova (acne comedonica),

akné papulo-pustulézni (acne papulopustulosa —pdii eni na I.-IV.

stupe),
akné kongoblovana (acne conglobata),

akné zvlastni formy (akné konglobovana, komplik@vardalSimi
zantlivymi projevy na mistech netypickych pro akné)apn akné

novorozenc, pedmenstruani akné, akné dosfych en.

2. Formy akné podmin né zevnimi faktory — exogennimi

Vznika pi astjSim kontaktu k e s latkami, vyvolavajici vnik akné. Mezi nadime
opalovaci a kosmetické prostlky, obsahujici lanolin, parafin, vazelinu, mastné

kyseliny, olej. Nap. kosmeticka akné, akné isticich prostedk , olejova akné.

3. Formy akné tzv. akneiformni
M ou vzniknout jako vedlejSi Gnek pi u ivani ur itych Iék :
obsahujicich jod, brom, barbituraty, lithium,

zejména vitamin ze skupiny B (B6 a B12),



UTB ve Zlin , Fakulta humanitnich studii 15

p i uivani hormon (kortikosteroidy, androgeny),

anabolika (u nkterych sportovc). [9]

1.2 Etiologie akné vulgaris

Akné je onemocmi pilosebacedzni jednotky, kterd je umist na povrchu ta.

Pilosebacedzni jednotka se sklada z mazové laeyake napojena na vliasovy kanalek,

tzv. folikul.

Akné se adi mezi tzv. multifaktorialni onemoani, ponvad se na jejim vzniku podileji

jak vnit ni tak zevni faktory. Vyznamnou roli zde hrajeldnost.
Nejv tSi mirou se na vzniku akné podileji faktory vmiit jsou to:
a) Zvysena tvorba mazu

Problémem je zde zvySena nadprodukce mazu z mdzovgz, majici vztah
k pohlavnim hormomm — androgemm. innost mazovych laz jeizena i hormony

hypofyzy, Stitné lazy a centralnim nervovym sys&m

b) ZvySena a zrychlena produkce zroholath bun k

Vyvod mazové lazy nebo folikulu se kif nepim ené produkci mazu ucpe a vznikne

komedon neboli uzav. Vznik komedonu je p inou Spatného vyzravani buqg které
vystylaji vyvod folikulu mazové lazy. Tyto bikky na sebe pevnp iléhaji a nemohou
byt vytla eny na povrch ke. Vysledkem tohoto procesu je mastna poko ka,r&te

vypada jako nastd, leskne se a ma velké ucpané ko ni péry.

c) Vyskyt bakterii

Zvysené mno stvi mazu se stavaizmivym prostedim pro bakterie nazyvajici se
Propionibacterium acnes, které se nachazeji v fdhbastech folikul, kde je pro n
p iznivé bezkyslikové prostdi, tzv. anaerobni. Enzymy, které Propionibacteriu
acnes vyluuje, Stpi tuky na mastné kyseliny, akieré z nich psobi Skodliv na stnu

folikulu, ktera se stava meérodolnou a snadii tak folikularni stna praskne. Tyto

bakterie pak napomahaji ke vzniku komedarzant .
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d) D di nost

Genetické faktory dur uji velikost a intenzitu funkce mazovych laz.

e) Psychosomatické souvislosti

Mezi faktory, které mohou akné zhorSovat, pabnemocnni traviciho traktu,
p edevSim chronické zpomaleni estni funkce, jakykoliv stres a ohniska infekce.
Jsou to nap zubni vaky, gynekologicka onemocni, chronické zarty hornich cest

dychacich.

Na zhorSeni projev akné maji dale vliv potraviny, slun@ zaeni, mechanicke
drad ni, Skrdbani a neustale vymkavani zarudlych pupinknaplnnych hnisem,
chemické latky nebo kosmetické igravky obsahujici vazelinu, nebo i lanolin

a prostedi ve kterém sdov k nachazi — prasné, dusné, horké, chemikalie.

f) Léky

Léky, které svymi vedlejSimi inky vyvolavaji akné, jsou zvlastjodidy, bromidy

a chloridy, vit. B12, kortikosteroidy, psychofarnaa jiné. [9]

1.3 P iznaky acne vulgaris

Akné vznik& nepozorovanproto e v po atcich probih& v hlubSich vrstvach& Za nou
vznikat mikrokomedony, které na k nejsou pouhym okem znat. Jsou to tzv. prekurzory
jeliko pozd ji se z nich zanou vytvéet dalSi projevy akné, které jsou pro ni typickeétéP
na k i za nou vznikat uzawené komedony (bilé hlawy). Pokud se zrohovdé bu ky
amaz nezaou uvol ovat, dojde k opovnému pinni a rozSieni usti vyvod folikul
mazovych laz a na povrchu le se objevi otevené komedony érné hlaviky). Objeveni

se tchto znak se pova uje za prvni znamky probihajici akné.

DalSimi projevy akné jsou zarudlé pupinky, neStoyi uzly, vedy a cysty, vznikajici na

z&klad imunologického a zatlivého procesu.
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Kdy jsou vyvody folikul mazovych laz neprchodné, vlivem gtomnosti komedon
dochézi k vytvaeni piznivého prosedi pro bakterie. Negst ji to jsou anaerobni bakterie
Propionibacterium acnes, stafylokoky a kvasinkyktBae osidli mazové lazy aasto
vyvolavaji zant, ktery se Si po celé laze. asto pi tomto procesu dochazi k rozruSeni
st ny mazové lazy),a vlivem vzniku defektu zam za ne prostupovat do okolni tkan
Nasledkem prokhlého zéntu jsou jizvy, které mohou byt atrofické, hypertc® nebo

keloidni.

Proto e akné je onemocni folikul mazovych laz, proto postihuje oblasti k jako je
obli ej — elo, nos, brada,tvé, na krku, ramenou, hornasti hrudniku a zada, proto e na

t chto mistech je jejich velikost nepéi a vyskyt nejpcetn jSi. [9, 18, 20]

D leni projev akné: (dle Rulcové)

Nezantlive
mikrokomedon (prekurzor vSech dalSich morf)
uzaveny komedon, tzv. bila hlaka

otev eny komedon, tzverna hlavi ka

Zan tlive
papula (pupinek)
pustula (nestovka)
nodulus (uzel)
cysta

absces (\ed)

1.3.1 Diferencialni diagnostika akné

Akné se vtSinou snadno pozna.iRakné se vyskytujierné teky, bilé puchyky, zarudlé
skvrny a to na predilekich mistech jako jsou ob&j, ramena, hrudnik a horni polovina
zad.P Il
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Klinicky obraz je tak typicky, e ke stanoveni draigy nepotebuje vtSinou adné dalsi
dopl kové vySeteni. Jeliko propionibacterium acnes spolapbi pi rozvoji akné, je
mo né provést kultivaci P. aches a stanovit citivana antibiotika. Tato kultivace se
provadi vtSinou u t kych forem akné. R provedeni laboratorniho vySehi m e byt
hladina androgenv krvi zvySena nebo zcela normalni. Odlkrve u en se provadi
2 tydny ped poatkem menstruace nebo na jedensim ped odbrem pestat u ivat
peroralni antikoncepci. Ne&stjSi piinou vzniku akné u en je zvySena hladina

androgen v Krvi.

Pro spravné stanoveni diagndzy aemi spravné lédy je nutné zamit svou pozornost na
onemocnni, kterd se podobaji akné, proto e se od sebepliSinou vzniku. Zam it
bychom se nejvice i nap. na atopicky ekzém, seboroickou dermatitiduovku,

folikulitidy, v edy, mykdzy a jiné.
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2 MODERNITRENDYVLE B

V poslednich letech dosSlo k pokroku vié akné diky rozvoji dermatologie, plastické
chirurgie a jinych léebnych metod. De itym p edpokladem pro Uuspnou lébu akné je
v as vyhledat odborného ko niho Iéka— dermatologa. Jestlie se akné nemxalé it
hned v lehim stadiu, me p ejit a do stadia tkého. Zakladem neni pouze eni
spravné léby Iékaem, ale i trplivost a spoluprace pacienta pggad rodi . Je nutné
pacienta upozornit na dlouhodoboulé, proto e vysledky léby se ve vtSin projevi a

za msic.

Akné se Iéi na zaklad klinickych projev, stupn i rozsahu posti eni ke a dobou kdy
byla |é ba zapoata i zp sobem hojeni postiené ke. Pi vyb ru vhodné Iéby je nutné

také pihli et k pohlavi, v ku a na psychicky stav jedince.
Modernim trendem v I& akné je kombinace akneterapeutik.

Zevni terapie se vyuiva u lehkych a stin t kych typ akné. Pomoci systémové
terapie se 16 t Si typy akné, které se ovSem kombinuji sbéu lokalni. im dive se
za ne s Iébou, tim lépe se me p edejit vzniku t kym zan t m a zjizveni, které si dale

vy aduji dalSi 1é bu nesouci sebou natajici stres. [24]

Od |é by akné pedevSim cekavame:
Zmirn ni projev mastne ke,
Odstran ni stavajicich komedora zabranni jejich tvorby,
Odstran ni zantlivych projev (pupink, neStoviek, uzl, cyst),

Zabran ni vzniku novych zatlivych 1€zi.[9]

2.1 Mistni lé ba

Mistni nebo lokalni Iéba se vyuiva u mirné a sdni formy akné nebo také jako

dopl kova Ié ba u celkov u ivanych lék indikovanych pit ké form akné.
Mezi nejdéle pou ivané a ostt ené prostdky se adi:

1. Retinoidy — obsahuji kyselinu vitaminu A (kyselina retinovagjich hlavnim

G inkem je redukce tvorby komedona protizantlivy G inek. Dale stimuluje
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tvorbu krevnich kapilar a tim dochazi ke zlepSenkgveni a zvySuje pnik 1é iv
do folikul . Pi aplikaci m e dojit k mirnému péaleni poko ky, Stipani a u witljSi
pleti k zarudnuti a olupovani poko ky. Proto by Inbyt klient informovan o tom,
e tyto projevy vymizi. Kontraindikaci pro tuto IBu je t hotenstvi. Vyhodou je

vyu iti kombinace s antibiotiky nebo benzoylperoaid.
Lé iva obsahuijici retinoidy:

Tretinoin — Retin A krém, Locacid krém, Airol krém
Adapalen — Differine gel a krém 0,1 %

Isotretinoin — Isotrexin gel

2. Antibiotika — p sobi antibakterialn redukuji poet Propionibacterium acnes ve
folikulech. Vyhodou je dobra snaSenlivost a nevyhodge vzr stajici bakterialni

rezistence. Doba u ivani antibiotik by nela p esahnout 3 nsice.
Antibakterilani pipravky:

Erytromycin — Aknefug-EL roztok, Isotrexin gel

Clindamycin — Dalacin T roztok a emulze

Tetracyklin — pipravované pouze v lékarnach, pasta, krém, roztok

3. Benzoylperoxid —p sobi antibakterialnp edevsim na P. acnesi Po atku |é bu
m e vyvolat zarudnuti, paleni a olupovani & Vyhodou je mo nost kombinace

terapie s lokalnimi retinoidy.
P ipravky obsahujici benzoylperoxid:

Eclaran 5 % a 10 % gel, Akneroxid 5 % a 10 % géhe&fug oxid mild 3 %, 5 %,
10 % gel

4. Kyselina azelainova —se pro terapii akné vyu iva ve 20 % koncentrakbpjrém.
P sobi protizantliv , antibakteridln a komedolyticky. M& pomalejSi nastup
0 inku, ale vyhodou je jeji dobra snasenlivost &@&i v pr b hu t hotenstvi. DalSi

vyhoda se tyka kombinace s ostatnimi vySe uvedepyeparaty.
P ipravky obsahujici kyselinu azelaovou:

Skinoren a Aknoren 20 % krém
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2.2 Celkova lé ba

Celkovd nebo-li systtmova léga se aplikuje u tkych zantlivych forem akné

a nestai 1é ba mistni.

V sou asné dob vystupuji do popedi pedevsim antibiotika, retinoidy a hormony.eg
zahajenim léby je nutné klienta informovat o dlouhodobéldé mo nych vedlejSich
U incich a o dodr ovani gsnych pokyn |ékae. Doba celkové ldy se pohybuje od
n kolika m sic ( u antibiotik a isotretinoinu 3-6 reic ) a po n kolik let (hormonalni

antikoncepce 1-5 let).

1. Antibiotika — jejich Uinkem je redukce vyskytu P. acnes a zanU ivaji se
u stedni a t ké formy akné. Nevyhodou jejich u ivani je celosov zvySujici se
rezistence P. acnes. Ztohotovddu vznikla opatni k zamezeni nastu

rezistence:

maximalni délka léby 6 m sic

po ate ni davkovani je postuprsni ovano a na davku udr ovaci

dodr ovat pesnost u ivani (davkovani a danou hodinu)

zékaz kombinace antibiotik celkovych a mistnich

Tetracyklinova antibiotika — tetracyklin, doxycykliminocyklin

Maji bakteriostaticky tinek. U ivaji se hodinu ped jidlem, nktera 2 hodiny po jidle. Aby
nedochézelo k oslabeniiaku léku, je vhodné vyvarovat se mi§ym vyrobk m, vapniku,
eleza a antacidm. Nesmi se u ivat v obdobihotenstvi a je nevhodné sa f&to léb

vystavovat slunenim paprskm.
Makrolidova antibiotika — erytromycin a azithromyci

Maji bakteriostaticky Uinek. D ive se hojn vyu ival erytromycin, ale veliceasto se p
jeho uivani vyskytovaly zaivaci problémy a kandil. V souasné dob se vyu iva
azithromycin pro sVj vyrazny protizantlivy U inek, udr ovani své koncentrace ve tkanich
a pro pulzni podavani (davka 500mg 1x depa dobu ti dn s tydenni pauzou a asi 3 a

4 opakovanimi).

Clindamycin
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Jeho uinek je na P. acnes i na grampozitivni aerobni owikganismy. Nevyhodou

clindamycinu je, e p dlouhodobém uivani se mou projevit alude ni a stevni

problémy.

2.

Isotretinoin — je to derivat vitaminu A (retinoid). U iva se ipt ch nejt Sich
forem akné. V roce 1979 doSlo k zavedenbygisotretinoinu. V eské republice
byl v roce 1987 registrovan pod nazvem Roaccutaaeli se mezi nejinn jSi
peroralni Iébu. Mezi jeho hlavni tunky pati snieni tvorby mazu a o 90 %,
protizantlivé p sobeni a atlum zadivych projev. Pi Ié b isotretinoinem je
klient laboratorn a klinicky sledovan. Ne adouci inky mohou byt mistni nebo
celkové. Paf mezi n suchost rt, sliznic, k e, krvaceni z nosu, paleni ip bolesti
kloub a sval, Unava. Isotretinoin sedi mezi teratogenni Iéky. Mezi va na rizika
pati nebezpei poSkozeni plodu. Z tohoto dodu musi byt u eny vyloweno

t hotenstvi a je nutné zajistit enspolehlivou antikoncepci, nejlépe hormonalni
obsahujici antiandrogen, jedensit ped zahajenim, v pb hu a jeden nsic po
ukon eni léby. Mui ktei byli 1é eni isotretinoinem nedochazi k poSkozeni

spermii.

Hormonalni |é ba — se uiva u en s premenstrualni formou akné, zvysené
sekreci androgen a siln se mastici pleti. Nejstji se uiva antiandrogen
kombinovany s estrogeny (Diane 35). Je zde nutndlugpace dermatologa,

endokrinologa a gynekologa.

Vakcinoterapie — se aplikuje u zadlivych projev akné se sedn t kym

pr b hem. V souasné dob se preferuje vakcinoterapie formou tablet nebcskap
narozdil od dve pou ivanych injekci a kapek. Obsahemohto tablet i kapsli
jsou kmeny P. acnes a stafylokokiskané specidlnim postupemi.l@ b pomoci
vakciny je nutné postupovat dleedem sestaveného terminu u ivani. Vhodné je

kapsle u ivat rano d jidlem.

PerusSeni vakciny se indikuje vipad , e se dostavi nahly infekt.

6, 9, 10, 17, 19, 26]
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2.3 Kombinovana lé ba

V sou asné dob je Siroky vybr |é ebnych prosedk k terapii akné, které se nou

kombinovat a dosahnout tak optimalniho vysledku.

Vyhodou kombinované I&y je potencovani a doplni U ink jednotlivych €k pro

mistni nebo celkové u ivani.

Dermatologové zabyvajici se ibu akné zalo ili Poradni sbor pro B akné a globalni

alianci pro zlepsSeni vysledké by akné.

2.4 Dopl ujici lé ba

Slou i pro u iti kombinované terapie s lokalni nebelkovou Iébou.

2.4.1 Fototerapie

Fototerapie neboli s#olé ba vyu iva neionizujici elektromagnetické eai, které se di

podle vinové délky na spektrum ultrafialové , it a infraervené.

V posledni dob se Iéba ultrafialovym z&nim vyu iva minimaln. Je to z dvodu toho,
e po ukon eni pobytu na slunci se zdy znovu na k i vyskytovat komedony a nasledn

jejich zaniceni. Klientm trpici akné neni doporavana navswva solarii.

Novinkou v Iéb akné se objevilo tzv. modré dlo, které mé vinovou délku 415 nm, co
ma dobry dinek na mirné a stdn t ké akné. Studie dokazuji, e touto metodou dojde

k eliminaci a 90 % Propionibacterium acnes.

2.4.2 Kryoterapie

Spoiva v pou ivani otevenych sprejovych systéma nebo uzaenych disk a kovovych
nastavc, zejména na zatlivé léze, hypertrofické jizvy a vzniklé keloidi.i této 1é b se
vyu iva latek, které jsou vysoce chladivé. Jedngp sslevSim o tekuty dusik. Ve t€in

p ipadech je nutné zakrok provést znovu. Vyhodou wra metody jeistota, rychlost
a prakti nost. Naopak nevyhoda této techniky je mo ny vzpigmentace a jizev, a proto
se nesmi pou ivat u lidi s tmavsi a tmavou pl&fyalizace trva 30 vtén a je vhodné
|é bu opakovat oft za 20-30 dni. Jedna se o zakrok, ktery je bakesitio]
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2.4.3 Chemicky peeling

Jednd se o chemické naruSeni povrchovych vrstey &jejich naslednym odloenim

a navozenim nove tvorby le.
Peeling dlime podle hloubky psobeni na povrchovy, stdn hluboky a hluboky.

V dnesni dob se nejvice pou ivaji ovocneé kyseliny, které seh@aeji v rznych druzich
ovoce. Jsou to napalfa-hydroxykyseliny, kyselina mlé4, citronova, jablena, glykolova

nebo vinna.

Provedeni chemického peelingiegchazi gprava klienta. Po dobu 3-4 tydse na k i
pravideln aplikuje krém, ktery obsahuje 8-12 % kyseliny glgvé. Po uplynuti této doby
se zaina s vlastnim peelingem pomoci kyseliny glykoloeé40-70 % koncentraci. Takto
oSetené asti poko ky jsou po zakroku podra dé, zarudle, citlivé a hem nkolika dni
se poko ka zane jemn olupovat. Po provedeni peelingu je vhodné domé&etavani
poko ky krémem. Po ech dnech se opza ne s pou ivam krému s kyselinou glykolovou,
jeliko je vhodné peeling znovu opakovat. Vystavovak e slune nimu zaeni po

peelingu je dlouhodobzakazano.

2.4.4 Chirurgické metody

Sou asti metod dopljici 1é bu jsou drobné zakroky. Patmezi n incize cyst pi tvorb
absces, injek ni aplikace kortikosteroid dermabraze, laser a dalSi pomocné metody pro

obnovu ko niho povrchu.

2.4.4.1 Dermabraze

U inek dermabraze spiva v plosném mechanickém odstrahpovrchni k e — epidermis

p i pou iti vysokobratkové frézky s diamantovym brysmkotou kem. Jako prvni se ive

v dermabrazi uplabvaly sterilni smirkové papiry. @lem této metody je zlepSit a obnovit
vzhled k e. Tuto metodu je vhodné pouit ipvzniku jizvi ek po zhojeni akné,

u zantlivych projev akné, déale tetova e nebo i vrasek.

Vykon se provadi v mistnim nebo celkovém umrtv@né spravné provedeni dermabraze
se musi k e vypnout nebo vytvrdit, tzn. zmrazit. ObrouSenyri povrch je naslednkryt
mastnym tylem. Déle se denmprovadji p evazy, pozdi si klient sam aplikuje mast

s antibiotiky. Po tomto oSeni se musi klient chranitgd slunenim zaenim.
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Povrchoveé jizvy se pomoci dermabraze odstrani laokié asten upravi.

V sou asné dob dermabrazi nahrazuje ka pomoci laseru. [6]

2.4.4.2 Lé balaserem

Lé ba akné pomoci lasese uplatuje na komedonalni i zativou akné, dale na Upravu

stav vzniklych po prodlaném akné jako jsou jizvy, hyperpigmentace nelgtéer.
D leni laser dle vykonu:
nizkovykonové — protizanlivy G inek, prevence vzniku jizev

diodové lasery a pulzni zdroje $f& — nova, velmi oblibend metoda majici

antibakterialni tinek
brusné lasery — u ivaji se k vybrouSeni jizev paé@ka oblieji
cévni laser — u ivaji se v |& koloidnich jizev

V sou asné dob se v dermatologii nejvice pou ivaji GQasery. Ty se hlavnvyu ivaji

v abrazi akné zpsobuijici jizvy i keloidy.

OSeteni laserem v dy provadi odborny Iék&tery je pro tuto lébu specialn vySkoleny.
Aby se dosahlo (nného efektu laseru je nutné utSiny pipad oSeteni znovu

zopakovat. [6]

2.4.5 Léka ska kosmetika

Spravna volba lékaké kosmetiky je de itym dopln nim |é by akné pedevSim u akné
projevujici se komedony. P zvoleni Spatnych kosmetickych preparamn e dojit
k negativnimu psobeni na plea tim k nesnasenlivosti zavedenébl¢ V dnesSni dobje
na trhu Siroka Skala vybu kvalitni lékaské kosmetiky, jen je nutné zvolit takovou

kosmetiku, ktera je vhodna proiglusnou ple.

Pozitivni vysledek také ma pokud sespecha pé o problematickou pleodbornikovi —
sestra-kosmetka. Ta je vtsném kontaktu s dermatologem a vi jaky ma zvolityo
a vhodnou kosmetiku. Sestra klienta informuje obphu kosmetické pé& a vSech

jednotlivych vykonech.
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P edtim ne se zanou odstraovat uhry se pleo isti mycim gelem a nanese se kmujici
gel s naslednym pkrytim félii. Asi po 20-30 minutach je poko ka zknena a prolata
am e se pistoupit k uvol ovani komedon pomaoci platnych ubrousk. Poté se ple
znovu oisti ple ovou vodou a zklidujicim, protizantlivym sérem nebo maskou. Po smyti
masky nebo séra ne byt aplikovan krém na problematickou plaebo make-up. Tento

postup je vhodné jeSh kolikrat zopakovat v asi 6-ti tydennich odstupech.

O ple se peuje vdy istyma rukama s jemnymst nim pleti pomoci nekomedogennich

p ipravk .

Velice asto se klienti pougi sami do ist ni pleti, jako nap vyma kavani komedon
nebo seSkrabavanim zm& nymi prsty. Vlivem takového neodborného zasahuem

nastat, e ple bude vypadat jeSth e a prodlou i se I&a. [9]

2.4.6 Psychoterapie

Psychoterapie seadi mezi velmi vyznamnou dogovou Ié bu, proto e klinické studie
i zkuSenosti prokazaly souvislost mezi stresem skytgm akné. Stres neniimym
vyvolavatelem akné, ale ne toto onemocnni zhorsit. Zava ny prb h akné proto me
byt pro klienta stresovou situaci, ktera je#ic zhorSuje danou situaci. U citlivych jedinc

to m e vést k sebepodcevani, uzkosti nebo a k depresi.

Akné pati k chorobam, které vyraznovliv uji kvalitu ivota lov ka. Neni pouze
kosmetickym problémem, ale tyka se sféry psychick@gialni i pracovni. Jedna se
p edevSim o obdobi dospivani, kdy dospivajici liddlsdaji své misto ve spoleosti,
zam stnani a vytvéaji si partnerské vztahy. Pravady m e nastat problém. Klienti se
sami sob nelibi, nktei se vyhybaji spolaosti, vznika pocit mérennosti, snieni
sebevdomi i sebedv ry, problémy v komunikaci, maji problém najit zasmani, které by
nem lo vliv na jejich vzhled, nap manager, pravnik — prdw nich hraje kliovou roli
vzhled a vystupovani. Nebo takpracovni prosedi kde by se nevyskytoval

prach, kou, chemikalie nebo horky vzduch.

Velké procento klient trpi svym onemocmi a prav proto je tady léka ktery by ml
pomoct klientovi nalézt vychodisko z této situatgka by m | klienta informovat

o dlouhodobé 1& i o vysledcich Iéby, které se \MSinou projevi a za rkolik m sic .
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U spravn edukovaného Kklienta by tak fo dojit k zabranni zklamani a odmitani

nasledné pé, pokud by nedoSlo do ice k vyléeni.

Tak jako psychika negativrovliv uje toto ko ni onemocmi, m e ji ovlivnit i pozitivn .
To je naplni psychoterapie, jejim hlavnim prestkem je slovo a lévym prostedkem
vztah s terapeutem, ktery vyvola pocit bezpacty, pochopeni a vciti do situace klienta.
Cilem psychoterapie je odvratit mySlenky klientasné ko ni onemocmi, a aby se zal

soustedit na rozvinuti svého osobniho potencialu v docEfee.

Spravn obeznameny psycholog s problematikou ko niho oramu, by m1 s klientem
rozebrat podstatu onemoan, pi iny vzniku, zdraznit dsledné dodr ovani léy,

posilit viru ve vyléeni a pomoct klientovi v nalezem@Seni v oblasti socialni a psychické.

Psycholog s klientem provadi azné relaxani cvi eni, jako je nap Jacobsorv nebo
Schultz v autogenni trénink. Pat mezi jedny z nejlépe propracovanych reladah
technik, jeji pomoci se docili, e se pomoci viaismysli ovlivni celé tlo. Tato metoda je
zalo ena na systematickém napinani a ugweéni kosterniho svalstva, jeho pomoci Ize
odstranit svalové nafi a vzniku psychického uvolni. Relaxace se uplatje vIéb

ko nich nemoci, za ivacich, dechovych atd. éjog klientovi vysvtli jak ma
spravn provadt autogenni trénink. Seznami klienta s vhodnou hpmlo pi cvi eni,
jednotlivymi fazemi a soustd nim se na autosugesci a samotnéami. Je vhodné cweni

opakovat alespot ikrat po sob, dale dle vlastni patby.
Mezi dalSi pou ivané prostdky relaxanich technik pat:
rozhovor
muzikoterapie
aromaterapie
masa e
j6ga

soln jeskyn
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Psychické dsledky akné asten zavisi na délce jejiho trvani a na zava nosti st&®roto
je vhodné aby zdravotnicky personal jednal s klieampaticky a v klidu zodpovidal

p ipadné dotazy.
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3 OSET OVATELSKE zZVLASTNOSTI

Akné neni onemocmi, které by lov ka ohro ovalo na ivot, ale bez vasné a vhodn

zvolené [éb m e zanechat nejen jizvy nalg, ale i na dusi.

Pé e o klienta s akné je t8inou poskytovana ambulantrpouze u t kych forem se m e

p istoupit k hospitalizaci na ko nim odkténi.

OSetovatelska pé se tyka pedevSim spravného a pravidelnéhét ni pleti pomoci
isticich pleovych vod, jemnych mycich gelPou ivané prosedky by mly mit kyselé
nebo neutralni pH. Naprosto nevhodné je pou ivaRaligkych a obyejnych mydel

kombinované sastym a pehnanym mytim.

D le itym prvkem v péi o klienta s akné je vhodna komunikace. U Kklientdlouhodobou
lé bou je pravdpobodné, e se u nich vyskytne uUzkostné nebo dapriedad ni.
Zdravotnicky persondl musi @ t jak spravn s takovym klientem komunikovat a navézat
tak patelsky kontakt. Zasadou komunikace je umat najevo pochopeni pro situaci ve
které se klient nachazi, nechat klientovi prostar jeho vlastni vyjagni postoje ke své
nemoci i Iéb , nevyhybat se rozhovoru, podavat informace kisvé pesné a dostaijici,

podpoit klientav 1éb .

P ed samotnym zahajenim & je nutné klienta edukovat o jeho onemain jaké jsou
mo nosti |é by a jak spravnpe ovat o svoji ple. Pomoci spravné edukace dojde k dobré

spolupraci klienta plé b a dodr ovani doportenych postup.
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4 IVOTNI STYL

Spravny ivotni styl zahrnuje spravné stravovacivykg, dostatek kvalitniho spanku
a odpoinku, pim enou tlesnou aktivitu, pé& o své zdravi, ale i progtdi ve kterém se

lov k pohybuje. [25]

4.1 Strava

Prozatim neni dosud znamo jestli ma strava vlivzharSeni akné nebo nema. Byly
provedeny studie, které se zabyvaly vztahem mezé akstravou. Vysledky ¢hto studii
jsou zatim nejednoznaé. Proto dosud nebylo mo né zavést u akné dietpierV tSinou
pacienti sami u vdi, které potraviny negativnp sobi na jejich ple a snai se tyto

potravin ze svého jidelrku eliminovat.

Doporu uje se strava pestra a zdrava s dostgte mno stvim mineral i vitamin .
Pravidelny pijem potravy v menSich porcich a ijpmném prosedi mé vliv na ki i na

psychiku nemocného.

4.1.1 Vhodné potraviny

Ve zvySené mé by se mly do jidelniku zaadit potraviny jako jsou erstvé ovoce
a zelenina (kvtak, brokolice, mrkev, hraSek, dyncelozrnné pevo, celozrnné obiloviny
(ry e natural, kroupy, pohanka, oves, ito, jahkuku ice)[5], vlaSské achy, tstoviny,
lust niny, bilé maso (ryby, dbe ), mlé né vyrobky (bily jogurt, podmasli, kefir)erstvé
lisované Savy, erny a erveny rybiz. A také se nesmi zapominat na dosiatp isun

tekutin, ktery by ml byt okolo 2,5 litru isté neperlivé vody za den.

4.1.2 Nevhodné potraviny

Naopak ze stravy by se iy vylou it nebo omezit potraviny které jsouil@ slané
a koen né. Dale to jsou citrusy, tna jidla, uzeniny, bilé pevo, sladkosti (okolada,

kakao, cukrovinky) a sladké napoje (napCoca-cola, PepsiCola), kofein.

[9]
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4.1.3 Vitaminy

U ivani vitamin a mineral ve form |ék , sloui pouze jako dopkova strava, tudi

nenahrazuje bny p isun tchto latek ve strav

Akné neni zpsobena sni enim gmu vitamin , ale nkteré vitaminy maji pozitivni vliv

na poko ku a jejich u ivani napomaha zlepSovat ksjalitu.

Vitaminy, které pizniv p sobi na lébu akné:

Vitamin A pati mezi nejdle it jSi vitaminy u ivajicich se plé b ko nich onemocnni.

Musi se ovSendbat na pesné davkovani, nebon e dojit k p edavkovani.

Je rozpustny v tucich. ifmame ho ve dvou podobach jako retinol a betatear. Retinol
ziskdvame z ivoiSné potravy ve formoleje obsa eného v rybich jatrech, mléko, Vg,
syry, smetana a Rteré moskeé ryby. Karoten je obsa eny v zelenipi em jeho nejvtsi

vyskyt je v zelenin se lutym nebo ervenym zabarvenim.

U inek vitaminu A spoiva v lep3i regeneraci poko ky, igniv ovliv uje suchost
poko ky a vlas, podporuje proces teni bunk, zabrauje vzniku Serosleposti a podili se

na procesu hojeni zan.

Vitamin B-komplex je souhrnné oznani provSechny vitaminy ze skupiny B, které jsou
rozpustné ve vod Jsou obsa eny pdevSim v mase, kvasnicich, dei, celozrnnych

obilovinach, oeSich, lustnin.

U inky vitamin ze skupiny B-komplex jsou na tvorbu viagpodporu regenerace tkani
(nehty, vlasy a ke), jsou d le ité pro metabolismus tuka cukr, pro spravnou funkci

imunitniho systému.

Vitamin E je rozpustny v tucich. BdevSim je obsa en v masle, mléce, vejcich, listové

zelenin, celozrnnych obilovinach, ludtinach, slunenicova a sezamova seminkagachy.

U inek vitaminu E spdva antioxidanim 0 inku, v lep$im prokrveni ke, podporuje
tvorbu kolagennich a elastickych vidken i obranggetost. Existuji i kosmetické vyrobky

obsahujici vitamin E pro lepSi hojeni ko nich onemai.

Vitamin F se adi mezi nenasycené rostlinné mastné kyseliny, pdrmjem jsou oechy,

rostlinné oleje, slunaicova a Inna seminka.
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Zakladni Ginek vitaminu je psobeni proti vraskam, zlepSovani n@pk e, sniuje

zan tlivé projevy a podili se na obnoko nich tkani.

Vitamin C je rozpustny ve vod Jeho dle itost spo iva v tvorb kolagenu, antioxidanich

a protizantlivych U incich, hojivych procesech a v udr eni pevnostirdét stn.

Nejvice je jeho mno stvi obsa eno v citrusovych géeh (kiwi), erném rybizu, Sipcich,

brusinkach, jahodach, zelenin

4.1.4 Mineralni latky

Selen spolen svitaminy C a E pzniv p sobi na imunitni systém a sni uje &mi

infekce. Je obsa en ve vnitostech, aSich, maskych rybach.

Zinek spolu svitaminem A sobi na tvorbu kolagenu, ma vliv na spravny vyvoj

organizmu a zmiluje zantlivé projevy.

Hlavnim zdrojem zinku jsou vajeé loutky, maso, jatra, zelenina, fazole. [9, 22]

4.2 Spanek

Tak jako vSechny organy v lidskénie, i poko ka se v prb hu spanku regeneruje. Pokud
nebudeme svémult v novat dostateny odpoinek a spanek, me se Unava projevit
prav na naSi pleti, kter4d bude mit nezdravou barvurazani se vrasky a zhorsi jrh

akné.

Poteba spanku je u ka déhdov ka rozdilna a IliSi se i v pb hu ivota. Optimalni

pot eba spanku u dosigho lov ka ini asi 8 hodin.

4.3 Kou eni

P sobenim nikotinu dochazi ke stahnuti drobnych cév iv K e je poté Spatn
zasobovana ivinami i kyslikem a odpadni latky nejodvadny.Dale nikotin povzbuzuje
mazové lazy k vtSi produkci mazu a tim k rychlejSimu ucpavani kompér . Kou enim
se také poSkozuji kolagenni a elasticka vidkrney k e ztraci pevnost a pru nost
s vysledkem jd asné tvorby vrasef9] Na poskozovani ke m e mit i vliv pobytu

v zakoueném prosedi.
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4.4 Alkohol a drogy

Mezi dalSi latky, které nevhodmp sobi na ki jsou alkohol a drogy. Je prokazano, e
u ivani alkoholu a drog ma souvislost s vyskytemnkch onemocnni. Tyto latky mohou
ko ni onemocnni nejen vyvolavat, ale i zhorSovat. U ivanim néeyitcch latek dochazi
k nedostatku vitamin ze skupiny A a B, ke sni eni obranyschopnostiv ka a tim k

zapi in ni sni eni odolnosti proti vzniku ko niho onemocr.

4.5 Prost edi

Na ple m e negativnh p sobit prostedi s velkou prasnosti, horké dusné pemtt
i zvySené poceni. Pokud jev k dlouhodob vystaven tmto negativnim vlivm, m e se
timto podpait vznik akne6zniho onemocni. DalSi latky zpsobujici zhorSeni, ale i vznik

akné, paf dehet, mineralni oleje a chlor. [9]

4.6 Pohyb —t lesna aktivita

Dostatek tlesného pohybu i pm eny pobyt na slunci ma pozitivni vliv na akné.
Pravidelny pohyb napoméaha k rychlejsi latkové vyma doka e tak k i Iépe zasobovat
kyslikem i ivinami. Pohyb navic napomaha odsteat stres, ktery pdt mezi
vyvolavatele akné. Stapravidelnd mirna tesna namaha, napplavani, prochazka, joga

a na zavr ka dé t lesné namahy proveést relaxaci, uvaihsval . [23, 24]

Zatim neni prokazano, jestli dieta ma vliv na onemni, ale je jisté, e u ivani nikotinu
a pobyvani v zapraSeném presti napomaha ke zhorSovani celkového stavu organism

ik e.

V dnednim uspchaném stylu ivota podceljeme odpoinek a zanedbavame volnws.

Nas ivot ovliv uji po ita e, mobilni telefony a stres.

4.7 Stres

Nemén d leitou roli ma vliv stresu na vznik ko niho onemoai — akné. lov k ije
v usp chané dob, neustale se zvySujici po adavky moderniho iviktadou tlak na tlo

i mysl. Neustale rkam spchame, dlame vice vci nardz, nemameas se v klidu najist,
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dostavame se do konfliktnich situaci, dochazi kvaltnimu spanku — brzké buzeni se,
p evalovani v posteli,asté buzeni se v noci, Unava. Stres je &stil ivota a nem eme

ho pova ovat jenom za Spatny. Stres je odpowrganismu na hrozici nebo ji vzniklé
nebezpei. Autor knihy Irmi$ ,Nau se zvladat stres”, uvadi, e stres je Skodlivy ipad ,
kdy je neamrn velky, dlouhodoby alov k ho sam nedoka e zvladat. Dlouhodoby stres

ma vliv na tlo, dusSi i emoce. Neni divu, e stres ovliyje kvalitu ivota.

4.7.1 D leni stresu
Stres m e byt pozitivni, tzv. eustres nebo negativni, tdistres.

Pozitivni stres prospiva naSemu zdravi a zvySuje nam vykonnosti has pekonavat
pohodIné postupy weSeni jednotlivych situaci a napomaha objevovaémow nosti eSeni

a tim i vykonu. Je to takova zatjici situace, ktera je flemna. Nap cestovani.

Negativni stresma Spatné dopady na organismus. NaruSuje rovnovgholava uzkostné

stavy. Jsou to nefpemné udalosti, kterymlov k eli.

4.7.2 P i iny stresu
Existuje nepeberné mno stvi podn , které zag i uji vznik stresové reakce.
D leni pi in stresu dle autora IrmiSe:

A. Vn jSi

a) fyzikalni — kofein, alkohol, nikotin, meteorologiekvlivy, chlad, teplo, UV z&ni,

ovzdusi,
b) emocionalni — vyvolani nafi, Uzkosti, strachu, frustraci, nerozhodnost,
c) asovy — dokorit v ci do uritého terminu,
d) socialni — konfliktni situace, neporozumi,
e) vnit ni nesouhlas — nespravedinost,
f) zodpov dnost — mo nost nesplni Ukolu,

g) ivotni udalosti — umrti lena rodiny, rozvod, stek, zmny v zamstnani, pj ky,

kvalifika ni zkousky, zmna navyk v jidle
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B. Vnit ni
a) nemoc

b) metabolické a chemické zmy v organismu

4.7.3 Vliv stresu na organizmus

Stres ml v davné minulosti zcela jiny @l. Pvodn pro lov ka znamenal signal
nebezpei a slou il k rychlé piprav k Gt ku nebo na boj. Energie, ktera byla timto stresem

vyvolana, pomahaldov ku p e it.

Stres ovlivuje innost mozku, cév, sval k e, zaivaciho systému aj. Dale ma vliv na

nadledvinky, hypofyzu, hypotalamus i vegetativniviogy systém.
1. faze

Vlivem stresu se zae stimulovat adrenosympaticky systéem a dojde U woyani
adrenalinu a noradrenalinu. Jednd se o reakci Igigjiai poplach s gpravou tla na
obranu. V organismu se z#& zvySovat krevni tlak, psvit cév se zu uje, zrychli se
srdeni innost a dychani, ke svah p itéka v tSi mno stvi krve, ktera je zasobena cukry,
tuky i bilkovinami, zvySi se hladina cholesterolkkrvi a zvySi se krevni sra livost

zp sobena uvolmim serotoninu ve velké na.
2. faze

V této fazi dochazi k aktivizaci hormork ry nadledvin, pedevSim kortizonu, ktery ma
vliv na metabolizmus. DalSim ukolem hormonu komi@oje pipravit organismus na
ne ekanou zat a zvysit produkci mazu. Hormony produkované ndelakami se zanou
vylu ovat ve chvili, kdy dojde k vystavenild stresové situaci. Tato faze jelalita pro
ziskani energie, jeji @Iné vyu iti a pipravou organismu k boji. Bd nkolika lety byly

objeveny dalSi hormony — endorfiny — jejich hladive stresovych situacich stoupa.
3. faze

Pokud je jedinec dlouhodolvystaven stresu, mi se hladina hormorv t le. Tato faze se

vyzna uje vy erpanim jedince, Unavou, Uzkosti a depresi. Dockddj kdy u jsou

vy erpany vSechny prostdky k tomu, aby se organismus adaptoval.
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V dnesni dob signal o hrozicim nebezpgeu nevede k boji nebo Uku, ale k ovladani
sama sebe. U nedochazi v organismu k takoVésmé aktivit, kterd by spotbovala
nahromadné stresové hormony a déale se tyto negpowvané hormony v organismu
hromadi. Organismu se nedostava faze umblrde poteba tyto nahromadé hormony

»spalit” jinym zp sobem.

OvSem proti stresu se da bojovat, ale musi se d@ghlpi iny vzniku stresu. Naut se

zvladat stres meme ve vtSin pipad saminebo s pomaoci léka

Pokud jedinec bude chtit dostat stres doitérmiry, pedchazet nebo aspamirnit
p sobeni stresor pod kontrolu, bude to prvni krok vedouci ke sni estresu na

organismus.

K odbouravani stresu nebo k jeho sniovani napofiahané techniky. M e to byt
relaxace (spanek, odgoek, meditace), cveni (pomaha odbouravat nahromayl stres),

v novani se oblibenym korki m, poslech hudby. [4]

4.8 Prevence akné vulgaris

Samozejmosti v péi 0 ple by m la byt jeji pravidelna pé& v domacim prostdi. | kdy
akné neni samo o solprojevem zanedbané pleti, ale jeji pgkterd je nedostatea
k jejimu zhorSeni fpspiva.

Jednotlivé kroky v pé o ple

1. Pravidelna pé e o svou ple

O k i bychom m i pe ovat ka dy den. Mla by se umyvat jemna m li bychom se
vyhnout pili§ tvrdému drhnuti aastému myti. Obliej stai omyvat 2krat denn rano

a veer, protoe pi astjSim myti dochazi k nadrmmému vysuSovani a ke zvysSené
tvorb mazu. V pipad pobytu v zapraSeném prasdi nebo poceni omyvam olsj
astji. Doporu uji se pouivat specidlni kosmetické igravky na mastnou
a problematickou ple (ple ové vody, gely), na rozdil od mydla. Dopouji se

p ipravky s pH 5,5. Myslim si, e je vhodné zminit s® tom, e erna teka na
komedonu neni zgobena Spatnymist nim pleti, ale ko nim pigmentem melaninem.
Pro ple je také vhodné pokud ji je jedenkréat za tydemovano vice asu. M e to byt
hlubSi oista pleti provadnd sama sebou nebo se dv kvalithnimu odbornému

kosmetickému salonu.
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2. Pou ivani kosmetiky pro problematickou a mastnou pé

Existuje mnoho ppravk , které se mou zakoupit i vlékarnach, tzv. lébna
kosmetika. Dive vSak, ne se rozhodneme siktery z pipravk zakoupit, je vhodné
jejich vyb r prokonzultovat s dermatologem.iftavky obsahuji latky, které pobi
proti zant m a sni uji vyskyt bakterii, uvoluji ucpané vyvody folikul a odlu uji

vrchni odumelé rohové buky k e.
3. Nevyma kavani zan tlivych projev — pupink

Vyma kavani pupink pomoci prst nebo neht m e zvysit riziko drobnych porami
k e a vést ke vzniku jizev. Neni vyloegno, e timto zpsobem se neme zanést
infekce do otewené ranky. Pouze lze provddvelice jemné mechanické vytkni
obsahu pupink s naslednym dezinfekim oSetenim v odborném kosmetickém

zaizeni.
4. Pobyt na slunci [5]

Doporu uje se pobyvat na slunci kratSi dobu a chranit g ed pimym slunenim

zadenim. Slunci se vystavujeme jen na dobu nezbyumnou. Snaime se vyhybat
polednim slunenim paprskm. Samozejmosti je pou ivani kvalitnich opalovacich
krém , které maji vysokeé faktory. V soasné dob jsou k dispozici opalovaci krémy,

které jsou vyvinuté specialma problematickou ple

M e se zdat, e sluneni paprsky akné zlepSuji, ale opak je pravdou. B@duze ke
ztmaveni k e, kdy komedony sernou hlavikou nebudou tolik vidk. Pozdji se akné
m e vice rozvinout. ZvySi se produkce mazu a tim zenou vytvaet nové
komedony. RedevSim @ zvySeném poceni, horkém a vihkém asi dochazi ke
zhorSeni projev akné. Navic se vystavovanim Skodlivym slurien paprskm zvySuje

riziko vzniku rakoviny k e.

Jsou ale prokazany ipady, kdy doSlo ke zlepSeni akné, vystaveni se A4¥ni.
P ipady jsou to zcela individualni a zale i na ka déoo je pro nj nejlepsi. Nutnosti

ovSem je pou ivat kvalitni opalovaci krémy.
5. Vyvarovéani se zbyteného dotykani obli eje

Je jedno jestli se jedna o akné lehké formy s pypirebo o akné s projevy zdo.

Jakékoli Skrabani a strhavani akn6znich prgjgaomoci prst nebo neht, zp sobi
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zhorSeni akné vedouci a ktvorhizev. Pokud dojde k rozSkrabani, porani se tak
mazové lazky a to uleh vstup bakterii v zaniceném mazu do hlubsi vrétve.
Zantlivy maz se usadi, zaou se vytvéet zanty hluboko v poko ce, které se

zanedlouho zhoji v nevzhledné jizvy.
6. NosSeni vhodného obleeni

Vhodné je nosit obleené které je bavimé, mkké a volnjsi, které nedra di ani ned
k i. N které asti sportovniho vybaveni, ale i b oblékaného obleni m ou
poko ku dra dit a zhorSovat tak akné. Jsou to nagpésky, pilis t snd podprsenka,

lime ky, podbradnieminek u glby, ochranné bryle,elenky.
7. Zdrava, vyva end strava s dostatkem tekutin

Alkohol, nikotin a drogy akné jeStvice zhorSuji. Naut se rozpoznat potraviny
zhorSujici akné a dale sechto potravin vyvarovat. Nesmime zapominat naed, lo
je tvoeno z 60-75 % vody. Proto je ld ité pravideln organismu dodavat vhodné

tekutiny.
8. Dostatek pohybu a odpoinku

Je pravda, e poceni ne akné zhorSit, ale neni to dod k ukoneni provozovani
sportu. Jenom je de ité se po cvieni osprchovat a pleoSetit vhodnym pipravkem.
Vdy tlesny pohyb pomaha sniovat negativni nasledkysstra zlepSuje kvalitu

odpo inku i spanku.
9. Navst va dermatologa
P i zava n jSich projevech akné, neboi godr ovani vySe uvedenych opahi, ktera

nevedou ke zlepSeni ani pokolika tydnech, by nl takto posti eny lov k navstivit

odborného |éka.
10.Dodr ovani p edpis o pou ivani |é ebnych prost edk

Klient musi byt informovan o uincich lék které uiva, jakym zpsobem se léky
u ivaji, v jakych asovych odstupech a po jakou dobu ma byt Iék u.iedostaten
informovany klient m e tak lé bu podcenit nebo zcela grusit a prb h akné se

zhorsi.
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11.Pravidelné kontroly u dermatologa

Mezi d le ité sou asti |é by pati pravidelné navsvy svého dermatologa, porad
leka pacienta zna, a ne tak volit vhodnou lIébu na probihajici onemoani, které se

pilé b m e zhorSovat. [28]
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ll. PRAKTICKA AST
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5 CIiLVYZKUMU

Cilem mé prace je zjistit uroveinformovanosti klient o problematice acne vulgaris,
0 spravném ivotnim stylu a vliv této nemoci naighj spoleensky ivot a psychické

zdravi..

Svou praci bych chia pisp t k lepSi informovanosti klienttrpici touto ko ni nemaoci.
A domnivdm se, e dobr4 informovanost pom klient m se stimto onemocnim

shadnji vyrovnat a pisp t tak ke zkvalitnni jejich ivota.
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6 STANOVENICIL AHYPOTEZ

Pro svj vyzkum jsem si stanovila tyto cile a hypotézy:

Stanoveni cil vyzkumu a s nimi souvisejici hypotézy:

Cil . 1 zjistit informovanost klient s acne vulgaris o sprdvném ivotnim stylu.
Hypotéza . 1: Domnivam se, e \Sina klient s acne vulgaris zna zaklady pé Kk .

Hypotéza . 2: P edpokladam, e vice ne polovina kliens acne vulgaris zna provokda

faktory, které zhorSuji onemoam.

Hypotéza . 3: P edpokladam, e wSina klient zna faktory, které zmiuji, kompenzuji

projevy acne vulgaris.

Cil . 2: zZjistit urove socialniho prosedi klient s acne vulgaris.

Hypotéza . 4. Domnivam se, e nadpolovii v tSina klient s acne vulgaris si vybira

nerizikové pracovni prostdi (bezprasnost, stres).

Hypotéza . 5: P edpokladdm, e uSina klient s acne vulgaris bude mit podporujici

rodinné zazemi a dostatelapelskych vztah.

Cil . 3: Zjistit, zda zakladni onemocni je doprovazeno psychickou disbalanci.

Hypotéza . 6: Domnivdme, e ménne polovina klient s acne vulgaris nevyhledava

odbornou psychologickou pomoc (problém utajuji es8e.

Hypotéza . 7: Domnivam se, e uSina klient s acne vulgaris doka e pojmenovat

psychické obti e.
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7 POUITA METODA VYZKUMU

7.1 Dotaznik

Dotaznik je jednim z nejlm jSich zp sobi ziskavani informaci od velké skupiny osob. Je

to soubor otazek, které jsouedem pipraveny na uritém formulai.

Dotaznik pati do kvantitativniho vyzkumu — podava informacevedkého potu lidi, ale
rozsah informaci je omezeny. 2 itou podminkou pro spravnsestaveny dotaznik je

p esna definice a formulace cile a jednotlivych pelov dotazniku.

7.2 Metodika vyzkumu

Ve své bakal&ké praci pro ziskani informaci jsem zvolila metadonymniho dotazniku.

Dotaznik je uren klient m trpici acne vulgaris, ktenavstvuji ko ni ambulance zamené

na toto onemocmi. V Uvodu dotazniku jsem seznamila responderityelem dotazniku
uvedla jsem strné informace o sob Dotaznik obsahuje 38 otazek, které se vztahuji
k uvedenym hypotézam. Pou ila jsem zde otazky pmdmené a uzaené, u uzaenych
otdzek jsem vyuila dichotomickych otadzek i otazlpplytomické s mo nosti jedné
alternativy odpowvdi i n kolika alternativami odpowi. Dale otazky oteené a filtrani.
Prvni tyi otazky se tykaji zjiShi zakladnich osobnich Udajp respondentech, tzv.

polo ky kontaktni — pohlavi, \k, rodinny stav a délka |8y.
Otazky polouzawené - .7, 9, 10, 11, 12, 13,15, 20, 23, 24, 26, 27, 8333, 38.
Otazky uzawené dichotomické -1, 16, 31.

Otazky uzawené polytomické s mo nosti jedné alternativy odmhv .2, 3, 5, 6, 8, 14,
22, 25, 28, 29, 30, 32, 34, 35.

Otéazky uzawené polytomické s mo nosti vice alternativ odpdiv— .21
Otazky otevené — .4.
Otazky filtrani — .17, 18, 19.

Polo ky v dotazniku jsem sna ila formulovat stru, jasn a srozumiteln. Vzor dotazniku

p ikladam jako pilohuP I.
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7.2.1 Organizace Seteni

V m sici zai jsem si stanovila cile, ke kterym jsemi adila dané hypotézy. &d

stanovenim dotazniku jsem senwvala studiu literatury. Po vytveni dotazniku a
schvéleni vedouci prace jsem provedla pilotni studi6 respondent Po navraceni
dotaznik jsem provedla u rkterych polo ek mensi Gpravy — vysti [8i otazka, vice
danych odpowdi. Poté jsem vyhotovila 80 kopii dotazniku. Vyzkpnobihal ve Fakultni
nemocnici u Svaté Anny v Brna ve Fakultni nemocnici Brno. Dotazniky byly roaga
koncem msice listopadu roku 2008. Z celkového fap 80 (tj. 100 %) rozdanych
dotaznik (FN Brno 45 a FN u Sv. Anny v Bri85), se m koncem msice prosince zp

vratilo 75 (tj. 93,7 %) dotaznik(FN Brno 42 a FN u Sv. Anny v Br83), z nich jsem

provedla analyzu vyzkumu.
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7.3 Vysledky vyzkumného Seteni

Informace, které jsem ziskala jsou uspmtany do tabulek, a slovnim okomentovanim pro

lepSi pehlednost.
Otazka . 1:
Jste (enax mu)

Tabulka .1 — Pohlavi

Odpov Po et Procenta
mu 33 44
ena 42 56
Celkem 75 100

Graf .1 -Pohlavi

po et respondent

45 42
40

mu ena

pohlavi

Z celkové potu 75 respondent(tj. 100 %) se vyzkumu zastnilo 33 mu (tj. 44 %) a 42
en (tj. 56 %).
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Otazka . 2:

Do jaké v kové kategorie patite?

Tabulkka .2-Vk

Odpov Po et respondent Procenta
do 19 let 25 33,30
20-25 let 25 33,30
26-30 let 10 13,30
31-35 let 7 9,40
36 let a vice 8 10,70
Celkem 75 100,00
Graf .2-Vk
po et respondent
30+
25 25
25
20
15
10
10 7 8
5
0 ' ; ,
do 19 let 20-25 let 26-30let  31-35let 36 letavice

v k

Ztabulky . 2 a grafu . 2 vyplyva, e stejné procentuelni zastoupeni rkapga do
19 let — 25 osob (tj. 33,3 %) a skupina 20-25 |186-tj. 33,3 %), co je obdobi fznané

pro vznik akné doprovazené hormonalnimi mami v pubert a jejim naslednym

postupnym odeznivanim. Poté skupina vé&uv26-30 let — 10 osob (tj. 13,3 %) dale

skupina ve vku 36 let a vice — 8 osob (ij. 10,7 %) a skupinavvku 31-35 let je

zastoupena 7 osobami (tj. 9,4 %).
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Otazka . 3:
Jaky je vas rodinny stav?

Tabulka . 3 — Rodinny stav

Odpov Po et respondent Procenta
svobodnaly 61 81,30
vdand/ enaty 12 16,00
rozvedendly 2 2,70
Celkem 75 100,00

Graf . 3 - Rodinny stav
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Ztabulky . 3 a grafu . 3 vyplyva, e z celkové pdu 75 respondent(tj. 100 %) je
svobodnych 61 (tj. 81,3 %), vdanych a enatych 216 %) a rozvedené jsou osoby
2 (tj. 2,7 %).
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Otazka . 4:

Uve te jaké je Vase povolani?

Tabulka . 4 - Povolani

Odpov Po et respondent Procenta
student 41 54,70
kucha 6 8,00
U ednice 5 6,70
prodavaka 4 5,30
manager 4 5,30
automechanik 3 4,00
skladnik 3 4,00
zdravotni sestra 2 2,70
kadenice 2 2,70

iSnik 2 2,70
instalatér 1 1,30
programator 1 1,30
stra nik MP 1 1,30
Celkem 75 100,00
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Graf .4 - Povolani
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Z tabulky . 4 a grafu . 4 vyplyva, e nejvtSi zastoupeni ma student — 41 respondent
(. 54,7 %), kucha— 6 respondent(tj. 8 %). Ostatni polo ky popisovat nebudu, preto

odpov di jsou rozmanité a nepova uji je za vyznamny fakto



UTB ve Zlin , Fakulta humanitnich studii 50

Otazka . 5:
Ozna te prost edi, ve kterém ijete

Tabulka .5 - Bydlist

Odpov Po et respondent | Procenta
vesnice 15 20,00
m sto 42 56,00
velkom sto 18 24,00
Celkem 75 100,00

Graf .5 - Bydlist
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Ztabulky .5 agrafu.5 je zejmé, e ze 75 respondentj. 100 %), ije 42 respondent

ve mst (tj. 56 %), 18 responden(tj. 24 %) ije ve velkomst a 15 respondef(tj. 20 %)
ije na vesnici.
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Otazka . 6:
Pova ujete své onemocmi za

Tabulka .6 — Zava nost onemocnni

Odpov Po et respondent | Procenta
banélni/b né 37 49,30
zava ne 32 42,70
velmi 4 5,30
zava né
nevylé itelné 2 2,70
Celkem 75 100,00

Graf .6 - Zava nost onemocnni
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Ztabulky . 6 a grafu . 6 vyplyva, e 37 respondent(tj. 49,3 %) povauje své
onemocnni za banalni/bné, 32 respondent(tj. 42,7 %) za zava né, 4 respondenti za

velmi zava né (tj. 5,3 %) a 2 respondenti (tj. 27 za nevyléitelné.
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Otazka .7:

Jak dlouho se léite s akné

Tabulka .7 — Délka Iéby

Odpov Po et respondent | Procenta
1 tyden 3 4,00
do 1 msice 1 1,30
1/2 roku 7 9,30
1 rok 8 10,70
2-3 roky 20 26,70
3 roky a vice 36 48,00
Celkem 75 100,00
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Ztabulky . 7 a grafu . 7 vyplyva, e nejvice dotazovanych se iles akné 4 roky
a vice — 36 respondent(tj. 48 %), 20 respondent(tj. 26,7 %) se |4 2-3 roky,
8 respondent (tj. 10,7 %) 1 rok, dale 7 respondentj. 9,3 %)uvedlo lébu ¥z roku,
1 respondent (tj. 1,3 %) do 1 sice a 3 respondenti (tj. 4 %) seilteprve 1 tyden.

Otazka . 8:
Myslite si, e ma délka Vasi Iéby vliv na Vasi psychiku

Tabulka . 8 — Vliv lé by na psychiku

Odpov Po et respondent Procenta
ano, urit 13 17,30
spiSe ano 27 36,00
ne, v bec 9 12,00
spise ne 26 34,70
Celkem 75 100,00

Graf .8 - VlivIé by na psychiku
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Z tabulky . 8 a grafu . 9 vyplyva e, u 13 respondenttj. 17,3 %) ma délka Iéy ur it

vliv na jejich psychiku. Dale u 27 respondefftj. 36 %) m& spiSe ano délkalg vliv na
jejich psychiku, 9 respondenttj. 12 %) odpovd lo, e délka Iéby nema vbec vliv na
jejich psychiku a 26 respondenttj. 34,7 %) spiSe nema délka g vliv na jejich

psychiku.

Otazka . 9:
Svého ko niho |éka e jste vyhledal/a

Tabulka .9 - Vyhledani ko niho Iéka e

Odpov Po et respondent Procenta
V po atcich projev akné 17 22,70
v pr b hu zhorSeni projevakné 43 57,30
na upozornni rodiny, patel 13 17,30
jiné 2 2,70
Celkem 75 100,00
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Graf .9 - Vyhledani ko niho 1éka e
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Ztabulky . 9 a grafu . 9 vyplyva, e z celkového ptu 75 respondent(tj. 100 %)
vyhledalo 43 respondent(tj. 57,3 %) ko niho Iékae a v pr b hu zhorSeni se projev
akné. Dale 17 responden(tj. 22,7 %) vyhledalo ko niho I€ka ji v po atku projev
akné, 13 respondent(tj. 17,3 %) na upozormi rodiny nebo patel a 2 respondenti

(tj. 2,7 %) uvedlo polo ku ,jiné" bez vyplmi.
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Otazka . 10:

Jaka byla VaSe prvni reakce na vznik akné

Tabulka .10 — Reakce na vznik akné

Odpov Po et respondent Procenta
vyhybéani se, uzaenost 20 26,70
zklamani, vztek 2 2,70
sni ené sebexdomi 9 12,00
pocit méncennosti 4 5,30
adna zmna 37 49,30
jiné 3 4,00
Celkem 75 100,00

Graf .10 - Reakce na vznik akné
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Z tabulky . 10 a grafu . 10 vyplyva, e u 37 respondent(tj. 49,3 %) projev akné
nevyvolal adnou zmnu a povaovali ji za sowst projev puberty. 20 respondent
(. 26,7 %) uvedlo jako svoji prvni reakci na vizrakné vyhybani se okoli a uzanost.

9 respondent(tj. 10 %) uvedlo sni eni sebedomi, 4 respondenti (tj. 5,3 %) uvedlo pocit
meén cennosti, 3 respondenti (tj. 4 %) uvedlo polo king" bez vyplnni a 2 respondenti

(tj. 2,7 %) uvedlo zklamani a vztek.

Otazka . 11:
Reakce partnera/rodiny/p atel na Vase ko ni onemocnni

Tabulka .11 — Reakce partnera/rodiny/péatel na onemocnni

Odpov Po et respondent Procenta
soucit 9 10,30
posm ch 6 6,90
Ihostejnost 16 18,40
podpora okoli 56 64,40
jiné 0 0,00
Celkem 87 100,00
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Graf .11 - Reakce partnera/rodiny/patel na
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Z tabulky . 11 a grafu. 11 vyplyva, e z celkové pau 87 odpovdi (tj. 100 %) uvedlo
56 respondent pi svém onemocmi podporu okoli (partnera, rodiny a é&fel).
16 respondent (tj. 18?4 %) uvedlo Ihostejnost okoli ¥ jejich onemocnni,
9 respondent (tj. 10,3 %) se setkalo se soucitem a 6 respond@nt6,9 %) se setkalo

s posmchem od kamarad
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Otazka . 12:

Odra i se n jak VaSe onemocnni v psychické strance

Tabulka .12 — VIiv onemocnni na psychickou stranku

Odpov Po et respondent Procenta
Uzkost 2 2,70
smutna nalada 7 9,30
sni ené sebevdomi 30 40,00
nervozita 10 13,30
nespavost 2 2,70
neodra i 22 29,30
jiné 2 2,70
Celkem 75 100,00

Graf .12 - Vlivonemocnni na psychickou stranku
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U této polo ky mohli respondenti mo nost vybrat gi@dpovdi, oznaili pouze jednu.
Zgrafu . 12 a tabulky . 12 je zetelné, e u 30 respondenttj. 40 %) se onemocni
promita do jejich psychické stranky sni enym selommim. U 22 responden(tj. 29,3 %)
se onemocmi neodrdi v jejich psychice, dale u 10 respondef(tf. 13,3 %) trpi
nervozitou, smutnou naladou trpi 7 responde(if. 9,3 %), uUzkosti 2 respondenti
(tj. 2,7 %), nespavosti 2 respondenti (tj. 2,7 %8)raspondenti (tj. 2,7 %) ozrik polo ku

.JIN€" s vypsanim pocitem ménennosti a bolesti.

Otazka . 13:
Poskytl Vam n kdo psychickou podporu pi zvladani zakladniho onemocnni

Tabulka .13 - Psychicka podpora

Odpov Po et respondent Procenta
partner 26 20,20
dti 2 1,50
rodi e 46 35,70
p atelé 25 19,40
leka 18 13,90
nikdo 12 9,30
jiné 0 0,00
Celkem 129 100,00
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Zgrafu . 13 a tabulky . 13 vyplyva, e nejvice jsou respondenti s aknélgmyovani

rodi i — 46 respondent (fj. 35,7 %). Na druhém mistje podpora partnerem — 26

respondent (tj. 20,2 %), na etim mist je podpora od @tel - 25 responden(tj. 19,4 %),

na tvrtém mist podpora Iékam - 18 respondent(tj. 13,9 %), na mistpatém podpora

od dti — 2 respondenti (fj. 1,5 %) a 12 responde(®,3 %) nebylo vbec nikym

podporovano.

Otazka . 14:

Myslite si, e ma VaSe onemocmi vliv na Vas soukromy partnersky ivot

Tabulka . 14 — Vliv onemocnni na partnersky ivot

Odpov Po et respondent Procenta
ano 22 29,30
ne 40 53,40
nevim 13 17,30
Celkem 75 100,00
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Graf . 14 - Vlivonemocnni na partnersky ivot
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Z celkové potu 75 respondent(tj. 100 %) u vedlo 40 respondenftj. 53,4 %), e
onemocnni nema vliv na jejich soukromy partnersky ivoR 2espondent (tj. 29,3 %)
odpov d lo, e onemocnni ma vliv na jejich soukromy partnersky ivot a i&spondent

(. 17,3 %) nevi zda ma jejich onemoanvliv na soukromy partnersky ivot.

Otazka . 15:
Zp sobilo Vam akné nktery z vyjmenovanych problém

Tabulka . 15— Omezeni kvli akné

Odpov Po et respondent| Procenta
vykonavat své povolani 9 12,00
kulturn se vy it (kino, divadlo, ...) 10 13,30
navazovat nove vztahy @elske, partnerské 26 34,70
neomezuje m 30 40,00
Celkem 75 100,00
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Graf
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U této polo ky m li respondenti mo nost vybrat vice odpali, zvolili vS8ak jenom jednu.

Z tabulky . 15 a grafu. 15 vyplyva, e ze 75 responden(tj. 100 %), 30 respondentt;.

40 %) neni vznikem akné omezeno. Dale u 26 respindg. 34,7 %) doSlo z dvodu

vzniku akné k problému navazovat nové vztahwtgské i partnerské), 10 respondent

(. 13,3 %) ma problém se kulturrvy it — navstivit divadlo, kino) a u 9 respondent

(ti. 12 %) vznikl problém s vykonem povolani u 4cka , 1 managera, 2 prodawk,

1 kadenice a 1 skladnika.
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Otazka . 16:

Navstivilla jste odbornika v souvislosti s psychigkn problémem z d vodu

zakladniho onemocnni

Tabulka .16 — Navstva odbornika

Odpov Po et respondent | Procenta
ano 23 30,70
ne 52 69,30
Celkem 75 100,00
Graf .16 - Navstva odbornika
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Ztabulky . 16 a grafu . 16 vyplyva, e z celkové pou 75 respondent(tj. 100 %)
nenavstivilo odbornika v souvislosti s psychickyralj¢mem 52 respondengtj. 69,3 %)

a 23 respondenttj. 30,7 %) navstivilo odbornika v souvislosps/chickym problémem.
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Otazka .17:
Pokud ANO, ozna te nebo dopl te vyhledaného odbornika

Tabulka .17 — Vyhledany odbornik

Odpov Po et respondent Procenta
psycholog 4 17,30
psychiatr 0 0,00
psychoterapeut 0 0,00
nL,Jt_rl ni terapeut/poradce na 0 0.00
vy ivu
plasticky chirurg 0 0,00
ko ni léka 15 65,20
kosmeti ka 3 13,1
jiné 1 4,40
Celkem 23 100,00
Graf .17 - Vyhledany odbornik
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Pomoci této polo ky jsem chia zjistit, kterého odbornika v souvislosti s psg&fim
problémem respondenti vyhledali. Celkovy pbrespondent23 (tfj. 100 9%). Z tabulky
.17 a grafu . 17 vyplyva, e 15 respondent(tj. 65,2 %) vyhledalo ko niho |éka.
4 respondenti (tj. 17,3 %) navstivili psychologarespondenti (tj. 13,1 %) navstivili
kosmetiku a 1 respondent (tj. 4,4 %) ozilapolo ku ,jiné* s vypsanim, e vyhledal

odbornika pro osobni st.

Otazka . 18:
Pokud NE, uve te hlavni d vod pro jste odbornika nenavstivil/a

Tabulka . 18 — D vod nenavstiveni odbornika

Odpov Po et respondent Procenta
ostych/stydim se 7 13,40
nevim kterého odbornika mam vyhledat 4 7,80
nevim kde mam odbornika vyhledat 0 0,00
nemam adné psychické problémy 28 53,80
nemam as 13 25,00
jiné 0 0,00
Celkem 52 100,00
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Graf .18 - D vod nenavstiveni odbornika
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Pomoci této polo ky jsem chia zjistit pro respondenti nenavstivili odbornika. Celkovy

po et respondent52 (tj. 100 %). Z tabulky. 18 a grafu . 18 vyplyva, e 28 respondent

(. 53, 8 %) nenavstivilo odbornika, proto e nerdadné psychické problémy souvisejici

s onemocmim. 13 respondent (tj. 25 %) uvedlo nedostatekasu, 7 respondent

(. 13,4 %) uvedlo ostych/stydlivost a 4 resportdéip 7,8 %) nevi kterého odbornika

maji navstivit.
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Otazka . 19:

Otéazka pro ty, kté odbornika jeStnenavstivili
Pokud jste jeSt nenavstivil/a odbornika, chtl/a by jste n kterého navstivit

Tabulka .19 — Chcete navstivit odbornika

Odpov Po et respondent Procenta
ano 9 17,30
ne 43 82,70
Celkem 52 100,00
Graf .19 - Chcete navstivit odbornika
po et respondent
50
45 43
40 -
35
30
25
20
15
9
10
ano ne
navstivit odbornika

Z tabulky . 19 a grafu . 19 vyplyva, e z celkové pdu respondent— 52 (tj. 100 %),
nechce odbornika navstivit 43 respondeftit 82, 7 %) a 9 responden(tj. 17,3 %) by
odbornika navstivit chko, z nich 3 respondenti uvedli poradce na vy ivabylych

6 respondentuvedlo psychologa.
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Otazka . 20:

Zhodno te Vase pracovni prostedi

Tabulka . 20 — Pracovni prostedi

Odpov Po et respondent Procenta
prasné 20 22,00
salavé horko 9 10,00
vysoka vlhkost 9 10,00
zakouené 4 4,30
isté 45 49,40
jiné 4 4,30
Celkem 91 100,00
Graf . 20 - Pracovni prostedi
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U této polo ky mohli respondenti uvést vice odpdiv Z tabulky . 20 a grafu . 20
vyplyva, e nejvice respondenfpracuje v istém prostedi — 45 responden(tj. 49,4 %).
Na mist druhém je prosédi prasné — 20 respondertj. 22 %), misto eti obsadily
polo ky se stejnym paem respondent- salavé horko — 9 responderftj. 10 %) a vysoka

vihkost — 9 respondent(tj. 10 %). Dale mistotvrté obsadili polo ky opt se stejnym
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po tem respondent— zakouené prosedi oznaili 4 respondenti (tj. 4,3 %) a polo ku
Jiné“ ozna ili 4 responenti (tj. 4,3 %) s vypsanim jednoho paslenta — infelni

prostedi a 3 respondenti vypsali — chemické latky ach di respondent navic doplnil laky.

Otazka . 21:
O svoji ple pe ujete na zaklad

Tabulka .21 - Pée o ple

Odpov Po et respondent Procenta
doporu eni kosmetiky 15 17,30
doporu eni ko niho lekae 33 37,90
doporu eni kamaradky/kamarada 2 2,30
svého vlastniho rozhodnuti 33 37,90
reklamy v TV, radia, asopisu 4 4,60
Celkem 87 100,00
Graf .21-Péeople
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U této polo ky mohli respondenti uvést vice odpdi Z tabulky . 21 a grafu . 21 je
patrné, e respondenti nejvice p§ o svoji ple na zéklad doporueni lékae — 33
respondent (tj. 37,9 %) a 33 respondenttj. 37,9 %) na zéaklad svého vlastniho
rozhodnuti. Na doporeni kosmetiky pe uje o svoji ple 17,3 % - 15 respondentna
zaklad reklamy v TV, radia nebo asopisu uvedlo 4,6 % - 4 respondenti a podle

doporu eni kamarada/kamaradky 2,3 % - 2 respondenti.

Na doporueni kosmetiky a lékae peuje o svoji ple 6 respondent a dalSich

6 respondentuvedlo péi o ple podle svého rozhodnuti a dopoeni kosmetiky.

Otazka . 22:
Ozna te frekvenci pé e o Vasi ple

Tabulka .22 — Frekvence pée o ple

Odpov Po et respondent Procenta
1-2x denn 51 68,00
vice jak 2x denn 8 10,70
pouze nkolikrat do tydne 15 20,00
v bec o svoji ple nepeuiji 1 1,30
Celkem 75 100,00
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Graf 22 - Frekvence pée o ple
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Pomoci této polo ky jsem chifa zjistit jak asto respondenti peji o svoji ple. Z tabulky
. 22 a grafu . 22 vyplyva, e z celkového ptu 75 respondent(tj. 100 %) peuje
51 respondent (fj. 68 %) o svoji ple 1-2x denn. 15 respondent (fj. 20 %) pouze
n kolikrat do tydne, 8 respondenttj. 10,7 %) vice jak 2x denra 1 respondent (tj. 1,3 %)

0 svoji ple nepeuje v bec.
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Otazka . 23:

Ozna te nebo dopl te, které kosmetické pipravky pou ivate v pé i o svoji ple

Tabulka . 23 — Kosmetické pipravky

Odpov Po et respondent Procenta
ple ové vody a7 28,30
peelingy 13 7,80
ple ové masky 10 6,00
oby ejné mydlo 15 9,00
hydratani krémy 22 13,20
krémy a gely (nemastné) 18 10,90
krémy a gely (mastné) 0 0,00
lokalni pipravky na akné 38 23,00
jiné 3 1,80
Celkem 166 100,00
Graf . 23 - Kosmetické pipravky
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Pomoci této polo ky jsem chia zjistit kterou jakou kosmetiku respondenti poaji

v péi o svoji ple. Respondenti mohli vybrat vice mo nych odpdiz Z tabulky . 23
agrafu . 23 vyplyva, e nejvice respondenti pouivaji pté vody — uvedlo
47 respondent (tj. 28,3 %) z celkového ptu odpovdi 166 (tj. 100 %). DalSi vysoké
zastoupeni maji lokalni jpravky na akné — uvedlo 38 respondeftj. 23 %). Dale
hydratani krémy uvedlo 22 respondenttj. 13,2 %), krémy a gely (nemastné) uvedlo
18 respondent (tj. 10,9 %), obyejné mydlo 15 responden(tj. 9 %), peeling provadi
13 respondent (tj. 7,8 %), pleové masky pou iva 10 respondenftj. 6 %) a polo ku

.jiné“ ozna ili 3 respondenti (tj. 1,8 %) s vypsanim — sirowidio

Otazka . 24:
Sna ite se akné maskovat pomoci

Tabulka .24 — Maskovani akné

Odpov Po et respondent Procenta
pou ivam make-up 41 38,70
korek ni ty inka na akné 26 24,50
nosim dlouhé, rozpusté vlasy 6 5,70
nosim obleeni, které m p ilis neodhaluje 10 9,40
nechavam si plnovous, neholim se 5 4,70
nemaskuji 18 17,00
jiné 0 0,00
Celkem 106 100,00
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Graf .24 - Maskovani akné
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Respondenti mohli vybrat vice mo nych odpdi. Z tabulky . 24 a grafu . 24 vyplyva,
e z celkového potu odpovdi 106 (tj. 100 %), odpow lo 41 respondent(tj. 38,7 %), e

akné maskuje pomoci make-upu. 26 respondé€tit 24,5 %)

pou iva k maskovani

korek ni ty inku na akné, 18 responderttj. 17 %) akné vbec nemaskuje, 10 respondent

(. 9,4 %) nosi obleeni, které je plis neodhaluje, 6 respondenttj. 5,7 %) nosi dlouhé,

rozpustné vlasy a 5 responden(tj. 4,7 %) se neholi, nechava si plnovous.



UTB ve Zlin , Fakulta humanitnich studii 76

Otazka . 25:
Myslite si, e jste dostaten informovan/a o tom jak spravn pe ovat o svoiji ple

Tabulka .25 — Dostatek informaci o spravné péo ple

Odpov Po et respondent Procenta
vyborn 10 13,30
docela dolke 15 20,00
dobe 39 52,00
docela Spatn 10 13,30
Spatn 1 1,40
Celkem 75 100,00
Graf . 25 - Dostatek informaci o spravné peé
o ple
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Pomoci této polo ky jsem chia zjistit do jaké miry jsou respondenti informovan
o spravné pé o ple. Ztabulky . 25 a grafu . 25 vyplyva, e z celkového ptu
75 respondent (t. 100 %) je 39 respondent(f. 52 %) informovano dole,
15 respondent (tfj. 20 %) je informovano docela dah 10 respondent(tj. 13,3 %) je
informovano vyborn, 10 respondent (tj. 13,3 %) je informovano docela Spatn

a 1 respondent Spatfl,4 %).
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Otazka . 26:
Ozna te potraviny, o kterych si myslite, e zhorsuji akré

Tabulka . 26 — Potraviny zhorSujici akné

Odpov Po et respondent Procenta
zelenina 0 0,00
sladké potraviny 58 25,00
slané potraviny 13 5,60
obiloviny 0 0,00
sma ena jidla 45 19,30
mlé né vyrobky 6 2,50
ovoce 0 0,00
tu na jidla 37 15,90
uzeniny 24 10,30
ryby a dr be 0 0,00
ko eni 41 17,60
o echy 2 0,80
nevim 7 3,00
Celkem 233 100,00

Graf . 26 - Potraviny zhorSujici akné
po et respondent
70
58
60 —
45
50 * 41
40 37 _
30 1 24
20 13
4
10 6 .
0 0 0 0 <
0 [ — ]
. e K \ 6 2 { . !

\é\\(\ \gQ\Q < &\ OA@ '{b'l\\b\ 6Q\l$ \\Oc,@ ‘ J\é\ @Q& (QQ) oé\\ @C\’&’ e\®

eSS ENANCOEECEERN IR ¢
S R o o
%\'b'é 6\@' =) @Q/ 6
potraviny zhor3ujici akné




UTB ve Zlin , Fakulta humanitnich studii 78

Pomoci této polo ky jsem chia zjistit zda maji respondenti palomi o tom které
potraviny mohou prb h akné zhorSit. Respondenti mohli vybrat vice mempdpovdi.
z tabulky . 26 a grafu . 26 vyplyva, e z celkového ptu 233 odpovdi (tj. 100 %)
odpov d lo 58 respondent(tj. 25 %), e akné zhorsSuji sladké potraviny, @spondent
(t. 19,3 %) oznadlo smaena jidla, 41 respondent(ti. 17,6 %) oznalo ko eni,
37 respondent (tj. 15,9 %) oznalo tu nd jidla, 24 respondent(tj. 10,3 %) oznailo
uzeniny, 13 respondent(tj. 5,6 %) oznailo slané potraviny, 6 responden(tj. 2,5 %)
oznailo mlé né vyrobky, 2 respondenti (. 0,8 %) oziliao echy a 7 respondent
(t. 3 %) nevi které potraviny mohou zhorSovat lph akné. Ztoho vyplyva, e
z celkového pau 75 respondent(tj. 100 %), ma 68 respondenttj. 90,7 %) povdomi
o tom, které potraviny mohou zhorSovatlph akné a 7 respondenttj. 9,3 %) nevi, které

potraviny mohou zhorSovat @y h akné.

Jako na doplijici otazku jsem se ptala, kterd z vyjmenovanydrgvin je u Vas
vyvolavatel ko nich problém. Nejpo etn ji byly zastoupeny sladké potraviny, poté éoi,
sma ené potraviny, tina jidla, mléné vyrobky a u 8 respondenhema adna potravina

vliv na vyvolani ko niho problému.

Otazka . 27:
Jmenované potraviny z jidelniku

Tabulka .27 — Jmenované potraviny z jidelniku

Po et

Odpov Procenta
respondent
vylu uji Upln , abych se vyvaroval/a ko nim 3 10,70
problém m
vylu uji p ile itostn 40 53,30
nevylu uji v bec, radji do eSim ko ni problematiku 27 36,00
jiné 0 0,00

Celkem 75 100,00
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Graf .27 - Jmenované potravy z jidelniku
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Z tabulky . 27 a grafu . 27 vyplyva, e z celkového ptu 75 respondent(tj. 100 %),
vylu uje potraviny zjidelnku pouze pleitostn 40 respondent (. 53,3 %),
27 respondent (tj. 36 %) nevyluuje potraviny z jidelnku v bec a radji do eSi ko ni
problematiku a 8 responden(tj. 10,7 %) vyluuje potraviny z jidelnku Upin, aby se

vyvarovali ko nim problémm.
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Otazka . 28:

Myslite si, e dodr ujete spravnou ivotospravu

Tabulka .28 — Spravna ivotosprava

Odpov Po et respondent Procenta
ano 4 5,30
spiSe ano 39 52,00
ne 11 14,70
spise ne 19 25,30
nevim 2 2,70
Celkem 75 100,00
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Z tabulky . 28 a grafu . 28 vyplyva, e z celkového ptu 75 respondent(tj. 100, %)

dodr uje spravnou ivotospravu spise ano 39 respond(tj. 52 %), dale 19 respondent

(ti. 25,3 %) spiSe nedodr uje spravnou

nedodr uje spravnou

ivotospravu,

4 respondenti

ivotospravd, fdespondent (tj. 14,7 %)

(§,3 %) dodruje spravnou

ivotospravu, a 2 respondenti (tj. 2,7 %) nevi jestli dodr yjeasnou ivotospravu.
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Otazka . 29:
Mate mo nost se v klidu najist

Tabulka .29 — Mate mo nost se v klidu najist

Odpov Po et respondent Procenta
ano v dy 6 8,00
v tSinou ano 46 61,30
ne v bec 2 2,70
v tSinou ne 21 28,00
Celkem 75 100,00
Graf .29 - Mo nost se v klidu najist
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Z tabulky . 29 a grafu. 29 vyplyv4, e z celkového ptu 75 respondent(tj. 100 %), ma
mo nost se vtSinou v klidu najist 46 responden(tj. 61,3 %), dale 21 respondent
(. 28 %) nema uSinou mo nost se v klidu najist, 6 responde(tf. 8 %) se m e v dy

v klidu najist a 2 respondenti (tj. 2,7 %) nemajb&c mo nost se v klidu najist.
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Otazka . 30:

Myslite si, e ma kou eni vliv na zhorSeni projev akné

Tabulka . 30 — Vliv kou eni na akné
Odpov Po et respondent Procenta
ano 48 64,00
spiSe ano 17 22,70
ne 6 8,00
spisSe ne 4 5,30
Celkem 75 100,00
Graf . 30 - Vliv kou eni na akné
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Z tabulky . 30 a grafu . 30 vyplyva, e z celkového ptu 75 respondent(tj. 100 %), si
mysli 48 respondent (tj. 64 %), e koueni ma vliv na zhorSeni projevakne,
17 respondent (tj. 22,7 %) si mysli, e koweni m& spiSe ano vliv na zhorSeni projev
akné, 6 respondent(tj. 8 %) si mysli, e koueni nema vliv na zhorSeni projewakné

a 4 respondenti (tj. 5,3 %) si mysli, e keni spiSe nema vliv na zhor3eni projekné.
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Otazka . 31:
Jste ku ak/ku a ka

Tabulka .31 — Kou eni

Odpov Po et respondent Procenta
ano 17 22,70
ne 58 77,30
Celkem 75 100,00
Graf 31 - Kou eni
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Z tabulky . 31 a grafu. 31 vyplyva, e z celkového ptu 75 respondent(tj. 100 %), je
58 respondent(tj. 77,3 %) nekudk a 17 respondent(tj. 22,7 %) kuak .

Jako na doplujici otdzku jsem se ptala kolik cigaret demygkou i. Nejvice byl zastoupen
po et 10 cigaret denn(uvedlo 5 respondentku ak ), 6 cigaret denn (uvedly dva
respondenti kici), dale 5 cigaret denrfuvedlo 5 respondentku ak ), 4 cigarety denn
(uvedlo 5 respondentku &k ). Dale jsem se ptala jak dlouho u kéu- nejastjSi

odpov byla 10 let a5 let.

Z celkového patu 58 respondentnekuak (tj. 100 %), 8 responden(tj. 13,8 %) uvedlo,

e d ive kouili a p estali z dvodu neustéalého problému s pleti.
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Otazka . 32:
Myslite si, e mate dostatek odpoinku a spanku

Tabulka . 32 — Dostatek odpanku a spanku

Odpov Po et respondent Procenta
ano 12 16,00
spiSe ano 26 34,70
ne 5 6,70
spise ne 32 42,60
Celkem 75 100,00
Graf 32 - Dostatek odpoinku a spanku
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Z tabulky . 32 a grafu . 32 vyplyva, e z celkového ptu 75 respondent(tj. 100 %),

odpovd lo 32 respondent (tj. 42,6 %), e spiSe nema dostatek odpku a spanku.
26 respondent (tj. 34,7 %) uvedlo spiSe dostatek odp&u a spanku, 12 respondent
(16 %) odpovd lo, e ma dostatek odpinku a spanku a 5 responderftj. 6,7 %) uvedlo

nedostatek odpinku a spanku.
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Otazka . 33:

Pokud se citite neodpaata/y a nevyspanaly, z jakého je to dzodu

Tabulka . 33 - D vod nedostateného odpoinku a spanku

Odpov Po et respondent Procenta
stres 50 53,20
prace ve snmném provozu 13 13,90
deprese 2 2,10
rodinna zat 12 12,80
zdravotni problémy 6 6,30
jiné 11 11,70
Celkem 94 100,00
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U této polo ky mohli respondenti uvést vice odpdiv Z tabulky . 33 a grafu . 33
vyplyva, e z celkového pdu 94 odpovdi (tj. 100 %) uvedlo jako d/od nedostataného
odpo inku a spanku vliv stresu 50 respondeifti. 53,2 %). Dale praci ve smném
provozu 13 respondenitj. 13,9 %), rodinnou zat uvedlo 12 respondent(tj. 12,8 %),
zdravotni problémy 6 respondentj. 6,3 %), depresi 2 respondenti (tj. 2,1 %)adorku

.iné“ 11 respondent (tj. 11,7 %) s nepst jSi odpovdi ,mam moc prace"“.

Otazka . 34:
Setkavate se na svém pracovistasto se stresem

Tabulka . 34 — Stres na pracovisti

Odpov Po et respondent Procenta
malokdy 5 6,60
n kdy 43 57,50
stéle 25 33,30
v bec ne 2 2,60
Celkem 75 100,00
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Z tabulky . 34 a grafu. 34 vyplyva, e z celkového ptu 75 respondent(tj. 100 %) se

43 respondent (tfj. 57,5 %) setkava kdy stresem na pracovisti. 25 respondent

(. 33,3 %) se setkava stéle se stresem na p&gadvirespondent(tj. 6,6 %) malokdy

a 2 respondenti (tj. 2,6 %) bec ne.

Dopl ujici otazkou jsem poprosila respondenty, aby afiriatenzitu p sobiciho stresu na

p imce oznaené isly 1 a 5, pi em

. 3 jako stedni intenzitu a. 5 jako nejhorsi.

. 5 je nejhorsi. Nepst ji respondenti oznavali
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Otazka . 35:
Pokud si myslite, e jste vystaven/a stresu, je taej ast jiz d vodu

Tabulka . 35 - D vod vystaveni stresu

Odpov Po et respondent Procenta
Skola 38 50,70
zam stnani 29 38,60
rodina 8 10,70
Celkem 75 100,00

Graf . 35 - D vod vystaveni stresu
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Z tabulky . 35 a grafu . 35 vyplyva, e z celkového ptu 75 respondent(tj. 100 %)
uvadi 38 respondent(tj. 50,7 %) jako dvod vystaveni stresu Skolu, 29 respondent
(tj. 38,6 %) zamstnani a 8 respondenttj. 10,7 %) rodinu.
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Otazka . 36
Ona te techniky odbouravani stresu, které pou ivate

Tabulka . 36 — Techniky odbouravani stresu

Odpov Po et respondent Procenta
jéga 2 1,20
prochazka 32 19,70
teni knihy 19 11,80
odpo inek 35 21,60
poslech hudby 37 22,90
bylinné koupele 8 5,00
aromaterapie 2 1,20
masa e 7 4,30
sport 14 8,60
adna technika 1 0,60
jiné 5 3,10
Celkem 162 100,00
Graf . 36 - Techniky odbouravani stresu
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U této polo ky mohli respondenti uvést vice odpdiv Z tabulky . 36 a grafu . 36
vyplyva, e z celkového pdu 162 odpovdi (tj. 100 %) uvadi respondenti jako rest jSi
techniku odbouravani stresu poslech hudby (tj. 228 odpoinek (tj. 21,6 %)
a prochazku (tj. 19,7 %). V menSim zastoupenjetoteni knihy (tj. 11,8 %), sport
(tl. 8,6 %), bylinné koupele (tj. 5 %) a masae. (§,3 %). Déale joga (. 1,2 %),
aromaterapie (tj. 1,2 %). Polo ku ,jiné" vyplnilo fespondent nej ast jSi odpovdi sport,
dale autogenni trénink a hra na hudebni nastrogsfpondent nepou iva adnou techniku

k odbouravani stresu.

Otazka . 37
Ozna te, které sportovni aktivity provozujete

Tabulka . 37 — Sportovni aktivity

Odpov Po et respondent| Procenta
plavani 28 16,90
jizda na kole 42 25,30
aerobic 7 4,20
ly ovani 23 13,90
turistika 29 17,50
fotbal 11 6,60
in-line brusle 9 5,40
nesportuiji 8 4,80
jiné 9 5,40
Celkem 166 100,00
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Graf . 37 - Sportovni aktivity
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U této polo ky mohli respondenti uvést vice odpdiv Z tabulky . 37 a grafu . 37
vyplyva, e z celkového pdu 166 odpovdi (tj. 100 %) uvadi respondenti jako rest jSi
sportovni aktivitu jizdu na kole (tj. 25,3 %), sttku (tj. 17,5 %), plavani (tj. 16,9 %)
a ly ovani (13,9 %). V menSi né je to fotbal (tj. 6,6 %), aerobic (tj. 4,2 %);line brusle
(. 5,4 %). Polo ka ,jiné" nejast ji respondenti uvedli fotbal. A 8 respondei(tj. 4,8 %)

uvedlo polo ku ,nesportuji“.
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Otazka . 38:

Uve te jak travite sv jvolny as

Tabulka . 38— Zp sob traveni volného asu

Odpov Po et respondent| Procenta
sport 43 20,70
relaxani cvi eni 4 1,90
spanek 26 12,60
etba knih 22 10,70
kulturni vy iti (kino, divadlo, koncert, ...) 24 1106
s rodinou, s @teli 50 24,20
PC, TV 34 16,40
jiné 4 1,90
Celkem 207 100,00
Graf . 38 - Zp sob traveni volného asu
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U této polo ky mohli respondenti uvést vice odpdiv Z tabulky . 38 a grafu . 38
vyplyva, e z celkového pdu 207 odpovdi (tj. 100 %) uvadi respondenti jako rest jSi
zp sob traveni asu srodinou a gteli (tj. 24,2 %), sportem (tj. 20,7 %) a PC, TV
(ti. 16,4 %). Déale je to spanek (tj. 12,6 %), kohuvyiti (fj. 11,6 %), etba knih

(. 10,7 %) a relaxanim cvi enim (tj. 1,9 %). Polo ka ,jiné" obsahovala sportestovani.
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8 VYHODNOCENI HYPOTEZ

Hypotéza . 1
Domnivam se, e vtSina klient s acne vulgaris zna zéklady p& o k 1.

K ov eni pravdivosti hypotézy jsem vyu ila otazky 22, 23 a 25. Otazkou 22 jsem
cht la zjistit jak asto klienti peuji o svoji ple. 51 respondentuvedlo 1-2x denn co je
optimalni pée o ple. 15 respondentpouze nkolikrat do tydne, 8 respondentice jak 2x
denn a 1 respondent o svoji pleepeuje v bec. Otazkou. 23 jsem si chta zjistit, které
kosmetické ppravky klienti pou ivaji v péi o ple . Nejvice respondenti uvadple ové
vody — 47 respondenta lokalni pipravky na akné — 38 respondenOby ejné mydlo
uvedlo respondentl15. Otazkou . 25 jsem se chla dozvd t, zda maji klienti dostatek
informaci o tom jak spravnpeovat o svoji ple. 39 respondent uvedlo dobrou
informovanost, 15 respondenfe docela doke informovanych, 10 respondentyborn,
10 respondentdocela Spatna 1 respondent SpatrZ toho vyplyva, e vtSina klient ma
dostatek informaci v péo k i, naprosta vtSina pou iva spravné kosmetickéigravky

a spravn zvolenou frekvenci pelji o svoji ple.
Hypotéza byla potvrzena.
Hypotéza . 2

P edpokladam, e vice ne polovina klient s acne vulgaris zn& provokani faktory,

které zhorSuji onemocnni.

Pravdivost hypotézy jsem si oWa pomoci otazek. 26, 30. Otazkou. 26 jsem chtla
Zjistit zda maji respondenti padomi o tom, které potraviny mohou zhorsit [prh akné.
Z celkového potu 75 respondent uvedlo pouze 7, e neznaji potraviny které by thoh
zhorSit prb h akné. doplujici otazkou jsem se ptala na potravinu vyvol@iagikné
u respondent Nej astji uvad li potraviny sladké, sma ené, keni a tund jidla. Otazkou

. 30 jsem chta zjistit, jestli respondenti @i, e koueni méa vliv na zhorSeni projev
akné. 65 respondentz 75 respondentsi mysli, e koueni ma vliv na prb h akné.
10 respondentse domniva, e koeni nema vliv na pb h akné. Z toho vyplyva, e vice

ne polovina klient zn& provokani faktory zodpovdné za zhorSeni nebo vyvolani akné.

Hypotéza byla potvrzena.
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Hypotéza . 3

P edpokladam, e v tSina klient zna faktory, které zmir uji, kompenzuji projevy

acne vulgaris.

Hypotéza byla ovovano v dotazniku otdzkou 27, 29, 31. Pomoci otazky 27 jsem
cht la zjistit jestli respondenti vylwji takové potraviny z jidelnku, které zhorSuji akné.
Ze 75 respondentodpov d lo 8, e tyto potraviny vyluuji Upln , 40 respondentvylu uje
p ileitostn a 27 respondentnevylu uje v bec a radi do eSi ko ni problematiku.
Otazkou . 29 jsem chtla zjistit, jestli maji respondenti mo nost se Wkl najist a zmirnit
tak negativni dopad na projevy akné. 52 respondetpov d lo, e ve v tSin p ipadech
mé& mo nost se v klidu najist a 23 respondespiSe ne. Otazkou 31 jsem chia zjistit
zda jsou respondenti nelaei a pedchazeji tak zhorSeni projeakné. Ze 75 respondent
uvedlo, e 17 je kudk a 58 nekuak , nich 8 respondentje stopkudk a kouit p estali
z d vodu neustalého problému s pleti. Z toho vyplywéy tSina respondentzna faktory

zhorsujici akné a sna i se jimgachazet.
Hypotéza byla potvrzena.
Hypotéza . 4

Domnivam se, e nadpolovini v tSina klient s acne vulgaris si vybira nerizikové

pracovni prost edi (bezprasnost, stres).

Pravdivost hypotézy jsem si o¥la v dotaznik otazkou . 5, 20 a 34. Otazkou 5 jsem
cht la zjistit povolani respondenta vliv jejich zamstnani na vznik nebo po h akné.
Nejv tSi zastoupeni respondenvSak inili studenti — 41 respondent Dale kucha —

6 respondent U ednice 5, prodav&a a manager nli zastoupeni po 4 respondentech,
prodavaka a skladnik po 3 respondentech, zdravotni segfmdenice a iSnik po

2 respondentech a instalatér, programator a skdni 1 respondentovi. Otazkou 20
jsem chtla zjistit vjakém pracovnim prosdi se respondenti nachazeji. N&v
zastoupeni bylo prostdi isté — 45 respondent ovlivn né vysokym potem student.
Dale bylo prosedi prasné u 20 respondensalavé horko a vysoka vlihkost zastoupena po
9 respondentech, 4 respondenti uvedli pest zakouené, 3 respondenti prosti

s chemickymi latkami a 1 respondent infekprostedi. Otazkou . 34 jsem chia zjistit
jestli se respondenti setkavaji na pracovisti sesetm. 2 respondenti uvedli, ehec ne,

n kdy 43 respondent malokdy 5 respondenta 25 respondentuvedlo stale. Jako
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dopl ujici otazkou jsem zji®vala intenzitu psobiciho stresu. Ne&stji respondenti

uvadli . 3 stedni intenzitu a. 5 jako nejhorsi.

Vysledky jsou vyrazn ovlivn ny velkym procentovym zastoupenim studes#,7 %.
Ostatni respondenti (tj. 45 %) pracuji v predt které je rizikové — prasSnost, salavé horko,

vysoka vihkost, zakoené a infekni prostedi, chemicke latky a jgobeni stresu.
Hypotéza nebyla potvrzena.
Hypotéza .5

P edpokladam, e vtSina klient s acne vulgaris bude mit podporujici rodinné

zazemi a dostatek patelskych vztah .

Hypotéza byla ovovana v dotazniku otdzkou11, 13, 14 a 38. Pomoci otazkyll jsem
se chtla dozv d t jaka byla reakce okoli na onemonnrespondenta. Zde se motvrdilo,
e respondenti maji podporu od rodiny/partnera atel — uvedlo 56 respondent
6 respondent bylo vystaveno posnechu od kamarad Otazkou . 13 jsem chia zjistit
jestli klient m n kdo poskytl psychickou podporuipvliadani jejich onemocmi. Jako
nej ast jSi odpov respondenti uvadi podporu od rodi — uvedlo 46 respondentJako
druh& nejast jSi odpov byla podpora od partnera — uvedlo 26 respondamodpory od
p atel se dostalo 25 respondemt Pouze 12 respondenuvedlo, e nebylo nikym
podpoeno a to z toho dvodu, e nebyla poteba. Otazkou. 14 jsem zjiSovala, jestli ma
onemocnni vliv na soukromy ivot respondentU 40 respondentnema onemocmi vliv
na partnersky ivot, 22 respondentuvedio vliv onemocmi na partnersky ivot
a 13 respondentnevi. Otazkou. 38 jsem chia zjistit jakym zp sobem respondenti travi
sv j volny as. Nejvice respondenti uvdidtraveni volného asu s rodinou a gteli —
50 respondent a druhou nepst jSi odpovdi byl sport — to uvedlo 43 responderd toho

vyplyva, e v tSina klient mé podporujici rodinné zazemi i dostatektplskych vztah,

Hypotéza byla potvrzena.
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Hypotéza . 6

Domnivam se, e vice ne polovina klient s acne vulgaris nevyhledala odbornou

psychologickou pomoc (problém utajuji, neesi).

Kov eni této hypotézy jsem zvolila otdzku 16, 18 a 19. Pomoci otazky 16 jsem
cht la zjistit jestli klienti navstivili odbornika v swislosti s psychickym problémem.
52 respondent nenavstivilo a 23 navstivilo odbornika. Otazkaul8 jsem se chia
dozv d t, pro klienti odbornika nenavstivili. Z 52 responde@8 uvedlo, e nema adny
psychicky problém v souvislosti s akné. 7 respohdsa stydi, 4 respondenti nevi kterého
odbornika maji vyhledat a 13 respondenema as. Otazkou. 19 jsem chtla zjistit

u 52 respondent jestli by odbornika navstivit cHt 43 z nich uvedlo ne a 9 respondent
by navstivit odbornika chib, ale ma ostych. Z toho vyplyva, e 23 respondesdbornika
ji_vyhledalo, 24 respondent psychicky problém m4, ale odbornika z tohototpdy

cht lo vyhledat pouze 9 respondent

Hypotéza nebyla potvrzena ani vyvracena.efodpovdi byl tém vyrovnany.
Hypotéza .7

Domnivam se, e vtSina klient s acne vulgaris doka e pojmenovat psychické obti.e

K ov eni této hypotézy jsem zvolila otazku8 a 12. Otazkou. 8 jsem chtla zjistit zda
ma délka Iéby vliv na psychiku respondentNej astji respondenti uvadi odpov
spiSe ano — 27 respondenddpov  ano, urit zvolilo 13 respondent polo ku ne, v bec
zvolilo 9 respondenta spiSe ne volilo responder26. Otazkou . 12 jsem si chta zjistit
zda se onemocni odra i v psychickém stavu responderat jestli doka i tyto psychicke
obti e pojmenovat. U 22 responderde onemocmi neodra i na jejich psychickém stavu
a u 43 respondentma onemocmi vliv na psychickou stranku a dokai je pojmenbva

Nej ast ji uvad li sni ené sebevdomi, nervozitu a smutnou naladu.

Hypotéza byla potvrzena.
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9 SIRNATE LAZN OSTRO SKA NOVA VES

V ramci Seteni v terénu jsem se rozhodla navstivit Sirnaté l&stro ska Nova Ves,

které se nachazi nedaleko Uherského Hradi&tuze 8 km.

Historie Sirnatych lazni nds zavede a do roku 198/ mistni rodak ThDr. FrantiSek
Botek zjistil, e Ginek vody v nedalekych bainach je Ebny. Prvni znamky I&bného
U inky byly pozorovany na nemocné kpasoucich se krav. Nésledrse proved! rozbor
vody ve které se prokazal ley U inek pramen sirné vody a e se jedna o vodu s velmi

vysokym obsahem siry.

Pomoci celosvtového vyzkumu byly prokazany kébné uinky nejen na ki, ale i klouby,

svaly a vaziva.

Diky tohoto vyzkumu pcdatkem stoleti bylo Zzeno prvni léebné zazeni s Sesti
koupelovymi kabinkami aekarnou. A do roku 1989 byly Sirnaté l14zaou asti statnich
lazni Luhaovice. A od roku 1992 se novym majitelem stala olerd se postarala o to,
aby v mistnim regionu tradice l&ztvi z stala zachovana. Od roku 1993 byla zapa

rozsahla rekonstrukce lazni a v roce 2002 byla ukoa posledni etapa rekonstrukce.

Od roku 1997 kdy veSel v platnost novy indikl seznam, se zde dale v laznichi lé
nejenom onemocmi pohybového aparatu, ale i onematnk e — lupenka, akné

i atopicky ekzém.

Zakladni léebnou procedurou jsou sirné koupele,lperych se vyu iva mistni mineralni
voda ziskdna zvrt Jednd se o studeny pramen, ktery je bezbarvy irg

s charakteristickym pachem poesiSirovodik se ovSem nesmi Zahat na vice jak 60 °C,
proto e jinak ztraci svj U inek.

Akné se v sirnatych lazni Ig ale klient kte i se zde lé neni mnoho, avSak pravidelse
sem zpt vraceji. V tSinou se jedné o klienty s kou formou akné.

Lé ba sirovodikem ma pozitivni vliv na kané s velkyrasppenim k e i s velkym
hnisanim, po kterém stavaji jizvy.

Lazn poskytuji procedury od 18-ti let a vstupni prokéige pro ka dého klienta povinna.
Lé ebné procedury jsou poskytovany od pdhdio soboty a nede je povaovana za

odpo inek.
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Akné je v sirnatych laznich Iéna:
1. sirnata voda, ktera se ové4 na 36 — 38 °C

Provadji se celotlové koupele v sirné vod kdy doba pobytu se pohybuje v rozmezi
15-20 minut. Po koupeli je klient zabalen do such&ébalu aby se docililo t§iho Ginku
sirné vody a doSlo k psychické relaxaci. Zabal pgeli trva 15 minut a pomaha

k uklidn ni t la a ke srovnani teploty a tlaku. Déle je tawé koupel v sirné vod
2. UVB zaeni

Je to Iéba pi které se pomoci stelné lampy vyu iva neionizujici elektromagnetické
zaeni. Pitéto Ié b dochazi k biostimulanimu, protizantlivému a analgetickému inku.
UVB zaeni pronikd pouze do horni vrstvy poko ky. UVB ehi se nachazi v pasmu
280 — 320 nm (neviditelné tzverné svtlo). UVB zaeni se nachazi i ve slumdm

zadenim.

Lé bu vdy ordinuje dermatolog, ktery wrje davku UVB zé&eni. Klient i zdravotni
personal museji pou ivat ochranné parky jako jsou specialni bryle. Klient je umisy
ve zvlastni mistnosti, aby nedochazelo k ozani ostatnich klientani personalu. UVB

z&ai obsluhuje Iékanebo velmi doke prosSkolena sestra.
3. masova terapie, kterou uaje laze sky ko ni specialista
4. dopl kova terapie:
klasicka masa astena

Masa e obecn pozitivn p sobi na udrovni duSevni alésné. Dochazi k uvobvani
zatuhlého svalstva, odstram stresu a k navozeni psychické relaxace. Masanesami

provadt astech tla kde jsou ko ni defekty nebo & ové ily. Procedura trva 15 minut.
p irodni raselinovy zabal

Poskytuji se astené nebo celotové kdy se raSelinova kasSe oka na teplotu 38 a 40 °C.
Provadji se tak, e si klient lehne na teplou deku anl@ prostradlo, poté se na ruce
a nohy nanese raSelinova kasSe ve vysoké vrsthe na hrudnik a ktho se vrstva tak

vysoko nedava. Takto zabaleny klienstava po dobu 15 — 20 minut v klidu le et.

parafinové obklady — jejich Wladani poko ku pijemn prokrvuje

a zlepSuje tak uvolmi svalstva
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elektrolé ba — lasery na odstrami jizev
rehabilitace

Poskytuji se individualni a skupinové. Je to nayi eni v bazénu ve kterém je &bna
voda. Délka pobytu v bazénu se pohybuje kolem 26 minut. Dale je to Nordic Walking,
tzv. ,severska clee“. Jedna se o chi s nastavitelnymi Hkami, ktera ma velmi pznivy

U inek natlo, p i kterém se zapoji okolo 90 % sval celém tle.

Lazn Ostro ska Nova Ves, spolu se spalesti Alma s.r.o0. vytvaly kosmetické vyrobky,
které obsahuji siru, s nazvem SINOVA. Kosmetickeobky jsou vyrobeny z jrodniho

sirnatého pramene,imo v Sirnatych lazni Ostro sk& Nova Ves.

P ipravky jsou ureny pro péi o problematickou ple zejména u lidi trpici psoriazou, akné

a atopickym ekzémem.

Kosmetika SINOVA je pouivana s velice dobrymi wydky i hodnocenim samotnych

klient Sirnatych lazni.

Vyrobky kosmetiky SINOVA Ize zakoupit pmo v Sirnatych laznich, kde personal rad
poradi s vybrem kosmetiky vhodné pro uty typ pleti. Kosmetika kterou lze zakoupit je
krém SINOVA pro péi o citlivou poko ku, gel SINOVA proti akné omezuji tvorbu

mazu a zabraije tvorb bakterii, Sampon SINOVA s protiz&tivym a hojivym G inkem.

Klient se do lazni v Ostro ské Nové Vsi dostane:
1. Komplexni lazeska pée

Znamena to, e vesSkeré naklady nabl@, stravovani a ubytovani hradi za klienta zdnaivot
pojiS ovna. Pobyty jsou ueny pro klienty, u kterych je stanovena diagnotexdkvy aduje
laze skou péi.

2. P isp vkova lazeska pée
U této Ié by hradi zdravotni poji®vna pouze lazeskou Iébu, ubytovani a stravovani si

hradi klient sam.
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U obou typ laze ské pée je postup stejny. Klient navstivi svého agigtiho 1ékae —
dermatologa, ktery sdm navrhne nebo rénpklienta, vypiSe navrh na lazskou Ié bu.
Poté oSetijici 1éka doporui klienta ke specialistovi, ktery lazeky navrh potvrdi.
Jakmile je navrh schvalen reviznim |ékan zdravotni poji®vny, klient posle navrh do
vybranych lazni, objednéa si termin a ml e nastowguitlazni. Takto vypsany a potvrzeny
navrh plati i m sice, tzn. e ne uplyne doba platnosti navrhu, mklgent nastoupit do

lazni.

Laze ska pée je zam ena nejen na I&u vlastniho onemocni, ale pedevsim taky na
vlastni uvolnni organismu, relaxaci, kterd napomah&tgm klientm si odpoinout od

ka dodennich starosti, eliminovat stres a navanmhunikaci s lidmi stejného posti eni.
Sirnaté 14zn se nachazeji v flemném prosedi, kde v okoli je mnoho krasnych pamatek,

kulturniho i sportovniho vy iti.
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10 ZAV R

Hlavnim cilem mé préce bylo zjistit informovano$ekt s acne vulgaris o ivotnim stylu
a jaky vliv ma onemocmi na jejich psychicky, zdravotni i socialni stalohoto
zhodnoceni jsem cHa dosahnout vyu itim dotaznik které jsem rozdala klienth s acne

vulgaris na ko nich ambulancich.

P i vyhodnocovani dotaznikjsem zjistila, e vtSina klient zna zaklady p& o k i a je

dob e informovéana, ale pvitali by informaci vice.

P ijemnym zjiStnim pro m bylo, e vice ne polovina klient je nekuak a jsou
obeznameni o Skodlivosti kaeni na jejich prb h onemocnni, a dokonce 8 klientse

rozhodlo pestat kout prav z d vodu neustalych probléns pleti.

Vice ne polovina klient uvedla, e se setkava na pracovisti i ve Skolstsesem a prav

p sobeni stresu ma velky vliv na dalSidé nemocného.

P ekvapilo m, e velké procento klient pracuje v nevyhovujicim prosdi v souvislosti

s danym onemocmnim.

Naopak pijemnym a oekavanym vysledkem dotazniku je, e naprost&ina klient ma
dostatenou psychickou podporu, z nich nejvyragsi roli maji rodie, partner/ka a
p atelé.

Mensi procentové zastoupeni klientvedlo ostych navstivit odbornou psychologickou

pomoc a ani nevi kterého odbornika by navstivii.m

Neni to sice velky pat klient , ale i jim by se mlo pomoct seSenim jejich psychickych

obti i, nap. kvalitnimi a dostupnymi informacemi.



UTB ve Zlin , Fakulta humanitnich studii 103

SEZNAM POU ITE LITERATURY

Monografie:

[1]

[2]

[3]

[4]
[5]

[6]

[7]

[8]

[9]
[10]

[11]

[12]

[13]

ADAMCOVA, H. et al. Dermatovenerologie, dska dermatologie a korektni
dermatologie 2006/2007.. vyd. Praha: Triton, 2006. ISBN 80-7254-855-7.

BRESSER, HKrasa a zdravi ke. z n meckého originalu lo ila I. Krausova,
Olomouc: Dobra& FONTANA, 1999. ISBN 80-86179-24-9.

DYLEVSKY, | Somatologie. 2. vyd. Olomouc: EPAVA, 2000.
ISBN 80-86297-05-5

IRMIS, F.Nau se zvladat stre®raha: Alternativa, 1996. ISBN 80-85993-02-3.

JONAS, J., STRNADELOVA, VAkné — pirodni |é eni.1. vyd. Praha: REMAT,
1998. ISBN 80-901519-7-3.

KONKO OVA, R. Korektivn dermatologické metodyPraha: Maxdorf, 2001.
ISBN 80-85912-54-6.

K IVOHLAVY, J., Psychologie nemocl. vyd. Praha: Grada Publishing, 2002.
ISBN 80-247-0179-0.

MALACHOV, G. Jak vyléit 200 nejast jSich nemoci.z ruského originalu
p eloila A. Travni kov4, Bratislava: Eugenika, 2002. ISBN 978-89227790

RULCOVA, J.Akné.1. vyd. Praha: Triton, 2005. ISBN 80-7254-661-9.

RULCOVA, J., VAN KOVA, J. et al.Lé ba acne vulgarisPraha: Maxdorf,
2001. ISBN 80-85912-56-2.

SAVONA, N., HOLFORD, P.Zbavte se ko nich nemoci a problému s pleti.
Z anglického originalu glo ila P. Ry ova, Praha: PRAGMA, 2001. ISBN 978-
80-7349-123-9.

STAN K, J., BRZOBOHATA, J.Lé eni ne — moci duchenVydano vlastnim
nakladem, 1995.

VOSMIK, F. Nemoci ke. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1995.
ISBN 80-7169-100-3.



UTB ve Zlin , Fakulta humanitnich studii 104

[14] ZACHAROVA, E., HERMANOVA, M., SRAMKOVA, J. Zdravotnicka
psychologiel. vyd. Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN 978-2dG8-5.

Periodika:

[15] KOTRSOVA, Hana, VAKOVA, Marta. Dermatoestetika. Diagndza
v oSetovatelstvi, 2008, ra 4, . 1, s. 14-16. ISSN 1801-1349.

[16] KRAJSOVA, IvanaAkné a kyselina mléa. Dermatologie pro praxi, 2007, 4,
s. 166. ISSN 1802-2960.

[17] RULCOVA, Jarmila.Acne vulgaris — etiopatogeneze se zamim na terapii
Postgradualni medicina , 2004, r6, . 3, s. 318-322. ISSN 1212-4184.

[18] SEMBEROVA, MartinaProblematika aknozni pletDdborny asopis pro sestry
a ostatni nelékaké pracovniky Sestra, 2007, rol7, . 10, s. 53-54.
ISSN 1210-0404.

[19] ZELENKOVA, Hana. Acne vulgaris a so@sné mo nosti 1éy. Diagndza
v oSetovatelstvi, 2008, ra 4, . 6, s. 19-20. ISSN 1801-1349.

Internetové zdroje:

[20] Akné [online]. [cit. 2008-03-19]. Dostupné :rattp://www.zdravi.idnes.cz/akne-
czv-/nemoci.asp?c=A071003_170035_nemoci_bad )

[21] Akné — zdravi pro vaSi ple [online]. [cit. 2008-03-19]. Dostupné na:
http://www.m-sp.cz/akne/

[22] Pirodni léeba akné [online]. [cit. 2008-03-19]. Dostupné na:
http://www.fiftyfifty.cz/spolecensky-magazin/86 1 3@ rirodni-lecba-akne-
vnitrni-cestou-ke-zdrave-pleti.php)

[23] Akné [online]. [cit. 2008-3-19]. Dostupné na:
www.http://zeny.apatykar.cz/index.php?id= 151

[24] 10 tip proti akné [online]. [cit. 2008-03-19]. Dostupné a:n
http://www.asklepion.cz/anews-asklepion-news/an2@@7-news/anews-2007-

38-1/deset-tipu-na-akne.html

[25] Nadace spravného ivotniho stylu [online].it[c2008-04-03]. Dostupné na:

http://www.nadaceszs.cz/



UTB ve Zlin , Fakulta humanitnich studii 105

[26] Souasné mo nosti terapie acne vulgaris [online]. [2i008-07-08]. Dostupné na:

http://www.edukafarm.cz/clanek.php?id=488

[27] Nazor Iékae na solné jeskynll. [online]. [cit. 2008-10-15]. Dostupné na:

http://www.solne-jeskyne.info/nazor-lekare-na-sejpskyne-2/

[28] AcneNet [online]. [cit. 2008-03-15]. Dostupné:
http://www.skincarephysicians.com/acnenet/

[29] Solna jeskyn[online]. [cit. 2008-12-02]. Dostupné na:
http://www.solnajeskynekt.cz/fotky/IMG_9978.jpg



UTB ve Zlin , Fakulta humanitnich studii 106

SEZNAM POU ITYCH SYMBOL A ZKRATEK

nap. napiklad

nm nanometr
tj. to je
tzn. to znamena

tzv. tak zvany

UVB ultrafialové zéeni typu B
Vit. vitamin

% procento

°C stupe Celsia



UTB ve Zlin , Fakulta humanitnich studii 107

SEZNAM TABULEK

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

e L = PORIAVI et s 43
c2 =V K e ———— 44

. 3= ROAINNY STAV ...iiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e e e e e e e e e e e e e e e e e smnnes 45
A — POVOIANT e 46

c B = BYAHST e 8 4
. 6 — ZAVa NOST ONEMOCI ....vviiiiiiiiiiiiiie et mee e e 49
T = DEIKA TEDY ...t e 50
.8 =VIlivIé by na pSYChiKU ..........coooriiiiiiiiiicereee e 51
. 9 —Vyhledani ko NihO 1€K@ ... 52
.10 —Reakce Na akné ..............ooueimmms e 54

. 11 — Reakce partnera/rodinydel na onemoCmi .........ccccvveeeeeveiiiiieeeeenn. 55

. 12 — Vliv onemocmi na psychickou stranku ...................ccmmmmevvvvvnnnnnn. 57

. 13 — PSychick@ podpora .........ccooooieeeeee e 58

. 14 — Vliv onemocmi na partnersky ivot ..........ccccccvviviieeeneeeenieeieeniinnns 59
.15 —0mezeni kUi @kNé ..........oooiiiiiiiiie e 60
. 16 — NavStva 0dbOINIKA ........ooviiiiiiiiiiiiic e 62
.17 — Vyhledany 0dbornik ...........coooo i ceeiiiiee e 63

. 18 — D vod nenavstiveni odbornika ............cooceeeeeii 64
. 19 — Chceme navstivit odbornika ..........ccccceeiiiiiiiii 66
.20 — Pracovni Pro®iai .........ooeveeeiiiiiiieieee e e 67
221 — P8R O PIE e —————————— 68
.22 —Frekvence PE O Pl ..uveeiiiii i 69
. 23 — KOSMELICKE IPIraVvKY .....cccoiciiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 71
. 24 — MASKOVANT 8KNE .........ociiiiieie s sttt 72



UTB ve Zlin , Fakulta humanitnich studii 108

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

. 25 — Dostatek informaci 0 Spravnéip@ple ........cccceeeeeieeiiieeeeeeeiieeeeeeiinnns 74
. 26 — Potraviny zhorSujiCi @KNé ...........cceeemeeeiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeese s 75

. 27 —Jmenovaneé potraviny z jideku ............ccccceeiiiiiiiiieeeee 76

. 28 — SPravna IVOLOSPIAVA .....ccceeeeeeiiiiiiiiiiiiiee e eee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eanes 78
.29 — Mo nost se V KIIdU NAJiSt .......ccovveeeeiiiieeeieceeeeeeee e 79
.30 = VIiv KOUENT NA BKNE ......ooiiiiiiiiiiiiie et e 80
e 3L = KOUBIN .ttt et 81

. 32 — Dostatek odp@Kku @ SPANKU .......ccevvviiiiiiiiiiiiiiiieee e 82

. 33 — D vod nedostateého odpoinku a spanku ..........ccceevvvvveiiineneennn. 83

. 34 — SreS NA PraACOVIST .evvvuveieee s ees s e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeenn s saas 84

. 35 — D VOd VYSTAVENT SIIESU ..eevvvverieieeeee e s e e e e e e e e e eeeeeeeeaennnnnn s 86
. 36 — Techniky odbOUravani StreSU ........cccceeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiveeeeeeee 87
. 37 — SPOrtoVNT @KLVITY ....uveeeiiiie e eeeeeiiise e 88

. 38 — Zp sob traveni VOINENGASU ..........cccuvviviiiiiiiiiiiiieeeee e eeeeee e 90



UTB ve Zlin , Fakulta humanitnich studii 109

SEZNAM GRAF

Graf . 1 — PONIAVI oo e 43
Graf . 2 — V K oo 44
Graf . 3-ROINNY STAV ..oiiiiiiieiiiiiiii i cmmmme e e e e e e e e e e e e s s smmnraeeaeeeas 45
Graf . 4 — POVOIANT .....coiiiiiiiiie e 47
Graf . 5 = BYAIISt oo ——— 48
Graf . 6 - ZAVA NOSt ONEMOCKIT ......eeiiiiiieeieiiti et e e 49
Graf . 7 = DEIKA IEDY ....ooeeieeeeeee s 50
Graf . 8 = VIivVIE by Na pSYChIKU ......ooveeeieiieee e 51
Graf . 9 —Vyhledani KONThO IEK® ..........ooommmiee e 53
Graf . 10 — Reakce na vznik akné ............ooooooreiiiiiiieeece e 54
Graf . 11 — Reakce partnera/rodinydel na onNemMOoCM ............cevvveviiieieeeeeeeeiiiiiinnnns 56
Graf . 12 — Vliv onemocmi na psychickou Stranku ...................oommmmeeeseeieeeeeeeens D7
Graf . 13 — PSYChICKA POUPOIa ....uuuiiiiiiiiiitemiitie e e e e e e e e e e e e 59
Graf . 14 — VIiv onemocmi na partnersky VOt ..........cccccceiiiiiireeerieeeiiiiiiineneennn 60
Graf . 15 —0mezeni Kdi @KNé ........ccuuiiiiiiiii e 61
Graf . 16 — NAVStva OADOIMNIKA ......eeviiiiiiiiiiiiee i eme e 62
Graf . 17 — Vyhledany odbornik .............oooiieeeeeeiiiii e 63
Graf . 18 — D vod nenavstiveni odbornika ...........c..eeeccccmvieiiieiiiiiiieeeee 65
Graf . 19 — Chcete navstivit 0dbornika ... 66
Graf . 20 — Pracovni PrO®AT .......ceuuuueeeiiiieieee e e e e e eeeeeeee s osmsmr e sssenn e s e e e e e e e aaaeeeees 67
Graf .21 — PR O PlE ooeiiiiiiieee e e 68
Graf . 22 — Frekvence PE O Ple ...ccooeeei i e e 70
Graf . 23 — KOSMEICKE IRraVKY ......uvuiiiiiiiiiiiiieiieeeee e 71

Graf

.24 — MASKOVANT @KNEG ...t e et mee e ees 73



UTB ve Zlin , Fakulta humanitnich studii 110

Graf . 25 — Dostatek informaci 0 SPravneipBple .......cccoevvveeeeeeiiieiieeeiien 74
Graf . 26 — Potraviny ZhorSujiCi @kné .........ooecececeeeeeiiii i ee e 75
Graf . 27 - Jmenované potraviny z jidelul ...........cccccoovveiiiiiiiiiiiiies 77
Graf . 28 — SPravna IVOLOSPIAVA ......cccoeiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e eeeee s 78
Graf . 29 — Mo nost se v Klidu najist ...........coovviiiiiiiiiiiiiiiii e 79
Graf . 30 — VIiv KOUENTi NA 8KNE .........cooiiiiiiiiiiiii et 80
Graf . 31 — KOUBNT ittt et e e e e e e nnnee e 81
Graf . 32 — Dostatek odpOku @ SPANKU .........cuviiiiiiiiiiiiiiiiieee e 82
Graf . 33 — D vod nedostateného odpoinku a spanku ..........ccccceeeeiiiieeeiiiieeeene., 83
Graf . 34 — SIreS NA PraCOVISTE ....uuieiiee e s e e e ettt eeeenaa s es 85
Graf . 35 — D vVOd VYSTAVENT SITESU ...uvvueiiiieeeeeee e s e e e e e e e e eaeeeeeeasannnnnnnnnneeeesd 6 8
Graf . 36 — Techniky odbOUrAvani StreSU ........ceeeeemieiiiiiiiiiiiiieieee e 87
Graf . 37 — SPOrtoVNT @KUVILY .......ueeeiiiiiieeeeeeeeeiiiiess s s e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeenemnnnneeees 89
Graf . 38 — Zp sob traveni VOINENGASU ............cooiiiiiiiiiicccce e 90



UTB ve Zlin , Fakulta humanitnich studii 111

SEZNAM P (LOH

P | a&dost o dotaznikové Seini

P Il Dotaznik

P Il Predilek ni lokalizace akné

P IV Obrazky akné

P V Solna jeskyn

P VI Sirnaté 14zn Ostro ska Nova Ves

P VII Kosmetika SINOVA



P ILOHAPI: ADOST O DOTAZNIKOVE SET ENI






P ILOHAP Il: DOTAZNIK

DOTAZNIK K PROBLEMATICE AKNE

Dobry den, jmenuji se Jana PoladSkova a jsem stlkdemitakaléského studia na

Fakult humanitnich studii Univerzity TomaSe Bati ve Z|imbor VSeobecna sestra. Ve
své bakal&ké praci se \nuji tématu Acne vulgaris. Proto bych Vas ¢htpo adat o Vasi
pomoc vyplnnim dotazniku. Ma-li byt tato studie usma, je dle ité, aby jste pravdiv
odpovidali. Vase odpodi jsou pova ovany za d/ rné a nebudou pou ity k jinému élu
ne pro zpracovani mé bakatké prace. VeSkeré informace, které ziskam, jsalazc

anonymni.

Dotaznik obsahuje 38 otazek. Vami vybrané odgowzakrou kujte, u nkterych

otazek je mo nost zvolit i vice odpodi. Po vyplnni odevzdejte dotaznik do ordinace.

P edem Vam dkuji za Vasi spolupraci, ochotu as, ktery vnujete vyplnnim

tohoto dotazniku. Rji Vam Usp3né zvladani zdravotnich problém

Jana Polaskova

1. Jste:
mu
ena

2. Do jaké v kové kategorie patite?
do 19 let
20-25 let
26-30
31-35
36 let a vice



3. Jaky je VaS rodinny stav?
svobodnaly
vdana/ enaty
rozvedendly

4. Uve te jaké je VasSe povolani:

5. Ozna te prost edi ve kterém ijete:
vesnice
m sto
velkom sto

6. Pova ujete své onemocmi za:
banalni/b né
zavane
velmi zava né
nevylé itelné

7. Jak dlouho se léite s akné?
1 tyden
do 1 msice
% roku
1 rok
2-3 roky
3 roky a vice (prosim uvee kolik let): .................

8. Myslite si, e ma délka Vasi Iéby vliv na Vasi psychiku?
ano, urit
spiSe ano
ne, v bec
spise ne

9. Svého ko niho Iéka e jste vyhledal/a?
VvV po atcich projev akné
v pr b hu zhorSeni projevakné
na upozornni rodiny, patel
jiné o,



10. Jaka byla VaSe prvni reakce na vznik akné?
vyhybani se, uzaenost
zklamani, vztek
sni ené sebexdomi
pocit méncennosti
adna zmna
jiné ...........
11. Reakce partnera/rodiny/p atel na VaSe ko ni onemocnni:
soucit
posm ch
Ihostejnost
podpora okoli
TN

12. Odréai se n jak Vase onemocnni v psychické strance?
(vice mo nych odpowvdi)

Uzkost

smutna nalada
sni ené sebevdomi
nervozita
nespavost

neodra i

jiné ..o

13. Poskytl Vam n kdo psychickou podporu pi zvladani zakladniho
onemocn ni?
(vice mo nych odpowi)

partner
d ti
rodi e
p atelé
léka
nikdo

14. Myslite si, e m& Vase onemocmi vliv na V&S soukromy partnersky ivot?
ano
ne
nevim



Zp sobilo Vam akné nktery z vyjmenovanych problém ?
(vice mo nych odpowi)

vykonavat své povolani

kulturn se vy it (kino, divadlo, ..)

navazovat nové vztahy @elské, partnerské)
neomezuje m

Pokud mate jiné omezeni pro zakladni onemotcn uve te je:

Navstivil/a jste odbornika v souvislosti s psychigkn problémem z d vodu
zakladniho onemocnni?

ano

ne

Pokud ANO, ozna te nebo dopl te vyhledaného odbornika:
psycholog
psychiatr
psychoterapeut
nutri ni terapeut/poradce na vy ivu
plasticky chirurg
ko ni léka
kosmeti ka
JINE

Pokud NE, uve te hlavni d vod pro jste odbornika nenavstivil/a:
ostych/stydim se
nevim kterého odbornika mam vyhledat
nevim kde mam odbornika vyhledat
nemam adné psychické problémy
nemam as
JING o

Otéazka pro ty, kté odbornika jeStnenavstivili
Pokud jste jeSt nenavstivil/a odbornika, chtl/a by jste n kterého navstivit?

Uve te



20. Zhodno te VaSe pracovni prostedi
prasné
salave horko
vysoka vihkost
zakouené
isté
Jiné o

21. O svoji ple pe ujete na zaklad :
(vice mo nych odpowvdi)

doporu eni kosmetiky

doporu eni ko niho lékae

doporu eni kamaradky/kamarada
svého vlastniho rozhodnuti
reklamy v TV, radia, asopisu

22. Ozna te frekvenci pé e o Vasi ple ?
1-2x denn
vice jak 2x denn
pouze nkolikrat do tydne
v bec o0 svou plenepeuji

23. Ozna te nebo dopl te, které kosmetické pipravky pou ivate v pé i 0 svoji
ple ?

ple ové vody
peelingy
ple ové masky
oby ejné mydlo
hydratani krémy
krémy a gely (nemastné)
krémy a gely (mastné)
lok&lni pipravky na akné
JING oo,

24. Sna ite se akné maskovat pomoci:
(mo no vice odpovdi)

pou ivam make-up

korek ni ty inka na akné

nosim dlouhé&, rozpusié vlasy

nosim obleeni, které m p iliS neodhaluje
nechavam si plnovous, neholim se
nemaskulji

JINE



25. Myslite si, e jste dostaten informovan/a o tom jak spravn pe ovat 0 svoiji
plet?

vyborn docela dole dole docela Spatn Spatn

26. Ozna te potraviny, o kterych si myslite, e zhorSuji akré?
zelenina
sladké potraviny
slané potraviny
obiloviny
sma ena jidla
mlé né vyrobky
ovoce
tu najidla
uzeniny
ryby a dr be
ko eni
0 echy
nevim

Ktera z vyjmenovanych potravin j¥és vyvolavatelem ko nich problérf?

27. Jmenovaneé potraviny z jidelniku:
vylu uji tpln , abych se vyvaroval/a ko nim problém
vylu uji p ile itostn
nevylu uji v bec, radji do eSim ko ni problematiku
0= P

28. Myslite si, e dodr ujete spravnou ivotospravu?
ano
spiSe ano
ne
spise ne
nevim

29. Mate mo nost se v klidu najist?



30.

31.

32.

33.

ano v dy

v tSinou ano
ne v bec

v tSinou ne

Myslite si, e méa kou eni vliv na zhorSeni projev akné?
ano
spiSe ano
ne
spise ne

Jste ku ak/ku a ka?
ano
ne

Pokud jste uvedl/a odpov ANO, pak uvete, kolik cigaret dennvykou ite

......... a jak dlouho u kodte .......................

Pokud jste uvedl/a odpowNE, pak uve te, jestli jste dve kouil/a ..............

Myslite si, e mate dostatek odpoinku a spanku?
ano
spiSe ano
ne
spise ne

Pokud se citite neodpaataly a nevyspandly, z jakého je to dzodu?
(vice mo nych odpowvdi)

stres

prace ve snnném provozu
deprese

rodinna zat

zdravotni problémy

JiNé L



34. Setkavate se na svém pracovistasto se stresem?
malokdy
n kdy
stale
v bec ne
Oznde intenzitu (silu) psobiciho stresu: Vyhodnte jako znamkou ve Skole.

35. Pokud si myslite, e jste vystaven/a stresu, je toej ast jizd vodu:
Skola
zam stnani
rodina

36. Ona te techniky odbouravani stresu, které pou ivate:
(vice mo nych odpowi)

j6ga

prochazka

teni knihy
odpo inek
poslech hudby
bylinné koupele
aromaterapie
masa e

sport

adna technika
JINé Lo



37. Ozna te, které sportovni aktivity provozujete:
(mo no vice odpowi)

plavani
jizda na kole
aerobic

ly ovani
turistika
fotbal

in-line brusle
nesportuji
jiné

38. Uve te jak travite sv jvolny as:
(vice mo nych odpowi)

sport
relaxani cvi eni
spanek
etba knih
kulturni vy iti (kino, divadlo, koncert, ...)
s rodinou, s @ateli
PC, TV
JINE



P ILOHAP IIl: PREDILEK  Ni LOKALIZACE AKNE



P ILOHAP IV: OBRAZKY AKNE

Nelé ené akné.



P ILOHA P V: SOLNA JESKYN

Je to prostdi napodobujici fmo ské mikroklima. Jeskynje zevnit vylo ena solnymi

kameny, které jsou bohaté na mineralni a stopoviéyfjod, brom, draslik, hoik, selen,

vapnik a elezo). Solna jeskym e byt vystavena z kamenné nebo sic soli (Baltské,
erné nebo Mrtvé me). Strop jeskyn tvoi um lé krapniky a podlahu hruba vrstva

krystalické soli.

Pobyt v solné jeskyni trva 45 minut, po této dgbomoci germicidnich lamp a specialniho
odv travani se prasti vzduch. Doporwena délka pobytu je 6 a 12 kdr. Uvadi se, e jeden

pobyt v solné jeskyni se vyrovna 2-3 dm stravenych u me.

Navst va solné jeskynpomaha léit:
dermatologickd onemocni (akné, psoriaza, alergie, atopicky ekzém)
onemocnni dychacich cest (astma, znmandli, nosohltanu)
onemocnni ob hového systému
onemocnni stitné lazy

poruchy nervového systému (stres, neurdzy, depiesea)



P ILOHAPVI: SIRNATE LAZN  OSTRO SKA NOVA VES



P ILOHA P VII: KOSMETIKA SINOVA

SINOVA gel proti akné, 100 ml cena 160 K

Specialni gel k oSetni mastné pleti se sklonem k akné.
Redukuje mazotok, zabraje mno eni bakterii, me se

kombinovat s Iéebnymi externy.

Vhodny doplnk aplikace sirnaté vody u lBy akné.

SINOVA Sampon, 200 ml cena 140 K

Protizantlivy a hojivy U inek sirné vody je doplm

patentovanymi bylinnymi systémy VITCHY.

SINOVA krém, 100 ml cena 160 K

Vhodny v péi o suchou a citlivou ki se sklonem k zart m,

praskani a s\ ni.



