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Uvod

Hi vybéru tématu mé bakaiské prace jsem ani chvili nezavahala. Bohuzel jsem
nevychazela jen z teoretického zajmu nebo nutpasthat piciny, projevy a nasledky
zavislosti, ale z ngfjemné a bolestivé Zivotni zkuSenosti, ktera skarsmrti ¢lovéka
mi blizkého.

S patologickymi hkA se psychidt ve své ordinaci setkavalirgd listopadem 1989
ziidka. Tito hréi méli problémy s alkoholem a zarave karetnimi hrami. Po listopadu
1989 z&alo ,cistych® patologickych hr&i pribyvat. Mnoho hréi ale do dnesni doby
pomoc léké&e nevyhledalo, protozZe si problém kiepavaji, nebo protoze se z§ stydi
a neu¥domuji sirizika, kterym vystavuji sebe, své rodingrislusniky i celou
spole&nost.

Mezinarodni Kklasifikace nemoci definuje patpdé hr&stvi jako poruchu
spaivajici vcéastych opakovanych epizodach dst&i, které dominuji v Zivétjedince
na ukor socialnich, materialnich, rodinnych a pvaéch hodnot a zavagk

Problém patologického tistvi je velmi zavazny, globalni problém, ktery dkyd
dnesSni otekenosti s¥ta dostava i do zemi, které bylyivk od €chto probléni
izolovany. Resto se o tomto problému velmi malo hiiya kdyz se fece jen tjaké
informace objevi, jsou utrzkovité a nekompletniends geswdcena, Ze prevence
této zavislosti je nedostd&®a a splyva s patologickymi jevy jako je alkoholisn
drogy, Sikana.

Dnesni spotaost, zejména #stské tady, je oteena budovani heren, protoze
piinasi zardeny ekonomicky zisk. Vtomto sfru by pedevSim stat #h zamezit
nebo alespp omezit budovani novych heren a kontrolni organy smolupraci
s provozovateli by iy vice kontrolovat ¥k svych ,zakaznik".

V souvislosti se vznikem vSech patologickyadwij povazuji za zésadni vliv
socialniho prosedi a postoj spotmosti k Emto problénim. Primarni je vSak rodinna
vychova a Skola, ktera jednak formuje osobritstéka, ale také fipravuje pro vstup
do praktického Zivota, ktery je plny nastrah a Eei.

Velmi dilezité je spoléné traveni volnéhoasu s rodinou a jeho smysluplné vyuZziti,
mit prehled o tom s kym, jak a kde ditravi ¢as mimo rodinu a Skolu, vedeniaié
k altruismu, ohledu, povinnosti a dchejen wici ¢lenam rodiny, ale wuci celému
lidskému spoleenstvi.



V dnesni konzumni spgleosti je to bezesporu velmizky ukol. ProdluZuje séas,
ktery rodte travi v praci, pchazi doni unaveni a diky ¢ o domacnost, kterou musi
stihnout po pichodu z prace, na dinemaji¢as. Ribyva dvoukariérovych manzelstvi,
kde je situace je&thorsi. V &chto rodinach je @& omezena jen na materialni stranku.
Pry¢ jsou doby, kdy matka&Sinu ¢asu travila p& o cti a domacnost a tak tiita
vzdy @ritomny ostivek pomoci a ochrany.

V bakal#éské praci se za#im na d¥ oblasti tohoto problému.
Prvni z nich je problém prevence v naSeméstatla prevence existuje a je dostate
na uvedenych stupnich zkoumanych Skol. Chci zjitda jsou Zaci a studenti
informovani o problematice patologického ¢sti, zda jsou informovani, jak dopada
tato zavislost na osobnadoveéka, tak i na okoli patologického e

Domnivam se, Ze prevence patologickéhodtvaje v naSem stdhedostaténa.

Druhou oblasti, které se buddnovat, je otdzka, zda se naznaky patologickéstva
nebo pimo patologicka zavislost vyskytuje jiz dttina ZS, SOU a #tdnich Skolach.
Domnivam se, Ze patologickeé ¢stvi se vyskytuje jiz u dospivajicicktd



1. Patologické hra&stvi

1.1 Klasifikace zakladni pojmi

1. Hazardni chovani

Je strategie lidského chovani zaloZzend na niplata preferenci rizikového
rozhodovani za se@asného potkeni regulujiciho faktoru odpeésnosti. VrESim
motivem tohoto chovani (vS8e nebo nic) je moZnoskéaii jednorazové odmy
¢ivyhody (hazardni hry), vrii motiv pgredstavuje emocionain zesileny sklon
k soutZivosti (poteba uspokojeni rizika), nabyvajici v extrémnidiippgdech formy
exhibicionismu.

Sklon k hazardnimu chovani je do jisté migividualnim povahovym rysem, ktery
muze nabyt charakteru afektivni, rozuntowekontrolovatelné slozky jedna#ioveka
(hr&ské vasa).

2. Hazardni hry

Jsou to hry, i nichz rozhoduje vyléné nebo pevazré ndhoda, nikoliv hréska
dovednost. U patologického e hraji vyznamnou roli penize a jiné hmotné statky.
Vytvéaieji bludny kruh hry - probléfy pred kterymi hré unika ke fie - dalSi problémy -
hra. Pro hazardniho & je typické, Ze si fitze koupit moznost vyhry. &ke to byt
majetek nebo penize. Hodnota vyhry neidle#dita, mohou to byt sirky nebotih.

Z toho vyplyva, Ze hazardnim Kein neni naruzivy siatel, i kdyZz do svého ko#ku
investuje penize a jiné hodnoty, ani naruzéténdka detektivek. Utité problémy
témto lidem investovaniimest frece jen nize, ale nekupuji si moznost vyhry.

3. Hazardni hra¢stvi
Je to v podstatporucha osobnosti. Hazardni &rpotrebuje vzruSeni, ptdbuje

se zajimav projevovat, k Zivotu poebuje hazard. Vyjadje nezvladnutelny Zivotni
styl. Patologickému htho penize nejde.



4. Patologické hrastvi

Patologické hedstvi je stav, ktery se datipvnat k zavislosti na alkoholu
nebo jinych navykovych latkach. Mezinarodni Kl&si€e nemoci platna i u nas
ozn&uje toto onemoaimi zna&kou F63.0 a definuje patologické bisévi nasledové
.Porucha spéiva vcastych opakovanych epizodach dut&i, které dominuji v Zivet
subjektu na ukor socialnich, materialnich, rodirmyc pracovnich hodnot a zavézk
Lidé trpici touto poruchou mohou riskovat své Zamani, velmi se zadluzit a Ihat
nebo poruSovat zakon, aby ziskali penize nebo iuplikteni dlufi. Postizeni popisuji
intenzivni puzeni ke fle, které lze &ko ovladnout spolu se zaujetim myslenkami
a predstavami hrani a okolnosti, které tdtonost doprovazeji. Toto zaujeti a puzeni
secasto zvySuje v dobach, kdy je Zivot stresujici. i&gdostickym voditkm pati
trvale se opakujici hiéatvi, které pokréuje acasto i vzfistd ges nepiznivé socialni
dusledky, jako je zchudnuti, naruSené rodinné vztahyzvrat osobniho Zivota.”

5. Patologické hrastvi by se nélo rozliSovat od

- Hr&stvi a sazkistvi (Z72.6) <asté hrani pro vzruSeni nebo jako pokus vyhraizeeni
Tito lidé dokazi swuj zvyk udrzet na uztli kdyZz budou musetelit velkym ztratam
nebo jinym nefiznivym disledikim.

- Nadn®rné hré&stvi u manickych pacieinF30)

- Hr&stvi u sociopatickych osobnosti (F60.2) — Sir&l&porucha socialniho chovani,
ktera se projevuje agresivnimiiny nebo jinak vyraznymi projevy nedostatku zajmu
o blaho a city jinych lidi.

Typicky patologicky hr§ pokud se dopusti trest@nosti, dopusti se ji az po te,
co se stal patologickym hfé@m. Sociopatickd osobnost se trestimnosti zpravidla
dopousti jest pred tim, nez z&e intenzivié hazardg hrat. (NeSpor, K., Praha, 1999,
S.... 16)

1.2 Patologické hr&stvi — celospolé&ensky problém

Hazardni hraigpdstavuje \Ceské republice velky celospo@nsky problém. esna
data tykajici se pou patologickych hr& v Ceské republice nejsou znama. Velka
vétSina Echto lidi se nelé a studie, které by zjidvaly vyskyt patologického héatvi
v neklinické populaci nejsou k dispozici. Odhad rag zroku 2005, autér
Prim. MUDr. K. NeSpora, CSc. a PhDr. L. Csémyhoag 100 000 osob. K tomuto
¢islu je teba pipocist osoby, které nejsou patologickymi &irdale maji s hrou



problémy a dale pmt osob, ktd trpi hr&stvim druhotg. Dle odhad muze tedy jit
az o 1 - 1,5 milionu obyvatel.

Od roku 2005 se situace nezlepsila, ale réaopak! Roz$éenost hazardnich her
a do nich investovanych finamich prostedki vzrostl. Toto pinasi negativni @sledky
jak ve zdravotnictvi, tak i v socialni a ekonomick#asti

Pokud zhodnotime jednotlivé negativniskgdky, zjistime, Ze stat n#&eSeni
nasledk vynaklada vice, nez z histvi ziska.

Staty, které si nechaly vypracovat socioekoskou studii, zjistily, Ze se jim hazard
nevyplati a zéaly jej disledrt omezovat. Dle amerického ekonoma Earla Grinolse
z university v lllinois bylo sp&itano, Ze socialni naklady gamblerstvi stoji ankeric
ekonomiku 54 miliard doldrrocng.

V Ceské republice, je get heren v fepastu na osobu nejvy3ssi, dgsto stat nepovazuje
za dilezité hazard omezovat.

Fesné udaje tykajici se vydapbce a statu nelze vygitat. Nelze vypoitat kolik nas
stoji gambler soudce, policista, five UsgsSny vlastnik prosperujici firmy
nebo dospivajici patologicky hyétery nedostudoval.

Socialni naklady se tykagdhto okruf:
1. Kriminalita

Majetkova trestnéinnost, jako je zproneva, kradeze, nesplacenijek, podvody,
nejmért v 50% souvisi pravs hazardem. Spowsim mechanismem je tisespojena
s problémy hr&i. Fripocist se musi ifeSeni pipadi nasilné trestnécinnosti,
které souvisi s chorobnou pebou ziskat penize na hrani.

Policie by nila provadt kontroly heren. Protoze neexistuji oficialni stiiky, nelze
piresnou hodnotu uvést, ale policisté odhaduji, Zméej polovina prosazenych p&n
pochazi z trestnéinnosti a dochazi zde k prani Spinavychdzen

V Ceské republice policie a tajné sluzby updzgir na bezpénostni riziko. Rusti
poslanci na sklonku minulého roku rozhodli, Ze sexgta odsthuji tamni kasina
a herny daityi zakladnich zén (najklad do Kaliningradské oblasti, na Dalny vychod).
Byl zaregistrovan zajemekterych tamnich firem o vstup na nas trh.

2. ReSeni sociélnich dopail

Na potlgovani negativnich socialnich jev které patologickou hru provéazeji,
se vynakladaji neptSi vydaje véejnych rozpéta, a to rkteré ani vyislit nelze. Jde
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o socialni stradani rodin, rozvody, neplaceni wyého, absence citové a materialni
vychovy. Velké problémy, vyplyvajici z hrani osoltanSich 18 let spidvaji v tom, Ze
dochézi k zavislosti velmi rychle a je zde velkéko zneuzivani jinych navykovych
latek a nedostateého rozvoje &kterych socialnich dovednosti, homosexualni
prostituce, ztrata bydleni a nasledné bezdomovecelka ¢ast socialnich davek, ktera
je ukena nejchudSim fpmovym skupinam, skafi v automatech. Ziznych zdroj
vyplyva, Ze hré zpasobi problémy a utrpeni vipnéru 10-15 lidem v jeho okoli. Pt
sem nejen rodinniifslusnici, ale i ¥fitelé a zamistnavatelé.

3. Zdravotni vydaje

Vydaje na léeni patologickych hié jsou nejsnaze dolozitelné. Deprese, problémy
zpusobené alkoholem a drogami, nemociisggbené stresem se vyskytuji nejenom
u patologickych hr&i, ale i u jejich pibuznych. Vzrostl ptet sebevrazd, ktery se blizi
¢islu 600 za jeden rok.

Mezi vydaje na keni samoEjm¢ pati | vydaje spojené s hospitalizaci
patologickych hré&i, které jsou vysoké. Ret osob s diagnézou F63.0 dosahl v roce
2005¢isla 576 a prmeérna doba léeni se pohybovala kolem 50tdn

Mirny nafist hospitalizovanych pacigntje jen z dvodu omezené Kkapacity
zdravotnickych z#zeni.

4. Brimé finanéni dopady
Mezi tyto finakni dopady p&t obchazeni a kraceni povinnych odipdorupce

pii legislativnim i povolovacim procesu, idavé Uniky statu, korupcetiprozclovani
vytéZku z hrani na wejné prosgsné @ely a sport.

1.3 Patologické hré&stvi a pravo

Oktansky zakonik v 8 845 stanovi obecné pravidlo gki&a: ,Vyhry ze sazek a her
nelze vymahat, vymahat nelze ani pohledavkyjzgk, poskytnutych &dome do sazky
nebo hry“. Jde o tzv. naturdlni obligace, kteryehw&itel nemize domahat u soudu,
ale jejich dobrovolnému pémi nic nebrani.

Na druhé stran8 846 obsahuje vyjimku, kter4 povoluje vymahatotak vyhry
a pijcky v pripack, Ze jde o vyherni podnik, ktery provozuje statomktery byl Gedre
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povolen. Z toho vyplyva, Ze dluhitbe ten, kdo mucil, platné vymahat, a to soudni
cestou. Smlouva oupice nemusi byt pisemna, proto jeji platnosti nebtdnie byla

uzawena ustni formou. Toto &uje pouze pozici &itele, ktery bude iire prokazovat

jeji uzaveni.

Dle 8§ 413 existuje mezi manzely sgolé jméni manzel. Do tohoto jndni pati
aktiva, ale i pasiva, kter&kterému z manzélnebo obma manze&lm spolé€né vznikla
za trvani manzelstvi s vyjimkou zavazlejichZz rozsah fesahuje miru fimérenou
majetkovym pordrim manzel, které gevzal jeden z nich bez souhlasu druhého.

Timto je manzelka alespdrochu chradéna, zalezi zde na majetkovych piyech
a na vysi dluh manzela. Zde velmi zalezi na citlivém posouzenidso zda zavazek
pati do spoléného jnEni ¢i ne, zda je tzv. miraifmerena nebo ne. Jestlize by doslo
k rozhodnuti soudu, Ze zavazekipao spoléného jnéni manzei, pak musi manzelé
pinit zavazek spolm¢ a nerozdild — iitel tak mize pozadovat spéni dluhu jak
po manZzelovi, tak po manZzelce.

V oblasti ddictvi obec® plati, Ze se dluhy &li, je to tzv. univerzalni sukcese
(dedické nastupnictvi), kdy alic nabyva jak majetek, tak i zavazky. Za dluhykvsa
odpovida pouze do vysdijatého majetku.

Zakon o loteriich a jinych podobnych hra&cl202/1990 Sb. definuje loterii v prvnim
odstavci 81 nasledo¥n

.Loterii nebo jinou podobnou hrou se rozuma,hjiZz se Gastni dobrovolé kazda
fyzicka osoba, ktera zaplati vklad (sazku), jehagratnost se dastnikovi nezartuje.

O vyhte nebo profe rozhoduje nahoda nebdedem neznama okolnost nebo udalost
uvedena provozovatelem vgaem stanovenych hernich podminkach (dale jen i'hern
plan”). Nezalezi fitom na tom, provadi-li se hra pomoci mechanickybktronicko-
mechanickych, elektronickych nebo obdobnyctizzni.”

Druhy odstavec se ziije, Ze okolnost, jez twmje vyhru nesmi byt nikomuredem
znama a nikym ovlivéna.

Sedmy odstavec téhoz paragrafu defindgjstinika loterie nebo jiné podobné hry.
Muze to byt jen fyzicka osoba, ktera dovrSila 18v&tu. Déale uklada provozovatel
ucinit takova opatni, aby se mladsi osoby nemohly hryaginit.

8§ 2 téhoz zakona definuje vSechny hry, kteréozumi pod pojmem loterie a jiné
podobné hry.

8 4 uvadi vSechna pravidla souvisejici s veai@w povoleni k provozovani. ,Loterie
a jiné podobné hry mohou byt provozovany pouze aldazE povoleni vydaného
piislusnym organem...“ Rozhodnuti o povoleni provozéwdhernich hracichifstroju
vydava pislusny organ, ktery sefiprozhodovaniiidi pravidly, jako nafklad
skut&nosti, bude-li na wejn¢ prosgsné w@ely odvadna c¢ast z vyEzku
¢i provozovatelova bezuhonnost. Dale je Zadatel wolemi povinen slozit ,jistotu”
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ve vySi 2.000.000,- K ktera slouzi k zaji8hi pohledavek statu, obci a vyplat vyher
sazejicim.

Cast druha zakona o loteriich (§ 17-20) se tyka rdshernich hracich ifstroji.
Zde je velice dlezita definice vyherniho hracihdigtroje:

.vyhernim hracim fstrojem se rozumi kompaktni, fuimk nedlitelné
a programov fizené technické te&eni s ovladanim senym pouze pro jednoho kg
U vyherniho hracihoifstroje s programovym vybavenim uniaficim sodasnou hru
na vice hracich mistech vice &irtn je kazdé takové hraci misto réZnpovazovano
za samostatny vyherni hradigiroj...” (dale jen VHP)

Dale jsou kliové nasledujici odstavce (8, 9 a 11), ve kterychgednava o tom,
kde VHP sndji a nesmndji byt provozovany. Odstavec 8 udava, kde se matiytu
zaizeni provozovat a odstavec 9 je blize specifikuje.

Odstavec 8 — VHP gijn byt provozovany v kasinech a hernach. Dalejsroyt
provozovany v pohostinskych izzenich a dalSich mistech, kteranspl podminky
zvlastniho provozniho rezimu podle odstavce 10.eMiez Sest vyhernich hracich
pristroja smi byt provozovano pouze v hernach a kasinech.

Odstavec 9 - Hernou se rozumi mistnost (soub@tnosti) wfend zejména
k provozovani VHP. V hethmusi byt po celou dobu provozu zajisdozor. Do herny
je zakaz vstupu osobam mladsim 18 let. Provoz heetigi schvalenym hernifadem.

Odstavec 11 jmenuje izzeni a budovy, ve kterych provozovani VHP nesnti by
povoleno. Provozovani VHP nesmi byt povoleno vel&dtg Skolskych zdézenich,

v zdizenich socialni a zdravotni @ v budovach statnich orgara cirkvi, jakoz
i v sousedstvi uvedenych budov. Okruh vzdalenostild0 m od &chto budov mze
stanovit obec vyhlaskou.

Z uvedeného vyplyva, Ze v sagnosti platna pravni Uprava umajge regulaci
provozu vyhernich hracichigtroji jen z pohledu mista provozovani. To zajj§ vySe
zminené ti odstavce. Z toho vyplyva, Ze tytdigtroje mohou byt jen v pohostinskych
zarizenich, hernach a kasinech. To vSe ve vzdalengs§i nez 100 m od zdkonem
ur¢enych budov, pouze pokud tuto vzdalenosi wbecni vyhlaSka. Timto se nabizi
otdzka, Ze dalSi regulace VHP by souvisela s regytaovozovani pohostinskych
zaizeni, heren a kasin.

NaStsti je tu je&t 8§ 50, odst. 4, ktery oprauje obce stanovit mistacas, na kterych
mohou byt VHP provozovany. Steéjsak mohou obecnzavaznou vyhlaskou stanovit,
na kterych viejr¢ pristupnych mistech v obci je provozovani VHP zakézddbec
muze vydat pravni fedpisy k regulaci lokalizace heren a vyhernich ilctagristroja,
samotna tvorba fipadného pravniho igdpisu bude ziaé nar@&nd a v pipadc
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vyhlasky podle 8 50 zakona pak i p&tmmeefektivni pro problémy se sankcionovanim
jejiho poruseni.

Dilé&i zawr

1. Jak se tedy niZe partner patologického hra&e branit proti dluh ém?

Mize byt podan navrh k soudu, aby byl patologicky¢hedaven i omezen
ve zpisobilosti k pravnim dkaim. Dle 810 obanského zakoniku je patologické
hr&stvi soudem pokladano za duSevni poruchu, ktend je@ gechodna. Soudem
je hr&i ustanoven opatrovnik, ktery byva obvykle ustamozéady nejblizSi rodiny —
manzelka, syn, dcera.., ktery zd& rtini ukony, ke kterym byl zpsobily. Jedna
se 0 zakaz disponovani s penimi ¢astkami od uiité vySe apod. Tim by se pravni
ukon hrg&e zbaveného Zgobilosti k pravnim ukaim stal neplatny.

Majetek ziskany za dobu trvani manzelstvi niepted manzelstvim, jde ochranit
piepisem na &i nebo rodée. Zde vSak hrozi soudtizeni ze stranydtitele, kde tento
navrhne odporovatelnost pravniho ukonu, dle § 43aprohlasit jej za neplatny,
ale za pokus to tité stoji.

DalSi moZznosti je rozvod manzelstvi s wgaanim majetku nebo zuzeni
nebo zruSeni spaleého jméni majetku, pop vyhlasSeni konkurzu a vyrovnani
dle zadkona 328/91.

2. Jak mohou obce pispét k eSeni patologického hréstvi?

Obce by iy dasledrgji vyuzivat své kontrolni a satki pravomoci podle zakona
¢. 202/1990 Sb. k dozorovani zakazu vstupu osobetigzh do heren a k hracim
pristrojam, nebd tim lze existujici problém vzniku gamblerstvi wletilci reSit
efektivngji.

Poznatky z vyzkumu spolé&nosti ESPAD

Staty v USA, které majitigné zakony omezujici hazardni hry, maji o 70%inizs
vyskyt patologického he&tvi v porovnani se staty, které tyto zakony nemaji
(nap. Nevada).

Uwzreni patologického hege tSinou nevede ke zlepSeniékteré rysy Zivota
ve Wzeni, etrg toho, Ze je tam patologicky Rréhazardni fe vystaven, mohou
poruchu jest zhorsit.
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Hrani na hracich automatech u Sestnactiletych & 1985

Celkem % Chlapci % Divky %

Nejmér | Castji Nejmére | Castji Nejmérg | Castji

1x nez 5x 1x nez 5x 1x nez 5x
Za cely| 63,4 18,9 73,5 29,7 51,3 7,1
Zivot
Za posl.| 28,3 7,6 37,4 11,9 17,3 2,2
12 mesia
Za posl.| 12,7 2,5 18,5 4,2 51 0,6
30 dmi

Evropsky projekt o uzivani alkoholu a drog mezidek (ESPAD). Slo o komplexni
studii, ktera byla zadfena na zvyklosti mladeze vekw 16 let ve vztahu k legalnim
i ilegalnim navykovym latkam at@NeSpor, K., Praha, 1999, s.... 79)

Dilé&i zawr

Hazard je po vSech strankach velmi neb&xpea je teba jej regulovat a mit
pod kontrolou. K provozu hazardnich her rigm stat pistupovat jako k&né
podnikatelské&innosti, ale musi byt v co nejblizSi dolipraven zvlasStnimi pravnimi
piedpisy tak, jak je todzné i jinde ve site.

1.4 Formy hazardnich her

1. Hazardni a nehazardni automaty

Automaty dlime na zabavni a vyherni. U prvnich sihkupuje ¢as a z toho
vyplyva, Ze se o hazardni hru nejednd, protoZertazie roli nehraje. Tyto automaty
sice neumoiuji hazardni hru, ale maji bezesporu sva rizikie, Ixteré u nich stravi
dlouhé hodiny, nebude méas na své povinnosti, Skolu a s tim spojené posgiinno
komunikaci s okolim. Hlavhkomunikace s vrstevniky se zZn& omezi a diky tomu
dit¢ neziska pdebné dovednosti v mezilidskych vztazich. Nasledkeno mize dojit
k zaostavani i v jinych oblastech v porovnani sexsiky, ktéi travi volnycas &elrgji.

V neposledniadt trpi organismusloveéka i po strance fyzické, kdy je pohyb vymezen
na sezeni u autontatcoz inasi celodadu zdravotnich probléimVelmi nebezpény
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je pro dti a dospivajici také prvek nasili a riskovani vama pgitacovych hrach
a posunuti fedstavy o realném &te.

U vyhernich automatsi zakaznik kupuje jiz vySe zn@mou moZzZnost vyhry.
Hazardni hry se dle¢kteréhocleneni rozctluji na lehké ad&zké. Deleni vychazi z vyse
vkladu a dle toho iive hr& vyhrat nebo prohrat &ity obnos. Toto dleni vSak
je nejasné, protoze pro jednoho mala prohra nezmamie a pro druhého stejny obnos
predstavuje katastrofu. Taktéz uékiterych automdit lze vymeEnit program
a z tzv. lehkého hazardu séXe stat obratem ruky tzwzky.

2. Kasina

Z praxe l&ebny pro patologické hé je zejmé, ze i WCeské republice existuiji lidé,
ktefi prohravaji i vyhravaji nemal&stky v rulet. Stalo se, Ze patologickému tsévi
propadl majitel herny s vyhernimi automaty. Kasjsau vSeobech pro SirSi vrstvy
meére piitazliva, ale na druhé strarvelmi nebezp&éa. Velké ¢astky vyher mohou
v kratkém ¢asovém intervalu nastartovat chorobny navyk. Vedkahra, i v pipact
nepatologického ht&, mize zpisobit mnoho probléa €Zkych psychickych stav

Dle vypra¥ni majitele kasina v Las Vegas &taavstva jednoho hr&e, aby byl
zaplacen provoz kasina, platy z&gsmand i lidi, ktefi hraji na oko, aby svedli kerdn
navstvniky.

Kasina existovala i v davné minulosti, kdy resgd. slavny rusky spisovatel F.M.
Dostojevskij dostal do vaznych probléikvali hazardni e v kasinu.

3. Sportovni sazky

DalSi picinou ne&isti a dokonce i ztraty domova a zZstmani jsou sazky. Sazky
mohou byt jak ,na korky“, tedy vysledky dostih, tak se niZe jednat i o sazky
na vysledky sportovnich utkani.

4. Karetni hry

Karetni hry jsou skoro staré jako lidstvo sanMeji pivod jiZ ve dvanactém stoleti
a pochazeji £iny. Ne v3echny karetni hry jsou v3ak hazardni,pafes ty hazardni
jsou velmi roz&eny.

Nebezpéna je kombinace karetni hry a alkoholu, kdy jechzéaven poslednich
zbytki rozumu a zabran. Zde dochazi ke kombinované oétisl kdy hré,
ktery prohrava, se uchyli k alkoholu. V tomtiogact je treba pestat pit i hrat.
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5. Hra v kostky

Hra v kostky je dalSi starobylou formou hazaedjeji nebezpmost je stejna jako
u karetnich her.

6. Skarapkari a ostatni

Skdapké&e jiz na naSich ulicich na&ti nenalezneme takasto. V dnesni dab
se evazre vyskytuji v Praze a v ffhrancnich oblastech. Jednalo se o iwob
organizované skupiny, které byilizeny ze zahrati. Bohuzel k nam ale pronikaji dalsi
hry. Mezi hry, kde je mozno ziskat hmotné neborféma vyhry, patilo i bingo. V USA
je tato hra stale popularni.

V nasich zemich je velmi ro#8ha Sportka, ale nebezpééto hry je snizovano tim,
Ze sazky jsou podénné malé a moznost sazeni je dvakrat do tydne. Patd@dprastvi
mizZe nastat ale i zder&stnych deset je také jedna z her zaloZena nauisportky.
Nebezpéné jsou i stiraci losy a to tim, Ze sechdbzvida vysledek té&n okamzit
a sazku mze zopakovat. V klinické praxi se objevil fipad, kdycloveék, ktery si chél
prodejem &chto lodi privydélat, nevydrzel moznou vidinu vyhry, vSechny losyieske
nevyhral nic a nadal pouze dluhy.

VySe uvedeny Wet neni zdaleka Uplny. Hranice mezi hazardni azeeldai hrou je
velmi neostrad. Stejna hradxe byt hazardni, pokud se hraje o penize a naopak
je nehazardni, pokud se hraje jen tak, pro zali@despor, K., Praha, 1999, s.... 9 - 11)

Dilé&i zawr

Patologickym hr&m, i ©m, ktai jsou ohroZeni, je dopotavano se zdaleka
vyhybat vSem hram, které bytbjen vzdalen ptipominaly hazardni hru. Z&ma jedné
hazardni hry za jinou je snadna a nevede k Zadiiégeuni.

Swdei 0 tom gibeh muze, ktery \Ceské republice s problémy kwili kartam.
Po emigraci do Svédska se dostal do nesnéti ngu. Kdyz se vratil zg do Prahy
pieSel na hru na automatech...
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2. Patologicky hr&, jeho rodina a souziti s nim

2.1 Skupiny ohrozené patologicky hréstvim

Jako alkoholismus, tak i patologické dst&i, neni vrozené. &které skupiny jsou
ale ohrozeny vice nez ty druhé a proto b¥lymbyt opatrrgjSi a obegetrgjSi. Mezi
né nagiklad pati:

1. Mladi lidé

U diti a dospivajicich vznikaji zavislosti vSeho druh to ¥etnd patologického
hr&stvi, mnohem rychleji. Prastdky, které mladi lidé pi#buji na hrani, ziskavaji
piedevSim trestnowinnosti, protoZze jim finami obnosy z kapesného a brigad
nemohou si&it. Na odborném semitia ozn&ili policisté z Jizniho résta v Praze
hazardni hru zaasty divod, pr@& nezletili pachatelé pachaji majetkovou trestnou
¢innost (nefastji vykradaji auta).

2. Muzi

S vyskytem patologického RKeslvi se setkavamergdevSim u mu¥, tito jsou
hr&stvim ohroZeni nejvice. Dle statistik byla v padgsia letech u nds Zena zavisla
na alkoholu vzécnosti, ale dnes Zen s timto promérgibylo. | patologické hréstvi
zaznamenalo zavislost na hrani u Zzen. U Zen je tamblém je&t oZeha¥jSi, protoze
na rodinu a vychovudti pasobi hréstvi matky daleko intenziji nez hré&stvi otce.

3. Profesionalni hr&i

Profesionalni hazardni krgsou schopni na hazardniehrgjaky ¢as vydlavat, jako
je tomu napiklad u karetnich htdi, ale riziko, Ze propadnou patologické dsié vasni,
je u profesiond znané. Lidé provozujici profesionalni hazardnidst&i jsou schopni
chladré uvazovat, natit se izné triky, podvody a dovednosti a diky nim ¥, jenze
kdyZz se znich stanou patolégi hr&i, tyto ,znalosti zapomenou a &aou hrat
nesmysinym zfisobem.
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4. Nebezpéna povolani

Mezi tato povolani p#tta, kde se pohybuji malo kontrolovanymigpbem volné
finanéni prostedky a kde dochazi do styku s hazardni hrou. Momeazi re paftit
¢iSnici, ale i majitelé restauraci, kde je instalov@utomat a tito postuperdasu
na automatu prohraji denni trzby.

Dale to jsou povolani, kddovek vydélava velké a nepravidelnétipny a kde
se pracuje s velkymi fingnimi prostedky.

5. Déti hyperaktivni s poruchami pozornosti

Tyto dti jsou vice ohroZzeny nezé¢bna populace stejnéckove kategorie. Je
az s podivem, Ze tytoét, které nevydrzi klidé sedt ani jednu vydovaci hodinu,
dokazi u automatstravit i mnoho hodin bez'g@ruseni.

U cBti trpi ve velké mie paté a pohybovy systém. Pro vyvijejici se organismus ma
dlouhodobé sezeni vjedné pozici a nedostatek hogmohybové aktivity
za nasledek trvalé, ndpnivé zngény, se kterymi se jedinec potyka cely Zivot.

6. Nezanéstnani nebo ti, kte&'i selhali ve Skole nebo &eni

Latinské pislovi tika: ,zahalka plodi nest’. Ne&innost nebo neuplatni
se v Zivo€¢, nenapléni svych pani a tuzeb vedeéasto misto snahy a uasili znovu

VVVVVV

oyt o rg st

15)

Dil&i zawer

VySe uvedeny Wet ohroZenych skupin je santegmé nedplny a vyjimky potvrzuji
pravidlo. Pokud mluvime o hyperaktivnicktelch, nize se stat, Ze se patologickymi
hr&i stanou i dti, které byly v dtstvi bezproblémové a zavislost se u nich vijtvo
az v dosplosti.

Mohly by sem péit déti citové strddajici, na které nedn rodice cas, lidé, kté
se ocitnou v obtizné Zivotni situaci nebo lidéfkteeznaji hodnotu peén. Ale tito lidé
zavislosti podlehnout tbec nemusi. VSe zalezi na Zivotnich okolnostecHasn®
na vycho¥ ¢lovéka a na jeho osobnosti, na jeho schopnostech vgw@airs nastrahami
Zivota. Lzefici, Ze zavislosti na hracich automateakZenpodlehnout kdokoliv.
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2.2 Stadia patologického hrée

Nasledujici roztleni stadii patologického htstvi od péatku do stadia nemoci
a uzdravovani pochazi ze Spojenychist&tle maji, na rozdil odeské republiky,
dlouhodobé a rozsahlé zkuSenosti.

1. Stadia hr&‘e:

Stadium vyher

Jako vSechny problémy, tak i patologickéchtd za&ina zcela nenapadnHr&
zpatatku olgas hraje a hra mu ngpasi problémy. V tomto stadiu le&casto provazi
piedstavy o velké vyie. Pokud se podiahr&i ziskat velkou vyhru, cely fibéh
zavislosti se podstatrurychluje. Velkou vyhru se snazi Braopakovat a chce vyhrat
jeSe vice. Je optimisticky, zabyva séijpmnymi gedstavami velké vyhry. Dochazi
ke zvySovani sazek a u autoh@bbyvacasgji. Zacina hrat osaie acasto se chlubi,
Ze vyhral, i kdyZ to nemusi byt pravda.

V tomto stadiu rize dojit k u¢domeni si problému a heaprestane hrat. Dochazi
k uzdravovani. Pokud poktaje ve e dal, dochazi do stadia prohravani.

Stadium prohravani

Zde se jiz #Sinou jednd o patologického keA Hr& neustale mysli na hrani
anedokadZze se ovladnout. Nedokazgesfat hrat. Dochazi k dlouhym obdobim
prohravani, kterd jsowkdy stiddna obdobim s hrou skiitnebo ji alespd regulovat.

Hra je jizéasto financovana z vypeenych penz. Splaceni dluin odklada a naopak
si znovu a znovu vyjjcuje wtSi castky perz. Neni schopen dluhy splacet a je schopen
ziskavat penize nezakanrHrani skryva fed okolim i rodinou. Ke druhym se &aa
chovat bezohledn V rodirg se objevuji vazné problémy a rodinny Zivot jetiasiny.
Hr&a se chova neklidf) podrazdné a uzavers. Zanedbava svoje zastnani, na které
macim dal tim méa ¢asu a energie. Trpi jeho zdravi.

Vtomto stadiu, jako vipdchazejicim, ii¥e dojit k u¢domeni si problému
a prestane hrat a dochazi k uzdravovani. Pokud pojaave lte dal, dochazi do stadia
zoufalstvi.

Stadium zoufalstvi

Je to stadium, kdy je p&st hr&e poskozena. Nasledkem nezakonného ziskavani
finanénich ¢astek dochazi k soudnim jednanim, podirigem nebo nepodmikaym
trestim.

Odcizenost od rodiny je velka, ztraéaele a astava osamily. Rodiny se rozpadaji,
vétSina hréa je jiz rozvedena. Obiuje z odpow¥dnosti za s stav druhé, lituje
se, propada depresi a bez¥adKdyz ho pepadne tizivé sdomi a nic neutla
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ke zneng, jeho stav se zhorSuje. Z bezade] prepada panika a je schopen se dopustit
i zavazerjSich trestnyckeinu, jako jsou kradeze, zprongy, podvody.

Psychicky stav se natolik zhorSuje, Ze je pehouvazovat o sebevrazdebo se ji
dokonce pokusi vykonat. dKtefi se ged realitou snazi unikat k alkoholu nebo jinym
navykovym latkam, ale to situaci jen zhorSuje. &talce ¢asu travi hrou a dale
prohrava. V dob, kdy nehraji, prozivaji velky neklid a podrénad a jsoucim dal,
neastrgjsi.

Doba, za kterou se [rgtane patologickym h¢ém, je fizna. Pohybuje se od roku
do i let. V pipadt dospivajicich a i je pribéh podstata rychlejSi. Zde postaje
nekolik mésiai nebo dokonce i tydn

Kazdy se vSak nemusi néitdostat ze stadia vyher az do stadia zoufalstvzdée
dulezity wasny zasah okoli, tak jak je tomu i u jinych nawgkeh latek a pokud je
¢lovék silnd osobnost, wdomi si nebez@most hréstvi. Dilezita je i prevence, kdy ma
¢lovék k dispozici dostatek informaci o tom, Ze takouwplgém miZze nastat a je
schopen si wdomit, kam pada a Ze jgeba kco podniknout.

2. Stadia uzdravovani hr&e:

Stadium kriti ¢nosti

Je to stadium, kdy na zaktadloporkeni okoli a nebo i wdomeni si sveho
problému hré hleda pomoc, a to puve.
Prestava myslet na & vyhry a gijima skut€nost. Restava hrat a je odpédny.
Provede si finaéni inventuru a sestavi si plan splaceni dlukeho mysleni je jagj$i,
Iépe si uspokojuje sveé skdtee poteby, hleda smysl Zivota v jinych oblastech¢ina
reSit problémy, neutika od nich a spr&se rozhoduje. Vraci se do zé&stmani a ¥nuje
se svym povinnostem.

Stadium znovuvytvaeni
Uctla si finaréni rozp@et a z&ind splacet dluhy. Jasra konkrétg uvazuje, jak
postup® nahradi Skody, které #pobil. Dok&zeieSit spory siady nebo soudy.
Je schopen se objektihodnotit a vnimat jak své silné stranky, tak bslatranky.
Vztahy v rodig se zlepSuji. Rodina iiatelé mu z&inaji divérovat, travi s nimi vice
¢asu. Byvaly hré si nachazi nové zajmy a zaliby, cile pro Zivot. tgeliv&jsi
a postups se mu vraci ztraceny klid.

Stadium rastu

Jiz se nezabyva myslenkami na HResi bez ¥tSich obtizi problémy, které mu
piinesl zivot. Z&ina sdm sebe chapat a roztisi. Za&ina chapat druhé, projevuje jim
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naklonnost a pomaha jim. Nach&zi @plnovy zpisob Zivota a Zivotni hodnoty.
(NeSpor, K., Praha, 1999, s.... 12 - 13)

2.3 Manzelky patologickych hr&u

Jak jsem jiz v ivodu mé prace uvedla, probbatologického higstvi se nedotyka
jen patologického heg, ale i jeho okoli, nejvice vSak partinerrodiny.

Zena patologického hié je postizena nejvic a i zde dochazi dtému vyvoji.
Popis &chto stadii byl rozélen na:

1. Winky patologického hragstvi na manzelky a partnerky

Stadium popirani

Problémy a starosti ohletithazardni hry partnera si Zena nechava pro sehe. Hr
omlouvé a povazuje to za ndhodné epizody a statequavo hrani pjima. Dochazi
ke zjiseni, Ze partner neplati¢ty. Dochazi k finatnim krizim, nechava se umluvit
a fijima hr&ovy omluvy, stale &, Ze bude vSe dobré.

V této fazi Zena situaci Buzvlada a dochazi k uzdravovani nebo situaci ndavla
a posouva se do dalSiho stadia.

Stadium stresu

Zena se citi odmitana, protoZedhirévi s rodinou mal@asu, je na viechno sama,
dochazi k hadkdm. SnaZi se situéesit tak, Ze mu klade poZadavky a podminky.
Zaroveh za r& plati &ty a dluhy. Stydi se za partnera, snazi se vyhsggztovofim
o svych problémech a r&d se vyhyba pateiim a znamym. Citi se nespokojena,
bezradnd, nevi jak mé situaé¢eSit a diky vyhybani se i@tetiim je osanila
a nepochopena.

V této fazi dochazi k uzdravovani nebo k pd&vani vyvoje az do stadia &grpani.

Stadium vy€erpani

Zena je zmatena&im dal vice propada depresijih uvaZuje, ma zdravotni
problémy, je apaticka, schopnost aktijadnat se sniZuje. Je nevyrovnatesto stida
nalady. Ne ojedigle dochazi ke stdivn zurivosti a pochybuje o svém duSevnim zdrauvi.
Casta je Uzkost a panika. Néasleduji pocity be#madhrouceni, je uzéena do sebe.
Muze propadnout i alkoholu nebo jinym navykovym latkaSituaci chcereSit
rozvodem. Dochazi k mySlenkam i pokoso sebevrazdu.
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2. Stadia uzdravovani manzelky nebo partnerky patalgického hrate
maji, jako u patologickych h&d, taktéz i stadia:

Stadium kritické

Zena hleda pomoc, ksdvi partnera bere jako nemocieBtava se uzavirat
pied @gateli a je schopna realistického pohledu na svézi#akti. Odmita platit dluhy
partnera, dokaze pracovat se svou nespokojentéte. iISér miva pocit viny.

Stadium znovuvytvareni

Sebetivéra se zed vraci, rodina se sblizuje. Roste schopniesit probléemy
a rozhodovat se. Lépe sidnomuje vilastni padeby a je schopna je |épe uspokojovat.
ZlepSuje se jeji schopnost dorozumivat se s druhigme je chape a pomaha jim. Roste
citova blizkost v rodi&

Stadium rastu

Divéra a citovost mezi partnery roste, jsou spolu sohalilet city. Zena umi
pomahat druhym a¢kdy i prinaSet obti. Je uvolgna, ma pocity uspokojeni a radost
z vlastniho usgchu.

3. Jak zjistit, Ze mame doma patologického hkge?

Pokud maji manzelky patologickych &rgpochybnosti, zda jejich partner je nebo
neni patologicky hrg m¢ly by si vyplnit dotaznik, ktery vznikl v americl@ganizaci
Gamblers Anonymus (Anonymni g

Casto vas radluje, Zze na vasdkdo vymaha éty?

Je partnefasto mimo domov na dlouhou dobu bez ¥eni?

Promarnil Bkdy partnecas uteny k praci hazardni hrou?

Méte pocit, Ze se mu ned&it, co se tye perz?

Sliboval partner, Ze s hazardni hréestane, Zadal vas, abyste mu dala Sanci,
ale hraje dal?

Hral rekdy déle, neZ jvodre zamyslel a dokud neprohrél posledni penize?
Vracel se partner k hazardié haby vyhral z§t to, co prohral nebo aby vyhral
vic?

8. Hral gkdy partner proto, aby vgSil finartni problémy nebo nerealistickgkal,

Ze by hazardni hra mohlangst rodir blahobyt a bohatstvi?

9. Rijcoval si penize, aby s nimi hral nebo zaplatil dlahyazardni hry?
10. Utrpela jeho post kvili hazardni ke az do té miry, Ze se dopustil nezakonného
jednani, aby financoval hazardni hru?

aprwnNE

N o
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11. Dostala jste setkdy do situace, Ze jste musela ukryvat penize naadaost,
protoze jinak by zbytek rodiny néhto jist ?

12. Prohledavate jeho obni nebo naprsni tasku, kdyz je k toniilgZitost nebo
jinak patrate, codth?

13. Schovava partner penize?

14. Pozorovala jste u hi& povahové zgny v souvislosti s tim, jak se zvySuje jeho
hrani?

16. Vyvolava ve vas partner pocity viny, aby na pig&nesl zodpoddnost za sve
hazardni hrani?

17. Snazite sefpdvidat partnerovy nalady nebiepirat vladu nad jeho Zivotem?

18. Byl rekdy partner rozlaghy a depresivni ki hazardni ke, rtkdy az na hranici
sebevrazdy?

19. Rivedlo vas gkdy jeho hazardni hrani az k tomu, Ze jste vyhralav
rozvodem?

20. Mate pocit, Ze vas spotey Zivot je rEco jako n@ni mara?

Pokud manzelka odpovi na 6 a vice oddovkladre, je zde velka
pravdépodobnost, Ze Zije s patologickym &eén. (NeSpor, K., Praha, 1999, s....67-
68)

Zde bych vyuZila vlastni zkuSenosti. Nakteré otazky manzelka néire
odpowdét, protoZze to nevi, ale vzhledem k tomu, Z€gi®-ti kladnych odpaxdi
stati k potvrzeni, Zze se jedna s n#gi prava@podobnosti o patologického ke
je vérohodnost, Ze test odhali patologickéhasargelmi vysoka.

Dil&i zawer

Stadia rozvoje problému u obou partnetak i stadia uzdravovani nemusi
probhnout ve fazich, jak jsou vySe popsany. Zalezioma, zda se podazastavit
problémy s hazardni hrou a tim zastavit stadieed neZ pjde stadium vyerpani.
Nelze vSak zant vSechna stadia uzdravovani.

Pokud dojde az krozvodu #wbdu pokr&ovani partnerova héétvi
nebo dokonce az k sebevrdzde teba vyhledat odbornou pomoc psychologa
nebo psychiatra.

Je to individudlni, ale Izetgdejit nepiznivym nasledkm tim, Ze si Zena
uvédomi, Ze vtakovych situacich jageba myslet na sebe, protoze kdyby
se zhroutila, neprogfo by to nikomu. Toho Ize docilit n&jglad tim, Ze:

- odali finance a neplati dluhy partnera,
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- doprava si patebny odpoinek a rozptyleni. Najklad chodi cwuiit, plavat,
relaxovat nebo seénuje joze. Vyhyba se alkoholu nebo jinym navykoviatkam

a uz \ibec nezéne hrat, i kdyby to partner navrhoval nebo vyZadlova

- negeruSuje styky siateli, naopak je prohlubuje,

- neomlouva partnera, nezahlazuje nebo nezakryv@blgmy vzniklé
z patologického higtvi,

- nastoli cestu ,tvrdé lasky“. | kdyz partnefispbi obrovské problémy, dava
mu najevo, Ze jej ma rada a zalezi ji ganra pra¥ proto vyzaduje zRnu a ne
pouhé sliby. Pokud partner neni ochotergrmiinsvé chovani, M by se I€it
nebo nést asledky,

- ziskava si spojence. Domluvi seitbpznymi i kamarady, aby nikdy partnerovi
nepijéovali zadné finatni ¢astky.Cim diive se okoli hrée domluvi, Ze mu nebude
pujcovat, tim je Sance na vyiéni vysSi a fedejde se tim spoudshegijemnosti
a mrzutosti,

- nereaguje na hrozby Weak sebevrazad Jestlize partner vyhroZuje, Ze pokud
sesnim Zena rozvede, tak se zabije, Zena fedepSim musi wdomit,
Ze sebevrazda nentisledkem rozvodu, ale patologického dst&i. Pokud on sam
se svou zavislosti nic netld a dospje az do stadia zoufalstvi, e spachat
sebevrazdu i vifjpac, Ze se s nim Zena nerozvede. Sebevrazedné vy@Ardzov
je divodem ke sciizce partnera s psychiatrem nebo psychologem. Sstesimy
pokus nebo vazné sebevrazedné tendence mohou byiarcitgch okolnosti
divodem k nedobrovolné psychiatrickéché. Zde je teba se obrétit na linku
davery, lékarskou sluzbu prvni pomoci nebo na jiné ke zdizeni,

- Zije zdravym Zivotnim stylem. Neike organizovat partné&r Zivot
do podrobnosti, ale &a by ukité c¢innosti alesptt navrhnout. Obklopuje
se kvalitnimi pateli pogipad partnera seznami s novymiageli, jejichz Zivotni
styl ho mize nasmrovat ke vhodnému traveni volnéhtasu. Hlavni je,
aby si vytvdgila kvalitni zpisob Zivota pro sebe aétd Je mozné, Ze k tomuto
zpasobu Zivota se manzekipoji. | kdyby se ji partnera nepdda neovlivnit,
zkvalitni se Zivot ji i dtem,

- vyuzije profesionalni kby. Pokud se hetarozhodne léit, je treba jednat
bezprostedre. Jeho ochota sedié by nemusela trvat dlouho.ékdy je teba pravni
pomoci, rtkdy manZelského poradce a nebo psychologa. Vzdwjed, pra@ hr&

s hr&stvim z&al a je mozZné, Ze zde mohou existovgaké staré duSevni rany.
(NeSpor, K., Praha, 1999, s.... 69 - 71)

VySe uvedené je psano pridpad patologického héé — muze a touto zavislosti
postizenou Zenu, partnerku. Dle statistik je siceohem vice patologickych hti&
muzAi, ale vyskytuji se ifipady patologickych hed Zen, kterych v saiasné dob
pribyva.
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2.4 Patologicky hr& v rodiné a dité

Patologické histvi pisobi velmi nefiznivé na vychovu dti, a to gedevsim
na jejich dusSevni vyvoj. &i vyciti, Zze v rodig neni rRco v pdadku, nedokazi
problém pojmenovat a citi se nejisté.

MladSi dti mohou spojovat napi v rodire se svym Spatnym prosghem
ve Skole nebo i tim, Ze doma mapeuklizi, nepoméhaji a riataji v nich pocity
viny. Toto je velmi nebezgeé pro jejich dalsi vyvoj. Ditmusi byt obeznameno
s problémem v rodiha musi ¥dét, Ze problémy, které maji dasdp mezi sebou,
nezavinilo.

Velkou chybou matky by byloctat si z ditte spojence proti partnerovi. Riziko
spaiivd predevSim vtom, Ze nedadp jedinec neni jest pripraven na set
s dosglym problémovym jedincem. Nerozumi tomu a vysledkmide jen nejistota
a pocit ohrozeni. Budeigdasré vytrzeno z dtského swta, kam stale péit
a pro swj dusevni vyvoj by rélo jeSg i nadale pdtt.

Tim, Ze by se ditspojilo s matkou proti otci, mohl by se naruSitalez k otci
i k jinym muzim v rodiré. Obnova tohoto vztahu je velmi obtizna a v budoucn
by mohlo dojit ktomu, Ze by nebylo schopno respekt muzskou autoritu
i v situacich, kdyz to bude pgebné.

Vzhledem k vySe uvedenému je pratebt problém s patologickym Redvim
v rodirg vyieSit co nejdive. Toto ale neni vZzdy mozné! Proto bydiiélo védét,
Ze problémy a jiné nedobré situace a naruSenéywagtabdiné nevznikly jeho vinou.
Pri vSech obtizich by #ta zistat v rodig atmosféra, ktera je pro dipredvidatelna
a pochopitelna. Ulohu nefungujiciho nebo 3pdtmgujiciho otce e d@asre
acast&né prevzit ddetek, stryc, rodinny fitel ¢i jinA muzska osoba. Jéeba
dodrZovat obvykly rezim rodiny — jidlo v dity ¢as, nezapominat na den narozenin,
¢ist pohadku na dobrou noc.

Pokud je v rodihjiz vétsi dig, je teba jej seznamit s problémem podrgbn
(NeSpor, K., Praha, 1999, s.... 71 - 72)

Dle mé vlastni zkuSenosti vznika spousta @obla situaci, které ubliZuji spiSe
partnerovi patologického h¥é. OdrostlejSi détvidi jen apatickou, nervdézni matku,
ktera se k partnerovi nechovélg mile a tak se ditzastava spise k@& Ten je,
dle digte, jen tetem vylewvi neurotické matky.

2.5 Patologické hr&stvi a zdravi

Nekdy je patologické hisstvi pirovnavano k zavislost na kokainu. V obou
piipadech dochézi k nebezZpému vybtovani tlesnych funkci a néasledn
ke stawiim vycerpani.
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Mezi nefasgjSi poSkozeni zdravi nasledkem patologickéhddiva pati:

nemoci srdce

Nemocemi srdce jsou i za normalnich okolneg&té ohroZzeni muzi nez zeny.
Stres spojeny se hrou, nepravidelny a nezdrawgddp Zivota a v§erpani na srdce
pusobi velmi nefiznive.

nemoci souvisejici se stresem

Nasledkem stresu se zvySuje nebé&zpdlak, iedové onemocmi Zaludku
a dvanacterniku. Dale ma stres za nasledekrstnemoci a cukrovku.
Toto onemocéni se neprojevuje jen u li& ale postihuje i ifbuzné, kté
jsou vystaveni nademnému a dlouhotrvajicimu stresu.

pohybovy aparat
Diky strnulé a dlouhotrvajici poloze, kteradhzaujima pi hrani, trpi jak kéni,
tak i bederni patecoz vyvolava bolestivé obtize.

zanedbani vyzivy
Hr& se stravuje v prostdi, které obvykle nenabizi pestrou a zdravou strav
Jidlo je jednostranné, chudé a nezdravé.

zanedbani pé& o zdravi

Hr& travi WtSinu casu hranim. Preventivni i nutné zdravotni prohljdky
vzhledem k potizim odklada na peé@ cas. Dochazi k zanedbavani zdravotnich
problémi, nemoci nejsou t&ny.Castym gikladem je zanedbani g&€o chrup.

uzivani navykovych latek

Hi dlouhém vysedavani hraholduje alkoholu a cigaretam. Pokud se stane,
Ze hr& nekoui, je diky prostedi, kde je umigsh automat, vystaven rizikn
pasivniho koieni. (NeSpor, K., Praha, 1999, s.... 19 - 20)

Vyzkum Psychologického institutu na univerzi€¢ v Brémach:

Vyzkumem patologického histvi se zabyva dr. Bernard Meyer
z Psychologického institutu na univeizit Brémach.

Na 10-ti dobrovolnicich, ndhotinvybranych v kasinu, se rozhodl Zzjistit,
vyvolava-li hr&stvi fyziologickou odezvu v organismu. Vyzkum pradli v kasinu,
kde hr&i hrali hru Black Jack, jednak o penize a jedjeaktak pro radost.

Meien byl tep kazdého ht& a byly roviez odebirdny vzorky slin, které byly
pozdiji laborator® analyzovany. Vysledky ukazaly, Ze u kazdého z darloloSlo
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béhem hry ke zrychleni srdeiho tepu a pokud se hralo o penize, zvySeni st
ve vysSi mie. Analyzou vzork slin bylo zjis€éno, Zze Bhem hry dochazi
k uvolovani hormon. Jejich spektrum je podobné jaki gtresu. Lze to ndfklad
prirovnat k parasutiftm v okamziku seskoku. U hry, kde se hralo o peniztn
mnoZstvi uvolinych hormoi opt vétSi nez u hry hrané jen pro radost a zabavu.
Reakce petrvavaji i po be a vyvolavaji stav euforie. Problémem gambiervsak
doba, ktera je stravena hranim. Je-li seskok panlg&enorazovou zalezitosti, kra
travi v kasineclti u hracich automatv restauracicliasto dlouhé hodiny po mnoho
dni v tydnu.

Neodvratnym vysledkem je podle Meyerse postuprnik fyzické zavislosti,
zcela shodné s tou, ktera vznikaagdkoholismu nebo brani tvrdych drog.
(Medicina, odborné forum lékiana farmaceudit, ¢.11/2000, s. 3)
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3. Patologické hra&stvi je probléem celé
spol&nosti

3.1 Prevence

Prevence je sami@m¢ nejltinngjSi zbrani proti zavislosti na hrani. Je nejlépe
se hazardnim hram a hrani na automatech zcela uylandopedu \&dét, jak velké
problémy niiZe tato zavislostimést. Cim vic lidi, jak dosplych, ale hlave déti
bude ¥dét, Ze patologické hedtvi je nemoc a velmikce se |é&, co je schopna
napachat jak na samotném dirdak i okoli, tim méa bude lidi, ktéi této zavislosti
propadnou.

V oblasti prevence jerdba ¥novat pozornost vice rovindm. V mnohém ma
patologické hréstvi spoléného s prevenci proti alkoholismu nebo uZivaningdro
a jinych omamnych latek.

Je teba oxejmit propojeni zavislosti, a prevenci proti nimsadit do SirSiho
ramce povzbuzovani ke zdravémuigpbu Zivota a budovani zdravé osobnosti
¢loveka.

V prevenci mize pisobit jak jednotlivec sam, tak i cela spwlest:

jednotlivec

MiZe pro sebe wtht nejvic. Prevence spiva predevsim v tom, Ze hazakin
nehraje. Mize také udat to, Ze ped hazardni hrou varuje svéagele a znamé.
Pokud je mezi fateli ptkny, divéryhodny vztah, vezmeifiel od fFitele tuto radu
Iépe, nez od kohokoliv jiného a tato prevence jeohem @innéSi nez sebelépe
hodnocenaiednaska odbornika.

rodice
Rodée, az na vyjimky, mohou nejvice ovlivnit svéédiak, aby nepropadalo

jak drogam, tak alkoholu i patologickému é&stvi. Mezi zakladni zasady, jak

kladrg ovlivnit dit¢ pati:

1. Ditéti je treba ¥novat potebny ¢as, aby vzniklo laskyplné aud&ryhodné
prostedi. Pokud se nam paddau di€te vzbudit k nam #@véru a pozord mu
naslouchame, mnohem rychleji itkeme zasahnout do @oajicich nebo
i pokregilych problémi.

2. Rodike by si mli opafit o hazardni te a fiznych navykovych latkach
co nejvice kvalitnich informaci. Tak ttheme s diitem zas¥cert hovdit
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a podat mu hodnotné informace. K rozhovoru ifgha si najit vhodnyas,
aby dit informace pijimalo nenuceé a se zajmem.

3. Je dilezité sledovat, jak dittravi volnyc¢as. Di€ se nesmi nudit. Jéeba je
vhodrgé zangstnat jak v rodig, tak mu najit vhodnou spdleost mimo rodinu
a upoutat jeirznymi druhy zalibCim vice, tim lépe. Kdyz ditnavStvuje vice
krouzki, treba jen na kratkou dobu, je to pré&pe. Di¢ pozna rozkiné druhy
aktivit a poté si vybere jednu nebo édvkteré je skutené zajimaji, bavi
a newnuji se jim pouze z donuceni roédli

4. Stanoveni a prosazovani zdravych pravidel @onditt vnimat a dodrZovat
od nejatlejSiho &ku. V pripact hazardnich her a uzivani navykovych latek plati,
Ze dit nemize propadnout tomuto neSvaru za zadnych okolnBs#ud di¢
porusi pravidla, musi nasledovatnpeiena sankce za porusSeni, fiklad zkratit
ditéti kapesné.

5. Nejlépe a nejrychleji se ditci prozitkem a z progtdi ve kterém Zije. Zde je
dulezity kladny vzor rodie, ktery si vydlava finargni prostedky poctivou
praci, nespoléha na vyhry, dary, nalezy. Je vyhday rodé Zadné zavislosti
nepropada, ale ani tato skirtest sama o seébdit€ zcela neochrani. [t
je soutasti celé spolmosti a tato jej ize ovlivnit i gres vzornou p# rodiny.

6. Dit¢ by nelo veédét, Ze ukité véci musi odmitnout, v tomtoifjpads odmitnout
pozvani k hazardnii.

7. Pokud di¢ navStvuje nevhodnou spataost, je teba di¢ nenasild nasngrovat
do spolénosti pro &) vhodne.

8. Zdraveé sebexdomi ditte je v ditti tieba posilovat. Je pragpdualezité po cely
jeho Zivot.

9. V piipact problému by se #h rodi¢ spojit se Skolou, odborniky a spéme
a disledre postupovat.

10.KdyZz se objevi u dite problémy s hazardni hrou, jéelba tento problém
energicky reSit. Oslovit odborniky, protoZze maji s problémyhdtm typu
zkuSenosti a umi zasahnou odlor@im dive se problém zme fesit, tim
je snazsi a efektiw#jsi ndprava.

Skola

Skola nize pomahat tak, Ze bude prosazovat zakaz jakyshketiardnich her
ve Skolni budo¥ a jejim okoli. Dale mize msobit na své Zaky tim,
Ze o problémech otésre hovai, organizuje preventivniipdndsky a zasazuje tyto
problémy do ramce vychovy ke zdravémuigpbu Zivota. Velmi Usné jsou
programy, kde jsou vybrani vrstevniciedem pipraveni a aktivd se @astni
diskuzi. Dale to jsou jiné interaktivni postupy.

Nabizeni pozitivnich alternativ k rizikovémbowani je dinné zejména u ai
a dospivajicich se zvySenym rizikem. O jaké poaiti@lternativy se bude jednat,
zélezi na specifickych individualnich pebach. Dlezitd je i was poskytnuta
lécba.
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Prehled preventivnich programma Skolach Ize najit v knize pro pedagogy, ktera
je vydana v ramci programu FIT IN.

zanéstnavatelé

Velké procento patologickych kitaje zangstnanych. Mizeme se s nimi setkat
v nejizrejSich profesich jako je Iékasoudce, &itel nebo v pozicich nai&zeného,
kolegy, obchodniho partnera. ¢lteré profese jsou ve vztahu k navykovym
nemocem riziko¥Si nez jiné, a to se tyka i hazardu. Jsou to pmfekde
se vyskytuji tzv. rizikove faktory jako stres, vélkastky pesz, které jsou
pracovnikovi snadno dostupné, ale také neddstatdohled natizenych. Riziko
také zvySuji alkohol a jiné drogyasto se setkavame s problémyisgbenymi
hazardni hrou u podnikatela profesionalnich sportofic Stejré tak se nizeme
setkat s hazardni hrou u relattvbezpénych zamistnani a také i u invalidnich
¢i starobnich dchodd.

ProtozZe je patologicky hrgro zandstnavatele&éasovana bomba atibe velmi
poSkodit pow¥st podniku a zfsobit velké ekonomické Skody, jéeba ¥novat
prevenci a ¥asné léb¢ velkou pozornost.

Na zéklad zahrantnich pramed, |ze projevy zavislosti na hazardnich hrach
v pracovnim prosgedi shrnout nasledo¥n
- vybér planovanych dih dovolené
- zadost o Hve¢jsi vyplaceni zalohy
- tajnastk&stvi, neochota ho¥i o finantnich zaleZitostech
- kolisani nalad a podraaabsti
- konflikty se spolupracovniky k¥ dluham
ekonomicka situace neodpovida vysi &id
exekuce na plat
navsevy veriteli na pracovisti nebo vzrusené telefonaty s nimi
- béhem pracovni doby naw&tuje webové stranky, které souviseji s hazardni hro
- béhem pracovni doby se zabyva i dalSimi materialgrétse tykaji hazardu
(nap. sportovni vysledky)
- ¢asty hovor o hazardu , pbmrganizovani sazek apod.
- nefiméreng dlouho pracuje i@stas nebo ma vice vedlejSich pracovnich g@ém
- vySSi poteba penz
- Urazy a chyby v praci

S vySe uvedenym souvisizika hazardni hry projevujici se v pracovnim
prostedi:
- pozdni pichody a absence, n@méierg dlouhé polednifestavky
- neodivodréné, fediasné odchody z praceijpadre IZi
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zhorSena kvalita prace

zneuzivani sluzebniho telefonu

osobni nebo kradenéai prodava v préaci

krade majetek za¥stnavatele a pokousSi se ho prodat jinde
- dopousti se zpronéva podvod

- vySSi riziko korupce

- vySSi riziko Gra# v dasledku vgerpani

- horSi komunikace (I1ze, mlzi, vyhyba se komunikaci)

- VEtSi riziko soubzného zneuzivani alkoholu a drog

Vzhledem k vySe uvedenému jela, aby zagstnavatel proaktivh chranil
sebe i své za#stnance a nejlépérhto problénim predchazel. Je mozné dopéitu
nasledujici:

- 0 nebezpd patologickeého hr&stvi a jeho projevech, zejména v rizikovych
zanestnanich, by i byt pracovnici informovani, aby dokazali tentooplém
v¢as rozpoznat jak u sebe, tak i u spolugstmand nebo po#éizenych

- netolerovat a nepodporovat jakékoliv hazardnéstra na pracovisti

- pracovni internet ani telefon by n&rbyt zangstnanci zneuzivan k hazardu

- pristup k petizim zangstnavatele a dalSim cennostem k¥ byt nalezit
zabezpéen

- jestlize je zargstnavateli znamo, Ze z#&stnanec hazardrhraje nebo hral, neth
by mit vibec gistup k finagnim prostedkim ani dispozici k &tam paticim
zamestnavateli

- tomuto zamistnanci by nerly byt swiovany ukoly, pi kterych hrozi neagrné
riziko zprone¥ry, kradezei podvodu

- patologické hréstvi, jako rizikovycinitel, je teba brat v Gvahu i v ramci
vstupnich prohlidek ugkterych profesi (napozbrojené sily, profese, kde
se pohybuji velké finami castky apod.)

- doporutuje se prevence profesionalniho stresu, jakdikiap nacvikem
relaxa&nich technik, dovednosti rozhodovani, planovésu, vhodné pohybové
aktivity

- pokud zamsstnavatel problém s hazardni hrou doka&&esvozeznat, je ve vyhéd
a nel by zangéstnance vyzvat k napravMize tak podminit trvani pracovniho
poneru nélezitou lébou a abstinenci od hazardni hry. Informace |zeatis
na rekteré z mistnich linek telefonické pomoci nebo gtmii ambulanci pro &u
navykovych nemoci (AT poradny)

- pokud ma problémy s hazardni hrou majitel firniadre se neléi, zangstnanci
by se ngli piipravit na komplikace a uvazovat o &mi mista, protoze finami
krize a krachy jsou v tomtaipact dosti¢asté. Pokud jde o hazardni hrani
u spolénika nebo obchodniho partnera, je na énistka oberetnost.
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provozovatelé hazardnich her

Provozovatelé hazardnich her b§limv ramci dobré poésti, striktré dodrzovat
vékovou hranici 18-ti let zakazu hrani.éMby umét rozpoznavat patologicke fi&
a dopordit jim lécbu. Penize, které jsouiipaseny do heren, jsou s velkou
pravdépodobnosti ukradené, videné nebo zpronéiené a jsou zdrojem
problémi. Zamgstnanci v tomto oboru by santepné nentli hrat viilbec, protoze
jim zavislost hrozi vice nez ostatnim.

média

Média mohou informovat o jinych mozZnostechvérd volnéhocasu nez hranim
hazardnich her. Nabizet pozitivni modely lidi,tkteaji kvalitni zaliby a pro ¢
je prace dlezita sama o s@b

Davat ¥tSi prostor debattykajici se nebezge hazardni hry, davat do svych
programii dokumenty s jiz vyl&enymi hréi.

Rozhoda by se sdlovaci prostedky nengly propijcit ptimé nebo i nefimé
reklame hazardnich her, naopak byla byt zakazana.

spolé€nost

(kinna prevence zahrnuje snizovani poptavky po hazérd a hlav snizovani
jeji dostupnosti.

Efektivni snizeni poptavky je mozné wvyeoim program, které vytvdeji
podminky pro spolupraci vice sloZzek spolesti - jednotlivec, rodina, vrstevnici,
Skola, pracovigt sctlovaci prostedky...

Dostupnost Ize snizovat pomoci zakomomoci nichz by doslo k omezeni
urcitych druhi hazardnich her a nasledné nekompromisni prosazoVamasSich
zemich se toto dostd® nedje a vyzkumy v USA prokazaly, Ze to nutné je.
(NeSpor, K., Praha, 1999, s.... 77 - 79)

3.2 Pomahajici organizace

L&eni patologického hiatvi je dlouhodoba zalezitost, ktera vyzaduje petdst
atrvalé zndny zpisobu ZzZivota. L&ba patologickych hed probiha za stejnych
podminek jako u jinych nemoci, coZz znamena, Zeepécmohou byt them |€by
v pracovni neschopnosti.
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Zakladni pomahajici organizace jsou

- linky daveéry, které niizeme najit v telefonnim seznamu

- Centrum krizové intervence, Psychiatrickéelgna, kde poskytuji informace o dalsi
l&cbe, praci v I€ebné skupié nebo individualni setkani s terapeutem

- Poradna pro rodinu, Praha 5, nabizi ambulantenié

- Ordinace AT, Praha 10, nabizi ambulantaété

- K-centra

Tam, kde ambulantni déa nestéi, kde je riziko sebeposkozovani, je iedina
Ustavni I1€ba. L&eni na psychiatrickych odnich pomahaiedevsim pekonat krizi
a z&it znovu.

NejvyhodgjSi je specializovana ¢éa, ktera mize probihat na:

- Odctleni pro I€bu zavislosti Psychiatrickedébny Bohnice, Praha 8

- Psychiatrick&a z@zeni po celé republice,

nabizi taktéz specializovanodbé

Adresy a telefony konkrétnichizzeni zabyvajici se ¢éou navykovych nemoci jsou
podrobré uvedeny v filozec. 2.

(NeSpor, K., Praha, 1999, s. 61)

Anonymni hradi

Je to svépomocna organizace, ktera vzniklavporu organizace Anonymni
alkoholici v USA. Tato léba je chapana jako obohaceni profesionaléhyiéJe to
skupina mui a Zen, ktd navzajem sdileji zkuSenost, sily a ¢&adaby vyeSili s\j
spoleny problém. Jedinou podminkgienstvi je pani gestat hrat a pomahat druhym,
nutkavym hr&im, aby i oni pestali.

Ve skupig se uti vedouci, ktery s dastniky vyphuje dotaznik. Nejde zde vSak
o zji¥ovani diagnézy, ale o motitai trénink. Tim, Ze sefipominaji utité minulé
zkuSenosti se zvySuje motivace ke émn Pak jsou fitomni vyzvani, zda by
se nechtli swvéfit s vlastni zkuSenosti. Obvyklé pravidlo je, Ze kelo hovai, nema byt
pieruSovan ani nucen pokmvat poklddanim navazujicich otazek. Kladeni dtaze
se povazuje za nevhodnégdstnici maji hoviit obecr¥, nekritizuji, nehodnoti,
popisuji pouze vlastni zkuSenost a toto je jed@odstatnych rozdil proti béZnym
psychoterapeutickym skupinam. Za vhodné se povanigeadzat na zkuSenosti
hovaiciho, a to dogpilujici zkuSenosti. Vedouci zde plini roli povzbuzijécelementu,
piedava slovo a db& na dodrZzovéani pravidel.
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(Kastnici se oslovuji jent&stnimi jmény a 7adaji se o zachovantenlivosti
o0 obsahu sdlzky. Now prichozi se ma ipvitat velmi srdén¢, pozadat jej o to,
aby se pedstavil a nabidnout mu slovo.

Kdyz gichazi novycélen na své prvni setkani, jeildzité mu vys¥tlit, co je
to “setkani snizujici tlak”, a Ze hotlen Anonymnich hr& bude kontaktovatdnem
30 dni, aby zorganizoval takové setkani.

Novémuclenu je tebafici, aby se spojil se vSemktiteli a ekl jim, Ze s nimi
nebude jednatdnem 30 di. Je teba zdraznit, Ze Bhem této doby by negh platit
dluhy ani jejich placeni slibovat. Kazdien by si nél vybrat rekoho, kdo by se o jeho
finanéni zalezitosti postaral. Dopatuje se, aby se jméndlena, jakozto vlastnika
cennych pedmnety, tj. domi, aut, cennych pagpir bankovnich kont, kreditnich karet,
sporozirovych &ta apod., nikde nevyskytovald lenovi se doportuje, aby nerd
u sebe vice peéa, nezli potebuje na nejZngjSi denni vydaje.

Setkani snizujici tlak by ghposkytovatclen Anonymnich hré&i, ktery ma v tomto
smeéru zkuSenosti. M by byt griitomen jest nejmért jeden dalsélen aclen Gam-Anon
(organizace pro fibuzné hréi). Setkani zmitujici tlak by se newo konat v by
hr&e - mize tam byt mnoho ruSivych viiv Nentlo by se konat ani bezprostre
pied sclizi Anonymnich hr&i v prostorach, kde bude sae. Tyden ped setkanim
zmimujicim tlak je teba datlenovi kopie formul&i, které jsou uvedeny witoze.

Klub anonymnich hté v Ceské republice vznikl ve Zléw lét roku 2007. Podobné
skupiny funguji u psychiatrickych dében v Prazeéi Brné. Ve Zline se vSak jedna
0 nezavisly klub, prvni svého druheské republice.

Pokud organizace pracuje dep podé se za kratkycéas vytvdit atmosféru
vzajemné pomoci, pochopeni a pocituclivék neni se svym trapenim sam a opust
v boji se zavislosti a uhajenim si abstinence. fdesK., Praha, 1999, s.... 53, 93 -
104)

Dil¢i zawr
L&bu je teba zahajit co neftle. Vzhledem ktomu, Ze dBa neni zalezitosti

kratkodobou, jeieba hledat odbornou pomoc co nejblize svého bydisbto na zasr
mé prace pkladam seznam instituci, které vypracoval MUDar& NeSpor, CSc.
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3.3. Statistické udaje

1. Poget hospitalizovanych v psychiatrickych |éebnach s diagnézou F 63.0 v
jednotlivych letech (dle poskytnutych udajUstavu zdravotnickych informaci a
statistiky, 2008, Praha)

Poéty hospitalizaci v Psychiatrickych 16 &ebnach CR pro dg F63.0 — podle pohlavi
a vékovych skupin

rok 2003 rok 2004 rok 2005 rok 2006 rok 2007
svkilgi muzi zeny muzi zeny muzi zeny muzi zeny muzi Zeny
na pocet | pocet | pocet | pocet pocet | pocet pocet | pocet pocet | pocet
hosp. hosp. hosp. hosp. hosp. hosp. hosp. hosp. hosp. hosp.
15-19 25 28 11 1 21 18
20-24 96 2 88 1 72 1 62 1 61 2
25-29 97 4 111 4 107 3 106 2 72 3
30-34 64 1 68 1 92 2 96 5 80
35-39 51 57 6 59 6 51 2 61 2
40-44 34 3 47 3 47 4 45 6 41 5
45-49 32 5 38 11 43 3 45 4 42 1
50-54 24 6 24 5 26 6 24 3 23 5
55-59 11 1 14 2 15 1 11 4 17
60-64 1 2 6 1 5 3
65-69 1 1 4
70-74
75-79
80-84 1
85+
Celkem 443 24 485 34 482 30 471 28 424 21
Poéty hospitalizaci na odd éleni psychiatrie nemocnic  CR pro dg F63.0 —
podle pohlavi a v ékovych skupin
rok 2003 rok 2004 rok 2005 rok 2006 rok 2007
vék. muzi zeny muzi zeny muzi zeny muzi zeny muzi Zeny
skupi
na pocéet | pocet | pocet | pocet | pocet | pocet | pocet | pocet | pocet | Pocet
hosp. hosp. hosp. hosp. hosp. hosp. hosp. hosp. hosp. hosp.
15-19 4
20-24 8 5 8 6 3
25-29 11 10 16 12 6
30-34 7 7 9 8 3 2
35-39 4 9 2 2 4 1 4 1
40-44 5 4 5 1 6 1
45-49 3 3 5 4 4
50-54 2 2 2 2 1
55-59 1 2 1 1 2 2
60-64 1 3 1 1 1 1
65-69 1
70-74 1
75-79
80-84
85+
Celkem 40 3 49 5 53 2 49 4 30 5
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rok 2003 rok 2004 rok 2005 rok 2006 rok 2007
muzi Zeny muZi Zeny muZi Zeny muzi Zeny muzi Zeny
kraj bydlist &
pocet | pocet | pocet | pocéet | po€et | pocet | pocet | pocet pocet po et
hosp. hosp. hosp. hosp. hosp. hosp. hosp. hosp. hosp. hosp.
HI. m. Praha 48 2 59 10 53 3 66 4 61
Stredocesky kraj 41 3 39 3 49 3 a7 4 48 2
Jihocesky kraj 27 2 30 2 27 1 25 1 16
Plzensky kraj 1 14 1 10 1 21 1 10
Karlovarsky kraj 2 9 3 8 10 2 14
Ustecky kraj 47 45 1 33 1 32 2 34 3
Liberecky kraj 13 1 16 1 21 10 2 17
Kralovéhradecky kraj 29 24 23 1 27 1 18 1
Pardubicky kraj 15 3 32 1 32 25 18 1
Vysoéina 15 18 1 17 24 13 1
Jihomoravsky kraj 53 2 60 3 49 49 3 40 3
Olomoucky kraj 21 23 4 29 29 2 36 2
Zlinsky kraj 33 37 1 35 26 1 33 1
Moravskoslezsky kraj 83 72 3 93 10 76 5 59 2
bezdomovci 2 3 1 1
mimo Gzemi CR 4 3 3 6
Celkem 443 24 485 34 482 30 471 28 424 21
Poéty hospitalizaci v Psychiatrickych 1&é  &ebnach CR pro dg F63.0 —
podle pohlavi a kraje bydlist &
Poéty hospitalizaci na odd  &leni psychiatrie nemocnic  CR pro dg F63.0 —
podle pohlavi a kraje bydlist &
rok 2003 rok 2004 rok 2005 rok 2006 rok 2007
kraj bydlist & muzi Zeny muZi Zeny muZi Zeny muzi Zeny muzi Zeny
pocet pocet | pocet | pocet pocet | pocet | pocet | pocet pocet pocet
hosp hosp hosp hosp hosp hosp hosp hosp hosp hosp
HI. m. Praha 3 1 2 1 5 3 2
Stfedocesky kraj 2 4 6 1
Jihocesky kraj 5 5 1 2 4 2
Plzerisky kraj 6 7 9 3 1 4
Karlovarsky kraj 3 1 1 1 0
Ustecky kraj 9 11 1 14 1 15 3 3
Liberecky kraj 1 1 2 1 1 0
Kralovéhradecky kraj 2 6 1
Pardubicky kraj 1 2 3 3 1
Vysocina 1 2 0
Jihomoravsky kraj 5 4 3 2 6
Olomoucky kraj 3 4 3 6
Zlinsky kraj 4 0
Moravskoslezsky kraj 1 2 2 2 1 2 1 1
bezdomovci 0
mimo tzemi CR 3 1
Celkem 40 3 49 5 53 2 49 4 30 5
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Pocéty hospitalizaci v Psychiatrickych lé

podle pohlavi a p fFijeti v Zivot &

éebnéach CR pro dg F63.0 —

rok 2003 rok 2004 rok 2005 rok 2006 rok 2007
bro dg p Fiati muzi Zeny muzi Zeny muzi Zeny muzi Zeny muzi Zeny
pocet | pocet | pocéet | pocet | pocet | pocet | pocet pocet pocet pocet
hosp. hosp. hosp. hosp. hosp. hosp. hosp. hosp. hosp. hosp.
poprvé 214 242 17 224 19 187 10 175 11
opakované 136 125 7 127 133 7 129 3
neudano 93 118 10 131 7 151 11 120
Celkem 443 24 485 34 482 30 471 28 424 21
Poéty hospitalizaci na odd é&leni psychiatrie nemocnic CR pro dg F63.0 —
podle pohlavi a p Fijeti v Zivot &
rok 2003 rok 2004 rok 2005 rok 2006 rok 2007
bro dg p Fiati muZi Zeny muZi Zeny muzi Zeny muZi Zeny muzi Zeny
pocet | pocet | pocet | poc€et | pocet | pocet pocet pocet | pocet pocet
hosp. hosp. hosp. hosp. hosp. hosp. hosp. hosp. hosp. hosp.
poprvé 27 3 28 36 2 34 4 25 3
opakované 18 16 15 4 2
neudéano 4 3 1 1 0
Celkem 40 3 49 5 53 2 49 4 30 5
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Poéty hospitalizaci na odd éleni psychiatrie nemocnic

CR pro dg F63.0 - podle pohlavi a zam éstnani

rok 2003 rok 2004 rok 2005 rok 2006 rok 2007
zaméstnani muzi zeny muzi zeny muzi zeny muzi zeny muzi zeny
Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
hospitalizaci | hospitalizaci | hospitalizaci | hospitalizaci | hospitalizaci | hospitalizaci | hospitalizaci | hospitalizaci | hospitalizaci | hospitalizaci
kvalif.(vjélnl'k v zeméquélstvi,v ,Iesnictvi a v pfib.oborech 1 1 1 0
(kromé& obsluhy stroj a zafizeni)
nepracuijici,dité,studujici 15 1 24 1 23 2 16 4 9 3
niz8i administrativni pracovnik 2 1
obsluha stroji a zafizeni 1 2 4 1 0
pomocny a nekvalifikovany pracovnik 2 1 1 3 4 2 1 0
provozni pracovnik ve sluzbach 5 1 4 1 5 5 4 1
e o S s s 1 1 1 :
technick}'/, zdrgvotnig:ky, pedagogicky pracovnik a 2 1 2 3 0 0
pracovnik v pfibuznych oborech
védecky a odborny duSevni pracovnik 1 1 2
vedouci a Fidici pracovnik 1 2 2 5 0 0
Celkem 40 3 49 5 53 2 49 4 30 5
Poéty hospitalizaci v Psychiatrickych &6 &ebnach CR pro dg F63.0 - podle pohlavi a zam &stnani
rok 2003 rok 2004 rok 2005 rok 2006 rok 2007
zaméstnani muzi zeny muzi zeny muzi zeny muzi zeny muzi zeny
Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
hospitalizaci | hospitalizaci | hospitalizaci | hospitalizaci | hospitalizaci | hospitalizaci | hospitalizaci | hospitalizaci | hospitalizaci | hospitalizaci

kvalif.cvlélnik s zemé_duélstvi,v ’Iesnictvi a v pfib. oborech 1 3 1 3 2
(kromé obsluhy stroju a zafizeni)
nepracuijici,dité,studujici 213 15 208 17 177 20 197 19 166 10
niz8i administrativni pracovnik 6 4 1 7 4 7 2
obsluha strojl a zafizeni 8 9 22 2 12 21
pomocny a nekvalifikovany pracovnik 21 31 3 43 1 29 26 3
provozni pracovnik ve sluzbach 104 4 98 6 94 3 98 4 66 2
;e;r;iszlg;lﬁ)a kvalifikovany délnik (kromé obsluhy stroji 65 4 08 6 97 3 95 2 100 )
e e : : 1 2 1 | = z
védecky a odborny duSevni pracovnik 2 4 5 1 2 6
vedouci a Fidici pracovnik 17 13 1 13 14 2 9
Celkem 443 24 485 34 482 30 471 28 424 21
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2. O hernach

- herny s VHP se nachazeji v 3.05Zstech a obcich v cel€eské republice.
Povoleni provozovat automaty ma asi 450 subijekito subjekty nily v roce

2007 provozu vice nez 60.000 ku¥HP. Ztoho vyplyva pepaet: na 1 kus
automatu fipada 170 obyvatel.

- mezir@ni tempo naistu VHP se udrZzuje na konstantniupgrné hodnat kolem

10%

- do jednoho automatu jedm vsazen v pimeéru 1 milidon korun

- denr tak hr&i vsadi do jednoho VHP vfiméru 2.850,- K. Paiet vyhernich
automat roste hlava ve velkych ngstech, a to diky zvySujicimu seijmu

obyvatel. Roste tam pet kasin a sportbar

- novy automat se na dobrém miigaplati za rok, jiz po 3 &sicich se ale héam

automat okouka a trzby stagnuji. Z tohotivadu majitelé automaty vy&iuji

mezi svymi dalSimi provozovnami vessg nebo mezi obcemi adsty.

w (=]
Pocet automatu
70000
60000 12000
50000 M4 2001
12002
40000
L1 2003
30000 ——
i 2004
20000 ——
k4 2005
10000 ——
M 2006
0 M 2007

Vyvoj p&tu provozovanych VHP v obdobi roku 2000-2007
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4. Priazkum prevence a vyskytu patologického
hraéstvi — empiricka ¢ast

4.1 Projekt priazkumu

V bakalé&ské praci jsem se zaiiila na d¢& oblasti:

A. Prvni oblasti byla otazka prevence patologickéh&dtvi. Zkoumala jsem,
zda prevence existuje a je dostate v okrese Hodonin. Zaiila jsem
se na ZS, SOU aistni Skoly. Chtla jsem si owfit, zda jsou Z&ci a studenti
informovani o problematice patologického ¢stvi, zda jsou informovani jaky
ma& tato nemoc vyvoj a zejména konec. Jak saimsobnostlovéka a jak
pusobi na okoli patologického g

Hypotéza: Prevence patologického hr&stvi na zkoumanych Skoléach je
nedostaiea.

B. Druhou oblasti, které jsem seénovala, byla otazka, zda se naznaky
patologického hr&stvi nebo pimo patologicka zavislost vyskytuje jiz u #4KS
a student SOU a stednich skol.

s e

ti.

4.2 Vyhodnoceni vysledi priazkumu

A. Oblast prazkumu - prevence
Otazku existence a dostatesti prevence jseifeSila formou dotay, které byly
smerovany na vychovné a preventivni poradce jednothvgkol. Musimfici,
Ze spoluprace byla velmi obtizna. Ani jeden z pokachi nechél poskytnout
podrobné a konkrétni informace o jeji@ihnosti na tomto poli. Dokonce jsem se
setkala i s nesouhlasaw®ditele Skoly prova#t na jejich Skole jakykoliv vyzkum.
Nasesti se vyskytly d¥ vyjimky ze Sesti oslovenych poraddteré mi suj cas
vénovaly a alespo okrajo mi vyswtlily, jak v praxi vychovné a preventivni
poradenstvi funguje. Funkci vychovného a preveifttionporadenstvi obvykle
nevykonava jeden pedagog.
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Vychovné poradenstvi sfiga vcinnosti, kterAd se orientuje n&eSeni
problémi, tykaji se deni, problémy s nim souvisejicimi a eventgeln
doporienim o vhodném séru dalSiho vzdavani.

Funkce preventivniho poradenstvi se tyka z&ysich, patologickych jey,
ale je ze zakona vysloveromezena na budovu Skoly. Je to vyhgagiuzba
pro Skolu ateSi jen problémy, které se vyskytnou v souvislastinnosti
a pisobenim Skoly. Problémy, které se vyskytnou mimadou Skoly,
preventivni poradce mesi.

Povinnosti kazdého preventivniho poradce jepragovat ,Minimalni
preventivni programy ktery je jednak:

- dlouhodoby, ktery se zabyva vyhledem do budoucnosti, jedmona delSi

casové obdobi a vSeobeécrcharakterizuje nastrovani Skoly v oblasti

prevence. Je vypracovan na obdobi vice nez jedruiuo

- kratkodoby, ktery je vypracovan na konkrétni Skolni rok

Tento obsahuje:

1) ptednasky, besedy, diskuze s ohledem ng. VvIyto jsou provaghy
nag. charitami, hygienickou stanici, K-centry a jinymmeziskovymi
organizacemi

2) prednasky, besedy, diskuze s ohledem na konkrétbigmo Tyto provagi
specializovani odbornici. i®dnasky jsou placené a pro¥adse jen
v pripact, kdyZz se vyskytne konkrétni problém a jsou &&mé pouza
na tematiku daného problému (Sikana, drogy, alkorméahy veitide)

3) spolupraci sidnimi Witeli. Je vhodné a delné kazdy mésic poradci
oznamit, zda se vefide vyskytl rejaky problém, ktery je ieba reSit
nebo jej sledovat

4) spolupraci s vedenim skoly — usktriéni a finargni zajiséni prednasky

5) prehled si kontakti pro rodte a dti.

VSeobech Ize fici, Zze gednasky tykajici se napzdravého Zivotniho stylu,
vyskytu zaSkolactvi, nevhodného chovani ¢kelim a Z7ak navzajem,
sexualitou apod., séeSi v hodindch psychologie, @mské vychovy, etické
vychovy a zakladl spol&enskych ¥d. Dale se vyuZziva vychovnéhdigmbeni
pedagoga na spdleych akcich, jako je naiklad lyZzasky zdjezd,fidni vylet.
Zde pedagog na zakyigobi dobrym osobnimrikladem.

Pokud se na Skole vyskytne zavazny patologjeky je tato situacéeSena
Zadosti, ktera je stovana na odbornikaiad psycholo@y nebo psychiatr.

Preventivni poradce je tedy tzviégtupni stanici“ k odbornému zasahu, pini
spiSe funkce ohlaSovaci a poradenskouiedgva vzniklé problémy #eSeni
odbornikim.
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Dil¢i zawr:

Vzhledem ktomu, Ze se hraci automaty v ar&&hly nikde nevyskytuji,
preventivni ¢innost na toto konkrétni téma neni v zZadném preweint
programu obsaZena a Skola se timto problémiédmo/nezabyva.

V ramci preventivnich ipdnasSek se padaji gednasky na téma sexualita,
zdravy Zivotni styl, Sikana, alkohol, drogy. Toto potvrdily i odpowdi Zzaka
a student, které se vztahovaly k otazce: ,NaSe Skolarapa preventivni
prednasky na téma...", kterou jsem zapracovala do dikaz

Dle vypoedi Zaki a student se nejvice p@daji fednasky, které se tykaji
alkoholu a drog. f¢dnasky na téma patologické &stvi se zde neobjevily
ani jednou.

Pocet prednasek

160
140
120 +—
100 +—
80

60 i pocet prednasek

40 +—
20

0 - : u —

alkohol,  sikana AIDS  zdravotni
drogy vychova

B. Oblast priazkumu - vyskyt

V druhé ¢ésti plizkumu jsem pozornost émovala vyskytu patologického
hr&stvi. Chtla jsem zjistit, zda se patky hr&stvi nebo jejich rozvinutd forma
vyskytuje jiz u dospivajicichai.

K tomuto vyzkumu jsem pouzila dotaznikovou odet Sestavila jsem dotaznik,
ktery obsahoval 17 otdzek. Otazky byly typu ueaych a polozaenych.
Respondenti ozridi piislusné odpoddi kiizkem.

Bylo vyhotoveno a rozdano 135 ktazniki (zréni dotazniku je uvedeno
v priloze ¢.1), a to na ZS, odbornychilistich a stednich Skolach (gymnéazium,
obchodni akademie) v okrese Hodonin.

Spoluprace studentyla velmi dobrd. Nevyskytl se jedinyipad, ve kterém
by Zak nebo student odmitl dotaznik vyplnit. Vzidedk tomu, Ze byl dotaznik
anonymni, jsemigswdcena, Zze odpadi byly uvadny pravdig.
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Vzhledem ke skuteosti, Ze podet dotazovanych divek a chldpoebyl stejny,
pievedla jsem vysledky do % vyjéhi, aby naly vétsi vypovidajici hodnotu.
Na otazky odpovidalo:
- 57 divek a 78 chlajic
- 24 student stredni ekonomické Skoly
- 24 student gymnazia
- 42 student stredniho diliste
- 45 zak zakladni Skoly

s

Z dat, ktera jsem ziskala z dotazniku, jsem gan®fila na nejdlezitejSi
momenty, které majiifmou souvislost s patologickym Keivim. Pro pehlednost
jsem z nich vytvéila grafy nize uvedené grafy:

1. Problematika vyuziti volnéhdasu, otazka dotaznikii 5, v souvislosti sdkem
a pohlavim (gra€. 1) a pdtem obyvatel v mistbydliS&€ (graf¢. 2)

Vyuziti volného c¢asu/vék a pohlavi

30%
M sport
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H knihy

20% M pocitac

Mty
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i hudba
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L nudim se

divky 14-16  divky 17-20 chlapci14-16 chlapcil7-20

Graf¢. 1
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Vyuziti volného ¢asu/pocet obyvatel

v misté bydlisté

nad 25tisic nad 10tisic nad 5tisic nad2.5tisic do 2.5tisic

M sport

H knihy
M pocitac
Mty

M krouzky
i akce

i pfiprava
i hudba

Graf¢.2

Vzhledem k tomu, Ze vyskyt patologickych(jee Uzce svazan s n&lnym
vyuzitim volného ¢asu, zji§ovala jsem, jak zaci a studenti travi voldgas
po piichodu ze Skoly.

Kromg variant, které nabizel dotaznik, se dale objewowmpowdi: chodim
na pivo, maluji, ¥nuji se ungni, jsem s fitelem (-kyni), ryb&im, hraji kul&nik,
hraji v kapele, hraji karetni hry, esoterika.

Zaci a studenti se ve volnérase nejvice &nuji pasitati a poslouchaji hudbu.
Ve velmi malé mie se ¥nuji ¢etke a zajmovym krouzkm.

2. Frekvence hrani na automatu, otdzka dotazgiklil, v souvislosti s&kem
a pohlavim (graf¢. 3) a pétem obyvatel v migtbydliS& (graf¢. 4)
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Frekvence hrani na automatu/pocet
obyvatel v misté bydlisté

70%
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30% M prilezitostné
20% ) M 1xza pul roku
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0%
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Graf¢.4

s

Vzhledem k tématu méhodtgkumu byly nejdlezitéjSi otazky, zda zaci hraji
na vyhernim automatu a j&hsto.

Divky nehraji na vyhernim automatibec a nebo ifdka. U chlapg je
situace zavaziSi. Objevily se zde ifpady hrani vintervalu 1x do tydne
a dokonce kazdodenniho hrani, coZz povazuji za al@c Tyto pipady se
objevily ve nést s vice jak 25 tisici obyvatel a v obci do 2,5disobyvatel.

3. Ucgel pouziti peéitate, otazka dotazniké. 7 (graf ¢&. 5) a druh hrané
pocitatové hry, otdzka dotaznikd. 8 (grafé. 6) , v ndvaznosti naék
respondenta.

Ucel poutziti poéitace
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10%
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Graf¢. 5
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Druh hrané pocitacové hry/vékem a
pohlavim
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Graf¢. 6

VSichni Zaci a studenti pouZzivajigi@a¢ a tento maji i v domacim prostli.
Divky pouzivaji peoitace, oproti chlapgm, vice ke komunikaci a k ziskavani
informaci.

U chlapé prevazuje pouziti poitace ke hrani her, a to hla¥rzavodnich,
strategickych a aiich. Divky na pditaci hraji prevazré hry logické.

4. MnoZstvi hré&a v okoli respondenta, otazka dotaznikul3, a ¥k hr&u
z respondentova okoli v navaznosti & vespondenta (grat 7 a 8).

Kolik hraéu ve svém okoli zaci a
studenti znaji
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Vékové kategorie hracli z zakova a
studentova okoli
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Graf¢. 8

Velmi dilezité je okoli, které na dospivajicihdgobi svym chovanim. Proto jsem
sledovala i otazky, které se tykaly gho lidi hrajicich na hracich automatech,tkte
se pohybuji v okoli Zaka a studenta a do ja#é@vé kategorie spadaiji.

Dle vypo¥di responderit a vysledk grafi se kolem Zak a student pohybuje
nebezpé&né mnozstvi hréli. Nejvice hr&i spada do kategorie nad 18 let, ale podstatné
% dospivajicich, hrajicich na automatech, spadavémvé kategorie do 18 let
a dokonce do kategorie pod 15 let.

5. Poueni o nebezpmosti patologického higtvi ze strany rodi, otazka dotazniku
¢. 16 a nazor respondenta na nebéapst patologického hiétvi, otazka dotazniku
¢. 17, v navaznosti natk respondenta (grat 9 a 10)

Poucen / nepoucen rodici
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Hracstvije/neni nebezpecné
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Graf¢. 10

ProtoZze se informace o nebeapssti hr&stvi nedostavaji k Zékn a studeriim
prostednictvim Skoly, dotazovala jsem se, zda bylideou rodgi.
VétSina z respondeitrodici poutena nebyla, ale htétvi povaZzuji za nebezfes.

4.3 Shrnuti vysledki priazkumu

Hypotéza A: Prevence patologického hréstvi na zkoumanych Skolach
je nedostat€na - se potvrdila. Na Skolach nejsou organizovaniegnasky na téma
patologické hréstvi.

Hypotéza B: Prevence patologického hestvi (naznaky) se vyskytuji jiz
u dospivajicich dti - se potvrdila. Zaci a studenti f@d dosazenim plnoletosti jiz
na hracich automatechilezitostre hraji a vyskytly se i fipady, kdy na automatech
hraji 1x do tydne nebo de&n
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Zavér

Cilem mé bakal&ké prace bylo poukazat na nebe&rngespol€ensky problém,
ktery se nazyva patologické kisdvi.

BohuZel jsem #ta osobni mozZnost poznat, Ze je to problém opraahazny.
Poznala jsem, jaky ma tato zavislost sknjevyvoj a zejména konec, kteryigpbi
na hr&e samotného ad&iiosoby v jeho okoli.

Touto praci jsem céla shroméazdit zakladni informace o zavislosti - biarstvi
a snad i pomoci druhym, aby dokazatgchazet této zavislosti a Zag ji odhalit.

Kazda zavislost se nejlépecilév pacateinich stadiich. Proto jsem izalila
do textu i giloh této prace dotazniky, které potencialnicbradhali. Text je dale
doplrén radami a informacemi pro partnery &ifda to jak radami z oblasti pravni,
tak i psychologické. V textu prace se objevujiatistické Gdaje, které dokumentu;ji
vzrastajici p@et hospitalizovanych héd, coz je spojeno s problémy jak v oblasti
socialni, tak zdravotnictvi i ekonomicke.

V druhécasti bakaléské prace jsem seémovala prevenci a vyskytu histvi
u dospivajicich. Na tuto skupinu jsem se &alan proto, protoze jsemipswdcena,
Ze u mladeze lze, diky kladnémuispbeni doslych a kvalitnimi informacemi,
zvratit pa&inajici zavislost a nebo jigdchazet.

Zvolila jsem phzkum pomoci dotaznik které jsem rozdala
mezi 135 dospivajicich jediacRespondenti spolupracovali bez probiém

Co ng velmi prekvapilo, byl negativni fistup pedagag a fediteli Skol. Jejich
nezajem o spolupraci a poskytnuti dda nedovedu arodnit jinak nez tak,
Ze nechyji védét o moznych problémech svych #ak student a taky si chrani
dobrou po¥st sveé Skoly.

Z vysledit dotazniki a jejich zobrazeni pomoci géase mi bohuzel potvrdily
ob¢ mé hypotézy. Jednak se mi potvrdilo to, Ze presepatologického htdtvi
formou pgednasek neexistuje a pokud dospivajéakou informaci dostanou, tak je
to od rodéu, ale i tak je to ve velmi malé mei Také se mi potvrdilo, Ze dospivajici
na hracich automatech hrajteptoZze nedoséhli 18 let. Z tohoto jejmé, Ze zakaz
hrani na hracim automatu do 18 let je poruSovanlaané neni kontrolovan
piislusnymi statnimi organy a obsluhou autaimaf\nonymita velkych nést
a nedostatek kultugraspole&enského vyziti v malych obcich tento stav est
zhorsuje.

Celko si myslim, Ze pizkum vystihuje sokasny stav a vypovida o tom, Ze je
titeba se patologickému RKelvi vice ¥novat a dinné proti remu bojovat.
Vzhledem k dnesni situaci jgeba vice kontrolovaték hrajicich dospivajicich.
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Resumeé

Bakaléska prace se sklada ze dvou hlavrigsti. Prvni z nich jeast teoreticka.
Teoretickacast mait kapitoly. Prvni seznamuje s pojmem patologickén@stvi,
druhd je zarfena na osobnost patologického derdjeho rodinu a souziti s nim.
Posledni kapitola se zabyva patologickymébréim jako problémem, ktery se tyka
celé spolénosti.

Pongrn¢ velky prostor je zde &novan statistickym udam, které dokladaji
rozSienost a nebezppost této zavislosti.

Druhagéast jecasti praktickou. Zabyva set@kumem mezi zaky a studenty ZS,
SOU a stednich Skol.

Zjiskna fakta z dotaznikjsou prezentovana formou gitad koment&i k nim.
BohuZel se diky nim potvrdily @hypotézy, a to, Ze prevence patologického
hrastvi je velmi mala, ve Skolach Zzadna a patologiuiéstvi je roz&ieno jiz mezi
dospivajicimi dtmi.
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Anotace

Bakald&ska prace obsahuje jednak teoretické poznatky shirdimé zejména
z praci Prim. MUDr. Karla NeSpora, CSc., ktery s&eské republice této
problematice nejvice énuje, ale také konkrétni jmkumné poznatky, které byly
ziskany mym osobnim fkumem mezi mladezi. V praci byl kladeniralz
na zjiséni, zda v dnesSni deébexistuje prevence patologického ¢sti a zda
se patologické htdtvi vyskytuje jiz u dospivajicich jedifc

Kli ¢ova slova
gambling — gamblerstvi - patologické &stvi — patologické zavislosti — diagn6za
F63.0 — ndvykové poruchy — impulsivni poruchy —imad mladez

Annotation

The bachelor thesis contains not only thecaépieces of knowledge gathered
especially from the work written by Prim. MUDr. KdrNeSpor CSc., who is
an expert in these problems in the Czech Repuhlic dso particular pieces
of information from my personal research carried among young people. My
work was focused on the finding if there is thevergion of pathological gambling

and if the pathological gambling also occurs alyeationg teenagers.
Keywords

Gambling- pathological gambling- pathological adidies- diagnosis F 630-
addictive disorders- impulsive disorders- famiguth.
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P¥ilohaé. 1

DOTAZNIK

Vazeni Zaci a studentigkluji Vam timto za spolupraci, kterou mi moc piniete
ve vypracovani mé bakadkké prace. Dotaznik je anonymni a prosim Vas o
odpowdi pravdivé. Slibuji Vam, Zesthto informaci nebude zneuzito a doufam, ze
spolené prispéjeme k dobré &ci.

Vybrané odpasdi, prosim, oznakiizkem.

Dekuji Ivana Sichtova

1. Pohlavi:
-chlapec
-dévce

2. Vék:

3. Navstévuiji:

-ZS

-odborné uiliste

-stredni Skolu, sedni odborné diliste, jiné stedni odborné Skoly

4. Ziji v m &sté/obci:

-s vice nez 25.000 obyvateli
-s vice nez 10.000 obyvateli
-s vice nez 5.000 obyvateli
-s vice nez 2.500 obyvateli
-s mért nez 2.500 obyvateli

5. Ve volnémdéase se népstji zabyvam:
-sportem

-cetbou knih

-pccitacem

-sledovanim televize
-navsevuji zajmove krouzky
-navsevuji kulturni akce
-pripravou do Skoly
-poslechem hudby

-nudim se

-jinou ¢innosti (uve’ jakou):

6. Mam doma pcitaé s internetem:
-ano
-ne



7. Pcogita¢ vyuzivam k:
-ziskavani novych informaci
-ke komunikaci s fateli

-k hrani her

-k jinym el (uved’ jakym):

8. Na pctita¢i hraji hry:
-akeni

-arkady (ploSinové hry)
-zavody/simulatory
-logické

-strategické

-deskové

-adventury (pibe¢hy)

9. S pojmem patologickeé hr&stvi nebo gamblerstvi jsem se jiz setkal(a):
-ano
-ne

10.Hral(a) jsem na vyhernim automatu:
-ano
-ne

11.Na vyhernim automatu hraji:

-denre

-1x tydrg

-prilezitostre

-1x za ml roku

-vibec

12.NejvySSic¢astka, kterou jsem na automatu vyhrél(a) byla ve Vi:
-meére nez 500,- K

-vice nez 500,- K

13.V mém okoli Zije ¢lovék, ktery hraje v hernach na vyhernich automatech:
-ano

-ne

-(pokud ano, uvé pacet):

14.Tento ¢lovék je ve wkoveé kategorii:
-do 15-ti let
-do 18-ti let
-nad 18 let

15.NaSe Skola pgada preventivni prednasky na téma:
-alkohol, drogy

-Sikana

-gamblerstvi

-jiné (uvel jaké)



16.Na téma patologické hrd&stvi, gambling jsem hovdil(a) s mymi rodi¢i:
-ano
-ne

17.Patologické hr&stvi je nebezpéné:
-ano
-ne



P¥iloha é. 2

Adresy a telefony z@&izeni zabyvajici se I&ou ndvykovych nemoci

Psychiatricka l&ebna Bohnice, Ustavni 91, 181 02 Praha 8: MuZiav. 33: 84016 333pav. 35 t. 284016 235,
Prim. NeSpor: 28401624®olé&ovaci klub ELPA (pro muze): V Gtery 16:45-15:45, dastnit se mohou byvali i
souwasni pacienti i fbuzni. ELPA (vede pan Kokrt) po#lly v 18:30, U svobodarny 12, Praha Bolétovaci
skupina pro pacienty i pfibuzné: Gtery 18:00-19:00 na stanici 3Anonymni hra¢i: pondsli 18:30, pav.31.
Skupina pro patologické hr&e: stteda od 16:30 na pav.3$%kupina pro pribuzné: Stedy od 16:00, stanice 31
Klub pav. 35: 2. steda v ngsici od 17:00. *zeny: pav. 8 t. 284016655 (Prim. Dwék) 284016208 (odd.). *
Krizova pomoc RIAPS (nepetrzits): 222 580 697.

Ambulantni za¥izeni pro I&bu zavislosti v Praze

Praha 1 a Praha-vychod OAT poliklinika Palackého ul. 5, t. 2229282B%aha 2 Gaudia, Perucka 23, Vinohrady
(i hr&si) * Praha 3 Dr. J. Remr, Vinohradské psychocentrum, Prahaeks8a 101, t. 271735640, Dr. Blahutova,
OlSanska 7, t. 271774854, jen alkoholPtaha 4, OAT, Rodvinovska 3, t. 261262831 (ndlépatolog. hrée),
ESET, AT poradna, MarkuSova 1555, Praha 4, t. 2729227P8ha 5: Bieblova 6, tr. 251562224 (Dr.
Sobotkiewiczova), Ke zdravotnimuretisku 447/9 Praha IBeporyje, bere i mimo Prahu 5, tel.: 777565788
StraSrybkova¥ Praha 6, OAT Pod Marjankou 12 (#vnov), t. 233351603Praha 7, OAT, Strossmayerovo nam. 6,
Praha 7, t.220190667Praha 8 OAT, U Pazderek 1417, t. 233557631, PhDr. Kmla, Thamova 20, Praha 8, tel.
224829099, 6041178484st&n¢ placené) *Praha 9,0AT Kytlicka 758, t. 286892964Praha 10, OAT, Vilova 16,

t. 274812594 (ne patolagi hr&i)* SANANIM : Kontaktni centrum, Osadni 2, Praha 7, t. 283872186, (pro ty, kdo
zatim nechyji prestat brat drogy) Denni senatorium Janovského 26, Praha 7, t. 20803130 (po kratk&dbs -
kdo chgji abstinovat od drog) Doléovaci centrum: OWwi hajek 2549, Praha 5-Nové Butovice, t. 284826844 (p
delSi l&be — kdo chgji abstinovat) *DROP IN, Karoliny Stlé 18, Praha 1, t. 224802603, metadon 224802603 *
Denni stacion& Nad Ondejovem 32, Praha 4, t. 241444198,241442733.*Frouzov4, Vinohradska 14,Praha
2,t.224235597 (placené).Kladno: Centr. drogové prev. a krizové pomoci, Keblavska 48, t. 312682170AT

M éInik: nemocnice, Beziiova 715, t. 315670511

Pro piibuzné #ch, kdo maji navykovy problém: Al-Anon viz Anonymni alkoholici. *Skupina pro p¥ibuzné
PLB: pondili, od 1.10.02 $eda 16:00, stanice 3pan Jilek: Stteda 17:30-19:30 (blize na tel. 737847317) nebo
Uvaly Zvlastni skola (vhod zprvadtvrtek individualré od 16:30 do 17:15, skupina 17:30-19:15 (zdarm@pdinna
poradna Praha 7U prihodnu 52, Praha 7, t.266712317 *

Anonymni alkoholici, Anonymni narkomané a Anonymnihradéi (t. 224818247 (zde i informace o mimoprazskych
skupinach) Anonymni alkoholici &esky: Na Pdi¢i 16 Praha 1, pordtl az sobota - vzdy od 17:38tvrtek a nedle-

od 19:00 *Anglicky: V sowasnti se schazeni 13x tyindalSi viz www.sweb.cz/aacesk@nonymni hragi: U
svobodarny 12, Praha &yrtky od 18:00Al-Anon (pro p¥ibuzné): Na Pdi¢i 16 Praha 1, neéte od 17:30, kontakt
602621117.

Detoxifikaéni stanice: Détska detoxifikaéni jednotka: VlaSska 36, Praha 1, tel: 257197159, 257197124.
Apolinare: 224968203*Detoxifikace Liberec, Husova t 10, tel: 485 312 229* Detoxy jsou i Brné (tel.
548 123 339) nebo Wsti n. L. (tel. 475 683 126).

Néktera pobytova zatizeni

Apolina¥: piijem 224968 222, amb.224968214, metadon 224968Z1@.é¢ebna navykovych nemoci
v Nechanicich koedukované, 503 12 Nechanice, t. 495800951,dabj&ni: 495833232 PL Bila Voda, U
Javornika 1, 790 69 Bila Voda, t. 58441320BL* Cerveny Dwvir, Cesky Krumlov, P§ 381 01, t.: 380739131 *
PL Kosmonosy, protialkoholni odd., 293 06 M. Boleslav, t. 32671% *PL Krom &¥iz, protialkoholni odd., 767 01
Krométiz, t.: 573314111PL Dob¥any, protialkoholni odd., 334 41 D&y, t. 377813111PL H. Befkovice, odd.
zavislosti 411 85 Horni Bkovice, t. 416808111 PL Opava, Olomoucka 88, 746 33 Opava, t. 5536951101 *
Brno-Cernovice, protialkoholni odd., Hiskova 2, 618 32 Brno, 88523111 (prim&319, 404) *PL Havli¢kiv
Brod 569478111 PL Stermberk, AT oddtlenf, t. 587809111 PL Jemnice Budgjovicka 625, t. 568450728 PL
Zeliv, t. 565581226 *Sttedisko pro mladez Cakovicka 51, P-9, t.6846 275, 6846 276, 6846 Habotka
Revnice Sadecka 169, t. 257721798sychiatricka klinika Plzeii, Alej Svobody 80, 323 18 Pligt. 377813111
Terapeutické komunity pro zavislé na drogach k dloubdobému pobytu

Karlov posta 398 04 imelice, t. 382229655. Sananim, Ném&ice u Volyrg, P 387 18, t.: 383396120 ifjimani
pres K-centrum). *Nova Ves55, 46331 Chrastava, t. 485146988Been Challenge pan Tom Lofton, Kodgska 29,
Praha 10, t.: 271743607 FK Vernefice, t. 416797069, 602-108454, 5¢sini, koedukované, 3000 Kmgs. *
ELIM, Hladna, 397 01 Albrechtice n. V., o. Pisek, 3822882* TK Mukafov (Heliana) t. 326786149, *
Magdaléna 252 10 MniSek pod Brdy, 318599124, 603-8673840cticestny Mlyn (D&ice, Keg'anska): 603-
862519. *ZibF¥idice 135, posta 46353ifzany (TK sv. Zdislavy), t. 244910601, 485178082TK Celadng pifjem
pies K-centrum Ostrava,. od 18let, 60 #enrg. * TK Medv édi Kamen, Rybnik 77, t. 379496687, FK Sejiek, U
Nedwdice 13, 592 62 Sigk, t. 566566039.



Dolétovaci centra (I€bé): AD centrum Poéaply nad Loknou 49, 55304 Sezemice, t.466 414 1D, Dé¢in,
Flgnerova 665, 40501¢&Bin, t.412 510 259DC Kladno Dubi, Gen. EliaSe 483, 273 03 Kladno, t.312 285 728,

603273142.
Rizné: Armada spasy Tusarova 60, Praha 7, t. 2667104Wbytovna pro muze Sklorgna 521, Praha 9, tel.

6841317.

Poznamka: Vzhledem k obasné neposednosti Telecomu dochazi Kr&m &isel. V @ipad, Zze by rkteré
z uvedenycktisel nefungovalo, dejte ndm prosigdst (nag. na t. 284016279), abychom mobisla aktualizovat.
Prim. NeSpor.

Abstinenci zdar!



P¥iloha é. 3

Rozmanity vybér hracich automati

ViDEO LOTERY-T-ERMINAL

Video loterijni terminaly Vam nabizime k prondjmu za
velmi vyhodnych podminek!!

vySe sdzky a7 1.000,- Ki = vjhry az 10.000.000,- K&

Ukazky her VLT

= téi sézkh' :
VE yatsivinty




Piiloha¢. 4

Sila reklamy...




P¥ilohaé. 5

Dopis Writelam

Vypliite prosim nasledujici formul&e co nejpresréji a co nejaktualnéji. Nic
nevynechejte:

Vazeny fiteli,

priloZeny rozpget byl vypracovan pro pana ............. , kterglgmem Anonymnich hté. Priznal, Ze je nutkavym
hr&em, a Ze jeho Zivot se stal nezvladatelny. Nelitdthou sowasti Gzdravy nutkavého & je splaceni diuh
vSem ¥fitelam. Vzhledem k tomu, ze nutkavy Kirdniva obrovské dluhy, bude nutné, aby vam spldcél bkhem
delSihocasového obdobi. Jestlize jiz existuje dohoda acspliadluhu, je mozné, Ze nutkavy hitude schopen vam
vracet mensi splatky a splaceni jeho dlafiize trvat déle.

Jak vidite na zakladpripraveného rozptiu, nutkavy hréd musi zivit sebe a rodinu a teprve pak splatit gliHan
splatek byl pipraven zkusenymileny organizace Anonymnich a4 Castka, kterou navrhujeme jako splatku
jednotlivych dlutti, vychazi zastky mivodns vypijéené, platebni bilance d@yodns dohodnutych rsicnich splatek.

Nutkavy hr& nevyhlaSuje bankrot ani neméa v imyslu zmizet. Gipdatit své dluhy. Velice si vazime vasi
spoluprace.

Anonymni hréi nejsou zodpoddni za informace na uvedeném fornfulini nezarduji, Ze hré& dodrzi navrhovanou
finanéni dohodu.

Telefon hr&e: .........ccceveeeeeiiiineeennn.
Datum zhodnoceni pdni: ..........ccccvveeeeiiiiinnnn.
Rozpcdtet - vydaje tydné a mésiéné

Pojis&ni domacnosti a jina pojisii:
Bryle, kontaktnicogky:

Rodinnd kultura :

Jidlo:

Holi¢ apod.:

Ohedy v praci:

Hypotéky:

Kursy, vzdlani:



Dil&i souset:

Noviny, ¢asopisy:

Domaci zviata:

Postovné:

Duchodové pojigni:

Skolné:

Darg z pijmu:

Dans z nemovitosti:
Telefon:

Psychoterapie, poradenstvi:
Dovolena:

Razné:

Rezerva pro népdvidané vydaje:

Celkovy sowet - vydaje tydng:
Celkovy sowet - mésiéné:
Rozpatet - finanéni souhrn

Hlavni zangstnani:

VedlejSi zamstnani:

Dichod:

Platba na &ti:

Vyzivné:

Prijmy z majetku:
Pouziteln&ast gjmu manzelky:
Jiné gijmy:

P¥ijem celkem:
Rozpatet - souhrn

Celkovy gijem:
Bez celkovych vydaj
Céstka pouzitelna ke splaceni diuh

Seznam ¥¥Fiteld
Sestavte seznam v nasledujicintigat:

1. nekryté Seky nebo dluhy, za kterézate byt stihan
2. soudem nidzené platby

3. dluhy bank&dm a finamim spolénostem

4. nezaplacené dan

5. kreditni karty

6. dluhy sazk&im a lichv&im

7. dluhy v rodirg a pratelim

8.jiné

Seznam mé zahrnovat nésledujici udaj#itelovo jméno, datum dluhupgodni vySe dluhu, s@asné vyse dluhu,
vySe ngsiéni splatky, dluzné splatky, itel.

Schéma splaceni

Zahrnuje jméno &fitele, pivodni vySe dluhu, s@asna vyse dluhu, eicni splatka, tydenni splatka, datum prvni
splatky, odhad data posledni splatky.



Organizace Anonymnich htéineni zodpo#dna za Udaje uvedené na tomto forrfiudai nezartuje plréni
navrhované finaini dohody.

Poznamka prekladatele: Uvedeny postup je mozné pouzit i mimo rdmec omgan@ Anonymnich hié a kazdy si
maze formulde vyplnit sam. To je ovSem obtigsi.



P¥iloha é. 6

Posouzeni stavu mohou usnadnit dotazniky.

Nejjednodussi z nich j@otaznik organizace Gamblers Anonymous
(Anonymni hazardni htd

Dotaznik na patologické hiéstvi organizace Gamblers Anonymous

Odpovidejte prosim pouze ,ano" nebo ,ne, podleotgdstli je pravdiva odpad’ blizsi ,ano” nebo ,ne“.

. Ztracitetasto kvili hie ¢as?

. Winila hra vas Zivot doma neégstny?

. Poskodila hra vaSi pest?

. Citite po ke vygitky svédomi?

. Hrdl jste #kdy proto, abyste ziskal penize, jimiz byste zapdaihy nebo vyesil
finartni ©zkosti?

. Zmensilo hrani vasi ctizadost a vykonnost?

. Kdyz prohrajete, mate pocit, Ze se musite ¢dive vratit a vyhrat, co jste
prohral?

8. Kdyz vyhrajete, mate silnou touhu se ke Yratit a vyhrat jestvic

9. Hrajetetasto tak dlouho, dokud neprohrajete posledni p@nize

10.Ryj¢cil jste si rekdy proto, abyste financoval hru?

11.Prodal jste ¢kdy néco, abyste financoval hru?

12.Nechce se vam pouZzivat penize ze hry pro nofraéy?

13.Zpisobila hra to, Ze se nestarate o péobgodiny?

14.Hral jste Bkdy déle, nez jste ghpuvodre v imyslu?

15.Hral jste Bkdy, abyste unikl trapeni a starostem?

16.Spéchal jsteskdy, nebo jste ¢kdy uvazoval o spachani nezakonnéimu,

abyste financoval hru?

17.Risobi vdm hra potize se spanim?

18.Vedou hadky, nespokojenost nebo zklamani k t@ewge vas vznika touha hrat?

19.KdyZ se na vas usie Ststi, citite touhu to oslavit par hodinami hry?

20.Uvazoval jste ¢kdy o sebezrteni v disledku hry?

ArWOWNE

~N o

Spaitejte kladné odpaidi: 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16-17-182®
Patologicky hré vétSinou odpovi kladeina 7 nebo vice otazek.



P¥iloha é. 7

Dotaznik na patologické hr&stvi ,South Oaks Gambling Screen”

Mriviw s

1. Ozndte prosim, ktery z nasledujicich dfulry jste ve svém Zivétprovozoval. U kazdého typu zatdte
~vibec®, ,mér¢ nez 1x tyda“ nebo ,1x tydré a vice".

a/ hrani karet pro penizeilec - mén nez 1x tyds - 1x tydrg a vice

b/ sazky na ka¥ psi dostihy nebo jina Zta: \ibec - méa nez 1x tyds“ - 1x tydngé a vice

¢/ sazky na sportovni vysledkyilvec - méa nez 1x tyds - 1x tydre a vice

d/ hra s kostkami o penizeibec - ména nez 1x tyds - 1x tydre a vice

e/ hra v kasinu: sbec - mén nez 1x tyds - 1x tydre a vice

f/ loterie, sazendisel: vibec - mén nez 1x tyds - 1x tydre a vice

g/ bingo pro penize:ibec - méy nez 1x tyda - 1x tydré a vice

h/ hra na burze, trhu s komoditami apodbet - mén nez 1x tyds - 1x tydre a vice

i/ tzv. vyherni automaty, pokrové automaty a jifitsfpoje na hazardni hrutilbec - ména nez 1x tyds - 1x tydre a
vice

il kuzelky, stelba, golf nebo jina hra vyzadujici dovednost peaipe: vibec - méa nez 1x tyds - 1x tydrg a vice
k/ jiné hry pracujici s papirem nez jsou uvedergevyibec - méa nez 1x tyds - 1x tydré a vice

I/ jina forma hry nez ty, které jsou uvedené vygaidsréte prosim jaka): #bec - mén nez 1x tyds - 1x tydrg a vice

2. S jakym nejstSim mnozstvim peiz jste hral v jediném dni?
Nikdy jsem nehral

Do 10 K&

Vice nez 10 a mé&mez 100 K

Vice nez 100 a mémez 1000 K

Vice nez 1000 Ka mért nez 10 000 K

Vice nez 10 000 a mé&mez 100 000 K

Vice nez 100 000 K

3. Zaskrtrite ty lidi ve svém Ziva, ktei maji nebo mdli problém s hrou?
Otec nebo matka

ManZelka nebo partner

Bratr nebo sestra

Dité

Prarodé

Jiny pibuzny

Pritel nebo &kdo jiny vyznamny v mém Zzivet

4. Kdyz hrajete, jakasto se vracite zpatky druhy den, abyste &tagghral penize, které jste prohral?
Nikdy

Nekdy (mérg nez v polovii pripadi, kdy prohraji)/

VétSinou, kdyz prohraji

Pokazdé, kdyz prohraji

5. Stalo se ¢kdy, Ze jste tvrdil, Ze jste vyhrél, ale nebylaa@, viastr jste prohral?
Nikdy (nebo jsem nikdy hazardmehral)

Ano, méré nez v polovik piipadi, kdy jsem prohral

Ano, WwtSinou.

6. Mél jste rekdy pocit, Ze vam hraisobi problémy?
Ne

Ano

V minulosti, ale ne nyni

7. Hrél jste gkdy vic, nez jste chi?
Ano - Ne

8. Kritizovali lidé rekdy Vasi hru nebo Vartikali, Ze mate se hrou problént, & jste jim dal za pravdu nebo ne?
Ano - Ne

9. Citil jste se &dy provinile kuli hie nebo kili tomu, co se them hry stalo?
Ano - Ne



10. Citil jste kdy, Ze chcete s hrougstat, ale & jste dojem, Ze to nedokazete?
Ano - Ne

11. Stalo se &kdy, Ze jste ukryval tikety, sazenky, vyhrané pemiebo jiné znamky hryred manzelkou,#mi nebo
jinymi lidmi, ktefi jsou pro Vés dleziti?
Ano - Ne

Ano - Ne

13. Jestlize jste odpésél na otdzku 12 kladn Tykaly se hadky kédi pergzim nékdy hry?
Ano - Ne

14. Ryj¢il jste si rekdy od rekoho a penize jste mu nevratilvhie?
Ano - Ne

15. Zameskal jsteskdy praci nebo Skolu Kii hie?
Ano - Ne

16. Jestlize jste si na hru nebo na placenitdkwili hie pijcil, od koho, nebo kde jste si v§jgil?
(ZaSkrtrete ,Ano* nebo ,Ne* u kazdého bodu)

a/ z pe’z na domécnost ...Ano Ne

b/ od manzZela nebo manZzelky ...Ano Ne

¢/ od jinych gibuznych i ze strany manzelky ...Ano Ne

d/ od bank, spgdtelen nebo kreditnich spaieosti ...Ano Ne

e/ z kreditni karty ...Ano Ne

f/ od lichv&u ...Ano Ne

g/ prodal jste akcie, obligace nebo jiné jistinjino Ne

h/ prodal jste osobni nebo rodinny majetek ...Amo N

i/ pajeil jste si z vlastniho konta ((zaplatil jste neknyt Sekem) ...Ano Ne
j/ mate moznostig¢it si u sazkee ...Ano Ne

k/ mate moznostij¢it si v kasinu ...Ano Ne

Hodnoceni

Vysledny skér dotazniku vznikne sdem kladnych odpasdi na ,rizikové" otazky:
Otazky 1, 2 a 3 se neitaji

Otazka 4: ,\&tSinou, kdyz prohraji“ nebo ,Pokazdé, kdyz proHraji

Otazka 5: ,Ano, méainez v polovig piipadi, kdy jsem prohral“ nebo ,Ano,&Sinou”
Otazka 6: ,Ano" nebo ,V minulosti, ale ne nyni*

Otazky 7 az 11 ,, Ano*

Otazka 12 se neptia

Otazky 13 az 15 ,Ano*

Otazky 16 a/ az 16 i/ ,Ano"

Otazka 16 j/ az 16 k/ se nefia

(celkem 20 otazek se ¢ité)

Celkovy souet = ...

0 = zadny problém

1 aZ 4 body = wity problém

5 a vice botl = pravdpodobré patologické hréstvi



