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Posudek bakalářské práce


Racionální výživa a její význam pro plnohodnotný Život ČlovĚka

     Bakalářská práce Aleny Mynářové má rešeršní charakter a je zaměřena na racionální výživu a její význam pro plnohodnotný život člověka. Je přehledně rozdělena do pěti kapitol, ve kterých je definována racionální výživa, uveden vývoj spotřeby potravin ČR, vliv výživy na zdraví populace a nutriční doporučení pro výživu člověka. V poslední kapitole je zmíněn vliv výživy na glykemii.
     Rozsah práce je 46 stran včetně 1 obrázku a 4 tabulek. K vypracování rešerše bylo použito 29 literárních odkazů. V bakalářské práci byla zpracována poměrně široká problematika, byl kladen důraz především na význam jednotlivých živin v potravě. Kapitoly 3 a 4, týkající se vlivu výživy na zdraví populace a nutriční doporučení pro výživu člověka, jsou však zpracovány téměř heslovitým způsobem. Podle zásad pro vypracování nejsou vůbec zmíněny faktory ovlivňující spotřebu potravin. Literární odkazy v textu bych doporučila psát vzestupně.
     V práci se objevují ojedinělé nepřesnosti a překlepy. 
Na str. 9 je uvedeno: „Při přípravě pokrmů a při sestavování jídelníčku se tyto doporučené dávky potravin snadněji sledují než doporučené dávky potravin.“
     Na str. 16 je uvedeno, že: „Bílkoviny méně hodnotné jsou rostlinného původu, protože jsou méně bohaté na esenciální aminokyseliny.“ Můžete tuto informaci upřesnit a uvést čím je určena biologická hodnota bílkovin?

Bakalářská práce Aleny Mynářové splnila své zadání a i přes uvedené nedostatky ji po zodpovězení otázky doporučuji k obhajobě a hodnotím stupněm 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:
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