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UvVOD

Zijeme v dobé, kterd je az piesycend sexem. Viude kolem nas je sex —
v reklaméch, filmech, ¢asopisech a dokonce existuje 1 vystava o sexu (v téchto dnech
kon¢i v brnénském Spilberku vystava 100.000 let sexu aneb o ldsce, plodnosti
a rozkosi). Po letech, kdy bylo toto téma tabuizovano nastal opac¢ny extrém: sexem jsme
vSude bombardovani. A zvlasté¢ na mladé lidi, ktefi dospivaji diive nez v minulosti, je
tento tlak velmi silny.

Mnoho odbornikt i laikli se pfe, jak mluvit s détmi a dospivajicimi o sexu, kdy
zacit, jak a co vysvétlovat, jaka je uloha rodiny i Skoly v oblasti sexualni vychovy a kdo
vlastné ma odpovédnost za ,zasvéceni“ do taji dospivani a sexualniho zivota.
Nedostatek informaci stejné jako Spatné informace mohou vést k socialné-patologickym
jevim jako napft. promiskuita, pted¢asné té¢hotenstvi, pohlavni nemoci apod. Z hlediska
psychologie pfedCasné zahajeny sexudlni Zivot nedovoli rozvinuti vysSich citd,
podporuje sklon k egoismu a zptisobuje dalsi poruchy osobniho a socialniho vyvoje.

Pracuji jako socialni pracovnice charitni Poradny pro zeny a divky a soucasti mé
prace jsou také programy a besedy se zaky o sexudlni vychové. V nich mluvime nejen
o fyziologii dospivani, vztazich a lasce, ale také o negativech pfedcasného sexualniho
zivota a jinych nebezpecich.

Zvolila jsem si tedy téma bakalaiské prace SEXUALNI VYCHOVU
V RODINE A VE SKOLE. V prvni kapitole se budu vénovat vyvoji ¢lovéka, dale pak
sexudlni vychové, jejim cilim a principim. Ve tfeti kapitole pojedndm o sexudlni
vychové v rodiné a ve Skole. Teoretickou ¢ast ukonci vzorovy program. V empirické
¢asti jsem formou dotazniku zjistovala ndzory déti na sexudlni vychovu a zvlasté jejich
zdroje informaci. Rada bych také vyvratila nebo potvrdila hypotézy, které jsem
stanovila pfed zahdjenim prazkumu.

Cilem mé bakalarské prdace je zamyslet se nad smyslem a vyznamem sexualni
vychovy vrodiné a ve Skole, jak by mohla , kvalitni sexudlni vychova“ vypadat
a z konkrétnich odpovedi zjistit, co si mladi lidé mysli o sexudlni vychové a jaké maji
zdroje informaci.

Myslim si, Ze v sexu nelze jit cestou pokusu a omylu, dobra sexudlni vychova je
tedy nosnym tématem také socialni pedagogiky, protoze ma také napomahat

ke zdravému a harmonickému rozvoji celé osobnosti mladého ¢lovéka.



1.VYVOJ CLOVEKA A JEHO CHOVANI

1.1 TELESNY A PSYCHICKY VYVOJ

Lidsky Zzivot lze rozdélit podle vékovych zvlastnosti do né€kolika vyvojovych
obdobi. Tii nejvyraznéjsi etapy jsou:
= mladi (asi do 20 let),
= dospély vek (20-60 let),
= stafi (60-smrt).
Prvni etapu, kterd je obdobim nejvice zmén, jest¢ mizeme rozdélit na:
= détstvi — obdobi prenatalni, novorozenecké, kojenecké, batolici vek, skolni vek,

s s 1
= dospivani (adolescence).

Clovék je jednotou bio-psycho-socio-spiritualni stranek, proto je vzdy nutné brat
v potaz celistvy pohled na jedince. Protoze rozsah bakalafské prace neumoziuje
vénovat se vSem strankam, budu si vSimat télesného a psychického vyvoje ¢loveéka

v obdobi détstvi a dospivani.

Predskolni vék

Jednotlivd obdobi ptedSkolniho v€ku na sebe navazuji, mohou byt ovSem
u kazdého jedince riizné dlouhd, avSak jsou soucasti obrovského vyvojového proudu,
ktery dité unasi od chvile poceti az k dospélosti.

Po porodu proziva dit¢ asi do 1 roku kojenecké obdobi. V prvnim roce Zivota
se projevuji individualni rozdily jednotlivych déti v prozivani, chovani a celkovém
vyvoji. V tomto ¢ase je pln¢ zavislé na pecujici osobé (matce), ktera je pro néj zdrojem
potravy, jistoty, bezpeci. Je velmi zadouci, aby dit¢ zaZilo pozitivni zkuSenosti
v kontaktu se svym okolim. Mnoho odborniki mluvi o potfebé ziskat zédkladni divéru

ke svétu.

! Vagnerova, Marie. Vyvojova psychologie I.. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005. 467 s. ISBN 80-246-0956-8. str . 5



Prvnimi narozeninami vstupuje dit¢ do batoliciho obdobi. Dité ztrojndsobuje
svou porodni hmotnost a vyroste o 25 cm, zacind se samostatné pohybovat a mluvit,
rostou mu zuby a prechézi také na umélou vyzivu.

Batolici obdobi usti do pfedSkolniho ve 3. roku zivota. Dité vazi primérné 15
kg a méti 100 cm, ma uplny mlécny chrup (20 zubti), zivi se jako dospéli, ovlada
pohybové dovednosti v¢. zadkladni samoobsluhy, méa bohatou slovni zésobu a tim rozviji
psychicky a citovy Zivot.

Nastupuje predsSkolni obdobi, které vrcholi nastupem do Skoly. Pfi télesném
vyvoji neni vyjimkou, kdyz se vyskytnou pifipadné rozdily mezi jednotlivymi détmi.
V tomto v€ku se uplatiuji dédicné vlivy, které jsou rozhodujici pro celkovy télesny
vzhled c¢loveéka. Typ je uréen piedevSim vySkou a hmotnosti, mohutnosti kostry
a svalovinou a nckterymi dal$imi znaky. Dit¢ v tomto v€ku umi mnoho dovednosti
(jezdi na kole, plave, lyzuje, vnima detaily, kresba napodobuje realitu). Po strance
kognitivniho vyvoje je toto obdobi dobou zvidavych otdzek: pro¢? Dité vétSinou mluvi
se spravnou vyslovnosti v celych vétach (basnicky, fikanky, zpév), hraje si s vrstevniky

oy v v 1 N , e ore o vri vt o 1
nejcastéji ,,na néco®, miluje vypraveéni pohadek ¢i jinych piib&ha.

Skolni vék

Protoze je toto obdobi oproti ptfedchazejicim pomérné dlouhé, rozdéluje
se na mladsi, stfedni a starsi. Skolni vék pocitame od 6 let do ukonéeni $kolni dochazky,
tj. do 14. a 15. roku ditéte. T¢€lesny rust prodéla obrovské skoky, je zndma sekularni
akcelerace (dit¢ bude vétsi nez jejich rodice) a je diive vyspélé (sexudlni vyvoj).
V socialni sféfe prebira roli Skoldka, srovnava se se spoluzéky, potiebuje uznani, vztah
s vrstevniky je pro n¢j dulezity, identifikuje se se skupinou stejného pohlavi. Az
do nastupu puberty byva emocné vyrovnané. Zac¢ina obdobi Cetby, pohybovych her,
kresby a rozviji se vztah ke zvifatim. Pfi ukonceni nizSiho stupné zékladni Skoly
se zalina projevovat (zejména u dévcat) prepuberta. Dochazi ke zménam v socialnim
chovani prepubescenta, ke zvySovani jeho sebevédomi, ke zvySené citlivosti, k zajmu

o sebe samého.

! Matéjcek, Zdené€k, Pokorna, Marie. Radosti a strasti.1. vyd. Jinocany: H+H, 1998. 205 str. ISBN 80-86022-21-8. str. 7-11



Dospivani

Dospivani zac¢ind pubertou, u chlapcti mezi 10-19 rokem, u divek 8-18. Je to
doba nejprudsich zmén, jaké ¢lovék ve svém zivoté prozije, uz nikdy se nezopakuji tak
obrovské vyvojové zmény jako nyni (vyvojovy zazrak). Nékdy se dospivani zuzuje jen
na sexualni vyvoj ditéte: ten je sice nejndpadnéjsi, ale ne jedinou slozkou prudkého
vyvoje. Dozravaji pohlavni zlazy a pohlavni hormony a zptsobuji rist sekundarnich
znaki: u chlapci zména hlasu, u divek zvétSovani prsi a zaoblovani postavy, u obou
pohlavi dotvafeni a zvétieni zevnich pohlavnich organti a typické ochlupeni. Uplné
dozréani pohlavnich 714z se projevi u chlapct tvorbou semene a u divek menstruaci.

V puberté se velmi urychluje télesny rust, za rok mtize chlapec vyrist az o 15
cm. Prodluzuji se koncCetiny (tzv. sama ruka sama noha), dokoncuje se velikost hlavy
a proporce obliceje, ktery zptsobuje ristovy hormon.

Po strance citové byvaji dospivajici kolisavi, pfecitlivéli, podrazdéni
a vztahovacni. Maji sklon k dennimu snéni a také hrozi riziko depresi.

Jsou schopni abstraktniho mySleni a hypotetického uvazovéni. Jsou pro né
typické tvahy do budoucna, avSak maji nevyzralé postoje.

Obdobi pubescence je obdobim hledani sama sebe, pochybnosti, nespokojenosti.
Vrstevnici maji velky vliv na sebehodnoceni, pro mnohé se stava velmi dulezity
zevnéjsek.

Socidln€ se snazi osamostatnit se, odmitaji podfizené role. Jsou velmi kriticti
a k dospélym netolerantni. Maji mnoho prav, ale té¢Zko uznéavaji povinnosti. Probouzeji
se estetické 1 erotické city.

U dospivajicich se vyhraiuji zajmy (sport), ¢etba i hudba.

Obdobi dospivani kon¢i adolescenci — doba vyrovnani se, znalosti svych slabych
i silnych stranek. Nastupuje zdravé sebevédomi, zlepSeni vykonnosti, zvladani
neuspéchi. Télesny riist se zpomaluje az zastavuje. Po ziskani plnoletosti ziskava mlady
cloveék zodpoveédnost, hleda partnera a piipravuje se na povolani. Méni se vztah k vife
a muze nachéazet nové hodnoty, snazi se o pochopeni smyslu zivota, dilezita je pro néj

svoboda, vytvafi si vlastni zivotni styl.



1.2 SEXUALNI CHOVANI A PROJEVY

Déti projevuji zdjem o vznik Zivota a sexualitu jiz v tlém détstvi. Neptipraveni
rodice mohou byt takovym zdjmem zaskoceni, ale je tfeba si uvédomit, ze zdjem
o sexualitu se postupné vyviji v souvislosti s celkovou trovni a aktualni zivotni situaci
ditste ¢i dospivajiciho.' Rada bych se zminila o sexualnich projevech podle véku ditéte,

ale stejn¢ jako u télesného vyvoje mohou byt u kazdého v rtizném obdobi.

Predskolni vék

= 1-2roky

Ptekvapivé uz v tak nizkém véku déti pozoruji své télo a uvédomuji si ho. Chlapci si
sahaji na pohlavni ud a hraji si s nim. Obcas lze také po probuzeni pozorovat ztopoteni
pohlavniho udu, které je fyziologické. Je to naprosto normalni projev pfi poznévani
vlastniho téla.

Uz vtéto dobé by se meéli rodice pfipravit na podobné projevy, aby spravné
zareagovali. Nejednd se totiZ o onanii.

= 2-3roky

Dité si uvédomuje svoje pohlavi a je schopno odliSovat dosp€lé podle vnéjsich
znakid. Okolo tii let zac¢ind klast prvni otazky ze sexudlni oblasti: kde se vzalo a jak
ptislo na svét.

= 3-4roky

Dité zacind hledat rozdily mezi pohlavimi. Nejdiive vnima rozdily podle zevnich
odli$nosti (Satd, uces), pozdéji i podle pohlavniho ustroji. Pohlavni organy vSak vnima
pouze jako organy urceni k vyméSovani.

= 4-5rok

Déti si Casto hraji na maminku a na tatinka a vnaseji do hry prvky z chovani svych
rodi¢t. Pii hie lze odpozorovat vzajemny vztah rodicd i prostiedi, ve kterém dité
vyrusta.

Mezi ptedSkolnimi détmi byva také velmi oblibena hra na pana doktora, pii které
se déti osahavaji a vzdjemné prohlizeji. Tyto hry nemaji sexudlni podtext, jejich

hlavnim cilem je uspokojeni pfirozené zvidavosti.

! Silerova, Lenka. Sexudlni vychova. 1. vyd. Praha: Grada, 2003. 103 str. ISBN 80-247-0291-6. str. 50



= 5-6rok

Dité se zajima o to, jak vzniklo, jak pfiSlo na svét, jak probiha porod.

Také se pozvolna uci studu, kdy je nahota dovolend a kdy zakazana, co se smi
a nesmi okukovat a na co smi nebo nesmi sahat. Dité pfirozené¢ po pouceni chépe,
ze pohlavni organy rodicl ¢i sourozenct jsou pro n¢ tabu a Ze nahota ma sva omezena
mista.

Pted vstupem do Skoly by dit¢ mélo byt pouceno o spravnych ndzvech pohlavnich

organd.

Skolni vék

V mladSim Skolnim véku dochazi k upevnéni sexudlnich roli a k prohloubeni
pohlavni identity. Také svym oblékdnim a upravou zevnéjSku potvrzuji déti svoji
identitu. K plnému pochopeni své pohlavni identity dochazi az po 8. roce v€ku — tehdy
nebo i pozdéji dit€¢ chape, Ze pohlavni znaky jsou dominantni charakteristikou, ktera
odliuje chlapce a dévcata. '

= 7-8rok

Mnohem castéji nez diive déti kladou otdzky tykajici se sexu a pokud nedostanou
pravdivou a uspokojivou odpovéd’, vytvaii si rizné smySlenosti a domnénky.
Ve skolnim obdobi slabne vliv rodict a sili vliv vrstevniki. Dité s kamaradkami(dy)
zaCina probirat prvni sexudlni otdzky. Piesto je zde velmi dilezitd informovanost
od rodictl, protoze informace od vrstevnikd nebyvaji vzdy spolehlivé a dité se Casto
nauci spoustu vulgarnich vyrazli, aniz by jim rozumélo. Také tim dit¢ mtze byt
zastraseno a mit pocit hriizy ze sexuality samotné.

= O-11 rok

Déti se zacinaji uvédomovat vlastni dospivani, chlapci i divky si hraji spiSe
oddélené. Objevuje se zdjem o riizné obrazky, mize se projevit i onanie.

= 12rok

U divek se dostavuje prvni menstruace, vznikd zdjem o osoby druhého pohlavi. Je
velmi vhodné poucit divky pfed menstruaci vc¢as, aby ji pfijali jako vysadu ke svému

budoucimu matefstvi. Divkam zac¢inaji riist prsa, kviili nimz je chlapci radi drazdi.

! Silerové, Lenka. Sexudlni vychova. 1. vyd. Praha: Grada, 2003. 103 str. ISBN 80-247-0291-6. str. 52
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Dospivani

a4

Obdobi puberty je typické navazovanim uzSich ptatelstvi s osobami stejného
pohlavi. Casto zde vznikaji vztahy, které vytrvaji az do dospélosti.

= 13-15rok

Je to obdobi prvnich lasek, zamilovani se — vztah vSak byva neopétovan. Divky
se zamilovavaji platonicky, chlapci si spiSe predstavuji sexudlni kontakty. Chlapci
prozivaji poluce, ale také onanie, divky se zacinaji zajimat o antikoncepci. Mladi
dospivajici jsou velmi ovliviiovani fadou ¢asopist a jinymi médii, které jsou zalozeny
na ,pfedavani zkuenosti“ vrstevnikdi — formou intimniho okénka, poradnou apod.'
(odkaz na vysilani CT: Ta naSe povaha &eska — Dévéatka na slovicko — zde diskutuji
medidlni odbornice, redaktorky div€ich casopisii i matky dévcat o vlivu divéich
Casopisti na vychovu jejich déti). Je az zardzejici co vSechno tyto Casopisy nabizeji
a vétSina rodica si neuvédomuje nebezpeci, které jejich détem po nasavani informaci
z téchto zdrojl hrozi. (viz bod Analyza dostupnych materiall).

= ]5avice

Na pfelomu puberty a adolescence (kolem 15. roku) zac¢inaji mladi lidé intenzivnéji
hledat vztahy, zacinaji se zajimat o konkrétni podrobnosti sexualniho Zivota: milostna
piedehra, polohy pii pohlavnim styku, antikoncepce. Vznikaji hlubsi citové vztahy,
provazené Casto 1 zamérem trvalého vztahu a zaloZeni rodiny. Sexualita dospivajici
divky a chlapce je vSak znaéné rozdilna. Divky vétSinou touzi po nézném pohlazeni
ruky nebo letmém polibku. Takové vyjadieni vztahu divku plné uspokojuje. Dospivajici
mladik vSak tyto kontakty spojuje s pohlavnim vzruSenim, které muize byt velmi
naléhavé. Zde se prokaze, zda se dospivajici naucil pottebné sebekazni a sebeovladani,

aby nepodlehl tomuto vzrugeni a také nenutil divku k pohlavnimu styku.’

DILCI ZAVER:

V této kapitole jsem se snazila nastinit télesny a psychicky vyvoj ditéte s ohledem

na jeho sexualni projevy a chovani.

! http://www.ceskatelevize.cz/vysilani/1100627928-ta-nase-povaha-ceska/408235100011014-02.07.2008-20:00-devcatka-na-

slovicko.html

2 Psenicka, Oldfich. Sexuélni vychova v rodiné. 1. vyd. Pardubice: Hnuti rodina, 1994. 310 s. ISBN 80-901524-1-4. str. 175
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Potvrzuje se, ze vyvoj kazdého ditete je jiny, proto je dobré nacasovat dobrou
sexualni vychovu vzhledem k individualite ditéte — a to dokaze rodic, ktery sveé dité
nejlepe zna. Kazde dite by vsak melo mit spravné informace drive, nez sexualita zacne
hrat roli v jeho Zivoté. Pred nastupem puberty by dite mélo mit dostatecné znalosti
o anatomii, funkci pohlavnich organu, o doprovodnych znacich dospivani, o poceti,
tehotenstvi a porodu a o zdkladnich pojmech, které jsou spojeny s pohlavnim Zivotem.

V' dalst kapitole chci objasnit pojmy pouzivané pri sexualni vychovée a konkrétnée
vymezit naplin sexudlni vychovy: jaké ma cile, obsah, principy a metody. Také
se zamyslim nad kvalitou dostupnych casopisu a jinych materialit s tématikou sexualni

vychovy pro mladez.
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2. SEXUALNI VYCHOVA

2.1 VYMEZENI POJMU

SEXUALITA

Sexualita je podle sexuologického slovniku soubor vlastnosti a jevd,
vyplyvajicich z rozdilu pohlavi.'

,Termin sexualita se objevuje poc¢atkem devatenactého stoleti, kdy v této oblasti
zaCind védecké badani. Ubiralo se dvéma sméry. Jednak lékafi hledali konkrétni
puvodce pohlavnich chorob, jednak — a to je zejména nové — usilovali o pochopeni
a vysvétleni nenormalniho sexualniho chovani.“? O sexuélnich uchylkéach se do té doby
moc nemluvilo, az vposlednich letech mizeme zaznamenat zménu a vétsi

informovanost vetejnosti fadou odbornikl — 1€kaftii, sexuologt i psychologu.

Konec 60. let minulého stoleti mizeme nazvat sexualni revoluci, ktera
znamenala velkou zménu v uvolnéni sexuélnich norem a sexualni moralky. Velky podil
na tom méla 2. svétova valka, ve které slova jako vérnost a moralka ztracely svoji
hodnotu. Po ni nasledovalo obdobi, kdy se sexualita stala komeré¢né vyuzivanou —
prostituce, antikoncepce, pornografie. Sexudlni kontexty se také zacaly vice objevovat
i ve vefejnych sdélovacich prostfedcich. U nas byl obrovsky vpad sexuality po roce
1989, kdy k ndm zacaly proudit vSechny mozné sméry ze Zapadu (pornografické
casopisy, sexshopy, televizni komer¢ni programy o sexu apod.) Co bylo do té¢ doby
zakazéano, bylo povoleno a stalo se vtiravym a dravym ,,doplitkem* doby. V soucasné
dobé je snad vzestup sexualniho primyslu na Ustupu, a to hlavné diky prevenci jedné
z nejtézSich nemoci AIDS (syndrom ziskaného selhdni imunity), zptisobené virem HIV.
Snad dal$i pozitivni vliv ma nyni fada dostupnych knih a publikaci, zabyvajicich

se touto problematikou a také osvéta (sexudlni vychova v rodin€ i ve Skole).

! Capponi, Véra, Hajnova, Rizena, Novak, Tomas. Sexuologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Grada 1994. 149 s. ISBN 80-7169-115-1,
str. 120

2 Morus, Lewinsohnd, Richard. Svétové dé€jiny sexuality. 2. vyd. Praha: NaSe vojsko, 1992. ISBN 80-206-0071-X. str. 282
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Clovek je fizen svymi instinkty a pudy. Jednim z nich je pud pohlavni. V tom
se nijak neliSime od ostatnich zivocichll. Sexudlni chovani zvifat je naprogramovano, je
tim zajiSténo jejich rozmnozovani a prezivani. Instinkty vSak maji u clovéka jiny
charakter: sexualni pud u néj neni naprogramovan, ale ¢lovék musi sviij pohlavni pud
usmérnovat a védome¢ fidit. Rozpoznat to, co je spravné pomahéd clovéku rozum,
svédomi a svobodna vile, proto je Clovéka schopen svij pud usmérnit a jeho silu

ptenést do jinych aktivit.

SEX (télesny projev sexuality) potiebuje ke svému uplatnéni partnera druhého
pohlavi, ktery se stava prostiedkem k uspokojeni zZadostivosti, touhy po rozkosi.

ZAMILOVANOST je duSevnim projevem sexuality (erotika). Projevuje se

u Cloveéka silnymi city: je to krasny pocit z ptitomnosti druhého — avSak je zamétren
na proziti vlastniho uspokojeni — mn¢ je s tim druhym dobfe).

PRAVA LASKA (AGAPE) miluje druhého bezpodmineéné a motivem je dobro

druhého ne moje. Na rozdil od zamilovanosti se pravé lasce mizeme ucit, denné o ni

usilovat a péstovat ji. Agapé je patei manzelské lasky. '

Sexualita je darem ptirody (pro kiestany darem Bozim), ktery je pro ¢lovéka:
- prostfedkem, jak darovat sebe samého partnerovi, jak se mu zcela odevzdat,

- prostiedkem k pfedavéani nového zivota.

Dnes se Casto zduraziuje jiny cil sexuality, a to zdroj slasti, pocitu blaha. Tento
cil mize byt tak silny, Ze potlacuje vSechny ostatni faktory: tedy partnerstvi, lasku,
nesobeckost, touhu udélat partnera Stastnym. Za ucelem dosdhnout pocitu uspokojeni
roste pocet sexudlnich partnerii a s tim je i spojeno pouzivani antikoncepce a liberalni
postoj k interrupcim. MiuiZzeme fict, Ze dneSni spolecnost je ,,pfesexualizovana‘
a ze roste tlak nejen v této oblasti na zplisob Zivota typu: Nevaz se, odvaz se — Muze$
kdykoliv kdekoliv — Uzij si, zij dnes! Jako bychom zapominali, Ze dobry sexudlni zivot

je dasledkem kvalitniho vztahu.

Sexualni Zivot se tedy ma vZdy spojovat s kvalitnim vztahem a s laskou. Je

tteba zdiraznit, Ze sexualita nespoCivd pouze v télesnosti, ale ze jeji soucdasti je

! Psenicka, Oldfich. Sexuélni vychova v roding. 1. vyd. Pardubice: Hnuti rodina, 1994. 310 s. ISBN 80-901524-1-4. str . 179-180
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1 duchovni dimenze Clovéka, ktera teprve dava vztahu smysl. Laska by méla byt

soucasti celého lidského Zivota, ve vSech jeho fazich.
Popis pravé lasky, ktera nas v prubéhu zivota posiluje mizeme najit v Bibli:

,Laska je trpéliva, laskava, nezavidi.
Laska se nevychloubé a neni domysliva.
Laska nejedna necestné, nehledé sviij prospech,
neda se vydrazdit, nepocita kiivdy.
Nema radost ze Spatnosti, ale vzdy se raduje z pravdy.
At se déje cokoliv,

laska vydrzi, laska véri, laska ma nadéji, laska VytI'Vé..l

Laska cloveéka zuslechtuje, zbavuje nas zavislosti, davad se neziStn¢ a dava
nasemu Zivotu smysl. ,Je jen jedna skutecnd laska, a to laska bez podminek. Neni
snadnd, i kdyZ se k ni kazdy mtize vzchopit, kazdy se ji miZe ucit a naucit. Tato laska je
podminkou $tastného zivota a také jeho cilem. Takova laska je schopna se vydavat pro
kazdého — 1 pro zcela nevyznamného Cloveéka. Laska s podminkou — takovou lasku
davame ¢&i piijimame za uréitych podminek. Je to vlastn& obchodni vyména?

V lasce mezi muzem a Zenou se otevirdme a darujeme navzajem. O svij vztah

musime ale peCovat, aby laska stale rostla a byla laskou trvalou.

Sexualni vychova v rodiné i ve §kole ma byt vZdy spojena s hodnotami jako

je laska, vztah, vérnost a opravdovost.

SEXUALNI VYCHOVA

Sexualni vychova je vychovou k odpovédnému partnerstvi, manzelstvi
a rodiCovstvi vtom smyslu, Ze je predev§im vychovou prosocialni zalozenou

na citlivosti, ucté a odpovédnosti ve vztahu k druhym lidem.’

! Bible. Pismo svaté Starého a Nového zakona. Ekumenicky preklad. Biblické dilo ekumenické rady cirkvi v CSR: Praha 1979.
1 Kor. 13, 4-7, str. 911
2 PSenicka, Oldfich. Sexualni vychova v rodiné. 1. vyd. Pardubice: Hnuti rodina, 1994. 310 s. ISBN 80-901524-1-4. str . 31

3 Smolikova, Katefina, Hajnova, RiZena. Program sexualni vychovy déti pfedskolniho véku. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. 39 s.
ISBN 80-7178-132-0. str. 8
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Jaky je rozdil mezi sexualni vychovou a pouc¢enim o pohlavnich otazkéch?

»Sexualni vychova znamend vStipeni moralnich principti a formovani lidského
chovani, lidskych postoji k sexudlnim problémim. Jadrem pouceni je rozum
a racionalita, je to soubor poznatki a informaci pro rozumovou uvahu. Cilem vychovy

je vychovavat, nikoliv jen poutovat — vychovavat mladé lidi k potfebé lasky a citu.*'

Dnesni doba je vice oteviend informacim o sexualité, tyto jiZ nejsou tabu
a zaCinaji byt chapany jako pfirozena soucést vychovy.

Réda bych pfipomnéla myslenku détského psychologa prof. dr. Zdeiika
Matéjicka: ,,Nejvice clovék vychovava, kdyz podava svédectvi svym zivotem®.
A protoze Clovek je bytost sexudlni, musime sexualni vychovu chépat jako nedilnou

soucast celkové vychovy, zvlasté jako soucast vychovy k zodpovédnému rodi¢ovstvi.

Sexudlni vychova se odehrava ve dvou rovinach: vrodiné a ve skole, pfip.
vjiném dalSim prostfedi (kamaradi, média apod.). Sexualni vychova by méla byt
predevSim zaleZitosti vychovy v rodiné. Rodina je zdkladni socializa¢ni skupina,
do které se dité rodi a z ni ziskava zékladni vzorce svého chovani. Dostava se mu v ni
naplnéni vSech zakladnich potieb a diky laskyplnému vztahu rodi¢ii se mize rozvijet
dusSevni, duchovni i emocionalni Zivot ditéte.

A kdy se sexudlni vychovou zacit? J. A. Komensky ukézal, Ze vychova ditéte
zacina pred jeho narozenim. Se sexualni vychovou nemtizeme ¢ekat az na dobu puberty,
ale mizeme zacit uz v predskolnim obdobi. To podstatné, co d€la vychovu vychovou
1 ve vécech sexudlnich a erotickych, je smysleni a chovani vychovateli. Pro dité je
dilezité, jak se o sexudlnich vécech doma mluvi, jak se chovaji rodice k sob& navzajem,
jak se loudi a jak vitaji, jak si projevuji néznost a zalibeni. I v t€chto vécech jsou totiz
nejblizsi détem nejvétsimi uéiteli.?

Sexualni vychova ve Skole by méla mit dopliikovou funkci a méla by byt
v souladu s vychovou v rodiné. Vice se budu tomuto tématu vénovat v nasledujici
kapitole.

Nézory na sexualni vychovu se mohou riiznit. Pro ndzornost uvedu dva ptiklady:

! Pondélickova-Maslova, Jaroslav. O sexualni vychove bez rozpakii. Praha: Avicenum, 1973. 181 s. str. 17
2 Matégjcek, Zdené€k, Pokorna, Marie. Radosti a strasti. 1. vyd. Praha: naklad. H+H, 1998. str. 205. ISBN 80-86022-21-8. str.168
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Sexuologicky slovnik uvadi pod pojmem sexudlni vychova: ,,SpiSe nez
o vychové bychom u nas meéli hovofit o sexudlni osvéteé, kterd poskytuje pouze
informace o sexualit¢ a tématech s tim spojenymi (anatomie a fyziologie pohlavnich

el

organt, partnersky vztah apod.)“' Clovék je podle autori jediny Zivo&ich, ktery svym
mlad’atim upira pohled na sexualni aktivity dospé€lych a tim je pfipravuje o moznost
osvojit si sexualni chovani ndpodobou.

Jako druhy uvedu naprosto odliSny ndzor psychoanalytika dr. Anchella, ktery
popisuje negativni zkuSenosti s vyukou sexudlni vychovy z amerického prostredi:
,»Sexualni zvidavost je u predpubertalnich dévcat normalné uspokojena v soukromych
hovorech s kamaradkami, ke kterym maji blizky vztah. Informace o sexualit¢ podavané
ptedpubertalni mladezi ptimo uciteli sexudlni vychovy naruSuji ptfedpubertdlni fazi

sexualniho riistu.*?

2.2 CILE SEXUALNI VYCHOVY

Sexudlni vychova at’ uz doma nebo ve Skole by méla vést k pozitivnimu
pohledu na sexualitu, k jejimu prijeti a k zodpovédnému pristupu za sviij pohlavni
Zivot. Sexualni vychova se vSak vzdy musi spojovat s laskou, vztahem, moralkou

a etickymi postoji.

»Jakakoliv sexudlni vychova, uskutectiovand i vramci S$kolni vychovy,
se nemuze omezovat na pouhou informaci o télesnych funkcich lidské sexuality. Tato
informace nemiZe byt co do pfedmétu vychovy vycerpavajici. Sexudlni vychova se tyka
také formace svédomi a utvareni dospélych mezilidskych vztaht. Zralé sexualni konani

vyzaduje zralé osobni vztahy.«

Hlavnim cilem sexudlni vychovy je podle kiestanského jezuitského filozofa
Augustyna pfiprava na manzelsky a rodinny zivot. Oddéleni sexudlniho Zivota

od manzelstvi mize byt nebezpecnou pasti, do které se dneSni mladez snazi dostat

! Capponi, Véra, Hajnova, Rizena, Novak, Tomas. Sexuologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Grada 1994. 149 s. ISBN 80-7169-115-1,
str. 122

2 Anchell, Melvin. Sexualni vychova s otaznikem. 1. vyd. Olomouc: Matice cyrilometod&jska 1996. 111 s. str. 91

Augustyn, Jozef. Sexualni vychova vrodiné a ve Skole. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi 1998. 80 s.
ISBN 80-7192-331-1. str. 30
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média a pfedevSim farmaceuticky primysl, kterému plynou obrovské zisky z prodeje
antikoncepce. ,,Pouze stily a vérny vztah muze a Zeny zaruCuje zodpovédné uzivani

daru lidské sexuality.'

Dalsim dutlezitym tUkolem sexudlni vychovy je povzbuzovat mladez
k zodpovédnosti a tim k odloZeni sexualniho Zivota do obdobi pripravenosti
a zralosti. Aby povzbuzeni bylo ucinné, je nezbytné zivotni svédectvi rodici.
Poucovani a varovani bude kni¢emu, nebude-li dosvédceno jejich vzajemnou

manzelskou laskou, Gctou a obétavosti.

Podle doc. Zvétiny ze Sexuologického ustavu 1. lékarské fakulty UK a VFN
Praha jsou hlavni cile sexudlni vychovy tyto:

1. predat détem znalosti o anatomii, fyziologii, psychologii a etice sexuality
v socidlnich vztazich tak, aby jedinec pak mohl byt ve své sexualni praxi
veden racionalnimi motivy a aby byl ochrdnén pted Skodlivym vlivem myth
a predsudki

2. poskytnout predpoklady, aby kazdy jedinec mohl vytvofit sobé vlastni
hodnotové schéma a zodpovédné usmérnovat vlastni zivot

3. je tfeba vychazet z toho, Ze sexualita je nedilna soucast lidského zivota. Je
tésné spjata s vyvojem lidstva, s tradici a soucasnosti partnerskych vztahti
a spolecenské struktury

4. pii sexualni vychové je tfeba respektovat obrovskou slozitost a pestrost

o ’ . 2
riznych stanovisek

2.3 OBSAH SEXUALNI VYCHOVY

Pojem sexudlni vychova je u nas vétSinou chapéan jako reprodukéni vychova
a pouceni o pohlavnich organech. Obecné vymezeni obsahu sexudlni vychovy, jak je
probirana ve Skole, je ale slozit¢jsi. Sexudlni vychova totiz zahrnuje tolik tematickych

okruhti a oblasti, Ze nelze jednoznacné urcit, co do sexudlni vychovy patii a co ne.

Augustyn, Jozef. Sexudlni vychova vrodiné a ve Skole. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi 1998. 80 s.
ISBN 80-7192-331-1. str. 32

2 Zvétina, Jaroslav. Sexuologie (nejen) pro Iékare. Brno: CERM, 2003. 287 s. ISBN 80-7204-264-5. str. 252
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Sexuélni vychova je v Ceské republice soucasti rodinné vychovy, v sou¢asné
dobé¢ se hovoti také o vychove ke zdravému Zivotnimu stylu nebo o vychové ke zdravi.

Protoze sexudlni vychova je vychovou k mezilidskym vztahtim k pfijeti vlastni
sexuality, méla by obsahovat témata jako zazrak zplozeni lidského Zzivota, porod,

dospivani, pratelstvi, manzelstvi, rodi€ovstvi apod.

V konkrétni vyuce jsou casto velké rozdily vobsahu i zplsobu prace
s dospivajicimi — viz ¢lanek Mladé fronty dnes: Ucte se vic o sexu, zdci a Nékde
nasazuji kondom, jinde ml¢i (pfiloha D). Nektefi odbornici tvrdi, ze vyuka ve svéte
probiha mnohem interaktivnéji — napt. zaci fesi modelové situace napi. jak ma divka
chlapci odmitnout pohlavni styk apod. Uroveii sexualni vychovy zalezi na osobnosti
ucitele (vice v kapitole Osobnost ucitele). Podle ankety Mladé fronty jsou rozdily velkeé:
n¢kdo s zaky prakticky nacviCuje jak se nasadi kondom a jiny se pry ostychd o sexu
mluvit. ' (viz piiloha D)

J& sama jsem pro pfiméfenou a pravdivou otevienost, kterd odpovida
psychosocidlnimu stupni zréni ditéte, ale kondomy s sebou na prednaSky nenosim

a nemyslim si, ze jsou nezbytné pro dobrou sexudlni vychovu.

2.4 PRINCIPY A METODY SEXUALNI VYCHOVY

Principy sexualni vvchovy

Principy sexualni vychovy dle Tiubnera® vychazeji z obecnych didaktickych
principit jakékoliv vychovy a vyuky: princip individualniho pfistupu, piimétenosti

k vékovym zvlaStnostem, spojeni teorie a praxe, nazornosti a aktivity zaka.

Sexualni vychovu vSak muzeme jeSté doplnit o specifické principy, které

vyplynuly z praktikovani sexualni vychovy piedev§im v zapadnich zemich:

! Mlada fronta dnes. 30.4.2008 clanek Utte se vic o sexu, zaci a Nékde nasazuji kondom, jinde ml¢i
2 Téaubner, Vladimir. Metodika sexudlni vychovy. 1. vyd. Praha: Fortuna, 1996. 45 s. ISBN 80-7071-029-2. str.10-13
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1. Spoluprace rodiéu a Skoly

Rodic¢e maji byt informovani o obsahu a metodach pouzitych ve vyuce sexudlni

vychovy, se kterymi by méli piedem souhlasit a doma ji potom dopliovat.

2. Sexualni vvchovy je nedilnou soucasti v§eobecné vychovy

Sexualni vychova probihd neustale, je soucasti fady zamérnych i nezimérnych
vychovnych postupti. Kazdy pedagog (vychovatel) sexudlni vychovava svymi postoji,
nazory, védomostmi.

3. Sexualni vvchova vychazi z védeckého poznani

Vsechny informace zprostiedkované ucitelem musi byt pravdivé, objektivni

a na urovni soucasné¢ho védeckého poznani.

4. Princip koedukovanosti v sexualni vvchové

Mezi védomostmi chlapct a divek, by nemél byt zadny vyznamnéjsi rozdil, méli
by byt schopni pfiméfené komunikace o sexualité. Koedukovand sexudlni vychova
umoziuje vycvik asertivnich i mravnich dovednosti v oblasti mezilidskych vztahi a je
praktickym vycvikem pro partnerské chovani mezi muzem a zenou.

5. Princip eti¢nosti v sexualni vvchové

Sexudlni vychova je vedend v kontextu s obecnymi spoleCenskymi principy
etiky, mravnosti a lidskych emoci. Vede dit¢ k etickému idedlu v oblasti sexudlniho
chovani a mezilidskych vztahti. Je motivovana city a vztahy, jako jsou laska, pratelstvi,
odpovédnost.. Tento princip je realizovan predevsim v tvorbé postojli, hodnot, mravnich

dovednosti a chovani.

6. Princip aktualnosti, latentnosti a projekce

Vychova ma aktualni charakter (jak se zak chova nyni), ale také pfedznamenava
chovani pro budoucnost — latentni a projekéni charakter. Napi. pfed zahijenim
sexudlniho Zivota mé dit€¢ ucelené informace o nebezpeci pohlavnich chorob nebo
sexualniho zneuzivani. Dit€ se doptedu cvicné ma naucit napft. fikat NE nabidkam, které

by ho v budoucnu v aktualni situaci mohly ohrozit.

7. Princip aktivity Zaka a spoluprace se Zakem

Ugitel voli piedev§im aktivizaéni metody vyuky a vychovy. Zak musi byt

chapan jako spolutviirce vychovy na sobé samém, musi si uvédomovat smysl
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a funkcénost védomosti, postoji a chovani. Védomosti se ,neuci“ jako v jinych
ptfedmétech, ale postupné si osvojuje dovednosti a navyky, které se po identifikaci
a interiorizaci stanou jeho Zivotnim postojem. Téubner tvrdi, Ze tento princip patii

k nejhtire aplikovatelnym.

8. Princip komplexnosti a harmonie v sexualni vvchové

T¢lo a psychika tvofi psychofyzickou jednotu a tak mé byt pojata i sexudlni
vychova. Kognitivni i pamétova sféra ma byt rozvijena v souladu s postoji,
dovednostmi a chovanim. Jednotlivd témata obsahu maji byt rozvijena spiralovité
se stoupajicim veékem a to jak do Sitky, tak i do hloubky. Harmonie v sexudlni vychové
znamena, ze ucitel vytvaii nejen védomosti, ale soucasné vede ke spravnym postojim,

dovednostem a chovani.

9. Princip osobnosti pedagoga (vvchovatele) sexualni vvchovy

Odbornost vychovatele sexualni vychovy je tvofena znalostmi lidské sexuality,
biologie ¢loveka, zdravoveédy, psychologie, etiky, etikety a didaktiky sexudlni vychovy.
Sexualni vychovu by mél ucit ¢lovek, ktery si svym chovanim, schopnostmi a znalostmi

ziska duvéru déti 1 rodicu.

10. Princip primérenosti a individualniho pristupu

Primétenost je chapana z hlediska biologické, psychické a socidlni zralosti zaka.
Soucasti je také primétenost k regionu, k tradicim, k socialni skupiné, k nabozenstvi
déti 1 rodict. Ucitel realizuje princip pfiméfenosti v roviné metod a prostredki, které

voli pti aplikaci obsahu, v rovin€ obsahi a cilti sexuélni vychovy.

Metody sexualni vvchovy

1 - 1, e 1 ;. ;1N
Podle Augustyna jsou metody sexualni vychovy zavislé na zajmu mladeze,
na stupni vzajemné upiimnosti, na tvofivosti, na urovni pfipravy vyucujiciho a také

na vzajemné spolupraci. Mezi hlavni metody patfi:

Augustyn, Jozef. Sexudlni vychova vrodiné a ve Skole. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi 1998. 80 s.
ISBN 80-7192-331-1. str. 56
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1. INDIVIDUALNI DIALOG S DITETEM
ditéte s rodi¢em. Osobni rozhovory vSak nelze ditéti vnucovat nasilim, mély by byt
zalozeny na citlivém a jemném individualnim pfistupu k ditéti. Bylo by idealni, kdyby
v této rovin¢ dostalo dit¢ vSechny potiebné informace a dale uz Skolni vyuku
nepotiebovalo. Velmi ¢asto vSak takovéto oteviené a divérné rozhovory v rodin€ chybi,

proto je potfebna 1 sexudlni vychova ve skole.

2. PREDNASKA
Je to metoda vyuzivana zvlasté¢ ve Skolnim prostiedi. Piednasky mohou napravovat
mnohdy zkreslené a mylné informace, které mladdez mize mit. Je vhodné, kdyz
pfedndsku vede né&jaky ,host”, kterého si Skola mlze pozvat (gynekolog, lékaf,
psycholog, socialni pracovnik apod.). V zavéru prednasky pak muize napt. odpovidat
na anonymni dotazy, kterych vétSinou mladez rdada vyuzivd. Nevyhodou je,
7e prednasejici nema k posluchaciim citovy, divérny vztah a Ze mluvi ke skuping,

kterou nezni.

3. PRACE VE SKUPINKACH

Cilem prace ve skupinkdch je aktivizovat vSechny jeji Cleny. Setkani v malych
skupindch umoziuje vzajemné sdileni se s vlastnimi ndzory a zkuSenostmi na dané
téma, mladi 1idé se uci vzajemné si naslouchat a chapat se. Pii nékterych tématech
(dospivani) je vhodné toto rozdéleni na skupinky podle pohlavi, aby se dosihlo
maximalni otevienosti a efektivnosti (chlapci mentaln¢ dospivaji pozdé€ji nez divky
a proto rizné informace o dospivani osob opacného pohlavi pro né nemusi byt v tomto
veéku vhodné). Pti praci ve skupinkach zalezi na piipravé vyucujiciho: mize zvolit napft.
feSeni modelovych situaci (kazda skupinka ma jinou a pak ji spole¢né piehraji ostatnim-
napft. co bys délal, kdyby se na tebe né¢kdo v autobuse tlacil svym télem, ale pfitom tam
bylo misto?), zadat skupince listky s nazvy pohlavnich organti a ta je mé roztridit
na muzské a Zenské apod.

Velkou vyhodou této prace je aktivita vSech zicastnénych a zazitkové uceni, pii kterém

si déti odnesou co nejvic informaci.
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4. VYUZITI POMUCEK - FILMY, AUDIOVIZUALNI PORADY,
CASOPISY

Pouziti riznych pomtcek se jevi jako vhodny dopln€k a zpestieni vyuky. Vyucujici by
m¢l sledovat nejnovejsi trendy a situace zaznamenané médii a vybrat z nich ty, které
mohou détem prospét. Napt. po sledovani néjakého filmu nebo dokumentu se mize
rozpoutat diskuse, kterd by mé¢la vést déti ke kritickému mysSleni, k utvoteni a obhajobé
vlastniho nézoru.
V tomto sméru vidim jako velmi diilezit¢ mluvit s détmi o tom, co jim nabizeji ,,divci

Casopisy™ — viz kapitola dale.

2.5 ANALYZA DOSTUPNYCH MATERIALU PRO MLADEZ

V této Casti bych se rada zabyvala analyzou dostupnych materiali o sexu
a sexualni vychové, kterou ma mladez a dospivajici k dispozici u nas v Ceské republice
(nepocitam rodice, Skolu a kamarady — zaméfila jsem se jen na zdroje tiSténé nebo
elektronické). V empirick¢ casti budu formou dotazniku zkoumat, které zdroje
informaci o sexu mladez uptednostiuje a s kym viibec miize o tomto tématu mluvit.
Jaké jsou tedy zdroje informaci:
a) internet
b) casopisy
c¢) knihy

d) rozhlas a televize
INTERNET

Dnes jiz méa téméf kazdd rodina doma pfipojeni k internetu. Jeho velkou
vyhodou je nejrychlej$i a snadno dostupny piistup k informacim vseho druhu. Clovék
by se ale mél naucit efektivné travit cas u internetu, tzn. védét, co hledam, nenechat
se zbyte¢n¢ zavést kliknutim za rizné odkazy tam, kam jsem vlastn¢ ani viibec nechtgl.
Z mnoha stranek na nas ¢iha agresivni reklama typu KLIKNI ZDE a velké nebezpeci

spociva v nekritickém pfijimani informaci, vétSinou véfime tomu, co tam ¢teme.
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Kdyz si ¢loveék zada do vyhledavace slovo ,,sex*, internet mu nabidne obrovské
mnozstvi odkazil, pfevazné s nabidkou pornografie a erotiky — myslim, Ze tady zadné
vhodné informace pro mladez nebudou.

DalSim slovnim spojenim mize byt ,,sexualni vychova™ — internet ndim nabidne

spoustu odkazti na webové stranky ridznych spolecnosti, zabyvajicich se sexudlni
vychovou — napf. Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu (SPRSV), weby
s rodinnou tématikou — Rodina, gynekologie, ddmské weby, Skoly (a jejich aktivity
v této oblasti), encyklopedie, nakladatelstvi (kterd vydavaji knihy s touto tématikou),
weby o zdravi apod. Zde by mohli hledat néjaké informace spis rodi¢e nebo vyucujici.

Zkusme slovo ,,dospivani“ — zde se ndm nabizeji stranky zdravotnich firem,
ale také kosmetickych, které si vytvotily o tomto tématu webové stranky a tim si délaji
svoji reklamu (viz Johnson & Johnson, O.B.) a opét weby rodinné apod.

Jak jsem jiz zminila, je tézké si v zaplavé odkazl vybrat ty vhodné a spravné
informace, které navic dit¢ oslovi pfijatelnou formou a v pfiméteném mnozstvi. Zcela

jisté je dulezité jit najisto na doporucené stranky a jen tak nebrouzdat po internetu.

CASOPISY

V soucasné dob¢ vychazi mésicné asi desitka ,,div¢ich casopist (napt. Divka,
Top divky, Cosmogirl, Bravogirl, Bravo, Sweet 17, Stastna 13, Popcorn apod.), které
nabizeji spoustu tipQ, testil, rad a riznych informaci: 0 modé, kosmetice, fotoromant
o néjakych vztazich nebo parté, o slavnych popovych hvézdach a v neposledni fad¢ také
0 sexu. Zvlasté v rubrice Poradna divkdm casto radi a odpovidaji na jejich dotazy
pifizvani odbornici. K ¢asopisu byva vétSinou piibalen néjaky darek, aby byl vice lakavy
a nutil ke koupi. O div¢ich asopisech odvysilala Ceska televize také reportaz, ve které
obhajuji jeji $éfredaktorky svoji pozici i vliv na teenagery (viz web.odkaz Ceské

televize-potad Ta nase povaha ¢eska-Dévcatka na slovicko).

Pro nazornost uvedu nekteré titulky z uvedenych €asopist:

= Jak ji (ho) potadné rozvasnit!

= Je uzasny, ale prehlizi t&? Je Cas to zménit! (Top divky 4/04)

= Sex: délas to ve snu? Vime, co to znamena (Divka 11/06)

= Jaké holky se klukiim 1ibi? Chodili by s boubelkou? (Top divky 5/06)
= Ten kluk patii mn¢! Zlikviduj své rivalky v lasce! (Top divky 5/06)
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Ja sama pouzivam pii programech pro mladez nékteré tituly jako odstrasujici
a snazim se vést dospivajici, aby sami poznali priihlednost a manipulaci k jimi
vnucenému zpusobu zivota. Nemyslim si, Ze tyto ¢asopisy mohou piinést détem néco
dobrého, vzdyt co je dobré na tom, kdyz ,,odbornice” radi l4letym dévcatim jak
se naucit perfektn¢ libat apod.

Jistou vlastovkou na medidlnim trhu je kfestansky orientovany div¢i asopis In.
Je moderni nejen svym designem, ale i obsahem a navic vede k pozitivnim hodnotdm

a ke kvalitnimu traveni volného ¢asu.

Pro chlapce bohuzel zadny casopis nevychazi. Nevim, zda se nakladatelé
domnivaji, Ze chlapci by v tomto véku nic podobného necetli nebo neprojevili skutecny

zajem néco nabidnout.

KNIHY

Vétsinou kazdd Méstska knihovna nabizi chlapcim a dévcatim pies desitku
knih, pfevazné o fyziologickych zménach v dospivani (Co by mély divky /chlapci/
veédet), o lasce, o vztazich a také knihy, které jsou psany formou odpovedi na nejcastéjsi
otazky.

Myslim, Ze trh nabizi spoustu literatury, jen je dilezité mit spravnou volbu.

ROZHLAS, TELEVIZE

Tato média neposkytuji moc vzdélavacich potradi nebo dokumentli, mladi lidé
mohou ziskat pohled na sexualitu zraznych filmt, avSak tyto jsou spi§ klamavé,

nepravdivé a nejsou piinosem pro sexualni vychovu.

Z provedené analyzy vyplyvd, ze kvalitnich materiald, které by mladym lidem

podavaly ptfimétené a pravdivé informace citlivym zptisobem, je nedostatek.
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DILCI ZAVER:

V této kapitole jsem se zabyvala tim, co viastné sexualni vychova je, jaké ma
cile, principy a metody vyuky. Snazila jsem se také provést analyzu dostupnych
materidlii o sexudlni vychove, které se nabizeji dnesnim mladym lidem.

Zasadni, hlubokou a vyse citovanou pravdou je, Ze sexudlni zZivot se ma vidy
spojovat s kvalitnim vztahem a laskou. Sexualita nespociva pouze v télesnosti, ale jeji
soucasti je i duchovni dimenze — ldska.

V dalsi kapitole bych se rdada veénovala specifikium sexudlni vychovy v rodiné

a ve Skole.
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3. SEXUALNI VYCHOVA V RODINE A VE
SKOLE

O obsahu a cilech sexualni vychovy jsem pojednala v predchazejici kapitole.

Nyni tedy konkrétnéji k roding, sexu, sexualni vychové v rodiné a poté ve Skole.

3.1 SEXUALNI VYCHOVA V RODINE

»Rodina je zdkladni buitkou spolecnosti, je prvnim a velmi zdvaznym modelem
spolecnosti, s jakym se dité setkdva. Formuje jeho osobni vyvoj i postoj ke vSem dalSim
skupinam.

Vsem ¢lentim rodiny, détem i dospélym, poskytuje rodina domov. V ném ¢lovek
odklada vetejné role. V rodiné je mozna vysoka mira otevienosti, vysoka mira sdileni.
V idedlnim pfipad¢ dava rodina kazdému, kdo do ni patii, pocit bezpecného zdzemi a to

r v v el
bezpodminecné.*

Sex je pro ¢lovéka podle I. Mozného dusledkem jeho touhy po zachovani rodu
a po fyzické rozkoSi. AvSak dal$i vyznam je v oblasti socialni: ¢loveék touzi uvést
n¢koho do nejskrytéjSich prostor své osobnosti. Tak vznikd intimita a sexualni vztah
mezi muzem a Zenou je vztahem nejintimnéj§im: ,.tim, ze orgasmus prozivame

“r c oy e g . ry, v v r o2
v pritomnosti nékoho jiného, odhalujeme sebe sama, v mife pro ¢lovéka neobvyklé.

Sex je tedy hluboce intimni a soukroma zileZitost kazdého ¢lovéka, a proto
je velmi dilezité, aby se o ném déti dozvédély nejdiive od rodi¢i.’ Vzdyt kazdy
spravny rodi¢ uvadi své déti do svéta pravd a zékonitosti, déti se uz v malém véku
zaGinaji ptat neustalym PROC, s pfibyvajicim rozumem se témata mohou rozsifit
1 na duchovni otazky, politiku, penize, vztahy a v nespoledni fad¢ také na sex, plodnost

nebo rozeni déti.

! Matousek, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahova sit’. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1993. 124 s.
ISBN 80-901424-7-8. str. 10-11

2 Mozny, Ivo. Moderni rodina. 1. vyd. Brno: Blok, 1990. 184 s. ISBN 80-7029-018-8. str. 75
3 Chalke, Steve. Umite se bavit se svym ditétem o sexu? 1. vyd. Praha: Albatros, 2002. str.158. ISBN 80-00-01071-2. str. 22
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Pro¢ je viak rodina nejpfirozen&jsim prostiedim pro sexuélni vychovu?'

e blizkost a intimita

V rodiné, kdy se kazdy den sejdeme, jsou idealni podminky pro divérné rozhovory
v atmosféte lasky, pro sdileni hodnot a postoju

e divéra a blizkost

Ve fungujici rodiné panuje atmosféra divéry a sdileni: od kazdodennich starosti
i radosti, pfes planovani napt. dovolené nebo volného Casu az k vaznéjSim vécem
v zivote déti 1 rodich

e rodinné hodnoty

Tyto jsou samoziejmou soucasti rodinného zivota, jejich predavani probihd
1 v situacich, kdy o né védomé& neusilujeme: v pribéhu kazdodenniho Zivota, pti
rozhodovani, feSeni problémt, ale i pfi zabaveé nebo spolecné Cinnosti.

e prirozené situace

Pti spolecné traveném c¢ase vznika mnoho duvérnych chvilek, které miizeme vyuzit
k hovoriim o sexualité, dospivani apod.

e S$irSi rodina

Tvoii ji také sourozenci, prarodi¢e a ostatni piibuzni. Prarodi¢e mohou déti velmi
obohatit vypravénim o zacatku jejich vztahu, o tehdejsi odliSné dobé apod. Starsi

sourozenci byvaji velmi ¢asto zdrojem informaci o dospivani a sexualité.

Nejvyznamnéjsi Cesky détsky psycholog, Zden¢k Matéjcek, hovoii o tom,
7e sexualni vychova v roding m4 tfi zékladni soudasti: vztah, vzor a pouceni.”

V roviné vztahu je dulezité vést dit€ k citovosti a citlivosti, aby bylo schopno
prijimat a citit s druhymi, protoze zde se rozhoduje, jaké bude mit dit¢ vztahy k druhym
lidem — at’ uz ptatelské, manzelské, rodicovské apod.

Na roviné vzoru piijiméa dit€¢ modely chovani ,,svych® lidi, tedy téch, kteti mu
jsou zdrojem citové jistoty (rodict). Déti jsou ovliviiovany modely chovani svych
vzoru: jak se ksobé rodi¢e chovaji, zda si projevuji néznosti, laskani, polibek,

vzajemnou Uctu, ale také jak se usmituji po hadce apod.

! Silerova, Lenka. Sexualni vychova. 1. vyd. Praha: Grada, 2003. 103 s. ISBN 80-247-0291-6. str. 19-20
2 Matéjcek, Zdenék. Co, kdy a jak ve vychové déti.1. vyd. Praha: Portal, 1996. 143 s. ISBN 80-7178-085-5. str. 90-93
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Tieti rovina sexualni vychovy je rovina pouceni, védomosti, informaci, znalosti,
technik a praktik. Poueni ma dité ziskat od rodicl, ale tuto roli mize plnit také

¢astecné Skola.

3.2 SEXUALNI VYCHOVA VE SKOLE

Osobnost ucitele/lektora

Pedagog, vyucujici rodinnou (sexudlni) vychovu by mél byt podle PSenicky
vySkoleny v sexuologii, mit vyborné komunikaé¢ni schopnosti, dobry vztah k détem
a jeho rodinny Zivot by mél byt piikladny.' Zda se, Ze zv1ast posledni pozadavek je
velmi narocny. Nékdo miize namitnout, co ma co délat ucitelovo soukromi s jeho
vyucovanim. Myslim si vSak, Ze zde se stfetavaji 2 roviny: ucivo a osobnost ucitele
a pravé zde plati, ze kazda autorita u¢i zejména svym piikladem nebo piikladnym,
moralnim zpisobem Zivota (rodice, lektoti, ucitel¢). Zde je podle m¢ misto pro Siroké
pole piisobnosti riiznych piizvanych osobnosti, napt. T. Rehék (lektor ACETu), ktery
po celé republice prednasi o AIDS, sexu a vztazich (viz internetovy odkaz na vysilani
CT: Synkopa imunity: Sex, AIDS a vztahy).

Podle Augustyna je kvalita sexualni vychovy zavisla na postojich vyucujiciho,
na jeho citlivosti, pfipravenosti, vztahu k détem a jeho osobnimu vztahu k sexudlnim
zélezitostem.”

Chtéla bych zdiiraznit citlivost na riznou vyspélost ucastnikli prednasky, protoze
ve tfidé mohou byt mladi 1idé, kteti jsou sexudlné zdrzenlivi a i ti, ktefi sexudlné Ziji. Je
na uciteli najit spravnou rovnovahu, aby napi. doporuceni uzivani kondomu jako
ochrana pted AIDS nevyznélo jako vyzva k zahdjeni sexudlniho Zivota. V citované
televizni reportdzi napf. ucitelka doporucuje, aby mladi lidé vSude nosili kondom,
7e miZe napt. pomoci pfi zachraiovani zivota jako skrtidlo ¢i mize slouzit k nabirani
vody — musim si ale polozit otazku, pro¢ se tedy mladi lidé nevyzyvaji k tomu,
aby nosili nafukovaci balonek, ktery slouzi ke stejnym tceliim. Citime zde tu jemnou

rozdilnost: 1 kdyz tato ucitelka mize mit dobré pedagogické schopnosti, zvoli vhodné

! Psenicka, Oldfich. Sexuélni vychova v roding. 1. vyd. Pardubice: Hnuti rodina, 1994. 310 s. ISBN 80-901524-1-4. str. 239
2 http://www.ceskatelevize.cz/vysilani/10084549909-synkopa-imunity/205562220900004-16.06.2008-22:10-sex-aids-a-vztahy.html

Augustyn, Jozef. Sexualni vychova vrodiné a ve Skole. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi 1998. 80 s.
ISBN 80-7192-331-1. str. 46
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interaktivni metody a mize mit 1 ditvéru zak, cil jejiho programu mize mladym lidem
ptinést i velkd traumata, ktera ziistanou skryta uvnitt hluboko v srdcich.

Zavérem tedy muzeme shrnout, Ze sexudlni vychovu by vyucujici vzdy mél
spojovat s vychovou mravni, mé¢l by se zajimat o to, ¢im déti ziji, jaké Casopisy ¢tou
a co je trapi. Mlzeme si jen prat, aby byli stale ucitelé, kteti budou mit odvahu mluvit

s dospivajicimi o moralnim hodnotéch, které sami reprezentuji.

Didaktické zasady

Pod pojmem didaktické zdsady chapeme obecné pozadavky, které jsou kladeny
na vyucovaci proces, jehoz cilem je, aby si zdk osvojil potiebné dovednosti a ziskal
ptehled a informace o ucivu.

Mezi hlavni didaktické zasady fadime:

0 veédeckost,

0 uvédomelost a aktivitu,
nazornost,
soustavnost a posloupnost,
piiméfenost,
trvalost,

individualni ptistup,

O O O O O o

spojeni teorie s praxi.'

Myslim, Ze tyto zdsady mlZzeme vyuzit i pii vyuce sexudlni vychovy, jako
aktivitu Zzdka (jeho zapojeni pii interaktivnich metodach), Je jist¢ velmi dulezité
dodrzovat spravné didaktické zasady, avSak zda se mi, ze dilezitéjsi je vhodna osobnost

vyucujiciho a jeho citlivy pristup k zaktm.

Koncepce sexualni vvchovy ve §kole

Na Zakladnich $kolach se v Ceské republice vyuéuje podle tif vzdélavacich

programt: Skola zakladni, narodni a obecna.

! Mazankova, Libuse. Zaklady didaktiky. Brno: IMS, 2006. 35 s. str. 12
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Se sexualni vychovou se ve vzdélavacim programu Zakladni Skola muizeme
setkat v priibéhu celé povinné skolni dochazky v pfredmétech:
prvouka /1.-3. tfida/, vychova ke zdravi /4. — 5. ttida/, ptirodopis /8. — 9. tiida/
a obCanska a rodinna vychova /6. — 9. tiida/.

Nejvice by vSak sexudlni vychova méla byt realizovana v pfedmétu Rodinna
vychova. Témata pro 6. — 9. roc¢nik jsou: Rodina a SirSi socidlni prostfedi, Rozvoj
osobnosti, Péce o zdravi, osobni hygiena, rezim dne, Zdrava vyziva, Pohybova aktivita

' (viz piiloha:

a zdravi, Prevence zneuzivani navykovych latek a Osobni bezpeci
Vzdélavaci program Zakladni Skola: Rodinna vychova: Sexualni vychova)

Od skolniho roku 2007/2008 se vyuka 1. a 6. ro¢niku (a v dalSich letech
naslednych ro¢nik) musi fidit Skolnim vzdéldvacim programem. Népln rodinné
vychovy vychazi zramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani

(Vyzkumny ustav pedagogicky, Praha 2005) — vzdélavaci oblast Clovék a zdravi —

vzdélavaci obor Vychova ke zdravi.

»Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi pfinaSi zdkladni poznani o c¢loveéku
v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. Zaci si upeviuji rizné zdravotné
preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchazet urazim
a celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i1 mimofddnych situacich. RozSifuji
a prohlubuji si poznatky o rodiné, Skole a spolecenstvi vrstevnikd, o ¢lovéku i vztazich
mezi lidmi a uéi se tak divat se na vlastni ¢innosti z hlediska Zivotnich perspektiv
dospivajiciho a rozhodovat ve prospéch zdravi.”

Do uciva patfi tyto kapitoly:

Vztahy mezi lidmi a formy souziti, Zmény v zivoté Clovéka a jejich reflexe,
Zdravy zplisob zivota a péfe o zdravi, Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence,
Hodnot a podpora zdravi, Osobnostni a socialni rozvoj.

Cilem vzdelavani podle RVP je vybavit zdky souborem klicovych kompetenci:
kompetence kuceni, kieSeni problémt, kompetence komunikativni, socidlni

a personalni, obCanské, pracovni.

! Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t8lovychovy Ceské republiky. Vzdé&lavaci program Zéakladni §kola. 1. vyd. Praha: Fortuna, 1996.
275 s. ISBN 80-7168-337-X. str. 212-213

2 Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani.l. vyd. Taurius. str. 92.
ISBN 80-87000-02-1. str. 72
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Konkrétni rozd€leni uciva o sexudlni vychové zalezi na Skole ¢i na konkrétnim

uditeli.

Podle prizkumu Deniku Mlada fronta zftijna 2007 jsou ucitelé na vyuku
sexudlni vychovy nepfipraveni a nevi, jak maji s détmi o sexu mluvit /70 % ucitelli
neznd cile sexualni vychovy/. Podle odbornikii by Skoly mély mluvit s détmi o sexu
diive nez v 8. tiidg (viz piiloha E).' Také anketa provadéna MF DNES tvrdi, Ze osmaci
,»uz vSechno védi z internetu a $kola jim nic nového nemuze fici®.

O rok pozdéji v fijnu 2008 zveiejnil opét denik MF DNES co vSechno by mélo
dit& v ur¢itém véku v&dét o sexu a vztazich.” (informace spise pro rodi¢e nez pro skolni
vyuku) (viz ptiloha F). Mezi mnoha dobrymi doporucenimi (porno neni norma,
upozornéte na nebezpeCi sexudlniho zneuzivani apod.) jsou néckterd, kterd

ale nehodnotim kladné (kupte ditéti Bravo a spole¢né ho prolistujte apod.).

Da se tedy opravdu fici, Ze co Clovek, to jiny nazor na sexudlni vychovu? Prave
pro srovnani prizkumu deniku MF DNES jsem chtéla provést vlastni prizkum, jehoz
cilem bylo zjistit aktualni ndzory dneSnich déti na témata sexu a vztahd. Vysledky

uvadim v empirické Casti.

DILCI ZAVER:

Uvedeni do taju sexualni vychovy by mélo dité ziskat hlavné od rodicu, Skola by
meéla plnit funkci doplitkovou a méla by byt v souladu s nazory rodicu, coz je vsak
mnohdy problematické /nabozenské presvédceni rodicii, mordlni kredit a priklad Zivota
ucitele muze byt v rozporu s tim, co rika apod./ Velmi dilezZita je zde ale spoluprdce
skoly s rodici, v tomto sméru je v soucasné dobé velka mezera.

Protoze sama v realizuji programy sexualni vychovy na 2. stupni Zakladnich
Skol, nabizim jakousi ochutnavku, jak by asi mohl vypadat vzorovy program sexualni

vychovy.

! Mlada fronta dnes. 16.10.2007 ¢lanek O sexu se ve §kole mluvi pozdé
% Mlada fronta dnes. 15.10.2008 &lanek Co by mélo dité védét o sexu a vztazich
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4. VZOROVY PROGRAM

Téma:

Cilova skup.:
Cas.dotace:
Misto:

Formy prace:
Program vede:

Pomtcky:

Cil:

SCENAR:

NA PRAHU DOSPELOSTI — vychova k sexualnimu zdravi

a odpovédnému rodicovstvi

9. trida /15 let/

2 vyucovaci hodiny

ttida, kde je moznost usporadat zidle do kruhu, k dispozici video
prednaska, skupinova prace, piib¢h, video, hrani roli

externi lektor (odbornik)

valounek, videokazeta, papiry A4 a fixy, maketa plodu, jmenovky, listky

na dotazy

- podporovat hodnoty manzelstvi a rodinného zivota

- predavani znalosti zakotvit do celkového mravniho postoje k zivotnim
hodnotam

- ovlivnit dospivajici k vétsi zodpoveédnosti za své jedndni i své zdravi

- oddalit sexualni aktivity

- seznamit s nebezpeCim pornografie, sexualniho zneuzivani a
sebeposkozovani

- podporovat prevenci AIDS, pohlavnich nemoci a interrupci

1/ predstaveni lektora a zakt (jméno + v ¢em jsem dobry — posilit védomi vlastni

hodnoty)

2/ opakovani znamého: Dospivani (viz beseda pro 8. tf.)

» Zmény v puberté: hormondlni (ndzvy hormontl) — zména na téle i v mozku —

naladovost, deprese, v§e vzhiru nohama, divky podléhaji menstruacnimu cyklu,

hosi agresivita, sexualni vasen
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spolecenské (strach, Ze m¢ vrstevnici odmitnou), pro divky je dalezita fyzicka
krasa (volba kralovny krasy), chlapci fyzicka pfitazlivost, tispéchy ve sportu,
silacké hry

» Jak dojde k poceti

3/ seznameni s t¢ématem Na prahu dospivani
Aktivita ve skupinkach: Jmenuj, jaké negativni vlivy by t¢ mohly nyni ohrozit
(pfedCasny sex, penize, pornografie, drogy, alkohol, koufeni, hazardni hry,

homosexualni praktiky, chorobné nechutenstvi, znackova moda ...)

Drama (hrani roli): kde ted’ v 15 letech jsem - temna chodba s pootevienymi dvefmi

s nazvy pokuseni-viz vyse, ktera nas lakaji

KRITICKE DESETILETI 15-25: fesi se

co budu d¢lat (profese)

- jakou zenu (muze) si vezmu, kde ji najdu (zivotni partner)
- vydrzi nase laska po cely zivot?

- jaké méam slabé a silné stranky?

- zvladnu vysokou?

4/ expozice nového - pootevieme dvete PredCasny sex

Vztah 2 lidi: zamilovanost — chodime spolu — kam azZ spolu miizeme
Patfi sex na zacatek?

Zamilovat se mizeme vicekrat za zivot, pohlavni styk v tomto obdobi NE!

Co je tedy SEX?

Sex je pfirozeny projev zivota, sex. pud nas pfitahuje k druhému, ale prozivejme ho
vzdy v citovém vztahu k druhému - dar pro druhého v dobé zralosti obou partnert —
musi tam byt laska — laska pfivolava sex — ne opacné! Sex. pud — nemusime se ho ucit!
Jak nas ovliviluyji média? (viz jak sledovani seridli se sexem uspiSi téhotenstvi

mladistvych) — uvédomit si — plaveme proti proudu!
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Rizika predc¢asného sexu

Pozor na sexuélni zneuZzivani!

Sebeposkozovani!

Jak se branit poceti? Antikoncepce. Zdravi neposkozujici metoda piirozené¢ho planovani

rodicovstvi.
Je n&jaka cesta? Jedind spolehliva prevence: zdrZenlivost, vé€rnost, hodnota panenstvi
Iniciativa CISTA LASKA — nikdo nelituje, e pockal!

Pozitivni piiklady: fotbalista Kak4, miss CR 08 Buckova

NEMIT SEXUALNI ZKUSENOSTI MUZE BYT ZNAMENIM ZRALOSTI
A ODPOVEDNOSTI.

5/ fixace: video: Laska? 15 min.

6/ zaver, dotazy a vyhodnoceni, pochvala zaki, pokud spolupracovali, pfedani kontaktu
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5. EMPIRICKA CAST

Cilem prazkumu v mé BP bylo zjistit, jaké védomi maji zaci 2. stupné o sexualni
vychove, od jakého v€ku by sami doporucovali sexudlni vychovu vyucovat a jaké maji
zdroje informaci. Pouzila jsem vyzkumnou formu dotazniku, ktery mél 5 otazek (2
oteviené a 3 uzaviené). Srozumitelnost dotazniku jsem ovéfila u 2 respondentt, kteti

byli schopni dotaznik vyplnit bez problému.

Priizkum jsem realizovala v listopadu 2008 v Tfebi¢i na ZS Bartuskova
/6.,7. a 9. tf./ v ramci pfedmétu Rodinna vychova a na osmiletém Katolickém gymnaziu
/8. a9. tt./. v predmétu Obcanska vychova.

Celkem se zucastnilo 111 respondent:
38 zaku 9. trid, 25 zaka 8. tiidy, 28 zaku 7. tridy a 20 zaku 6. tiidy.

Dotaznik jsem zadavala osobné&, navratnost byla tedy 100 %. Na zacatku hodiny
mi vyucujici umoznil vstup, v némz jsem otazky vysvétlila, upozornila na anonymitu

a prosila o samostatné a pravdivé odpovédi. Jeho vyplnéni trvalo asi 10 min.
Protoze rozsah bakalaiské prace neumoziiuje analyzovat jednotlivé odpovédi

za kazdou tfidu zvlast, nékteré otazky odpovim souhrnné a soustiedim se hlavné

na potvrzeni nebo vyvraceni hypotéz (otdzka €. 1 a 4):

Stanoveni hypotéz:

H1: Domnivam se, ze vétSina zakli nebude schopna definovat sexudlni vychovu

podrobnéji.

vvvvvv

H2: Nejdtlezitéjsi zdroje informaci o sexudlni vychové budou v potfadi: kamaradi,

Casopisy, rodice, Skola, internet a odborna literatura.
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Vyhodnoceni:

Otazka ¢. 1: Co je podle tebe sexualni vychova?

Vétsina respondenttl odpovidala: nauka o sexu (jisté¢ by bylo vhodné tuto otazku dale
roz§ifit, aby bylo jasné co pod timto vyrazem chipou) a pohlavnim styku. Ne&kteti
odpovédéli nevim a jen malo z nich pfipojilo vztah a lasku.
Zajimavé odpoveédi:

- predmét, kde se vyucuji partnerské vztahy

- nauka o sexu a vSe kolem néj, abychom se dozvédéli vSe co nas mize potkat,

abychom na to potom nekoukali a viibec nevédéli o co jde

- vychova, ktera nas pfipravi na TO

- nauka o pohlavnich orgénech a dospivani

- jak se spravn¢ nasazuje kondom

- to, ze se mluvi o sexu ... a co to je ten sex?

- jak se to délé a co pfi tom mame délat

- jsouv sobé

Otazka ¢. 2: O dospivani a sex. vichové by se podle tebe mélo ve Skole zacit mluvit v:

Vétsina respondentti odpovidala v 7. nebo 8. tfid¢.

Otazka ¢. 3: Informace o dospivani, ldasce, rozmnozZovdni, sexu Ci pripravé

na manzelstvi by rodice méli sdélit ditéti:

Tato otazka byla zodpovézena stejnym dilem: rodi¢e maji sdé€lit sami a také maji

pockat, az se dité zeptd. VEtsina by preferovala moznost obou odpovédi.

Otazka ¢. 4: Od koho ses dozvédél nejvice informaci:

Zaci (ZS=zakladni $kola, KG=Katolické gymnazium) oznaéili svoje zdroje informaci
v tomto potadi:

6. tfida (ZS): kamaradi, internet, TV a &asopisy, rodiée, §kola a odborna literatura

7. tiida (Zg): rodi¢e, kamaradi, internet, Skola, TV a ¢asopisy, odborna literatura

8. tfida (KG): kamaradi, TV a Casopisy, Skola, rodice, internet, odborna literatura
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9. tiida (ZS a KG): kamaradi, rodice, internet, TV a asopisy, $kola a odborn4 literatura

7

6 _ ___ S S
o 5 , || |@rodice
» .
E m kamaradi
¢ | |Oskola
N 3 | : Iy | |OTV, Cas.
o .
S B internet
o 2 .
o @ odb. liter.

1 _

O |

6. tfida 7. tfida 8. tfida 9. tfida

Vysledky jsou u kazdého ro¢niku rizné. Spole¢né téméf u vsech je umisténi kamaradi

vvvvvv

Avsak internet vétsinou predcil skolu a na poslednim misté ztstala odborna literatura.

Otazka ¢. 5: Uved svij nejoblibenéjsi medialni zdroj o sexualni vychoveé:

Odpovédi na tuto otazku byly pro mé nejvétsim prekvapenim. Zaci Katolického
gymnazia uvedli vétSinou casopisy a knihy, jen 3 z 53 uvedli ,,pochybné webové
stranky* —tj. 6 %.

Zéaci Zakladni Skoly (6., 7. a 9. tf.) uvedli krom& Casopist a televize také

internet, a to 14 z 38 zakd— tj. 37 % uvedlo adresy konkrétnich webovych stranek,

které jsem oznacila za ,,pochybné®. Kdyz jsem zjistila, co tyto strdnky obsahuji, byla

jsem zdéSena. Miizete si na nich vybrat jakykoliv 1 zvraceny sex s kymkoliv a jakkoliv,
zplisoby onanie sledovat v pfimém pienosu apod. To, co tyto déti hltaji neni jen erotika,
ale tvrdé porno az zvracenosti. Jist¢ by stalo za dal$i studii, zjistit kdy se na to divaji,
jak casto, kde, pokud doma — kde jsou ostatni ¢lenové rodiny, jak je to mozné apod.
Predstavila jsem si, jak jdu k détem do Skoly s programem sexudlni vychovy a ony

zatim rano sledovaly sviij oblibeny web. Tyto déti maji obrovské moznosti k ziskéani
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riznych informaci, vétSinou také védi kde co, ale kdyz se jich zeptite na nazvy
pohlavnich orgénti nebo jak souvisi laska se sexem, tak nevi. Maji velmi pokiiveny
obraz o zdravé sexualité, manzelské vérnosti a vérnosti viubec.

Myslim, Ze svou praci vtomto odvadi nejen ,sexudlni primysl“ a média,
ale hlavné zanedbani rodicovské vychovy vtomto sméru. Ale to uz by bylo téma

na jinou praci.

Obecné mi z toho vyvstala potifeba mluvit détem o nebezpeci pornografie,
brzkého zahajeni sexualniho Zivota a jeho negativnich dusledcich. Déti by mély
védét, jaké nebezpedi jim hrozi a naopak ukazat jim cestu, jak se nejlépe pripravit

na $t’astnou budoucnost, po které kazdy touZi.

Zhodnoceni hypotéz:

H1 - se potvrdila caste¢né. Domnivam se, ze i mnoho dospélych by mohlo mit
problémy s jednozna¢nou odpovédi na otazku, co je sexudlni vychova. Myslim, Ze 1épe

by vystihoval nazev Vychova k zodpovédnému rodicovstvi apod.

H2 — se také potvrdila ¢aste¢n¢. Kamarddi byli uvadéni jako prvotni zdroj informaci
a odbornd literatura naopak jako posledni zdroj — potvrzeni hypotézy. Internet vSak
nabyva v dnesni dobé dulezitosti a zaujima druhé, dvakrat teti a paté misto (v hypotéze

byl na 5. mist¢).
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ZAVER

Ve své praci jsem se zabyvala vyvojem ditéte, sexualni vychovou obecné
a specifiky sexudlni vychovy vrodiné a ve Skole. Sexualni vychova by méla byt
nedilnou souc¢éasti vychovy a prispivat k harmonickému vyvoji celistvé osobnosti
cloveéka. Prvnimi vychovateli jsou détem rodice, ktefi jim maji v§t€povat zdravé zasady
také pohlavni moralky. Skola zde méa doplitkovou funkci a méla by vychovu vést
v souladu s rodinou.

Cilem sexudlni vychovy je nejen vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu,
ale hlavné pfipravit je na Zivot v paru a piivést je k zodpovédnému rodicovstvi, aby

byli schopni zakladat zdravé rodiny.

V této praci se mi podafilo zmapovat zdroje informaci o sexudlni vychové
a provést analyzu dostupnych materialt pro mladez.

Z provedeného vyzkumu jsem mohla ¢astecné potvrdit hypotézy, totiz ze pojem
sexualni vychova je ptilis obecny a je tézké ho vystihnout jinymi slovy. Druhé hypotéza
se potvrdila také castecné: jako prvotni zdroj informaci uvedli mladi lidé kamarady
a jako posledni odbornou literaturu. Zajimavé pro m¢ bylo umisténi internetu jako
zdroje informaci, ktery pied¢il skolu a nékdy i rodi¢e. Avsak Sokujici pro mé bylo
zjisténi konkrétnich webovych stranek, kteti tito 12-15 leti mladi lidé uvedli jako zdroj
informaci o sexudlni vychové. Pivodné jsem tuto otazku dala do dotazniku jen
pro informaci, nepfepokladala jsem, ze miiZe piinést takové odhaleni. Myslim si,
ze se timto zjiSténim odkryla dal$i mozna cesta, kudy se ubirat v ptipravach sexualni
vychovy na Skoladch — totiZ upeviiovat spojeni sexualni vychovy s vychovou mravni
(tedy nejen poucovat o pohlavnich organech ¢i technikdch) a hlavné upozornovat
na nebezpe¢i konzumace pornografie, volného a nezodpovédného sexu a také
na negativni disledky takového zptisobu Zivota.

Bylo by jisté¢ zajimavé vénovat se tomuto tématu hloubéji: zjistit jak je mozné,
ze tolik mladych lidi ,,nasavd*™ pochybné informace z internetu, kde zlistalo vychovné
pusobeni rodicl, zda maji ve svém okoli pozitivni vzor v oblasti zdravych partnerskych
vztahii, ktery mohou napodobovat apod. Avsak to by mohlo byt obsahem dalsi

diplomov¢ prace.
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Psani této prace pro me bylo velmi ptfinosné, nastudovala jsem pii tom spoustu
odbornych knih a procetla mnoho tezi a ¢lankii rdznych odbornikli a véfim, ze mé to

posune ke kvalitnéjsi realizaci besed a ptednasek pro zaky skol.
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RESUME

Tato bakalafskd prace se zabyva problematikou sexudlni vychovy v rodiné
a ve skole.

V prvni kapitole se zabyvam vyvojem ¢loveka a jeho chovanim. Druha kapitola
se vénuje vymezeni pojmil sexualni vychovy, jejimi cili, obsahem, principy a metodami.
Kapitola obsahuje také analyzu dostupnych materiald pro mladez. Ve treti kapitole
se vénuji specifikiim sexudlni vychovy v rodin€ a ve Skole. Pojedndvam o ptfednostech
sexudlni vychovy v roding, néarocich na osobnost ucitele sexualni vychovy ve Skole
a také didaktickymi zadsadami. Soucasti bakalatské prace je koncepce sexualni vychovy
ve Skole podle vzdélavacich programt.

Teoretickou ¢ast uzavira vzorovy program pro zaky 9. tfid na téma Na prahu
dospélosti.

Empiricka ¢ast zjist'uje, jaké predstavy maji zaci 2. stupné (11-16 let) o sexualni
vychové a také zdroje jejich informaci. Tento vyzkum odkryl nariistajici vliv internetu

a Castou sledovanost webovych stranek, které jsou pro déti nebezpecné az poSkozujici.
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ANOTACE

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou sexudlni vychovy v rodiné
a ve Skole. Pojednavd o vyvoji Cloveka, cilech, principech a metodach sexudlni
vychovy. Obsahuje také analyzu dostupnych materialti pro mladez. Rozebira prednosti
sexudlni vychovy v rodin€ a naroky na osobnost ucitele sexualni vychovy ve skole. Jeji
soucasti je koncepce sexualni vychovy ve Skole a také vzorovy program a vyzkum

v oblasti sexualni vychovy.

Klic¢ova slova: rodina, Skola, vyvoj clovéka, sexualita, sexualni vychova

ANNOTATION

The thesis deals with the problems of sexual education at schools and within
a family. It discusses the issue of the development of human beings, objectives,
principles and methods of sexual education. The analysis of materials available for the
youth is also included. Another part of the thesis is devoted to the analysis of the
advantages of sexual education within a family, and to the requirements for he teachers
of sexual education. The conception of sexual education at schools, the sample

programme and the research in the field of sexual education form part of thesis.

Key words: family, school, development of human beings, sexuality, sexual education
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Piiloha A

VZDELAVACI PROGRAM ZAKLADNI SKOLA

Sexualni vychova — ucivo
0 vztahy mezi lidmi — k druhému pohlavi, partnerské vztahy, prvni sexualni
kontakty, zaklddani rodiny
O planovani rodiny — biologick4, psychicka a socialni zralost

0 probuzené pohlavi — zvySeny zdjem o vlastni pohlavni orgédny, masturbace

(myty, skute¢nost o¢ima lékari
0 nekostalni aktivity — libani, dotykani, mazleni

0 rozhodovani v oblasti sexudlniho chovani — odlozeni startu do pohlavniho

7ivota na obdobi socialni zralosti

0 metody antikoncepce — pfirozend, bariérovd, hormonalni (vhodnost

a nevhodnost vzhledem ucinnosti, pouziti, véku apod.)
0 um¢lé preruseni t¢hotenstvi — zdravotni a eticky problém

0 nemoci prenosné pohlavnim stykem, v¢. viru HIV/AIDS, imunitni systém,

zpisoby pfenosu, 1éCeni, prevence

0 konflikty v mezilidskych a partnerskych vztazich, pfedmanzelské

a manzelské poradny

0 postoje k sexualité a sexudlnimu chovani — sexudlni orientace, promiskuita,
prostituce, pornografie, predsudky a diskriminace, deviantni chovani —

sexualni zneuzivani a zpisoby ochrany pfed nim

0 modelové situace zaméfené na osvojovani pozitivnich vztahli k druhému

pohlavi

O modelové situace zaméfeni na TfeSeni konflikth v kamaradskych

a partnerskych vztazich — vedeni menstruacniho kalendare (jen dévcata)

0 situacni hry zamétfené na ziskani argumenti pro odlozeni pohlavniho styku

na obdobi biologické a psychosocidlni zralosti a ekonomické sob&stacnosti



shromazd’ovani informaci o metodach pldnovaného rodicovstvi a diskuse

0 nich

fizeny dialog k problematice plisobeni médii v oblasti sexuality —

pornografie, filmy, videokazety aj.

navstéva krizového centra, kojeneckého tstavu, predmanzelské poradny aj.

(podle moznosti Skoly)

beseda se sexuologem nebo détskym a dorostovym gynekologem (podle

podminek skoly)

sexualita a zakon — sexualni obtéZovani, znasilnéni, ohrozeni mravniho

vyvoje déti a mladeze aj., vékova hranice trestni odpovédnosti

Co by mél zak umét

chépat rozdil mezi pouhou zamilovanosti, kratkodobou erotickou znamosti

a pIn¢€ rozvinutou zralou laskou projevujici se hlubokym trvalym citem

uplatiiovat ve svych citovych projevech na vefejnosti vhodnou miru

zdrzenlivosti (studu)

chépat, ze probuzeni touhy po sexudlnim sblizeni neznamena pfipravenost
pro zahajeni sexudlniho zivota, uvédomovat si, ze organismus dospivajici

divky neni biologicky zraly pro t€hotenstvi, porod a plny intimni zivot
chépat dilezitost a pfi¢iny zmén v psychice jedince v obdobi puberty

uvédomovat si mozna rizika pfi volbé partnera — dédi¢né choroby, negativni

osobnostni vlastnosti, alkoholismus a;.

chépat, ze predpokladem souladu v manzelstvi je vzdjemnd laska, vérnost,

tolerance, nesobeckost, pomoc, sexualni pfitazlivost aj.

vazit si zivotniho poslani matky a otce — vychova déti, v§tépovani moralnich

zasad aj.

chapat, ze budouci maminka by méla pro zdravy vyvoj svého ditéte

zachovavat spravnou Zivotospravu, zfici se koufeni, piti alkoholu apod.

pochopit vyznam a rizika antikoncepce — spolehlivost, vhodnost



- uvédomovat si zdravotni rizika pohlavné pienosnych chorob (kapavka,

ptijice, HIV/AIDS) a chranit se pfed nimi

- chapat, ze smyslové a télesné postizeni lidé maji stejné sexualni pocity,

potiebu lasky, citu a télesnych intimnosti jako lidé zdravi

- svéiit se v pripadé sexualniho zneuziti rodi¢iim nebo jiné divéryhodné

osob¢, obratit se na détské krizové centrum, linku divéry aj.

- uvédomovat si, ze sexudlnimu zndsilnéni Ize predchizet spravnym
zhodnocenim situace a vhodnym jedndnim, napf. odmitnutim alkoholu,

pozvani od neznamé osoby a;.

- umét kriticky posoudit potady v médiich, kterd vzdy neukazuji pratelstvi,

lasku a rodicovstvi ve spravné podobé

Priklady rozsifujiciho uciva
0 poruchy plodnosti, asistovana reprodukce
0 pohlavni ptislusnost, pohlavni orientace, pohlavni role
O eticka stranka sexuality, vliv postojii viry a moralky na sexuélni chovani

0 sexualné motivovana kriminalita

Ministerstvo §kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky. Vzd&lavaci program Zakladni kola. 1.

vyd. Praha: Fortuna, 1996. 275 s. ISBN 80-7168-337-X. str. 212-213



Piiloha B

ZNALOSTI A DOVEDNOSTI ZAKA ZISKANE V RAMCI SEXUALNI VYCHOVY

PODLE RVP ZV:

o0 vysveétlit fyzické, psychické a socidlni zmény souvisejici s dospivanim;

O uvést argumenty pro odlozeni vstupu do pohlavniho Zivota do doby plné
zralosti;

O nepouzivat vulgarni slova a nevhodné projevy z oblasti sexuality, vysvétlit, pro¢
na vefejnosti neni vhodné mluvit o intimnich zalezitostech a projevovat
zdrzenlivost;

0 vysvétlit rozdily mezi ptatelstvim, zamilovanosti, ndhodnou znamosti, laskou;

O vyjadfit nazor k potadim v médiich, které ukazuji lasku a rodiCovstvi
ve zkreslené podobg;

0 respektovat odlisné pristupy k sexualité ovlivnéné odliSnou kulturou a virou;

O orientovat se v rozdilech sexudlni orientace jednotlivci (homosexualita aj.);

0 vysvétlit problematiku poceti, prenatdlniho vyvoje, orientovat se v prabchu
porodu;

0 vysvétlit potieby matky v t€hotenstvi, potfeby narozeného ditéte;

O objasnit roli matky a otce pti péci o dité a pii vychovée déti;

O pojmenovat zpusoby ochrany proti nechténému poceti, orientovat se
v moznostech jejich pouziti;

0 vysveétlit rizika nechranéného pohlavniho styku a promiskuity;

O pojmenovat nejcastéjsi pohlavni choroby, vysvétlit, jak se pfed nimi chrénit;

0 vysvétlit, jak dochazi k prenosu viru HIV, zdivodnit preventivni opatfeni,
orientovat se v moznostech 1écby;

O rozpoznat situace ohrozujici vlastni bezpec¢i a pouzivat ucinné zpusoby chovani
v pfipad¢ sexudlniho zneuzivani;

O orientovat se v pravni problematice zneuzivani déti;

0 samostatn¢ vyhledat sluzby specializované pomoci.

http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2006011316

( Maradova Eva. K novému pojeti rodinné a sexualni vychovy v programech pro zakladni vzdélavani.

Sbornik referat. Pardubice: Spolec¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu. 2003)



