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Úvod

Rodina, domov,  to jsou pro v t inu z nás p íjemná slova, která nám dodávají
 pocit bezpe í, jistoty, je to zkrátka n co, kde se v t ina z nás cítí velmi dob e, kam se
rádi vracíme a hlavn , kde máme osoby, které jsou nám nejmilej í.

Bohu el jsou mezi námi i lidé, kte í mívají p i t chto slovech nep íjemné pocity,
úzkost, strach, plá , v hlav  jim zn jí ty slova jako: promi , u  se to nebude opakovat,
já jsem to tak necht l, kdyby jsi mne nevyprovokovala, atd. .  Pro tyto lidi ji  omluva
ztratila sv j pravý význam a pod pojmem domov i rodina si spí e vybavují domácí násilí.

Domácí násilí je vlastn  v bec nejroz í en j í formou násilí v ude ve sv t  a
zárove  je násilím nejmén  kontrolovatelným, nebo  k n mu dochází zejména v latentní
podob . Tento jev se vyskytuje v r zných podobách, ve v ech mo ných rodinách, bez
ohledu na rasu, vzd lání, spole enské postavení, nábo enské vyznání atd.

Do nedávné doby lo o jev spole ensky tolerovaný, o kterém se p íli  nemluvilo,
a u  v bec se ním nikdo nezabýval. Od za átku 90.let 20.století se tímto problémem
za ala na e spole nost zabývat. Do té doby se v ichni chovali, jako kdyby ádné domácí
násilí nebylo, nikoho ho neznal, ani se o n j nezajímal a pokud se ji  n kde v n jaké
podob  objevilo, tvá ila se spole nost, jako e je to normální a není t eba z n jaké
facky  d lat velký problém. On to ov em velký problém byl, stejn  jako je tomu i dnes,

ale s tím rozdílem, e dnes se ji  spole nost tomuto problému postavila a ud lala mnoho
krok  k e ení této problematiky.

Toto téma jsem si vybrala proto, e si myslím, e je to ve spole nosti stále
velkým problém, i kdy  se dnes ji  hodn  dostává do pop edí, a spole nost ji  nad ním
nezavírá o i, ale sna í se s touto problematikou bojovat. D kazem toho je zlep ení
zejména v legislativní oblasti, kdy pak r zné instituce jako nap . soudy a policie mají
v t í mo nosti, jak tento jev nejen netolerovat, ale zejména ho ú inn  trestat. Domácí
násilí je velmi obsáhlé a slo ité téma, kterému se stojí za to v novat a zabývat se ním.
Jeliko  ji  bylo toho mnoho napsáno o domácím násilí, rozhodla jsem se toho téma
zam it na výkon práce z pohledu policist . Domácí násilí jsem zam ila na výkon
policejní práce a v e co s ním souvisí.

O práci policist  v oblasti domácího násilí nebylo myslím mnoho napsáno, proto
jsem se pro toto téma rozhodla a pokusila se o této problematice napsat svou
bakalá skou práci.

Cílem mé práce je nejprve popsat teoretické postupy práce policist , co a jak by
se m lo d lat, a dále pak ve své praktické neboli výzkumné ásti chci vlastním
pozorováním zjistit, jak tyto teoretické znalosti a dovednosti uplat ují policisté ve
skute nosti v praxi. Zajímá mne zejména jestli mají dostate né odborné, teoretické
znalosti pro výkon své práce a poté jestli doká ou získané odborné znalosti aplikovat i
v praxi p i e ení samotného domácího násilí.
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K ú el m své práce jsem si náhodn  vybrala jedno místní odd lení Policie R,
kde jsem vykonávala i odbornou praxi. V rámci této praxe jsem provád la vlastní
výzkum na MOP epy, který jsem provád la formou pozorování a rozhovor  ve
výzkumné ásti své práce. Byla to pro mne zajímavá zku enost a byla jsem velmi ráda, e
jsem se dostala a  k samotnému vykázání.

Jeden dal ích d vod , který mne vedl k napsání práv  této práce byla i áste ná
vlastní zku enost s prvotními náznaky domácího násilí u jednoho mého bývalého p ítele,
která na t stí dopadla pro mne velmi dob e, nebo  jsem se s ním záhy roze la.

Dal ím d vodem bylo i to, e se o problematiku domácího násilí zajímám ji  del í
dobu, a jeliko  pracuji jako policistka, zaujalo mne domácí násilí z pohledu práv  Policie

R. Proto jsem se rozhodla o tomto tématu se zam ením na policejní práci psát ve své
bakalá ské práci.
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I. Teoretická ást

1. Základní informace o domácím násilí

1.1 Pojem domácí násilí a jeho znaky

Oficiální definice domácího násilí není nikde p esn  a jednotn  stanovena, ka dá
instituce, která se zabývá touto problematikou má svojí vlastní definici. Z tohoto d vodu,
zde uvedu definici podle doc. írtkové, a dále budu i já definovat domácí násilí svými
vlastními slovy na základ  vlastních odborných znalostí.

Domácí násilí podle írtkové  uvnit  rodiny dochází opakovan  a dlouhodob
k násilí, p i em  intenzita násilí má vzr stávající tendenci. Vztah mezi aktéry je
asymetrický a vzniká jasné d lení rolí na násilnou a ohro enou osobu.1

Domácím násilím (DN) nazýváme jakoukoli formu agrese, která se projevuje
slovním vyhro ováním, fyzickým napadáním, sexuálním zneu íváním, nucenou sociální
izolací i ekonomickým vydíráním, která se odehrává v kruhu rodiny mezi nejbli ími
osobami, kdy se jedná o nejroz í en j í, nejmén  kontrolovatelné a nejvíce podce ované
násilí v bec. Nej ast ji se jedná o agresivitu mu e v i en  (ale m e to být i naopak),
jindy rodi  v i d tem, n kdy d tí v i (zejména star ím i slab ím) rodi m, jindy
m e jít i o násilí na prarodi ích (pokud ijí s mlad ími generaci tzv. v jedné
domácnosti), nebo se ob tí mohou stávat i t lesn  i du evn  posti ení lidé, a to od
kohokoliv z rodiny.

Nejsmutn j ím faktem je to, e dochází k agresi mezi rodinnými p íslu níky,
p ímo v domácím rodinném prost edí, které by m lo být práv  pro v echny leny rodiny
bezpe ným úto i t m p ed okolním sv tem. V takové situaci je rodina paradoxn  pro
ob  domácího násilí nejv t ím nebezpe ím a rizikem.

Domácí násilí lze identifikovat podle 4 základních znak , které musí být v dy
p ítomny, aby se jednalo o domácí násilí:

1) opakování (ur ité jednání je dlouhodobého charakteru, a je na pokra ování)

2) eskalace (ur ité jednání se stále stup uje, a je ím dál ast j í)

3) blízkost osob (zde jsou v dy jasné a nem nné role ob ti a agresora)

4) místo páchání (jde o privátní místo, které je stranou spole enské kontroly
nap . d m, byt, chata, auto atd.).2

1 írtková, L., Policejní psychologie, Plze , Ale  en k, 2006:195, ISBN 80-86898-73-3
2 Vitou ová P., Domácí násilí pro Policii R, materiál ur ený pro kolitele v rámci Policie R, elektronická prezentace na CD,
   BKB, 2007:3
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O domácí násilí se nejedná tehdy, pokud dochází ke st ídání vzájemných rolí
(jednou je n kdo ob  a p í t  zase agresor), jde-li o rovné postavení rolí (jedna osoba je
ob tí i agresorem zárove ), dále dochází-li k vzájemnému napadání (tzv. Italská
domácnost), i dochází li k rva kám (do kterých se zapojují oba akté i), nebo pokud
dojde k jednorázovému incidentu. Toto v echno mnozí n kdy zahrnují do domácího
násilí, ale to je omyl. To jsou naopak znaky toho, e se o domácí násilí v bec nejedná.

1.2 Fáze domácího násilí

Domácí násilí má v dy velmi podobný pr b h a je specifické tím, e samo od sebe
nep estane. Naopak se stále stup uje. Ob ti jsou opakovan  napadány  jak psychicky,
fyzicky, tak i sexuáln , a to blízkou osobou, které p vodn  natolik v ili, e se s ní
rozhodli ít v partnerském i rodinném vztahu.

Agrese v rodin  v podob  domácího násilí zanechává v dy silné traumatické
následky, a to jak na t le, tak na du i ob ti domácího násilí. Celou situaci komplikuje i
fakt, e ob  má s agresorem velice úzký intimní i rodinný vztah, a nebo je dokonce na
n m psychicky i finan n  závislá.

Fáze domácího násilí se uskute ují ve 3 rovinách:

· Stup ování nap tí i agrese  agresor nejprve ob  neustále za mali kosti
kritizuje, urá ení ji, poni uje, zesm uje, nadává ji, vyhro uje ji i na ni k i í.

· Samotný akt násilí  zde se jedná o fázi, kdy dochází k psychickému nátlaku
s cílem poní it ob  a dostat ji tzv. tam, kde ji chce mít. Dále se jedná o fyzické
napadání i sexuální zneu ívání.

· Fáze udob ování a svalování viny na druhé  v této fázi agresor nejprve svého
chování v i ob ti lituje, omlouvá se za napadení, slibuje, e se to ji  nebude
opakovat, dále svaluje svou vinu na druhé, ob  obvi uje, e za celý incident
m e vlastn  ona. Agreso i  mu i asto hledají omluvu pro své chování
v alkoholu (nejsou to v ak ádní alkoholici), nebo  alkohol je ve v t in
p ípadech pouze záminkou a incident by se stejn  odehrál i bez n j.

V echny 3 fáze se neustále postupn  opakují po ád dokola, láska, nad je, e se
zm ní i strach z jeho hrozby, e se splní neustále zt ují ob ti ukon ení jejich vztahu
s agresorem.3

1.3 Druhy domácího násilí

Existují r zné metody, zp soby i formy agrese, ke kterým se samotní agreso i
uchylují. Nej ast ji se jedná o 5 základních druh , ale existuje jich více v r zných
podobách i obm nách:

1) Psychické násilí  je nej ast j ím druhem domácího násilí, které se zejména zpo átku
odehrává tém  ve v ech p ípadech domácího násilí. P i psychickém násilí dochází
k silným psychickým následk m na celý ivot a mohou m nit i osobnost ob ti, která bez

3 Cyklus domácího násilí, intranet MV R, http://www.zl.jm/zrcadlo/dona/dona 3.htm

http://www.zl.jm/zrcadlo/dona/dona
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podpory a odborné pomoci nem e vést ji  v budoucnu tém  plnohodnotný ivot.

Projevy: poni ování, nadávání, urá ení, zesm ování, slovní týrání, vyhro ování,
rozkazování, obvi ování, k ik, kontrola, omezování, i vyvolávání a udr ování ob ti ve
strachu.

2) Fyzické násilí  je nejzáva n j ím druhem domácího násilí, kdy dochází k r znému
ublí ení na zdraví (leh ího a pozd ji t ího charakteru), a m e vyústit v nejhor ích
p ípadech i usmrcením ob ti.

Projevy: fackování, strkání, tahání za vlasy, bití p stmi i r znými p edm ty, krcení,
bodání, pálení cigaretou, ohro ování zbraní (st elnou zbraní i no em), i p ivazování
ob ti k r zným p edm t m.

3) Sexuální násilí  pod ním si lze p edstavit pohlavní zneu ívání, sexuální obt ování,
znásiln ní, slovní sexuální napadání, nucení k sledování pornografie, ale rovn
osahávání na intimních partiích i sexuální zneu ívání nezletilých d tí nebo nucení d tí
koukat na sexuální zneu ívání i znásiln ní své matky atd.

4) Sociální násilí  se nej ast ji vyskytuje jako izolace ob ti od svých blízkých lidí jako
je rodina, p átelé, dále jde o rozhodování o v ech otázkách spole ného sou ití výhradn
agresorem, kontrola chování ob ti, chorobná árlivost, omezování ob ti v telefonování i
náv t vách kohokoliv, vyu ívání d tí k dosa ení prosp chu agresora, znemo ování
ob ti ve spole nosti apod.

5) Ekonomické násilí zde agresor dr í ob  tzv. ve finan ní tísni, ob  ztrácí pak
mo nost d lat v ci sama bez v domí agresora. Z d vodu nedostatku financí pak není
schopna opustit agresora a vyhledat pomoc, ím  ji on dr í tzv. v achu. V e se dále
projevuje i v jejich dal ím spole ném ivot , kdy ob  nemá peníze na svoje zájmy, ím
se lehce dostává do spole né izolace a tím vzr stá i její závislost na osob  agresora.

Projevy: ob  nemá právo spravovat rodinný rozpo et, nerozhoduje o finan ních
výdajích v rodin , nemá právo si cokoliv koupit i mít u sebe peníze.

Ve v t in  p ípadech se setkáváme s více typy domácího násilí najednou. T ko
lze íci, který druh násilí je pro ob  úpln  nejhor í, ale podle mého názoru je to asi
psychické  násilí.  I  kdy  je  nutno  podotknout,  e  v echny  druhy  domácího  násilí  jsou
velice nep íjemné a záva né.

Nutno dále podotknout, e co se tý e psychického, sociálního i ekonomického
násilí je velmi slo ité toto násilí odhalit a je t  slo it j í je tento druh násilí prokázat.
Nejd le it j í roli v prokazování pak hraje výpov  samotné ob ti, které je pro ni velice
traumatizující a z d vodu strachu se jí o tomto nechce v bec hovo it.

1.4 P í iny domácího násilí

Neexistují ádné konkrétní p í iny i specifické faktory, které by zp sobovaly
násilí jako takové. Násilí u mu  v rodinném prost edí je zp sobeno ur itou souhrou
psychickým fyzických, sociálních, i ekonomických podmínek, které jsou zap í in ny
4 Marreva, A., Nenechte si ubli ovat, Portál, 2002:263, ISBN 80-7178-510-5
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asymetrickým pom rem mezi pohlavími k  mu ské moci a dominanci v  na í spole nosti.4

Jak odborníci, tak i laici se shodují na tom, e hlavní p í inou jsou povahové
vlastnosti lov ka. Povahové vlastnosti a osobnost lov ka je pova ována za hlavní
p í inu pro chování  agresora v incidentech domácího násilí.

Dal ími mo nými p í inami jsou zejména domácí neshody, alkohol, drogy,
psychické i du evní onemocn ní a neposlední ad , a v nejmen í mí e t hotenství,
neúsp chy v práci i ztráta zam stnání, vliv rodi , patologické hrá ství, patná finan ní
i bytová situace, promiskuita, stres a nedostatek volného asu, nezralost partner , malé
ivotní zku enosti atd.5

1.5 D sledky domácího násilí

Ke klasickým d sledk m domácího násilí pat í nap . ztráta ivotních iluzí, ztráta
sebev domí, snadná psychická zranitelnost, pocit bezmoci a viny, oddanost v i
agresorovi, sebeobvi ování, citová labilita, ztráta radosti ze ivota, ned v ra v sebe
sama, deprese a  sebedestrukce.6

Dal ím d sledkem domácího násilí na ob  je tzv. posttraumatická stresová
porucha, která je o ekávána u záva ných forem domácího násilí. Jedná se o tzv.
zpo d nou odezvu na stresovou situaci hrozivého rázu, která vyvolává prakticky u
ka dého pronikavou tíse .7

Pro posouzení záva nosti a zejména dopadu domácího násilí je d le ité v d t, e
agresor i ob  minimalizují rozsah i stupe  násilí. Tzv. zlaté pravidlo íká, e pokud jsou
2 verze p íb hu od agresora a ob ti, tak není pravda uprost ed, ale nýbr  je je t  hor í
ne  uvádí to záva n j í tvrzení.8

Dopad a d sledky domácího násilí lze rozd lit na bezprost ední a dlouhodobé.
Jako d sledek domácího násilí se u ob ti projevuje ur ité problematické chování nap .,
minimalizace incidentu, p íli ná ochota vyhov t agresorovi, zablokovaný vztek, otup ní
pro ívání emocí, ob  vnímá realitu zmanipulovaným zp sobem a není schopna bez dal í
pomoci vést plnohodnotný ivot.9

1.6 Právní úprava domácího násilí

Dne 1.1. 2007 nabyl ú innosti zákon . 135/2006 Sb., kterým se m ní n které
zákony v oblasti ochrany p ed domácím násilím (dále jen Zákon o domácím násilí). Tento
zákon zavedl komplexní p ístup k prevenci a ochran  p ed domácím násilím. Upravuje
zde a spojuje postupy Policie R, soud  a sociálních slu eb p i e ení problematiky
domácího násilí. Nový zákon v ak neupravuje problematiku domácího násilí samostatn
jen v jednom právním p edpise, ale pouze novelizuje  5 stávajících zákon , ve kterých je
stanoveno v e podstatné pro jednotlivé instituce zabývající se problematikou domácího

5 Vykopalová, N., Násilí v rodin , Kriminalistika, ro . XXXIV, . 4, 2001:7
6 Marreva, A., Nenechte si ubli ovat, Portál, 2002:263, ISBN 80-7178-510-5
7 Hartl, P., Hartlová, H., Psychologický slovník, Portál, Praha, 2004:437, ISBN 80-7178-303-X
8 írtková, l., Policejní psychologie, Portál, 2000:254, ISBN 80-7178-475-3
9 írtková, L., Nikdo nesmí být týrán, Bulletin prevence kriminality, MV R, asopis Policista, 2000:18-19
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násilí:

- zákon . 273/2008 Sb., o Policii R
- zákon . 140/1961 Sb., Trestní zákon
- zákon . 100/1988 Sb., o sociálním zabezpe ení
- zákon . 114/1988 Sb., o p sobnosti orgán  R v sociálním zabezpe ení
- zákon .   99/1963 Sb., ob anský soudní ád

Postup policist  v souvislosti s problematikou domácího násilí a zejména pak
mo nost vykázání násilné osoby ze spole ného obydlí upravuje závazný pokyn
policejní prezidenta . 200/2008, o vykázání.

1.7  Jak postupovat v p ípad  domácího násilí

Domácí násilí není normální jev ani správné chování, proto ho není nikdo povinen
sná et. Ji  první projev násilí je jen za átek  nekone ného koloto e, který jde ím dál
pozd ji h e zastavit, a nemusí v dy dob e dopadnout. Ob  si proto musí uv domit, e
p i jakékoli agresi od kohokoli, nesmí v it slib m a omluvám agresora, ale musí ihned
jednat. Ani jeho pokora i ústupky v i agresorovi jeho postoj nezm ní a celou situaci
nezastaví.

Ob  se musí pokusit zastavit agresi i násilí dle svého uvá ení. Pokud neví jak na
to, je nutné vyhledat pot ebnou pomoc a v p ípad  hrozícího nebezpe í kontaktovat
Policii R. Je-li zran na nebo má-li n jaké psychické i zdravotní problémy, m la by
ihned vyhledat léka ské o et ení, p ípadn  podstoupit dal í odborná vy et ení, a o celé
zále itosti by m la pravdiv  informovat léka e, a zárove  ho po ádat, aby v e zapsal do
zdravotní dokumentace.

Nejd le it j í je celou situaci v bec n jak e it. Dále je nutné e it v e v as,
dokud má ob  sílu a p ípadn  i chu  n co e it, a celou situaci zm nit. ím déle ob
setrvá v kolob hu agresivních atak  ze strany agresora, tím hor í bude pro ni se z toho
vymanit. Zde není opravdu na co ekat, a co zva ovat. Dále je také d le ité, aby ob
m la mo nost vyhledat odbornou pomoc, m la podporu od n koho ze svých blízkých
osob, dostala se k informacím o r zných krizových a interven ních centrech i dal ích
institucích, které ji rádi a ochotn  pomohou celou situaci vy e it.10

P ehled nejznám j ích a nejd le it j ích institucí i organizací, které se zabývají
problematikou pomoci ob tem domácího násilí je uvedena v p íloze na konci mé práce.

Ne  se celá situace vy e í, je mo né zvý it bezpe nost ob ti  tím, e se p edem
p ipraví na mo né násilí, a to tak, e si v klidu p ipraví a vyplní tzv. Bezpe nostní plán,
kde si  naplánuje jak bude reagovat na r zné ataky agresora a jak m e být s d tmi
v bezpe í. Pokud by m la ob  s plánováním potí e, m e se obrátit na kterékoliv
krizové a interven ní centrum, nebo p ímo na Bílý kruh bezpe í (BKB), kde ji s tím
ochotn  pomohou. Bezpe ností plán se dá sehnat prost ednictvím internetu nebo
v krizových centrech i jiných organizacích zabývající se pomocí ob tem domácího násilí.
Jak by m l takový bezpe nostní plán vypadat, a co by m l obsahovat je uvedeno

10 Jak se zachovat v p ípad  domácího násilí, internetové stránky MV R, http://www.mvcr.cz/násilí/default.htm

http://www.mvcr.cz/n�sil�/default.htm
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v p íloze této práce, kde je p ilo en.11

1.8  Spolupráce zainteresovaných slo ek p i e ení domácího násilí

Základem ú inné strategie v boji proti domácímu násilí je vzájemná spolupráce
neboli sou innost r zných slo ek i institucí, které se zabývají problematikou domácího
násilí a p i em  dojde k p esnému vymezení jejich postupu a kompetencí.

1.8.1  Sociální pé e a ochrana d tí

Pokud chceme skute n  pomoci ob ti domácího násilí, musíme ji dodat odvahu,
aby cht la sv j problém e it a v d la, e je v bec její problém e itelný. Proto musí mít
dost odvahy k tomu, aby vy la se svým problémem na ve ejnost. Aby to ud lala,
pot ebuje p esv d it, e ji bude spole nost podporovat a pom e ji r znými prost edky
(azylem, financemi, informacemi o pohybu agresora, hlídáním policejní hlídkou atd.).
Toto by m ly mít za úkol r zné instituce, které se v nují sociální pé i a ochran  d tí.

Následn  poté m e fungovat krizová intervence, psychologická pomoc
zam ená na obnovu b ného ivota a ivotních perspektiv.12

1.8.2  Zdravotnictví

Zde by m li léka i povinn  absolvovat základní kolení o domácím násilím,
seznámit se svými kompetencemi a ty následn  uplatnit i praxi. Léka  by m l být sám
dosti citlivý k zachycení p ípadných znak , které jsou (nebo by mohli) být informací o
domácím násilí. Jde o to, zjistit pokládáním taktických otázek, p i d vodném podez ení
na domácí násilí, zda-li by se p ípadn  mohlo jednat o tzv. domácí násilí a poté p ípadn
u init dal í pot ební kroky, nap . celou zále itost nahlásit na Policii R k dal ímu
pro et ení.V ímavost a citlivost léka  k této problematice není stále p íli  velká, proto
by se m li tomuto problému více v novat, nepodce ovat ho i se ho dokonce nebát e it.

1.8.3  Policie R

Policii R je ve strategii v boji proti domácímu násilí p isuzována právem hlavní
role. Policie zde zastává ur itý p echod agrese i násilí z privátního soukromí na
ve ejnost. Povinností policist  je zajistit bezpe nost ob ti, agresora stíhat a p edat ho do
rukou soud . Pro tyto ú ely je d le ité správn  a pe liv  zadokumentovat celý incident,
ím se podrobn  zabývám práv  ve t etí ásti své práce.

1.8.4  Soudy R

Soudci i pracovníci soud  pro li rovn  specifickou p ípravou v oblasti domácího
násilí. Jedná se o znalost jejich kompetencí, kdy a za jakých okolností vyslýchat
ohro enou osobu, jaké programy p evýchovy jsou státem umo n ny, dále aby znali v e
ohledn  p edb ného opat ení atd.

Nejd le it j ím ze v eho je spojit vzájemn  v echny síly jak státních, tak
nestátních organizací a vzájemn  spole n  spolupracovat. Nikoliv jen ka dý tzv. na svém
píse ku a p ehazovat si kompetence této problematiky jak tzv. horký brambor jeden na

11 Conwayová, L.,H., Domácí násilí, Albatros, 2007:143
12 Gjuri ová, ., Boj proti domácímu násilí, BKB, http//www.bkb.cz/80349/old
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druhého a sami se tím zbavovat pot ebné odpov dnosti.
2. Postup Policie R v souvislosti s domácím násilím

K zaji t ní jednotného postupu policist  v p ípadech vykázání i e ení incident
se znaky domácího násilí, vydalo Policejní prezidium R Závazný pokyn policejního
prezidenta . 200 z roku 2008, o provád ní vykázání, který nabyl ú innosti dne
1.1.2009.13

2.1 Výklad pojm

Pro policisty byly vý e uvedeným Závazným pokynem policejního prezidenta .
200/2008 definovány základní pojmy související s problematikou domácího násilí.
Abychom se mohli v celé problematice dob e zorientovat, je dobré si nejprve vysv tlit
nejd le it j í pojmy související s touto problematikou. Uvedení pojm  je nap . d le ité
proto, abychom p esn  v d li, kdy m eme provést vykázání, koho m eme vlastn
vykázat atd.

       Znaky domácího násilí uvedené v tomto pokynu pro pot eby Policie R jsou:

opakovanost - je ur ité jednání, které má sv j ur itý vývoj, k jeho projev m
dochází opakovan , asto i po velice dlouhou dobu a nejedná se o jednorázový i
ojedin lý incident, by  m e mít i záva né následky

postupný nár st intenzity - domácí násilí za íná zpravidla psychickým násilím,
dále slovními útoky, pozd ji se p idává fyzické násilí, kdy útoky jsou zpo átku vedeny
proti svobod  a lidské d stojnosti, dále proti zdraví a mohou vyústit i v útoky proti
ivotu

jasné role - k násilí dochází mezi blízkými osobami, kde lze rozli it roli násilné a
ohro ené osoby, jejich vzájemné postavení je nerovné a jejich role se p i incidentu
nem ní

páchání násilí v soukromí - k násilí dochází zpravidla beze sv dk , nej ast ji v
soukromí spole ného obydlí, ale i na jiných místech v soukromí nap . na chat , v
hotelovém pokoji, v gará i atd. Jednotlivé útoky zapadající do schématu domácího
násilí se v ak mohou vyskytnout i na ve ejnosti nap . na ulici, ve vozidle, v restauraci
apod.

incident se znaky domácího násilí - jedná se o událost mezi blízkými osobami
ijícími ve spole ném obydlí, která vykazuje do r zné míry typické znaky domácího

násilí

násilná osoba -  je taková osoba, která ohro uje ohro enou osobu na ivot ,
zdraví nebo svobod , i na lidské d stojnosti, ije s ohro enou osobou ve spole ném
obydlí, byla i je spolu s ohro enou osobou v intimním, rodinném i jiném obdobném
vztahu a lze d vodn  p edpokládat, e se tato osoba bude dopou t t i nadále
nebezpe ného útoku proti ivotu, zdraví anebo svobod  nebo zvlá  záva ného útoku

13 ZPPP . 200  ze dne  22.12. 2008, o provád ní vykázání, 2008:1
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proti lidské d stojnosti

ohro ená osoba - jedná se o takovou osobu, která je ohro ena nebezpe ným
útokem proti ivotu, zdraví anebo svobod  nebo zvlá  záva ným útokem proti lidské
d stojnosti, ze strany násilné osoby

spole né obydlí - je byt, d m, nebo jiný objekt, jeho  prostor násilná i ohro ená
osoba obývají spole n , p i em  se vy aduje jen faktický stav spole ného bydlení,
nikoliv vedení spole né domácnosti. Právním titulem spole ného bydlení m e být
nap . vlastnictví nemovitosti, nájemní i podnájemní vztah, ale i faktické spole né
bydlení na základ  rodinných i jiných vztah

hrozba nebezpe ného útoku - zde je d vodný p edpoklad, e se násilná osoba
dopustí nebezpe ného jednání majícího za následek p ímé ohro ení ivota, zdraví
anebo svobody ohro ené osoby nap . útok za pou ití zbran

hrozba zvlá  záva ného útoku - zde je d vodný p edpoklad, e se násilná
osoba dopustí nebezpe ného jednání majícího za následek zvlá t  záva né poní ení
lidské d stojnosti ohro ené osoby, jedná se zejména o hrozbu hrubého poni ování
psychického a sexuálního rázu apod.

vykázání - je vyu ití oprávn ní policisty, na základ  n ho  je násilná osoba
povinna na dobu 10 dn  opustit spole né obydlí a jeho bezprost ední okolí, zdr et se
vstupu na tato místa, a zdr et se styku nebo navazování kontaktu s ohro enou osobou

vykázaná osoba - je násilná osoba, která byla vykázána ze spole ného obydlí14

2.2 Zásady a zákroky policisty

Úkolem Policie R je p i oznámení incidentu nejen provedení et ení v rámci
p estupkového nebo trestního ízení, ale zejména ochrana ohro ené osoby. Policista se
p ednostn  musí zam it na pomoc ohro ené osob  a na zastavení dal ího nebezpe ného
útoku.

Vykázání je opat ením netrestního charakteru, které je preventivní reakcí na
nebezpe né chování násilné osoby z hlediska rizika hrozby budoucích útok .
Nenahrazuje tedy sankci za chování násilné osoby. Vykázání lze vykonat i bez souhlasu
ohro ené osoby. P i samotném vykázání je up ednost ováno právo na ochranu ivota a
zdraví p ed vlastnickým právem a p ed právem na nedotknutelnost obydlí.

Policista  je  povinen  jednat  s  násilnou  i  ohro enou  osobou  tak,  aby  jim  v
souvislosti s policejním zákrokem nevznikla bezd vodná újma a byla zejména zachována
p im enost zásahu do ústavn  zaru ených práv a svobod.

2.2.1 Obecné postupy policist  p i oznámení incidentu

Ka dý policista je v dy a za ka dých okolností povinen p ijmout oznámení o
incidentu, vyhodnotit hrozbu nebezpe ného útoku nebo hrozbu zvlá  záva ného útoku,

14 ZPPP . 200  ze dne  22.12. 2008, o provád ní vykázání, 2008:1-2
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dále zajistit provedení v ech nezbytných úkon  a získat maximum pot ebných informací
o incidentu nap . lustrací v policejních evidencích. Tím policista získává p ehled, zda u
daných osob byl ji  v minulosti e en n jaký incident i vykázání. V policejních
evidencích dále zjistí, zda ohro ená i násilná osoba jsou dr iteli st elné zbran  i
nejsou-li pachatelé n jaké násilné trestné innosti. Tyto zji t né informace p edá policista
p ijímající oznámení, neprodlen  policist m, které vysílá na místo incidentu.

Následn , je-li to mo né, kontaktuje policista oznamovatele za ú elem získání
aktuálních informací o situaci na míst  incidentu a o násilné i ohro ené osob . Je-li
oznamovatelem p ímo ohro ená osoba i jiný u ivatel spole ného obydlí, policista od
nich vy ádá souhlas ke vstupu do spole ného obydlí. V p ípad  více u ivatel  posta í ke
vstupu souhlas kteréhokoliv z nich. Pokud ke vstupu do spole ného obydlí nebude dán
souhlas, policista posoudí mo nost u ití oprávn ní podle právních p edpis . Neu iní-li si
policista objektivní záv r o existujícím ohro ení, kontaktuje policistu, který ho na místo
vyslal, a ten se pokusí navázat kontakt s ohro enou osobou.

Policista na míst  incidentu zajistí odd lení násilné od ohro ené osoby, co do
viditelnosti i sly itelnosti. Toto je nutné ud lat z d vodu ukon ení dal ího napadání
ohro ené osoby, k zamezení ovliv ování výpov di ohro ené osoby násilnou osobou, a k
uklidn ní situace na míst  incidentu. Budou-li spln ny zákonné podmínky, p ijme
policista opat ení k omezení osobní svobody násilné osoby.

Dále policista zjistí, zda ve spole ném obydlí ijí i nezletilé d ti, p ípadn  kde a v
jakém stavu se nacházejí. I zde musí policista dbát na to, aby byly nezletilé d ti odd leny
od násilné osoby. Pokud je kdokoliv zran n, zajistí policista léka ské o et ení.

Poté policista ov í toto nost násilné a ohro ené osoby, nezú astn ných osob,
oznamovatele incidentu, sv dk  incidentu a vyzve je k podání vysv tlení. V echny osoby
podají vysv tlení odd len . P i komunikaci je d le ité kladením vhodných otázek
rozpoznat, nakolik jsou napln ny znaky domácího násilí, vyhodnotit hrozbu mo ného
útoku a zajistit dal í skute nosti z hlediska záva nosti i hrozících rizik. Pokud policista
zjistí, e násilná osoba setrvává v obydlí ohro ené osoby neoprávn n , vyzve ji, aby
obydlí opustila. Zárove  násilnou osobu pou í, e neoprávn ným setrváním v obydlí
ohro ené osoby se m e dopustit trestného inu.

2.2.2  Vyhodnocení hrozby nebezpe í a znaky domácího násilí

Policista p i vyhodnocování hrozby nebezpe ného útoku musí zvá it:

- p edcházející útoky, jejich intenzitu a po et,

- tendence pou ívat zbran ,

- míru agrese násilné osoby (fyzické a slovní útoky proti ohro ené osob  za p ítomnosti
policist  a vyhro ování fyzickou újmou),

- stav ovlivn ní alkoholem nebo jinými návykovými látkami a samotný vztah násilné
osoby k alkoholu nebo k jiným návykovým látkám ( etnost, intenzita po ívání alkoholu
i návykových látek),
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- dr ení st elné zbran  násilnou osobou a mo nost jejího budoucího u ití proti ohro ené
osob .15

Policista p i hrozb  zvlá  záva ného útoku zva uje:

- tendence k absolutní izolaci ohro ené osoby,

- znemo ování uspokojování základních pot eb (nap . ohro ená osoba v intimních
situacích),

- ni ení, pin ní oble ení, rozbíjení p edm t  ve vlastnictví ohro ené osoby s cílem ji
poní it,

- schválnosti, mající jiný charakter, ne  je uvedeno vý e.16

P i hodnocení, zda jsou p ítomny typické znaky domácího násilí, pou ije policista
p i komunikaci s násilnou i ohro enou osobou p íslu nou ást ú edního záznamu o
incidentu se znaky domácího násilí.

Informace pot ebné pro vyhodnocení typických znak  domácího násilí a rovn
rizikových faktor  domácího násilí (15 otázek SARA DN), zji uje dále také prohlídkou
prostor, kde do lo k násilnému jednání, z vysv tlení podaných ohro enou i násilnou
osobou, oznamovatelem i sv dkem incidentu a z policejních evidencí. V e zapracuje
policista do ú edního záznamu o incidentu se znaky domácího násilí.

2.2.2.1 Vyhodnocení domácího násilí pomocí metody SARA DN

Jedná se o diagnostickou metodu ozna ovanou SARA (Spousal Assault Risk
Assessment), která vznikla v Kanad  pro p vodn  psychiatrické ú ely. V roce 1995 ji
kanadský psycholog Kropp a védský psycholog Belfrage p izp sobili pro práci policie.
U nás v R ji za al v na ich podmínkách í it a pou ívat Bílý kruh bezpe í (BKB).

Tato metoda je ur ena pro vy kolené policisty, kte í pracují s problematikou
domácího násilí. Výsledkem pou ití této metody je to, e pom e zasahujícímu
policistovi na míst  incidentu dob e vyhodnotit celou situaci, vyhodnotit riziko hrozby  a
poté p ijmout adekvátní opat ení. Tato metoda je oficiáln  p ílohou ZPPP . 200/2008, o
vykázání, která je rovn  uvedena v p íloze mé práce.

2.3 Vykázání

Pro vykázání násilné osoby ze spole ného obydlí s ohro enou osobou musí být
spln ny zákonné podmínky. Policista m e vykázat násilnou osobu v t chto p ípadech:

· je-li spln na zákonná podmínka hrozby nebezpe ného útoku i hrozby zvlá
záva ného útoku a incident vykazuje typické znaky domácího násilí, nebo

15 ZPPP . 200  ze dne  22.12. 2008, o provád ní vykázání, 2008:4
16 ZPPP . 200  ze dne  22.12. 2008, o provád ní vykázání, 2008:5
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· pokud incident vykazuje jen n které typické znaky domácího násilí - jasné
role  a páchání násilí v soukromí (viz výklad pojm  v kapitole 2.1), je spln na
zákonná podmínka hrozby nebezpe ného útoku i hrozby zvlá  záva ného
útoku a vyu ití jiných oprávn ní policisty (zadr ení, zaji t ní) není mo né
nebo by nezajistilo efektivní ochranu ohro ené osoby.17

Zde je jasn  patrné, e pro vykázání násilné osoby není t eba spln ní v ech 4
znak  domácího násilí, ale sta í pouze spln ní dvou vý e uvedených znak .

Policista dále m e v i vykázané osob  p ijmout dal í adekvátní opat ení:

· umístit ji do záchytné stanice, pokud je pod vlivem alkoholu i návykové
látky,

· zajistit ji na dobu nejdéle 24 hodin do okam iku omezení osobní svobody,

· zadr et ji.

Za spln ní zákonných podmínek tak policie poskytne ohro ené osob
krátkodobou ochranu.

2.3.1  Postup p i vykázání

V rámci  provád ní úkon  souvisejících s vykázáním je policista povinen zajistit
p ítomnost nezú astn né osoby. Toto v ak nemusí splnit pokud hrozí nebezpe í z
prodlení, zejména pak, pokud by hrozila eskalace konfliktu nebo pokud by zaji ování
p ítomnosti nezú astn né osoby bylo spojeno s nep im enou ekací dobou.

P i zaji ování p ítomnosti nezú astn né osoby policista na míst  po ádá o
spolupráci p íslu nou tzv. dozor í slu bu, která p ijímá oznámení od ob an  na v ech
místních (obvodních) odd leních Policie R. Pokud by policista konající slu bu
dozor ího nem l pro pln ní jiných neodkladných zále itostí as, po ádá na míst
zasahující policista o spolupráci policejního d stojníka na opera ním st edisku.
Nezú astn nou osobou v ak nem e být jiný policista.

Vykázání je policista povinen oznámit ústn  násilné a ohro ené osob , p itom je
pou í o jejich právech a povinnostech. O tomto vyhotoví potvrzení o vykázání, které s
písemným pou ením p edá ohro ené i vykázané osob  proti podpisu a výtisk podepsaný
ob ma osobami zalo í do spisu. Zárove  pou í vykázanou i ohro enou osobu o tom, e
si mohou p evzít kopii ú edního záznamu o vykázání u p íslu ného útvaru policie.

Pokud ohro ená i vykázaná osoba odmítne podpisem stvrdit p evzetí potvrzení
o vykázání i pou ení nebo je odmítne p evzít, policista to poznamená v potvrzení o
vykázání. Dále policista vyzve vykázanou osobu, aby mu vydala v echny klí e od
spole ného obydlí a zárove  ji pou í o následcích neuposlechnutí výzvy k vydání klí .
Vydaní klí  pak policista pozna í v potvrzení o vykázání. V p ípad , e vykázaná
osoba u sebe ádné klí e nemá, policista do potvrzení o vykázání uvede d vod, pro  u
sebe vykázaná osoba ádné klí e nem la.

17 ZPPP . 200  ze dne  22.12. 2008, o provád ní vykázání, 2008:5
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Vykázání trvá po dobu 10 dn , p i em  tato lh ta za íná b et dnem následujícím
po dni, kdy do lo k vykázání a kon í ve 24.00 hodin desátého dne, pokud nedo lo k
prodlou ení vykázání na základ  návrhu ohro ené osoby na vydání p edb ného
opat ení, p ípadn  vydání tohoto p edb ného opat ení. Tuto dobu v ak nelze zkrátit
ani se souhlasem ohro ené osoby. P ed vykázáním policista nep ihlí í k právní
kvalifikaci ji  spáchaného jednání (z pohledu právních p edpis ). Vykázání je na právní
kvalifikaci skutku nezávislé.

Policista dále jasn  specifikuje prostor, na který se vykázání vztahuje, a to v etn
rozsahu bezprost edního okolí spole ného obydlí, s p ihlédnutím k pot eb  ochrany
ohro ené osoby.

P ed vykázáním policista pou í vykázanou osobu o tom, e:

· vyu ívá zákonného oprávn ní vykázat ji ze spole ného obydlí a jeho bezprost ední
blízkosti, které jasn  vymezí,

· jí z vykázání vyplývají ur itá práva a povinnosti,

· vykázání bude trvat 10 dní, a e bylo u in no bez ohledu na v li ohro ené osoby a
je nutné jej pod hrozbou sankce respektovat.18

Nesouhlasí-li vykázaní osoba s vykázáním, m e proti n mu na míst  podat
námitky. Policista vykázanou osobu pou í o tom, e m e podat námitky i písemn , a to
do 3 dn  ode dne p evzetí potvrzení o vykázání a pou í ji, kde m e námitky podat.
Podání námitek nemá odkladný ú inek.

Obsah námitek podaných na míst  násilnou osobou policista poznamenává do
potvrzení o vykázání a bezodkladn  o nich informuje:

- v dob  trvání slu by vedoucího odboru vn j í slu by, a to cestou p íslu né dozor í
slu by nebo p íslu ného nad ízeného,

- v dob  mimo slu bu vedoucího odboru vn j í slu by nebo zastupujícího dosahového
funkcioná e, a to cestou p íslu ného opera ního st ediska.19

P íslu ný policejní funkcioná  pak bude námitky posuzovat a p ijme taková
opat ení, aby mohly být námitky posouzeny co nejrychleji a vy ízeny nejdéle do 3 dn .

Není-li vykázaná osoba v dob  vykázání p ítomna ve spole ném obydlí, policista
u iní v echna opat ení, aby mohl vykázané osob  sd lit, e je vykázána nap . po ádá
ohro enou osobu nebo n koho jiného ijícího ve spole né domácnosti s vykázanou
osobou o telefonní íslo vykázané osoby, adresu jejího zam stnání i p íbuzných, místa,
kde se nej ast ji zdr uje apod.

P i prvním kontaktu s vykázanou osobou ji sd lí, e byla vykázána, pou í ji o
jejích právech a povinnostech a o mo nosti p evzít potvrzení o vykázání a kopii ú edního

18 ZPPP . 200  ze dne  22.12. 2008, o provád ní vykázání, 2008:7
19 ZPPP . 200  ze dne  22.12. 2008, o provád ní vykázání, 2008:7
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záznamu o vykázání u p íslu ného útvaru policie. Pokud se vykázaná osoba dozví o tom,
e byla vykázána od jiné osoby ne  od policisty (nap . man elky, druha), má právo si

tuto informaci ov it na lince 158. Proto musí policista, který vykázání provedl, o
vykázání ihned informovat dozor í slu bu, která bezodkladn  zajistí vlo ení této
informace do policejního informa ního systému pod samostatné íslo jednací, pod
kterým bude následn  veden spisový materiál vztahující se k vykázání a ihned o tom
informuje opera ní st edisko.

P ed tím, ne  vykázaná osoba opustí prostor vymezený policistou v potvrzení o
vykázání, m e si vzít z tohoto prostoru v ci slou ící k její osobní pot eb , tzn. osobní
cennosti a doklady (oble ení, hygienické pot eby, léky a zdravotní pom cky, mobilní
telefon). Poté tento prostor musí neprodlen  opustit.20

Odmítne-li vykázaná osoba opustit prostor, na který se vykázání vztahuje, je
policista oprávn n pou ít (po p edchozí výzv ), v ech zákonných prost edk  a oprávn ní
za ú elem prosazení vykázání.

Pokud nedo lo k vykázání, policista pou í násilnou osobu o právních následcích,
pokud bude násilné chování v i ohro ené osob  opakovat, zejména ji pou í o tom, e
pak m e být vykázána. Policista dále pou í i ohro enou osobu o mo ných
psychologických, sociálních i jiných slu bách v oblasti pomoci osobám, které se staly
ob tí násilí a p edá ji k tomuto ú elu kontakty na instituce poskytující pomoc ob tem
domácího násilí.

2.3.2  Postup p i vykázání ve zvlá tních p ípadech

V p ípad , e násilná osoba má ve spole ném obydlí místo svého podnikání, je
mo né vykázáním postihnout jen ten prostor, který slou í k bydlení, za podmínky, e
tento prostor lze prakticky odd lit od prostoru ur eného k podnikání násilné osoby nap .
uzav ením pr chodu mezi t mito prostory atd. Není-li takové odd lení mo né, a pro
vykázání jsou dány podmínky, vyká e policista násilnou osobu i z míst, která vyu ívá ke
svému podnikání. Pokud je vykázání spojeno s ohro ením provozu objektu nebo
znemo n ním výkonu zam stnání vykázané osoby, postupuje policista dle právního
p edpisu a dle vlastního uvá ení, zda jsou dány zákonné d vody a pot eba nutnosti
vykázání s ohledem na ohro enou osobu. V p ípad  vykázání násilné osoby, vyrozumí
provozovatele i zam stnavatele vykázaného objektu o vykázání násilné osoby.

Dojde-li k násilnému jednání mimo spole né obydlí, nap . v hotelu, na chat  atd.,
a jsou-li dány podmínky pro vykázání, policista vyká e násilnou osobu ze spole ného
obydlí a nikoliv z prostoru, ve kterém osoby pobývají pouze p echodn  i krátkodob ,
nap . v hotelovém pokoji.

Je-li násilnou osobou mladistvý nebo osoba mlad í 15 let, a jsou-li dány
podmínky pro vykázání, policista ji vyká e pouze v p ípad , e bezpe nost ohro ené
osoby nelze zajistit jinak. Dále je policista povinen neprodlen  vyrozum t orgán
sociáln -právní ochrany d tí, za ú elem mo ného umíst ní takové osoby do
diagnostického ústavu.

20 Poznámka: Sou asný Závazný pokyn policejního prezidenta . 200/2008 ji  neupravuje finan ní hotovost i vý i finan ní hotovosti,
kterou si m e vzít vykázaná osoba s sebou. Je to tedy pouze na individuálním p ístupu policist , ohro ené a vykázané osoby.
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Pokud je ohro enou osobou stará, nemohoucí i nemocná osoba, která je
odkázána na pé i i pomoc vykázané osoby a nem e-li pé i i pomoc ohro ené osob
poskytnout jiná vhodná osoba, je policista povinen uv domit p íslu ný odbor sociální
pé e obecního i m stského ú adu. Nelze-li nap . v no ních hodinách zajistit pé i i
pomoc ohro ené osob  jinak, zajistí policista její p evoz do zdravotnického za ízení a
uv domí p íslu ný ú ad sociální pé e.

2.3.3  innost policisty po vykázání

Policista umo ní vykázané osob , aby si vzala v okam iku vykázání ze
spole ného obydlí výlu n  v ci slou ící k její osobní pot eb , osobní cennosti a osobní
doklady. Dále také v ci nezbytné pro její podnikání i výkon povolání. Poté si vy ádá
informace o telefonickém spojení od ohro ené i vykázané osoby, v etn  adresy, kam jim
má doru ovat po tu v dob  platnosti vykázání.

Následn  p edá ohro ené osob  informace o institucích, které poskytují pomoc
ob tem domácího násilí, a to i v p ípad , e k vykázání nedo lo. Dále policista poskytne
vykázané osob  informace o mo nostech dal ího ubytování a p edá ji seznam
ubytovacích za ízení v míst  bydli t  a nejbli ím okolím, nap . umo ní vykázané osob ,
aby si z policejní slu ebny telefonicky zajistila jiné ubytování.

V neposlední ad  zajistí policista zaevidování vykázání do p íslu ného
policejného informa ního systému.

Za vyhotovení seznamu institucí v míst  bydli t  a nejbli ím okolí, v etn
kontakt  na n , pro ohro enou osobu, i za seznam ubytovacích za ízeních v míst
bydli t  pro vykázanou osobu, je odpov dný nad ízený slu ební funkcioná  zasahujícího
policisty.

2.3.4  Dal í povinnosti policisty v souvislosti s vykázáním

Policista, který provede vykázání, ulo í klí e p evzaté od vykázané osoby na
míst  ur eném slu ebním nad ízeným. Klí e ulo í v zape et né obálce ozna ené
p íslu ným íslem jednacím. Po uplynutí 10 denní lh ty pro vykázání policista klí e vrátí
vykázané osob  proti podpisu v potvrzení o vykázání. P ed tím v ak musí telefonicky
ov it, zda ohro ená osoba v pr b hu 10 denní lh ty pro vykázání nepodala u
p íslu ného soudu návrh na vydání p edb ného opat ení, a dále zjistí, jak soud o
p ípadném návrhu rozhodl. Pokud policista zjistí, e soud ve v ci návrhu na vydání
p edb ného opat ení vyhov l, klí e vykázané osob  nevydá, ale za le je tomuto soudu.
Pokud soud ve v ci je t  nerozhodl, klí e vykázané osob  rovn  nevydá a do
rozhodnutí soudu je ponechá na policejním útvaru.

Pokud do lo k vykázání, zajistí policista zaslání kopie ú edního záznamu o vykázání
do 24 hodin od vstupu policisty do spole ného obydlí na:

· místn  p íslu né interven ní centrum,

· soudu, který bude p íslu ný v p ípad  podání návrhu na vydání p edb ného
opat ení,
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· místn  p íslu nému orgánu sociáln -právní ochrany d tí (pokud ijí ve
spole ném obydlí s vykázanou a ohro enou osobou i nezletilé osoby).21

Na základ  ádosti vykázané osoby je policista (pov ený svým nad ízeným)
povinen umo nit vykázané osob , aby si v pr b hu vykázání vzala za jeho p ítomnosti
z obydlí (z n ho  byla vykázána), v ci slou ící k její osobní pot eb , osobní cennosti,
doklady a v ci nezbytné pro její podnikání nebo pro výkon povolání. Toto právo m e
vykázaná osoba v pr b hu vykázání uplatnit pouze 1x.

Policista stanoví po dohod  s vykázanou osobou termín vyzvednutí v cí s
p ihlédnutím k oprávn ným zájm m vykázané osoby. Policista o termínu, kdy k
p evzetí v cí vykázanou osobou dojde, p edem informuje osobu ohro enou.

Pokud do lo v pr b hu vykázání k jakékoliv zm n , nap . ukon ení vykázání
nebo k prodlou ení 10 denní lh ty v d sledku podání návrhu na p edb né opat ení,
musí ten, kdo zm nu provedl, zajistit, aby byla neprodlen  informována vykázaná i
ohro ená osoba, p íslu ný soud, p íslu né interven ní centrum, (pokud ily ve
spole ném obydlí s vykázanou i ohro enou osobou nezletilé d ti), tak i orgán
sociáln -právní ochrany d tí i policistu, který vykázání provedl. Ten také tuto zm nu
poznamená do policejního informa ního systému, ke kterému, mají p ístup jen
oprávn ní policisté.

2.3.5  Kontrola dodr ování povinností vyplývajících z vykázání

Ve lh t  3 dn  od vykázání provede policista, který osobu vykázal, kontrolu, zda
vykázaná osoba dodr uje povinnosti vyplývající z vykázání, zda se nezdr uje v
prostoru vymezeném  v potvrzení o vykázání, a zda se zdr uje kontaktu i navazování
kontaktu s ohro enou osobou. Ke kontrole m e policista té  vyu ít výpov di
ohro ené osoby, jiných osob i informací od interven ního centra. Pokud by nemohl
kontrolu provést policista, který vykázání na ídil, provede kontrolu jiný policista,
kterého ur í slu ební funkcioná .

O kontrole vyrozumí policista ohro enou osobu a po ádá ji o svolení, aby mohl
vstoupit do spole ného obydlí. Pokud ohro ená osoba odmítne, nem e být ke svolení
p i kontrole dodr ování povinností vykázané osoby spojených s vykázáním nijak
nucena.

Zjistí-li policista, e se vykázaná osoba nachází v prostoru, odkud byla vykázána,
vyzve ji, aby tento prostor opustila. Pokud tak vykázaná osoba neu iní, je policista
oprávn n pou ít (po p edchozí výzv ) donucovací prost edky za ú elem prosazení
vykázání. Policista, který se dozví o neuposlechnutí ulo eného vykázání ze strany
vykázané osoby, dá podn t k zahájení p estupkového ízení, nebo s ohledem na
záva nost i opakovatelnost jednání sm ujícího ke zma ení vykázání, podn t k
zahájení trestního stíhání.

Policista dále není oprávn n za ú elem kontroly otevírat uzav ené spole né obydlí
a vstupovat do n j, nejsou-li sou asn  spln ny podmínky uvedené v právním p edpise.
O provedené kontrole a jejich výsledcích pak sepí e formulá  Ú ední záznam o

21 ZPPP . 200  ze dne  22.12. 2008, o provád ní vykázání, 2008:9-10
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provedení kontroly dodr ování povinností vyplývajících z vykázání .

2.4  Policejní formulá e pou ívané v rámci vykázání

Policejní administrativa v rámci institutu vykázání se nachází jak v ti t né podob
formulá , tak v elektronické podob  formulá  v rámci policejního informa ního
systému, ke kterému mají p ístup pouze oprávn ní policisté, kte í se p ípadem zabývají
nebo v n m provád jí r zná et ení. V ti t né podob  se policejní spis nachází pouze u
útvaru, který se p ípadem zabývá. V rámci celého institutu vykázání vypisuje policista
6 základních formulá , a to jak v ti t né, tak v elektronické podob :

2.4.1  Ú ední záznam o incidentu se znaky domácího násilí

Jedná se o nejd le it j í a nejrozsáhlej í formulá  o zhruba asi 7 stránkách, podle
délky po adovaných odpov dí. Policista bez ohledu na to, zda do lo k vykázání, sepí e
neprodlen  tento formulá  (po získání informací), z nich  lze dovodit p ítomnost
alespo  t ch znak  domácího násilí, na základ  kterých lze provést vykázání (jasné
role a páchání násilí v soukromí).

Ú ední záznam, krom  p edepsaných údaj  k vypln ní, obsahuje i dal í údaje
nap .:

- jak do lo k p ijetí oznámení a jaké informace obdr el policista od policisty p ijímající
oznámení,

- jak do lo ke vstupu policisty do spole ného obydlí,

- jaké informace byly zji t ny na míst  incidentu z objektivního pozorování policisty,

- jaké informace byly na míst  incidentu zji t ny od v ech zú astn ných osob, v etn
informací o minulých incidentech a p ípadných sv dcích,

- jaké informace byly zji t ny od dal ích osob nap . soused ,

- okolnosti za nich  byly provedeny úkony i zákroky policist ,

- p ede lé útoky udávané ohro enou osobou, p ípadn  sv dky incidentu,

- dal í skute nosti, které mohou mít význam z hlediska dal ího et ení trestného inu i
p estupku.22

Pokud do lo k vykázání obsahuje ú ední záznam té :

- d vody, pro  policista p ípadn  nezajistil p ítomnost nezú astn né osoby, p ípadn
skute nosti, které nazna ovaly tomu, e hrozí nebezpe í z prodlení,

- d vody vedoucí policistu k záv ru o nebezpe nosti situace a násilné osoby,

22 ZPPP . 200  ze dne  22.12. 2008, o provád ní vykázání, 2008:11
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- od vodn ní vykázání,

- dále jaké skute nosti vzal policista  za rozhodné p i vykázání násilné osoby,

- vymezení prostoru, na které se vykázání vztahuje,

a dal í skute nosti jako praktický pr b h vykázání, omezení osobní svobody i jiná
opat ení atd.23

 2.4.2  Potvrzení o vykázání

V p ípad , e se jedná o domácí násilí, sepí e se druhý formulá  Potvrzení o
vykázání . Zde se p evá n  vypisují okolnosti a podmínky vykázání. Krom  osobních
dat vykázané a ohro ené osoby, zde dále musí být:

- zda-li bylo vykázání provedeno za p ítomnosti vykázané osoby, pokud nebylo, tak z
jakého d vodu,

- p ípadné námitky vykázané osoby proti vykázání,

- zda-li vydala vykázaná osoba klí e (jejich specifikace), i nikoli, a d vod pro  je
nevydala,

-  dále je zde uvedeno pou ení jak vykázané, tak ohro ené osoby,

  a v neposlední ad  jsou zde uvedeny podpisy policisty, vykázané i ohro ené osoby a
rovn  i informace, komu a kdy byly vráceny (vykázané osob ), i p edány (p íslu ný
soud) klí e od spole ného obydlí.

I tento formulá  je rozsáhlej í, obsahuje zhruba 4 stránky.

2.4.3  Dal í d le ité formulá e v rámci vykázání

a) V po adí t etím d le itým formulá em, který se v rámci institutu vykázání
policisty vypisuje je tzv. Ú ední záznam o vykázání. To je pouze jedno-stránkový
formulá , kde se vypisují osobní data ohro ené a vykázané osoby, místo vykázání a
p ípadn  po et nezletilých osob ijících ve spole ném obydlí.

b) Dal ím formulá em je zpracovaný Seznam ubytovacích za ízeních v rámci
bydli t , pro  vykázanou osobu.

   Rovn  dal ím d le itým formulá em pro ohro enou osobu je Seznam
institucí poskytujících pomoc ob tem domácího násilí, v etn  telefonických
kontakt , nejlépe v míst  bydli t  a v nedalekém okolí.

2.4.4  Ú ední záznam o provedení kontroly dodr ování povinnosti vyplývající z
          vykázání

23 ZPPP . 200  ze dne  22.12. 2008, o provád ní vykázání, 2008:11
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Tento poslední d le itý formulá  vztahující se k institutu vykázání je dvou-
stránkový a krom  p edepsaných údaj  dále obsahuje:

- informace, zda vykázaná osoba dodr uje povinnosti nezdr ovat se ve spole ném
obydlí, z n ho  byla vykázána, jako  i v bezprost edním okolí a povinnost zdr et se
jakéhokoli kontaktu s ohro enou osobou,

- skute nosti, které mohou být významné z hlediska et ení trestného inu i p estupku,
v p ípad  zji t ní poru ení podmínek vykázání,

- jiné skute nosti k pr b hu kontroly nap . nutnost provedení slu ebního zákroku i
odmítnutí ohro ené osoby vpustit policisty ke kontrole dodr ování stanoveného
vykázání, vykázané osoby ze spole ného obydlí (kontrola, zda se zde nezdr uje
vykázaná osoba).24

Vzory t chto v ech formulá  jsou uvedeny v p íloze mé práce.

2.5 Komunikace policisty s ohro enou a násilnou osobou

Úkolem policisty na míst  incidentu se znaky domácího násilí není urovnání sporu
nebo vy e ení problému mezi ob ma stranami, ale získání informací o tom, co se
vlastn  stalo, dále je nutné zajistit po ádek a hlavn  bezpe í ohro ených osob, p ípadn
motivovat ohro ené osoby k e ení celé situace.

Po celou dobu slu ebního zákroku musí být z ejmé, e policista jedná v mezích
zákona k obnovení klidu a po ádku a musí být z jeho chování patrné, e nikomu
nestraní. P i slu ebním zákroku není prostor ani as na vlastní názory i postoje
policisty. Práv  nestrannost mezi ú astníky konfliktu policistovi usnadní komunikaci s
nimi a vyhne se tím i p ípadným stí nostem.

2.5.1 Komunikace s ohro enou osobou

Ohro ené osob  je nutné poskytnout d v ru a porozum ní. Jednání s takovou to
osobou vy aduje trp livou a citlivou komunikaci. Je t eba ji v klidu (v rámci mo ností)
vysv tlit co je v tuto chvíli úkolem policist  a jaké jsou postupy a mo nosti jejího
jednání. Sou asn , je nutné se ujistit, e ohro ená osoba rozumí a chápe, co jí policista
vysv tluje. Dále je nutné projevit pochopení ohro ené osob  v její t ké situaci a
sou astn  je t eba ji povzbudit. Tato osoba má velké pocity studu, strachu, provin ní,
proto není pro ni lehké íci, jak se v ci ve skute nosti vlastn  mají.

D le ité je ptát se ohro ené osoby na otázky typu: (Byla jste ji  d íve napadána,
vy i va e d ti? Jak probíhaly minulé incidenty? Bylo proti vám i va im d tem pou ito
n jaké zbran ? Pozorujete, e se násilí zhor uje, dochází k n mu ast ji i je více
intenzivní? Do lo u  i k po kozování v cí i k vyhro ování ublí ením na zdraví i
p ípadn  zabitím, vás i va ich d tí?).25 Tyto odpov di policist m pomohou mít jasn j í
a p esn j í p edstavu o celé události, a hlavn  o skute ném stavu v ci. Takto se

24 Poznámka:
Vzory v ech 6 základních formulá  jsou  p ilo eny v p íloze na konci mé práce.

25 Doporu ení pro komunikaci, informa ní leták pro policisty, BKB, 2007:1
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dozvíme rozhodn  více, ne  pouhým samotným vypráv ním od ohro ené osoby.

D le itým faktem v celé zále itosti je v it ohro ené osob , nebo  tyto osoby
v t inou celou v c zamlouvají, omlouvají násilnou osobu a minimalizují to, co se ve
skute nosti u nich vlastn  d je. Realita je v dy mnohem hor í, proto je nutné na toto
pamatovat. Z tohoto d vodu je nutné zjistit míru hrozícího rizika, nejlépe podle
metody SARA DN , která je p ilo ena v p íloze mé práce.

Pokud u iníme vý e uvedené kroky, získáme maximum informací pro d kazní
ú ely, motivujeme ohro enou osobu k e ení celé situace a zaji ujeme si tím
spolupráci ohro ené osoby p i dal ích p ípadných úkonech.

Je t eba si uv domit, e ohro ená osoba o ekává od policisty hlavn  pomoc a
informace. Proto ohro ené osob  nesmíme zapomenout poskytnout základní informace
k dané situaci, mo nosti e ení celé situace a zejména p edání kontakt  na p íslu né
Interven ní centrum, nejbli í Azylový d m i jiná poradenská centra v míst  bydli t .

Na záv r je dobré pou ít tzv. zlaté v ty, které aktivují ohro enou osobu k dal ím
sebezáchranným aktivitám nap . Mám strach o va e bezpe í a o bezpe í va ich d tí ,
V p ípadech domácího násilí lze o ekávat, e se situace sama nevy e í a bude se stále

zhor ovat , Existuje pomoc, pokud budete chtít situaci e it , i Zaslou íte si lep í
ivot .26

Jedná-li se o za ínající domácí násilí a není d vod pro zásah policist , je nutné
ohro enou osobu motivovat k e ení celé situace.

Zjistíme-li, e se nejedná o domácí násilí (jde pouze o vzájemné napadání, nikoliv
o znaky domácího násilí), ob ma aktér m lze doporu it e ení situace jiným zp sobem
a jinými prost edky ne  násilím i výhru kami, s upozorn ním na mo ný postih obou
stran do budoucna v d sledku spáchání p estupku i trestného inu.

2.5.2 Komunikace s násilnou osobou

S násilnou osobou v dy hovo í fyzicky zdatn j í a zku en j í policista z d vodu
vy í mo nosti hrozícího rizika napadení. V p ípadech domácího násilí v ak bývá
násilnou osobou lov k tzv. dvou tvá í,27 který navenek vypadá jako slu ný a
spo ádaný ob an, ve skute nosti v kruhu rodiny se jedná o pravý opak. Proto je velmi
d le ité mít toto na pam ti a nenechat se takovým jednáním oklamat. I takový lov k
se pak m e ke svým blízkým chovat úpln  jinak ne  v p ítomnosti policisty.

Obecn  platí, e násilná osoba mívá tendenci celou situaci zleh ovat, omlouvat
své násilné a nep ijatelné chování a manipulovat s nezku eným policistou tak, aby ho
p esv d il, e je v echno v naprostém po ádku. Vhodnou asertivní v tou je nap .
Zatím nemám d vod vám nev it a chápu co mi íkáte, ale vy zase musíte pochopit,
e já jako policista, musím a budu jednat podle zákona .

Policista proto musí nejprve násilnou osobu pat i n  vyt it a bude-li zde
podez ení z páchání domácího násilí, i na základ  dal ích zji t ných informací od

26 Doporu ení pro komunikaci, informa ní leták pro policisty, BKB, 2007:1
27 Doporu ení pro komunikaci, informa ní leták pro policisty, BKB, 2007:1
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ohro ené osoby, sd lí násilné osob , e:

- násilné chování je nep ípustné a neomluvitelné za ádných okolností,
- pokud má násilná osoba k ohro ené osob  n jaké výhrady musí to e it jinou cestou

ne  násilím,
- pokud by toto násilná osoba nedokázala, vystavuje se nebezpe í postihu nebo

omezujícího opat ení,
- dále seznámí násilnou osobu s tím, e o tomto výjezdu bude u in n záznam, pro p ípad,

e by se podobné jednání z jeho strany opakovalo,
- a pou í násilnou osobu, e v p ípad  hrozby budoucího násilného incidentu, bude ze

strany Policie R vyu ito a pou ito zákonných prost edk  nap . vykázání, trestní
stíhání atd.28

D le ité je, e pokud pokra ují i nadále od násilné osoby slovní hrozby i fyzické
útoky je policista povinen okam it  toto zastavit a sd lit násilné osob , e se m e
dopou t t trestného inu, pokud bude ve svém jednání i nadále pokra ovat.

2.6 Taktika zákroku policisty p i domácím násilí

Zde bych ráda zmínila desatero doporu ení, které si myslím, e by m l ka dý
policista znát a myslet na to, pokud musí jet e it problematiku domácího násilí:

1) Pokud dojde k nahlá ení události mající znaky domácího násilí, nikdy není dobré ji
zapo atý výjezd na místo incidentu ru it, nebo  informace od ohro ené osoby, e je
v e ji  v po ádku, nemusí být pravdivá, a m e být asto vynucená násilnou osobou. V
takovém p ípad  je nutné po adovat vstup do obydlí, mo nost mluvit s ohro enou
osobou o samot , a osobn  se p esv d it jak situace na míst  vypadá.

2) Je dobré se p edem domluvit na taktice postupu na míst  incidentu, zejména by se
m li policisté domluvit, kdo bude mluvit s ohro enou, a kdo s násilnou osobou, a
promyslet jednotlivé kroky po vstupu do obydlí.

3) Po celou dobu e ení incidentu je nutné mít na pam ti bezpe nost v ech zú astn ných,
ale i svou vlastní.

4) Po celou dobu zákroku je nutné z stat nestranný a být v psychické pohod .

5) Po p íjezdu na místo je t eba ob ma stranám incidentu vysv tlit, pro  policisté p ijeli
na místo (samoz ejm  bez uvedení zdroje oznámení), a vysv tlit jim, co je tam jejich
úkolem (zjistit, co se vlastn  stalo, zajistit a obnovit klid, bezpe í a po ádek).

6) Dále je d le ité zjistit, zda se na míst  incidentu nachází n jaké dít . Pokud zjistíme,
e ano, osobn  se p esv d íme o jeho fyzickém i psychickém stavu a v e zapí eme do

ú edního záznamu o výjezdu.

7) V p ípad , e vidíme n koho poran ného, musíme se zajímat o typ a zp sob poran ní.
Dle umíst ní a typu zran ní lze odli it údery i kopy od nap . pád .

28 Doporu ení pro komunikaci, informa ní leták pro policisty, BKB, 2007:1
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8) Nesmíme zapomenout prov it i p ípadné po kozené spole né obydlí, kde k incidentu
m lo dojít. Toto je d le ité nejen pro objektivní zji t ní vzniklé kody, ale i k
posouzení a vztahu ohro ené osoby ke zni eným v cem.

9) Jednou z nejd le it j ích v cí je v ímat si pozorn  rozpolo ení a chování v ech osob
na míst  incidentu a v e si dob e zaznamenat. Ohro ená osoba je zpravidla rozru ená,
má zarudlé o i po p edchozím plá i, stydí se a trpí pocitem viny. Násilná osoba se
velmi bojí, bagatelizuje skute ný rozm r aktuálního násilí, chová se klidn  a n kdy
m e dokonce i p edstírat spánek.

10) V neposlední ad  je nutné nepodce ovat význam evidencí a zejména ú edního
záznamu, a v n m podrobn  zachycené v echny d le ité informace z místa incidentu.
P i dal ím výjezdu policist  na místo jsou d le itým podkladem pro ur ení historie a
tím hlavn  eskalace domácího násilí.29

V echny vý e uvedené body jsem si sama ov ila v rámci své praxe na MOP epy
a musím íci, e v echny informace jsou opravdu d le ité a hlavn  u ite né.

2.7 Spolupráce Policie R s jinými subjekty

P i pln ní úkol  a e ení problematiky v rámci domácího násilí spolupracuje
Policie R se státními orgány, orgány místní samosprávy, obecní i místní policií,
interven ními centry a s dal ími právnickými a fyzickými osobami zabývající se touto
problematikou.

Policie R p ijímá od vý e uvedených subjekt  i od samotných ob an  oznámení
o p ípadech domácího násilí, které dále zpracovává, e í a zji t né informace ukládá i
p ípadn  poskytuje v em oprávn ným institucím zabývající se touto problematikou.

Pro policisty je velice d le itá spolupráce s ostatními vý e uvedenými subjekty,
nebo  bez nich a jejich pomoci, by ani práce Policie R, nemohla dostate n  fungovat.

II. Praktická ást

V praktické ásti své práce se zabývám konkrétními postupy, chováním a
jednáním  policist  p i e ení domácího násilí na náhodn  vybraném Místním odd lení
policie R. Jedná se o Místní odd lení policie epy (MOP epy), na Praze 6, kde jsem
vykonávala svou odbornou praxi, v rámci které jsem se seznámila se 3 konkrétními
p ípady domácího násilí, jak ze spisového materiálu, tak i osobn  ú astí na jednom
z p ípad .

3. Odborná praxe na MOP epy

V této praktické ásti jsem se rozhodla, e se zam ím na jedno konkrétní,
náhodn  vybrané místní odd lení Policie R, v rámci n ho  chci ov it, jak zde fungují

29 Domácí násilí-doporu ení k taktice zákroku P R, informa ní leták pro policisty, BKB, 2007:1
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teoretické postupy a zejména pak, jejich praktické vyu ívání  p i konkrétních p ípadech
domácího násilí. V této ásti práce jsem se rozhodla praktickou neboli výzkumnou ást
zam it metodou i formou osobní zku enosti pouze na jedno náhodn  vybrané místní
odd lení Policie R (v tomto p ípad  MOP epy), kde jsem v dob  od listopadu 2008 a
do b ezna 2009 vykonala odbornou praxi a seznamovala jsem se zde s problematikou a
praktickými postupy v rámci e ení domácího násilí. Krom  teoretických dovedností
jsem si zde sama ov ila i praktické znalosti v jednom z p ípad  domácího násilí, u
kterého jsem byla p ítomna, a o kterém se podrobn  zmíním (spole n  s dal ími 2
p ípady), které zde chci podrobn  popsat, rozebrat a zhodnotit.

Jak ji  jsem zde uvedla, cílem mé práce je popsat teoretické metody a postupy p i
e ení problematiky domácího násilí a osobn  pak v praxi na jednom náhodn  vybraném

odd lení Policie ov it, jak tyto teoretické postupy vlastn  fungují. Informace získané
v teoretické ásti své práce bych ráda porovnala s praktickým postupem a jednáním
policist  v konkrétních p ípadech domácího násilí v rámci MOP epy. Cílem mé práce
není zji t né poznatky v praktické ásti z jednoho odd lení policie zobecnit na v echny
nebo jen na dal í pra ské odd lení Policie R. Pro odborný výzkum by sice bylo
vhodn j í tyto informace zobecnit na více policejních odd lení a provést tento výzkum na
více policejních slu ebnách, ale jeliko  chci vycházet z opravdu pravdivých a skute ných
informací, rozhodla jsem se tyto informace zjistit a ov it práv  cestou vlastní
zku enosti. Vzhledem k tomu, e u Policie R ji  n jaký ten rok pracuji, vím, e ani
statistické informace i vypl ování r zných dotazník  nebude p esn  informovat o
skute ném stavu v ci a zejména pak ne, o skute ných a objektivních informacích.
K tomuto názoru jsem bohu el dosp la po mnohaleté vlastní zku enosti p i práci u
Policie R. Tímto se ov em nebudu nechávat ji  ovliv ovat.

Pokud jsem cht la dojít ke skute n  pravdivým a zejména reálným a objektivním
informacím, rozhodla jsem se pro cestu vlastní zku enosti. Z tohoto d vodu není mo né
toto zobecnit na více útvar  Policie R, nebo  to není mým cílem. Mým cílem je zjistit a
ukázat opravdový stav v ci, který jsem osobn   po del í dobu zjistila a sama za ila na
jednom náhodn  vybraném útvaru policie. Zobecn ní, které by se dalo pou ít pro více
útvar  by vy adovalo (pro zachování pravdivosti a reálnosti informací) osobní zku enost
i vlastní ov ení na více policejních slu ebnách. To by bylo ov em tém  neproveditelné,

a to z d vodu velké asové vytí enosti pra ských policejních odd lení, v rámci své b né
práce, nebo  jejich prací je pomáhat lidem, nikoli se podílet a spolupracovat na r zným
výzkumech, co  jim pochopiteln  naru í ur itým zp sobem chod odd lení a pochopiteln
i zdr uje  policisty od své práce. Dále také  p i tomto zp sobu sbírání informací je
nutno být v pom rn  astém kontaktu s nad ízeným té dané policejní slu ebny a pom rn
asto i v kontaktu, s co nejvíce policisty.  Pro sb r dat formou rozhovor  a pozorování

rozhodn  nesta í pouze n koho n kde odchytit a v pár minutách se ho na n co zeptat.
To by pro výzkumnou ást nem lo ádnou vypovídající hodnotu.

V zhledem k velké asové vytí enosti pra ských policist  na místních útvarech,
nelze tento postup aplikovat  na více policejních slu ebnách. K tomuto výzkumu je také
zapot ebí velmi vst ícného jednání a ochoty nejen slu ebního funkcioná e, ale i
samotných policist  v rámci daného policejního odd lení, co  je bohu el také velmi asto
velký problém. Proto jsem ráda, e jsem i z tohoto hlediska na la v bec vhodný policejní
útvar.

3.1 Cíl výzkumu
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Cílem mého výzkumu je zjistit:

· zda vypracované teoretické postupy a metodiky v podob  policejních p edpis
(konkrétn  ZPPP 200/2008), jsou v praxi dob e aplikovatelné policisty p i e ení
problematiky domácího násilí v rámci MOP epy, a zda-li policisté na MOP

epy v praxi dodr ují a ídí se pokyny zpracovanými v právních p edpisech
platných v rámci Policie R,

· zda se policisté na MOP epy ztoto ují s vydanými právními p edpisy v rámci
resortu Ministerstva vnitra R, i mají k nim drobné i zásadní p ipomínky a co
by p ípadn  v t chto pokyn  zm nili nebo upravili,

· zda jsou policisté na MOP epy dostate n  pro koleni v oblasti domácího násilí
a znají-li dostate n  tuto problematiku, aby ji mohli dob e vykonávat.

3.2 Hypotézy

V praktické ásti své práci chci potvrdit nebo vyvrátit následující hypotézy
(tvrzení):

1) V t ina policist  z MOP epy bude mít odborné a pot ebné znalosti
k problematice domácího násilí a bude si um t s touto problematikou v rámci výkonu své
slu by poradit, ale p esto si myslím, e se zde najdou i tací policisté, kte í tuto
problematiku nebudou p íli  ovládat a nebudou mít snahu se v této oblasti dále
vzd lávat, p esto e mají v rámci svého útvaru p ímo odborného kolitele na
problematiku domácího násilí, který pro koluje v této oblasti v echny policisty v rámci
Prahy I.

2)   Z hlediska pro kolení a odborných informací k problematice domácího násilí
získali policisté na MOP epy opakovan  mnoho informací od svého kolitele, proto si
myslím, e zde budou policisté, kte í si umí s touto problematikou dob e poradit, a e
nebudou mít dále pot ebu získávat dal í informace jinou cestou ne  od svého kolitele a
tyto informace budou pro výkon jejich slu by zcela dosta ující.

3)  Velká ást policist  na MOP epy nebude p íli  nad ena z mého výzkumu na
jejich policejní slu ebn , a proto nebudou p íli  ochotni se podílet (formou rozhovoru i
dotazníku) na mém výzkumu, a  u  z d vodu asového pracovního zaneprázdn ní, nebo
i z d vodu neochoty sd lovat n komu sv j názor a postoj k problematice domácího
násilí pro ú ely  mé bakalá ské práce.

3.3 Metodologie

Pro zpracování praktické neboli výzkumné ásti jsem zvolila metou pozorování
(policist  p i e ení domácího jednání v praxi) a dále techniku rozhovoru (s policisty na
MOP epy), abych zjistila jejich pov domí o legislativ  v rámci domácího násilí, dále
abych znala jejich názory na teoretické metody a postupy upravené v policejních
p edpisech, abych v d la, zda mají k t mto p edpis m n jaké výhrady, p ípadn  jaké,
jaký je jejich názor a zku enosti s e ením problematiky domácího násilí v rámci své
práce, zda si myslí, e jsou dostate n  pro koleni a odborn  vzd láni v této
problematice, a jak oni sami sebe hodnotí p i e ení problematiky domácího násilí.
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Dále jsem zde cht la zvolit i metodu dotazníku, ale zdej í policisté nebyli p íli
naklon ny k vypl ování r zných otázek, a proto souhlasili pouze s formou rozhovoru. Já
jsem po uvá ení dosp la k názoru, e z metod pozorování a rozhovor, lze objektivn
dojít ke stanoveným cíl m, proto jsem se rozhodla policist m dotazníky nenutit a více se
zam it práv  na tyto 2 zvolené metody, které si myslím, e mi poskytnou více
objektivních informací, ne  kdyby mi m l n kdo poskytovat informace jen z pouhého
donucení , které by pak nemusely být a  tak objektivní. Proto jsem od metody dotazníku
upustila.

3.4 Analýza dat

Pro rozbor rozhovor  jednotlivých policist  jsem pou ila metodu analýzy, jeliko
tato metoda umo uje sb r dat a informací v konkrétní situaci. Z jednotlivých rozhovor
jsem si d lala poznámky o d le itých a zajímavých informacích.

Metodu pozorování jsem aplikovala pr b hu celé své odborné praxe na MOP
epy a zejména pak p i konkrétním p ípadu e ení domácího násilí policist , kdy jsem se

tohoto zú astnila jako nezávislý pozorovatel a hodnotitel celé situace. Pravdou je, e
z jednoho konkrétního p ípadu nelze d lat n jaké obecné záv ry, ale vzhledem k tomu,
e zase tolik p ípad  domácího násilí se nevyskytuje a není zejména v dy jednoduché se

k t mto p ípad m jako nezú astn ný pozorovatel dostat, bylo nutné proto dále i
vycházet z dal ích spisových materiál  týkající se této problematiky a porovnáním
správnosti postup  jednotlivých policist .

I metodu pozorování bylo tedy nutné v této oblasti doplnit o metodu rozhovor  a
dal í pot ebné informace pro objektivní posouzení, zjistit práv  touto metodou p ímo od
samotných policist . Ob  uvedené metody byly d le itou sou ástí mého výzkumu a
vzájemn  se velmi dob e dopl ovaly.

3.5  T i konkrétní p ípady domácího násilí

V rámci své odborné praxe na Místním odd lení Policie R epy, jsem m la
mo nost se seznámit se 3 zajímavými p ípady domácího násilí, které jsou velmi
r znorodé a odli né.

S prvním p ípadem domácího násilí, kde byla vykázána Marie M., jsem se
seznámila pouze se spisovým materiálem, nebo  tento p ípad se stal ji  v roce 2007.
V tomto p ípadu je zajímavé, e násilnou osobou byla nejen ena, ale hlavn  matka, která
napadala svoji dceru. Tento p ípad mi p i el natolik zajímavý a záva ný, e jsem si ho
vybrala do své práce i p esto, e je to p ípad ji  z roku 2007, kdy byl platný je t  ZPPP
176/2006 a mo nosti  Policie R byly men í, ne  v novém platném ZPPP 200/2008.

Ve druhém p ípad  domácího násilí, ve kterém byl vykázán Pavel M. jsem se
s tímto p ípadem krom  spisové dokumentace seznámila osobn , nebo  jsem byla
p ítomna samotného vykázání, a to jako nezávislý pozorovatel. Tento p ípad je  zajímavý
v tom, e zde policisté chybovali hned od samého po átku a v rámci celého p ípadu, zde
bylo z jejich strany mnoho pochybení. Tento p ípad je spí e ukázkou toho, jak by se to
v ádném p ípad  d lat nem lo, a práv  proto jsem si ho vybrala do své práce.
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T etí a poslední p ípad, který jsem si vybrala pro ú ely své práce je p ípad
domácího násilí, kdy byl vykázán Vladislav K., který napadal svoji man elku, a to za
p ítomnosti jejich dcery, která krátce po tomto vykázání dovr ila v ku 18 let. V tomto
p ípad  násilná osoba Vladislav K. napadal dokonce i policejní hlídku.

3.5.1  Vykázání Marie L.

Dne 26.3. 2007 oznámil na Místním odd lení Policie R epy (dále jen MOP
epy) Josef H. napadení jeho nevlastní nezletilé dcery Anety L. svou matkou Marií L.

(jeho man elkou). Na místo incidentu se dostavila policejní hlídka, která na míst  zjistila,
e Marie L. pod vlivem alkoholu napadla svoji dceru a zp sobila jí mod inu na noze a
krábance na prsou. Po provedeném et ení hlídka dosp la k záv ru, e se nejedná o

domácí násilí, nebo  nebyly napln ny 2 znaky domácího násilí, a to opakovanost a
postupný nár st intenzity. Z tohoto d vodu hlídka e ila oznámení pouze jako p estupek
proti ob anskému sou ití a po kozenou i jejího nevlastního otce ústn  p edvolala
k podání vysv tlení. Následn  na policejní slu ebn  o celé události sepsala ú ední
záznam.

Celý spisový materiál byl dále p id len zpracovateli, který m l vyslechnout
v echny zú astn né osoby a zajistit p ípadnou léka skou zprávu. V uvedenou dobu se
v ak po kozená se svým nevlastním otcem nedostavila. Za ú elem ádného pro et ení
v ci zpracovatel kontaktoval nevlastního otce Josefa H., který uvedl, e se situace
v rodin  zlep ila, a proto nechce v c ji  dále e it. Po op tovném pou ení vyu il svého
práva nevypovídat a rovn  odmítl dát návrh k projednání p estupku. Stejný postoj
zaujala i po kozená Aneta L. Spisový materiál byl následn  ve smyslu ustanovení § 58
odst. 3 písm. b) z. . 200/1990 Sb., o p estupcích, odlo en, nebo  p estupek nebylo
mo né projednat.

Dne 6.11. 2007 v 18:10 hodin telefonicky oznámila na MOP epy vý e uvedená
nezletilá Aneta L., e jí její matka Marie L. po p íchodu do bytu dala facku a dále jí
sprost  nadávala (bez jakéhokoliv d vodu). Také uvedla, e se takto chová ji  p ibli n
jeden rok. V e odstartovala ztráta zam stnání Marie L. a její následné pravidelné
po ívání alkoholu. Dle sd lení Anety L. jí její matka vyhro ovala, e ji dostane do
d tského domova a zni í jí ivot. Dále uvedla, e p ibli n  1x týdn  ji její matka fyzicky
napadne, a to v t inou fackami, údery p stí po celém t le a krábání nehty. Na místo
incidentu se dostavila policejní hlídka, která poté zpracovala ú ední záznam o incidentu
se znaky domácího násilí. Kvalifikovaným posouzením za vyu ití metody SARA DN
hlídka zjistila, e jsou napln ny v echny znaky domácího násilí, a proto na místo povolala
policistu oprávn ného pro vykázání.

Na místo p ivolaný policista op t nejprve vyhodnotil oznámení (za vyu ití metody
SARA DN) a dosp l k záv ru, e násilná osoba Marie L. bude vykázána. Za tímto
ú elem zpracoval ú ední záznam o výjezdu k incidentu se znaky domácího násilí,
oznámení o zahájení ízení, potvrzení o ústním vyhlá ení rozhodnutí o vykázání, pou ení
ohro ené osoby, pou ení vykázané osoby a rozhodnutí o vykázání.30 31

30 Poznámka:

V té dob  je t  platil ZPPP 179/2006, kterým se upravoval postup p íslu ník  Policie R v p ípadech domácího násilí, který  je t
neumo oval vykázání pokud nebyly napln ny v echny 4 znaky domácího násilí.
31 Spisový materiál Policie R, J:ORI-2416/MO9-P -2007, vedený na MOP epy



  33

Zhodnocení p ípadu a postupu policist

Policisté vyslaní na místo incidentu dne 26.3.2007 zjistili, e k násilí nedochází
opakovan , ale e se jednalo o jediný útok. P i druhém výjezdu na místo incidentu po cca
6,5 m sících bylo hlídkou na míst  zji t no, e k opakovanému napadání dochází ji  po
dobu cca jednoho roku, kdy útoky m la odstartovat ztráta zam stnání násilné osoby.
Pokud tedy ohro ená osoba neuvedla patn  délku napadání (co  vzhledem k p i azení
k ur ité události je málo pravd podobné), muselo docházet k útok m (a pravd podobn
i k domácímu násilí) ji  p i prvním oznámení.

Z uvedeného vyplývá, e policisté zji ující první incident o této skute nosti bu
v d li, ale nechovali se tak, jak jim zákon ukládá, nebo se nedovedli dob e ptát a tuto
skute nost nezjistili. Za spisového materiálu více informací nevyplývá, a jeliko  ji  oba
policisté nepracují na MOP epy, nebylo mo no se jich k danému p ípadu více zeptat.
Dal í chyby týkající se vykázání nebyly dále nalezeny.

3.5.2  Vykázání osoby Pavel M.

Dne 13. února 2009 v  15.45  hodin  oznámila  telefonicky  na  MOP  epy   p.
Dagmar M., e její bývalý man el, se kterým ije ve spole né domácnosti, ji napadá, ni í
za ízení bytu, je opilý a vyhro uje ji zabitím. Hlídka na míst  kontaktovala podez elou
osobu, která dle vyjád ení hlídky nejevila známky opilosti. Policisté na míst  tedy
nevyhodnotili osobu oznamovatelky jako d v ryhodnou, nebo  ást jejího oznámení,
kterou si mohli sami ov it, se nezakládala na pravd , a proto v c ne e ili jako oznámení
o domácím násilí, ale pouze jako p estupek proti ob anskému sou ití. Za tímto ú elem
byla po ádána Dagmar M. o podání vysv tlení k celému incidentu, kdy bylo zji t no, e
se svým bývalým man elem Pavlem M. má ji  del í dobu neshody, nebo  nepracuje, pije
alkohol, vyhro uje jí, e ji zabije, po byt  st ílí plastovou zbraní, a kdy  si le tí sv j
lovecký n , íká jak by jí p kn  zajel do krku. V byt  d lá stále nepo ádek, ni í
spole né za ízení, psychicky ji napadá a nedávno ji dal facku, proto vyhledala léka ské
o et ení.

Ve shora uvedený den do lo k dal ím dv ma oznámením, kdy p i druhém z nich
ji  byly v byt  po kozené v ci a Pavel M. viditeln  jevil známky opilosti. Z tohoto
d vodu byl rovn  po ádán o podání vysv tlení k celému incidentu. P i podání vysv tlení
uvedl, e nepo ádek v byt  byl zp soben tím, e se cht l odst hovat. Dále uvedl, e sice
brousil doma n jaký n , ale nikomu ni ím nevyhro oval, a ve v ci poni ení v ci v byt
se jednalo pouze o jeho videokazety, které u  cht l vyhodit, a lustr, e m la rozbít jeho
ena. Policisté v c kvalifikovali jako p estupek proti ob anskému sou ití, neuva ovali

v ak o tom, e by se mohlo jednat o domácí násilí, a proto ani v c nevyhodnotili pomocí
SARA DN a nesepsali ú ední záznam o incidentu se znaky domácího násilí.

Druhý den 14. 2. 2009 ve  14.12 hodin volala  op t  Dagmar M.,  e  ji  Pavel  M.
nechce umo nit vstup do jejich spole ného bytu a p itom, e ji ohro uje maketou pu ky
na plastové kuli ky.

Po p íjezdu policejní hlídky na místo incidentu se spole n  odebrali do bytu, kde
na pohovce le el Pavel M. a p edstíral spánek. Vedle pohovky le ela maketa zbran  bez
náboj  a v ude po byt  byl nepo ádek. Policejní hlídka se proto zeptala Pavla M., zda-li
své bývalé en  vyhro oval, e jí ublí í a ohro oval ji maketou zbran . Pavel M. nejprve
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p edstíral, e neví o co jde, a poté uvedl, e si v echno Dagmar M. vymyslela. Policejní
hlídka Pavla M. pou ila, e pokud by i nadále vyhro ovat Dagma e M. ublí ením i ji
jiným zp sobem ohro ovat, tak v p ípad , e by se prokázalo, e jednání proti Dagma e
M. vykazuje znaky trestného inu,  m e být vykázán z bytu a  na 10 dní.  Pavel M.
hlídku ubezpe il, e k ádnému takovému jednání nedojde. Poté policisté provedli et ení
mezi sousedy a zjistili, e Pavel M. je neustále v podnapilém stavu, e na Dagmar M.
neustále k i í. Mezitím p i la pro svou matku její dcera, která policejní hlídce potvrdila,
výpov di soused  a i samotné Dagmary M. Dále otev enými dve mi policisté usly eli
k ik, kdy Pavel M. vyhro oval Dagmar M., e ji zabije, proto e chodí doma v botech.
Následn  policisté op t pou ili Pavla M., aby tyto výrazy ji  nepou íval, nebo  pokud se
paní Dagmar M. rozhodne tyto v ci oznámit bude se celá zále itost e it na policii.

Následn  podala Dagmar M. na policii vysv tlení k celé události, kdy se policisté
na základ  její výpov di rozhodli zahájit úkony trestního ízení pro trestný in násilí proti
skupin  obyvatel a proti jednotlivci, kdy podez elým byl Pavel M. Policisté na míst  v ak
v c op t nevyhodnotili jako podez ení z domácího násilí, a proto nebyla op t
k vyhodnocení pou ita metoda SARA DN, ani o v ci nesepsali ú ední záznam o
incidentu se znaky domácího násilí.

Dne 16. 2. 2009 byly spisové materiály p edlo eny ke kontrole zástupci
vedoucího pro trestní ízení, který ve v ci rozhodl o urychlené prov rce, zda se nejedná
o domácí násilí. Z tohoto d vodu byl v 16:32 hodin zpracován ú ední záznam o incidentu
se znaky domácího násilí, kde za vyu ití metody SARA DN byly zji t ny v echny znaky
domácího násilí a byla napln na hrozba nebezpe ného útoku. Z tohoto d vodu byl Pavel
M. dne 16. 2. 2009 v 17:31 hodin vykázán ze spole ného obydlí a ve v ci byly sepsány
pot ebné formulá e. Ve stanovené lh t  podala ohro ená osoba Dagmar M. návrh soudu
na vydání p edb ného opat ení, na jeho  základ  bylo vykázání prodlou eno na dobu
jednoho m síce a teritoriální ochrana byla roz í ena o ochranu personální, a tedy bylo
Pavlu M. na ízeno, aby se s Dagmar M. nesetkával. P ed vypr ením této lh ty podala
Dagmar M. návrh na prodlou ení lh ty, který od vodnila zejména skute ností, aby soud
m l dostate ný as k e ení aloby o zru ení spole ného nájmu p edm tného bytu
ú astník . Návrhu bylo vyhov no a lh ta byla prodlou ena o dal ích 5 m síc .

     Na základ  provedeného et ení byl dále spisový materiál týkající se podez ení
z trestného inu násilí proti skupin  obyvatel a proti jednotlivci p ekvalifikován na
podez ení z trestného inu týrání osoby ijící ve spole n  obývaném byt  nebo dom  a
p ípad byl postoupen na slu bu kriminální policie a vy et ování.32

Zhodnocení p ípadu a postupu policist :

Tento p ípad byl velmi atypický tím, e zde do lo ze strany policist  k mnoha
pochybením, které by se nem ly stávat. Nyní se pokusím v echny pochybení ze strany
policist  blí e popsat:

Prvním pochybením bylo ji  to, e policista p ijímající oznámení od osoby, která
mu sd lí, e ji bývalý man el napadá, je opilí, ni í za ízení bytu a vyhro uje ji zabitím,
nevyhodnotil jako podez ení z domácího násilí, kdy po tomto vyhodnocení m l policista
p ijímající oznámení dále provést lustraci v policejních evidencí, zda-li ji  v minulosti

32 Spisový materiál Policie R, j: ORI-3629/ J-2009-001118, vedený na MOP epy
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nebyl nahlá en podobný incident. Toto policista neu inil a tím nezjistil, e podobné
oznámení bylo ji  p. Dagmar M. hlá eno v minulosti, ím  se jedná o opakované
incidenty v jejich rodin .

Dále se policista vyslaný na místo incidentu dostate n  neinformoval o tomto
p ípadu  a  jel  na  místo  v  domn ní,  e  se  jedná   pouze  o  b né  neshody  v  rodin ,  a
nepomyslel na mo nost, e m e ve skute nosti jít o mo né domácí násilí. Na míst  si
poté pouze z jedné informace vyhodnotil, e oznamovatelka není d v ryhodná, a proto
ji  ani neuva oval o domácím násilí a nekladl vhodné otázky, neodd lil násilnou osobu
od osoby ohro ené, na incident se nezeptal obou aktér  (a to odd len ), nedával si pozor
na varovné znaky v chování násilné osoby, které byly u Pavla M. charakteristické
(bagatelizování celé situace, popírání problému, svalování viny na ohro enou osobu,
p edstírání spánku p ed policisty v dob  incidentu atd.).

Ani po opakovaném oznamování Dagmary M. nevyhodnotil ádný z policist
situaci,  e by se mohlo jednat o p ípad domácího násilí, p esto e to bylo podle mého
názoru pom rn  dob e patrné. Policisté ani následující den nevyhodnotili v c jako
incident se znaky domácího násilí, nevyhotovili ú ední záznam o incidentu se znaky
domácího násilí za vyu ití metody SARA DN.

Rovn  policista, který Pavla M. pou oval o p ípadných následcích, pokud bude
ve svém jednání pokra ovat, nebyl evidentn  p íli  odborn  znalý problematiky domácího
násilí, nebo  by nemohl íci Pavlu M., e pokud by i nadále vyhro oval Dagma e M.
ublí ením i ji jiným zp sobem ohro oval, tak v p ípad , e by se prokázalo, e jednání
proti Dagma e M. vykazuje znaky trestného inu, m e být vykázán z bytu a  na 10
dní .

Teprve po p id lení spisu zpracovateli byl ud len nad ízeným pokyn, aby bylo ve
v ci pro et eno, zda se nejedná o domácí násilí. Na základ  ulo eného pro et ení byl
následn  sepsán ú ední záznam o incidentu se znaky domácího násilí, kdy za vyu ití
metody SARA DN byly zji t ny v echny znaky domácího násilí a bylo zji t no podez ení
na hrozbu nebezpe ného útoku. Z tohoto d vodu do lo k vykázání  Pavla M. a  po
n kolika dnech od hlá ení posledního útoku Dagmarou M. P i samotném vykázání
nebyla ani p ítomna nezú astn ná osoba, p esto e nehrozilo ádné z prodlení a policisté
ani do potvrzení o vykázání, neuvedli ádný d vod, pro  tak neu inili.

3.5.3  Vykázání Vladislava K.

Dne 6.3. 2009 oznámila telefonicky na linku 158 paní Radmila K. neshody
v rodin , kdy na policejní hlídku bude ekat venku p ed domem, nebo  man el Vladislav
K. je opilý, agresivní a Radmila K. z n j má strach. Toto oznámení bylo elektronickou
cestou postoupeno na místn  p íslu né odd lení P R epy, které na místo vyslalo
policejní hlídku. Ta následn  kontaktovala oznamovatelku, od které zjistila prvotní
informace a ihned pojala podez ení na mo né domácí násilí, nebo  oznamovatelka
uvedla, e ve spole ném man elství ije ji  devatenáct let a ji  od po átku docházelo
k fyzickým i psychickým útok m, a to formou úder  do obli eje, krcení, strkání, údery
otev enou dlaní do obli eje a p ípadn  tím, e Vladislav K. zvednul oznamovatelku do
vý ky a dr el ji ve vzduchu, ím  demonstroval svoji p evahu. Dále oznamovatelka
uvedla, e si kolikrát íkala, e je t eba chyba opravdu v ní, jak neustále tvrdil man el.
Starala se hlavn  o ádný chod domácnosti a o d ti a necht la rozvracet rodinu, a tak
útoky man ela trp la. Za tzv. st ízliva ji pouze psychicky týral a p i po ití alkoholu
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docházelo i k útok m.

Po p íchodu do bytu se cht la hlídka dotázat Vladislava K. na pr b h událostí,
kdy v ak tento místo odpov di za al být agresivní i na hlídku policie, docházelo
k opakovanému slovnímu napadání hlídky a vyhro ování. Vladislav K. byl zjevn  pod
vlivem alkoholu a z tohoto d vodu hlídka na místo p ivolala vozidlo pro p evoz osob na
záchytnou slu bu. K v ci nebyl schopen pan Vladislav K. nic uvést a jeho jednání se
stup ovalo, a  vyvrcholilo napadením zasahující hlídky. Vzhledem k silné opilosti v ak
nebylo problém pro zasahující hlídku útok p ekonat a pana Vladislava K. umístit do
p ivolaného vozidla a nechat p evést do záchytné stanice. Následn  bylo hlídkou
provedeno et ení v dom , které potvrdilo výpov  paní Radmily K. Na policejní
slu ebn  byla následn  k v ci vyslechnuta paní Radmila K. a v c byla kvalifikována jako
podez ení z trestného inu násilí proti skupin  obyvatel a proti jednotlivci, a proto byly
ve v ci zahájeny úkony trestního ízení. Rovn  byla v c vyhodnocena jako domácí
násilí, a proto byl sepsán ú ední záznam o incidentu se znaky domácího násilí a násilná
osoba Vladislav K. byl z bytu vykázán, ohro ené osob  bylo p edáno potvrzení o
vykázání ihned po provedeném výslechu a násilné osob  byl tento formulá  p edán po
jeho propu t ní ze záchytné stanice.

Po uplynutí deseti denní lh ty pro vykázání byla kontaktována ohro ená osoba za
ú elem zji t ní, zda podala i podá návrh na p edb né opat ení. Tímto bylo zji t no, e
tento návrh ohro ená osoba nepodá, nebo  si iní svoje opat ení, které bude spo ívat
v dohledu rodi  násilné osoby na tuto osobu, kdy fakticky se ji  do spole né
domácnosti nevrátí. K tomuto dále uvedla, e byt, ve kterém k domácímu násilí
docházelo je pouze ohro ené osoby, a proto byly násilné osob  odebrány klí e a ta se ji
nebude moci do tohoto bytu dostat. Ohro ená osoba rovn  odmítla dát souhlas
s trestním stíhání svého man ela, a proto byl spisový materiál týkající se oznámení o
podez ení z trestného inu násilí proti skupin  obyvatel a proti jednotlivci odlo en.33

Zhodnocení p ípadu a postupu policist :

V tomto p ípad  byly skute nosti natolik jasné, e policisté na míst  nemuseli
dlouho vyhodnocovat, zda se jedná o domácí násilí i nikoliv, nebo  o násilném chování
v d li sousedé a p esv d ili se o n m i zasahující policisté, kterým násilná osoba nejen
vyhro ovala, ale dokonce se je sna ila napadnout.

 Pochybení policist  v tomto p ípad  bylo, e si p i vykazování nezajistili
p ítomnost nezú astn né osoby nebo pop ípad  nenapsali d vod této nep ítomnosti,
který vzhledem k pozdní no ní hodin  by byl pravd podobn  oprávn ný. Jako dal í
pochybení bylo vyhodnoceno, e na potvrzení o vykázání byl jako as vykázání uvedeno
9:00 hodin,  ale  toto potvrzení  si  ohro ená osoba m la p evzít  ji  ve 2:00 hodiny ráno.
Tato nesrovnalost vznikla pravd podobn  tím, e k vykázání do lo ji  v uvedenou dobu
a ru n  psané vyhotovení bylo v tuto dobu rovn  p edáno ohro ené osob , ale
elektronická podoba byla vypracovávána a  v 9:00 hodin, a proto zde byl uveden tento
as. Jedná se samoz ejm  o pochybení, ale nikterak záva né, nebo  neovliv uje b h lh ty

vykázání.

3.6 Zhodnocení  3 p ípad  domácího násilí a výsledky výzkumu

33 Spisový materiál Policie R, j:ORI-3147/T -2009-001118, vedený na MOP  epy
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Zákon o domácím násilí, který dal policii nové oprávn ní vykázání, je institut
pom rn  nový. Policisté adu let vyjí d li k t mto p ípad m, kdy zoufalá ohro ená osoba
volala na linku 158 a do adovala se pomoci. Po p íjezdu hlídky na místo vylí ila celou
situaci a cht la na násilnou osobu podat trestní oznámení, pop ípad  oznámení pro
p estupek proti ob anskému sou ití. Policisté ohro enou osobu poté bu  rovnou odvezli
k výslechu nebo si ji p edvolali na stanovený termín. Ve v ci bylo následn  provedeno
mno ství procesních úkon  (ohledání místa inu, výslechy v ech zú astn ných osob,
provedeny r zné expertízy i znalecké posudky apod.). V této dob  se v ak v t inou
násilná osoba za ala chovat k ohro ené osob  velice pozorn  a slu n , a proto ohro ená
osoba bez pomoci blízkých osob i institucí asto uv ila jejímu chování a stáhla souhlas
s trestním stíhání osoby blízké nebo nedala návrh na projednání p estupku. Mnoho
policist  tak strávilo nespo et hodin nad tímto p ípadem, který v ak v t inou vy el do
ztracena. Ve v t in  p ípad  se útoky opakovaly, ale policisté ji  nem li v li tyto p ípady
e it, nebo  oni sami nevid li tím ádné e ení situace.

Institut vykázání dal do rukou policie mnohem ú inn j í zbra  pro e ení p ípad
domácího násilí. Mnoho policist  si v ak s sebou nese v itý odpor k e ení t chto
p ípad  a je velice t ké je p esv d it, e e ení situace je mo né a ú elné.

 K tomuto se rovn  p idává neuv iteln  velké mno ství p edpis , které musí
policisté na základním útvaru znát. Závazných pokyn  je takové mno ství, e policisté
ka dý den dostávají p ibli n  jeden p edpis, který má mnohdy n kolik desítek stran.
V tomto mno ství se lze t ko orientovat, a proto se mnoho policist  s d le itými
závaznými pokyny, jako je nap íklad ten o domácím násilí, v bec ádn  neseznámí.

 kolení policist  v rámci Policie R tém  nefunguje, nebo  k tomuto nejsou
materiální podmínky (prostory ke kolení, projektory apod.), v le nad ízených ani
pot ebné po ty policist . T chto je na n kterých odd leních tak málo, e musejí
zabezpe it ádný chod odd lení a není ji  nikdo kdo by mohl být kolen.

Jako dal í zde p istupuje faktor velkého odchodu policist , a to a  ji  od policie
v bec  nebo  na  jiný  útvar.  Za  poslední  dva  roky  na  MOP  epy,  kde  byl  m j  výzkum
proveden, ode la polovina policist . Policisté, kte í tak zasahují na míst  incidentu a
vyhodnocují, zda se jedná o domácí násilí, jsou mnohdy policisté bez zku eností, nebo
naopak ti, kte í ji  odcházejí od policie. Zde pak hrají velkou roli jak nezku enost nových
policist , jejich  za kolení trvá adu let, a dále i nechu  a neochota ji  odcházejících
policist .

K tomuto do lo i druhém p ípad  vykázání, kterého jsem se sama ú astnila, kdy
policista zasahující na míst   první den, odcházel za trnáct dní od policie. Druhý den na
míst  zasahovali policisté, kte í byli u policie, po absolvování základního výcviku, pouze
n kolik m síc . V t inou tedy v t chto p ípadech policisté ud lají p i e ení svého
prvního p ípadu chybu, a a  na jejím základ  jsou pou eni o správném postupu. Tento
stav ale rozhodn  není správný a omluvitelný. Policie R se ji  kone n  musí p estat
vymlouvat a zd vod ovat to, pro  n co nejde, a za ít kone n  e it problémy
mo nostmi, které má. V dy  v p ípadech domácího násilí m e jít ohro ené osob  i o
ivot a myslím, e by se zasahujícím policist m t ce ilo s v domím, e mohli n koho
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zachránit, ale kv li své lenosti i neznalosti, takto nejednali.

Toto v e jsem zjistila metodou pozorování p i své praxi na MOP epy.
Provedenými rozhovory s policisty na MOP epy jsem zjistila, e po odborné stránce z
hlediska problematiky domácího násilí jsou jen pr m rn  vzd láni a vy koleni, nebo  jim
Policie R nenabízí moc mo ností se v této problematice dostate n  pro kolovat, a oni
sami nemají moc as ani zájem si aktivn  ve svém volnu shán t pot ebné informace o
této, i jiné problematice. Jak v t ina z nich íká: V práci toho máme hodn , není as se
kolit, ani není dostate n  kvalitn  kolení na tuto problematiku zaji t no, a ve svém

volnu jsme rádi, e n jaké v bec máme, proto rozhodn  nemáme as, ani chu  n co
n kde zji ovat . Z jejich rozhovor  plyne, e v t ina policist  pova uje za nutnost, aby
pot ebné informace dostávali pouze od policie a zejména v rámci pracovní doby, nikoli
poté.

Policisté dále shodn  uvád li, e vychází hodn  policejních p edpis  a nesta í se
s nimi prakticky ani seznamovat, nebo  vzhledem k tomu, e mají asto 24. hodinové
nebo 12. hodinové slu by, nejsou ani ka dý den v práci, a pokud si po p íchodu do práce
sami aktivn  nezji ují, co je tam za t ch pár dní nového, tak jim vlastn  utíká spousta
nových informací, na které pak navazují dal í informace a pokyny, v em se ji  policisté
p estávají orientovat a v t inou na n  rezignují.

S novým závazným pokynem policejního prezidenta  200/2008 byli policisté
pom rn  spokojeni, do lo v n m ke zm nám k lep ímu v jejich práci, jak shodn  uvád jí.
Výhrady i chybi ky by se v em prý také na ly, ale konkrétn  ádný z nich ádné
p ipomínky nezmi oval.

V poslední ad  policisté uvád li, e problematiku domácího násilí nemají moc
rádi a neradi ji e í, nebo  se jim zdá tato práce mnohdy bezvýsledná, jedná se prý o
neustálý kolob h, který nikdy nekon í.

3.7 Validita výzkumného et ení

Postoje  k  pojmu  validity  jsou  r zné.  Co  autor  to  jiný  názor.  Validita  tedy
zahrnuje slo ky:

- pravdivost  co  jsou zji t né informace neboli nálezy, které p esn  vypovídají
i reprezentují jevy, ke kterým odkazují

- jistota  zji t né nálezy jsou poté podpo eny d kazy

Validitu ovliv ují i dal í faktory jako:

- kvalita získaných dat
- zp sob jejich zpracování
- prezentace výsledk

Analýza i sb r dat se provád jí  soub n , proto je n kdy t ké odli it tyto 2 fáze
od sebe, co  m e mít na validitu t chto ástí ur itý vliv.

K ur itému zkreslení dat m e dojít i samotným výzkumníkem, nebo  úplná
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eliminace zkreslení je tém  nemo ná, ale identifikací a pojmenováním mo ných zdroj
zkreslení áste n  napomáhá k jeho odstran ní a m la by být sou ástí ka dého výzkumu.
P i selekci dat m e dojít  ke zkreslení díky jednostranného pohledu výzkumníka ,,
pokud vybere jen data, která zapadají do jeho koncepcí, která ho n jakým zp sobem
p itahují nebo ovliv ují, nebo která se jemu zdají být významná. Dále je t eba vzít
v potaz vliv výzkumníka na zkoumané osoby a prost edí.

Proto jsem ve své práci pou ila více zdroj  informací a sna ila se vý e uvedené
mo nosti p ípadného zkreslení i ovlivn ní výzkumu z minimalizovat na minimum.
Validita výzkumu je zaji t na dlouhodobostí a pe livostí, dále p ímým kontaktem
s realitou, o které jsem se sama p esv d ovala, a ne lo zde v ádném p ípad  o n jaké
zprost edkované i pozm n né informace, které bych pou ila v rámci svého výzkumu. I
kdy  jsem si v doma ur itého vztahu ke zkoumaným policist m, e jsme p eci v ichni
policisté, a s n kterými z nich se pochopiteln  znám, p esto v ím, e touto skute ností
nebyla naru ena validita mé práce, nebo  jsem i na tuto skute nost neustále myslela a
sna ila se být po dobu výzkumu nestranná a objektivní.

Záv r

Jak ji  jsem uvedla, cílem mé práce bylo zjistit, zda existující vypracované
postupy v rámci policejních p edpis , a jsou v praxi policisty dob e aplikovatelné p i
e ení domácího násilí. V této souvislosti jsem zjistila, e z hlediska Policie R je

vydáváno mnoho p edpis , policisté se s nimi nesta í p íli  podrobn  seznamovat,
mnohdy je jich vydáváno více k jedné problematice, co  není p íli  p ehledné, nesta í
se se v emi souvisejícími p edpisy seznámit, a vede to k tomu, e policisté pak nemají
pot ebné informace p i své práci v terénu a dopou t jí se mnoha zbyte ných chyb.
Sami, ani jak p iznávají, nemají as, ani chu  se odborn  vzd lávat a ekají  v t inou
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pouze na to, jaké informace jim p edá policie jako taková. Jen málo z nich mi sd lilo,
e je problematika domácího násilí opravdu zajímá a sna í se k ní zji ovat nové a nové

informace v rámci sebevzd lávání. Pokud se policisté s p edpisy ádn  seznámí, rozumí
jim a pamatují si je, v praxi se jimi v t inou i ídí.

Konkrétn  v rámci domácího násilí se policisté docela dob e ztoto ují
s nejd le it j ím p edpisem nov  platným v této oblasti, co  je ZPPP 200/2008.
Policisté tvrdí, e jsou v n m sice malé chybi ky, ale o konkrétních zm nách i
dopln ní tohoto p edpisu se nezmi ují.

Z hlediska odborného pro kolení, myslím, e jsou policisté na MOP epy
relativn  dob e pro koleni (vzhledem ke svému koliteli, kterého mají na svém
odd lení), p esto v ak policisté nemají pocit, e jsou úpln  dostate n  pro koleni
v této problematice, a dávali najevo, e by bylo dobré, poskytnout jim více mo ností
seznámit se a pro kolit v této oblasti, která je bohu el dosti policist m na tomto
odd lení velkou neznámou.

Co se tý e policejní administrativy, tak lze íci, e zdej ím policist m, d lá asi
nejv t í problém v prvotní fázi nahlá ení p ípadného incidentu se znaky domácího
násilí, tento jev rozpoznat a správn  ho kvalifikovat. To je asi nejv t í problém celé
problematiky domácího násilí.  Pokud ji  za nou mít mo né podez ení a rozhodnou se
vyplnit p íslu ný formulá , aby zjistili, zda-li se skute n  jedná o p ípadné domácí
násilí, pak je myslím áste n  vyhráno. Formulá e k domácímu násilí, které jsem uvedla
i v p íloze své práce, nejsou obtí né na vypln ní, ale vy adují mít ur ité zku enosti a
odborné znalosti, co  n kte í policisté na tomto odd lení bohu el nemají, a proto jim i
toto d lá mnohdy problém.

Pou ité metody výzkumu vlastní pozorování (pozorování a rozhovory) splnily
ú el a cíl mého výzkumu a byly pro m j výzkum zcela dosta ující a nejv rohodn j í.

Co se tý e mých hypotéz, do la jsem s následujícím záv r m:

Hypotéza . 1 se potvrdila áste n . Hodn  policist  sice má dobré odborné
znalosti, ale ne v t ina, nebo  je zde hodn  nových policist  bez pat i ných zku eností.
Ani v t ina policist  se nechce v této oblasti dále vzd lávat, a ne z d vodu, e mají na
odd lené svého kolitele, a mají dost informací, jak jsme si myslela, ale proto, e na
toto nemají p íli  as, ani chu .

Hypotéza . 2 se op t potvrdila jen áste n . Policisté na zdej ím útvaru jsou sice
relativn  dob e pro koleni, ale oni sami nemají pocit, e by toto bylo dosta ují, jak
jsem si já myslela, ale vzhledem k tomu, e je zde mnoho nových policist , není zde
v t ina policist  taková, aby m li dostate né odborné znalosti a zku enosti a dokázali
se v dy a ve v t in  p ípadech správn  rozhodnout a poradit si.

Hypotéza . 3 se splnila. Policisté nebyli opravdu p íli  nad eni z mého výzkumu
a odmítali zejména pou ití metody dotazníku. Uvád li, e je to p íli  zdr uje od práce,
a e si hlavn  nep ejí, aby se jejich názory n kde vyskytovaly v písemné podob
(obávali se, aby se pak tyto dotazníky nedostaly do rukou nad ízených), proto
souhlasili jen s formou rozhovoru. V rozhovorech pak byli ochotní a up ímní, tak e
jsem se nakonec od nich dozv d la v e pot ebné, a  to k oboustranné spokojenosti.
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Z hlediska celkového hodnocení, jak se hodnotí sami policisté na MOP epy
v souvislosti s problematikou domácího násilí tak, e shodn  uvád jí, e si myslí, e
celou problematiku celkem zvládají (s drobnými chybi kami), které se praxí sna í
odstra ovat.

Není to v bec ideální stav, ale myslím, e to zde není (na tomto odd lení), zase a
tak patné, a e se ob ané bydlící v epích, na Praze 6, nemusí obávat, e by si zdej í
policisté neum li poradit s domácím násilím. Je t eba ov em na sob  neustále pracovat
a vzd lávat se v oblasti této problematiky, a to zejména aktivn  v rámci
sebevzd lávání, nebo  jak je vid t, v rámci své práce na to nemají policisté p íli  asu,
a ani samotná Policie R jim nedává moc p íle itostí k jejich zdokonalení se, co
ov em není dobré, pokud chce mít z policist  opravdové experty i odborníky na
domácí násilí, kte í si umí v dy a profesionáln  za v ech okolností poradit.

Resumé

Jak ji  jsem úvodu své práce uvedla, pro svoji bakalá skou práci jsem si vybrala
téma domácí násilí, které jsem uchopila z hlediska výkonu policejní práce.

Práci jsem rozd lila na 2 ásti, na teoretickou a praktickou ást. Teoretickou ást
jsem dále rozd lila na dal í 2 kapitoly.

V první kapitole své práce stru n  popisuji v eobecné, základní informace o
domácím násilí. Zam uji se zde na pojem, znaky, fáze, druhy, p í iny, d sledky
domácího násilí, dále zde uvádím platnou legislativu, pomoc p i domácím násilí, orgány a
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instituce, které se spolupodílení na domácím násilí.

Na to dále navazuji ve druhé kapitole, ve které se zabývám teoretickými postupy
a doporu eními z hlediska taktiky policejní práce v souvislosti s domácím násilím a
v rámci vykázání. Popisuji zde zákroky a zásady policisti p i domácím násilí, dále
popisuji samotný postup p i vykázání, uvádím formulá e, které se v souvislosti
s vykázáním vypl ují, upozor uji zde na správnou komunikaci jak s násilnou, tak
s ohro enou osobou. V neposlední ad  této kapitoly popisuji taktiku zákroku
v p ípadech domácího násilí.

T etí ást mé práce je ji  zahrnuta ji  do praktické neboli výzkumné ásti, ve
které se zabývám tím, zda-li mají policisté dostate né odborné znalosti, které pak mohou
dob e ov ovat i v praxi v rámci domácího násilí. Zabývám se zde, konkrétn  policejními
postupy p i vykázání a jejich správností. Zde také stanovuji cíl výzkumu, hypotézy,
metodologii, analýzu dat, popisuji zde 3 konkrétní p ípady domácího násilí u jednoho
z nich jsem byla sama p ítomna p i vykázání násilné osoby. Sou asn  zde hodnotím
v echny 3 p ípady a provádím výsledek výzkumu. Ov uji zde i validitu výzkumného
et ení.

V záv ru své práce hodnotím v echno k emu jsem b hem výzkumu a v celé své
práci dosp la, hodnotím zvolené metody a hypotézy, které jsem si stanovila.
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Anotace a klí ová slova

Ve své bakalá ské práci nejprve stru n  shrnuji obecné informace o domácím
násilí, které jsou ji  sice v eobecn  známé, ale bez nich bych se ve své práci neobe la,
nebo  na n  v dal í ásti své práce pot ebuji plynule navázat.

V druhé ásti mé práce se podrobn  zabývám teoretickými zásadami a
doporu enými postupy, kterými by se m li  policisté ídit a pou ívat je, jakmile budou
provád t zákroky i jiné úkony v souvislosti s problematikou domácího násilí. Popisuji
zde tzv. teorii pracovních postup  policist  v rámci domácího násilí.

V poslední ásti své práce se naopak zabývám tzv. praxí, nebo  zde popisuji
n kolik skute ných p ípad  domácího násilí, v etn  postup  a jednání policist  p ímo na
míst  incidentu, v etn  následného zpracování ve kerých pot ebných formulá
v souvislosti s domácím násilím. Zárove  se zde zam uji na správnost postupu policist
v konkrétních p ípadech a na rozdíly mezi tzv. teorií a praxí.

Klí ová slova:

Domácí násilí, ohro ená osoba, násilná osoba, spole né obydlí, vykázání, postupy
Policie R, bezpe nostní plán.

Anotation:

In the my bachelor labour, the first I short summarize the common information
about the domectic violence, which are else known generally, but without them I
shouldn t́ use them in the my labour because I will need to fluently take them up to the
next part of my labour.

In the second part of my labour I´m deal with theoretic theses and recommended
procedures, which the policemen could be to subordinate and to execute them by the
time they will practise saves or other steps in connection with the home violence
problem. I have discribed there co-called the practice save theory of policemen within
the domestic violence

In the last part of my labour I occupy by the work experince, because I discribe
there several fact files of the domestic violence, including procedures and actions of
policemen directly in the incident place, including subsequent processing every
necessary formes in connection with the domestic violence. At the same time I focus
there in the corect procedure of policemen in concrete case and differences between
the theory and the practise.

Keywords:

Domestic violence, threaten person, violent person, joint residence, deportation, the
procedure of the Police Department of the Czech Republic, security plan.
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Zdroj: Závazný pokyn policejního prezidenta . 200/2008, o vykázání, p íloha ZPPP
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Zdroj: Informa ní CD Bílého kruhu bezpe í vytvo eného pro pot eby  Policie R
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Bezpe nostní plán

            Vypln ní následujícího plánu pom e zvý it va i bezpe nost a p ipravit se p edem na
mo né násilí v budoucnosti. Sice nem ete ovládnout partnerovo násilí, ale m ete si
naplánovat, jak na n j nejlépe reagovat a jak být i s d tmi v bezpe í.
             Pokud máte s vypl ováním plánu potí e, zkuste po ádat o pomoc odborníka
z pomocné organizace, va eho poradce nebo blízkého p ítele, kterému m ete v it.
             Tento plán byl sestaven podle plánu, který na internetu zve ejnilo policejní odd lení
m sta Nashville.

První krok  Bezpe nost b hem násilného incidentu

Pokud se ke mn  bude m j partner znovu chovat agresivn , mohu pou ít n které nebo
v echny následující strategie:

1. Jestli se rozhodnu odejít, pou iji:

(Nacvi te si, jak se dostat bezpe n  z domu. Které dve e, okna, schody nebo výtahy
pou ijete?)

2. Budu mít p ipravenou kabelku a klí e a polo ím je .., aby
byly po ruce, kdybych musela rychle odejít.

3. Mohu o násilí íci .. a po ádat je, aby zavolali
policii, kdyby zaslechli podez elé zvuky z na eho domu/bytu.

4. Nau ím d ti, jak telefonovat na policii a p ivolat záchrannou slu bu.
5. .. bude kód pro mé p átele, aby v d li, e mají zavolat

pomoc.
6. Kdybych musela odejít z domova, p jdu k  Pokud

nebudu moci jít tam, p jdu k  nebo k
.

7. Mé d ti se mohou n které tyto strategie nau it.
8. Kdy  uvidím, e m e dojít k násilí, pokusím se p esunout do .

Nebo do 
(Pokuste se vyhnout incident m v koupeln , gará i nebo kuchyni, blízko zbraní nebo
v místnostech bez p ístupu k venkovním dve ím.)

9. Pou iji sv j úsudek a intuici. Pokud bude situace velmi vá ná, m u partnerovi
dát, co chce, aby se uklidnil. Musím se chránit, ne  se dostanu z nebezpe í.
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Druhý krok  Bezpe nost p i p íprav  k odchodu

Pokud se chystáte opustit domov, který sdílíte s agresorem, pe liv  si v e naplánuje, abyste
byla v bezpe í. Pokud má agresor pocit, e ho chce ena opustit, m e se mstít.
Mohu pou ít následující strategie:

1. Peníze a náhradní klí e nechám u ., abych mohla
rychle odejít.

2. Kopie d le itých dokument  nebo klí  ulo ím u .
3. Otev u si vlastní bankovní ú et u ., abych

posílila svou nezávislost.
4. Dal í v ci, které mohu ud lat, abych posílila svou nezávislost, jsou:

5. Telefonní íslo na nejbli í organizaci pro pomoc enám je
., na místní policejní stanici je

. Na t chto íslech mohu hledat pomoc.
6. Budu u sebe neustále nosit drobné na telefon. Budu-li volat na ú et volaného

z domova, m e agresor hovory vystopovat. Abych své hovory utajila, budu
v dy pou ívat mince nebo po ádám p ítelkyni, abych mohla volat od ní, kdy
odejdu z domova.

7. Zeptám se . a
, jestli bych u nich mohla p espat nebo jestli

by mi mohli p j it peníze.
8. Náhradní oble ení m u nechat u .. .
9. Sv j bezpe nostní plán budu prov ovat ka dý

, abych si mohla naplánovat nejbezpe n j í
cestu z domova. Po ádám , aby mi pomohl/a m j plán prov it.

10. Nacvi ím si plán út ku, a pokud to bude nutné, vyzkou ím ho i s d tmi.
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T etí krok  Bezpe nost v mém vlastním dom

Ve svém vlastním dom  m ete provést n kolik úkon , a byste zvý ila svou bezpe nost.
Mo ná je nebudete moci ud lat v echny najednou, ale lze je uskute nit postupn .

1. Vym ním zámky na dve ích, p ípadn  na oknech, hned jak to p jde.
2. Zajistím, abych m la co nejsiln j í dve e.
3. Mohu si nechat nainstalovat bezpe nostní systém v etn  poplachu, dal ích

zámk , zábran proti dve ím, detektor  kou e a hasících p ístroj .
4. Mohu si koupit provazové eb íky, které je mo né pou ít pro út k z oken

v horním pat e.
5. Mohu si nechat nainstalovat automatické spína e osv tlení, které se rozsvítí,

kdykoliv se n kdo p iblí í k domu.
6. eknu v em osobám, které se starají o mé d ti, kdo je smí vyzvednout, a eknu

jim, e m j partner k tomu nemá svolení (vyjma p ípad , kdy podle soudního
rozhodnutí smí). Tyto osoby jsou:

.. (u itel/ka)

.. (pe ovatel/ka)

.. (hlídání d tí)

.. (vychovatel/ka v krou ku)

.. (dal í)
7. Mohu íci  (sousedé), .

(duchovní) a . (kamarád/ka), e se mnou m j partner u
ne ije a e by m li zavolat na policii, pokud se bude sna it dostat do mého domu.

tvrtý krok  ochrana se soudním rozhodnutím

Mohu podniknout následující kroky, aby bylo soudní rozhodnutí ú inné:
1. Kopii rozhodnutí schovám ..

(Noste ji s sebou nebo m jte p i ruce.)
2. Budu-li mít o rozhodnutí pochybnosti, obrátím se na svého právníka.
3. Zni í-li m j partner rozhodnutí, obrátím se na policii a na svého právníka.
4. Poru í-li m j partner rozhodnutí, zavolám policii a rovn  to ihned oznámím

svému právníkovi.

Pátý krok - Bezpe nost v práci a na ve ejnosti
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Zále í pouze na zneu ívané osob , komu o násilí ekne. P átelé, rodinní p íslu níci a kolegové
vám mohou být schopni poskytnout ochranu. Sv te se v ak pouze t m lidem, kterým
d v ujete.
Podniknu v echny nebo n které následující kroky:

1. Budu informovat svého éfa, pracovníka ochranky a .
v práci o své situaci.

2. Mohu po ádat ., aby mi pomohl filtrovat
mé telefonní hovory v práci.

3. Kdy  odcházím z práce, mohu o doprovod po ádat

4. Nastanou-li po cest  autem z práce dom  problémy, mohu

5. Jezdím-li hromadnou dopravou, mohu
..

6. Budu chodit nakupovat do jiných samoobsluh a obchod  a budu tam chodit
v jinou dobu, ne  kdy  jsem ila se svým partnerem.

7. Rovn  mohu:

estý krok  Bezpe í a mé du evní zdraví

Vyrovnat se s domácím násilím vy aduje mnoho úsilí a odvahy. Abych si zachovala svou
du evní energii a abych se vyvarovala t kých období, mohu podniknou n které následující
kroky:

1. Budu-li se cítit na dn  a budu se chtít vrátit k agresorovi, mohu

2. Budu-li muset komunikovat se svým partnerem osobn  nebo po telefonu, mohu

3. Pokusím se pro sebe pou ívat výroky typu: Mohu   a k ostatním se budu
chovat asertivn .

4. Cítím-li, e se m  jiní lidé pokou ejí ovládat nebo zneu ívat, mohu si íci:

.
5. Mohu si p e íst , abych se

cítila siln j í.
6. Mohu zavolat . a

.. Jsou to dal í lidé, kte í mne mohou podpo it.
7. Dal í v ci, které mohu ud lat, abych se cítila pln j í, jsou .

a  .
8. Mohu nav t vovat pomocné skupiny  nebo

, které mne podpo í a pomohou mi budovat
vztahy s jinými lidmi.

Sedmí krok  Seznam polo ek, které si vít s sebou p i odhodu
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Rozmyslím si, které z následujících polo ek si s sebou vezmu p i odchodu. (Polo ky ozna ené
hv zdi kou jsou nejd le it j í. Ostatní je mo né vzít, pokud máte dostatek asu, nebo je
m ete uschovat mimo domov.)

v své pr kazy toto nostï
v rodné listy d tí
v sv j rodný list
v doklady o sociálním a zdravotním poji t ním
v kolní záznamy a o kovací pr kazy
v peníze
v ekovou kní ku a bankovní karty
v kreditní karty
v klí e ok domu a od auta
v idi ský pr kaz a doklady k autu
v léky

cestovní pasy
soudní listiny
léka ské záznamy
doklady  placení nájemného
výpisy z ú tu
drobné p edm ty, které lze prodat
adresá
nejoblíben j í hra ky d tí nebo jejich de ky
osobní perky a fotografie
p edm ty s citovou hodnotou

Osmý krok  Telefonní ísla, která musím znát

Vyhledám si a zapamatuji nebo zapí u na bezpe né, ale dostupné místo následující telefonní
ísla:

Policie: 
Právník: ..

íslo do práce: 
kola: ..

Léka : ..
Kostel: .
Místní organizace: ..
Poradce: ..
Dal í: ...
Tento dokument ulo ím na bezpe né místo mimo dosah agresora.
Datum revize:

Zdroj: Conwayová, L.,H., Domácí násilí  P íru ka pro sou asné i potencionální ob ti,
Albatros, 2007:143-148, ISBN 978-80-00-01550-7


