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ABSTRAKT

Teoretickd Cast je vénovana stru¢né charakteristice socialné patologickych jevii, rozsahu
téchto jevi na Skolach a uloze Skoly pfi prevenci. Vyzkumny problém byl zamétfen na
informovanost zakt ohledn€ problematiky a prevence socialné patologickych jevii na
Skolach a na jejich postoj k t€émto jeviim. ZjiStovan zajem zadki o mimoskolni aktivity,

nabizené Skolou.

Kli¢ova slova:

Prevence, legislativa, socialn¢ patologické jevy, zak, volny Cas.

ABSTRACT

The theoretical part is devoted to brief the characteristics of socio-pathological
phenomena, the extend of these phenomena in schools and the role of schools in
prevention. Research has focused on the problem of pupils awareness and prevention
issues concerning the socio-pathological phenomena in the schools and their attitude
towards these phenomena. Also made an inquiry students interested in the extracurricular

activities offered by the school.

Keywords:

Prevention, legislation, social-pathological phenomena, pupil, free time.
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Motto:

“Nedaji se zvladat velké problémy, ale tém malym se da predchazet” (Masakova)
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UvVoD

V prubéhu Skolni dochazky mé nyni devatenactileté dcery jsem si n€kolikrat uvédomila,
jak kouteni, posmivani, ale i fyzické ublizovani spoluzakiim ¢i zaskolactvi jsou brany jako
upln€é bézna a jaksi samoziejma soucast déni ve Skole. Nic, za co by se zak mél aspon
trochu stydét nebo aspon obdvat se néjakého vetfejného pohorSeni. Musela jsem
konstatovat “to za mého Skolniho mladi rozhodné nebylo” a kdyz uz, tak doty¢ni si
rozhodné uvédomovali, Ze konaji néco co neni spravné a snazili se to alesponn zamaskovat.
Sviy velky podil na sou¢asném neutéSeném stavu ma zcela jist€¢ celd spolecnost, kterd
svym postojem zpusobila, Ze to, co bylo difive povazovano za “pteslap”, je dnes v mnoha
piipadech tolerovano. Co se difive povazovalo za patologické a spolecensky méné
piijatelné, se stalo celkem normalnim. Je tieba si uvédomit, ze cigarety, alkohol, drogy
jsou détem c¢im dal vic dostupnéjsi. Téméf po kazdém vikendu se nejen zmédii
dozvidame, u kolika neplnoletych ,,opét* policie pii kontrole na zabavné akci nebo
v restauraci €1 baru zjistila poZiti alkoholu. Za zminku stoji stale velka akceptovatelnost
koufeni. Ze se nam zda, Ze kouii stale vice déti? Kdo z nas nevyzkousel zakazané ovoce
cigaretu ve svych tfinacti, ...nacti ? JenZe dnes, to vim z osobni zkuSenosti, se b&zné
toleruje zaktim vysSich rocniktli stfednich Skol kouteni o piestavkach. Pokud mladez vidi,
ze koufeni je néco naprosto normalniho, velmi obtizné pfijme opacny model. Nekdy se
1 Spatny prospéch nebo chovani hodnoti jako uspéch mladého rebela a tiSe se toleruje.
Zacala jsem se o prevenci a vyskyt socidln¢ patologickych jevii na Skolach vice zajimat, a
to m¢ vlastné pfivedlo k tématu bakalaiské prace - loha Skoly pii prevenci socialné
patologickych jevil. Ve své praci se inspiruji knihami s uvedenou tématikou, sledovanim
ruznych periodik, jako napf. Casopis Prevence, Student-in, Zpravodaj Skolstvi Zlinského
kraje, riiznych internetovych ¢lankd, diskusi 1 v televiznich pofadech. VyuZivam také své
vlastni zkuSenosti ziskavané v priabéhu dochazky na zékladni a stfedni Skolu mé dcery. V
uvodni ¢asti své bakaladiské praci struéné charakterizuji socidlné€ patologické jevy /dale
zkratkou sp jevy/, uvadim instituce v systému prevence, rozsah sp jevi ve Skolach.
Orientuji se na aktualni poznatky a ptedpisy vztahujici se k této problematice. Zminuji
poradenské sluzby ve Skole a tlohu Skoly v prevenci sp jevi. Dale uvadim prevenci
vybranych sp jevi ve Skole. Empirickou ¢ast tvoii dotaznikové Setfeni zaméiené predevsim
na zjiSténi miry tolerance k sp jeviim u vyzkumného vzorkl zakt, jejich postoj k t€émto

jevtm, k preventivnimu plisobeni a zdjem zakl o volnocasové aktivity nabizené Skolou.
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I. TEORETICKA CAST
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1 STRUCNA CHARAKTERISTIKA SOCIALNE PATOLOGICKYCH
JEVU

Socialn¢ patologickym jevem se obecné rozumi chovani jedince charakteristické
nezdravym Zivotnim stylem, poruSovanim, nedodrZzovanim socialnich a spolecenskych
norem, predpist a zakont, nerespektovanim etickych hodnot. Dale takové jednani, které
vede k poskozovani zdravi jedince, nieni prostfedi, ve kterém Zije nebo pracuje. Socialné
patologicky jev nevznikd bez souvislosti. Vztahuje se v mnoha prvcich k prostiedi, ve
kterém vznikl. Ma sviij vyvoj, pfic¢iny a dusledky. Jako soucast takového prostiedi je tieba
jej takeé tesit. Chapat socidln¢ patologicky jev jako samostatny problém by byla chyba a

takové feseni by nebylo uspésné (Pokorny, Telcova, Tomko, 2003).

Uz mezi Z4ky na zdkladnich Skolach se bohuzel setkdvame s pomérné Sirokou Skalou
socidlné patologickych jevli. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy jako socialné
patologické definuje tyto jevy, jejichZz protagonisty jsou sami Zaci: nasilné chovani
a Sikanovani, zaSkolactvi, kriminalita, vandalismus, xenofobie, rasismus, antisemitismus ¢i
obecné netolerance, uzivani navykovych latek, vcéetné alkoholu a tabdkovych vyrobki,
patologické hracstvi, ¢lenstvi v sektach a socialné patologickych nabozenskych hnutich.
Uvedené potadi socidln¢ patologickych jevii je nahodilé. Uvédomujeme si totiz, Ze pro
zdravy télesny, duSevni 1 socidlni vyvoj déti a mladeZze jsou nebezpecné vSechny.

S jednotlivymi uvedenymi jevy se vSak setkdvame v rizném rozsahu ¢i razné intenzit¢.

Mezi nejrozsitenéjsi socidlné patologické jevy na Skolach pravdépodobné patii Sikana
a uzivani navykovych latek. Takto jsou vnimany 1 rodiovskou a obcCanskou vetejnosti.
Otéazkou je, za jak zavazny jev mame povazovat patologické hracstvi. Gambling je obvykle
spojovan s tzv. vyhernimi automaty v restauracich. V posledni dob¢ vSak je velmi malo
deéti, které by doma nemély pocita¢ s pfipojenim na internet. V souvislosti s tim vznika
prostor k tomu, aby déti travily ¢im dal vice €asu hranim riznych pocitacovych her.
Ucitelé zakladnich 1 stfednich Skol potvrzuji, Ze ve svych tfidach maji nemalo zaka, ktefi
timto diskutabilnim zpisobem travi celé hodiny denné. Problematika hrani pocitacovych
her =zatim nebyla podrobena podrobnéjsimu vyzkumu. Z tohoto davodu budu
v nasledujicim textu vénovat pozornost zejména problematice Sikany a uZzivani rtznych

navykovych latek.
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Preventivni programy na zékladnich 1 stfednich Skolach jsou rovnéZ nejvice zamétené na
tyto socidlné patologické jevy. To ovSem neznamend, ze by prevence ostatnich jevi byla
opomijena. Neni vSak tolik frekventovand ani medializovana jako prevence Sikany a
uzivani navykovych latek.

Jesté je zapotiebi zdliraznit, Ze zatimco v ptipad€ uzivani navykovych latek Skoly opravdu
realizuji primarni prevenci v pravém slova smyslu, v piipad¢ Sikany se v praxi spisSe
setkdvame az s feSenim jejich nasledki, coz lze také povaZovat za prevenci, avSak az

sekundarni. 'V nésledujici textu uvadim rozsah nejfrekventovanéjSich sp jevii na Skoléach.

1.1 Rozsah socialné patologickych jevii na Skolach

Miru zavaznosti Sikany ukazuji statistiky projektu Minimalizace Sikany, z nichZ vyplyva,
7e se s ruznou formou nasili setkalo 40 % Zzakt zakladnich Skol. DalSich 45 % bylo
svédkem tyrani n¢koho jiného. Asi pétina deti zazivad posmivani nebo dokonce fyzické
nasili kazdy den. Z celkového poctu zak, ktefi zazili Sikanu, jenom ¢tvrtina na ni nékoho

upozornila.

Michal Koléaf, odborny garant projektu Minimalizace Sikany, ktery se timto jevem
dlouhodob¢é zabyva, tvrdi, ze Sikana existuje v jist¢ form¢ na kazdé Skole. Prvni a zatim
posledni celonarodni vyzkum zaméieny na vyskyt Sikanovani probéhl ve druhé poloviné
roku 2001 na 66 Skolach a oslovil vice nez 6000 zakii navstévujicich zékladni Skoly.
Celkem 41 % zaki uvedlo, ze bylo béhem Skolniho roku Sikanovano v prosttedi skoly, coz
koresponduje se statistikou projektu Minimalizace Sikany (Kolaf, 2003). Pro posouzeni
rozsahu uzivani navykovych latek zaky ceskych Skol se muUzeme obratit na vyzkum
celozivotniho uzivani drog u Sestnactiletych podle studie ESPAD, kterou v letech 1995 a
1999 provedl L. Csémy. Ve zkoumaném souboru L. Csémy nejcastéji zachytil zkuSenost
s uzivanim marihuany, kterd méla navic rostouci tendenci: 22 % dotdzanych v roce 1995 a
JiZ 35 % vroce 1999. Na dalSich mistech se umistily zkuSenosti suzivanim 1éka
s tlumivym u¢inkem bez doporuceni lékate (11 % a 18 %) a inhalovani tékavych latek
(pokles ze 7,6 % na 7,2 %). V roce 1999 se vSak na tfetim misté objevilo uziti jiné drogy
nez konopné (9 %). L. Csémy konstatuje, ze porovnani vysledki z let 1995 a 1999 ukazuje
zietelny a vyrazny narast zkusSenosti s drogami obsahujicimi opidty, se stimulancii (napf.

pervitin) a halucinogeny.
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Uvedena studie rovnéZ potvrzuje, Ze uzivani ndvykovych latek je nejCastéjSi mezi
ucnovskou mladezi a relativné nejméné casté mezi studenty gymnazii, pfiCemz
nejohrozengjsi jsou déti v Praze a zapadnich a severnich Cechach (Nespor, 2001).

V ptipadé uzivani alkoholu Ize citovat napt. vysledky vyzkumu z roku 1998, podle néjz
mélo v Ceské republice zkusenost s alkoholem 85,5 % jedenactiletych chlapcti a 80,2 %
jedenactiletych divek. Zaréazejici ptitom je, Zze 6,1 % téchto chlapct jiz bylo opilych vice
nez dvakrat a u divek to byla rovnéz cela 2 %. Vyskyt opilosti pfitom roste s vékem. Vice
nez dvakrat bylo opilych 14,4 % tfinactiletych chlapct a 6,4 % stejné starych divek.
U patnactiletych se pak setkdvame s hodnotami 36,5 % u chlapct a 22,5 % u divek
(Nespor, 2001). I kdyz tato Cisla jsou do jisté miry orientacni, dostatecné¢ dokumentu;i
zavaznost jevu, kterym je piti alkoholu, byt’ ob€asné, jiz Zdky zakladnich Skol.

Pro dokumentovani zavaznosti problematiky koufeni mezi ¢eskymi détmi musime vzit
zavdék udaji publikovanymi ti§ténymi &i elektronickymi médii. Ceské déti nejdastgji
zainaji pravideln¢ koufit mezi dvanacti az tfindcti lety. Pii porovnani procenta kutakt
mezi patnactiletymi lidmi a mezi dospélymi, bylo zjiSténo, ze toto Cislo je totozné. Koufi
tedy pfiblizné 30 procent patnactiletych a asi 30 procent dospélych. To odivodiuje obavy,
ze Cloveék, ktery zacne v tomto veéku koufit, velice pravdépodobné bude koufit 1 v
dospélosti. Neptiznivou skutecnosti je, Zze procento déti, které v tomto véku pravidelné
kouii je dvakrat vyssi nez pred Sesti lety. Také pocCet vykouienych cigaret je dvojnasobny.

Ttinactilety primérny kutak vykouti 14 cigaret za tyden (Skurovcova, 2005).

Rozsah vyskytu socialné patologickych jevi u déti a mladeze je tedy pomémné zavazny
a ucitelé, zeyména ti na zékladnich Skolach, jsou v médiich Casto kritizovani, Ze si s touto
situaci nedokaZou adekvatné€ poradit. Na obranu uciteld je vSak zapotfebi poznamenat, Ze
od své zakladni prace — tedy vychovy a vzdélavani mladé generace — jsou ¢im dal vic
odvadéni nepifimeienou byrokratickou zatézi napt. Skolni matrika shromazd'uje data vSech
zakl Skoly a ma mit mimo jiné i udaje o ¢isle pasu nebo obcanského prikazu, spojeni na
oSetiujiciho 1ékafe a idaje 0 mozném socidlnim znevyhodnéni doty¢ného. Co to znamena
v pedagogické praxi? Sbirani udaji a vypliovani Skolnich matrik je dal$i administrativni

z4tézi pro tfidni ucitele v tfidnickych hodinach a pak nezbyva Cas tieba na prevenci.
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1.2 Institucionalni vymezeni ulohy $kol pri prevenci

V oblasti primarni prevence viech socialné patologickych jevii u déti a mladeze v Ceské
republice hraje zdsadni Ulohu Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy. V oblasti
primarni prevence uZivani drog bylo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
usnesenim vlady €. 549/2003, o posileni narodni protidrogové politiky, dokonce povéreno
koordinaci primarni protidrogové prevence na meziresortni Urovni. Spolupracuje piitom
pochopitelné 1 s dal$imi resorty, jako jsou Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra a

Ministerstvo pro mensiny a lidské prava.

Role Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy v oblasti primarni prevence se projevuje
1 v legislativni oblasti. Prevence se tykaji pfedevSim tii zdkladni pravni pfedpisy, které
upravuji roli jednotlivych Skol pii prevenci: Zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedSkolnim,
zakladnim, stfednim, vyS$S§im odborném a jiném vzdé&lavani (Skolsky zdkon), ve znéni
pozdéjsich predpist, dale Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nekterych zdkonti a koneéné Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych
zafizenich a o zméné dalSich zakonlt. Kazdy ztéchto zdkoni je pfitom doplnén

a specifikovan fadou vyhlasek.

Dalsi kategorii dokumentti tvofi vnitroresortni ptedpisy a dokumenty Ministerstva Skolstvi
mladeze a télovychovy. VétSinou se jedna o riizné metodické pokyny, které ministerstvo
vydava v pribéhu Skolnich rokl a jimiZ se snaZi reagovat na aktudlni situaci. Z jejich
pomérné velkého mnoZstvi mizeme jmenovat napt. Metodicky pokyn MSMT k vychové
proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, C.j.: 14 423/1999-22 (1999), Pedagogové
proti drogam — Program preventivnich aktivit uplatiovanych ve Skolach a Skolskych
zafizenich (1999), Skolni preventivni program pro mateiské a zakladni $koly a $kolska
zatizeni (2001), Volny Cas a prevence u déti a mladeze (2002), Evaluace a diagnostika
preventivnich programi (2002), Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi
uvoliiovani a omlouvani zak z vyufovani, prevenci a postihu zaSkolactvi ¢. j. 10
194/2002-14 (2002). Informace MSMT o spolupraci piedskolnich zatizeni, kol
a §kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze
a kriminality na détech a mladezi pachané ¢.j. 25884/2003-24 (2003). Pravidla pro rodice
a déti k bezpecnéjSimu uzivani internetu, ¢.j.: 11691/2004-24 (2004).
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Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a
Skolskych poradenskych zatizenich, Metodicky pokyn k zajiS§téni bezpecnosti ochrany
zdravi déti, 74kt a studentd ve $kolach a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT, &.j. 37
014/2005 (2006). Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti,
zaku a studentt ve Skolach a Skolskych zatizenich, ¢.j. 20 006/2007-51 (2007). Metodicky
pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky
Skol a Skolskych zatizeni €.j.: , €. j. 24 246/2008-6 (2008), Strategie prevence socialné
patologickych jevii u déti a mladeze v piisobnosti resortu MSMT na obdobi 2009-2012, &.j.
37/2009-61.

Zejména metodické pokyny piedstavuji velmi dobrou pomicku pro pedagogy, kteti maji
z4jem v oblasti prevence ufinné pusobit. Problematiky popisované touto praci se dotyka
i Umluva o pravech ditéte. Konkrétng se jedna o ¢lanek 19, odstavec 1.: ,,Staty, které jsou
smluvni stranou umluvy, ¢ini veSkera potfebna zdkonodarna, spravni, socialni a vychovna
opatfeni k ochrané¢ déti pred jakymkoli télesnym ¢i dusevnim nésilim, urdzenim nebo
zneuzivanim, véetné sexudlniho zneuzivani, zanedbavanim nebo nedbalym zachdzenim,
tryznénim nebo vykofistovanim béhem doby, kdy jsou v péci jednoho nebo obou rodict,
zékonnych zastupcl nebo jakychkoli jinych osob starajicich se o dit€.“ A dale se této
problematiky tyka ¢lanek 33: ,,Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, pfijimaji veskera
nezbytnd opatifeni, vcetn¢ zakonodarnych, spravnich, socialnich a kulturnich opatieni,
k ochrané¢ déti pfed nezakonnym wuzivanim narkotickych a psychotropnich latek
definovanych pfisluSnymi mezinarodnimi smlouvami a k zabranéni vyuzivani déti pfi

jejich nezakonné vyrob¢ a obchodovani s témito latkami.*

Pti reakci na rtizné socidlné patologické jevy museji ucitelé Casto pouzivat prostiedky
k udrzeni kazné mezi zaky. Odstavec 2. ¢lanku 28 Umluvy o pravech ditéte k tomu uvadi:
wtaty, které jsou smluvni stranou umluvy, cini vSechna opatreni nezbytna k tomu, aby
kazen ve Skole byla zajistovana zpusobem slucitelnym s lidskou distojnosti ditéte

a v souladu s touto umluvou*.
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1.3 Instituce v systému prevence

Prevence piredpokladd tadu spolupracujicich slozek. “Vedle rodiny, skol a skolskych
zarizeni je treba sladeénych a propojenych opatieni v oblasti zdjmovych organizaci,
obcanskych sdruzeni, mistni samospravy, zdravotnickych zarizeni, pedagogicko
psychologickych poraden, stredisek vychovné péce pro deéti a mladez, duchovnich sdruzeni,
policie, kulturnich stredisek, podnikatelskych subjektii apod. Mnohé je oblasti prevence
socialné patologickych jevii dluzna medialni oblast, kde je naprosta absence systemového
plisobeni ve smyslu vychovy a vzdeélavani k pozitivnimu a zdravému zivotnimu stylu”

(Budinska, 2003, 5.64-65).

Do systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy patii jednotlivé instituce

a organizace vetejné spravy a dalsi subjekty. Jde pfedevsim o:

- Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy a jeho vybrané ptimo fizené organizace,
- odbory skolstvi, mladeze a t€lovychovy na krajskych tradech,

- zékladni, stfedni, specidlni Skoly,

- Skolni druziny, Skolni kluby, domovy mléadeze,

- stiediska pro volny ¢as déti a mladeze,

- pedagogicko-psychologické poradny a stifediska vychovné péce,

- Skolska zatizeni pro vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy.

Patet systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze a t€lovychovy tvoti odborny pracovnik
Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy, krajsky Skolsky koordindtor prevence,

okresni metodik prevence a Skolni metodik prevence.
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2 PORADENSKE SLUZBY VE SKOLE

Poradenské sluzby ve Skole jsou obvykle zajistovany vychovnym poradcem, Skolnim
metodikem prevence. Ti spolupracuji s tfidnimi uciteli, pfipadné s dal§imi pedagogy.
Poskytovani poradenskych sluzeb muze byt zajiStovano také Skolnim psychologem ¢i
Skolnim specidlnim pedagogem. Za poskytovani poradenskych sluzeb odpovida teditel
Skoly, ptfipadné jim povéfeny pracovnik. Rozsah téchto sluzeb a Cinnosti je stanoveny
vyhlaskou MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve g$kolach

a Skolskych poradenskych zatizenich.

Je vSak tfeba zminit, Ze 1 kdyz je na kazdé Skole pro ucely prevence a poradenské Cinnosti
vychovny poradce, metodik prevence sp jevi, tfidni ucitel, své misto by tu urcité mél mit
1 Skolni psycholog. Pro nedostatek financi si vSak kazda Skola svého psychologa dovolit
nemuze. V praxi to tedy funguje tak, ze psycholog byva jeden spolecny pro nékolik Skol

a jeho pusobeni tak pozbyva na efektivite.

2.1 Vychovny poradce

Vychovné poradenstvi je dilezitou oblasti v piisobeni prevence sp jevi ve Skole. Prispiva k
formovani osobnosti, které¢ ptechazi od pasivniho plisobeni na aktivni ¢innost. Vychovny
poradce vénuje zvlastni pozornost zakiim problémovym, at’ uz z hlediska prospéchu nebo
chovani, a déale pak studentim, u kterych neni dostate¢nd podpora z rodinného zazemi.
Poskytuje individualni porady zakam a jejich zdkonnym zastupctim pii feSeni vychovnych
a vyukovych problému. Spolupracuje pii feSeni vzniklych problémi s vedenim Skoly
poradnou nebo psychologem. Provadi poradenskou pomoc pii rozhodovani o dalsi
vzdélavaci a profesni draze zaki, vénuje pozornost zakim nadanym, talentovanym, ale
také se zménénou pracovni schopnosti. Pfipravuje podminky pro integraci Zzaki
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole, koordinuje poskytovani poradenskych
sluzeb témto z&4kim Skolou a Skolskymi poradenskymi zatizenimi. Vychovny poradce
seznamuje zaky s nabidkou volnocasovych aktivit Skoly, s moznosti G€asti v riiznych

soutézich potadanych skolou napt. sportovni soutéze, literarni, védomostni soutéz aj.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

2.2 Metodik prevence socialné patologickych jevi

Na kazdé zakladni i1 stfedni Skole funguje vedle vychovného poradce jesté metodik
prevence negativnich socialnich jevi a zavislosti jako odbornik na tuto problematiku.
Kolegové v pedagogickych sborech je casto nazyvaji preventisty ¢i protidrogovymi
koordinatory. Jejich prace spocivd mimo jiné v <&innosti metodické, koordinacni,
informacni a poradenské. Zaméfuje se na prevenci zaSkolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu a dalSich socidln€ patologickych jevl. Kromé zajistovani adekvatni primérni
prevence ma dulezity ukol v mapovani situace na konkrétni Skole a v€asné podchyceni
jedinct, ktefi jiz s drogou ¢i alkoholem maji zkuSenost a kontaktovdni odborného
pracoviste v piipad¢ akutniho vyskytu socialné¢ patologickych jevii. Dale poskytuje
poradenské sluzby zakiim nebo zdkonnym zéastupctim zaki v souvislosti s projevy socialné
nezadouciho chovani zéka. Ve spolupraci s vychovnym poradcem zajistuje a kontroluje
informovanost zakli o vlivu socialné patologickych jevl. Pfipravuje prednasky a besedy
napt. se ¢leny Policie CR, s HIV pozitivni osobou aj. dle moZnosti a nabidky v daném
regionu. Co se tykd odborné kompetentnosti preventisti tak v poslednich letech se
v Ceské republice organizuji obvykle ¢tyisemestralni akreditované vzdélavaci programy
pro specializacni kvalifikacni studium pro Skolni metodiky prevence. Studium ma rozsah
nejméné 250 vyucovacich hodin a je ukonfeno obhajobou zavérecné prace a zkouskou
pied komisi. Studium by mélo zajistit, ze preventiské pak budou svou ¢innost vykondvat

s veétsi profesionalitou.

2.3 Tridni ucitel
Ttidni ucitel mé nelehky ukol poskytnout své tfidé od pocatku pevné vedeni, vnimat
potieby jednotlivych ¢lent tfidniho spolecenstvi, umoznit kazdému ¢init pokroky na jeho
individualni cesté. M4 hlavni zodpovédnost za rozvoj Zakl, za sledovani, podporovani
a vytvafeni Skolniho klimatu. Spolupracuje s vychovnym poradcem pii poskytovani
poradenskych sluzeb tykajicich se rozhodovani o dalsi vzdélavaci a profesni draze zaki
ttidy, pfi vytvareni podminek pro integraci zaka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami ve
ttidé a podle pokynu feditele 1 v dalSich oblastech vzdélavaci a poradenské prace s zéky
ttidy. Spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na depistazi varovnych signald, podili
se na realizaci minimalniho preventivniho programu, diagnostikuje vztahy ve tfid¢.
Spolupracuje se Skolnim psychologem ¢i specidlnim pedagogem pii aktivitaich zamétenych

na prevenci Skolniho neprospéchu zaku tidy.
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Je také zodpovédny za spolupraci s rodici. Rodice jsou jednou z velmi diilezitych soucasti
vyuCovani a vzdélavani. Ziskava a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlaStnostech zakt
ttidy a o jejich rodinném zazemi. K tomu, aby ucitel, a pfedevSim tfidni ucitel, mohl
adekvatné reagovat, musi se umét orientovat v nabidce pomoci, kterou poskytuje vladni
1 nevladni sektor. M¢l by védeét, koho zadat o pomoc, je-li dité ohrozeno vlastnimi rodici.
Zarovenn by mél dokazat najit vyvazenou rovnovahu mezi svou roli obcana, ktery je
povinen hlasit bezpravi na ditéti orgdnlim Cinnym v trestnim fizeni i na druhé strané, je-li

pozadan o uchovani intimity sdéleni, tak vystupovat v roli diivérnika.
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3 ULOHA SKOLY PRI PREVENCI SOCIALNE PATOLOGICKYCH
JEVU

Do skol patii prevence na urovni primarni. Tato troveil ma zabranit vyvoji spoleensky
nezadouciho jevu. Jde o soustavnou praci se zaky a zejména s zadkovskymi kolektivy,
tfidami, potazmo s celou komunitou $koly (Masakova, 2005). Skola je predeviim
vzdélavaci instituce, déti v ni ale travi velmi podstatnou cast svého Zivota a vzhledem
k tomu, ze se jedna o skupinové zatfizeni, je pravé taktéz ona tim mistem, kde socidlné
patologické jevy vznikaji a rozviji se a velmi Casto zde dochdzi, a samoziejmé mélo by

dochézet, k jejich feseni.

Reditel $koly je zakladnim piedstavitelem primarni prevence ve $kole a také by mél byt
garantem vSeho, co se ve tfidach podnikd. DalSimi dilezitymi osobami v piisobeni pre-
vence jsou vychovny poradce a Skolni metodik prevence. Ttidni ucitel je nezastupitelnou
osobou ve sféfe vlivu na atmosféru tfidy, na vytvareni diavéry ve tfidé a na podporu

oteviené komunikace mezi Zaky ve tfidé (Masakova, 2005).

Déle se také predpokladd spoluprace Skoly s nékterymi odborniky a institucemi. Za
vSechny Ize namdatkou uvést Pedagogicko psychologickou poradnu, kde je mozna
konzultace s odbornikem v akutni fazi, naptiklad pfi jednorazovém zneuziti alkoholu. Dale
socialni pracovniky méstského ufadu, oddéleni socidlné¢ pravni ochrany déti, protoze
vyznamnym Cinitelem ke vzniku sp jevil je bohuzel prostiedi, ve kterém déti Ziji. Zejména
pokud rodice sami ziji na okraji spolecnosti a nejsou schopni zajistit svym détem zdravé
prostiedi pro jejich riist a vyvoj tim, Ze napiiklad pozivaji nadmérné alkohol. Spoluprace
Skoly s rodici je dilezita. Je tfeba zménit postoj téch rodicl, kteti si mysli, Ze problém

nema jejich dité, ale skola, a tak si ho ma také fesit.

»Nelze vychazet z predpokladu, Ze Skola zcela prejima zodpovédnost za vychovu ke
zdravemu zivotnimu stylu. Zejména rané zkuSenosti, které dite ziskava v rodinném
prostiedi, jsou pro dalsi vyvoj ditéte urcujici. Skola rodiciim pomdhd v rozvoji ditéte jeho
vzdeélavanim a socializaci ve skupiné déti a vychovou ditéte k dovednosti Zit ve formalni
spolecenské instituci. Do vychovné-vzdeélavaciho procesu na Skolach a ve Skolnich
zarizenich je treba zapojit také rodice, kteri jsou posléze zpétnou vazbou také pozitivné

ovliviiovani smérem k prijeti a osvojeni zdravého Zivotniho stylu” (Budinska, 2003, str. 64).
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Prospésné je urdité i spoluprace s Policii CR, ale zde je tieba uvést na pravou miru, Ze
v ptipadé déti nelze brat policii jen jako represivni slozku, ale spiSe jako instituci budici
respekt. Spoluprace s policii CR je ale potiebna nejen vramci prevence socialné
patologickych jevi, ale také velmi Casto pfi feSeni problémt zakt, vzniklych v souvislosti
s témito jevy. Dale riizné nestatni i statni organizace specializujici se na prevenci, jako
napiiklad Ceska koalice proti tabaku, Nadace Détstvi bez trazii nebo napt. K-centra s pro-

gramy protidrogové prevence, mohou byt skole v prevenci ndgpomocnymi.

3.1 Primarni prevence

Ptedtim, nez se budu konkrétné vénovat prevenci vybranych socidlné patologickych jevl
na Skolach, je zapottebi definovat pojem primarni prevence. Pod timto pojmem se obvykle
rozumi takové aktivity a postupy, prostfednictvim kterych se instituce a jednotlivci ¢inni
v prevenci snazi predchazet uz jen vyskytu socidlné patologickych jevl. Pokud se jiz
socidlné patologické jevy vyskytnou, je cilem primarni prevence predchéazet problémim
a nasledkiim, které jsou snimi spojené, minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich
dalSimu rozsiteni v zakovskych kolektivech. Primarni prevence znamena tedy to, aby se
"riziko" nestalo skutecnosti - potlacit jej proto v zarodku, nedat mu moznost pfipravit si
pudu, v niz by mohlo zapustit kofeny. Pro potfeby naplanovani prevence sp jevu je tfeba
Skolou identifikovat rizikové a problémové oblasti, které se vztahuji a maji pfimou
souvislost s jejich vznikem a vyskytem. Mezi tyto oblasti patéi: Skola /jako prostfedi/,
vrstevnici, chovani jednotlivce o samoté 1 ve skupiné, socialni  zdatnost
a komunikativnost, rodina a rodinné zazemi, zdravi a Zivotni styl, vyuziti volného ¢asu,
navyky a zavislosti /za rizikovou je déti a dospivajicich povazovana kazda navykova latka,

vcetné alkoholu a tabaku/.

Diilezitou snahou musi byt pfedevSim v€asné rozpoznani chovani, které ndm poukazuje na
pravdépodobnost vzniku nebo nastupu zavislosti nebo jiného sp jevu u jednotlivce nebo
skupiny, ale také co nejrychleji najit vhodné feSeni k odstranéni takovych jevi, naptiklad
cilenym zapliiovanim volného Casu zajmovou ¢innosti, vzdélavanim, podporou vytvareni
spravnych zivotnich postoji, z4jmu o zdravy Zzivotni styl. Toto Skoly realizuji

prostfednictvim minimalniho preventivniho programu.
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3.2 Minimalni preventivni program

Minimélni preventivni program /dale MPP/ vychazi z Metodického pokynu ministra
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci socidln¢ patologickych jevl u déti a mladeze

(Cj.:20 006 /2007 - 51 ze dne 16.10.2007).

Vsechny zékladni a stiedni §koly v Ceské republice jsou povinny vypracovat $kolnim
metodikem prevence na kazdy novy Skolni rok aktudlni MPP. Tento podléha kontrole
Ceské skolni inspekce, je pribézné vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni u¢innosti jeho
realizace za Skolni rok je soucasti vyrocni zpravy. MPP do oblasti prevence sp jevi
zahrnuje uzivani drog a to vcetné¢ alkoholu, dale koufeni, kriminalitu, vandalismus,
patologické hracstvi, zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasilné chovani, rasismus, netoleranci,
nesnasenlivost a dalsi. Cilem jednotlivych MPP na konkrétnich Skolach je ve spolupraci
s rodiovskou vefejnosti formovat zdravou osobnost Zdka. Tuto osobnost charakterizuje
aktualnimu véku Zaka pfiméfend schopnost orientovat se v problematice sp jevl, schopnost
¢init odpovédnéd rozhodnuti. Zdravou osobnost rovnéz charakterizuje schopnost vazit si
svého zdravi, smyslupln¢ nakladat se svym volnym Casem a zvladat zékladni socidlni
dovednosti. Kvalita zpracovani minimalnich preventivnich programi byva rtizna, vétSinou

zé&visi na schopnostech a predstavivosti zpracovatelll téchto programi.

3.3 Peer aktivisté

Své misto v primarni prevenci maji na Skolach i takzvani Peer aktivisté. Jsou to vybrani
dobrovolni Zaci konkrétni Skoly, ktefi absolvovali socialné psychologickou vycvikovou
pfipravu, ktefi maji zdjem pisobit na své dalSi spoluzdky prostiednictvim tzv. peer
programt jako napi. Pro¢ je vyhodné byt zdrav, Jaké nepiijemnosti drogy piinaseji, jak

ovliviiuji zdravi Clovéka, Jak zahnat nudu, Jak se vyporadat se Sikanou...

“Vyznam anglického slova ,,peer* je Sirsi nez jen vrstevnik. Je to nékdo, s nimz se stejné
stary spoluzak muze ztotoznit” (NeSpor,1996, s. 33). Da se fici, ze zdk by mohl spisSe uvertit
tomu, co je mu sdélovano, protoze v zivoté se dostava do podobnych situaci jako spoluzak
- peer aktivista. Jestlize se cilova skupina spoluzakl s nositeli preventivniho programu
ztotozni, tak by mohla pomérné snadno nabyté dovednosti a postoje uplatnit v praxi
(Nespor,1996). Peer aktivisté se musi zavazat, Ze nebudou koufit, pit alkoholické napoje
a brat drogy do konce povinné Skolni dochazky. Nejhorsi znamku mohou mit trojku a ne-

maji vychovné potize.
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3.4 Oblast volného ¢asu zaku ve skole

Pravidelné i jednorazové ¢innosti Skoly plni i svou preventivni funkci vychovnou, socialni,
kulturni, zdravotni, oddechovou a kompenzac¢ni. Svou ulohu ve volném case uplatituje
Skola pfimo nebo prostfednictvim svych zatizeni. Nabidkou volnocasovych aktivit tak
nabizi zaklim alternativni volbu traveni volného Casu. D¢t se nejprve setkdvaji s vlastnim
volnym Casem a své rodiny, dale pak ve Skole, kde poznéavaji moznosti traveni volného
asu a ziskavaji pocateéni zkuSenosti s rozvrzenim svého volného ¢asu. Utasti z4kd na
volnocasovych aktivitaich Skoly se vytvaii prostor pro rozvoj jejich individudlnich
piedpokladii a jejich zajmového zaméieni. Rizné zajmové krouzky, sportovni tréninky,
ucast na védomostnich, sportovnich, uméleckych soutéZich pomahaji utvaret pozitivni
vztah zaki k dalSimu zptsobu vzdé€lavani 1 k jejich budouci profesi ¢i celému zivotu.

Oblast volnoc¢asovych aktivit ma své nezastupitelné misto v prevenci sp jevil.
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4 PREVENCE VYBRANYCH SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU
NA SKOLACH

4.1 Prevence Sikany

Co je to vlastn¢ Sikanovani? Slovo Sikana ma pivod ve francouzském vyrazu ,,chicane*
a znamena hlavné zlomyslné tyrani, zlomysln¢ zplsobeny spor, obtéZovani, suzovani,

prondsledovani, nespravedlivé obvinovani a piikoti (Ri¢an, 1995).

Urcité se da za né&j povazovat naptiklad omezovani osobni svobody zdka, jeho poniZovani,
zesméSnovani, Zalovani nebo pomlouvani u ucitele, ignorovani, fyzické tyrani ¢i napadani
nebo tfeba jen vyhrizky spoluzaka nebo spoluzakii. Pfiinu je zfejmé tfeba hledat nejen
v samotném dospivajicim, ale také v prostfedi, kde se nachazi. Castokrat je Sikanovani
zpusob, kterym dité odplaci svoje trpké zkuSenosti od jinych, naptiklad rodi¢h nebo
spoluzakli. Dité se vlastné snazi o upoutani pozornosti a prosazeni se, 1 kdyZ v negativnim
smyslu. Je uvadéna fada definic, avSak definovat Sikanovani je velice obtizné, nebot’ neni
snadné urcit, kde zacind a kde kon¢i. Definice v literatute jsou ovlivnény druhem Sikany,
kterym se autor zabyva, ale smysl zlistava stejny. Psychiatr Peter Pothe, plisobici na Lince
bezpeci, definuje Sikanovani takto: ,,Pod pojmem Sikana nebo Sikanovani mezi détmi se
rozumi Siroky okruh chovani ditéte nebo skupiny déti s cilem ohrozit, zastrasit nebo jinak
ublizit jinému ditéti nebo skupiné déti. Sikana zahrnuje slovni ponizovdni, naddvdni
a neustalé kritizovani, vysméch, hrubé Zertovani, vydirani, omezovani osobni svobody,

pohrdani, poskozovani odevii a osobnich véci, télesné napadani‘® (P6the, 1999, s. 140).

Pro wvnitifni potfeby Skol byla Sikana definovdana metodickym pokynem ministerstva
Skolstvi jako ,,... jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat
zéaka, ptipadné skupinu zakid. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo
z nejrazngjSich diavodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupeZi, poSkozovani véci, tak 1 Utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhrozovani ¢i poniZzovani. Mize mit 1 formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani. Nové
se muze realizovat i prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.
Ta zahrnuje Utoky pomoci e-maild, sms zprav, vyveéSovani urazlivych materidli

na internetoveé stranky apod.
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Sikana se projevuje i v nepi¥imé podobé jako demonstrativni piehliZeni a ignorovani zaka
¢1 zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzédkli. Nebezpecnost pusobeni Sikany spociva
zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celozivotnich nasledcich na duSevni
a télesné zdravi obéti“. (Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zéky Skol a Skolskych zatizeni ¢.j.: , €. j. 24 246/2008-

6,2008, CI. 1, odst.1).

Tak jako v ptipadé ostatnich socidln¢€ patologickych jeva, plati 1 u Sikany, Ze prevence je
snadngjsi, ucinnéjsi, ale 1 levnéjsi nez napravovani nasledka. Podle Michala Kolafe, ktery
hovoti o epidemii Skolnich Sikan, je mozné prevenci U¢inné provadét, jak dokazuji mimo
jiné vysledky programt proti Sikanovani realizovanych ve Velké Britanii a ve Skandinavii
(Kolaf, 2001). Tento autor za prevenci nepovazuje pouze predchazeni Sikanovani, nybrz
1 feSeni tohoto problému v jeho jednotlivych stadiich. Pro tspéSnou prevenci Sikany je
nutné, aby co nejvice odborniki v prvni linii boje stimto problémem, tedy uciteld,
pfipustilo, Ze Sikanovani na Skolach je mimofadné zavaznym problémem. Dale je nutné,
aby ucitelé méli mozZnost ziskat odbornou kvalifikaci pro riizné uUrovné prevence
Sikanovani a aby jim ministerstvo Skolstvi poskytlo nezbytné organiza¢ni a metodické
zazemi. ,,Sikanovdni miize mit celou fadu obdob, od primého, zjevného, fyzického kontaktu
az po podobu neprimou jako jsou pomluvy, izolace obétu, projevovani nezajmu apod.”

(Vykopalova, 2007, s.55).

Kolar (2001) vypracoval doporucené schéma prevence Skolnich Sikan. Jeho schéma

sestava celkem ze sedmi vrstev:

1. Pedagogicka komunita, ktera posiluje odolnost skoly vici Sikané.

2. Specificky program proti Sikanovani, ktery piedstavuje dil¢i soucast Skolni
komunity. Prostfednictvim programu by ucitelé méli umét Sikanu hned od jejiho
pocatku zachytit a u€inn¢ proti ni postupovat.

3. Odborné sluzby resortu Skolstvi jako pedagogicko psychologické poradny,
sttediska vychovné péce, diagnostické ustavy, které by mély Skolam a ucitelim
poskytovat zakladni servis v oblasti prevence Sikany a feSit pokrocila stadia Sikany.

4. Spoluprace Skol s odborniky z jinych resortli a s nestatnimi organizacemi, které se
prevenci Sikany zabyvaji.

5. Organizaéni a metodicka pomoc a podpora skol ze strany ministerstva a ufadi.

6. Kontrola pfipravenosti §kol ochranit své zaky pied Sikanou ze strany Ceské §kolni

inspekce nebo ministerstva Skolstvi.
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7. Monitorovani situace a zabezpeCovani ochrany prav déti ze strany nevladnich
organizaci, jako jsou naptf. Amnesty International nebo Obcanské sdruzeni proti
Sikanovani a podobng.

Z navrzeného schématu je zieymé, ze nejvetsi tiha boje proti Sikané, at’ uz v oblasti
prevence, vySetfovani nebo napravy nasledkti, lezi na Skolach, respektive na ucitelich.
I kdyZ Kolat do svého schématu zakomponoval dalsi instituce a organizace, jejich tloha je
ve vztahu k uloze skol pouze podpirna. Michele Elliottova (2000, s.90) uvadi nésledujici
charakteristiku obéti Sikany: ,, Vétsina deti, ktere se staly obéti Sikanovani, je prosté
nestastna. Sikanujict je provokuje, nebot sam trpi jakymisi problémy, a hleda si vhodnou
obét. Temito obetmi se casto stavaji inteligentni, jemni a kreativni jedinci ze slusnych

rodin, Zadni rvaci ani deti se sklony k nasili.

Jak je z vySe uvedeného patrno, Kolaf ptisuzuje rozhodujici roli v prevenci Sikany Skolam.
Déti, jako obéti Sikany, by vSak mély v prvni fad€ citit oporu ve své vlastni rodin€. Rodice
by si u svych déti méli v§imat nejriznéjSich projevi, které by mohly byt zndmkou Sikany.
Mize se jednat naptiklad o zmény chovani nebo néalady ditéte, ranni bolesti bficha,
ponicené pomucky pii pfichodu ze Skoly, staly nedostatek penéz atd. V nékterych
piipadech se dit¢ se svym problémem rodi¢lim svéti. Pak je velmi dalezité, aby rodice dité
nejen pozorné vyslechli, ale aby ho také podpofili a dali mu najevo, Ze jej maji radi.
Bohuzel vSak dochézi i k ptipadiim, kdy se déti samy od sebe rodi¢lim nesvéti. Tyka se to
zejména starSich déti a stava se to i tehdy, kdyz déti maji se svymi rodici hezké vztahy.
MuzZe tomu tak byt z toho ditvodu, ze k tomu, aby se svéfilo, dit€ nema silu nebo je to pro
n¢j ptili§ bolestné a ohrozuje to jeho posledni zbytky sebetcty. Proto by méli rodice
postupovat s maximalni citlivosti. Kdyz se dozvédi, Ze je jejich potomek Sikanovan, méli
by neodkladnég, a nejlépe spolecné, navstivit Skolu a informovat tfidniho ucitele a vedeni
Skoly. Soucasné by méli zjistit, zda je Skola schopna odborné ditéti pomoci. Pokud zjisti,
ze tomu tak neni, at’ uz z jakychkoli divoda, pak je na misté, aby se rodi¢e obratili na

odbornika v pedagogicko psychologické poradné nebo stiedisku vychovné péce.

LINastesti ma vétsina pedagogii i reditelii Skol zajem s pripadnym Sikanovanim na své skole

skoncovat (Elliottova, 2000, s.93).
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»Co se tedy musi udeélat, abychom ucinné ochranili deti na skolach a ve Skolnich
zarizenich? Nutné je prolomit neznalost, zlehcovani, popirani a miceni o tomto zlu.
V tomto smyslu je nezbytné "bombardovat" zasvécenymi informacemi celou pedagogickou
obec a jeji rizné uirovné fizeni (Kolat, 1997, s.5). Rada riiznych preventivnich opatfeni

obsaZenych v primarnich preventivnich programech $kol je toho dobrym dikazem.

4.2 Prevence koureni

Prevence koufeni je soucCasti obecnéji pojatych minimalnich preventivnich programi na
zékladnich a stfednich Skolach stoji vSak ponékud ve stinu popularnéjsi a také medialné
znamgj$i protidrogoveé prevence. Koufeni ma vSak bohuzel mnoho dopadii a disledkd,
o nichz by se mélo védét a neustale mluvit. Zdravotni dopady jsou obecné znamy a dopady
ekonomické jsou také nezanedbatelné. Vypada to ale, Ze jsme si uz vSichni jaksi zvykli na
informaci, ze kouieni Skodi zdravi, stoji to penize a tak néjak se s tim ani neda nic moc
délat a je to kazdého véc. Tyto véty uz ndm tak zevSednély, ze soustavnym opakovanim

jakoby se obrousila jejich naléhavost.

Zajimavym a originalnim pocinem v oblasti prevence kouieni byl projekt Paragraf 11/55
organizovany Alianci 18. O co §lo? Zaci na zékladnich §kolach jesté pred deseti lety témét
masove€ domnivali, Ze koufit tabakové vyrobky mohou uz od patnécti let. Aliance 18 byla
zalozena v roce 1999 s cilem podporovat pfijeti nového zdkona, kterym méla byt zvySena
veékova hranice prodeje tabdkovych vyrobki nezletilym ze 16 na 18 let. Projekt Paragraf
11/55 spocival v tom, Ze zéaci 2. stupné zdkladnich Skol byli zdbavnou soutézni formou
upozornovani na existenci nového zdkona ¢. 379/2005 Sb., ktery zakazuje prodej
tabakovych vyrobkli mladym lidem do 18 let a upeviiovali si tak socidln€ zadouci postoje
a ziskavali znalosti z oblasti ustavniho uspotadani Ceské republiky. Mezi léty 2001 az
2007 probéhla skolni, oblastni, krajskd a sendtni kola této soutéZe opakované ve vSech
krajich Ceské republiky. S finanénimi naklady soutéZe se vzdy vyporadala spolednost
Philip Morris CR a.s. Té viak v posledni dobé klesaji zisky a tak svou podporu Alianci 18
zastavila, coz bohuzel znamenalo konec soutéze. Podle pedagogti ze zékladnich Skol to je
Skoda, protoze to byla jedna =zmala akci, které d¢ti opravdu bavily.
Dalsi krok prevenci koufeni u¢inilo obéanské sdruzeni Ceska koalice proti tabaku (CKPT),
ktera je nevladni organizaci, podilejici se na vSech aktivitach jejichz snahou je zvratit

alarmujici stav tabakové epidemie.
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Vzhledem k zavaznosti problematiky koufeni se rozhodla vypracovat interaktivni
preventivni programy a stit se tak pomocnikem Skolam v jejich preventivni €innosti.
Hlavnim cilem seminaili je mladez informovat o zdravotnich nésledcich koufeni, o
socidlnich aspektech koufeni, marketingovych strategiich a o zavislosti jako takové.
Programy byly vyvinuty mimo jiné na zaklad¢ zkuSenosti a materidli vyuZivanych ve
Velké Britanii a na tvorbé spolupracovali 1 ¢esti pfedni odbornici jako napt. MUDr. Eva
Kralikova, Csc., vedouci lékaika referen¢niho centra 1éCby zéavislosti na tabdku VFN v

Praze. (Obc&anské sdruzeni Ceska koalice proti tabaku, 2002)

4.3 Prevence piti alkoholu a zneuzivani drog

Prevence piti alkoholu a uZivani drog je na zakladnich a stfednich Skolach casto

realizovana spole¢né, piicemz protidrogové prevenci je vénovana mnohem vét§i pozornost.

K prvnim experimentiim s drogami dochazi nejcastéji ve v€ku 13 az 15 let. Proto je tfeba
v pisobeni na tyto déti zdlraziovat, ze drogy jsou nebezpecné. Je dilezité déti
seznamovat s riziky spojenymi s urcitym zplsobem aplikaci drogy. Zvlastni pozornost je
tteba vénovat rizikiim pienosnych onemocnéni jako je zloutenka typu C nebo virus HIV,
pfi nitroZilni aplikaci né€kde na ulici. Je tieba dat diraz na posileni schopnosti odolat tlaku
vrstevniki, pfipadné skupiny. V patnacti letech je dit€ na prahu dospélosti a jako takové
musi jiz znat pravni dasledky a také kontakty na odborné instituce jako jsou ptislusna
odd¢€leni nemocnice a odborni Iékaii v daném regionu, ale také pomahajici instituce, jako
napt. K-centrum a podobn¢. Takto do Zivota pfipravené dit¢ se pak dovede snadnéji
prosadit, obhdjit své postoje je snaze pripraveno na pripadné néstrahy i osobni problémy a
zivotni nesnaze. Primarni prevence s prednostnim zamétenim na déti a mladez je celostatni
prioritou. V pfipad¢ prevence realizované na zadkladnich Skoldch je nutné, aby se
problematika drog stala soucasti vzdélavani a vychovy. Je pfitom nutné vyhnout se dvéma
z4dsadnim chybam, za které odbornici na prevenci povazuji odstrasovani formou
jednostranného zduraziiovani negativnich a varovnych informaci a také odsuzovani a
mentorovani ohrozenych a postizenych osob zduraziiovanim jejich slabosti a poruch

(Heller, Pecinovska a kol., 1996).
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Od poloviny 90. let 20. stoleti se na Skolach doslova vynoftily stovky preventivnich
programd, které se pokouSely ovlivnit zaky a ptfedat jim informace o rizicich vyplyvajicich
z uzivani drog. Kromé informaci se programy ¢i projekty snazily prostfednictvim filma ¢i
objevovaly 1 programy zaméiené na mozné odstranéni pti¢in experimentovani s drogou a
zéavislosti prostfednictvim rozvoje tvotivosti, schopnosti fesit bézné problémy, komunikaci

v kolektivu a dalsi psychologické aspekty Zivota déti a dospivajicich (Hajny, 2001)

Heller a Pecinovska (1996) doporucuji jednotlivé aspekty, kterymi by se méla primarni

prevence na Skolach vyznacovat:

- kontinualita procesu prevence

- pfimé&fenost prevence a jeji prizpusobeni riznym vékovym skupindm

- koncipovani prevence jako jedné z mozZnosti zisku informaci a poznatkli o problémech
zavislosti na drogach

- orientace na vytvofeni postoji a dovednosti, které zaklim umozni nachazet feSeni
nejriznéjsich Zivotnich situaci bez drog

- prevence by se méla opirat o oblibené a smérodatné osoby s pfirozenou autoritou
a schopnosti vytvofit vztah se svymi Zaky

- organické spojeni protidrogové prevence s primarni prevenci jinych socialnich
a zdravotnich rizik a zaroven s orientaci na zdravy zptsob Zivota

schopnost zapojit rodinu zaka a zlepSit schopnost komunikovat o problémech a vyrovnavat

se s nimi. S vySe uvedenymi aspekty v podstaté zcela koresponduje i doporuceni Hajného,

ktery reflektuje britské a americké zkuSenosti s preventivnimi programy. Podle tohoto

autora musi efektivni protidrogovy program spliiovat tyto zakladni podminky:

- preventivni program musi byt dlouhodoby a zak by mél byt jeho ucastnikem po dobu
minimalné nékolika mésict

- preventivni program se musi zameéfit na vSechny aspekty problematiky, tedy na
informace o u€incich drog, zdravotni rizika, pfi¢iny uzivani drog, rozvoj schopnosti
sebehodnoceni, sebevédomi, tvorivost, komunikac¢ni dovednosti atd.

- zapojeni zakid ¢i studentl do samotného programu v roli spolutviirc jednotlivych
aktivit

- intenzivni komunikace s rodi¢i, rodi¢e by méli védét o preventivnim programu,

rozumét mu a méli by mit moZznost se podilet na jeho tvorb¢ a realizaci
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- propojeni preventivniho programu s pribéznym dénim ve Skole, tedy s jednotlivymi
vyu€ovacimi predméty, volnocasovymi aktivitami, sportovnimi akcemi atd.

- podpora ze strany rodi¢i 1 pedagogii

- program by méli vést kvalifikovani lektofi, ktefi k tomu maji odborné, pedagogické
ale 1 lidské ptedpoklady a schopnosti.

Primérni preventivni programy, které by nerespektovaly vySe uvedené podminky

a aspekty, by sice mély svlj vyznam a efekt, ten by vSak byl pfinejlepSim pouze

kratkodoby. Hrozi zde dokonce zatim pfili§ neprozkoumané riziko navodného efektu

poskytovani informaci o G€incich drog (Hajny, 2001).

Hlavni odpovédnost za vybér a realizaci preventivnich programi ma vedeni Skoly ve
spolupraci s vychovnym poradcem a metodikem prevence socialné patologickych jevi. Ti
by se vSak m¢li snazit vtahnout do problematiky prevence i1 rodi¢ovskou vetejnost. Jednou
z cest, jak toho dosahnout, je spoluprace s rodici prostfednictvim tiidnich uciteli. VétSina
autort, ktefi se problematikou prevence zabyvaji, doporucuje, aby se rodiCovska vetejnost
intenzivné zajimala o obsah primarnich preventivnich programi na Skolach, které

navstévuji jejich déti a aby se pokud moZno 1 t€astnila jednotlivych preventivnich aktivit.

4.4 Prevence zasSkolactvi

Zaskolactvi patii mezi jedny z nejvaznéjSich problémil ve Skolstvi. ZaSkolactvi je u déti
nebo lékafem. V Metodickém pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k
jednotnému postupu pii uvolilovani a omlouvani zaki z vyucovani, prevenci a postihu
zéaskolactvi ¢.j. 10 194/2002-14 je pfesné stanoveno jak ucinné provadét prevenci napft. v

¢l. 1 bod 3) se uvadi :

»INa prevenci zaskolactvi se podili tridni ucitel, vychovny poradce a skolni metodik
prevence ve spolupraci s ostatnimi uciteli a zakonnymi zastupci Zaka.

Soucasti prevence je:

a) pravidelné zpracovavani dokumentace o absenci Zakui,

b) soucinnost se zakonnymi zastupci,

¢) analyza pricin zaskolactvi Zaku vcetné prijeti prislusnych opatreni,

d) vychovné pohovory s Zdky,
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e) spoluprace se Skolnim psychologem a institucemi pedagogicko psychologického
poradenstvi,

f) konani vychovnych komisi ve Skole
g) spoluprace s organy socialné-pravni ochrany deti apod.*

Zaskolactvi by vSak pedagog nemél chapat pouze jako jednani Zaka, které mu ztézuje
pedagogickou praci. Je to urCitd reakce ditéte, které neadekvatné fesi své problémy. Pokud
je pri¢inou zaskolactvi konflikt zéka s okolim tzn. se spoluzéky, rodici, uciteli a nebo pocit
bezpravi, ma tiidni ucitel moznost sehrat pozitivni roli a tyto pfiCiny ve spolupraci s
vychovnym poradcem odstrafiovat nebo zmirfiovat.

M ¢

Avsak zéasadni je rozliSovat zaSkolactvi impulzivni prosté “zkrat” a planované. Zaskolactvi
se dopoustéji jedinci, ktefi se dostali do stresujicich situaci. Neplni nebo nejsou schopni
plnit Skolni povinnosti, a to tieba ize strachu z potrestdni rodi¢i za Spatné vysledky.
Mohou to vSak byt déti Sikanované, které se boji nejen pobytu ve Skole, ale 1 cesty do Skoly
a ze Skoly. No a druhd skupina déti jsou ty, které Skola ani trochu nebavi. K hodnoceni
zaSkolactvi by proto pedagogové méli pfistupovat citlivé. Pii kazdém hodnoceni tohoto
jevu by méla byt pozornost zaméfena nejen na postih zaka, ale dalsi vychovné piisobeni by

mélo mit preventivni charakter.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

4.1 Stru¢né shrnuti

Primérni prevence by méla byt soucasti kazdodenniho Zivota ve Skole. Predevs§im feditel
Skoly, tfidni ucitelé, vychovny poradce, Skolni metodik prevence jsou klicovymi osobami v
tomto preventivnim plsobeni. Subjekty spolupracujicimi jsou neziskové organizace a
dilezitou roli ma& zatizeni vychovného poradenstvi, konkrétn€ pedagogicko-psychologické
poradny. Tyto poskytuji metodickou podporu zejména vychovnym poradciim a Skolnim
metodikiim prevence a intervenci v podobé¢ jak individudlni prace s zdky a rodici, tak
programu pro celé tfidy ¢i skupiny. Obvykle programy pro stfedoSkolaky, ktefi uz maji
n¢jaky problém. Neziskové organizace nabizeji ucelené programy specifické prevence,
zejména zavislosti. Ditlezité je aby programy na zdka pusobily efektivné. Pusobeni
efektivni je takové, které je kontinualni, promyslené s jasné definovanym cilem. Pfiklanim
se k nazoru, ze jednorazové aktivity typu prednasky pro velkou skupinu posluchaci bez
moznosti diskuse plisobi neefektivné. Pfi vybéru programu je dobré zjistit si reference jak
o programu, tak o organizaci jestli se za nckterymi neskryva naptiklad sekta. Dalsi
moznost kladného plisobeni na zika je oblast mimoSkolni vychovy. Zapojeni déti do
nejruzngjSich aktivit. Myslim si, ze volnoCasové aktivity by Skoly zakli mély nabizet a
realizovat, nebot’ pro spoustu déti, bydlicich na vesnici, je pro komplikovanou dopravni
dostupnost krouzek ve mésté nedostupnym. Jejich Skola je tak v mnoha ptipadech jedinou
instituci, kterd mad mozZnost nabizet détem smysluplné vyuziti volného casu. Kdyz je ve
Skole dostatek moZnosti k vyuziti volného €asu, Zaci se maji moZznost lépe poznat, sbliZit
se. AvSak sebepromyslengj§i program prevence nezabrani rizikovému vyvoji zakl a
studentil, potom neni v kompetenci Skoly to vytesit, ale sméfovat péci o takového jedince
jinam — obvykle pedagogicko-psychologické poradné, kterd posoudi dal§i moznosti péce o

takového jedince (Masékova 2005).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE

Pii zpracovavani prace jsem pouzila né€kolik metod. Jednalo se zejména o studium
dostupné odborné literatury. Poté jsem provedla komparaci vSech ziskanych udajt.
Nasledoval kvantitativni vyzkum — priizkumna metoda dotazniku na vybrané zakladni
Skole, ucilisti, stiedni primyslové Skole a gymnaziu. Cilem této metody je relativné rychle
zjistit vétSinou na vetsi skupiné osob odpovédi na ur€ité otazky. Vyhodou dotazniki je
zjisténi nazord velkého poctu respondentl za pomérné kratky Casovy usek, respondent ma
¢as na promyslené odpovédi. Nevyhodou dotazniku je jeho subjektivita, protoze respon-
dent miize zdmérné ¢i neumyslné zkreslovat skute¢nost. Vysledky jsou prezentovany
v grafech v procentudlnim vyjadieni. Kompletni verze dotazniku je ptiloha ¢.1. Tabulky,

ve kterych jsou uvadény absolutni Cetnosti odpovédi, jsou ptilohou €. 2.

5.1 Cil Setreni

Cilem Setfeni bylo zjistit miru tolerace vyzkumného vzorku zakt k sp jeviim. Védi, co sp
jevy jsou? Uvédomuji si jejich Skodlivost? Vyskytuji se nékteré na jejich Skole a délaji
néktery jednotlivi Zaci sami? Obratili by se Zaci v pfipadé¢ problémi na nékoho ze
zaméstnanct Skoly? Zamérem bylo rovnéz vysledovat zajem 74kt o oblast volnoc¢asovych

aktivit a zajem rodicl o ¢innost ditéte.

5.2 Popis vyzkumného vzorku

Zaci 9. roéniku zakladni $koly, Zaci stfedni odborné $koly, udilisté a Zaci gymnazia ve
véku 14 — 20 let, v jednom piipadé 25 let. Dotaznik byl zdky zpracovavan v prubéhu
ttidnickych hodin v ¢asovém tseku od 01.04.2009 do 15.04.2009.

5.2.1 Skoly zii¢astnéné dotaznikového Setieni

- Zékladni Skola Bfezolupy - §kolu navstévuje v deviti tfidach celkem 163 zaka
- Stiedni Skola primyslova a hotelovd Uherské Hradiste - témét 1 050 zakta
- Stfedni odborna Skola technickd Uherské Hradisté — Skolu navstévuje 500 zaka

- Gymndazium Uherské Hradisté - v soucasné dob¢ zde studuje 970 studenti.
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5.3 Sbér dat

Pouzila jsem dotaznik. Jedind mozna forma byla pisemna odpovéd’ na otazky uzaviené
(respondent vybird odpovédi nejbliz§i svému néazoru, jsou pfedem formulovany) a
oteviené (moznost volné formulace odpovédi). Dotaznik obsahuje 15 otazek ztoho 12
otazek uzavienych a 3 1 s moznosti oteviené odpoveédi. Postaveni otazek 1, 2 a 3 je odlisné,
tyto urCovaly rozdéleni respondenti do 4 skupin a odpovédi téchto skupin jsem
porovnavala. Dotaznik jsem nejprve dala vyplnit 5 studentim stfedni Skoly ve véku 17-18
let a tim ovéfila srozumitelnost pokladanych otazek. Poté jsem dotaznik rozdala na
uvedenych 4 Skolach. Vyzkumu se zacastnilo 99 zakl - zédkladni Skola 17, gymnéazium 31,
sttedni Skola 23 a ucilist¢ 28 zakd. VSichni respondenti byli pfedem upozornéni na

skute€nost, zZe dotaznik je zcela dobrovolny a anonymni.

5.4 Vyzkumné otazky

1. Uvédomuyji si zaci Skodlivost uvedenych sp jeva?

2. Zaregistrovali nékteré z uvedenych v dotazniku ptimo ve skole?

3. Dopoustéji se jednotlivi respondenti nékterych z uvedenych jevl piimo ve Skole?
4. Kolik respondentti se citi byt obéti Sikany.

5. Obratili by se zak v ptipad¢ problémt na nékterého se zaméstnanct Skoly?

6. Jakou formou je na Skole, kterou zak navstévuje, provadéna prevence sp jevi, a

ktera forma realizovana pedagogy ho oslovila nejvice?
7. Nabizi Skola Zaklim volnoc€asové aktivity? Maji o né jednotlivi Z4ci zajem?

8. Zajimaji se rodi€e o Skolni 1 mimoskolni aktivity svého ditéte?
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5.5 Interpretace zjiSténych dat

Pti vlastnim vyhodnocovani jsem si uvédomila, Ze otazky ¢. 1. Jsi chlapec nebo divka? a
¢. 3. Kolik je ti let? nejsou pro milj vyzkumny problém podstatné. Rozdé¢lila jsem zéky dle

otazky ¢. 2. do 4 skupin podle typu Skoly, kterou zak navstévuje.

Z celkového poctu 99 respondentii jich 17 navstévuje zakladni Skolu, 23 stfedni Skolu,

28 ucilisté a 31 gymnazium.
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Graf & 1. Uvédomuji si zaci Skodlivost uvedenych sp jevi?

100
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Na grafu je mozno pozorovat rozdil v ndhledu na zatazeni koufeni jak cigaret, tak mari-
huany nebo hagise mezi sp jevy zaka zakladni Skoly /ZS/ a zakd stiedogkolskych /SS/
veetné ucilisté¢ /SOU/ a gymndzia /GYM/, a nejmarkantnéjsi rozdil byl v zafazeni pozivani
alkoholickych napojii mezi sp jevy. Pouze 35% zaki ZS si mysli, Ze koufeni cigaret pati
mezi sp jevy. 59% zaki ZS si mysli, ze do téchto jevil patii koufeni marihuany ¢&i hasise.
Pouze 12% zakt ZS si mysli, Ze piti piva patfi mezi sp jevy a 29% téchto zaki uznava, ze
piti tvrdého alkoholu je také sp jev. Zde je zajimavé, Ze Zaci SS byli svymi 39% blize
7akam ZS. Piti tvrdého alkoholu povaZovalo za sp jev 61% zakdt SOU a 68% zakii GYM.
To, Ze by byl sp jev piti vina a michanych napoji neuved] zadny zék ZS. U stiedoskolaka
zasadni rozdil v nazorech nebyl. Zagkolactvi jako sp jev ozna¢ili nejméné ZS. V oznaéeni
Sikany nebyl vyraznéjsi rozdil. UZivani extdze oznacili nejvice zaci GYM 87%. Vyrazny
rozdil v nazorech na “¢ichani” byl patrny u zaka SS, kdy 48% 74kt uvedlo, Ze se jedna o
sp jev oproti zakiim SOU 79%, 1 zak SS a 2 zaci SOU uvedli, Ze zadny z uvedenych sp

jevi v dotazniku nepovazuji za socialné patologicky.
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Graf ¢. 2.

Zaregistrovali zaci nékteré z uvedenych sp jevi v dotazniku - pfimo ve Skole?
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Vysoké procento viech zakti uvedlo vyskyt koufeni na $kolach. Zaci ZS 88%, SS 91%,
SOU 93% a GYM 87 procenty. Koufeni marihuany se vyskytuje nejvice na SS 83%.
Vyskyt zaskolactvi uvedlo 81% zakti GYM oproti 47% ZS. Nejmensi vyskyt Sikany
oznatili zaci GYM 16% a naopak Zaci ZS nejvyssi 59%. Piti alkoholu ve $kole oznaéilo
71% zaka ZS. O uzivani extaze se zminil 1 zak SS, 3 SOU a GYM, ani jeden Z4k ZS tento
jev neuvedl. To, Ze se na Skole Zadné sp jevy nevyskytuji oznacilo 7% zakt SOU a 10%

GYM.
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Graf & 3. Dopoustéji se jednotlivi respondenti nékterych z uvedenych jevli piimo ve skole?
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Graf 3

Nejcastéji ve Skole - koufi cigarety, marihuanu nebo hasi$ a piji alkohol, pfevazné zaci SS

a SOU. Ale koufeni cigaret a piti alkoholu jako takové bylo respondenty oznacovano ne-

jeastdji. Vysoky pocet zaki ZS pije alkohol 82% a koufi cigarety 65%. Nasleduji zaci SOU

aSs.
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Graf & 4. Kolik respondenti se citi byt obéti Sikany.
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Graf 4

Ublizovani od spoluzakli oznacili nejvice zaci SOU 18%. Naopak zaci GYM 0%. Nejvice

ublizuji svym spoluzakiim Zaci ZS - 18%.
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Graf & 5. Obratili by se respondenti v pfipadé problému na nékterého se zaméstnanct

Skoly?
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QGraf 5

41% 74kt ZS by se na nikoho ve $kole neobratilo. Naopak Zaci SS a GYM spoleéné 48%
odpovédeli, ze by se sproblémem obratili. Tiidni ucitel byl nejvice frekventovanou

odpovédi na koho by se zaci s problémem obratili.
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Graf & 6. Jakou formou jsou respondenti o problematice sp jevl informovani
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53% zaka ZS uvedlo, Ze se skodlivosti sp jevil jsou seznamovani nejéastéji v hodinach
Obcanské nauky /ON/, Ekologie, s ni¢im seznamovani nebyli - oznagilo 12%. U zaka SS
na prvnim misté se 48% figurovala brozura, Zddnou formou oznacilo 13%. 54% zaki SOU
nejcastéji oznacilo prevenci formou besedy s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem
prevence, adnou formou 14%. Zaci GYM jsou s prevenci nejvice seznamovani v hod-
inach ON, Ekologie — toto oznacilo 77% respondentti, zddnou formu prevence oznacilo

6%.
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Graf & 7. Hodnoceni G¢innosti forem prevence jednotlivymi respondenty
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Zaci ZS nejcastéji oznacili, ze na né¢ zddna forma prevence nezaptsobila. Na 24% zaka ZS

nejvice zapisobily hodiny ON, Ekologie. Na ziky SS nejvice zaptisobila beseda s osobou

zdravotné omezenou uzivanim navyk.latek a prednasky s odborniky. Zaci SOU nejéasté;ji

oznacili, Ze na né¢ zadna forma prevence nezaptisobila. Na 25% maji vliv hodiny ON,

Ekologie. Zaci GYM nejcastéji oznacili, ze na né nejvice plisobi prevence prostiednictvim

wewvr W

hodin ON, Ekologie ale dals$i nejcastéjSi oznaceni bylo, Ze zddna z forem na né

nezapusobila.
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Graf & 8. Nabizi Skola zakiim volnocasové aktivity? Mé o né jednotlivy respondent zajem?
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"ss 17 17 65 48 13 4 4 17 61 17

sou 57 18 25 4 14 29 11 11 57 29

OGYMNAZIUM| 100 0 0 42 19 13 26 0 23 10

Graf 8

88% zaki ZS oznaéilo, Ze §kola nabizi, Gicastni se jich 41%. Vsichni zaci GYM oznagili, Ze
Skola nabizi, Gc¢astni se jich 26%, 13% nema zajem. 65% zaka SS uvedlo, Ze nevi o
zadnych aktivitdich nabizenych Skolou, 4% se ucastni a 4% nemaji zéjem. 57% zakt SOU
oznacilo, ze Skola nabizi, 11% se ucastni a 29% nema zajem. Aktivit jinde se nejvice
Gcastni zaci SS — 48%, av$ak zajimava nabidka $koly by byla podnétem k idaasti na

aktivitach nejéastéji pravé pro zaky SS —uvedlo to 61% .
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Graf & 9. Zajimaji se rodice o Skolni i mimoskolni aktivity zaka?

Zajimaji se Tvi rodi¢e/zak. zastupci jak se Ti vede ve $kole? Zajimaji se o tvé aktivity ve volném case?
_ﬂE
: E
== ==
O I 1 [ |
a zajimaji se
ANO NE OBCAS | o Tvijj volny ANO NE OBCAS
Cas?
ozs 94 0 6 65 0 35 0 0 0 0
msS 74 4 22 78 4 17 0 0 0 0
Sou 86 4 11 46 21 32 0 0 0 0
OGYMNAZIUM 90 0 10 81 0 19 0 0 0 0
Graf 9

Zajem rodicl/zak.zastupcl o déni zaka ve Skole, oznacilo vysoké procento respondentt.

Nejvétsi oznadili Zaci ZS 94% a GYM 90%. Co se tyka zajmu rodi¢t/zak.zastupcti o zak-

v

ovo traveni volného Casu, nejvétsi zdjem uvedli Zaci GYM 81% naopak nejmensi Zaci

SOU 46%.
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5.6 Zavér Setreni

V néahledu na koufeni cigaret a piti alkoholu je patrna zvy$ena mira tolerance u zakt ZS.
Ani jeden zak nezazadil piti vina a michanych alkoholickych ndpoji mezi sp jevy, pouze
12% zatadilo piti piva, koufeni uvedlo 35% zaki. Dokonce 29% zaki ZS uvedlo, Ze ne-
souhlasi se zdkazem koufeni ve Skole. Myslim si, Ze to je takovéto “faleSné” hrdinstvi Zakh
ZS osmaki, devataki, ukazat se pied spoluzaky s cigaretou. Pivo piece piji ,,borci® pro¢
ne taky ja. Dale jsem zjiSt'ovala jestli si Zaci v§imaji co se ve Skole déje, jestli oni sami
nektery z patologickych jevii provozuji a to 1 ve Skole. To ze je koufeni cigaret Ci
marihuany nebo piti alkoholu mezi mladezi velmi rozsifené je vSeobecné zndmo. Prevazna
vétsSina respondettl vSak uvedla, ze se vyskytuji i ve Skole, a to urcit¢ neni v poradku. To,
7e 1 74k SS a 2 zaci SOU uvedli, ze zadny z uvedenych sp jevil v dotazniku nepovazuji za
socidlné patologicky pfic¢itam spisSe recesi. O Sikan¢ rozSifeném fenoménu na Skolach se
zminil nepatrny pocet respondentll, ale Sikana md mnoho podob a strach vytvaii Casto

prostiedi jakési ,,solidarity* nejenom obéti, ale také pachatelt a dalSich ucastnika.

Pokud by zak mél n&jaky problém, 47% zakt ZS by se neobratilo na nikoho dospé&lého ze
Skoly, 48% nevi. Zhruba polovina stfedoSkolskych zdk nevi jestli by se na nékoho
obratila a druha polovina oznacila, Zze by se s problémem obratili a to predevSim na
tfidniho ucitele. Tady je vidét, ze stfedoskolsti zaci oproti zakim ZS, nemaji takové
zabrany mluvit o problémech s nékym dospélym na Skole a role tfidniho ucitele tu ma

velkou duleezitost.

Beseda s osobou zdravotné omezenou uzivanim néavyk.latek a hodiny obcanské nauky,
ekologie na zdky nejvice zaptsobila v uvédoméni si Skodlivosti napt. koufeni, Sikany,
zéaskolactvi, drogové zavislosti. Je velmi alarmujici, Ze na 47% zakl ZS nijak nezaplisobila

z4dna forma prevence poskytovana jim ve Skole.

100% piehled o nabidce volnocasovych aktivit své Skoly méli Zaci GYM, naopak je na
zamysleni, e 65% zaka SS uvedlo, Ze nevi o zadnych aktivitich nabizenych svoji $kolou.
Zajimava nabidka koly by viak byla podnétem pravé pro zaky SS a SOU k udasti na
téchto aktivitdich. Co se tyka zdjmu rodiCi/zdk.zastupcu o déni zdka ve Skole, vétSina
respondentl uvedla, ze jejich rodice/zak.zastupci se zajimaji o Skolni aktivity zéka. Nizsi

zajem rodicl/zak.zastupct o mimoskolni aktivity Zaka je zaznamenan u respondentit SOU.
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ZAVER

V soucasné dobé se ¢im dal Castéji hovoti o problematice sp jevli mezi mladezi a jeji velké
toleranci k t€émto jevim. Vyskyt téchto jevl je patrny na vSech oslovenych Skolach bez
rozdilu. Vysoké procento vSech dotazanych zaka uvedlo, Ze se na jejich Skole koufi
cigarety, marihuana, pije alkohol a ,chodi za Skolu“. To je podle mé velmi zdvazné
zjisténi. Zaci si uvédomuiji co je droga, alkohol, §ikana i $kodlivost t&chto jevil, ale bohuzel
se nevyhybaji kontaktim s nimi. D4 se proto fici, Ze Skola by méla byt skutecné dilezitym
¢lankem v prevenci predchazeni sp jeviim avSak nutnd je 1 spoluprace s rodici. Rodic¢e by
nem¢éli podcenovat komunikaci se Skolou, pedagogy, protoze ti travi s jejich détmi mnohdy

vice ¢asu nez oni sami.

Vysledky ke kterym jsem v Setfeni dospéla, jsou myslim celkem zajimavé a chtéla bych je
dat k dispozici Skolnim metodikiim prevence, vychovnym poradclim a potazmo feditelim
Skol ztcastnénych v dotaznikovém Setfeni. Mohly by jim nastinit oblast, na kterou je tfeba
se v planovani a provadéni preventivniho ptlisobeni Skoly vice zamétit. Uvédomuji si, ze
zadny systém preventivnich opatfeni nemutze zcela piedejit vSem rizikiim, ale ti, ktefi
»pracuji“ s détmi a mladeZi na vSech urovnich, by se méli snazit zodpovédné je ptipravit

do Zivota.
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ZS Zé&kladni $kola
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha I. Dotaznik

Ptiloha I1. Vyhodnoceni ziskanych tdaji



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik je dobrovolny, je soucasti mé bakalaiské prace.. Jedna se o kratky prizkum
vaSich zkuSenosti se socialn€ patologickymi jevy a jejich prevenci ve Skole na kterou
chodite. NepiSte nikam své jméno. Dotaznik je anonymni, proto mizete na vSechny

otazky odpoveédet oteviene.
Zvolenou odpovéd oznaéte x nebo V pokud neniuvedeno oznadit &islici.
1. Jsi ] chlapec [ divka

2. Do které tridy zakladni Skolv / ro¢niku stiedni §koly, symnazia ¢i uCilisté chodi$?

118.-9. tiida ZS 1—2.ro¢nik  SSI1 SOUIl GYMNAZIUMI
3—4.roénik  SST SOUI GYMNAZIUM![

3. Kolik ti je let? [114-15 [116-17 [118-19 [ vice /napis kolik ti je/

4. MysliS, ze nékteré z nize uvedenvch pati'i mezi socialné patologické jevy?

Oznac vSechny o kterych si to myslis

"koufeni (cigarety ¢i tabak) [ koufeni marihuany nebo hasiSe

[Ipiti alkoholu (pivo) Ipiti vina, michanych napoj  [Ipiti tvrdého alkoholu
[Jzaskolactvi [J$ikana /omezovani, ubliZovani druhému/

[Juzivani extaze [1jiné nelegalni drogy (amfetaminy, pervitin, LSD, kokain, heroin
[1”’Cichani” t€kavych latek (napft. toluen)  [1zadny z uvedenych nepatii

5. Vyskytuji se ve tvé Skole socialné patologické jevy? Jestli ano tak oznaé o ktervch

vis§

"koufeni (cigarety ¢i tabak) [ koufeni marihuany nebo hasise [z&skolactvi
[Sikana /omezovani,ublizovani druhému/ Ipiti alkoholu (pivo,vino)

[1”’Cichani” t€kavych latek (napft. toluen)  [TuZzivani extdze [1zadné se nevyskytuji
a délas néco z toho i Ty? Pokud ano ozna¢ co [ koufim (cigarety Ci tabdk)

] koutim marihuanu nebo hasis$ [Ipiju alkoholu "Jchodim “za Skolu”
[I§ikanuju /omezuju, ublizuju druhym/  [1”’Cicham” CJuzivam extazi

a délas to i ve §kole ? anol] nel]



6. Je ti znamo, kdo je metodikem prevence na tvé §kole ?  anol] nel’

a ¢im vam muZe pomoci?  anol] nel]

7. Souhlasis$ s pravidly tvé Skoly uvedenvmi ve §kolnim radu ohledné zakaz - koureni,

pozivani alkoholu, nelegalnich drog ?

[Jano, s pravidly nemam problém

[Inesouhlasim /muzes uvést kratce jeden diivod proc?/

8. Jakou formou jsi ve §kole seznamovan/na se §kodlivvm vlivem pusobeni socialné

patologickvch jevi na ¢lovéka napr. koureni , Sikana, zaSkolactvi, drogova zavislost/?

] besedy s vychovnym poradcem/poradkyni, Skolnim metodikem prevence

"Iptednasky s odborniky /napf. policie, psycholog/ [ImimoSkolni akce /Skolni vylety,

exkurze/

"Ibeseda s osobou postizenou uzivanim napt. navykovych latek /napt. rakovina plic, AIDS/
[Jv hodinach Obcanské nauky,Ekologie... [Ibrozury  [Ipeer aktivisté

] v tiidnickych hodinéch [s ni¢im takovym jsem seznamovan/na nebyl/la

"] jinak /napi$ kratce jak/

9. Zapusobila na tebe néjaka z uvedenvch forem prevence tak, Ze sis uvédomil/la

skodlivy vliv  socialné patologickvch jevi na ¢lovéka /napr. koureni, Sikana,

zasSkolactvi, drogova zavislost/ ?

miiZe$ oznacit i vice moznosti

] besedy s vychovnym poradcem/poradkyni, Skolnim metodikem prevence
[Iptednasky s odborniky /napf. policie, psycholog/ [Ibrozury
CImimoskolni akce /Skolni vylety, exkurze napt. Drop-in/ Cpeer aktivisté

[Ibeseda s ucasti osoby postizené uzivanim navykovych latek /napt. rakovinou plic, HIV

pozitivni, AIDS/

[Jv hodinach Obcanské nauky,Ekologie... [1v tfidnickych hodinadch [ zadna



10. UbliZuje ti nebo omezuje té ve Skole spoluzak/spoluzaci? [Jano [Ine

Pokud ano - jak ¢asto ti je ve Skole ubliZovano nebo se citi§ omezovan/na?
[jednou se mi to stalo [Itak jednou za mésic [Itak jednou za tyden [Itémét kazdy den

11. MysliS, Ze je ve tvé §kole dospély, na kterého by ses mohl/a obratit s problémem

spojenvm s alkoholem, drogami, Sikanou, zas§kolactvim a pod., Ktery by se tvkal tebe

nebo spoluzaka?

Cne  [Inevim
[Jano ,napi$ na koho /NE jméno ale napt. tfidni uc./

12. UbliZujesS ty sam/sama nékomu ze svych spoluzaku/spoluzacéek?

‘lano [Ine [jednou jsem to udélal/la

13. Zajimaji se tvi rodice/zakonni zastupci jak se ti vede ve Skole?

[lano [Jne [Jobcas

14. Zajimaiji se tvi rodi¢e/zakonni zastupci o tvé aktivity ve volném cCase?

[lano [1 ne [Jobcas

15. Nabizi tva Skola zakim volnodasové aktivity ? /napt. rizné krouzky pocitacovy,

sportovni, tane¢ni .../
Jano [Ine []nevim o zadnych

Pokud je tva $kola nabizi - ucastnis se téchto aktivit?

Ine, ucastnim se aktivit jinde [Ine, protoZe z nabidky m¢ Zaddn4 nezaujala [Ine, nezdjem
lano /napi$ n&jakou/

Pokud je tva $kola nenabizi - uc¢astnil/la by jsi se kdyby je poiradat zacala?

[Jano " nevim, zélezelo by na nabidce  [Ine, nezdjem.

Dékuji.



PRILOHA P II: VYHODNOCENI ZISKANYCH UDAJU

SOuU

Pocet respondentti 7817 s§23 28 GYMY 31

0,17 0,23 0,28 0,31
OTAZKA ¢. 4. 17 23 28 31
Myslis, Ze nékteré z niZe uvedenych patii mezi 5 v 5 v 5 5
socialné patologické jevy? 7S % SS v% | SOU | % [GYM | v% |ZS [SS|SOU | GYM
koufeni (cigarety ¢i tabak) 6 35 16 70 18 64| 24 77 35170 64 77
koufeni marihuany nebo hasise 10 59 18 78 24 86| 27 87 59178 86 87
piti alkoholu (pivo) 2 12 10 43 13 46 12 39 12 [ 43 46 39
piti vina, michanych népojt 0 0 7 30 12 43 9 29 0130 43 29
piti tvrdého alkoholu 5 29 9 39 17 61 | 21 68 29139 61 68
zaskolactvi 6 35 12 52 14 50| 17 55 35152 50 55
Sikana /omezovani, ublizovani druhému/ 14 82 19 83 19 68 | 21 68 82|83 68 68
uzivani extaze 12 71 12 52 17 61| 27 87 71|52 61 87
jiné nelegalni drogy (amfetaminy, pervitin, LSD,
kokain, heroin 16 94 13 57 21 75 27 87 94 | 57 75 87
“gichani” t€kavych latek (napf. toluen) 13 76 11 48 22 79 23 74 76 | 48 79 74
zadny z uvedenych nepatii 0 0 1 4 2 7 0 0 0] 4 7 0

0,17 0,23 0,28 0,31
OTAZKA &. 5. 17 23 28 31
Vyskytuji se ve tvé Skole socialné patologické 5 v 5 v 5 5
jevy? 0zna¢ o kterych vis. 7S % SS v% | SOU | % |GYM | v% |ZS [SS|SOU | GYM
koufeni (cigarety ¢i tabak) 15] 88 21 91 26 93 27 871 8891 93 87
koufeni marihuany nebo hasise 11| 65 19 83 18 64 17 55] 6583 64 55




zéaskolactvi 8| 47 17 74| 20 71 25 81| 47|74 71 81
sikana /omezovani, ubliZzovani druhému/ 10| 59 10 43 11 39 5 16| 59|43 39 16
piti alkoholu /pivo, vino/ 12| 71 13 57 15 54 16 52| 71157 54 52
“¢ichani” t€kavych latek (napf. toluen) 1 6 3 13 4 14 2 6 613 14 6
uzivani extaze 0 0 1 4 3 11 4 13 0] 4 11 13
z4dné se nevyskytuji 0 0 2 7 3 10 0l 0 7 10
0,17 0,23 0,28 0,31
17 23 28 31
~ v ~ v ~ ~

A dé&las néco i Ty? ZS | % SS | v% | SOU | % |GYM | v% |ZS |SS|SOU | GYM
koufeni (cigarety ¢i tabak) 11 65 9 39 14 |50 7 23 65 | 39 50 23
koufeni marihuany nebo hasise 1 6 3 13 7 25 1 3 6113 25 3
zaskolactvi 3 18 2 9 6 21 4 13 18] 9 21 13
Sikana /omezovani, ublizovani druhému/ 1 6 0 0 2 7 0 0 6| 0 7 0
piti alkoholu /pivo, vino/ 14 82 10 43 16 571 12 39 82|43 57 39
“¢ichani” té€kavych latek (napf. toluen) 2 12 0 0 1 4 0 0 121 0 4 0
uzivani extaze 0 0 0 0 1 4 0 0 0| 0 4 0
adélag toi ve Skole?

koufeni (cigarety ¢i tabak) 1 6 5 22 3 11 1 3 6122 11 3
koufeni marihuany nebo hasise 0 0 3 13 3 11 0 0 0] 13 11 0
zéa§kolactvi 0 0 0 0 2 7 0 0 0] 0 7 0
Sikana /omezovani, ublizovani druhému/ 0 0 0 0 2 7 0 0 0 0 7 0
piti alkoholu /pivo, vino/ 1 6 3 13 2 7 0 0 6113 7 0




“gichani” t€kavych latek (napf. toluen) 0 0 0 0 1 4 0 0 0| 0 0 0

uzivani extaze 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 0 0 0
0,17 0,23 0,28 0,31

OTAZKA &. 6. 17 23 28 31

Je ti znamo, kdo je metodikem prevence na tvé v v 5 5

skole? ZS | % | S8 | v% | SOU | % |[GYM | v% |Z8 |S§|SOU | GYM

ANO 17 [100| 14 61 14 [50] 15 48 1100 ] 61 50 48

NE 0 0 9 39 14 |50 16 52 039 50 52

a s &im ti miZe pomoci?

ANO 8 47 14 61 10 [36] 17 55 471 61 36 55

NE 9 53 9 39 18 64| 14 45 53139 64 45
0,17 0,23 0,28 0,31

OTAZKA ¢&.7. 17 23 28 31

Souhlasis s pravidly $koy ohledné zakazu v \ 5 5

koufeni, pozivani alkoholu, nelegalnich drog? 728 | % SS v% | SOU | % |GYM | v% |ZS |SS|SOU | GYM

ANO 12| 71 20 87 22 791 31 100 | 71|87 79 100

NE 5] 29 3 13 6 21 0 0 29|13 21 0
0,17 0,23 0,28 0,31

OTAZKA ¢&.38. 17 23 28 31

jakou formou jsou zaci ve $kole seznamovani se

$kodlivym vlivem pusobeni socialné

patologickych jevi na ¢lovéka napf. koufeni , 5 v 5 v 5 5

Sikana, zaskolactvi, drogova zavislost 7S %o SS v% | SOU | % |[GYM | v% |ZS [SS|SOU | GYM

beseda s vych.poradcem,$kolnim metodikem

prev. 4 24 5 22 15 54 7 23 24 [ 22 54 23




prednasky s odborniky /policie,psycholog../ 3 18 7 30 7 25 5 16 18 | 30 25 16
mimosk.akce /S§k.vylety,exkurze/ 6 35 5 22 6 21 2 6 35122 21 6
beseda s osobou postizenou uzivanim navyk.latek 2 12 9 39 6 21 1 3 12 | 39 21 3
v hodinach ON,Ekologie... 9 53 5 22 13 46 | 24 77 53122 46 77
brozury 4 24 11 48 7 25 7 23 24 | 48 25 23
peer aktivisté 1 6 2 9 1 4 7 23 6] 9 4 23
tfidnické hodiny 1 6 1 4 3 11 8 26 6| 4 11 26
s ni¢im seznamovani nebyli 2 12 3 13 4 14 2 6 12 | 13 14 6
jinak 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 0 0 0
0,17 0,23 0,28 0,31
OTAZKA &.9. 17 23 28 31
Zapusobila na tebe n&jaka z forem prevence tak,
ze sis uvédomil $kodlivy vliv napf. Koufeni, 5 v 5 v 5 5
Sikany, drogové zavislosti S | % SS [ v% | SOU | % |GYM | v% |ZS |SS|SOU | GYM
beseda s vych.poradcem,$kolnim metodikem
prev. 1 6 5 22 6 21 4 13 6|22 21 13
prednasky s odborniky /policie,psycholog../ 0 0 8 35 5 18 2 6 0] 35 18 6
brozury 1 6 6 26 4 14 4 13 6126 14 13
mimosk.akce /S§k.vylety,exkurze/ 1 6 2 9 3 11 2 6 6] 9 11 6
peer aktivisté 0 0 0 0 1 4 4 13 0] 0 4 13
beseda s osobou postizenou uzivanim navyk.latek 2 12 9 39 6 21 1 3 12 | 39 21 3
v hodinach ON,Ekologie... 4 24 0 0 7 25 15 48 241 0 25 48
tfidnické hodiny 0 0 1 4 4 14 4 13 0 4 14 13
zadna 8 47 5 22 9 32 8 26 47 | 22 32 26




0,17 0,23 0,28 0,31

OTAZKA ¢&. 10.,12. 17 23 28 31
v v

Ublizuje ti nebo omezuje t€ spoluzak/ci 728 | % SS v% | SOU | % |GYM | v% |ZS |SS|SOU | GYM
ANO 1 6 4 17 5 18 0 0 6117 18 0
NE 16 94 19 83 23 82| 31 100 | 94|83 82 100
pokud ANO jak ¢asto?
stalo se mi 1x 3 18 2 9 0 0 0 0 18] 9 0 0
1x za mésic 0 0 0 0 0 0 0] 0 0 0
1x za tyden 1 6 1 4 3 11 0 0 6| 4 11 0
témé&f kazdy den 0 1 4 2 7 0 0 0| 4 7 0
UbliZuje$ nékumu ze spoluzakii? 0
ANO 3 18 1 4 2 7 0 0 18] 4 7 0
NE 12 71 22 96 25 89| 31 100 | 71]96 89 100
JEDNOU JSEM TO UDELAL/LA 2 12 0 0 1 4 0 0 121 0 4 0

0,17 0,23 0,28 0,31
OTAZKA¢. 11. 17 23 28 31
Myslis, ze je ve Skole dospély na kterého by ses
mohl obratit s problémem spojenym s alkoholem,
drogami, Sikanou, zaskolactvim a pod. , ktery by v v 5 5
se tykal tebe nebo spoluzaki? 7S % SS v% | SOU | % |GYM | v% [ZS |SS|[SOU | GYM
NE 7 41 2 9 4 14 3 10 41 9 14 10
NEVIM 8 |47] 10 | 43 15 |54] 13 | 42 | 47|43| 54 42
ANOna .... 2 12 11 48 9 32 15 48 12 | 48 32 48

na...




Ti.ué 1 6 9 39 7 25 10 32 6139 25 32
uc. ZSV 0 0 0 0 0 0 3 10 0] 0 0 10
vych.poradce 0 0 1 4 2 7 3 10 0] 4 7 10
ucitel bez upiesnéni 1 6 1 4 0 0 1 3 6] 4 0 3
0,17 0,23 0,28 0,31
OTAZKA & 13., 14 17 23 28 31
Zajimaji se tvi rodice/zak.zast. Ja se ti vede ve A v 5
skole? 28 | % | SS | v% | SOU | % |GYM | v% |ZzS |SS|SOU | GYM
ANO 16 |94 ] 17 74 24 86| 28 | 90 | 94|74| 86 90
NE 0 0 1 4 1 4 0 0 0| 4 4 0
OBCAS 1 6 5 22 3 11 3 10 6|22 11 10
Zajimaji se tvi rodice/zak.zast. O tvé aktivity ve
volném Case?
ANO 11 65 18 78 13 46 25 81 65|78 46 81
NE 0 0 1 4 6 21 0 0 0| 4 21 0
OBCAS 6 35 4 17 9 32 6 19 35117 32 19
0,17 0,23 0,28 0,31
OTAZKA C. 15. 17 23 28 31
~ v ~ v ™ ~
Nabizi tva $kola volnoc¢asové aktivity? YA % SS v% | SOU | % |GYM | v% [ZS |SS|[SOU | GYM
ANO 15 0 4 17 16 57 31 100 88 | 17 57 100
NE 0 0 4 17 5 18 0 0 0|17 18 0
NEVIM O ZADNYCH 2 12| 15 65 7 |25] 0 0 12 | 65 25 0
Pokud nabizi u¢astnis se?
NE, UCASTNIM SE JINDE 6 35| 11 48 12 [43] 13 42 | 35|48 43 42




NE, ZADNA ME NEZAUJALA 24 3 13 4 14 19 24| 13 14 19
NE, NEZAJEM 0 1 4 8 29 13 0| 4 29 13
ANO ... 41 1 4 3 11 26 | 41 4] 1 26
Pokud nenabizi, u¢asnil by ses, kdyby je pofadat

zacCala?

ANO 0 4 17 3 11 0 017 ] 11 0
NEVIM, ZALEZELO BY NA NABIDCE 29 | 14 61 16 |57 23 29 | 61 57 23
NE, NEZAJEM 0 4 17 8 29 10 0|17 29 10




