Uloha zékladni Skoly pfi prevenci socialné patolo-
gickych jevi

Tatiana Hromkova

Bakalarska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2009 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Toma3e Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd
akademicky rok: 2008/2009

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Iméno a pfijment: Tatiana HROMKOVA

Studijni program: B 7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Sociaini pedagogika

Téma prace: Uloha zakladni Zkoly pfi prevenci socialné
patologickych jevi

Zasady pro vypracovank:

Stanoven| vize bakalafské prace

Stanoven! hlavniho a diléich cild prace

Pfedprojektové pfiprava

Studium odborné literatury a dostupnych inf.zdroji souvisejicich s problematikou tématu
Plan projektu-vymezeni zakladnich pojmi, zaclenéni prim.prevence do SVP, organizace
a fizeni prim.prevence, zisady a cile, néméty Einnosti

Ipracovani teoretické asti jako vychodiska pro navazujici prakticky vyzkum

Pfiprava, ovéfeni a realizace vyzkumu

Ipracovani riskanych dat, vyhodnoceni wyzkumu
Ihodnocen|, zavir



Rozsah prace:
Rozsah pfilah:
Forma zpracovéni bakalaiské prace:  tiSténa/elektronicka

Seznam cdborné literatury:

TyZer.). Skolni metodik prevence

Poradenské centrum pedagogicko-psychologické poradny. Metodika prevence
socialné patologicloych jevi

Pedagogové proti drogém. Program preventivnich aktivit uplativovanych ve Skolach
a Ekolskych zafizenich

Bartova,J, Prevence neni nikdy dost

Neipor K.a kol.Zasady efektival primérni prevence

Vedoucl bakalafské prace: Magr. Pavla Valachova
Ustav pedagogickych véd
Datum zadéni bakalédfské préace: 18. dnora 2009

Termin odevzdani bakal&fské prace:  15. kvétna 2009

Ve Zlinéd dne 18. dnora 2009

' .':Mf
LS; P .

prof. PhDr., Vastimil Svec, CSc. Magr. Safia 'Ii".:ivruvl. Ph.D.
dékan nedoud katedry



PROHLASENI AUTORA
BAKALARSKE/DIPLOMOVE PRACE

Beru na védomi, Fc

* odevedinim diplomovibakaldfské price souhlazim se zvefejnénim své price podle
wdkona & 111/1998 Sh. o vysokych Skolich a o zméné a doplndni dal¥ich zikond
{zikon o vysokych 3kolich), ve znénl pozdfjfich privnich pfedpisd, bex ohledu na
vyslodek obhajoby ¥

*  beru na vidomi, fe drp]unmvﬁ.l’bﬂkalﬂnhi prace bude ulodena v clektronické podobi
v umiverzitnim informacnim systému dostupna k prezenénimu nahlédmuti;

A maji d&p]vmwuw’baka.lﬂﬂmupmﬂ s¢ plné vatahuje zikon & 121/2000 8b. o privu
autorském, o pravech souvisgjicich s pravem autorskym a o zméné n :.Jl wikoni
(nutorsky zikon) ve zniénl poedijdich privalch pfedpisd, sejm. § 35 odst. 3

o padle § 60 ¥ odst | autorského zakons ma UTB ve Zliné privo na :uvfcn[ licentni
smlouvy o uFitl Skolniho dila v rozsahuo § 12 odst. 4 autorskeho zakona;

s podle § 60 odst. 2 8 3 mobu kit své dilo - diplomovowbakalafskou prici - nebo
poskytnout licenci k jejimu vywbiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasemn Univerzity
Tomase Bati ve Zling, kierd je oprévnéna v takovém pripadé ode mne pofadovat
pliméfeny piispévek na ghradu nakladi. které byly Univerzitou TomdSe Bati ve Zliné
na vytvofeni dila vynalofeny (a2 do jejich skutedngé vyde);

# pokud bylo k vypracoviani diplomevébakalifské price vyu@ito softwaru poskoytnutsho
Univerzitou TomiSe Bati ve Zling ncbo jinymi subjckty pouze ke studijnim a
viskumnym  déelim (.  knckomerfnimu  wyuFit), nelze  visledky
diplomovébakalifské price vyudil ke komerénim aéeliam.

'
= i o i
5. Agg dbara,  dlisate

Ve Zling "5

e, 54??-?Mmmm
) Frsok dhods dizwriadem, di hakanidfake @ rigmedam prove. u ek preddiln otboiobr, wind possdkd

il 5 MMMM]MMMW ity swfegadni nsmund wites presir

vrodt oy

i £ w, aliy A rigmeEni pece charetem & obbgrold musl b M2 asimind g b g —
hamrm wody &  natiEer vere) ¥ AL e Widaben gofieds ke Bhuly sehe sgnl-l ok wrdens, v adol?
pracowiyd vaold dbady, ke s et kasar oblgol prboe Kddy s mitte ne cefemdng nrdoe pofimonnt na s mdkiss vigdn, o nehe

Fusmeemm




{1 thar], fe oodevedimin prooe oarer sowhlas) se rvefemim o s poolle fofols sdiha, e adled m vslesink sbdgiody

27 sdbom & | 2172000 5b. o preva hiire, o pravech ek ¢ preivem: b o o condond sk sibborsd (meteraky sdbon) e
‘s pereeldpick prebwesiok precitsl, § 47 nde -

(1) D prchocs comtarshihn dobd mescanbge Mods webo Solrk & valfiduc rofiw, stije-b ailoll u dielon phmihs uebo nepimdio
hogpodkifokifn nebo obchadnio progpioks |k vives mebo & st potfetd dif syeeoberd fikem nabo siwdeniem ke gpimfel Gobrick nebo
stsadfenich proeimean yphificich = frk praveali vabe b Sole seho Biolskim 5 edidvactho sorisenl (Hobel dla).

37 g [ 20000 5, o predve lidw, o privach ajieich o predver whye o 0 zmdd afiparioh sdkond Gy sdkon) w
e poaschiitich prevmsich plectiad. § 30 Senini difo:
(1) Shois mete Skolokd & wlbidvac mefisen megl no kil podminek privo s tamil Moot i o ukitd feodniho ofila (§ 35 oalnt.

1. Ol e tlabbes il sldTir svvolirel ez vt ahivvodd, ko se fyic aseby dosmdint nalkeessal sybdicibo projev feho wile s
sonahe. Clncmcend § 55 odet T silsihel medodtero.

1) Mani-b gedneaeo jinak skly auinr tholuibe dile e £ it 4 paskynour jindmu hoewel send- io v racpors 1 oprenmdey! cqfmy Heoly
et Aok o oo U soafiend

3 Bhale nebo Bhodokd & wxdildivac? aofisemd feou aprdwadng podedoun, sl fem autor Solvlbo: dlle = ol fle dasrtesdhs v rowsislosn
aiditlen dll & proskpativ deence pode adsierce 1 phmifand phupdl no sheody adiledl, bend ma vewakend il vwealadily, o o podle
okrinnafl of do jetioh shavind wide: phitom e pFldee &l widib dosstendho Bolay mebo Bisdslim & walllivacim sofemim © il
Aratnit i pole adrienee |



ABSTRAKT

V bakalarské préci se zabyvam tématem primarni prevence socidlné patologickych jevi.
Cilem préce je objasnit tlohu z&kladni Skoly v primarni prevenci.

V Uvodu teoreticke ¢asti se vénuji charakteristice nékterych, nejcastéji se vyskytujicich soci-
an¢ patologickych jevi na zakladni &kole a divodiam, pro¢ mé primarni prevence na za
kladni Skole byt. Nasledn¢ popisuji jeii zaclenéni do Skolnich vzdélavacich programi, systém
organizace atizeni, jgi zésady a cile. V zavéru teoretické ¢asti shrnuji Ulohu z&kladni Skoly
v primarni prevenci a v piiloze uvadim naméty hodin vénovanych vychové proti zavisodti
z mé pedagogicke praxe.

V praktické ¢ésti se zabyvam analyzou vyskytu nékterych sociané patologickych jevi na
konkrétni Skole a vyuZitim ziskanych informaci pti ndvrhu potiebnych zmén v Miniménim

preventivnim programu.

Klicova dova: socidn¢ patologicke jevy, primérni prevence, Miniméni preventivni program,

Skolni metodik prevence.



ABSTRACT

| deal with the primary social-pathologic phenomena prevention in this bachelor thesis. The

aim of this study isto explain the position of basic school in primary prevention.

| describe the most frequent types of social- pathologic phenomena at basic schools and the
reasons, why the prevention at basic schools is important in the introduction of the theoreti-
cal part of my thesis. The inclusion of prevention measures into the school educationa pro-
grammes follows, the systems of organization and control, principles and targets. | evaluate
the position of basic school in primary prevention and | involved the examples of lessons
from my pedagogical experience and | aso describe the educationa measures targeted on

anti drugs prevention in the final theoretical part.

| analyse the socia pathologic phenomena existing at concrete school and the utilisation of
gained information in necessary changes in minimal program of prevention design in the

practical part.

Keywords: social-.pathologic phenomena, primary prevention, minimal program of preven-

tion, school methods of prevention.
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UvoD

, Cloveka charakterizuje mimoradna plasticnost. Na rozdil od Zvocichii vybavenych k Zivo-
tu urcitym zpriisobem a prizpusobenych pro urcité prostedi, miiZe ¢lovek Zit mnoha rizny-
mi zpisoby a v ngirozmanitejSich prostredich, pro kazdé z nich se viak musi tento zpiisob
Zivota nejprve naucit, tj. tvorive prrevzt jako kulturu od své rodiny a spolechosti . (Narodni

program rozvoje vzdélavani v Ceské republice, 2001. s. 7)

Zijeme v uspéchané dobg, lidé jsou vystaveni fadé narognych situaci, zmén a konflikta, které
pasobi na celou osobnost ¢loveka at’ uz v pozitivnim nebo negativnim smydu. Narastgi
problémy spojené se Zivotnim stylem. V dusledku toho v celém svété, atedy i v naSi repub-
lice, vzrasta nésili, agresivita, kriminalita. Nase hlavni , rekrea¢ni drogy” — alkohol a tabak,
které se staly béZnou soucésti Zivotniho stylu velké ¢ésti populace, vyznamné ovliviiuji spo-
lecenskeé procesy a kvalitu vztaha mezi lidmi.

Kouteni cigaret byva pricinou miliont predéasnych imrti na celém svété. Vznik zavidosti na

A

névykovych latkach zapricinuje fadu lidskych tragedii a zmarenych Zivotu.

V boji proti socidné patologickym jevam je tieba proto vedle represivnich opatreni a lécby
klast duraz také na tcinnou prevenci. Mladi lidé jako cil preventivniho pasobeni tvoti skupi-
nu, které musi byt vénovana zvlastni pozornost. Vékove rozmezi 10 -18 let je velmi rizikové
a pravdépodobnost setkani s kterymkoliv patologickym jevem je u té&to mladeze velmi vyso-
k& Jsme-li v tomto ¢asném veku schopni poskytovat preventivni vzdélani a poradenské
duzby, miZeme sniZit potencial probléma. Vyznamné postaveni v preventivnich systémech
zaujimaji Skoly a 3kolska zatizeni, nebot’ vétSina mladych lidi, které je nav&évuje, se stava

primym objektem preventivniho pasobeni.

Jiz témet 30 let ucim na mensi vesnické &kole. Znam témet vechny Zaky od 1. do 9. tridy.
V' letodnim kolnim roce mi byla pridélena funkce metodika prevence. Stéla jsem pred téz-
kym Ukolem, co v3echno tato funkce obnési, jak zmapovat problematiku socidné patologic-

kych jevii avytvorit Gcinny preventivni program, s kym spolupracovat, kde hledat pomoc.

Proto jsem s dala za cil mé bakalérské préce analyzovat dosavadni prevenci ve 3kole, zjitit,
co nejvice ohrozuje Za&ky nasi &koly a na zakladé toho navrhnout zmeény, které povedou k

(¢inné prevenci. Pro ziskéni informaci jsem pouZila metodu standardizovaného dotazniku.
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Pri vypracovéni bakal&iské préce jsem vychézela z metodickych pokyna viadnich dokumen-
tt a odborné literatury zabyvajici se problematikou socidn¢é patologickych jeva. V Gvodni
¢asti uvadim charakteristiku nejcastéji se vyskytujicich socidné patologickych jevi na z&
kladni Skole. Za dile7ité jsem povaZovala uvést divody, pro¢ je primarni prevence
v z&kladni Skole potiebnd. Dédle se zamétuji na zacleneéni primarni prevence do Skolnich
vzdélavacich programt, najeji organizaci atizeni, zésady acile.

Tato préce je zaméiena na neicastéjSi zpasoby navykoveho chovani a zavidosti. Cilem je na
zakladé doporucenych postupua vysvétlit tlohu Skoly v boji proti socidiné patologickym je-

viam mezi détmi.
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|. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENi ZAKLADNICH POJMU

Celym textem se bude prolinat problematika prevence socidiné patologickych jevi, a proto

nésledné pribliZuji obsah pouzivanych terming.

1.1 Prevence aprimarni prevence

Slovo ,,prevence” je latinského puvodu. Znamena opatieni ucinéné predem, véasnou obranu

nebo ochranu.

K upiesnéni pojmu priméarni prevence vyuZiji definici podle Ministerstva Skolstvi, mlédeze a

telovychovy.

» Primarni prevenci v nejSir§im pojeti 1ze nazvat viechny aktivity a ciny, které maji za cil
zmenit ndzory, postoje a chovéani lidi tak, aby u nich nedodo ke vzniku daného neZadouci-
ho jevu (vzniku zavidosti na navykowych latkach, krimindlniho chovéni, rasismu atd.)”

(Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy, 2007. s. 15)

Primarni prevence je zaméiena proti nezadoucim jevam, které mohou déti a mlédez ohrozit,
pokousi se 0 vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, osvojeni pozitivniho sociéiniho chova
ni. Jgjim Ukolem tedy neni vymytit socidiné patologické jevy, nybrZ je dostat pod kontrolu,

My

regulovat je, pokusit se zamezit jgjich vzniku a Siteni.

Oblast primérni prevence je vymezena metodickym pokynem k primérni prevenci socidng
patologickych jeva u déti, Z&ku a studentt ve Skoléch a Skolskych zatizenich. Tento pokyn
plati od 7. listopadu 2007. Vymezuje z&kladni terminologii, zaclenéni primarni prevence do
Skolnich vzdélavacich programi, popisuje systém organizace a fizeni primérni prevence
socidiné patologickych jevi u Z&ka, popisuje minimélni preventivni program a doporucené

postupy pii vyskytu rizikovych forem chovani u déti a mladeze.

Metodicky pokyn rozliduje nespecifickou a specifickou primarni prevenci.
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1.1.1 Nespecificka primarni prevence
Nespecifickou primarni prevenci socidiné patologickych jevii rozumime ptirozené pozitivni
puasobeni na déti a mladeZ napt. prostrednictvim nabidky volnoc¢asovych aktivit, vychovy ke

zdravému Zivotnimu stylu a osobnostné socidnimu rozvoji.

1.1.2 Specificka priméarni prevence
Specificka primérni prevence socidlné patologickych jeva je zamgtena na predchézeni a sni-
Zovéani konkrétnich rizik. Jeji ndplni jsou veSkeré programy a ¢innosti tématicky specifické a

orientované na konkrétni socidlné patologické jevy. Rozdéluje se na:

1. vSeobecnou prevenci (odovuje Sirsi verejnost bez ohledu na miru vyskytu rizik)

2. selektivni prevenci (zamétena na jedince s piredpokladem k rizikovému chovéani)

3. indikovanou prevenci (orientuje se na jednotlivce a skupiny s vySSi mirou rizikovych
faktord).

1.2 Socialné patologické jevy

Prevence socidiné patologickych jeva u déti a mladeZe v pasobnosti resortu 3kolstvi, mlade-
Ze a télovychovy zahrnuje predevsim aktivity v oblastech prevence zaskolactvi, agrese a
Sikany, delikvence a krimindlity, uZivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psy-
chotropni 1&tky), patologického hr&cstvi.

121 Zaskolactvi

Podle VV&gnerove (2002) je z&skolactvi jev, kdy se 2& umysing, bez omluvitelného divodu
a bez védomi, popt. souhlasu rodi¢t nezl¢astiuje vyucovani a zdrzuje se mimo domov. M&
zpravidla souvislost se Skolni nelispédnosti Za&ka, byva spojeno s negativnim postojem ke
Skole, s nepiijetim normy pozitivniho hodnoceni vzdélani, ale maZe byt i reakci na prospe-

chové salhéni. Nékdy jg 1ze charakterizovat jako komplex obranného jednani, jehoz cilem je



UTB ve Zlinég, Fakulta humanitnich studif 16

vyhnout se neprijemnosti, kterd je dana bud’ konfrontaci nelispésného ditéte s Iépe prosperu-

jicimi spoluzéky nebo poZadavky ucitele na préci ditéte.

1.2.2 AgreseaSkana

Pavod slova Skana vychézi z francouzského slova,, chicane", coZ v prekladu znamené zlo-

mysiné obtéZovani, tyrani, pronasledovani. Definic Sikany je mnoho.

, Sikanu |ze definovat jako nasilné poniZujici chovani jednotlivce nebo skupiny vici slab-
Simu jedinci, ktery nemiiZe ze situace uniknout a nemiiZe se Ucinné branit.* (Vagnerova,
2002. s. 283)

Podle V&gnerove (2002) mezi z&kladn¢jSi znaky typickeé pro Sikanu patii Umyd ubliZit dru-
hému psychicky ¢&i fyzicky. Utoenikem maze byt jednotlivec nebo skupina. Incidenty se
opakuji. Sily mezi ato¢nikem a obéti byvaji v nepoméru. Podle Kolére (2001) Ize odlisit pét
kvalitativnich rozlisnych stadii.

1. Ve ttidé se nachazi jedinec, ktery ma nizky sociometricky status, je z raznych davo-
da neoblibeny. Pokud pedagog nevnimé dostatecné vztahy mezi Z&ky a cilené s nimi nepra-
cuje, maze vzniknout tendence k agres vaci tomuto jedinci. Tento tlak byva zpocétku ne-

primy — jde o tzv. ostrakizovéni.

2. Postupné muZe dojit k pritvrzeni manipulativniho a nasiiného chovéani, v této fézi se
objevuje fyzicka agrese — tzn. ranna podoba Skanovéni. Smér, jakym se bude toto Skano-
vani ubirat, zavisi na psychologickych zdrojich imunity skupiny vici nasili pdchanému na
dlabdim jedinci tzn. na mite profesiondnich postoja. Nékde tato forma Sikany jiZz neprojde,

jinde se prah tolerance k tomuto druhu nésili zvyduje.

3. Treti faze je klicovym momentem celé skupinove dynamiky Sikanovéni. V této fazi
se rozhoduje o dalSim prabéhu celého procesu. Vytvéri se tzv. Uderné jadro a Sikana se sté&-

va systematickou.

4. Ve ¢tvrté fazi jiz vétSina skupiny prijima normy agresora. U ¢lent skupiny dochazi k

vytvoreni aternativni pseudoidentity, které je konformni s normami vadca.

5. V podlednim stadiu jsou normy agresoru prijaty nebo respektovany vSemi nebo

LoV

témet vSemi ¢leny skupiny a dochézi k Gplnému nastoleni totdlitni ideologie Skanovéni.
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1.2.3 Ddikvenceakriminalita

Delikvence je pojem préavnicky a zahrnuje takoveé formy poruch chovani, které prichézi do
konfliktu se z&onem. V pripadé delikvence mladistvych jde o pachéni trestnych ¢ina do
patnécti let véku. Mezi nejcastejsi pripady patii kradeze, nésili, destruktivni chovani, vanda-
lismus, sprejerstvi. Na delikvenci maji vliv faktory psychologické (intelekt, citova a morélni
dozka), socidni (rodina, prételé, Skola, parta) a biologické (vyvojové zvi&stnosti). Za nej-
vyznamnéj§i pricinu je povaZzovana rodina. Pokud neplni svoji funkci, dit¢ zpravidla strédd,
proZiva zklaméni. MuZe byt ohroZeno uspokojovéni jeho potieb. Hute se orientuje v mezi-
lidskych vztazich, nedokéze se uplatnit nebo sebe prosadit jinym zpasobem. Utocidé pak

maZe ngjit v nevhodné parté.

Podle Muhlpachra (2001) maZeme v pachani trestné ¢innosti mladeZe nachézet urcité cha-

rakteristické znaky, kterymi jsou naptiklad:
Vyber predmétu Ukolu je ur¢ovan jingm hodnotovych systémem, nez u dospélych.
Trestné cinnost je ¢astéji pachana se spolupachateli a ve skuping.

Priprava trestné ¢innosti je nedokonald, obvykle schézi prvek planovani, casté je i nedosta-

te¢nd priprava vhodnych néstroju ke spachéni trestného ¢inu.

Chovani mladistvych pachatelti se vyznaduje nelmérnou tvrdosti, kterd se projevuje de-

vastaci, nicenim predméta a znehodnocovanim zatizeni.

Konani mladistvych pachatelii je poznamenano nedostatkem védomosti a schopnosti pri
prekondvani prekéZzek, mnohdy je pouZito nelmérnych prostredkt k dosaZeni cile. Na
pachani trestné ¢innosti mladistvych mé znatny vliv alkohol, pripadné jina navykova latka,
ktera zvysuje agresivitu, nekoordinovanost pohybt a podporuje nepriméiené reskce na

vnéjSi podnéty.

Mladistvi pachatelé jedngji vice emotivné neZ rozumove, trestna cinnost je pachana ve vetsi-
né pripada Zivelné pod vlivem momentalni situace. Pri opakovani trestné ¢innosti se vysky-
tuji specifické znaky z predchazejici trestné ¢innosti.

Pri ziskavani alibi se mladistvi pachatelé orientuji na osoby ze skupiny, do niZ patii. O pii-
pravé, ale i spachaneé trestné ¢innosti, se pachatelé radi svéiyji ¢lenam své skupiny. Pachate-
|é ¢asto odcizuji predméty, které momentdné potiebuji, nebo které se jim vzhledem k véku

libi. Véci ziskané trestnou ¢innosti skupinou mladistvych, jsou velmi brzy rozdélovany mezi
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jgji ¢leny. Pri rozdélovani je patrné hierarchie ve skupiné a podil na spachané trestné ¢innos-
ti. Financni prostiedky se zpravidla utraceji ve skuping. Nekteré znaky zpasobu spachani

trestné ¢innosti vyplyvaji ze somatickych znaka pachatele.

Matoudek (1996) ve své knize pojedndva o tom, Ze delikvence je dédi¢na, coz vyplyvéa ze
zkoumani jednovajecnych a dvojvajecnych dvojéat a ze studii adoptivnich déti. Jako dalsi
duleZity faktor pro delikventni chovani uvadi syndrom hyperaktivity a to, Ze vyzkumy opét
prokazuji dédi¢nost hyperaktivniho chovéni. Matousek se také zminuje, Ze krimindlita je
¢astéjSim jevem u nemanzelskych déti a u déti velmi mladych matek.

1.2.4 UZivani navykovych latek — zavidosti

Mezinarodni klasifikace nemoci (2002) definuje zavislost ndsledovng: “ Skupina fyzologic-
kych, behavioralnich a kognitivnich fenomén:, v nichz uzivani nejake latky nebo tridy |atek
ma u daného jedince mnohem vets pirednost nez jiné jednani, kterého s kdysi cenilo vic® .

Pokorny (2002) mluvi o patologickych z&vidostech, které rozdéluji na drogové a nedrogo-
ve. Mezi 1&ky zpusobujici patologické zavidosti fadi nikotin, kofein, alkohol a nelegalni
drogy. Jako nedrogové zavidosti uvéadi zavidost na sexu, patologické prejidani, bulimii,
zavidost vztahuijici se k informacnim technologiim jako jsou pocitac, internet a pocitacové

hry, zavidost natelevizi, gamblerstvi a také zavidost na mobilnich telefonech.

Skolni prevence byva negjcastéji zameiena na protidrogovou vychovu. S témito jevy se totiz
Skola setkava nejéasteji a musi byt na né pripravena Jedné se predevsim o koureni cigaret,

piti alkoholickych ndpoji a v podedni dobe také castéji experimentovani s marihuanou.

Drogova zavid ost

Drogové zavidost (podle WHO) je psychicky a nékdy i fyzicky stav, vyplyvajici ze vzgem-
ného piasobeni mezi Zivym organismem a drogou, charakterizovany zménami chovéani a ji-
nymi (dalSimi) reakcemi, které vzdy zahrnuji nutkani brat drogu, a to stale nebo pravidelné
pro jeji psychologické Gcinky a nékdy i proto, aby se zabranilo neprijemnostem vyplyvajicim
z jgi nepritomnosti.
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K uZivani psychotropnich latek muZe vést potieba vytesit osobni problémy, uniknout stre-
sovym situacich, uvolnit z&brany, uniknout ze stereotypu, ziskat inspiraci, potiebu byt ak-
ceptovan skupinou.

Zavislost se projevuje na trovni psychické, socidlni a fyzické. Nekteré latky vyvolavaji psy-

chickou zavidogt, jiné fyzickou, nékteré kombinaci viech.

Psychicka zavidost se projevuje jako piéni uZivat drogu, jako touha po opakovani z&Zitku.
Socialni zavidost je vyvolana prostiedim, skupinou, ve které se latka uzivd, neZ latkou sa-
motnou. U fyzické zavidosti jde o stav organismu, vznikly zpravidla dlouhodobym uzivanim
drogy, stav, kdy nepritomnost drogy v organismu vyvola abstinencnimi ptiznaky (poce-
ni, ties, bolesti hlavy, Unavu, nespavost, zvraceni).

Drogy lze délit z nekolika hledisek, napi. na drogy legélni, které Ize béZzné koupit, a které
spole¢nost toleruje. A nadrogy nelegéni, jejichZ drZeni a vyroba je trestné.

Jindy se miZzeme setkat s délenim na tzv. drogy mékké atvrdé. Z hlediska Gcinka na lidsky
organismus |ékati rozliduji drogy aktivni a uklidnujici. Aktivni, stimula¢ni drogy (stimulacia)
pasobi na organismus povzbudivé. Sem patii konopné drogy (haSis a marihuana), amfetami-
ny (eastany, speed), halucinogeny (LSD, lysohlavky), kokain. Uklidiujici drogy (sedativa)
maji utidujici Ucinek. Sem patti heroin, dalSi opidty (morfin), benzodiazepany a barbituréty —
prédky na spani, 1éky tiSici bolest. Jiné déleni rozliduje drogy ptirodniho piavodu a umgle

vyrobené.

Alkoholova zavid ost

Alkohol je z navykovych latek rozSireny nejvice a spolecnost jgj také hodné toleruje. Je cas-
to snadno dostupny atim pro déti a mladeZ nejvic nebezpecny.

S pitim alkoholu se déti setkavaji od narozeni doma u svych negiblizsich. Vétdinarodin davi
narozeniny, i ty détské, ptipitkem alkoholu.

Charakteristickym projevem syndromu zavidogti na alkoholu je touha ptijimat alkohol.

Podle Mhlpachra (2001) se definitivni diagndza stanovuije tehdy, pokud béhem roku dodlo
ke tfem nebo vice z nasledujicich jevii — znakt zavidosti. Jedinec pocit'uje silnou touhu ne-
bo potiebu prijimat alkohol. Ma potiZe v kontrole prijimani alkoholu, ato pokud jde o zat&
tek a ukonceni nebo mnozstvi piti alkoholu. VyZaduje vy davky, aby se dosdhlo Geinka
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pavodné vyvolavanych nizSimi davkami alkoholu. Postupné zanedbéva jina potéSeni nebo
zgjmy ve prospéch piijimani alkoholu a zvy3uje mnoZstvi ¢asu k ziskéni nebo piijimani alko-
holu nebo k zotaveni se z jeho Ucinka. Pokracuje v uzivani i pres jasny dukaz zjevné Skodli-
vych nadedki.

Alkohol se predevdim pro mladistvé stéva , piestupni, latkou jesté k silngjsi droze.

Tabakismus

| tabak patii mezi navykové drogy. Uginnou latkou tabaku je alkaloid nikotin. Na centralni
nervstvo pasobi drézdiveé, zvy3uje reflexni drézdivost. Podle Pokorného (2001) se otrava
nikotinem v dasledku naruSeni funkce vegetativniho systému projevuje bolesti, pocenim,
Uzkosti, pocitem osklivosti, zavratémi, zvracenim, prajmy. Pri chronické otravé byva prede-
v3im Uporna nespavost, deprese, nechutenstvi, Uzkost, oslabeni paméti a snizena schopnost
soudtiedéni. S kourenim souvisi nemoci jako Zaludecni viedy, chronicky zanét dychacich
cest, poruchy tepove frekvence, sniZuje se potence a objevuji se komplikace v dobé tehoten-
stvi.

Déti zacingji kourit z riznych divodi. Nékteré si pigji byt nezévidé, jiné protoZe kouii je-
jich prételé. Nebo proto, Ze jim to zakazuji rodi¢e. Nékdy si berou za vzor populérni osoby.
Koutici rodic¢e a predevSim sourozenci maji velky vliv, stejné jako reklama na tabékové vy-
robky. Déti s kourenim ¢asto experimentuji a domnivaji se, Ze mohou prestat, kdykoliv bu-

dou chtit. Kouteni je viak silné navykove.

Patologické hrééstvi

Zavisost na hazardnich hrach se dotyké Sirokého vékového spektra osob. Prvni rizikové
obdobi je uz to, kdyZ velmi may Skolék travi mnoho hodin u pocita¢ovych her a neni scho-

pen se od této ¢innosti odtrhnout.

Do této skupiny nazyvané souhrnné ,,gamblerstvi* fadime nejen hru na hracich automatech,

ae takeé karetni hry, sportovni sdzky nebo navatévy kasin.
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2 DESET DUVODU PRO PRIMARNI PREVENCI VE SKOLE

PoloZzme s pé& otazek. K ¢emu je veSkeré preventivni opatieni? Jak to udélat, aby takove

aktivity k né¢emu byly? Co maZe v této oblasti udélat ucitel?

Prevence ma smysd

Mnoho uciteli se k prevenci stavi jako k né¢emu zbytecnému a bez efektu (, neni to nikde
vidét*). Problémy se maji Udajn¢ teSit, aZ kdyZ na né dojde. Pro mnohé z ueitelt jsou hmata-
telnym preventivnim opatienim pouze kézeiiské prostiedky, vyplyvajici ze Skolniho radu.

Tak jako je prevence dlouhodoba zaeZitost, je i jgi efekt patrny prevédzné ve vzddengjSim
horizontu. Jgji vysledky nelze znamkovat, tiidit a jednoduse popsat, neni mozné ani o¢ek&
vat standardizované vystupy chovéni. Ovliviujeme predevSim osobnost ¢loveka, ne jeho
znalosti a dovednosti. Pro reélny Zivot a adaptaci ve spole¢nosti je nezbytné znét rizika spo-
jend s nezédoucim chovanim sebe sama i ostatnich, piedchéazet jim a poptipadé se s nimi
UspeEsné vyrovnat.

Dite, které se ve skole nau¢i vhodnym komunikacnim dovednostem, bude v budoucnu 1épe

esit napt. partnerské neshody.

Néco umet, nécemu porozumet, védét o nécem je vzdy lepsi, neZ s s néc¢im neveédét rady a

nechat se tim stéhnout na dno. A to je smyslem prevence!

Prevence je ng u¢inngj Si v obdobi Skolniho véku

Mé&Ii byt prevence smyduplnd a (¢inna, nelze s ni zatit v dobg, kdyZ uz se dité nebo dospe-

ly s problémy potykd, tépe v nich anevi, jak z nich ven.

Primarni prevence probiha ngjprve v ramci vychovného ptisobeni v roding, popt. v pied-
Skolnich zatizenich. Na intenzité by vSak méla nabyt v obdobi mladSiho Skolniho véku, kdy
je dit¢ dychtiveé prijimat nové informace, respektuje autoritu pedagoga. S obdobim starsiho

&kolniho veku pak prichazi hlubsi porozumeéni negativnim jevim. Formou diskuzi, aktivizu-
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jicich proZzitkovych metod, ae i prostrednictvim individudni podpory a pomoci je dualezité

posilat pozitivni hodnoty a postoje, oprésit védomosti a dovednogti ziskané na l. stupni.

Skola a j€i povinnost realizovat primarni prevenci socialné patologickych
jevi

Neni vhodngjsi prostiedi pro budovani vhodnych Zivotnich postoji nez to Skolni, samoziegj-
me¢ kromé vlivu dobte socidné adaptované rodiny. A to nejen pro své optimalni prostorové
a casové podminky ¢i moZnost oslovit velké mnoZstvi 0sob z cilové skupiny.

Vénovat pozornost primérni prevenci sociané patologickych jevi vyplyva z legidativnich

predpisi.

Skolni prostiedi je zarovei Zivou padou pro vznik nékterych socialné pa-
tologickych jevi

V zhledem ke kumulaci déti s riiznou zkuSenosti, socidlnim i etnickym ptivodem a osobnost-
nimi charakteristikami vznika Zivné pada pro rozvoj riznych socialné patologickych jeva.

| ucitelé mohou prispét k rozvoji patologického chovani ditéte. A to svym pristupem k ditéti
jako k objektu bez individuality (Ipéni na poslusnosti, netolerance a zamitani détského nézo-

ru).

Role u¢itele je v primar ni prevenci nezastupitelna

Ucitd je po rodicich dalSi dospélou osobou, kterd ma zasadni vliv na rozvoj osobnosti dité-
te. Je také specialisou na vychovu a vzdélavani. Diky prostorovym a ¢asovym podminkam

ma prileZitost s détmi komunikovat, vyslechnout jejich problémy a poméhat jim je piekonat.

Je-li pedagog v8imavy a empaticky, maZe u ditéte rozkryt i hlubsi problémy, které vyplyvai
z negativniho rodinného ¢i vrstevnického prostredi.
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Prevencejako prifezové téma a zpesti-eni vyuky

Preventivni aktivity Soly mohou mit rozmanity charakter. Casto byvaji zpesttenim a zéro-
ven plni vychovnou a vzdélavaci funkci. Aktivizujici proZitkové metody, metody dramatické
vychovy, porédani &kolnich akci, ndv&téva mimoskolnich zatizeni, projektové dny a mnoho

dalSich aktivit pomahé narusit vSedni vyuku a odlovit déti alternativnim zpasobem.
Téma prevence socidiné patologickych jevi je moZné napojit na latku mnoha predmeétu.

Pro¢ vlastné do b&Znych predméti zapojovat pravé témata z oblasti socidni patologie?
Mladi lidé mohou diky odlisnym rovindm poznat souvislosti, které nés ¢asto ani nenapad-
nou. Presvédéi se, Ze kazdy ma nelen néjakou kvalitativni podstatu, ae Ize jg i kvantifiko-
vat, mapovat, uvadét jg do historického kontextu, porozumét mu tieba v cizim jazyce.

MoZnétak |épe pochopi, Ze Zivot ma své kladné, aei zaporné stranky, kterym je tieba éelit.
Prevence nemusi byt jen o uéitelich — dejte prostor také zakam skoly

Ve &kole se stietévaji déti rizného veéku a maji moznost se nejen navzgem vest ainspirovat,

ae také zapojit do chodu koly.

Starsi déti mohou pripravit program pro své mladSi spoluzéky a svymi postoji a nézory,

které prezentuji, napoméhgji vytvéret vhodné vzory chovéni.

Skola a j€& i pomocnici

Skola nemusi byt na vdechno sama. Je uZite¢né pozvat do koly odborniky zvenci.
Nej¢astéji jsou to neziskove organizace, nestétni zatizeni a statni instituce.
Externi realizované programy maji své vyhody i nevyhody.

Vyhody:

- S détmi pracuje skutecny odbornik na problematiku primérni prevence. Tato osoba,
byt vybavena informacemi o tiid¢, pristupuje k détem nezaujaté, neni zatiZzena dlou-

hodobou zkuSenosti se tridou a ndlepkovanim Zaka.

- Poskytuje uciteli vice méné objektivni pohled na vztahy a problémy ve tridg.
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Spolupracuje ngien s tiidnimi ugiteli, ae také se kolnim metodikem prevence a ve-

denim 3koly a domlouva s nimi pripadné dalsi postup préce se tiidou.
Umi poskytnout poradenské sluzby pedagogam i détem.

Nekteti mohou pomoci pii diagnostice tiidy a poskytnout krizovou intervenci.

Tyto programy mgji i nevyhody:

Pokud je program realizovén ve Skole poprveé, nezndme jeho prab¢h a musime spo-

léhat na reference jinych 3kol (ale ani to nezarucuje kvalitu).

Béhem jednoho programu se mohou nekolikrat zmeénit lektori, coZ nemusi kazde

Skole vyhovovat.

Programy byvaji jednorézové nebo koncipované tak, Ze se jednou ro¢né opakuje péar
hodin, coz maZe byt z hlediska efektivity nedostatecné, pokud ucitelé (nebo Skolni
metodik prevence) nedokéZou na program navézat — proto je tieba upozornit nato,
Ze aktivity externich realizatoria maji doplnujici charakter v ramci srategie prevence

na skole.

AZ na drobné vyjimky byvaji s takovymi programy spojeny nemalé financni naklady,
kterymi nemusi Skoly vZzdy disponovat.

Preventivni aktivity Skoly jsou uréeny nejen détem a pedagogiam, ale také

rodi¢am a Sir 8i vei'g nosti

Efekt kvalitni preventivni strategie miZe dopadnout i na Zivot v obci. V delSi perspektiveé

maZe dochézet k poklesu kriminality a delikventniho chovéni mladeze.

Rodi¢e se sami mohou podilet na tvorbé strategie prevence ve kole napi. prostiednictvim

rady Skoly nebo sdruZeni rodica. PFi preventivnich programech mohou pedagogové a Z&ci

spolupracovat s ostatnimi organizacemi (Cerveny kiiz, rybéaisky spolek apod.)

Spolupréce s rodi¢i vyplyva z Vyhlésky ¢. 72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve 3koléch a kolskych zarizenich. Poradenské duzby se tykaji volby povolani, prace s na-
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danymi Z&ky a s Z&ky se specifickymi poruchami uc¢eni, pomoc rodi¢im ze znevyhodnéného

prostiedi a oblasti sociané patologickych jevii.

Prevence vSechno nezachrani, ale
Ne na kazdého mé& primérni prevence socidlné patologickych jeva stejny vliv.

Jsou déti, které svymi genetickymi predpoklady, osobnostnim potencidlem, nastavenim po-
stoji a hodnot v rodinném prostiedi s nejvySS pravdépodobnosti nikdy k patologickému
chovéani ajednéni nedospgji. S takovymi détmi je béhem preventivnich programi dobré spo-
lupréce.

Ur¢ita ¢ast déti naopak silng inklinuje k chovani, které je spolecensky nezédouci nebo néja-
kym zptasobem jedince poskozuje. Je velmi pravdépodobné, Ze se v rizikove dtuaci vydaji
nezédoucim smérem. To ale neznamena, Ze by prevence neméla pro tyto déti vibec smyd.
Pringgmensim miZe pomoci v situacich, kdy by je naprosta neznalost okolnosti mohla po-
Skodit jedté vice (bude znét rizika spojena s infekéni aplikaci drog apod.).

N

Treti a asl nejpocetngjSi skupinu déti tvori déti z hlediska prevence takzvané ,tvarné". Jsou
jakoby nerozhodnuté, a prévé u nich zaleZi na faktorech , prostredi“, , prilezitost* a ,mo-
mentalni Zivotni situace*. Cim vice na tuto skupinu pisobime, tim vétsi je pravdpodobnost,

Ze dok&Zi ¢elit nastrahdm, spravné se rozhodnou.
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3 POSTUPY V OBLASTI PRIMARNI PREVENCE SOCIALNE
PATOLOGICKYCH JEVU U ZAKU NA ZAKLADNI SKOLE

Postupy vychazeji z metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mlédeZe a télovychovy
k primérni prevenci sociané patologickych jeva u déti, Zékt a studentti ve Skoléach a kol-

skych zatizenich.

3.1 Zadlenéni primarni prevence socialné patologickych jevii u Zaka do
Skolnich vzdélavacich programi

Problematika prevence socidné patologickych jeva u déti je zaclenéna do Skolniho vzdélad

vaciho programu vydaného teditelem Skoly. Pokud tento program neni vydén, je tato pro-

blematika za¢lenéna do osnov tak, aby se prevence stala piirozenou soucasti olnich osnov

avyuky jednotlivych predmétt a nebyla pojimana jako nadstandardni aktivita Skol.

Prevence socidné patologickych jeva musi byt provadéna komplexng, ve vSech oblastech,

jichZ se tato prevence dotyka:

a oblast zdravého Zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZiva
a pohybové aktivity)

b) oblasti spole¢enskovedni (komunikace, socidni dovednosti a kompetence)
C) oblasti ptirodni (biologie ¢loveka, fyziologie, chemie)
d) oblasti rodinné a ob¢anské vychovy

e) oblasti sociané — pravni

V rémcovém vzdélavacim programu jsou zakotvena prurezova témata a klicové kompeten-
ce. Jgjich obsahem jsou tématické celky souvisgjici s aktudnimi problémy ve spole¢nosti a
promitgji se do obsahi jednotlivych vzdélavacich obort resp. vyucovacich predméta. Vyuka

se v jednom ¢asovém obdobi tématicky sednocuje.
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Na z&kladni Skole jsou tato prarezova témata: osobnostni a socidni vychova, vychova de-
mokratického ob¢ana, vychova k mydeni v evropskych a globdnich souvidostech, multikul-

turni vychova, environmenténi vychova a medidni vychova.

Osobnostni a sociélni vychova tvori samotny zé&klad primérni prevence socidné patolo-
gickych jevi :

- napoméha ke zvladani vlastniho chovéani

- rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace a tomu prisludné védomosti

- umoZziuje ziskat z&kladni socidini dovednosti pro feSeni sloZitych situaci

- podporuje dovednogti a piindSi védomodti tykajici se duSevni hygieny

- pomah& k utvéareni pozitivniho postoje k sobé samému a k druhym

- napoméha primarni prevenci socialné patologickych jeva a &odlivych zpasoba cho-

vani

Vychova demokratického obéana
- uci znat sva piéni, dei povinnosti
- pomahé& rozvijet prévni védomi zefména v oblasti ndsledkt neZzadouciho chovéani

- formuje pozitivni hodnoty pro kvalitni mezilidské souziti

Multikulturni vychova
- rozviji postoje tolerance a respektu k odliSnostem etnické a sociani povahy

- uci rozumét pohnutkadm a dasledkam xenofobniho a rasistického chovéni tak, aby se

jedinec sam dokazal vyvarovat pohnutek vedoucich k nesnaSenlivosti

Environmentélni vychova

- formuje vztah ¢lovéka k prostiedi (prevence vandalismu)
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M edidlni vychova
- zamétuje se na schopnost tridit a selektovat informace prichézejici z médii (odliSeni

klamnych a zavadgjicich informaci apod.)

Sou¢asti &olniho vzdélavaciho programu je Skolni preventivni strategie (Skolni preventivni
program). Je dlouhodobym preventivnim programem. Prizpasobuje se kulturnim, socidlnim
¢i politickym okolnostem a struktuie Skoly, oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt socidng

patologickych jevi. Zvysuje schopnost Zaku ¢init informovana a zodpovédné rozhodnuiti.

3.2 Systém organizace a Fizeni primar ni prevence socialné patologickych
jevi u Zaki
Ministerstvo kolstvi, mladeZe a télovychovy

V navaznogti na schvalené vliadni dokumenty z oblasti primérni prevence zpracovéva pii-
susny koncepéni materid resortu na dané obdobi. Vy¢lenuje resortni finanéni prostredky na
primérni prevenci, rozviji spolupréci na meziresortni rovni. Metodicky vede krajské kol-

ské koordinétory prevence.

Krajsky urad

Koordinuje ¢innogti jednotlivych ingtituci systému prevence v resortu Skolstvi, mladeZe a
télovychovy na krajské urovni. Povétuje vhodného pracovnika funkci ,, krajského Skolského
koordinétora prevence*. Vytvéii podminky pro redizaci Miniménich preventivnich progra-
ma ve Skoléch svého regionu a kontroluje jeho plnéni. Zabezpetuje systém vzdélavani pra-
covnika Skolstvi, zaméteny na zvySovéni jejich odborné zpusobilosti v oblasti primérni pre-

vence.

Krajsky Skolni koordinétor prevence

Spolupracuje s krgiskym protidrogovym koordinatorem a koordindtorem prevence krimina-

lity krajského Gradu. Monitoruje situaci na Skoléch v regionu, provédi kontrolu napliovani
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Minimalnich preventivnich programi. Nésledné pripravuje jejich vyhodnoceni a vyuZiti jeho

vysledka pro ndvrhy inovaci v krajské koncepci a programu prevence.

M etodik prevence v pedagogicko — psychologické poradné

V pedagogicko — psychologické poradné zgjist'uje specifickou prevenci socidné patologic-
kych jevi. Koordinuje ¢innogt Skolnich metodika prevence, organizuje pro né pravidelné
porady a poskytuje jim odborné konzultace. Na Z&dost Skoly pomah& Skolnimu metodiku
prevence feSit aktualni problémy souvisgici s vyskytem sociané patologickych jeva ve Sko-

le.

Reditel koly
Vytvéri podminky pro piedchazeni vzniku socidné patologickych jevi. Zabezpeduje posky-
tovéni poradenskych sluZeb, resi aktudlni problémy. Jmenuje Skolniho metodika prevence a

umoZziuje mu dalsi systematickeé vzdélavani v dané oblasti.

Skolni metodik prevence

Koordinuje ptipravu Minimélniho preventivniho programu a jeho zavédéni ve Skole, podle
potieby ho inovuje, podili se na jeho realizaci. Poskytuje pracovnikam 3koly odborné infor-
mace z oblasti prevence. Ve spolupréci s nimi sleduje rizika vzniku a projevy socidné pato-
logickych jevi a navrhuje cilen& opatieni ke véasnému odhaovéani téchto rizik a k reSeni
vzniklych probléma. Spolupracuje s okresnim metodikem preventivnich aktivit, Uc¢astni se
porad s nim a zgji&’uje prenos zésadnich informaci. Spolupracuje i s dalSimi poradenskymi a

preventivnimi zakizenimi.

Desater o Skolniho metodika prevence:

1. Odpovedny vybér garanta programul.

2. Ziskat podporu tidicich pracovnika.
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3. Vybudovat tym spolupracovnikii.

4. Pripravit aktivity pro Zaky.

5. Zgjistit metodické pomacky, informace, kontakty.

6. Usporédat aktivity pro rodice.

7. Spolupracovat s ostatnimi odborniky.

8. Spolupracovat s organy statni sprévy a mistni samospravy.
9. Propagace.

10. Evidence a efektivita

3.3 Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni programy uplatiiované ve koléch by mely byt v obecné rovingé zame-

feny do téchto oblasti:

. pasobeni zaméiené na zdravy Zivotni styl (napoméhat mladeZi, aby Zila zdrave,

aby s uvédomila svou vlastni zodpovédnost vici svému zdravi)

. zvy%ovani socialni kompetence (napoméhat mlédeZi rozvijet socidlni dovednosti,
aby se dokézala efektivné orientovat v socidnich vztazich, aby citila odpoveédnost za své

chovéani ai v ndro¢ngjSich situacich s uvédomovala mozné disledky svého jednani)

. posilovani komunikaénich dovednosti (zvySovat schopnost mladych lidi resit,
poptipadé se vyrovnavat s problémy a konflikty, umét poZédat jasn¢ a vhodné o pomoc,

v

adekvétné reagovat na ngjruznéjsi podnéty, na kritiku apod.)

. odstranovani nedostatki v psychickeé regulaci chovani (zvy3ovat schopnost déti
amladeZe efektivné oviadat své emoce, umeét reagovat na stres a (¢inné se bréanit vsem for-
mam sebedestrukce, Wit je, aby porozumély svym emocim a zvliadaly jejich extrémni podo-

by, napt. prudké ndvaly hnévu nebo vybuchy vzteku)
. vytvéireni pozitivniho socialniho klimatu (nabidnout mladeZi davéryhodné a bez-
pecné prostredi, které bude rozvijet a zvySovat jejich sebevédomi a posilovat jejich schop-

nost umét se vyrovnat s nelispéchem)
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. napomahéni mladeZi formovat postoje vztahujici se k vyznamu spolecensky
obecné akceptovatelnych hodnot (budovani Ucty k zakonu, posilovani prévniho védomi,

zdravé postoje ke konvencim apod.)

Minimalni preventivni program je pravidelné jednou roéné vyhodnocovén. Sledovéna je
celkova ucinnost programu (do jaké miry bylo dosaZeno stanovenych cili) i jeho prabéh
(jak program postupoval). Métena je takeé efektivita jednotlivych aktivit, které byly v rdmci
programu realizovany.

3.4 Zésady efektivni primarni prevence

Vyzkumem Uspésnosti primérni prevence se zabyvali NeSpor a Csemy (1995). Zasady efek-

tivni primérni prevence shrnuli do téchto bod.:
1. Program za¢ina pokud moZno brzy a odpovidé véku
Cim jsou zéci mladd, tim je prevence mén¢ specificka a vice orientovana na obecnou ochra-

nu zdravi. S pribyvajicim vékem by informace mély byt konkrétnéjsi a program a aktivity by
mely odpovidat danému veéku.

2. Program je maly a interaktivni

Podle autora nejvetsi Ucinnost ve vyzkumech mely tzv. peer programy — programy za aktiv-
ni Ucagti pripravenych vrstevnikia — tykajici se alkoholu, mékkych drog, tvrdych drog a ciga-
ret.

3. Program zahrnuje podstatnou ¢ast Zaka

PoZadavek vyplyva z obecné definice vSeobecné prevence. Za ¢astou chybu je povaZzovano,
jestliZze se program zUZi jen na pripravu peer aktivisti a mala nebo Z&dné pozornost je véno-
vanarealizaci programu v celych tiidach.

4. Program zahrnuje ziskavani relevantnich sociélnich dovednosti a dovednosti po-
tirebnych pro Zivot.

Jde o nécvik odmiténi navykovych latek a schopnost ¢elit socidnimu tlaku, o schopnost
vytvéiet interpersondni vztahy, o sebeuvédomovani, asertivni dovednosti, nenasiné zvlada

ni konflikta apod.
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5. Program bere v Gvahu mistni specifika

Pred zacatkem programu je tieba mit alespon z&kladni Udaje o tom, pro koho je program

uréen a co z prostiedi |ze pro prevenci vyuZit.
6. Program vyuZiva pozitivni modely

V programu neni dobré vyuZit jen idoly ze svéta filmu, hudby, sportu. Mnohem vhodngjsi je
vyuzivéni kvalitnich lidi z ptimého okoli Zéku, kteti pro né mohou byt vzorem k ndpodobe v

kaZzdodennich stuacich.
7. Program zahrnujelegélni i nelegélni ndvykové latky

Legélni drogy jsou b&éZzné dostupné i pro neimladSi veékové kategorie a predstavuji pro né
velké nebezpeti. To se skryva v podobé¢ Urazi, otrav, dopravnich nehod nebo nésilné trestné

¢innosti pod jegjich vlivem. Zavidost na nich vzniké rychle a stavaji se ¢asto tzv. prachozi

W

drogou. UZivatelé pak sméiuji k tvrdym drogam.
8. Program zahrnujei snizovani dostupnosti navykovych rizik

Skola mize ovlivnit snizovani dostupnosti jen ¢ésteéns. Méla by pusobit i na rodice, aby
neméli doma dostupné Iéky a alkohol. Tento bod ve spole¢nosti zgjidt'uji zakonnd omezeni

prodeje ndvykovych latek détem a mladistvym.

9. Program je soustavny a dlouhodoby

Efektivita preventivniho programu pak vzrasta.

10. Program je prezentovan kvalifikované a davéryhodné.

NaeZita pozornost by méla byt vénovana vybéru lidi, kteti program vedou i piipravé pre-
zentace programul.

11. Program je komplexni a vyuZiva vice strategii

Tato zésada dokladuje, Ze neexistuje univerzalni zpasob, jak ovlivnit riznorodé cilové sku-
piny.

12. Program po¢ita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je zvladat

Tato zasada vychézi ze skute¢nogti, Ze zdrojem informaci o tom, kde hledat pomoc v krizo-
vych situacich, byvaji ¢asto vrstevnici. Program by mél zahrnovat informace a strategie, jak
zvl&dat problémy s ndvykovymi 1&kami, neptijemné duSevni stavy atd.
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3.5 Cileefektivni primarni prevence

Cile efektivni primérni prevence jsou zameieny do dvou zékladnich oblasti:

A: Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

B: ZvySovéni odolnosti déti a mlédeZe proti negativnimu pasobeni sociadlné patologickych
jeva.

Prevence ma tedy za cil posileni individudini zodpoveédnosti jednotlivee vici svému zdravi i

viéi zdravi ostatnich. Zahrnuje snahu redukovat vazné sociélni a osobni problémy oslabenim

vlivu rizikovych faktora (nedostatecnych socidnich podminek) a posilenim vlivu ochran-

nych faktora (socidlni pomoc, adekvétni socialni dovednosti).
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4 ULOHA ZAKLADNI SKOLY V PRIMARNI PREVENCI
SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Skola je vedle rodiny jednim z nejdileZitéjSich socializagnich ginitelti. V dobé néstupu ditste
do koly byvgji rodi¢e ¢asto uz pln¢ pracovné vytiZzeni. Déti trévi velkou ¢ést pracovniho
dne ve 3kole, v druZing, v krouZcich nebo jinych aktivitdch poradanych skolou. Vychova se
tak z ¢asti presouvéa na Skolni zarizeni. Rodice nekdy i rédi presouvaji vychovné povinnogti
srerem k témto zarizenim. Je duleZité, aby s dit¢ vedle formanich znaosti a dovednosti

osvojilo prostrednictvim Skoly potiebné navyky, postoje, sebeovladani a zdravy Zivotni styl.

Vzdeldvani musi zgjitit ngien rozvoj schopnosti umoZaujicich ziskat informace, kriticky je
posuzovat, tfidit a pracovat s nimi, e ma i formativni funkci, kdy je podcenovan socidni a
osobnostni rozvoj. Do tohoto vychovné vzdélavacino procesu patii i témata souvisgjici se
sociélni zodpoveédnosti v oblasti prevence. Pisobeni na mladou generaci musi mit charakter
vychovné vzdélavaci. Musi jit o proces, kdy je nalezeno optimani klima Skoly a socidnich
vztaht, dochézi ke zvySovani socialni kompetence déti a mladeze, k rozvoji dovednosti,
které vedou k odmiténi v3ech forem sebedestrukce, projevi agresivity a poruSovani zakona.
Je duleZité, v jakém prostiedi se Zaci vzdélavaji. Samotné prostiedi Skoly by mélo na Zaky
pasobit preventivné proti negativnim jevam. Skola by méla byt mistem setké&vani, pobaveni,
mistem, kde jsou dana jasné pravidla, mistem, kam chodi Z&ci r&di akde se citi bezpecné.
Kazdy 7& ma prévo zazit ve Skole Uspéch. Ucitel by tedy mel svym Zakam pomahat pri
pInéni jgjich dkolu a zad&vat Ukoly tak, aby s pocit z vlastniho Uspéchu mohl zaZit kazdy
Zak. Pro Z&ky je dulezité, jak se ucitel stavi k jeich chybdm. Proto se musi vyhnout sréZeji-
cim poznamkém na adresu 7&ka, ktery opakovang selhal, jinak neptiznivé ovlivni jeho sebe-
Uctu. Sebelicta Zaka mé zésadni vliv na klima tridy.

Ttida, podobné jako jiné socidni skupiny, prochézi od svého vzniku aZ po opusténi Skoly v
devété tridé rozmanitym vyvojem. V&chni pedagogoveé i ostatni Ucastnici vychovné vzdéla
vaciho procesu maji velky vliv na vztahy ve tride. NejdaleZitejsi roli viak hrae v drtive vét-
Sing tiidni ucitel. A tiidnické hodiny davaji prostor pro zamérnou préci tiidniho ucitele se
skupinou, s jeji dynamikou: mapovani vztaha ve tiidé, diagnostika problém, feSeni konflik-

ta, interpersondnich vztaht, podpora pozitivniho klimatu a amosféry ve ttidé, podpora
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spolupréce a komunikace mezi détmi navzéjem a s ucitelem, ae také moznost nahlédnout

pod poklicku nékterym neZzadoucim socidnim jevam, s nimiZ se mohou Z&ci potykat.

Jak by méla takova tridnické hodina vypadat? Hodinu se svou tiidou maZe ucitel travit roz-
manitym zpusobem. Nékdy s staci jen povidat o cemkoliv, o co déti projevi z§em, jindy je
treba feSit konkrétni konfliktni situaci. Cas Ize vénovat osobnostnimu socidnimu rozvoji,
prevenci socidné patologickych jevii. Pokud se objevi problém z oblasti socian¢é patologic-
kych jevi, se kterym s tiidni ucitel nevi rady, pak do tiidy vstupuje Skolni metodik preven-

ce.

Z&k v3ak nezije jen v mikroklimatu své tridy, ale travi svij ¢as v urcité skole. Zazitky, zku-
Senosti ze styku se poluzéky, s uciteli, ale i vedenim skoly, s odnéSi do svého da&iho Zivo-
ta Proto Skola, kde panuje priznivé socidni klima prispéje k rozvoji Zékovy osobnosti.
Skolni klima neovliviiji jen socidni faktory, ale také materidini. Vyzaduje vybavenod,
usporédanost ve tiidach i v celé Skole. To v& ovliviiuje kaZzdodenni aktivity a kultivuje

osobnost Zéka.

Podle Metodického pokynu (2008) ma byt efektivni primérni prevence kontinudni, ma za-
hrnovat komplexni a interaktivni programy, poméhgjici ¢elit Zékam socidlnimu tlaku, zame-
fenému na zkvalitnéni komunikace, nenasiiné zvladani konfliktt, odmitani ndvykovych I&

tek, zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani Uzkosti a stresu.

Od 3kolniho roku 2007/2008 se na vech z&kladnich Skoldm v 1. a 6. tiidé zacalo vyucovat
podle Rdmcového vzdélavaciho programu, respektive podle specifického skolniho progra-
mu, ktery si Skola sama vytvéri. Tato problematika byla do osnov zaclenéna tak, aby se pre-
vence socidlng patologickych jevii u Zaka staa prirozenou soucésti kolnich osnov v vyuky

jednotlivych predméta.
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4.1 Prevence Sikany

Skola a &olni zatizeni maji mimotédnou zodpovédnost za to, aby prechézely vzniku tohoto
problému a aby se s nim vyrovnavaly jiZ pii jeho vzniku. Pocit bezpeci kazdého jedince a
jeho zaclenéni do tridniho kolektivu je zakladni podminkou vytvareni produktivniho pro-
stiedi a dobrého socidniho klimatu tiidy a Skoly. Kazda Skola s vytvoii viastni Program
proti Sikanovéani, ktery se stane souc¢asti Miniméniho preventivniho programu. Hlavni sou-
¢asti programu je krizovy plan, ktery eiminuje ¢i minimalizuje skody v pripade, Ze k Ska-
novani ve Skolnim prostredi dojde. Program obsahuje postupy pro pocétecni stédia Skano-

vani aramcovy tfidni program pro feSeni zavérecného stadia Sikanovani.

Ukolem Zkoly pii efektivni realizaci prevence Skanovani je podporovat u z&ki solidaritu a
toleranci, védomi soundlezitosti. Skola musi vytvéet podminky pro zapojeni viech zaki do

aktivit tridy a Skoly, uplatnovat spolupréaci mezi détmi, rozvijet jgjich vzéiemny respekt.

4.2 Prevence zaskolactvi

Na prevenci z&Skoléctvi se podili tridni ucitel, vychovny poradce a Skolni metodik prevence,
ve spolupréci s ostatnimi uciteli a zakonnymi zastupci Zéka.

Soucasti prevence je:

a) pravidelné zpracovavani dokumentace o absenci Zaku

b) soucinnost se zakonnymi zéstupci

C) analyza pri¢in z&3koléctvi 78ka veetné prijeti prislusnych opatreni

d) vychovné pohovory s Zaky

e) spoluprace se Skolnim psychologem a institucemi pedagogicko psychologického
poradenstvi

f) konani vychovnych komisi ve Skole

0) spoluprace s orgény socialné — pravni ochrany déti apod.
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4.3 Prevence delikvence

Podle Matouska (1996) jsou zakladem prevence vychovné vzdélavaci aktivity, které se za-
metfuji na mentdni hygienu, zvySeni odolnosti proti zatéZi, podchyceni predelikventniho
jednéni veas, piipravu ucitele k pohotoveé diagnostice a na resocializaci a reedukaci mladist-
vych, ktefi se jiZ trestné ¢innosti dopustili.

Zakladnim principem prevence je vychova mladeZe ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni
pozitivniho socidniho chovéni a rozvoje osobnosti — rozvoj dovednosti, které vedou k od-

mitani vSech forem sebedestrukce, projeva agresivity a poruSovéni zakona

Skola musi spolupracovat s rodici as policii Ceské republiky.

4.4 Prevence navykovych latek

Pri prevenci ndvykovych l1&ek je ukolem skoly formovat u Zéku zdravy Zivotni styl, rozvijet
schopnost déti s drogou Zit, ae nepodiehnout ji. Velkou pozornost musi v dnedni dob¢ Sko-
la vénovat predchézeni lehkym drogam, které jsou u déti nejrozSiren¢jsi a také nejnebezpec-
n&jsi.

Skola vyuziva cilené programy vyuzivajici moderni pristupy, jako jsou predavani informaci,
tvorba spravnych postoji, rozpoznavani rizikovych situaci, hledani aternativ, trénink do-

vednosti a odmitani navykovych latek, nécvik rozhodnuti.

Jednou z nejduleZitéjSich osob v z&kladni Skole v oblasti primarni prevence je skolni meto-
dik prevence. M¢l by zna aktudini situaci vyskytu sociané patologickych jevii na jeho sko-
le. Podle ni vytvéri Minimélni preventivni program a prubézné jg aktuaizuje. Samozigjme,
jiny preventivni program mé velkd meéstska &kola, jiny bude v mensi vesnické kole. Je tieba
dobie zndt mistni situaci. Na realizaci programu se samoziejmé podileji vSichni pedagogicti

pracovnici koly.

Je v zZ§mu spolecnosti a tedy i jednotlivych Skol, aby se v prevenci socidlné patologickych
jevii pouzivaly efektivni postupy, které dokaZi predejit nebo oddalit setkani Zaka snimi.
Uspédna prevence problémi, které zpasobuji, snizuje riziko zbyteznych studijnich selhani,

Urazd, trestné ¢innogti a fady dalSich problému.
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Ulohou 3koly je tedy:

- minimalizovat vliv vech socidiné patologickych jeva
- poucit o vSech nez&doucich névycich a zavidostech
- seznamit s dasledky

- ukazat jim cestu, jak se pred nimi chrénit.

Namety hodin vénovanych vychove proti zavidosti jsou uvedeny v Priloze €. 1.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 PROJEKT VYZKUMU

Moderni doba nema jen své stranky pozitivni, ae piinasi s sebou i fadu problémi. Rozvoj
civilizace zejména v poslednich letech piinaSi fadu dalSich ndvykovych chovéani, které jsou
pro zdravou populaci velmi rizikové.

Pribyva pocet Solnich déti, které maji problémy s alkoholem, kourenim, stévaji se obeti
Sikany ¢i se stavaji patologickymi hréagi.

Rada odborniki i laické vefginosti si uvédomuje zavaznost tohoto problému a fakt, Ze jen
dukladné poznani jednotlivych probléma maze vést k G¢inné prevenci.

ProtoZe jsou socidné patologické jevy velmi rozsdhlym tématem, rozhodla jsem se vénovat
ve své bakdérskeé préci jen uzsimu tématu kouteni, akoholu, ndvykovych 1&ek, patologic-

kému hrani a Skang.
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6 TEMA: SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY U ZAKU ZAKLADNI
SKOLY

V prabehu 3kolni dochézky déti ziskavaji ur¢ité mnozstvi informaci o sociéiné patologic-
kych jevech. Jedena se predevSim o problematiku Sikany a nésili, drogovych zavidosti, al-
koholismu, kouieni, kriminality, rizikového sexudlniho chovani, vandalismu, patologického

hr&gstvi, rassmu aintolerance.

Sikana a nésili je hrozivy fenomén, ktery zatina provézet déti od preddkolniho véku.
V z&rode¢nych fézich se vyskytuje témet v kazdé Skole a je potieba vénovat tomuto jevu

velkou pozornost.

V soucasné dobé se objevuji zavazné informace o naristajicim poctu konzumenti alkoholu
v mladSim Skolnim véku. Nejedné se o n&jakou ,tajnou zkousku“, jde o zcela legélini nabid-
ku akoholu v rodiné. Ve star§Sim skolnim véku se zpravidla jedna o cilenou konzumaci al-
koholu pii raznych narozeninovych odavéch, pravideiné se opakujici konzumace

s kamarady.

Alarmujici jsou i Gdaje o poctech pravidelné kouticich déti. Zeiménau déti starSiho Skolniho
veku jiz velmi ¢asto nejde jen o experiment, o pokus ,, zkusit néco zakézaného“, de jedné se

0 pocatecni formu zavidosti na tabéku. U déti mladSiho Skolniho véku se prvni pokusy

ey o

Shovivavy postoj rodica, alei celé spolecnosti ke konzumaci dkoholu a ke koureni déti neni
jen zarézgjici, ale vyrazné alarmujici. Samozigime, Ze predevSim zaleZi na celkové Urovni
rodiny, na tom, jaky hodnotovy systém je v rodiné nastaven. Rozdilné jsou reakce rodi¢u
v piipadé zgjisteni, Ze dité kouii nebo zkusilo konzumovat alkohol, a tim, kdy maji informa-
Cce 0 experimentu s drogou, napt. s marihuanou. Pritom se ¢asto jedn& o opakovanou opilost
a pravidelné kouteni tabaku. V prvnim pripadé sice rodice vysovi z&az, sankcionizuji je za
zneuzivéni, ale tim zpravidla v3e kon¢i. V druhém pripadé, kdy se ¢asto jedna o kontakty
ojedin¢lé, nahodilé, popisuji situaci dramaticky a také doma dramaticky zasahuji. Vysledek
byva ¢asto opacny. Dité, zejména v pubertdlnim veéku, ma ¢asto tendenci se vymezit pravé
opakem, marihuanu zkusi znovu a z ojedinélénho experimentu se postupné vyviji pravidelna

konzumace.
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Minul4 |&ta se vyznatovala zvySenym tlakem na prevenci zneuZivani nelegalnich drog. Moz-

nou reakci natento jev je zvyraznéni jinych jeva.

6.1 Vymezeni vyzkumného problému

Cilem projektu bude zjistit zkuSenosti Zaka 2.stupné mensi vesnickeé Skoly s nekterymi soci-

adn¢ patologickymi jevy, navrhnout zmény a opatieni, ktera budou z téchto redlnych potieb

w7 7

Zaku vychézet. Pro dosaZeni tohoto vydedku jsem s stanovila tyto diléi cile:
1. Zjidtit, které jevy ohrozuji Z&ky skoly.

2. Navrhnout potrebné zmeény, které povedou k G¢inné prevenci.

6.2 Typ vyzkumného problému

Ke zji&teni situace na Skole je nejlepsi zahrnout do Setieni co nejvetsi pocet Z&ku. Pro zisk&
ni zpétné vazby v piesné formulovanych otazkéch od vétsi skupiny lidi, je vhodny standardi-
zovany dotaznik jako kvantitativni nastroj vyuZivajici statistického meéieni.

Vystupni proménné 1. 78k

2. veék

Stanoveni hypotéz:

H1: Zéaci experimentuji s pitim alkoholickych népoji vice nez sjinymi navykovymi
latkami

NaSe Skola leZi v oblasti, kterd je zaméiena na péstovani vinné révy a vyrobu vina. Predpo-

kladam, Ze Z&ci vyuZiji snadngj§i pristup k alkoholu k jeho vétSi konzumaci. Predpokladam,

Ze znaji a uvédomuji si zdravotni rizika souvisgjici s kourenim cigaret, o kterych se ve spo-

le¢nosti hodné mluvi, v porovnani s pitim alkoholu.

H2: Déti a mladistvi konzumuji alkohol poprvé nejéastéji v rodiné

Pro hodné rodin v nasi vesnici je alkohol (vino) snadno dostupny. VétSinarodict podceiuje

jeho konzumaci détmi.
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H3: Déti experimentuji snelegalnimi drogami méné neZ sjinymi navykovymi |ét-
kami
Predpokladam, Ze déti v menSi vesnici nemaji tak snadny pristup k nelegalnim drogém a

tudiz s nimi mén¢ experimentuiji.

Popis vyzkumného vzorku

Do vyzkumneého vzorku byli zahrnuti vSichni Zé&ci 6. — 9. ro¢niku, kteri byli v den Setreni ve
%ole. Jednalo se 0 exhaustivni vybér. Setieni bylo provedeno v hodinéch, ve kterych jsem
wcila (anglicky jazyk v 6. a 7. trid¢, prirodopis v 8. tride, déjepis v 9. tide) tak, aby bylo

uskutecnéno v jeden den u viech Z&ku.

Z&kladni ola patii mezi menSi vesnické Skoly. Pracuje v ni 14 pedagogickych pracovnika a

4 provozni zaméstnanci.
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7 DOTAZNIK
Cilem dotazniku je prispét k feSeni vyzkumného problému.

Dotaznik je uréen zékam druhého stupné zékladni skoly. Zakam je poloZeno 21 otézek.

Jsou v ném pouZity otazky uzaviené, polooteviené a oteviené.

Otézky ¢. 1,2 - hodnoti aktudlni psychicky stav a atmosféru Skolniho prostiedi
Otézky ¢. 3,4,5,6,7,8 - zabyvaji e problematikou alkoholu

Otézky ¢. 9,10,11 - mapuji problematiku koureni

Otézky ¢. 12,13 - Zji&'uji zZ§em o hru na automatech

Otézky ¢. 14,15,16,17 - mapuji vztah k zakézané droze

Otézky ¢. 18,19,20,21 - Zji&t'uji setkani se Skanou

Dotaznik (viz Priloha ¢. 2) budou vypliovat Zé&ci 6.-9. roéniku Zakladni skoly v LuZicich
(vesnicka skola se 161 Z&ky). Na vyplnéni dotazniku budou mit Zaci maximalné 20 minut a

to v rdmci vyucovaci hodiny.

7.1 Zpracovani vysledki

Provedeny vyzkum bude vyhodnocen zpracovanim dat. Budou vyhodnoceny v3echny dil¢i
otazky dotazniku, budou vytvoreny grafy, aby bylo zietelné a srozumitelné jednotlivé vy-

hodnoceni.

7.2 Vyhodnoceni vysledki vyzkumu

Na zéklad¢ dotaznikového Setreni, které bylo zaméieno na Zjidteni rozsireni nékterych pato-

logickych jevi u Z&ka 2. stupné vesnické z&kladni Skoly je uvedeno nize.
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Vyhodnoceni diléich otazek

Otézkac. 1:  Jak sev souéasné dobé citis?

18
16
14 @ super
12 m fajn
10 - 0O nic moc
8 0 na nic
6 W grogy
4 - m krize
2 i
O _
6.tfida 7.tfida 8.tfida 9.tfida

Graf 1. Jak se v soucasné dobe citis?

Velka vetSina Zaki se citi dobie, nema vyrazné problémy.

Otézkac. 2. Jak secitiSve skole?

16
14 @ velmi dobre
12 - m bez problému
10 4 0O Spatné - spoluzZéci
0O Spatné - ucitelé
87 | \velmi Spatné - spoluzaci
® @ velmi $patné - ugitelé
4 1 m| nesnesitelné / odpor
2+ o Skola mé nebavi
O _
6.tfida 7.tfida 8.tfida 9.tfida

Graf 2. Jak se citis ve skole?

Asi polovina Zakii hodnoti kolni prostredi kladne, nemé vyrazné problé-
my suciteli ani se Zaky. Zaci 7. tFidy prochazi pubertou. Ackoliv také
nemaji tyto problémy, Skola je nebavi.
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Otézkac¢. 3: Kdy jd ochutnal poprvé alkohol?

12
10
8 mdo 7 let
6 m 8-11 let
0 12-15 let
4 - O nikdy
2 |
0 N
6.tfida 7.tfida 8.tfida 9.tfida

Graf 3. Kdy js ochutnal poprvé alkohol ?

Hranice prvnich setkani salkoholem se snizuje. ZvySuje se pocet deti,

které zacinaji experimentovat s alkoholem je&te pred nastupem do 3koly.

Otézkac¢. 4: Skym js poprvé pil alkohol?

@ rodice

m prarodie

O sourozenci

O kamaradi

6.tfida 7 .tfida 8.tfida 9.tfida

Graf 4. Skymjsi poprve pil alkohol?

Prevana vetdna déti poprve ochutné alkohol v rodine.
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Otézkac¢.5: Byl jsi uz nékdy opily?

20
18
16
14
12
10

O N B O

6.tfida 7.tfida 8.tfida 9.tfida

O ano
W ne

Od 7. tridy zacingji mit Zaci vetSi problémy salkoholem. Alarmujici je

Graf 5. Byl jsi uz nekdy opily?

velky pocet Zaki 9. tridy.

Otézkac¢. 6:  Kdekonzumujes alkohol?

18
16
14
12
10

o N b~ O

6.tfida 7.tfida 8.tfida 9.tfida

@ venku
m doma
O jinde

Graf 6. Kde konzumujes alkohol ?

Z&ci konzumuji alkohol ngjcastéji venku s kamarady.
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Otézkac. 7: Jak s obstaravas alkohol?

16
14
12
10 @ sém nakupem
8 m kamaradi
O rodice
6 .
Ojiné
4
2
0 ] T
6.tfida 7.tfida 8.tfida 9.tfida

Graf 7. Jak si obstaravas alkohol ?

Prevazna vetdna Zakii alkohol ziskava od starSich kamaradii. Je zarazeji-

ci, Ze s mohou Zaci alkohol sami kupovat.

Otézkac¢. 8! Jak ¢asto alkohol pijes?

18
16
14 @ Vibec
12 m prilezitostné
10 H | o malo
8 O denné
6 i m obcas opilost
4 + m jinak
2 4|
O -
6.tfida 7.tfida 8.tfida 9.tfida

Graf 8. Jak casto alkohol pijes?

Zwyduje se opakovand konzumace alkoholu, zatim jen prileZitostna. Je

potesSitelng, Ze nekdo nekonzumuje alkohol denné.
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Otézkac¢. 9: KouriStabakové vyrobky?

m prilezitostné

m denné do 5 cigaret

O nad 5 cigaret denné

O jiz nekoufim

| zkusil

] @ nezkusil

il In!

6.tfida 7 .tfida 8.tfida 9.tfida

Graf 9. Kouris tabdkove vyrobky?

Uz v 7. tride se objevuje zavidost na koureni. U Zakii 9. tridy se objevuje

zavidost na nikotinu.

Otézkac. 10: V kolika letech jsi zkusil tabakovy vyrobek?

12

10

mdo 7 let
— |m8-11 let

0 12-15 let

6.tfida 7.tfida 8.tfida 9.tfida

Graf 10. V kolika letech jsi Zkusil tabékovy vyrobek?

Hranice prvnich pokusi s kourenim se sniZuje.
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Otézkac. 11: V kolika letech jsi za¢al pravidelné uZivat tabakovy vyrobek (koufit)?

12

10

@ do 10 let
m nad 10 let

i i

6.tfida 7.tfida 8.tfida 9.tfida

Graf 11. Vkolika letech js zacal pravidelné uZivat tabakovy vyrobek

(kourit)?

Vice jak polovina Zakii 7. - 9. trFidy pravidelne kouri. SuZivanim tabako-
vych wyrobkiz zacali Zaci uz na 1. stupni.

Otézkac. 12: Mé&Svlastni zkuSenosti s hrou na vyhernich automatech?

18
16 .
14 ] nlkdy.
12 U m zkusil
OuZ ne
10 + i
8 O pfilezitostné
6 m obéas
@ nemam penize
1 m kdykoliv
2 A
ol mll
6.tfida 7.tfida 8.tfida 9.tfida

Graf 12. Mas viastni zZkuSenosti s hrou na vyhernich automatech?

VeétSina Zakii hru na whernich automatech ani nezkusila, pokud ano, tak

jen parkrat.
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Otézkac. 13: Znas ve svém okoli nékoho, kdo hraje pravidelné na vyhernich automa-

tech?

20
18
16 @ rodié
14 m pribuzni
12 0O kamaradi
10 O spoluZéci

8 m uditel

6 @jiny

4 [ .

B neznam
2 |
O n
6.tfida 7.tfida 8.tfida 9.tfida

Graf 13. Znas ve svém okoli nekoho, kdo hraje pravidelné na vyhernich

automatech?

Zaci se ve svém okoli setkavaji slidmi, ktesi hraji na whernich automa-

tech. Jejich ale malo.

Otézkac. 14: Zkusil js néakou zakézanou drogu?

20
18
16
14
12
10

O ano

Hne

O N B~ O

i

6.tfida 7 .tfida 8.tfida 9.tfida

Graf 14. Zkusi| jsi nejakou zakazanou drogu?

Svekem pribyva Zakii, kteri Zkusi néjakou zakédzanou drogu.
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Otézka¢. 15: Pokud jsi zkud| néjakou zakézanou drogu, proé¢ k tomu dodo?

12
10 o zvédawost
m kamaradi
8 oja
0O krize
6
W nuda
4 @ obava - parta
] m frajefina
2 I o jiny
0 [T
6.trida 7 .tfida 8.tfida 9.tfida

Graf 15. Pokud jsi zkusil n¢jakou zak&zanou drogu, proc¢ k tomu dodo?

Zakézanou drogu zkousdi predevdim nejstarsi Zaci. NecastejSim divo-

dem byla zvedavost.

Otézka¢. 16: UZil js néjakou zakdzanou drogu opakované?

20
18
16
14
12 @ ano

10 — |mano, ale ne pravidelné

| (One

wr-Ewe Bew Be= B

6.tfida 7.tfida 8.tfida 9.tfida

oN MO ®
|

Graf 16. UZl js nejakou zakazanou drogu opakovane?

Nejstarsi Zaci zkusili drogu opakovaneé, ale ne pravidelne.
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Otézka¢. 17: UZivani zakézanych drog jinymi lidmi.

—

@ odsuzuji radikalné
m odsuzuji

O je mi to jedno

O schvaluji

6.tfida

7 .tfida

8.tfida

9.tfida

Graf 17. UZivani zakazanych drog jinymi lidmi.

Zaci se k zakazanym drogam stavi odmitave, uzivani odsuzuji.

Otézka¢. 18: M &S zkuSenosti s opakovanym ubliZovanim (Sikanou)?

14

12

10

O ano

Hne

6.tfida

7 .tfida

8.tfida

9.tfida

Graf 18. Mas zkuSenosti s opakovanym ubliZovanim (S kanou)?

Polovina zakii ma zkuSenost s Sikanou.
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Otézka¢. 19: Pokud mas zkuSenost s Skanou, koho setykala?

7
6
O me
> m spoluzéka ze tfidy
4 0 spoluzaka ze Skoly
3 O rodiny
m kamarada
2] @ nezndmé osoby
1 4
O i
6.tfida 7.tfida 8.tfida 9.tfida

Graf 19. Pokud mas zkuSenost s Sikanou, koho se tykala?

Ngjvice se Skana objevila u Zaka: 8. tridy.

Otézkac¢. 20: Jak dlouho Sikana trvala?

7

6 i —
@dn

5 | y
m tydny

41 O mésice

3 O rok

5 B vice nez rok
@ dosud

1 1

O a

6.tfida 7.tfida 8.tfida 9.tfida

Graf 20. Jak dlouho Skana trvala?

Nejvetsi problém je se Sikanou v 8. tride, kde probih& dlouhou dobu a

dosud trva.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 55

Otézkac. 21: Jaky jetvij postoj k ublizovani?

14
12 @ odmitam / ozndmim
10 + m odmitam / zaséhnu

g O odmitam / nezasahnu

O je mi to jedno

7 m pfidam se

4 1 @ normalni

2 ] m jsem Sikanovan

0 H i

6.tfida 7.tfida 8.tfida 9.tfida

Graf 21. Jaky jetwij postoj k ubliZovani?

Zaci odmitaji Skanu, podle svych moZnosti jsou rozhodnuti zasahnoui.
Jen mal4 ¢ast Zaki je lhostena k Sikane.

7.3 Potvrzeni ¢ vyvraceni hypotéz
H1: Zé&ci experimentuji spitim alkoholickych napoja vice neZ sjinymi navykovymi
latkami

Ano, hypotéza se potvrdila. Veék Zaku, ktefi zacingji experimentovat s alkoholem, se stale
snizuje. VSichni dotézani Z&ci 6. — 9. tiidy uz se setkali s akoholem, vice jak polovina z nich

uz bylaopiléa
H2: Déti a mladez konzumuji alkohol poprvé nejéastéji v rodiné

Ano, hypotéza se potvrdila. PrevéZzné vétSina Zéka poprvé ochutnala alkohol prostrednic-

tvim svych rodi¢i nebo prarodica.
H3: Déti experimentuji snelegalnimi drogami méné nez sjinymi navykovymi latkami

Ne, tato hypotéza se mi nepotvrdila. Problém nelegénich drog se dotyké predeviim Z28ka 8.

a 9. tfidy. Hlavnim dtivodem byla zvédavost.
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7.4 Zavér —analyza situace na nasi kole a navrh zmén

Dotaznikového Setreni se zG¢astnilo 83 Zaku 2. stupneé Z&kladni Skoly v LuZicich, kde u¢im
uz 28 let.

| kdyZ nae Skola patii mezi mensi vesnické Skoly, vyskytu sledovanych socidné patologic-
kych jevi se nevyhnula Dalo se predpoklédat, Ze nejvétsSi problém budou mit Zaci
sakoholem, vino je béZn¢ dostupné v mnoha rodinéch. Laxni pristup rodi¢a k této proble-
matice je viak zaraZzgjici. Polovina dotdzanych 7&ka koutila opakovang, asi 10 Z&ki je na
nikotinu zavidych. ZaréZejici je vyskyt experimentovéni s marihuanou u nejstarSich Zaka.
Jedinou potésujici zprévou jsou velmi malé zkuSenosti s hrou na vyhernich automatech. |
kdyZ v naSi Skole nebyly zatim reSeny zavazné problémy se Sikanou, Sikana se mezi zaky
vyskytuje. Z&ci se k ni stavi odmitavé, ¢asto jsou rozhodnuti ji oznamit. Presto vechno se

vétSina Zaku citi v porédku, bez vétSich problémi.

Z téchto zjistenych udaja budu vychézet pii tvorbé nového Miniméniho preventivniho pro-
gramu. Preventivni péte v minulém programu byla zamétena na prevenci zneuZivani nele-
galnich drog. Je treba zintenzivnit prevenci tabakismu a akoholismu a to jiZz od 1. t¥idy.
Zatazovat ji vhodné do vyugovacich hodin, predevim do predmétu Clovek a zdravi. Je nut-
né navazat kontakty se subjekty, které nabizeji preventivni programy proti kouieni, alkoholu
a nelegalnim drogdm. Predevsim s policii, P-centrem, K-centrem, Poradenskym centrem pro
drogové zavidogti, SdruZzenim podané ruce, ae také skurdtorkou pro déti a mladeZ. Bude
tieba zkvalitnit téidnické hodiny, zamefit se v nich ngen na zlepSovani klimatu tiidy, ale i na
prevenci socialné patologickych jevi. Za velmi daleZitou povaZuji spolupréci srodici. Zapo-
jit je vice do ¢innosti Skoly. Pripravovat pro né besedy, netradi¢ni schiizky zamérené na po-
tiebnou prevenci, spolecné akce pro déti arodice, dny otevienych dveti. Do projekti proti
kouteni, alkoholu, nelegalnim drogam, ale take proti Skan¢ zapojit déti, rodice, pedagogy i
nepedagogické pracovniky Skoly. Dal&im ukolem bude obohatit nad Skolni knihovnu o lite-
raturu tykgjici se prevence socialné patologickych jevii. Réda bych do provédeéni preventiv-
nich programia zapojila ve vétsi mire i starsi Zaky. Jgjich dovo je nékdy prijiméno ochotngji
nez dovo nas dospeélych. Nutnost zkvalitnit preventivni aktivity vSak bude vyZadovat ode

mne i od mych kolegti vétSi odbornou pripravenost.
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ZAVER
Ve své bakaldrske préci jsem se zabyvaa problematikou primérni prevence socialné patolo-

gickych jevii nazékladni Skole.

Spolu soteviranim se svétu dochazi k zvySenému vyskytu socidné patologickych jevi,

k potenciondnimu rastu poctu osob zavidych.

Obdobi skolniho vzdélavani ma velmi vyznamnou funkci v oblasti formovani osobnosti mla-
dych lidi. V&, co se v tomto obdobi nepodaii, se jen velmi obtiZzn¢ napravuje v obdobi do-
spelosti. Toto je také davod, pro¢ oblasti prevence socidné patologickych jevi u Skolni
populace musi byt vénovéna mimoradna pozornost, a to ngien ze strany ministerstva, ae i
vSech slozek podilgjicich se natizeni Skolstvi.

Po prostudovani potiebnych materidli uvedla teoretickou ¢ést své préce charakteristikou
nej¢asté]i se vyskytujicich sociané patologickych jevi na z&kladni Skole. V dal§i ¢ésti jsem
zdavodnila potiebnost primérni prevence ve skole. Dde jsem se zamétila na zarazeni pri-
marni prevence do kolniho vzdélavaciho programu a na vysvétleni systému jeji organizace.
Neopomnéla jsem uvést zasady efektivni primarni prevence a jeii cile. Teoretickou ¢ést jsem
zakoncila kapitolou, ve které shrnuji Ulohu z&kladni Skoly a predstavuji naméty nekolika
hodin vénovanych vychoveé proti zavislostem. Mnohokrét jsem je pouZila v hodindch rodin-
né vychovy.

V praktické ¢ésti jsem zjifovala situaci ve vyskytu nékterych socidné patologickych jeva
na vesnickeé zakladni 3kole, kdejiz 28 let u¢im. Na zaklade ziskanych informaci jsem navrhla
zmeény v minimalnim preventivnim programu. Zintenzivnit prevenci proti tabakismu a alko-
holismu, navézat kontakty se subjekty, nabizejici preventivni programy proti neleganim a
legéinim drogadm, proti Sikang. Zkvalitnit téidnické hodiny, rozsitit nabidku knih ve Skolni

knihovneé. Predevsim v3ak zlepdit spolupréci s rodici a vice je zapojit do ¢innosti Skoly.

Bakalarské préce pro mne znamena zdroj novych poznatka a informaci. Ur¢ité je vyuZiji ve

sveé funkci Skolniho metodika prevence socidiné patologickych jevi.
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SEZNAM PRiLOH

Pl Namety hodin vénovanych vychove proti zavidosti.

P1l  Dotaznik.



PRILOHAPI: NAMETY HODIN VENOVANYCH VYCHOVE PROTI
ZAVISLOSTI.

Jednotlivé lekce |ze povaZzovat za népli vyucovaci hodiny (idealni jsou dve). MuzZe se stét,
Ze nektery blok zaujme vice, pak mu vénujte delSi ¢as. U jiného bude komunikace obtiZzna a

tak od ni upust'te. Je zapotiebi pokust se vZdy k takovémuto tématu vrétit.

Lekcel

N £\

Cil: Uvédomeni ruznych emocnich stavi, jeich pricin, schopnosti empatie, rozeznévani
pociti druhych, souvidosti s motivaci naeho chovani, ovliviiovani emoci, zavidosti duSev-

nich a somatickych stavii, normalita stiidani emoci.

Pomucky: fotografie, obrézky (portréty i postavy) vyjadiujici uréité emoce i neutrani stavy,
tabule, kiida (flip chart afix), kazdy Zak blok nebo papiry afix.

BLOK 1

UkaZte détem obréazek usmivajiciho se ¢lovéka a kazdy at” napiSe, co as dotyény citi. Déti
pak zvednou své odpovedi, Vy je ¢téte. Bude to pravdépodobné stejné: radost, vesdli, spo-

kojenogt, néco prijemného atd.

TotéZ udélgte s obrdzkem predstavujicim smutek a s neutralnim obrézkem. Zde spolecné s

détmi prijdete nato, jak je v tomto pripadé obtiZzné urcit emoci, kterou dotyény proZiva.

Budete si povidat o tom, jak sIné emoce jsou patrny na fyzickém vzezieni (¢ervenani, bled-
nuti, poceni, kokténi, tres atd.), jak se snaZime nekteré projevy emoci zastirat ajiné naopak
predstirat. MuZete nékteré Za&ky nechat mimicky nebo pantomimicky predstavovat néjaky
emocni stav a ostatni budou uréovat, co predstavuji. Budete jisté konstatovat, Ze nékdo mé
schopnost rozeznat, co druhy citi vice, nékdo méné rozvinutou. Zminite se o tom, jak tato
schopnost miZze ngpomahat porozumét ostatnim. Neni ale Z&douci, aby déti chpaly tuto
¢innost jako soutéZ, kdo se |épe umi vcitit do duSevniho stavu druhého, nebo Ze ten, kdo to

R4

umi, je lepsi nebo chytigsi.



BLOK 2

UkéZete détem opét obrézek usmivajiciho se spokojeného ¢loveka a poloZite otézku, co je
as konkrétni pri¢inou jeho emocniho stavu. Nechéte déti zapsat odpovedi jednou vétou a
pak ukézat navzgem v celé skuping. Zde budou odpovédi velmi rizné a maZete se s détmi
zamy3et nad tim, proc to které udalo svij davod k radogti (préni, které by se mélo spinit,

opakovéni vlastniho prijemného z&Zitku, zastieni obavy z né¢eho nadchézejiciho).
TotéZ provedete s obrédzkem vyjadiujicim smutek nebo néco nepiijemného.

MuZete nejcastéjSi duvody k vesdli ¢i smutku napsat do dvou sloupci na tabuli. Zaved'te

N £\

rozhovor na problém: které duvody k radosti a smutku jsou zapricinény béhem Zivotnich
uddosti, nahod ndmi neovlivnitelnych (Umrti, Spatné pocasi, vyhra v loterii, naSe vy3ka a
barva o¢i atd.), a které naopak zavisgji na naSem vlastnim pricinéni (jednicka ze zkouSeni,

nebo pétka, dobré umisténi v soutéZi, radost z toho, Ze jsem nékomu pomohl atd.)

BLOK 3
PoZadejte déti, aby kazdé na svij papir napsalo :
A. 1. Kdy bylo ngjneStastnéjsi a proc.
2. Kdy bylo ng&’astn¢jsi a proc.
B. 1. Kolikrét v poslednich dvou aZ tiech dnech bylo veselé.

2. Kolikrét v tomtéz obdobi bylo smutné.

Rozborem a rozhovorem nad odpoveéd’mi se snaZte dopracovat k poznani, Ze chvile velkého
Stesti (ale i nedtésti) jsou vzacné, a Ze je nemiZzeme pocit'ovat nepietrzité, Ze mame spoustu
radosti (i bolesti), Ze se naSe radosti i starosti podobaji, pocit bolesti a smutku s ¢asem pie-
stava byt silny atd.

Ukol pro déti:

Pisemny, formou Gvahy nebo pripravy pro samostatnou hodinu.

Zamydet se nad vzgjemnym vztahem duSevniho a télesného. Zda miZe nade duSevni pohoda

ovlivnit naSe fyzické zdravi a naopak, resp. co je na pridovi ,, vesela myd — pal zdravi“.



Lekce?2

Cil: Pochopeni pojmu konflikt (intra- i interpersonani). Druhy konflikta, jak vznikaji a jak
se daji resit.

Pomucky: fotografie (obrézky) lidi v konfliktu, napt. dit¢ karané rodic¢i, hadka manzela,
konflikt védct nad vyzkumem, Buridaniv osel, divka pred butikem s penéZenkou v ruce a

G¢tem apod., tabule, flip chart, bloky, papiry, fix.

BLOK 1

UkaZte détem fotografie a nechte je napsat, co se na obrézcich déje. Napsané s vzgemné
ukaZi a budete konstatovat, Ze kazdy vyjédril néjakym slovem konflikt.

Pak rozdélte obrézky vyjadrujici vnittni konflikt (osel mezi dvéma otypkami, divka pied
butikem) a obrézky konflikta mezi lidmi. Zeptejte se déti, ¢im se tyto konflikty lisi. VétSina

nato jist¢ prijde, kdyz ne, tak jim napovézte.

BLOK 2

Na znamém odlu, ktery se nemizZe rozhodnout mezi dvéma otypkami sena, demonstrujte, Ze
se jedna o konflikt dvou kladnych motivi. Vyzvéte déti, aby jmenovaly i jiné piipady (klad-
ny x kladny — jit do kina nebo tancit, kladny x zaporny — jit ven nebo se ucit, zporny x z&
porny — uklizet nebo délat ukoly). MozZna se dostanete i k pripadu, kdy jeden cil zahrnuje
kladny i zdporny motiv (chci vylézt na skalu, abych se piedvedl, ae je to i nebezpecné, bo-
jim se).

Diskutujte s détmi na téma pritaZlivosti nebezpecti, kdy se hrdinstvi a odvaha meéni v hazard.
Cilem je privest déti k zaveru, Ze by kazdy mel znét své moznosti, schopnosti a podle toho
jednat, tzn. klast s primétené cile v Zivote, jeichZ naplnéni mu prinese uspokojeni (a ne

nudu pti malych ambicich, nebo zklamani a pocity ménécennosti pti velkych narocich).

BLOK 3



UkaZte opét obrazky predstavujici konflikt mezi osobami. Déti at” krétce popisi, pro¢ k né-
kterému konfliktu doSlo (toto muZe udélat tieba jen nekolik déti, které se prihlési, a jen k

jednomu obrézku, ktery si dité samo vybere).

Budete konstatovat, Ze davody konflikta jsou velmi raznorodé. Vyberte si jeden podle
vlastniho uvé&Zeni a budete se sna’it s détmi najit rizné feSeni situace, aby se konfliktu ¢i
hédce predeso nebo aby se zmirnil.

Napt. jeden chce jit do kina a druhy na vecirek s prételi v dobg, kdy spolu maji schizku.

MoZznéieSeni :

Dnes se oba podiidi préni jit na vecirek a pristeé se pajde do kina.
Naopak.

Nebo se zvoli dalsi kompromis a pajdou Uplng jinam.

Kazdy pujde, kam chce, nebudou si to vycitat, schizku odlozi a dohodnou se natom, co na

ni budou délat.

Mozna nekteré z déti vznese dotaz, co se stane, kdyZ se nedohodnou ani na jednom z ieSe-
ni. To maZe douZit k potvrzeni nutnosti Ustupka ¢ kompromisd, jinak je vztah nemozny,
mé-li byt hodnotny a rovnocenny.

Ukol pro déti:

Popsat vlastni konflikt s nekym, ktery samy zaZily v posledni dobé a snaZit se ngjit rizna
feSeni, ktera mohla konflikt zmirnit, vyreSit nebo mu zabrénit. Z praci déti vyberete jednu
nebo dvé zajimavé, nechéte je déti precist (ale jen kdyZ s tim budou souhlasit). Trida v dis-

kusi zhodnoti fe3eni, event. navrhne jing, Uginngjsi.

Lekce3
Cil: Oc¢ekavéni od drogy a skutecny dopad, vycet divodi, pro¢ lidé berou drogy, nalezeni
priméienych feseni.

Pomacky : tabule, kiida nebo flip chart, fix.



BLOK 1

Hodinu za¢néte otazkou, co s Zaci mydi o davodech, které vedou nekteré lidi k tomu, Ze
za¢nou bré drogy. Pravdépodobné se budou v odpovédich objevovat nadedujici divody
nebo jejich modifikace. Odpovedi zapisujte na tabuli do tii doupci, podle toho, zda patii
spiSe do oblasti psychické, fyzické nebo sociélni.

Fyzické Psychické Socialni

Zbaveni se bolesti sniZeni Uzkosti snazsi feSeni problémua

zvySeni vykonu zvédavost akonflikta

odpocinek dobrodruzstvi blizkost ostatnich

Sex protest Gspéch u druhého pohlavi
inspirace prekonéni socidlni nesmélodti
zapomenuti
pocit svobody

Kdyby déti vznesly namitku, Ze déleni je nepiesné, protoZe nekteré psychické divody jsou i
socidlni atp., souhlaste, Ze se to skutecné prolina KdyZ s tim samy déti neptijdou, upozor-
néte je natuto skutecnost, vysvétlete s, co je fyzické, psychické i sociélni. MaZete zde kon-
statovat, Ze zdravi napi. neni jen pouhd nepritomnost nemoci, ale Uplna pohoda télesna,
duSevni i socidni. Takto rozdélené davody zéroven pomohou ukézat nasledky pasobeni
drogy ve v3ech tiech dozkéch, které vedou k poSkozeni zdravi. At' je davod psychicky,
fyzicky ¢i socidni, didedky vzdy postihuji viechny tii sloZky. Pt.: Nékdo vezme drogu, aby
s zvysil vykon, nasleduje deprese po odeznéni a bude i to opakovat, postihne to jeho so-
cidni sféru (vyhozeni ze 3koly, ztréta pratel).

BLOK 2



KdyZ mate na tabuli vytvoren seznam duvodt, proberte jeden po druhém s vysvétlenim, Ze

droga problém nevyiesi - podle nasledujiciho prehledu.

Zbaveni se bolesti: bolest je signdlem, Ze néco s naSim télem neni v porédku. Je potieba

odstranit pricinu. Utlum bolesti je kratkodoby anic nefesi.

ZwySeni wykonu: kratkodobé, s naslednym vétSim vycerpanim organismu. Vykon zlepSeny
drogou nelze ani presné nacasovat, atak se maZe stét, Ze v dobg¢, kdy potiebujeme byt nej-

vice fit, jsme v Gtlumu.

Odpocinek: nadmérné neprirozené utlumeni, které se svych dasledcich vede k vycerpanosti,

anek obnoveni sil.
Sex: ocekévani zvyseného vykonu, plati totéZ, co o zlepSeni jiného fyzického vykonu.
Zbaveni se Uzkogti: kratkodobé, pak nésleduje kocovina a prohloubeni Gzkosti.

Zvedavodt: vede k prvnimu experimentovéni s drogami. Zvédavost a zvidavost, jinak velmi
potiebné, vedou k rozvoji jedince. Zvédavost zacilend na nevhodny objekt je nebezpetna.
Kdyby byl nékdo zvédavy nato, zda dotykat se elektrického vedeni je skute¢né nebezpecné,
uz by se o ziskany poznatek také nemohl s nikym podgélit.

Dobrodruzstvi: souvisi s vySe uvedenym. Touhu riskovat a zaZit néco neobvyklého je moz-
né naplnit jinym zpasobem.

Protest: obvykly postoj mladé generace ke konvencim okolni spole¢nosti. ProtoZe tato for-

ma protestu nikam nevede, dochazi k pocitim deprese, pocitim ménécennosti, vlastni ne-

schopnosti udélat néco pozitivniho.

Inspirace: i zde je souvidost se zvédavosti, touhou vytvorit néco vyjimetného. Ale timto

zpusobem dochézi k oslabovani talentu.

Zapomenuti: plati totéZ, co o zbaveni se Uzkosti, strachu. Je krétkodobé, nereSi problém,
ktery nés trépi, naopak prohlubuje nepiijemné psychicke stavy po odeznéni Gcinku drogy.

Svoboda: velmi doZity a sporny filosoficky problém, co to vliastné je a jaké jsou jgi hranice.
UZivani drogy ve svych dasledcich svobodu potlacuje vznikem zvidosti na droze. Zavisly

¢lovek neni svobodny!

Snazsi feSeni probléma a konflikta: uZiti drogy vede ke zhorSeni téchto probléma.



Blizkost ostatnich, Gspéch u opac¢ného pohlavi, prekonani sociani nesmélogti a dalSi socialni
davody: dochézi opét k opaku — k hadkam, rvackam, ztrété dobrych prétel, zostuzeni vlast-

ni osoby a z toho nésledné trapné pocity, osamocenost.

Z toho v&eho plyne, Ze droga nefeSi ani jeden problém, neplni ani jedno o¢ekavéni. Zjisténi,
Ze eSeni bylo krétkodobé, Ze se pocity, vztahy, problémy zhorSly, vede obvykle k dalSim a
dalS§im pokusim fesit problém alespon pomoci drogy a dochézi ke vzniku zavidosti fyzické,
psychické, ale i socidni. Clovek, ktery bere drogy, se ocita bez piétel, byva opudtén rodi-

nou, prijde o préci, bydleni atd. a je odk&zan pouze na socidni prostredi drogove scény.

BLOK 3

V dalsi ¢asti déti vyzvéte, aby navrhovaly jing, lepsi feSeni situac, které vedou k tomu, Ze
lidé zacnou bré drogy. V souhrnu dojdete k nésledujici nabidce lepSich, k cili vedoucich
feSeni. Uvadime je bez pritazeni ke konkrétnimu ocekévani, protoZe fada z nich je vhodna

pro vice bodu.

Duvody zahrnujici potrebu zvyZeni fyzické vykonnosti: zdravéj§i zpasob Zivota, péte o fy-
zickou kondici sportem, rozumna vyZiva, piiméieny odpocinek (pasivni i aktivni), relaxace,
v piipadé nemoci véasné a primérené léceni.

Duvody zahrnujici psychické a socidlni potreby: mit dobré piédtele, o které se ¢lovek maze
oprit, péstovani zaib, konicka, rozvijet svou tvorivost, davat si primétené Zivotni cile, umet
se zdravé prosazovat. Dovednogti v mezilidskych vztazich se mohou tréninkem rozvijet,

naucit se dai to, jak ma ¢lovék odmitnout to, co nechce.

Lekced
Cil: Konkrétni informace o G¢incich drog ajejich vlivu na psychiku a télesné zdravi.
Né&cvik odmitnuti nabizené drogy (alei cigarety nebo alkoholu).

ZVI&Stni pomucky nejsou potieba.



BLOK 1

Pocatecni ,rozehiati“ pro préci s détmi v tomto bloku je moZné opét dotazem na jejich n&
zor a znaosti o tom, co droga zpisobuje. Pravdépodobné budou dévat jen kusé odpovedi,
nejasné v souvisdogtech, jako napt. Skodi to zdravi, hloupne se po tom, ¢lovék se po nich
klepe apod. Proto je tieba pirednést krétky, stru¢ny prehled nasledujicich fakti. Je to jediné
¢ast celého programu prace s détmi, kterd mé charakter vykladu, uceni ¢i krétké prednésky.

Organicka rozpou&edla: zneuZivana ¢ichanim. Pri delSim zneuZivani dochézi k poskozeni
mozkovych bunek, jater, krvetvorby. Rozpou&eédla mohou zptisobit smrtelnou otravu i pfi
jednorézovém vyzkouSeni, nebo miZe dojit k udueni pti aplikaci drogy v igelitovem sacku

pres oblice. Pri akutni intoxikaci dochézi k porucham vnimani.

Konopi: G¢inné latky zastavaji v organismu velmi diouho (48 - 138 dni). Droga se v téle
hromadi pti dlouhodobém uZivani. Vede to ke zhorSovéni paméti, postrehu, sniZuje se odol-
nost proti infekcim, dochézi k porucham plodnosti. Dochézi k citoveé otupélosti, zavidosti,
jeriziko prechodu k silngjSi droze. V akutni intoxikaci jsou mozné Gzkostné a panicke reak-

ce.

Tlumive 14tky a latky s budivym Gc¢inkem: nésledky jsou obdobné, ties, nechutenstvi, poru-
chy vyZivy, poruchy duSevniho zdravi, pocity pronasledovéni, bolesti hlavy, Uzkost, po ode-

znéni Ucinka atlum, povahové zmeény.

Opiéty: rychly rozvoj zavidosti, nebezpeci predavkovani, povahové zmeny, télesné i duSev-
ni chétrani. Odvykaci ptiznaky (abstinencni) pii vysazeni drogy jsou velmi neptijemné, po
jgjich piekonani a eventualnim ndvratu k droze existuje riziko smrtelné otravy pri predavko-
véni (Clovék s vezme davku, na kterou byl predtim zvykly. Tolerance k droze pii pravidel-

ném uZivani stoupd, a proto i zavidy musi davky neustale zvySovat.).

Kokain: velmi nebezpetny pro nejrychlejsi rozvoj zavidosti, riziko predavkovani. DuSevni
poruchy, problémy s paméti, objevuji se zachvaty kieci, deprese, sklony k sebevrazdé, poci-
ty pronasledovani, bolesti v krku, kasel, zacpa.

Toto je velmi strucny piehled, existuji jedté halucinogeny, LSD a dalsi, patti sem ae i tabék
a akohol. Je treba zminit jesté dalSi nebezpeci pti injekéni aplikaci drog, kdy pti nedodrZo-
vani hygieny dochézi k infekcim v mistech vpichi, abscesim, znicenym Zilam, ale i k preno-

su zévaZznych onemocnéni — infekéni Zloutenky a AIDS.



Je mozné zde vzpomenout i ekonomické hledisko, kdy zavidy plati za denni davku drogy
velmi vysoké ceny, na které s nemazZe vydélat.

Nedoporucujeme uvédét konkrétni ndzvy jednotlivych drog, ani konkrétni zpasob aplikace
v jednotlivych skupinach. Pouze pii spontannim zamu Z&ka, ale velmi struéné se zdirazne-
nim, Ze nazvy nejsou tak duleZité pro to, co s pravé vysvétlujete. Je tieba vyhnout se situa-

ci, kterd by mohla byt ngjakym zpisobem piilis navodna pro pripadné experimentovani.

BLOK 2

V tomto bloku s déti mgji nacvicit rizné situace, kdy jim nékdo nabizi drogu. Musi se nau-
¢it, jak fici ne. Prace s détmi v tomto pripadé bude ponekud doZitejSi neZ v prechézejicich
hodinéch, kdy se jednalo o diskusi v kolektivu. Kazdé dit¢ by melo vyzkouset ,,na vlastni
kazi“ razné zpasoby odieknuti formou jakéhos psychodramatu.

Zatneme opét dotazem, co s déti mydli, Ze je vhodny argument. Budeme je zapisovat na

tabuli.

Priklady moznych odpovédi: Je to nebezpecné, mém z toho strach, nechci s s tim zacinat,

naS mi to zakazali, nékdo by to namné poznal, nechci si nicit zdravi.

KdyZ ziskdme seznam argumentu, piistoupime ke hie. Roli toho, kdo drogu nabizi, hrajte
zpocétku sami. Mate-li ve tride inteligentni, schopné dité, miZe potom tuto roli prevzit.
Dulezité je, Ze ten, kdo nabizi, predkladdané argumenty neustale vyvraci tak, aby dité, které
odmit4, muselo hledat dalSi padnéjsi argumenty. Idedlni pripad nastane, kdyZ dité suverénng
fekne, drogy neberu, oto¢i se a odejde, aniz by posiouchalo dasi nabidky. Nez s déti zvyk-

nou improvizovat pii hie, 1ze s predem domluvit jakys scénai. Napt. (A nabizi, B odmitd):
A: Hele, pojd’ se mnou, mam néco k ¢ichani.

B: J4 nemaZu.

A: Pojd, je to prima zébava.

B: Ne, nechci, je to nebezpecné.

A: Ale neblbni, nikdo néas neuvidi.

B: Tak to nemydlim, je to nebezpetné.



A: Prosim t&, jauz ¢icham rok.

B: No, taky se podivej, jak vypadas.

A: Ty srabe, ty jseS ale mazanek, ty bébovko.

B: Bébovko, jo, ja bych zrovna tebe chtél vidét, jak bys ubehl stovku za 13 vtetin. Dg mi
pokoj, jAmém lepsi zabavu.

A musi vZdy nabizet, 1&at, podbizet se, uréZet, shazovat B. Ten se musi snaZit odolévat

vSemi zpusoby. Kdo je lepsi fyzicky, bude mit jiné argumenty, neZ kdo je spiSe studijni typ.

Cilem této hry je, aby s kazdé dité¢ individuadiné uvédomilo své divody, aby védélo, co

vSechno mu droga maZe vzit.



PRILOHA PIl: DOTAZNIK.

DOTAZNIK

chlapec divka

Rocnik, do kterého prave ted’ chodis (zakrouzkuj): 6. 7. 8. 9.

Prosim o vyplnéni dotazniku. Dotaznik je anonymni, uvedené Udaje budou slouzt pouze
k vyzkumnym aéelam.

Uved’ odpovédi na viechny otazky.

1) Jak sev sou¢asné dobé citis?

A) velmi dobre (super, perfektne)

B) dobie (bez vyraznych problému, fajn)
C) Spatné (nic moc)

D) velmi $patné (nanic)

E) jsem v akutni krizi (grogy)

F) jsem jiZ delSi dobu v krizi (totélné grogy)

2) Jak secitisve skole?

A) velmi dobie, madm k ni viely vztah a chodim do Skoly réd/a

B) dobie bez vyraznych probléma s uciteli a spoluzéky

C) Spatne kvili béZznym problémam se spoluzaky

D) Spatn¢ kvili béZnym problémam s nékterymi uciteli

E) velmi Spatn¢ kvali stdym neshodam se spoluzéky a médm k ni negativni vztah

F) velmi §patné kvali stdlym neshodam s prevéZnou vétdinou ugitelt



G) 3kolni prostiedi je pro mne trvae nesnesitelné a vyvolavé ve mng trvaly odpor

H) ve Skole nemam problémy ani se spoluz&ky a uciteli, presto mne Skola nebavi

3) Kdy jsi ochutnal poprvé alkohol?
A) do 7 let

B) 8 —11 let

C)12-15et

D) nikdy

4) Skym js poprveé pil alkohol?
A) srodici

B) sprarodici

C) se sourozenci

D) skamarédy

5) Byl jsi uz nékdy opily?
A) ano

B) ne

6) K de konzumujes alkohol?
A) venku
B) doma

C) jinde



7) Jak s obstaravas alkohol?
A) sdm n&kupem

B) od kamarédu

C) od rodica

D) jiné

8) Jak ¢asto alkohol pijes?

A) vibec

B) prileZitostng

C) v malém mnozZstvi

D) denn¢ bez navaznosti najidlo
E) obcas se opiji

F) jinak

9) K outistabékové vyrobky?
A) prilezitostng

B) denn¢ do 5ti cigaret

C) vic jak 5 cigaret denn¢

D) kouiil jsem, ae jiZz nekoutim
E) zkusil jsem, ale nekoutim

F) nikdy jsem to nezkusi|

10) V kolika letech jsi zkusil tabakovy vyrobek?
A) do 7 let

B) 811 let



C)12-15et

11) V kolikaletech js zacal pravidelné uZivat tabdkovy vyrobek (koufit)?
A) do 10 let

B) nad 10 let

12) Masvlastni zkuSenosti shrou na vyhernich automatech?
A) ne, nikdy jsem to nezkusil

B) ano, ae jen jsemto zkusil

C) hrédl jsem opakovang, ae iz nehraji

D) hraji prilezitostne

E) ob¢as s shm zgjdu zahrat

F) chci hrat, ale nemam nato penize

G) kdykoliv mam ¢as, jdu s zahrat

13) ZnéS ze svého okoli nékoho, kdo hraje pravidelné na vyhernich automatech?
A) n¢kdo z rodicu

B) n¢kdo z pribuznych

C) kamar&d

D) spoluzak

E) ucitel

F) n¢kdo jiny

G) nezndm nikoho



14) Zkusil jsi néjakou zakézanou drogu?
A) ano

B) ne

15) Pokud js zkusil néjakou zakdzanou drogu, pro¢ k tomu do3o?
A) ze zvédavosti

B) naradu kamarada(dky)

C) z vlastniho rozhodnuti (j&)

D) v Zivotni krizi nebo nesnazich

E) z nudy

F) obava z party

G) z frgeriny

H) jiny davod

16) UZl js néakou zakézanou drogu opakované?
A) ano
B) ano, ae ne pravideln¢

C) ne

17) UZivani zakazanych drog jinymi lidmi:
A) radikan¢ odsuzuii

B) odsuzuji, e nevystupuiji proti tomu

C) jemi to jedno, at’ s kazdy délé co chece

D) schvaluiji



18) M &S zkuSenosti s opakovanym ubliZzovanim (Skanou)?
A) ano

B) ne

19) Pokud mas zkuenost s Sikanou, koho setykala?
A) mé

B) spoluzéka ze tridy

C) spoluzéka ze skoly

D) n¢koho z rodiny

E) kamaréda

F) nezndmé osoby

20) Jak dlouho Sikana trvala?
A) nékolik dna

B) nekolik tydna

C) nekolik mesica

D) rok

E) vice nez rok

F) dosud trva

21) Jaky jetvij postoj k ublizovani?

A) radikdn¢ odmitam a ozndmim to n&jaké autorité (ucitel, rodic, policista aj.)
B) odmitédm, neoznamim, zasahnu osobné

C) odmitdm, ale nezasdhnu ani neoznamim

D) je mi to jedno, jeto jejich véc



E) obcas se pridam, abych nebyl zbabélec, nebo vystaven sam nebezpeci
F) jeto normalni

G) neumim ¢i nemuZu se bréanit, jsem sam Sikanovany

Dékuji za tvou ochotu acas.



