UNIVERZITA TOMASE BATI VE ZLINE
FAKULTA HUMANITNICH STUDII

Institut mezioborovych studii

Traveni volného ¢asu u soucasnych zaki

zakladnich skol

BAKALARSKA PRACE

Vedouci bakalarské prace: Vypracovala:

Ing. Mgr. Irena Ocetkova, Ph.D Zuzana Wiesnerova

Brno 2009



r

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci na téma ,,Traveni volného ¢asu u soucasnych zaku zaklad-
nich $kol* zpracovala samostatné a pouzila jen literaturu uvedenou v seznamu literatury.

Brno 22. 3. 2009 Zuzana Wiesnerova



Podékovani

De¢kuji pani Ing. Mgr. Irené Ocetkové, Ph.D za metodickou pomoc, odborné rady a pfipominky,
které mi poskytla pifi zpracovani mé bakalarské prace.



OBSAH

LR R 3
| Teoreticka €ASt........ccovvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 4
1 Vyvojova specifika adolescentii.................ccccoeriiiiiiiiiiiciic i, 4
1.1 TCIESNA PIOMENIA ..eciivieiirieiiiie sttt e st e sbee e st et e e e e et e e s sbbe e sbb e e s bn e e snbeeeanseeeanes 4
1.2 VYv0j pOZNAVACICH PIOCEST . uiiiiiiiiiiieiiiieiiie et sitee st 4
121 KOZNItIVIT ZIMENY .triiiiiiiiiiieiiiie sttt snnee e 4
1.2.2  Vyvo] pameti @ POZOTNIOSE ..evuveieiuviriiiiieeiiiiessiieeesiieessiieesssseessseessseesssseeessseas 5

1.3 EMOCHT VIVOJ tiiitiiiiieiiiiiie ittt 5
1.4 Vyvoj autoregulacnich SChOPNOSt.........ccoeiiiiiiiiiiiiie e 5
1.5  VYv0j 0SObNOStE @ TAENLILY ....eeevieiiiiiieiiieeiee e 5
1.6 SOCIAHZACE ......cocuiiiiii s 6

2 VOINY CAS..oooiiiiiiiiiiiie et 9
2.1 €0 JE 1O VOINY CAS 1uvirieiiiietiiiee ittt 9
2.1.1  Zékladni definiCe @ POJIMY ......evvverieeiiiiiiieiie e 9
2.1.2  Historicky vyvo] VOINEO CaSU ......eiviriiiiiiiiiieie e 10

2.2 Vyznam volného Casu pro déti a mIadezZ ...........ccoooveviiiiiiiiiiiinecc e 10
2.3 Vyvojovy pohled na volny €as ........ccccoviiveiiiiiiiiiieiie e 12
2.3.1  Zékladni ¢innosti ve vOINEM CaSE........ccevvirieriiriiiieiiecsee e 12

2.4 VYchova ve VOINEM CASE ......verviriiiiiiiiiiesiieie et 14
2.4.1  Historicky vyvoj vychovy ve voIném Case..........cocovvverinienieienicneenenn 14
2.4.2  Vychova Mimo VYUCOVANL......ccveiriiieiiieiisiesie e 17

2.5  Instituce Pro VOINY Cas ......cccvviiiiiiiiiiiiii i 19

2.5.1  Ptehled nejvyznamnéjsich zafizeni a sdruzeni pro vychovu mimo

VYUCOVANT .ttt ettt e e e sme e e s e et e s e e e e s ne e e e nneeanns 19
25.11 Zatizeni pro vychovu mimotiidni .........ccoooveiiiiiiiiiiiiccs 19
25.1.2 Zatizeni pro mimoSkolni vyChovU ........cccoeiiiiiiiii 19

2.5.1.3 Sdruzeni pro vychovu mimo Vyu€ovani ..........ccceeviveiiiiiciiienennnen 20



I PraKtiCKA CAST ...oooiveiiie ettt et e e e e e e e e e e e eenas 24

3 Méstska ¢ast Brno-Slatina ..., 24
3.1 Nabidka volno¢asovych aktivit v Mé&stské ¢asti Brno-Slatina ...............c......... 24

4 Viastni prazkumna Cast ... 27
4.1  Cile prizkumu a pruzkumné otazKy ..........cccceveriiiiiiiiiiiiiesie e 27
4.2 Metody PrUZKUMU....ccveiiiiiieiiie i 27
4.3 PrOzKumny VZOTEK ........cccooiiiiiiiiiiieii et 28
4.4 VysledKy prozKumul........ccocoiiiiiiiiiii e 28
441  Grafické zndzornéni vysledkil ..........ccooovviiiiiiiiiiie 29
4411 V&K, 10EnTK ZS, PORIAVI ...eocveeeereeieiceeceeeeeeeeee e 29
4412  Jak jsi natom s volnym Casem .......cccririririeeiieiienienie s 29
4413 Kolik volného ¢asu mas primérné ve vSedni den? ............ceevrnennnns 30
4414  NudiS se ve voInem Case? .......ccvrvviiiriieiiieii e 31
4415 Jak myslis, ze se da nuda zahnat, kdyz se n€kdo nudi? ..................... 32
4.4.1.6 Volny €as travim NeJrad@jiz .....coovvvrieririeiiieiise e 35
4.4.1.7 Svilij volny €as travim nejradeji S:...ovvvvviiiiriieiiiieseese e 36
44.1.8 Jak Casto se ve volném €ase vénujes sportu? ........ccceeviviiinieiieennn, 39
4419 Navstévujes nektera z uvedenych zatizeni? ..., 40
4.4.1.10 Kde krouZky navStEVUJES?.....c.oovviiiiiiiiiiiie 43
44111 Jaka nabidka ¢innosti Ti ve Tvém okoli chybi?.........ccccceviriiininnnn, 44
4.4.1.12  Jsi spokojen s tim, jak travi§ volny €as? ........cccoceveiiiinineinineeies 45

4.5  Vyhodnoceni cilovych otdzekK...........ccovviiiiiiiiiiiiiii 45
4.6 SHIMULL....coiiiiiiic e 49
ZLAVET ... 50
RESUME ... 51
ANOTACE. ....cviiiiiiii 52
Seznam PouzZité Literatury ... 53

Seznam Priloh.............ccoooiii s 54



Uvod

Volny ¢as je v dnesni dobé¢ ¢asto sklonnovanym pojmem. Tyké se kazdého z nas. Kazdy
vsak vidi smysl volného ¢asu v néem jiném. Nékdo sviij volny ¢as napliuje nejriznéj-
Simi sportovnimi aktivitami, dal$i navstévuje divadelni predstaveni, koncerty, vystavy,
jiny slepuje modely letadel, vaii a n€kdo prosté ned¢la nic. I tento Clovek muiize byt
se svym travenim volného ¢asu spokojen.

Volnocasové aktivity jsou hlavnim néstrojem primarni prevence piedchazeni vzniku
negativnich patologickych jevii u déti a mladeze. Jedna se predevsim o rozvoj tvlrcich,
kulturnich a sportovnich aktivit, kterém piinaseji pozitivni prozitky a utlumuji aktivity
nezadouci. Vzhledem Kk tomu, ze pracuji v oblasti, ktera ma vliv na podporu volnocaso-
vych aktivit v Mé&stské ¢asti Brno-Slatina, zaméfila jsem svoji pozornost na traveni vol-
né¢ho Casu starSich déti, které zde navstévuji zékladni Skoly. Zajimé mé, jak travi svij
volny ¢as, zda ho maji dostatek a zda maji moznost travit ¢as smysluplnéji nez jen hra-
nim PC her, ndhradnim prozivanim prostfednictvim PC ¢i sledovanim televize.

Moje bakalaiska prace se sklada z n€kolika na sebe navazujicich kapitol. V teoretické
Casti, 1. Kapitole specifikuji starsi $kolni vek jako ¢ast obdobi adolescence s jejimi vy-
vojovymi zvlastnostmi, télesnymi i psychosocialnimi. Ve 2. Kapitole se vénuji volnému
casu. Vysvétluji pojem volny €as a zabyvam se jeho vyznamem pro déti. Dale popisuji
jeho historicky vyvoj, zékladni ¢innosti, funkci volného ¢asu a instituce pro volny cas.
V praktické ¢asti, 3. kapitole, popisuji a charakterizuji Méstskou ¢ast Brno-Slatina,
kde jsem sviyj priizkum realizovala, a nabidku mistnich volno¢asovych aktivit pro déti
a mladez. 4. kapitolu, jsem vénovala svému prizkumu. Zaméfila jsem ho na Zadky V.,
VII. a IX. tiid dvou zakladnich skol v Méstské ¢asti Brno-Slatina. Cilem mého pruzku-
mu bylo zjistit, kolik volného ¢asu soucasni zaci zakladnich skol v Méstské ¢asti Brno-
Slatina maji a jakym zptsobem ho travi. Zda vyuzivaji nabidky volnocasovych aktivit
ve Slating, zda jim vyhovuji, ptipadné jaké ¢innosti jim chybi. Zda a jak hodné se tyto
déti nudi a jakym zplisobem nudu zahangji. Jaké spontanni aktivity preferuji. Jaky vy-
znam pro né vubec volny ¢as ma.

Jako hlavni vyzkumny nastroj jsem pouzila dotazniky, ve kterych se téchto tii vékovych
skupin ptam na jejich volny cas, zptsob jakym ho travi, jakd zafizeni navstévuji,
zda vyuZivaji nabidky volnodasovych aktivit v MC Brno-Slatina a co jim v nabidce
chybi.



| Teoreticka Cast

1 Vyvojova specifika adolescentu

,,Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere (dorustat, dospivat,
mohutnét). Casové vypliiuje adolescence predeviim druhé desetileti Zivota cloveka.! Je
vSeobecny konsenzus v tom, ze je uziteCné toto obdobi dale rozd€lovat a rozliSovat
V jeho ramci tii faze: ¢asnou adolescenci v ¢asovém rozmezi zhruba 10(11) — 13 let,
sttedni adolescenci vymezenou piiblizn¢ intervalem 14 — 16 let a pozdni adolescenci
od 17 do 20 let, poptipad¢ i mnohem déle.” V této praci se budu zabyvat vyvojovymi
zvlastnostmi déti starSiho Skolniho véku, tedy €asnou a stfedni adolescenci. Je to obdo-
bi, v némz dochazi k vyznamné proméné vsech slozek osobnosti ditéte.

1.1 Télesna proména
,V obdobi ¢asné a stfedni adolescence je tato proména nejnapadnéjsi. Vyplyva ze zmén
hormonalnich. Vedle vyvoje primarnich a sekundarnich pohlavnich znakt je pro puber-

tu charakteristicky zrychleny rist (vyska, vaha).*?

U ditéte dochazi k velkym zménam,
a to ma vliv na jeho sebehodnoceni. ,,T¢lové schéma je dilezitou soucasti vlastni identi-
ty a kazd4d zména v této oblasti je velmi citlivé prozivana. Subjektivni vyznam zevnéjs-
ku vpubert¢ wvzrustda. Projevuje se nejen véEtSi pozornosti  k vlastnimu  télu,

ale i k oble¢eni. T&lesn4 atraktivita ma socialni hodnotu.*®

1.2 Vyvoj poznavacich procesi

1.2.1 Kognitivni zmény
,,Casnou adolescenci mizeme podle teorie kognitivniho vyvoje J Piageta charakterizo-
vat jako obdobi utvafeni formalnich operaci. Dospivajici jsou postupné schopni uvazo-
vat logicky, pfedstavit si redlné neexistujici, operovat s abstraktnimi pojmy, maji
kombinacni schopnosti, schopnost hledani alternativniho feseni problémii. Kladou vétsi
diraz na uvazovani o mozZnostech, nez poznani existujici varianty. Uvazuji, jak jinak by
situace mohla vypadat, v ¢em by se mohla zménit. Jsou schopni uvazovat systematicky.
Jakmile si pubescent osvoji hypotetické mysleni, je svymi schopnostmi natolik okouz-
len, Ze je zaCne povaZovat za vSemocné. Ma tendenci tento zpiisob uvazovani pieceno-
vat. Nema jest¢ dostatek zkuSenosti, které by mu mohly v jeho uvahach pomoci
a zjednodusit tak ptistup k mnoha problémtim. Ptesto je i1 takova ¢innost pro dospivajici
dit¢ néim piinosnd. Tento zpisob uvazovani se objevuje v dennim snéni, umoznuje

rozvinout fantazii a tvofivost.* *

! Macek, 1999, str. 12

2 Macek, 1999, str. 54

3 Vagnerova, 1999, str. 243

* Vagnerova, 1999, str. 248, 249



1.2.2 Vyvoj paméti a pozornosti

S rozvojem formalnich operaci dochazi i k rozvoji paméti. Méni se charakteristiky
kratkodobé 1 dlouhodobé paméti. Vyssi mira sebereflexe vede k uplatiiovani vétsiho
osobniho vlivu na zapamatované, coz se projevuje revizi a zdmérnou restrukturalizaci
obsahti. ZvySuje se schopnost uvazovat o aktualnich moznostech, variantach feseni jed-
notlivych problémt a také védomi kompetence a efektivnosti pii feSeni problémt.
To pfispivé k pocitim vlastni autonomie a hodnoty.“® V po&ate¢nim obdobi puberty je
vSak pozornost labilni, obtiZe jsou zejména v koncentraci pozornosti.

1.3 Emocni vyvoj

,,LAdolescence je z hlediska emocionalniho vyvoje pomérné¢ dlouhé obdobi a v jednotli-
vych etapach jsou emocionélni projevy odliSné. Na ¢asnou adolescenci se d4 vztdhnout
nazor, ze se jednd o ¢as zvySené emocni lability, posunt néalad k negativnim rozladim,
obdobi krizi a pocitl zvratli. Sebehodnoceni je kolisavé, sebecit labilni. Stfedni adoles-
cence je charakteristickd jak odeznivanim ndladovosti a vysoké lability, tak pfibyvanim
a diferenciaci silnych prozitkd. Charakteristicka je vétsi extravertovanost, mensi impul-

zivnost, emocionalni drazdivost a vy3§i stalost.«®

1.4 Vyvoj autoregulacnich schopnosti

Pti dospivani se rozvijeji volni vlastnosti a zacina se zlepSovat sebekontrola a vytrva-
lost. Citova labilita a vykyvy emoc¢niho ladéni mohou negativné ovliviiovat uplatnéni
volnich kompetenci. Miize dojit k tomu, ze dospivajici se pfestane ovladat a snadno
zareaguje impulsivné. Sebekontrola a vytrvalost mohou byt zablokovany emo¢nimi roz-
lady. Dospivajici mize pocitovat marnost urcitého usili, K pocitu zbyte¢nosti jeho sna-
hy pfispiva i kolisani z4jm a sebehodnoceni.

»Autoregulacni mechanismy se uplatituji hlavné v situaci zatéze. Zatéz mize dospivajici
zpracovat jako vyzvu, muze byt tedy aktivizujicim podnétem, ale dospivajici mlze za-
téz chapat 1 jako ohroZeni, vyvolavajici obranné reakce. Zat€z umoziuje dospivajicim
odolavat stresu, eliminovat jeho negativni disledky. Dospivajici dokazi odhadnout miru
zvladnutelnosti problému a zvySuje se tak pravdépodobnost, Ze pfi feSeni pouziji efek-
tivnéj8i strategie, jako hledani socialni podpory ¢i spoléhani na sebe. Pii pouZziti urcité
strategie jim vSak mtZe branit omezengj$i schopnost emocni regulace.“7

1.5 Vyvoj osobnosti a identity

,Obdobi dospivani oznacuje Erikson jako fazi hledani a vytvareni vlastni identity.
K rozvoji nové funkéni identity je tfeba poznat svoje vlastnosti a kompetence.
V procesu rozvoje individualni identity hraje velkou roli pfechodné stadium tzv. skupi-
nové identity.? Pubescent se ve zvysené mife zabyva sam sebou. Chce se o sob& vice

> Macek, 1999, str. 58

® Macek, 1999, str. 59,60

" Vitkova, 2007, str. 13

8 Vagnerova, 1999, str. 261



dozveédét. Rozvoj poznavacich procestt v kombinaci s emo¢ni labilitou a nejistotou
9

podminuje zvySenou sebekriti¢nost pubescentll a komplikuje tak sebepoznéani.*
,,Osobni aspekt identity Cerpa predev§im z intimni sebereflexe a sebehodnoceni. Pod-
statné je védomi vlastni jedine¢nosti, neopakovatelnosti a ohranic¢enosti vici druhym.
V casné adolescenci zacina psychologicka diferenciace, ve které si pubescent zacina
uvédomovat odliSnost své osobnosti od ostatnich, jak od vrstevnikii, tak predevS§im
od rodi¢t. Ve druhé etapé, fazi zkouseni a experimentovani (14 — 15 let) ziskéavaji ado-
lescenti pocit, ze sami védi, co je pro né nejlepsi. Snazi se zbavit vSech ,,zavislosti
na formalnich autoritach.* *°

,Idedl identity, kterého si pubescent pieje dosdhnout, obsahuje 1 vykonové charakteris-
tiky. Dospivajici jedinec potiebuje projevit a potvrdit svoje kompetence v nejruznéjsich

A A e . 11
oblastech. Diilezitou soucasti identity je i socialné profesni role.*

1.6 Socializace

Obdobi puberty se uzavird dilezitym socialnim meznikem — ukonéenim povinné Skolni
dochazky a volbou dal$i vzdélavaci varianty. Adolescence je emancipaci od rodiny.
Ur¢itou zménu Ize pozorovat ve vSech oblastech:

e Socialni poznavani — posuzovani lidi, jejich hodnoceni se méni s rozvojem ro-
zumovych schopnosti. Chybi vSak zkuSenost.

e Socialni role — pubescent odmita podiizenou roli. Potfebuje ve vztahu k autorité
provéfit a potvrdit svoje kompetence.

e Komunikace s dospélymi — byva komplikovana. Dospivajici si vytvareji urcity
zpisob komunikace, ktery je pro né typicky. Jejich komunikacéni vzorce jsou
charakteristické generacni ptisluSnosti.

e Normy a pravidla chovani — schopnost uvazovat o mnoha riznych moznostech
vede alespont k doasnému zpochybnéni vSeho, co bylo dosud povazovéano
za platné. V puberté maji velky vyznam normy stanovené vrstevniky. Pravidla

. e y y S 12
skupiny maji vétSinou piednost pfed normami rodiny.

Pro socializaci dospivajicich jsou dulezité nasledujici socidlni skupiny:

e Rodina — vztahy a vazby v ptivodni roding ztistavaji vlivnym faktorem socializa-
ce a individuace dospivajiciho, 1 kdyz se pubescent snazi osamostatiiovat.
Pro vyznamna rozhodnuti a pro krizové situace zlstavaji posledni instanci ¢asté-
jirodi¢e nez vrstevnici.

® Vagnerova, 1999, str. 254

10 Macek, 1999, str. 78,79

u Vagnerova, 1999, str. 259

12 yagnerova, 1999, str. 261-266



e Skola — je vyznamna z hlediska budouciho socialniho zatazeni dospivajiciho.
Uspés$nost ve $kole ma v puberté vazbu k osobni perspektivé, piestava byt cilem,
stava se prostfedkem.ls

e Volnocasov¢ instituce — ovliviiuji socidlni zafazeni pubescenta a ovliviiuji také
rozvoj jeho schopnosti a dovednosti. Mohou kompenzovat negativni vliv rodiny
a Skolni neuspésnost.

e Vrstevnicka skupina — slouzi jako opora stavajici identity. Pubescenti pfijimaji
jakési generacni standardy norem a ideala. Piislusnost k takové skupin€ se pro-
jevuje konformitou K jejim normam. Vyrazné ovliviluje volno¢asové aktivity
dospivajicich.*

,,V obdobi dospivani dochazi k proméné vztahii mezi ¢leny rodiny dospivajiciho. Rodi-
¢e se museji vyrovnat s tim, ze se dospivajici snazi osamostatnit a rozhodovat o sob¢
sam. Tim, Ze mu to umozni, pfispivaji k poznani a rozvoji jeho jinych vztahi, které se
nakonec stanou zdkladem jeho nového zdzemi. Diisledkem pubescentova osamostatio-
vani je jeho postupna orientace na jiné socidlni skupiny. Pro dospivajiciho jsou ¢im dal
tim vice vyznamni vrstevnici, se kterymi vytvaii rovnocenné vztahy. Vztah s vrstevniky
umoznuje dospivajicimu uspokojovat urcité potieby, potifebu stimulace, potfebu smys-
luplného uceni, potfebu jistoty a bezpeci, potfebu byt akceptovan, a zaroven zvysuje
jeho pocit sebevédomi a sebejistoty. Vrstevnicka skupina také ptispiva k tvorbé¢ identity
u dospivajiciho. Zaciné vétsi orientace na vrstevniky.

Dochazi 1 ke zméné ve Skole. Dospivajici prechazi z prvniho stupné na druhy stupen
zékladni Skoly, a to je dal$i vyznamny meznik dospivani. Dospivajici za¢ina chapat vy-
znam $koly pro jeho budouci profesni uplatnéni.

Obdobi pubescence je tedy velice slozity proces, ktery je spojen s fadou riznych zmén
a promén. V tomto obdobi dochazi k celkové proméné dospivajiciho a tim i ke ztraté

vvvvvv

ve spolecnosti.

Pti vyvoji jedince je dilezity volny Cas, protoZe se spolupodili na formovani osobnosti
jedince. Volny ¢as ma vliv na ¢lov€ka uz v ptedSkolnim véku. V tomto véku a ve véku,
kdy dité nav§tévuje prvni stupeni zdkladni $koly, je ¢as pln€ organizovan rodici ditéte.

Na novém vyznamu za¢ind volny ¢as nabyvat v obdobi dospivani. Jak jsem uvedla vy-
Se, vtomto obdobi dochazi k novému sebeuvédomovani, k hledani vlastni identity
a projevuje se snaha rozhodovat o sobé sam. Volny ¢as pubescenta, hlavné jeho népln,
ukazuje na aktualni tendence v jeho osobnosti, pfimo vyjadiuje jeho zajmovou a hodno-
tovou orientaci. Pubescent uz jakoukoli organizaci a fizeni svého volného ¢asu povazuje

B3 Vagnerova, 1999, str. 269
Y Vagnerova, 1999, str. 293



za manipulaci se svou osobnosti a vSechny ¢innosti v tomto sméru ho zpravidla dismo-

tivuji. Dospéli se spiSe maji starat o nabidky ur¢itych aktivit pro volny das mladeze.«™

> Spousta, str. 31-32, 1996



2 Volny cas

Co si mizeme piedstavit pod pojmem volny ¢as? Odpocinek, rekreaci, zabavu, zajmové
¢innosti, dobrovolné vzdelavani, dobrovolnou spolecensky prospésnou ¢innost apod.
Z hlediska déti a mladeze je to Cas mimo vyucovani, Cas, ktery poskytuje détem velké
mnozstvi moznosti, aktivit a ¢innosti, které mohou, ale nemuseji délat. V tom je zasadni
rozdil mezi Skolou, do které musi chodit, musi plnit povinnosti, ucit se, pfipravovat se
do ni. Hodné déti dokaze sviij volny ¢as vyuzivat aktivné, hodnotné, ale existuji skupiny
deti, které jej plnohodnotné nevyuzivaji a Casto to vilbec nedokazou. Sviij volny cas
travi zivelné, v parté, mohou byt ohroZzovany na zdravi nebo inklinuji k socialné patolo-
gickym jevim, jako jsou zaskolactvi, delikvence, kriminalita, drogy nebo propadaji pa-
spole¢nosti je t¢émto jevim zamezit, nabidnout détem a mladezi kvalitni vyuzivani vol-
ného ¢asu Sirokou nabidkou volno¢asovych aktivit.

Shrneme-li poznatky o volném case, dojdeme k zavéru, Ze jeho efektivni vyuzivani by
mélo byt nezbytnou soucasti moderni spolecnosti a zivota kazdého jedince, zejména
déti. Kvalitn¢ straveny volny ¢as je protipélem pracovniho nasazeni. Podili se na vytva-
feni hodnotového systému déti i dospélych, podporuje mnohostranny rozvoj osobnosti
jedince, vytvari a ovliviiuje socialni vztahy, socidlni interakci a komunikaci. Mnohé
aktivity podporuji zdravi, té€lesny vyvoj a zdravy Zivotni styl. A zejména pusobi efek-
tivné jako prevence socialné patologickych jevii.

2.1 Co je to volny ¢as

2.1.1 Zakladni definice a pojmy
Volny cas je opak prace a povinnosti. Jedna se o ¢asovy prostor, ktery clovéku umoznu-
je svobodnou volbu ¢innosti, kdy si ¢lov€k vybird ¢innost nezavisle na spolecenskych
povinnostech. Vykonava ji tedy dobrovolné a tato ¢innost mu poskytuje uspokojeni
a piijemné zazitky.

,»Volny Cas predstavuje oblast, kde dochazi k vyznamnému formovani osobnosti ¢loveé-

ka, a kterd je neméné dilezita neZ plisobeni prostfednictvim uceni nebo prélce.“16

,,Za zakladni funkce volného ¢asu jsou povazovany: odpocinek a rekreace, kompenzace

jednostrannych zatézi, informace a orientace (Vzdélémi).“17 Z tohoto pohledu si miizeme
funkce volného ¢asu rozd¢lit na dvé skupiny:

a) Formativné vychovna - jednotné pisobeni vsech instituci
- piisobeni na védeckych zékladech
- vSestranna vychova

16 Spousta, 1996, s. 33
7 vazansky, 1995, s. 26



b) Kompenza¢né rekreacni - zména druhu a charakteru ¢innosti
- zména fyzického prostiedi
- zména spolecenského prostiedi

2.1.2 Historicky vyvoj volného ¢asu
Volny cas je spolecenskym produktem, ktery se objevuje na urcité tirovni rozvoje ¢lo-
véka a spolecnosti. Pfedstavuje vyznamnou hodnotu dosazenou ptfedchozim vyvojem
a instrument dalSiho spolecenského vyvoje a evolu¢niho pohybu.

,Objem volného Casu ve spolecenské evoluci nartstal po dvou osach. Prvni dimenze
znamenala pii rozvoji vyrobnich a spolecenskych sil dosazeni situace, v niz nejdiive
jedinci a posléze socialni skupiny ve specifickém postaveni se mohli do urcité miry vy-
manit z ¢innosti nezbytnych pro jejich pteziti a preziti jejich rodiny, rodu, kmene. Tedy
VvV prvé dimenzi Slo o vznik subjektil s disponibilnim ¢asem. Okruh téchto subjekt po-
stupné narustal az k situaci, kdy disponibilni ¢as se stdva socialni vybavou kazdého ¢le-
na dané spolecnosti. V druhé dimenzi jde o postupny kvantitativni nértst volného casu
téchto subjektli. Spojenim obou dimenzi ziskdvdme objem disponibilniho ¢asu dané
spole¢nosti, ktery je vyznamnou potencialitou spolecnosti. Je to oblast, v niZ je spolec-
nost osvobozena od nezbytnych ¢innosti pro svou prostou reprodukci a jako vyraz svo-
bodné subjektivity clovéka mlze dochdzet uvniti spolecnosti a prostfednictvim

v . . * W W v 7 W : 1
spole¢nosti k seberealizaci ¢lovéka a k evoluénimu posunu spole¢nosti.«*®

22 Vyznam volného ¢asu pro déti a mladez

»Specifickou zvlastnosti volného casu déti je to, Ze z vychovnych divodi je Zadouci
jeho pedagogické ovliviiovani. Déti jesté nemaji dostatek zkusenosti, nedovedou se ori-
entovat ve vSech oblastech z4jmové ¢innosti, potiebuji citlivé vedeni. Podminkou je,
aby toto vedeni bylo nenasilné, nabizené Cinnosti pestré a pfitazlivé a ucast déti v nich
dobrovolna. Mira ovliviiovani volného Casu zavisi na v€ku ditéte, na jeho mentalni

a socialni vyspélosti a na charakteru rodinné vychovy.*

Pedagogické ovliviiovani volného Casu by mélo podporovat aktivitu déti, poskytovat
prostor pro jejich spontaneitu, uspokojovat potieby novych dojmu, potieby seberealiza-
ce, socialnich kontaktl, kladné citové odezvy, ale také poskytovat pocit bezpeci a jisto-
ty.

Zpusob vyuzivani volného ¢asu je ovlivnén socidlnim prostiedim. Zvlast silny je vliv
rodiny. Rodice slouzi svym détem jako vzory pozitivni nebo negativni. Rodiny, které
neplni dobfe svou funkci se vyznacuji nezdjmem o to, jak jejich déti travi volny cas.
O volném casu se hovofi jako o rizikovém faktoru. Jeho mnozstvi relativné nartsta,
kvantita v§ak neznamena automaticky jeho kvalitni vyuzivani. Spole¢nost musi mit za-
jem na tom, jak déti travi svlij volny Cas. Neovliviiovani vyuzivani volného casu

18 Sak, 2006, referat
9 pavkova, 1999, s. 15,16
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a vychovy knému ze strany spoleCnosti a ponechani této oblasti zcela na komerci
pievychova. Proto prostfedky vynalozené na ovliviiovani volného Casu celé mladé gene-
race jsou investici do budoucnosti.

,Ma-li volny ¢as plnit své poslani, je potieba vytvaret podminky a podporovat zadouci
aktivni ¢innosti, které mohou nabizet zatizeni pro volny Cas déti a mladeze. Absence
pozitivnich socidlnich vazeb, nedostatek citu, pocit, ze se o mne nikdo nezajima, nel-
spéchy ve skole, dlouhotrvajici pocit nudy — to jsou vlivy, které formuji jedince, S nimz
lze manipulovat, a ktefi Casto hledaji a nachdzeji moznost seberealizace v socidlné za-
vadném prostiedi, v nezadouci vrstevnické skuping, kde je jeho vyvoj ohrozen.“?° Vy-
skyt patologickych jevii ve volném case déti a mladeze je casto disledkem
zaméstnanosti obou rodicti a déti tak po celé dny ziistavaji bez jakékoliv kontroly a do-
hledu. ,,Cinnosti ve volném ¢ase konané na zakladé dobrovolné uéasti a vhodnym peda-
gogickym zpilisobem motivované a usmérnované poskytuji prilezitost pro rozvoj vsech
stranek osobnosti, télesnych a dusevnich vlastnosti i socidlnich vztahi.«?

Volny ¢as déti a mladeze a péce o néj ma z pedagogického hlediska dva tukoly:

e Vychova ve volném ¢ase — bezprostfedni napliiovani volného ¢asu smysluplny-
mi aktivitami rekrea¢nimi i vychovné-vzdélavacimi.

e Vychova k volnému ¢asu, kterd jedince seznami s mnozstvim zajmovych aktivit,
poskytuje mu v nich zakladni orientaci a pomliZe najit oblast zajmové Cinnosti,
kterd mu da moznost uspokojeni a seberealizace, vytvaii si tedy navyky pro bu-
douci traveni volného casu.

,»Velmi Skodlivé je, pokud jedinec volny ¢as nemad. Tito jedinci vétSinou mivaji Spatnou
organizaci prace a celodenniho rezimu, a tak jim na volny ¢as nezbyvéa misto. To je ve-
lice Skodlivé z hlediska vykonnosti a regenerace sil, protoze pfi spravném vyuzivani

volného &asu se vykonnost jedince udrZi na stejné urovni.«?

2 pavkova, 1999, s. 18
2L pavkova, 1999, s. 20
22 Spousta, 1996, s. 16
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2.3 Vyvojovy pohled na volny cas

Spolu s vyvojem spolecnosti se méni nahled na volny ¢as.
,»Z antropologickych uvah:

e nejdiive ¢lovek osvobozeny od prace
e pak k nému piibyva ¢loveék prace
e pak se stal hlavnim problémem ¢lovek po praci (po 2. svétové valce)

e do antropologické pritomnosti vstupuje clovék bez prace* 23

,V novodobé spolecnosti ma 3 etapy:

Prvni etapa zahrnuje 50. — 60. 1éta. Spole¢nost upiednostituje praci a s tim souvisi i vol-
ny cas, ktery je pojiman jako reprodukce pracovni sily.

Druha etapa zahrnuje 70. — 80. 1éta. V tomto obdobi také slouzi volny ¢as k rekreaci
a odpocinku, ale k tomu se ptidava touha po zabavé a pozitcich. Volny ¢as déti a mlade-
ze je organizovan ve velkém mnozstvi zajmovych krouzkl jak ve Skolach, tak mimo ni,
zejména v siti domi pionyri.

Tteti, souCasna etapa, za€ina 90. léty. Od vyvazZenosti mezi praci a volnym casem smé-
fujeme k nadbytku volného Casu. BohuZel, volny Cas se stavd doménou konzumu. Jsou
lidé, ktefi se snazi ziskat co nejvice prostfedki na uspokojovani svych potieb a pfijimaji
dalsi zaméstnani. Uspokojovani jejich potieb vyvolava potieby nové. Clovék se stava
otrokem svych potieb, pracuje a pracuje, kupuje, obstarava, zafizuje, ale nema volny
¢as, v némz by zil radostné. Nema ¢as pro sebe ani své nejbliz§i. Na druhé strané jinad
Cast obyvatelstva nema praci a tak se ve volno proménil cely den. Ale z nedostatku pro-
sttedkli a pfilezitosti nemohou jeho napli svobodné zvolit, nema tedy status volného
Gasu. !
2.3.1 Zakladni ¢innosti ve volném ¢ase

Podle teoretika volného ¢asu Horsta W. Opaschowského ma volny €as 7 zakladnich
funket:

e Volny cas jako rekreace (zotaveni)

e Volny ¢as jako kompenzace (vyrovnani toho, co se v ostatnim Zivoté nedostava
nebo nedaii)

e Volny cas jako katarze (osvobozeni a odreagovéani od potlacovanych emoci
a napéti)

e Volny ¢as jako ventil (ventil k uvolnéni pfebytecné energie)

e Volny cas jako konzum (prostiedek k uzivani véci a produktit)

% Spousta V. a kol., 1997, s. 17
# Némec J. a kol., 2002, s. 15-16
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e Volny ¢as jako kontrast (protiklad vici praci)
e Volny ¢as jako doba podobna praci

Opaschowski dale uvadi Sest nezbytnych prvkl volného casu:

e Casova variabilita (¢lovék mize pruzné reagovat na situaci a podle toho vybirat
aktivitu, ktera je pro néj v této situaci vhodnad)

e Dobrovolnost (intenzita, pravidelnost, kontinuita ¢innosti je zavisla na osobnich
vlastnostech, sklonech a z4jmech)

e Bez natlaku (jedna se o otevienou moznost jednat, bez donuceni a nuceni k vy-
konu)

e Moznost volby (podle vlastni viile z riznych nabidek)

e Rozhodovaci schopnost (moznost sam urcovat a revidovat sva rozhodnuti)

e Vlastni iniciativa (vychézejici z vlastnich potieb a schopnosti)

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze existuje celd fada Cinnosti, kterymi se mohou lidé reali-
zovat ve volném Case. Napt. odpocCinkové, rekreacni, zjmové, vefejné prospesné.

e . Odpocinkové a rekreacni c¢innosti ve volném case — zplsob odpocinku
a rekreace ma vliv na utvareni zptsobu zivota jedince, jeho hodnotovou orienta-
ci a v dospélosti i na pracovni vykon. Naucit déti a mladez racionalné odpocivat
je proto jednim z nejvyznamnéjSich tkolll vychovy mimo Vyuéovélni.“25 Je dule-
zité si uvédomit rozdil mezi odpocinkem a rekreaci. Do odpocinkovych ¢innosti
fadime takové Cinnosti, které jsou odpoc€inkové a nenarocné. Rekreacni ¢innosti
jsou pohybové aktivnéjsi (napf. pohybové hry). Ob¢ tyto ¢innosti pomahaji od-
stranit inavu déti ze Skoly, snaZi se vykompenzovat jednostranné zatiZzeni zaki
ve $kole. Unava se u zakd projevuje zpomalenim tempa, zhorSenim kvality &in-
nosti, zhorSenim pozornosti a toto vede k nizsi vykonnosti. Aby tedy déti nebyly
pretézovany, je nutné do jejich volného ¢asu zaclenit odpocinkovou ¢i rekreacni
¢innost.

e ,Zajmové ¢innosti ve volném case — jsou to aktivity zaméfené na uspokojovani
a rozvijeni individualnich zajmi, potieb a schopnosti. Podili se na formovani na-
zord, postoji a presvédceni jedince.

e Zimova ¢innost ma vzdy aktivni charakter. VZdy obsahuje volni slozku a vy-
znamné ovliviiuje osobnost vychovavaného. Zajem muzeme charakterizovat ja-
ko osobni vlastnost, vyjadiujici vztah k pfedmétim ¢i jevim, kterym cElovek
pfipisuje zvlastni vyznam. Vzbuzuje snahu po aktivnim kontaktu s pfedmétem
zajmu a jeho poznavani. Vykonavani zdjmové Ccinnosti je vzdy spojeno
S citovymi proiitky.“26 Zajmy vychazeji z predpokladu, Ze se jedinec chce urci-
tym z4jmem zabyvat a Ze tento zdjem je pro n€¢ho v Zivoté dilezity. V dnesni

% pavkova J. a kol., 2002, s. 83
% Némec J. a kol., 2002, s. 23
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dob¢ je mnoho moznosti, které clovék ve svém volném ¢ase mize vyuzit (napf.
existuje cela fada sportovnich aktivit, zajmy spojené s ochranou pfirody, rizné
praktické a rukodéIné Cinnosti atd.). ,,Zajmy v zivoté ¢lovéka jsou velmi dalezi-
té, protoze zajistuji stabilitu osobnosti a jsou motivem riznych ¢innosti, k nimz
ma Clovék vysoce pozitivni vztah. Je dobré, pokud ma ¢lovek vice zajmi a po-
kud jsou orientované do ruznych oblasti, aby se mohly pfipadné kompenzovat.
Z4jmy, které vyjadiuji velmi silnou subjektivni motivaci, mizeme oznacovat ja-
ko zaliby (konicky, hobby). Tyto zajmy vedou k aktivité, spokojenosti a dobré

naladg.«?’

,»D0 obsahu zijmovych cinnosti mizeme zaradit Cinnosti védeckotechnické
a védecké, technicko-praktické Cinnosti, spolecenskovédni, prirodovédné, este-
ticko-vychovné, sportovni, té¢lovychovné ¢innosti. Tyto ¢innosti jsou vykonava-
ny v pravidelné, organizované formé (zajmové krouzky, oddily, kluby, atd.),
Vv pravidelné, individuélni form¢ (¢innost vykondvana s rodici), ptilezitostna ¢in-
nost organizovana (jednordzova aktivita, mezi ni mizeme zaradit prazdninové
tabory, které jsou provozovany v dobé dlouhodobého volna déti a mladeze,
V dobé¢ letnich ¢i zimnich prazdnin) nebo piilezitostna ¢innost individualni.«*®
,Existuje mnoho zpusobil déleni zajmi. Zajmy muzeme délit podle intenzity
zdjmu (z4jmy hluboké a povrchni), podle ¢asového trvani (z4jmy kratkodobé,
docasné ¢i prechodné a trvalé), podle spolecenskych norem (z4jmy Zadouci, ne-
zadouci), podle Grovné &innosti (aktivni &i produktivni).«?®
e Vefejné prospésné Cinnosti ve volném case — je to takova prace, kterou déti
a mladeZ vykonavaji ve prospéch druhych lidi. Dochézi zde k formovani hodnot.
Pro tyto Cinnosti také plati princip dobrovolnosti. I tyto Cinnosti jsou spojeny
s citovymi prozitky, protoze pfinaseji pocit uspokojeni, radost z dobrych vysled-
ki a spolecenské ocenéni prace.

2.4 Vychova ve volném case

2.4.1 Historicky vyvoj vychovy ve volném ¢ase

,,Pocatky vychovy ve volném case v novodobé spolecnosti jSou spojeny s proménami
prace a zivotniho zpisobu obyvatel méest a vesnic. Spadaji do doby, kdy zacal dlouho-
doby proces uvoliiovani zivota ¢lovéka od jeho soucasného bydlisté, pracovisté i mista
traveni volného Casu. Tento proces se zrychlil v prvni poloving 19. stol. Nejprve bylo
cilem ziskat dostatek Casu na regeneraci pracovni sily, na sebevzdélavani, spolkovou
a zajmovou c¢innost. V této dob¢ se rozdélily dva hlavni zplsoby vzniku a fungovani
zafizeni, které pokracuji aZ do soucasnosti:

%" Spousta V., 1996, s. 12
% Némec J. a kol., 2002,
# pavkova J. a kol., 2002,
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a) Zatizeni ptivodné ur¢ena pro dospélé, ktera ¢ast své pozornosti obracela i na déti
a mladez. (Napft. t€lovychovna organizace Sokol, r. 1862.)

b) Zatizeni zamétena pouze na nejmladsi vékové skupiny, kterd pro né vytvarela
novy vychovny prostor. (V Anglii to bylo napt. sdruzeni mladych kiestanskych
muzi a zen YMCA a YWCA.)

Vyvoj v této oblasti byl ve stiedni a vychodni Evropé z ekonomickych diivodi opozdén,
vznikajici zafizeni se vénovala pfedev§im socialnim a zdravotnim problémam (Gtulky).
Stat do této oblasti prakticky nezasahoval.

Mezivale¢né Ceskoslovensko se snaZilo dohnat vyvoj v zapadoevropskych zemich bu-
dovanim zatfizeni pro vSechny generace, a to zejména v oblasti sportu a letnich tabort.
Dale pokracovala ¢innost socialnich a charitativnich zafizeni, kterd jiz byla do urcité
miry podporovéana statem. Ucelend teorie v této oblasti se vSak nestihla konstituovat
a dodnes chybi hlubsi rozvoj jejiho vyvoje.“®

Od konce 2. svétové valky se sdruzena, zafizeni a jejich aktivity rozsifovaly a rozvijely
Vv podminkédch rozdéleného kontinentu. Prochazely dynamickym rozvojem, vznikaly
nové typy zafizeni, které rozSifovaly sviij obsah i vékovy dosah a upeviovaly své po-
staveni v zivot€ a vychové déti a mladeze. Kromé domu pionyrd a mladeze a odbornych
stanic vznikaly Skolni druziny a pozdé&ji i Skolni kluby.

Domy pionyri a mladeZe byly u nds koncipovany jako zafizeni oteviend, pfistupna
vSem détem a mladym lidem. Charakteristicka byla dobrovolna ucast na zajmovych
aktivitach. Ty byly Siroce zaméfeny 1 na volbu budouci profese.

Vyznamnou specifikou se stalo rozsifeni lidovych kol uméni.

V 60. letech 20. stoleti se u nas projevily snahy vytvaret Skoly s celodenni péci a Skoly
internatni. Ty se v nasich podminkéch neuplatnily.

V 70. a 80. letech pokracoval vyvoj sit¢ dosavadnich zafizeni. RozSifovala se nabidka,
vznikaly nové typy s diirazem na socilni dimenzi jejich ptisobeni. Clenska zakladna
jednotnych détskych organizaci dosahovala maxima a ¢lenstvi se v kolektivu formali-
zovalo.

Koncem 20. stoleti se evropska spole¢nost zasadné proménila, a to se projevilo i v ob-
lasti volného ¢asu déti a mladeZze. Zintenzivnily mezinarodni kontakty a rozsifil se ev-
ropsky integracni proces. Vystupuji spole¢né cile, jejich zdkladnim spole¢nym
vychodiskem se stala Umluva o pravech ditdte (OSN, New York, 20. 11. 1989). Trans-
formace v postkomunistickych zemich se zacala promitat i do zafizeni pro déti a mla-
dez.

% pavkova J. a kol., 1999, s. 24

15



Pionyrska organizace, doposud jedind détska organizace tohoto typu, se stala pouze
jednim z vétSiho poctu subjekt. Byla obnovena sdruzeni s predvaleCnymi tradicemi
(Junak, YMCA, YWCA a sdruzeni nabozensky orientovand). Svoji ¢innost ozivila
i sdruzeni vznikla v v 60. letech a potladena v normalizaci (Ceska tabornicka unie).
Vznikla 1 zcela nova sdruzeni podle zdjmové orientace — Duha, zaméfena predevsSim
na vychovu vztahu k pfirod¢, Asociace pro mladez, védu a techniku, AMAVET,
Folklorni sdruzeni CR a dalsi. Dosavadni osvéd&ené typy volnogasovych zafizeni, $kol-
ni druziny a ZUS, pokradovaly v &innosti. Domy pionyrti a mladeZe se pieménily
Vv Domy déti a mladeze a uvolnily se z ptivodni ideologie. PokraCovaly ve svém zame¢-
feni na pravidelné i prilezitostné zajmové Cinnosti, prazdninové ¢innosti a nové se za-
méfily na ¢innosti spontdnni.

., Vychodiska i praxe obou ¢asti Evropy se zacaly sblizovat. Tomu napomahaly zesilujici
kontakty mezi détmi a mladdezi z obou casti kontinentu. Jednotlivé zem¢, véetné nasi,
si vSak uvédomily moznost mechanického ptebirani jakéhokoliv modelu, nutnost vy-
chézet z vlastnich podminek, ucit se od druhych a soucasn¢ jim poskytovat svoje zkuse-
nosti.«

»Sdruzeni 1 zafizeni volného Casu prokazuji v soucasnosti svou funkénost, schopnost
reagovat na aktualni potfeby spole¢nosti a vychovy mladé generace. Podporu jejich roz-
voje jim poskytuje stat, kraje, obce, obCanskd sdruzeni dospélych, celd spolecnost. Stat
ovliviluje volny Cas déti mladeZe, aniz pfitom naruSuje jeho zdkladni specifika. Statni
zainteresovanost spociva:

e V zakladani a financovani zafizeni pro volny ¢as déti a mladeze.

e V ovliviiovani jejich ¢innosti k pestré a diferencované nabidce pro rizné v€kové
a socialni skupiny v rtiznych z4jmovych ¢innostech.

e V pomoci organizacim, sdruzenim a spolkiim pracujicim s détmi a mladezi.

e Ve vytvafeni podminek pro uspokojovani tuzeb déti a mladeze po spontannich
aktivitach ve volném case.

e Ve vytvafeni kladnych postoji dospélych c¢lenti spolecnosti k vychoveé déti
a mladeze ve volnim case.

e V konstituovani pedagogiky volného €asu, vCetné vyzkumné €innosti a podilu
na piipravé pedagogi volného Casu.

Jednim z hlavnich tikoli MSMT je péce o tidelné vyuzivani volného ¢asu déti mladeze.
MSMT rozdéluje svou péci o mimogkolni &innost mladé generace do dvou zakladnich
oblasti. Prvni je pfima prace s détmi a mladezi prostfednictvim tcelovych, statnich in-
stituci zafazenych v siti skolskych zafizeni. Druhé oblast je zaméfena na pomoc a pod-
poru obcanskych sdruzeni, které tvoii déti a mladeZ, nebo které s nimi programové
pracuji.

31 pavkova J. a kol., 1999, s. 27
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Mezi institucemi zfizenymi MSMT zastava vyznamné misto Institut déti a mladeZe mi-
nisterstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy. Poskytuje a zprostiredkovava odbornou
a metodickou pomoc a sluzby Skolskym zafizenim, obCanskym sdruzenim, odborné,
ale i laické vefejnosti. Institut se podili na realizaci statniho programu podpory a ochra-
ny déti a mladeze, pfedevsim na poli péce o talentované déti a mladez, organizuje a ga-
rantuje z4jmové soutéze déti a mladeze a jejich mezindrodnich nadstaveb. Provozuje
Poradnu pro talentované déti, realizuje fadu vzdélavacich aktivit pro pracovniky s détmi
a mladezi. Institut jako prvni zfidil v Praze a provozuje Informac¢ni centrum pro mladez
dochazkového typu.“*
2.4.2 Vychova mimo vyucovani

Volny cas déti a mladeze je vyznamny prvek dalSiho rozvoje spolecnosti, a proto
se spole¢nost snazi jejich volny ¢as ovliviiovat. Na vychové déti a mladeze v dobé mi-
mo vyucovani se spole¢né s rodinou podileji skola, zatfizeni pro vychovu mimo vyuco-
vani a dal$i subjekty.

e Probihd mimo povinné vyucovani
e Probihd mimo bezprostiedni vliv rodiny
e Je instituciondln¢ zajiSténa

e Uskuteciuje se pievazné ve volném Case

Tato oblast vychovy plni funkci vychovnou, vzd€lavaci, zdravotni a socialni. Vyrazné
pfispiva k prevenci spolecensky nevhodnych a Skodlivych forem chovéani. Vhodné pe-
dagogické ovliviiovani volného Casu déti vede k prevenci agresivity, zaskolactvi, dro-
gové zavislosti, gamblerstvi, zavislosti na virtualni droze.

,» Vychova mimo vyucovani plni tyto funkce:
e Vychovné-vzdélavaci

— podili se na rozvijeni schopnosti déti a mladeze,na usmériiovani, kultivaci
a uspokojovani jejich zajmu a potieb, na formovani Zadoucich postojit a mo-
ralnich vlastnosti.

e Zdravotni

— pfispiva k usmériiovani rezimu dne, poméaha vytvéiet zdravy Zivotni styl,
pfindsi jim radost a uspokojeni z ¢innosti, ktera je bavi.

e Socialni
— instituce pro vychovu mimo vyu€ovani ovlivilovanim volné¢ho casu déti

rwr W

a péc¢i o n€ zbavuji rodiCe starosti o né¢ v dob¢, kdy jsou v zaméstnani

% Habartova P., 2006, s. 12
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— vychovné-vzdélavaci zafizeni mimo vyucovani maji také moznost vyrovna-
vat rozdily mezi nestejnymi materialnimi a psychologickymi podminkami
Vv roding

— pomahaji détem z méné podnétného nebo konfliktniho rodinného prostiedi

— podileji se na utvaieni bohatych a zadoucich socialnich vztahti

— prispivaji k nacviku komunikativnich dovednosti, k rozvoji socidlnich
kompetenci

e Preventivni

— vyrazn¢ piispiva k prevenci spolecensky nevhodnych a skodlivych forem cho-
vani. Prevence socialné patologickych jevli u déti a mladeze se tyka téchto ob-
lasti:

- drogova zavislost, alkoholismus, koufeni

- kriminalita a delikvence

- virtuélni drogy

- patologické hracstvi (gamblerstvi)

- zaskolactvi

- Sikanovani, vandalismus, nasilné chovani

- xenofobie, rasismus, intolerance*®

Cil vychovy mimo vyucovani

- vést jedince k osvojovani si hodnot a napomahat tak rozvoji jeho psychickych
i fyzickych kvalit.

Ukol vychovy mimo vyucovani

- kompenzace jednostranné zatéze, rozvoj zadoucich zajmi, umoziuje ziskat
praktické zivotni zkuSenosti, uspokojeni touhy po seberealizaci, sebetcté, kom-
penzace nedostatkli socidlniho prostfedi, rozvoj organizatorskych schopnosti,
vyuziti praktickych dovednosti, vést k vzdjemné spolupraci, aktivité, toleranci
a respektovani prava kazdého obc¢ana.

,» Vychovu mimo vyucovani miizeme rozd¢lit na mimotiidni a mimosSkolni vychovu.

Mimotitidni vychova je oznaceni pro praci s détmi, kterou organizuje Skola mimo ramec
vyucovani, napt. prace v krouZzcich, sport a hry, soutéze.

Mimoskolni vychova je vychovna ¢innost organizovand mimo $kolu. Je pfedstavovana

zafizenimi, institucemi, organizacemi, hnutimi a nadacemi, napt. Domy déti a mladeze,
, « , c 1 34

Centra volného ¢asu, Podané ruce, Domy ekologické vychovy atd.*

3 pavkova J. a kol., 2002, str. 39-41
¥ Némec J. a kol., 2002, str. 20
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2.5 Instituce pro volny cas

2.5.1 Prehled nejvyznamnéjSich zarizeni a sdruzeni pro vychovu
mimo vyucovani

2.5.1.1 Zatizeni pro vychovu mimotridni
e Skolni druziny — jsou urceny zdktim 1. — 5. tfid. Zajist'uji vychovnou, zdravotni
a socialni funkci. Orientuji se na co nejpestiejsi strukturu zajmovych Cinnosti.

e Skolni kluby — pracuji s détmi 6. — 9. tiid. Vychézeji z vékovych zvlatnosti to-
nost je tedy vénovdna z4jmové Cinnosti, a to v pravidelnych krouzcich,
souborech, télovychovnych oddilech nebo jsou détem nabizeny jednorazové ak-
tivity.

2.5.1.2 Zarizeni pro mimoskolni vychovu

e Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze — jsou to domy déti a mladeze (DDM)
a stanice zajmovych c¢innosti. DDM maji napliiovat rekrea¢ni a vychovné-
vzdélavaci funkci Sirokou zajmovou pusobnosti. Stanice zajmovych Cinnosti
jsou specializované jen na konkrétni zdjmové oblasti. Tato zatizeni jsou zatrazo-
vana do sité skol a Skolskych zafizeni. Ztizovatelem miize byt kraj, obec nebo
jiny subjekt. Mezi zajmové ¢innosti, které nabizeji, patii zajmova ¢innost pravi-
delnd, coZ jsou rtizné krouzky. Dale nabizeji zdjmovou ¢innost nepravidelnou,
to jsou rtizné vylety, zdjezdy, ptiméstské tabory, letni a zimni tabory, dilny atd.
V posledni dob¢ vice nabizeji spontanni aktivity, napt. ¢itarny, sportovisté a také
nizkoprahové kluby, které podléhaji pouze provoznim omezenim, ne vSak peda-
gogickému ovliviiovani. Sem muze kterékoliv dité pfijit a vénovat se nabizenym
aktivitdm, napt. deskovym hram apod.

e Domovy mladeZze — jsou urCeny stiedoskolské mladezi, zajistuji jim vychovné
plusobeni, ubytovani a stravovani, a to predevsim pro zaky, ktefi nemohou kazdy
den do Skoly dojizdét. Vychovna Cinnost s témito Z4ky je zaméfend na obsah
vzdélavaci prace stfedni Skoly, snazi se udrzet zdjem studenti o vybrany obor
studia, ale zaméfuje se také na to, aby Zaci vhodné travili volny Ccas.
Vzhledem k véku zaku je zde dulezity princip dobrovolnosti, a proto je dulezita
vhodné motivace pro Zaky.

e Zakladni umélecké skoly (ZUS) — dive lidové §koly uméni. Nabizeji obory hu-
debni, literarné-dramatické, tanecni, vytvarné a hudebné-pohybové. Jsou urceny
détem s vyhranénymi z4jmy a schopnostmi.

e Jazykové Skoly — nabizeji vyuku cizich jazykt. Slouzi k ziskdvani novych vé-
domosti, €1 jejich prohlubovani.
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2.5.1.3 SdruZeni pro vychovu mimo vyucovani

Obéanska sdruZeni, organizace a hnuti déti a mladeZe v Ceské republice
O volny ¢as déti a mladeze pecuji také sdruzeni, ktera si podle svého zaméfeni kladou
ruzné cile vzdélavaciho, vychovného ¢i rekreac¢niho zamgéfent.
Pted rokem 1990 bylo u nas monopolni sdruzeni déti a mladeze, jednotna organizace,
Socialisticky svaz mladeze a jeho Pionyrska organizace. Obnova demokratickych pomé-
ri vnasi zemi pfinesla zdsadni zménu. Vznikly nebo obnovily svou Cinnost desitky
sdruzeni mladeze. Né&ktera sdruzeni maji lokélni nebo regionédlni dosah, ¢ast piisobi
V celostatnim ramci a néktera jsou i1 soucasti Sirokych mezinarodnich hnuti. Vsechny
typy téchto sdruzeni zahrnuji asi 10 — 15 % naSi mladsi generace. Pro koordinaci svého
plsobeni vytvofily dvé zastieSujici organizace, Ceskou radu déti a mladeze a Kruh
sdruZzeni déti a mladeze, jez spolupracuji s evropskymi strukturami mladé generace,
s Féorem evropské mladeze v Bruselu a sinstitucemi Rady Evropy ve Strasburku.
Na ¢innost registrovanych détskych sdruzeni se $irsi ¢lenskou zakladnou piispiva Mi-
nisterstvo $kolstvi mladeZe a télovychovy CR. Sdruzovani déti a mladeze vyzaduje dnes
vV mezinarodnim meéfitku zvySenou pozornost, protoze klesd zajem mladych lidi o ¢len-
stvi a pravidelnou ¢innost.

1. Asociace pro mladez, védu a techniku (AMAVET)
Dobrovolné sdruzeni klubt pro déti a mladez. Asociace klubim pomaha meto-
dicky, informac¢ni Cinnosti, odbornymi Skolenimi a stdzemi pro pedagogické
pracovniky i déti a mladez. Cinnost klubi je celoroéni, pravidelné se schazeji
Vv pritbéhu Skolniho roku, o prazdninach jsou pro ¢leny potadany tabory.

2. Asociace turistickych oddilti mladeze (ATOM)

Asociace je dobrovolnym zdjmovym sdruZenim déti, mladeze a jejich vedou-
cich. Uzce spolupracuje s Klubem &eskych turistil. Rozviji svoji ¢innost v oblasti
turistiky, tdbornictvi, sportovnich, kulturnich, socidlnich a charitativnich aktivit.
Pracuje se svymi ¢leny v oddilech po celé republice celoro¢né. Asociace se hlasi
k myslence obCanské spolec¢nosti a preferuje ve vychové svych ¢lenti hodnoty
jako je vlastenectvi, aktivni ob&anstvi, tctu k jinym, kamaradstvi, spolehlivost,
Cestnost, uctu k demokratickym tradicim statu. Cilem ¢innosti v oddilech je na-
bizeni alternativniho vyuzivani volného ¢asu, omezovani vlivu televize, vyher-
nich automatd a pocitacovych her na déti a mladez. Asociace spolupracuje
s mnoha sdruZenimi, organizacemi pro déti a mladez v Ceské republice i v za-
hrani¢i.

3. Ceska tabornicka unie (CTU)
CTU je organizaci volné sdruzujici na zakladé spole¢ného zajmu o tabornictvi
déti, mladez a dospélé v klubech a trampskych osadach. Tabornictvi povazuje
za zajmové hnuti orientujici se na poznavani ptirody, jeji aktivni ochranu a s tim
spojeny Zzivot v piirod¢. Cilem vychovy je také rozvijeni tabornickych doved-
nosti a sportovni vyziti v ptirodé. Vyznava principy samostatnosti a aktivnosti.
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Mimo pravidelnou &innost oddilti a trampskych osad, porada CTU také specialni
tabornické Skoly s riznym zaméfenim. Dale organizuje soutéze a prehlidky,
zejména hudebni festivaly s nazvy Trampska porta, Brana, Trampové trampim
a Zanrove vystavy.

Skautské hnuti — Cesky Jundk

Narodni organizace je soucasti celosvétového skautského hnuti. Je dobrovolnou,
nepolitickou organizaci otevienou obéma pohlavim, avSak ¢innost v oddilech
neni koedukovana. Jeho cilem je podporovat rozvoj osobnosti déti a mladych li-
di, jejich fyzickych, dusevnich, socialnich a duchovnich schopnosti tak, aby byli
po cely Zivot ptipraveni plnit povinnosti k sobé samym, k ¢leniim spolecenstvi
a ptirod¢. Cilem skautské vSestranné vychovy je ¢lovek vyzraly, vzdélany a tvo-
fivy, schopny spoluprace s jinymi lidmi, dobfe zakotveny v malych i velkych
socialnich skupinach. Idedlem je vSestranna kulturni bytost s pozitivnim vzta-
hem Kk sobé¢, lidem a piirod¢. Zduraznuje principy solidarity, aktivnosti, tvofivos-
ti, samostatnosti. Jeho ¢innost vychazi také z vyznavani duchovnich zasad, viry
a povinnosti, které z toho vyplyvaji.

Folklorni sdruzeni Ceské republiky (FoS)

Sdruzuje kolektivy tane¢ni a hudebni, kterym pomaha pfi jejich vychovné, osvé-
tové, tvirci, umélecké, propagaéni a reprezentacni ¢innosti. Podporuje zdjemce
o lidovou kulturu, tradice v lidovém uméni, rizné formy pravidelnych i nepravi-
delnych zdjmovych Cinnosti sméfujicich k dal§imu péstovani, udrzovani a rozvi-
jeni folkloru a lidové kultury. Je ¢lenem mnoha mezindrodnich nevladnich
organizaci.

Hnuti Brontosaurus

Jedna se o nepolitické, nezavislé a oteviené hnuti mladych lidi. Cilem hnuti je
vychovavat vSechny obcany k ekologickému jednéani, odpovédnému ke spolec-
nosti a ptirodé. Hlavni zaméteni ¢innosti je tvorba a ochrana Zivotniho prostredi.
Uptednostituje vychovu zazZitkem a praci. Dominantni je vyuZivani osobniho
ptikladu pfi vSech aktivitdch. Aktivity jsou pfipravovany pfedevsim o vikendech
a prazdninach. V prubéhu celého roku pfipravuje hnuti Brontosaurus besedy,
seminare a konference.

Hnuti Duha
Je dobrovolné sdruzeni jednotlivct a kolektivii s cilem vSestranného télesného
a dusevniho rozvoje mladych lidi. Uptfednostiiuje ekologickou a globalni vycho-
vu. Cilem vychovy je jedinec Zzijici uceln€, v souladu s ptirodnim prostiedim.
Porada pravidelné o ptilezitostné akce pro mladé lidi k tvorbé a ochrané zivotni-
ho prostredi.

Pionyr
samostatné obcanské sdruzeni obnovilo svoji ¢innost v lednu 1990. Je druhym
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10.

nejvétsim sdruZenim pro volnocasové aktivity déti a mladeze v Ceské republice.
Je to demokratické, dobrovolné, samostatné a nezavislé sdruzeni, které se zaby-
va osvétovou, kulturné-vychovnou a charitativni ¢innosti, obhajobou a uspoko-
jovanim opravnénych potieb déti a mladych lidi, uspokojovanim zajmua clent
sdruzeni. Pro své Cleny nabizi uspokojovani zjmu a potieb prostiednictvim vse-
stranné celoro¢ni ¢innosti, prazdninovych aktivit a pfilezitostnych akci. Cilem
vychovy je vést své Cleny k aktivnimu obcanstvi a kladnym moralnim hodnotam
prostiednictvim programii predevSim v oblasti socialni, kulturni a sportovni.
Nepracuji s détmi viidcovskym systémem, ale déti se vyrazné podileji na piipra-
v€ programu a spolurozhoduji o samotné Cinnosti. Hlavnimi idealy, kterymi se
fidi, je svoboda, samosprava, spravedlnost, solidarita, spoluprace a sebezdoko-
naleni. Pravidelnd ¢innost ve skupinach a oddilech se odbyva ve vSednich dnech
a o vikendech, vyvrcholenim je prazdninova ¢innost.

Prazdninova skola Lipnice

Cilem sdruzeni je vychova vedouci k vSestrannému rozvoji osobnosti. Vyuziva
ve velké mife pedagogiku zazitku, dominantni formou vsech ¢innosti je hra.
Podporuji u Gcastnikl svych aktivit odpovédny a aktivni postoj k zivotu, spolec-
nosti a prostiedi. Pofada pobytové kurzy se zaméfenim na netradicni aktivity
ve volnim case. Kurzy jsou uréeny ptrevazné mladym lidem. Sdruzeni spolupra-
cuje s ptibuznymi organizacemi v zahraniéi, je ¢lenem mezinarodni vzdélavaci
organizace Outward Bound.

Salesiani

Jedna se o salesianské domy se stifedisky mladeze, které podléhaji obecnym cir-
kevnim smérnicim a salesidanskym ustanovenim. Cilem téchto zatizeni je plné se
otevfit v§em détem a mladym lidem, pomoci k jejich komplexnimu harmonic-
kému rozvoji, vytvorit pratelské ovzdusi a rodinnou atmosféru. Poskytuji mlade-
71 bezpecné prostiedi a zajimavé nabidky pro traveni volného ¢asu a pfedev§im
pozitivné ptedchazi kriminalité a zavislostem. Zafizeni je otevieno denné, nabizi
fadu krouzkd, k dispozici je htisté, rizné klubovny a studovny. Déle pofadaji vi-
kendové a prazdninové akce.
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11. Sokol — Ceska obec sokolska
Je nejstar$i organizaci tohoto typu vzniklou na tizemi Cech a Moravy. Jeji &in-
nost byla po roce 1989 obnovena, ale organizace nedosahuje v novych podmin-
kach takového postaveni a rozmachu jako v obdobi pied druhou svétovou
valkou. Sokol vychazi z pozadavku harmonického rozvoje osobnosti, cilem je
ideal zdravého, vysp€lého a vSestranného Cloveka. Pasobi prostiednictvim téles-
né a osvétové vychovy.

12. Young Mens Christian Association (YMCA)
Celosvétova kiestanskéd organizace pro mladé lidi. Jeji hlavni cile jsou zlepso-
vani socialnich i hospodatskych podminek pro zivot mladych lidi, sjednocovéni
mladeze v duchu svétoobcanstvi a kiestanského pojeti zivota. Buduje ubytovaci
zafizeni, sportovisté, ziizuje knihovny a studovny, porada vikendové akce a ta-

bory.

13. Cesky svaz t&lesné vychovy (CSTV)
Je to dobrovolné sdruZeni sportovnich, télovychovnych a turistickych svazl
S celostatni piisobnosti. O sportovné nadanou mladez pecuji obCanska sdruzeni

v t&lovychové a sportovni svazy.«*®

% Némec J. a kol., 2002, str. 33-44
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Il Prakticka cCast

3 Meéstska ¢ast Brno-Slatina

Mg¢stska ¢ast Brno-Slatina je jednou z 29 méstskych ¢asti Statutarniho mésta Brna. Lezi
na vychodnim okraji Brna a ma asi 9 000 obyvatel. V méstské ¢asti jsou dvé zakladni

a dv¢ mateiské Skoly. Zajimalo mé¢, jak starsi déti z té€chto zakladnich Skol travi svij

volny ¢as. Proto jsem v obou zakladnich $kolach realizovala sviij prazkum.

3.1 Nabidka volno¢asovych aktivit v Méstské c¢asti Brno-

Slatina

Divadelni soubor J. K. Tyla
Obcdanské sdruzeni zaméfené na dramatickou ¢innost s détmi a mladezi. Porada
pravidelné kulturni akce pro Sirokou vetejnost.

Dtim déti a mladeze Junior — pobocka Fantazie

Svou ¢innosti podporuje aktivni vyuziti volného Casu, je centrem zdjmové vy-
chovy a vzdélavani, cti ¢eské tradice, podporuje nezastupitelnou funkci rodiny,
dostupnymi formami propaguje zasady trvale udrzitelného zivota, rozviji a posi-
luje osvojovani zivotnich kompetenci déti — ,,ueni pro zivot“.Nabizi zdjmové
krouzky a kurzy:Pro predskolaky- vytvarka, vytvarka s angli¢tinou, keramika,
cvifeni Stonozka, flétnaPro déti 6 — 10 let- vytvarka, keramika, angli¢tina, dalsi
jazyky, flétna, kytara, florbal, cviceni Stonozka, aerobic, rukod¢lky, deskoveé
hryPro déti 11 — 15 let- vytvarka, keramika, angli¢tina, dalsi jazyky, flétna, kyta-
ra, florbal, aerobic, rukodélné Sikovné kocky, plastikovi modelati, Draci doupé,
Warzone, capoeira, to¢eni na kruhuPro mladez a dospé€lé- keramika, anglictina,
dalsi jazyky, Warzone, kytara florbal, aerobic, power joga, fitball, capoeira, to-
¢eni na kruhu, keramika pro rodi¢e s détmiTvofivé dilny- keramika, toceni
na kruhu, mozaika, smalt, vitraze Tiffany, modrotisk, prace s kizi, koralkovani,
prace se dievem, pleteni pedigu, papirové nadoby, malovani na hedvabiFree dil-
ny

- pravidelné nabidka aktivit pro pfilezitostnou ucast nactiletych dle vlastniho vy-
béru — odpoledni ¢i sobotni aktivityTvotivé dilny pro mladez a dospélé- patecni
¢1 sobotni jednorazové aktivityPtilezitostné akce, tdbory, pifiméstské tabory, po-
bytové tabory.

Ceska asociace sport pro vSechny, o.s.- cvi¢eni nejmensich déti, cviceni Zactva
Skolniho véku, cviceni rodi¢i s détmi, cviceni mladsSich zaki

43. Oddil Junaka Brno
Podporuje rozvoj osobnosti mladych lidi, jejich duchovnich, mravnich, intelek-
tualnich, socidlnich a té€lesnych schopnosti tak, aby byli pfipraveni plnit povin-
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nosti k sobé samym, bliznim, pfirodé a celému lidskému spole¢enstvi v souladu
S principy a metodami stanovenymi zakladatelem skautského hnuti, lordem Ba-
den-Powellem.

Cinnost je rozdélena podle véku a pohlavi na predikolni déti, svétlugky, vlcata,
skautky a skauty.

Obcanskeé sdruzeni Pojd’te si hrat
Zastit'uje a potrada rizné kulturni a jiné volnoc¢asové aktivity pro déti a mladez.

Schola

Hudebni krouzek pro déti a mladez. Potada i prednaSky na riznd témata, vysta-
vy, détské dilny, divadla, fotografické soutéze, letni tdbor a zimni lyzaiské poby-
ty.

Obcanské sdruzeni Slatina détem

Mistné zaméfené ob¢anské sdruzeni s ambici spojovat kulturu s péci o zivotni
prostiedi a s pozitivnim vlivem na mezilidské vztahy.Potfadd vylety pro déti
do rtiznych mist v CR, jednodenni lyzatské zajezdy pro déti i dospélé, pravidel-
né vytvarné seminare pro dospé€lé, dilny pro déti i rodice, Dny zdravi, Den déti,
brusleni, soutéze.

Pionyrské skupina Letka

Svymi aktivitami spliuje détské sny o dobrodruzstvich a chvilkovém odreago-
vani od $kolnich povinnosti.Cinnost se realizuje prostiednictvim pravidelnych
schiizek v oddilech, potfada letni a zimni tabory.

2. PTO Poutnici
Pionyrsky tabornicky oddil, ktery provadi svou ¢innost pii pravidelnych
schiizkach, na vikendovych vypravach a béhem letnich a zimnich tabori.

SDH Slatina

Dobrovolny sbor hasict, ktery mé své druzstvo mladych hasi¢i, chlapet 1 divek.
Cinnost probiha na pravidelnych schiizkach, kde se déti uéi pozarni zaklady,
druZstvo se Ucastni hasi¢skych soutézi a Stafet.

SK Slatina

Sportovni klub, ktery nabizi Siroké sportovni vyziti mladeze ve svych sedmi
mladeznickych a tfech dospélych druzstvech.- fotbalovy oddil, oddil stolniho te-
nisu, oddil tenisu, oddil kulturistiky.

Soukromé zakladni umélecka skola Lidl Music
- pfipravna hudebni vychova, hra na kldvesové nastroje, hra na zobcovou flétnu,
Zpev.
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Zakladni a matetska Skola Jihomoravské namésti 2

- zdrava vyziva, divy-dlo, Sikovné tlapky, ekologicky krouzek, sborovy zpév,
keramika, sportovni krouzek, tane¢ni krouzek, PC krouzek, basketbal, tenis, at-
letika, cviceni na overballech, rucni prace, zdravotni té€locvik, anglictina, d&je-
pisny krouzek, sportovni gymnastika, vitrdze, zdklady SpanélStiny
a francouzstiny.

Zakladni skola Pfemyslovo namésti 1
- florbal, mi¢ové hry, sklenéné vitraze, pevecky sbor, veselé¢ mice, cviceni
na micich, keramika, angli¢tina, vytvarné ¢innosti, aikido, flétna.
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4 Vlastni pruzkumna ¢ast

4.1 Cile pruzkumu a priazkumné otazky
Cilem mého prazkumu bylo:

- zmapovat volnoc¢asova zafizeni a nabidky volno¢asovych aktivit pro zaky zakladnich
kol ve Slating.

- zjistit a vyhodnotit, které ¢innosti tyto déti preferuji a které jim v nabidce chybi.

- zjistit kolik volného ¢asu dé€ti maji a jak jsou s jeho travenim spokojeny.

Tato zjisténi pak mohu nabidnout jednak vedeni méstské Casti a jednak subjektim za-
byvajicim se volnocasovymi détskymi aktivitami v méstské ¢asti ke zlepSeni jejich ¢in-
nosti a lepSimu vyuziti finan¢nich prosttedkt v oblastech, které déti preferuji, ¢i naopak,
které postradaji.

K vyhodnoceni ciltt mého priazkumu mi mély pomoci odpovédi na nasledujici otazky:

O1: Jak hodnoti vybrani zaci zékladnich skol ve Slatin¢ objem svého volného ¢asu?
02: Travi tito Zaci sviyj volny Cas pievazné pasivne?

03: Pokud travi sviij volny Cas aktivné, vyuzivaji vice organizované aktivity?

O4: Jsou tyto organizované aktivity prevazné ve Slatiné?

05: Zaziva vétSina vybranych zakia ve volném Case nudu, a jak ji zahani?

06: Jsou tito Zaci spokojeni s tim, jak travi svlij volny ¢as?

O7: Jaké volnocasové aktivity témto zaklim ve Slatin€ chybi?

Ke ziskani dostate¢nych podkladi k odpovédim na vySe uvedené otazky jsem zvolila
metodu dotazniku.

4.2 Metody prizkumu

Prizkum jsem realizovala na dvou zakladnich Skolach v Mé&stské ¢asti Brno-Slatina,
Zakladni a matetska Skola Jihomoravské namésti 2 a Zakladni Skola Pfemyslovo namés-
ti 1, kde jsem se prostfednictvim dotazniku obratila na Zaky V., VII. a IX. tfid. Pra-
zkumnou metodu dotazniku jsem povazovala za nejvhodnéjsi ke ziskdni poZadovanych
informaci od vétSiho poctu respondentil v relativné kratkém Case a S vynalozenim niz-
kych nakladd.

Dotaznik, ktery jsem pouZila, byl anonymni a skladal se ze 14 otdzek (viz pfiloha ...).
Otazky, které jsem détem polozila, byly jednak uzaviené polytomické vybérové, kde byl
vypsan ur¢ity pocet odpoveédi, z nichz si déti musely vybrat, jednak polouzaviené,
kde byla nabidka a zaroveni mohly déti uvést svou alternativu odpovédi. Dalsi otazky
byly oteviené, déti zde vytvarely odpovedi samy.

Otazky ¢. 1, 2 a 3 jsou kontaktni, zjiStuji tzv. tvrdd data, v€k, ro¢nik zakladni Skoly
a pohlavi ditéte.
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Otéazky €. 4 a 5 jsou uzaviené polytomické vybérove a zjistuji odpoveédi déti na to, kolik
maji volného Casu, zda je to pro n¢ dostacujici a jak jsou spokojeny se svym travenim
volného cCasu.

Otazky ¢. 6 a 7 davaji odpoveéd’ na dotaz, zda se déti ve volném case nudi a jak nudu
zahan¢ji.

Otazky €. 8 a 9 se ptaji na to, jak a s kym déti travi sviij volny ¢as nejradéji. Maji po-
louzavienou formu s moznosti doplnéni vlastni odpovédi.

Otéazka €. 10 je Skalova a dava odpovéd’ na to, jak Casto déti ve volném Case sportuji.
Otéazka ¢. 11 je zaméfena na vyuziti organizovanych volnocasovych aktivit nabizenych
zejména v Méstské ¢asti Brno-Slatina a na jejich hodnoceni. Vzhledem k tomu, Ze vétsi
cast déti své organizované aktivity neozndmkovala, nemohla jsem jejich hodnoceni vy-
uzit.

Otazka €. 12 zjistuje, zda deti vyuzivaji vice nabidky Cinnosti v misté bydlisté, ¢i zda
Otazka €. 13 sleduje, co détem v jejich okoli v oblasti volného ¢asu chybi.

Otazka €. 14 dava détem tii moznosti vybéru toho, jak jsou s travenim svého volného
Casu spokojeny.

4.3 Priuzkumny vzorek

Zakladni soubor tvoftili zaci V., VII. a IX. tfid obou zékladnich $kol ve Slating, tj. Za-
kladni a matetské Skoly Jihomoravské namésti 2 a Zakladni Skoly Pfemyslovo namésti
1. V kazdé zakladni Skole jsem se domluvila s jejich feditelkami, ze dotazniky rozdaji
a s détmi vyplni ucitelé v pfedmétu rodinna vychova, proto byla navratnost dotaznika
stoprocentni.

Vybérovy soubor tvotilo 162 zaku, 68 divek a 94 chlapcti, ve véku 10 — 15 let.
Odpovédi jsem zpracovala matematicko-statisticky do tabulek a grafi. Tim jsem ziskala
podklady k feSeni vySe uvedeného problému.

4.4 Vysledky prizkumu
Udaje jsem sesbirala pomoci dotaznikové metody. Ze ziskanych udaji jsem ziskala vy-
sledky vypoctem absolutni a relativni ¢etnosti.

Zakladni tfidéni udaju jsem provedla pomoci tabulky v PC. Nejprve jsem si zapsala
vSechny hodnoty, které byly v dotaznicich uvedeny, a pak jsem pomoci symbola za-
znamenala jejich vyskyt. Vysledky tohoto zpracovani jsem zobrazila v jednotlivych
tabulkach cetnosti. Tuto, tzv. absolutni ¢etnost jsem pievedla do prehlednéjsi, tzv. rela-
tivni Cetnosti. Tu jsem vypocitala tak, Ze jsem kazdou jednotlivou Eetnost vyd¢lila cel-
kovou cCetnosti. Relativni Cetnost jsem pak vyjadiila v procentech tak, Ze jsem
vypoctenou relativni Cetnost vynasobila 100. Vypocitané udaje poskytuji informace
o tom, jak velk4 ¢ast z celkového poctu hodnot piipada na danou hodnotu (kategorii).
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4.4.1 Grafické znazornéni vysledkii

4.4.1.1 V&K, ro¢nik ZS, pohlavi

Zaci méli uvést sviyj vek, tiidu, kterou navitévuji a pohlavi. Z vysledkd vyplyva, Ze v V.
tiidach je 21 divek a 36 chlapct ve véku 10-11 let. V VII. tiidach je 21 divek a 24
chlapct ve véku 12-13 let a v IX. tiidach je 25 divek a 34 chlapct ve veéku 14-15 let.

4.4.1.2 Jak jsi natom s volnym ¢asem

tfida celkem chlapci divky
V. 57 36 21
VII. 46 24 22
IX. 59 34 25
celkem 162 94 68
Tabulka 1

4. Jak jsi na tom s volnym casem?

tfida a) mam nadbytek volného ¢asu b) mam dostatek volného casu ¢) mam nedostatek volného casu

celkem chlapci divky celkem chlapci divky celkem chlapci divky
V. 5 5 0 42 24 18 10 7 3
VILI. 1 0 1 37 18 19 8 6 2
IX. 2 2 0 41 23 18 16 9 7
celkem 8 7 1 120 65 55 34 22 12
Tabulka 2

Nejvice déti (74 %) se domniva, Ze ma dostatek volného ¢asu. To je pozitivni zjisténi.

21 % déti se domniva, Ze ma nedostatek volného ¢asu a jen velmi malo déti (5 %) uva-

di, ze ma nadbytek volného Casu, ktery ziejmé neumi nebo nemohou vyuzit.

Celkove tyto vysledky shrnuje nasledujici vysecovy graf.

Obrazek 1

celkem

20,99%

4,94%

M a) mam nadbytek volného ¢asu

B b) mam dostatek volného ¢asu

¢) mam nedostatek volného casu
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4.4.1.3 Kolik volného ¢asu mas primérné ve vSedni den?

5. Kolik volného ¢asu priimérné mas ve vsedni den?

trida a) 3 a vice hodin b) asi 2 hodiny ¢) asi 1 hodinu d) méné nez 1 hodinu

celkem | chlapci | divky | celkem | chlapci | divky | celkem | chlapci | divky | celkem | chlapci | divky

V. 38 23 15 12 8 4 5 3 2 2 2 0
VII. 24 11 13 18 11 7 2 1 1 2 1 1
IX. 28 15 13 24 15 9 7 4 3 0 0 0
celkem 20 49 41 54 34 20 14 8 6 4 3 1
Tabulka 3

Vétsina déti (56 %) uvedla, ze ma primérné 3 a vice hodin volného ¢asu denné. Dalsi
vetsi skupina déti (33 %) uvadi, Ze ma asi 2 hodiny volného Casu denné. Jiz podstatné
méné déti (9 %) napsalo, Ze ma asi 1 hodinu volného ¢asu denné a pouhé 4 déti (2 %)
ho maji mén¢ nez hodinu. Z vyse uvedené tabulky vyplyva, ze 144 déti ma 2 — 3 hodiny
volného ¢asu denné.

Vysledky piehledné shrnuje vyseovy graf

Obrazek 2

Celkem

2,47%

M 3) 3 a vice hodin

M b) asi 2 hodiny

c¢) asi 1 hodinu

B d) méné nez 1 hodinu

30



4.4.1.4 NudiS se ve volném ¢ase?

6. Nudis se ve volném case ?
tfida a) ano, kazdy den b) ano, obcas ¢) malokdy d) ne, nikdy

celkem| chlapci| divky |celkem|chlapci| divky |celkem|chlapci| divky |celkem|chlapci| divky
V. 1 0 1 11 10 1 35 20 15 10 6 4

VI, 1 1 0 5 2 34 17 17 6 3

IX. 2 1 1 10 5 37 23 14 10 5
celkem 4 2 2 26 18 8| 106 60 46 26 14 12
Tabulka 4

Vétsina z dotazanych déti (84 %) zaziva ve volném ¢ase nudu. Z toho 65 % jen malo-
kdy. Dalsich 16 % déti uvedlo, Ze se nenudi nikdy. Naopak jen minimalni pocet déti
(2 %) uvedlo, Ze se nudi kazdy den. Viz obrazek ¢. 3.

Obrazek 3

Celkem

2,47%

M a) ano, kazdy den
M b) ano, obcas
 c) malokdy

H d) ne, nikdy

31




4415 Jak myslis, Ze se da nuda zahnat, kdyZ se nékdo nudi?

U této otazky mely déti moznost volné odpovédi. Tyto odpovédi vSak byly hodné roz-

manité, proto jsem je rozdélila do nékolika kategorii. Ty, které nebylo mozné ptiradit

do z&dné z téchto kategorii, jsem zaradila do samostatné kategorie ,,ostatni““. Zaroven

hodné¢ déti uvedlo i vice moznosti jak zahnat nudu, proto jsem pii vypoctu Cetnosti vy-

chazela z celkového poétu odpovedi.

7. Jak si myslis, Ze se da nuda zahnat, kdyz se nékdo nudi?
V. tiidy _ chlapciv _ divky _ _ celkemv
abs.cCet. |rel.cet |abs.cet. rel.cet abs.cet. rel.cet

cist knihy 3 5,66% 3 6,52% 6 6,06%
TV,DVD 5 9,43% 2 4,35% 7 7,07%
sportovat 2 3,77% 3 6,52% 5 5,05%
kamaradi 7|1 13,21% 10 21,74% 17 17,17%
jit ven 10| 18,87% 12 26,09% 22 22,22%
PC 11| 20,75% 3 6,52% 14 14,14%
kreslit 1 1,89% 5 10,87% 6 6,06%
hrat hry 5 9,43% 3 6,52% 8 8,08%
ucit se 0| 0,00% 3 6,52% 3 3,03%
pecovat o zvire 4 7,55% 0 0,00% 4 4,04%
ostatni 5 9,43% 2 4,35% 7 7,07%
celkem 53| 100,00% 46| 100,00% 99| 100,00%

Tabulka 5

Celkové u zakl v téchto V. tfidach prevlada kategorie jit ven (22 %). Nasleduje katego-
rie kamaradi (17 %) a PC (14 %). Ostatni ¢innosti skoncily pod 10% hranici. Viz tabul-

kac. 5.
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7. Jak si myslis, Ze se da nuda zahnat, kdyz se nékdo nudi?
VII. tiidy _ chlapciv _ divky _ _ celkemv
abs.cCet. |rel.cet |abs.cet. rel.cet abs.cet. rel.cet

Cist knihy 2l 4,76% 4 8,70% 6 6,82%
TV,DVD 41 9,52% 4 8,70% 8 9,09%
sportovat 2 4,76% 2 4,35% 4 4,55%
kamaradi 5] 11,90% 12 26,09% 17 19,32%
jit ven 8] 19,05% 12 26,09% 20 22,73%
PC 11| 26,19% 5 10,87% 16 18,18%
kreslit 1 2,38% 1 2,17% 2 2,27%
hrat hry 41 9,52% 3 6,52% 7 7,95%
ucit se 1 2,38% 2 4,35% 3 3,41%
pecovat o zvire 1 2,38% 0 0,00% 1 1,14%
ostatni 3 7,14% 1 2,17% 4 4,55%
celkem 42]100,00% 46| 100,00% 88| 100,00%

Tabulka 6

I u téchto zaku pievlada odpoveéd v kategorii jit ven (23 %). Nasleduje kategorie kama-
radi (19 %) a tésn¢ za ni PC (18 %). Ostatni ¢innosti skoncily pod 10% hranici. Viz

tabulka €. 6.

7. Jak si myslis, Ze se da nuda zahnat, kdyzZ se nékdo nudi?
IX. tfidy _ chlapciv _ divky _ _ celkemv
abs.cCet. |rel.cet |abs.cet. rel.cet abs.cet. rel.cet

cist knihy 3 5,66% 5 8,93% 8 7,34%
TV,DVD 8| 15,09% 9 16,07% 17 15,60%
sportovat 4 7,55% 1 1,79% 5 4,59%
kamaradi 10| 18,87% 9 16,07% 19 17,43%
jit ven 11| 20,75% 11 19,64% 22 20,18%
PC 10| 18,87% 7 12,50% 17 15,60%
kreslit 0 0,00% 5 8,93% 5 4,59%
hrat hry 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
ucit se 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
pecovat o zvire 1 1,89% 2 3,57% 3 2,75%
ostatni 6| 11,32% 7 12,50% 13 11,93%
celkem 53| 100,00% 56| 100,00% 109| 100,00%

Tabulka 7

Také u zaku v IX. tfidach prevlada kategorie jit ven (20 %). Nasleduje ji kategorie ka-
maradi (17 %) a PC (16 %), stejné procento déti (16 %) sleduje TV ¢i DVD. Ostatni
¢innosti skoncily pod 10% hranici. Viz tabulka €. 7.

33




Celkové udaje shrnuje nasledujici sloupcovy graf.

Obrazek 4

21,62%

15,88%

15,00%
10,00% 8,11%
5,07%
0, )y
5,00% - 4,39% 0%
' ' 2’03% ’7 |
m B
NP N A P Y-
£° ‘,QO NG < &
&
<

V celkovém vyjadreni nejvice déti (40 %) uvedlo, ze se nudy zbavi venku a zabavou
s kamarady. Pomérné hodn¢ déti (27 %) zahani nudu u PC, TV ¢i DVD, at’ jiZ hranim,
chatovanim, ¢i sledovanim filmt. Dals§i dotazované déti (11 %) ctou néjakou knihu
(7 %) nebo kresli (4 %). Pouze 5 % déti uvadi sport jako aktivitu zahangjici nudu, stejné
tak 5 % jich hraje hry a 2 % se u¢i. Podobny pocet déti se zabyva péci o n&jaké zvire.
Dalsi, vétSinou jednotlivé odpovédi (8 %), jsou shrnuty do kategorie ostatni.
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4.4.1.6 Volny ¢as travim nejradéji:

8. Volny Cas travim nejradéji:

tfida | 3) domau TV neboPC b) doma étu ko o venkuskamarddy | ) krousku, oddih apod o) inek
celkem | chlapei | divky | celkem | chlapci | divky | celkem | chlapci | divky [ celkem | chlapci | divky | celkem | chlapci | divky
V. 18 15 3 6 3 3 R 18 14 17 10 7 8 4 4
Vil 10 7 3 4 1 3 28 15 3 6 1 5 5 3 2
X, b 18 9 6 1 5| 38 2 16 7 3 4 8 3 5
celkem 55 40 15 16 5 1 98 55 43 30 14 16 U 10 11
Tabulka 8

Zde déti vypisovaly, kde travi sviij volny Cas nejradéji. Mohly si vybrat z nabizenych

odpoveédi, ptipadné doplnit vlastni odpoveéd’. V téchto odpovédich, které jsou obsahem
kategorie jinak, byly jen dalsi modifikace jiz nabizenych odpovédi. Nékteré déti uvedly
vice odpovédi. Proto je celkova absolutni ¢etnost vyssi nez 162. Pii vypoctu relativni

Cetnosti jsem vychazela z celkového poctu odpovédi.

Obrazek 5

Celkem

M a) doma u TV nebo PC
B b) doma ¢tu knizku
m c) venku s kamarady

m d) v krouzku, oddilu
apod.

Tato otazka korespondovala s otazkou predchozi. Nejvice déti (45 %) uvedlo, Ze nejra-
déji travi svlij volny €as venku s kamaraddy. Na druhém misté je domov, a to pro celkem
32 % déti. Z toho 77 % z nich sleduje TV ¢i PC a zbyvajicich 23 % si ¢te. 14 % déti
uvedlo, Ze jsou nejradéji v z4ymovém krouzku, oddilu a podobné. V této kategorii pie-
vazuji déti z V. tiid. Necelych 10 % déti vybralo odpovéd’ jinak. Konkrétné uvadéné
¢innosti v8ak byly jen modifikaci téch pfedchozich. Viz obrazek ¢. 5.
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4.4.1.7 Svij volny ¢as travim nejradéji s:

Toto byla dalsi polouzaviena otazka, kde si déti mohly vybrat z nabizenych odpovédi,

nebo pridat svou vlastni. Vlastni odpovédi jsem uvedla samostatné, pouze par jednotli-

vych shrnula pod kategorii ,,s nékym jinym*.

Déti opét uvedly vice nez jednu odpoveéd’, coz jsem zohlednila pii vypoctu Cetnosti.

9. Svj volny cas travim nejradéji s :

. chlapci divky celkem
V. tfidy — = < " " "
abs.cet. |rel.Cet abs.cet. |rel.Cet abs.cet. |rel.Cet
a) spoluzaky 8 17,39% 4 13,33% 12 15,79%
b) kamarady 19 41,30% 15[  50,00% 34| 44,74%
c) rodici 8 17,39% 7 23,33% 15 19,74%
d) sam 4 8,70% 0 0,00% 4 5,26%
e) nékym jinym:

pfitelem,pfitelkyni 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
rodinou 5 10,87% 3 10,00% 8 10,53%
zvitaty 2 4,35% 1 3,33% 3 3,95%
ostatnimi 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
celkem 46 100,00% 30| 100,00% 76| 100,00%

Tabulka 9

Nejvice zakt v V. tfidach travi sviij volny ¢as s kamarady (45 %). Hodné déti je nejra-
dgji s rodici (20 %). Se spoluzéaky je rado 16 % z nich. Jen 4 % déti jsou rada sama.
V kategorii s nékym jinym je na prvnim misté SirSi rodina (11 %), dal$i déti jsou rady
Vv blizkosti svych zvitatek (4 %). Viz tabulka €. 9.
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9. Sviij volny ¢as travim nejradéji s :

» chlapci divky celkem
VII. tfidy — — — — ” —
abs.cet. rel.cet abs.cet. rel.cet abs.cet. rel.et
a) spoluzaky 2 8,00% 0 0,00% 2 4,26%
b) kamarady 17| 68,00% 17| 77,27% 34  72,34%
c) rodici 2 8,00% 2 9,09% 4 8,51%
d) séam 3 12,00% 3 13,64% 6 12,77%
e) nékym jinym:

pritelem,pfitelkyni 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
rodinou 1 4,00% 0 0,00% 1 2,13%
zviraty 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
ostatnimi 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
celkem 25 100,00% 22| 100,00% 47| 100,00%

Tabulka 10

Nejvice zaki téchto VII. tiid travi sviyj volny ¢as s kamarady (72 %). Zde je vidét mar-
kantni vzestup, a to na ukor vSech ostatnich kategorii. Ve srovnani s V. tfidami vzrostla

cetnost u odpovedi sam (13 %). Asi 9 % déti preferuje volny Cas s rodici a v odpovedi

s nékym jinym se piidava Sirsi rodina (2 %). Viz tabulka ¢. 10.

9. Svij volny ¢as travim nejradéji s :

» chlapci divky celkem
IX. tFidy " ” " " " "
abs.cCet. rel.Cet abs.Cet. |rel.cet abs.cCet. rel.Cet
a) spoluzaky 6 14,63% 1 3,33% 7 9,86%
b) kamarady 26 63,41% 19 63,33% 45 63,38%
c) rodici 3 7,32% 2 6,67% 5 7,04%
d) séam 4 9,76% 2 6,67% 6 8,45%
e) nékym jinym:

pritelem,pfitelkyni 1 2,44% 4 13,33% 5 7,04%
rodinou 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
zviraty 0 0,00% 1 3,33% 1 1,41%
ostatnimi 1 2,44% 1 3,33% 2 2,82%
celkem 41| 100,00% 30| 100,00% 71| 100,00%

Tabulka 11

Nejvice zaku IX. tiid travi svilij volny €as s kamarady (63 %). Tady dochazi k mirnému
poklesu proti zaktim VII. t¥id. Ostatni odpovédi jsou pomérné vyrovnané, mezi 7a 10 %.

Zvysila se Cetnost odpoveédi s pritelem, pritelkyni (7 %), kterd v pfedchozich tfidach

mela nulovou cetnost. Asi 7 % déti je nejrad€ji samo. S rodici je ve volném case rado
také asi 7 % déti, coz jiz neni tak velky pokles ve srovnani se zaky VII. t¥id. Viz tabulka

¢. 11.
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Obréazek 6
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Nejvice déti (58 %) travi nejradéji sviij volny Cas s kamarady. Na dal§im misté, byt
vyrazné nize, jsou rodice (12 %), nasledovani spoluzdky (11 %). Tato zjiSténi kore-
sponduji s odbornou literaturou, kterd uvadi postupnou zménu orientace pubescentli
na jiné socialni skupiny neZ je rodina, zejména na vrstevniky. Tento rozdil je zfetelné
vidét zejména mezi odpovéd’'mi zakid V. a IX. tfid. Pomérmné velké procento déti (8 %)
uvadi, ze je rado samo. MiZe to souviset s postupnym vétsim sebeuvédomovanim, hle-
danim vlastni identity.
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4.4.1.8 Jak Casto se ve volném case vénujes sportu?

10. Jak Casto se ve volném Case vénujes sportu ?

tfida a) kazdy den b) &asto ¢) obcas d) velmi ziidka ¢) viibec
celkem | chlapci | divky | celkem | chlapci [ divky | celkem | chlapci | divky | celkem | chlapci [ divky | celkem | chlapci | divky
V. 11 6 5 35 23] 12 9 4 5 2 2 0 1 1 0
VII. 12 8 4 1 6 5| 17 7| 10 4 1 3 2 2 0
IX. 13 8 5] 19 14 5| 16 8 8 8 4 4 2 0 2
celkem| 36| 22| 14| 65| 43| 22| 42| 19| 23| 14 7 7 5 3 2
Tabulka 12

Na tuto otdzku neodpovédelo 1 dité, dalsi uvedlo 2 odpovédi. Tomu odpovidaji i pocty
respondentt v jednotlivych téidach. Nejvice déti (40 %) uvedlo, Ze se sportu vénuji ¢as-
to. Vzhledem k tomu, ze moznost ,,kazdy den“ vybralo pouze 22 % déti, je ziejmé,
Ze pojem ,,Casto” je velmi individualni. Jen o néco vice déti (26 %) uvedlo, Ze se sportu
vénuji obc¢as. Moznosti ,,velmi ziidka™ vyuzilo 9 % déti a ,,viibec* pouha 3 %.

Nasledujici graf predklada prehledné rozdéleni sportovnich aktivit déti.

Obrazek 7
Celkem u a) kazdy den
M b) ¢asto
3,09%
1 c) obdas

m d) velmi zfidka

M e) vibec
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4.4.1.9 NavstévujeS néktera z uvedenych zarizeni?

U této otazky jsem détem vypsala volnocasové aktivity, které jsou ve Slatin¢ nabizeny.

11. Navstévujes nékteré z uvedenych zafizeni ?

V. tridy chlapci divky celkem
zafizeni abs. Cet. | rel. Cet. | abs. Cet. | rel. cet. | abs. Cet. | rel. Cet.
DDM Fantazie (15 krouzk) 9] 16,36% 10| 32,26% 19| 22,09%
43, oddil Jundka 2 3,64% 3 9,68% 5 5,81%
Schola 0 0,00% 1 3,23% 1 1,16%
Slatina détem 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
85. PS Letka 2 3,64% 0 0,00% 2 2,33%
2. PTO Poutnici 2 3,64% 1 3,23% 3 3,49%
SdruzZeni dobrovolnych hasich 1 1,82% 0 0,00% 1 1,16%
SK Slatina (3 oddily) 6| 10,91% 0 0,00% 6 6,98%
Lidl music 3 5,45% 1 3,23% 4 4,65%
ZS Jihomoravské ndmésti 2 (4 krouzky) 8| 14,55% 4 12,90% 12| 13,95%
ZS Pfemyslovo ndmésti 1 (12 krouzka) 9| 16,36% 71 22,58% 16| 18,60%
Divadlo J.K.Tyla 4 7,27% 0 0,00% 4 4,65%
jiné (32 krouzk() 9| 16,36% 4 12,90% 13| 15,12%

Tabulka 13

Zaci V. t¥id nejvice (22 %) vyuzivaji nabidky volno¢asovych aktivit v DDM Fantézie.

Nasleduji krouzky v ZS Premyslovo namésti (19 %) a v ZS Jihomoravské namésti

(14 %). Asi 15 % déti navstévuje jina, zde neuvedena zafizeni. Viz tabulka ¢. 13.

11. Navstévujes nékteré z uvedenych zafizeni ?

VII. tridy chlapci divky celkem
zafizeni abs. Cet. | rel. Cet. | abs. Cet. | rel. Cet. | abs. Cet. | rel. Cet.
DDM Fantazie (15 krouzk) 8| 30,77% 3| 10,34% 11| 20,00%
43. oddil Junaka 0 0,00% 1 3,45% 1 1,82%
Schola 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Slatina détem 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
85. PS Letka 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
2. PTO Poutnici 1 3,85% 0 0,00% 1 1,82%
SdruzZeni dobrovolnych hasic¢h 1 3,85% 1 3,45% 2 3,64%
SK Slatina (3 oddily) 2 7,69% 0 0,00% 2 3,64%
Lidl music 0 0,00% 1 3,45% 1 1,82%
ZS Jihomoravské ndmésti 2 (4 krouzky) 0 0,00% 6| 20,69% 6| 10,91%
Z8 Premyslovo namésti 1 (12 krouzkd) 3 11,54% 4| 13,79% 71 12,73%
Divadlo J.K.Tyla 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
jiné (32 krouzk() 11 42,31% 13| 44,83% 24| 43,64%

Tabulka 14

Zaci VII. t¥id také nejvice (20 %) vyuZivaji nabidky slatinskych volnoasovych aktivit
v DDM Fantazie. Nasleduji krouzky v ZS Pfemyslovo namésti (13 %) a v ZS Jihomo-
ravské namésti (11 %). Zvysil se pocet déti (44 %), které navstévuji jina, zde neuvede-

na zafizeni. Viz tabulka ¢. 14.
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11. Navstévuje$ nékteré z uvedenych zafizeni ?

IX. tridy chlapci divky celkem
zafizeni abs. Cet. | rel. Cet. | abs. Cet. | rel. Cet. | abs. Cet. | rel. Cet.
DDM Fantazie (15 krouzk) 10( 20,41% 13 20,63% 23| 20,54%
43. oddil Junaka 1 2,04% 0 0,00% 1 0,89%
Schola 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Slatina détem 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
85. PS Letka 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
2. PTO Poutnici 4 8,16% 2 3,17% 6 5,36%
Sdruzeni dobrovolnych hasicl 0 0,00% 3 4,76% 3 2,68%
SK Slatina (3 oddily) 9| 18,37% 0 0,00% 9 8,04%
Lidl music 0 0,00% 1 1,59% 1 0,89%
ZS Jihomoravské ndmésti 2 (4 krouzky) 0 0,00% 2 3,17% 2 1,79%
ZS Pfemyslovo namésti 1 (12 krouzka) 14 28,57% 18| 28,57% 32| 28,57%
Divadlo J.K.Tyla 0 0,00% 1 1,59% 1 0,89%
jiné (32 krouzk() 11 22,45% 23| 36,51% 34| 30,36%

Tabulka 15

Zaci IX. tiid nejvice (29 %) vyuzivaji nabidky slatinskych volnogasovych aktivit v ZS
Pfemyslovo namésti 1. Nasleduji krouzky v DDM Fantazie (21 %). Jind, zde neuvedena

zafizeni navstévuje asi 31 % zakd. Viz tabulka €. 15.
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Celkovy prehled dava nasledujici graf.

Obrazek 8

Celkem

30,00% 28,06%

25,00%
20,95%

20,00% -

15,00% -

10,00% -

5,00% -

0,00% -

Z volnocasovych instituci ve Slatiné jsou nejvice détmi (22 %) vyuZivany krouzky
v ZS Piemyslovo namésti 1. Takika stejny pocdet déti (21 %) navitévuje krouzky
v DDM Fantazie. U ostatnich je jejich vyuziti niz§i. Napt. krouzky v ZS Jihomoravské
namésti 2 navstévuje asi 8 % dotazovanych déti a Sportovni klub asi 7 % déti. Ostatni
zafizeni vyuZiva jen nizké procento déti. Pokud vSak sectu oddily Jundka a pionyrt
dohromady, dostanu asi 8 % dé&ti, které je navstévuji. Velky pocet déti (28 %)
navs§tévuje volnocasova zafizeni jinde. Celkem 27 chlapci a 17 divek nenavstévuje
nebo neuvedlo Zadné volnocasové zafizeni.

42



4.4.1.10 Kde krouzky navstévujes?

12. Kde krouzky navstévujes ?
trida a) v mist& bydliste b) dojizdim ...
celkem chlapci divky celkem chlapci divky

V. 37 24 13 14 10 4

VII. 25 12 13 15 5 10

IX. 27 19 8 18 5 13
celkem 89 55 34 47 20 27
Tabulka 16

Obrazek 9
Celkem m a) v misté bydliét
® b) dojizdim ...

Na tuto otazku odpovédélo celkem 136 déti. Podle ofekavani vétSina déti (65 %)
navstévuje volnocasova zatizeni ve Slatin€. Zbyvajici déti (35 %) dojizdéji jinam. Viz
obrazek ¢. 9.
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4.4.1.11 Jaka nabidka ¢innosti Ti ve Tvém okoli chybi?

Na tuto otazku odpovédélo celkem 99 déti. Odpovédi byly hodné riznorodé. Krome
bazénu vSak Zadna z nich neméla vysokou ¢etnost. Proto jsem vytvofila urcité kategorie.
Ty, které se tykaly jakéhokoliv sportu, jsem sloucila pod oznageni ,,sport. Cinnosti
jako kresleni, tanec, zpév, hudba apod. jsem spojila do oznaceni ,,umélecké aktivity*.
Nékteré ojediné€lé jsem ponechala jako samostatnou kategorii. Ty, které se vyskytovaly
jen jednou, a neSlo je zatadit pod vySe uvedené kategorie, jsem shrnula pod oznaceni
,,ostatni®,

Zajimavé bylo, ze nékteré déti uvadély, ze jim chybi Cinnosti, které jsou bézné ve Slati-
n¢ nabizeny. Bud’ o nich nevédi, nebo jim tato zatizeni nevyhovuji.

13. Jaka nabidka cinnosti Ti ve tvém okoli chybi?

¢innost chlapci divky celkem
bazén 18 13 31
sport 21 14 35
umélecké aktivity 0 13 13
nakupni centrum 1 1 2
PC, hry 2 1 3
lanové centrum 1 1 2
KFC 2 0 2
ostatni 5 6 11
Tabulka 17
Obrazek 10
H bazén
Celkem
H sport
2,02% m umélecké
2,02%\ aktivity
3,03% 11,11% - ZanturZr;'q
2,02% m PC, hry

H lanové centrum
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4.4.1.12 Jsi spokojen s tim, jak travi§ volny ¢as?

14. Jsi spokojen s tim, jak travis volny cas?
tfida a) jsem celkem spokojen b) mohlo by to byt lepsi ¢) nejsem spokojen
celkem | chlapci | divky | celkem | chlapci | divky | celkem [ chlapci | divky
V. 37 22 15 18 12 0 0 0
VIL. 30 16 14 11 5 5 3 2
IX. 38 25 13 19 8 11 0 0 0
celkem 105 63 42 48 25 23 5 3 2
Tabulka 18
Obrazek 11
Celkem M a) jsem celkem spokojen

B b) mohlo by to byt lepsi

3,16%

I c) nejsem spokojen

Napfi¢ ro¢niky uvedlo nejvice déti (66 %), Ze jsou se svym trdvenim volného ¢asu spo-
kojeny. Asi 31 % déti si mysli, ze by to mohlo byt lepsi a jen 3 % déti uvedla, Ze nejsou
spokojena. Viz obrazek ¢. 11.
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4.5 Vyhodnoceni cilovych otazek

O1: Jak hodnoti vybrani zaci zakladnich skol ve Slatiné objem svého volného casu?
Odpovéd’ na tuto otazku jsem ziskala z dotaznikovych otazek ¢. 4 a 5. Celkem 128 déti
ze 162 dotazanych uvedlo, ze maji dostatek, resp. nadbytek volného casu. Tento daj
korespondoval se zjisténim, ze 144 déti ze 162 ma 2 a vice hodin volného ¢asu denné.
Rozdil mezi udaji u téchto odpovédi mtize vyplyvat z toho, Ze pojem dostatek pro kaz-
dého respondenta jiny. Rozdily v odpovédich chlapcti a divek nebyly vyrazné. Zajimavy
je snad jen udaj, ze jen jedna divka ze vSech uvedla, ze ma nadbytek volného Casu. Ne-
dostatek volného Casu uvedlo 34 déti z celkového poctu, pricemz jen 4 déti ho maji mé-
né nez 1 hodinu.

Celkov¢ lze shrnout, ze zaci V., VIIL a IX. tiid ve Slatiné maji dostatek volného casu,
coz prezentuje 2 a vice hodin denné. Toto zjiSténi je pozitivni, znamena to, Ze déti maji
prostor pro mimoskolni ¢innosti.

02: Travi tito Zaci sviyj volny Cas pievazné pasivné?

Odpovéd na tuto otdzku jsem ziskala vyhodnocenim dotaznikovych otazek ¢. 8 a 10.
Z odpovédi na otazku €. 8 vyplynulo, Ze vétSina respondenttl, celkem 63 %, travi svij
volny Cas aktivng, pasivné zbylych 37 % respondentli. Vyraznéjsi rozdily jsou u nékte-
rych odpovédi mezi divkami a chlapci. Divky se s chlapci shodli na tom, Ze nejradéji
travi volny ¢as venku (45 % odpovédi). Dalsi kategorie toho, kde jsou divky ve volném
¢ase nejradéji, jsou celkem rovnomérné rozlozeny. V krouzcich je jich asi 17 %, doma
u TV a PC asi 16 % z nich. Kategorie doma, ¢tu si a jinde maji shodn¢ asi 11 % odpo-
veédi. U chlapct je vyraznéji odskocend druha nejcastéjsi odpovéd’, a to doma u TV ne-
bo PC (32 %). V krouzcich je nejradé€ji 11 % chlapci. Jen minimum chlapct si doma
Cte

(4 %). Jinde je rado asi 8 % ze vsech chlapct.

S témito odpoveéd'mi souvisi ¢astecné i to, s kym tyto déti travi svlyj volny ¢as nejradéji.
Tyto informace déti poskytly v odpovédich na dotaznikovou otazku €. 9. Nejvice déti
(69 %) travi svij volny Cas s kamarady a spoluzaky. Aktivity s kamarady a spoluzaky
mivaji spiSe aktivni nez pasivni formu. Takze 1 tato zjisténi podpoftila moje zavery vy-
chazejici z dotaznikové otazky €. 8.

Aktivni traveni volného Casu se vSak netykd jen sportu. Z celkového poctu 162 respon-
denti se jich sportu vénuje kazdy den 36 (22 %), coz je pomerné malo. Dalsi dvé odpo-
védi ,,Casto* a ,,obCas” vybralo 107 déti (66 %). To se muze zdat hodné, ale obsah
téchto pojmi je velmi individudlni a nelze z nich vyvodit, kolikrat tydné se tak dégje.
Navic 1 pojem sport si déti mohou vykladat riizn€, takZze nevime, co si déti pod pojmem
sport pfedstavuji. Zda organizovanou sportovni ¢innost v oddilech, fotbalek, cyklistiku
nebo jen ,,chozeni ven* jak v dotazniku uvade;i.

O3: Pokud déti travi svilj volny Cas aktivné, vyuZzivaji vice organizované aktivity?
Oslovené déti vyuzivaji z velké ¢asti organizované volnocasové aktivity. Celkem 137
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déti v odpovédich na otdzku €. 8 uvedlo, ze travi svlj volny cas aktivné. Zaroven 118
respondentl z celkového poctu 162 travi volny ¢as organizovanou formou.

Z4dné organizované aktivity nema zbyvajicich 44 (27 %) déti. Z toho vyplyva,ze ze 137
déti, které¢ travi volny cas aktivné€, jich 118 (86 %) vyuziva organizované aktivity.
Z volnocasovych instituci ve Slatiné jsou nejvice détmi (22 %) vyuzivany krouzky
v ZS Premyslovo namésti 1. Takika stejny pocet déti (21 %) navitévuje krouzky
v DDM Fantazie. U ostatnich je jejich vyuziti niz§i. Napt. krouzky v ZS Jihomoravské
namésti 2 navstévuje asi 8 % dotazovanych déti a Sportovni klub asi 7 % déti. Ostatni
zafizeni vyuziva jen nizké procento déti. Pokud vSak sectu oddily Jundka a pionyra
dohromady, dostanu asi 8 % dé&ti, které je navstévuji. Velky pocet déti (28 %)
navstévuje volnocasova zafizeni jinde. Celkem 27 chlapci a 17 divek nenavstévuje
nebo neuvedlo zadné volnocasové zatizeni.

Zaver tedy zni, ano, vice déti travi svij volny Cas organizovang. Je zadouci, aby déti
jesté vice vyuzivaly organizované aktivity. B. Hofbauer uvadi, 7e v Ceské republice
vyuziva organizované¢ho traveni volného casu 15 % déti a mladdeze do 26 let.
To znamenda, Zze S$kolni déti tvofi vyznamnou skupinu vyuzivajici moznosti
organizovaného volného casu.

O4: Jsou tyto organizované aktivity pfevazné ve Slatin¢?

Podle ocekédvani vyuziva vétSina odpovidajicich respondentii nabidek volnocasovych
organizaci ve Slatin€. Z celkového poctu 136 odpovédi (n€které déti maji krouzki vice)
je jich 89 (65 %). Zbyvajicich 47 (35 %) jich dojizdi jinam. Chlapci (73 %) vyraznéji
nez divky (56 %) vyuZivaji nabidky z4jmovych zafizeni ve Slatiné. To souvisi
s nabidkou konkrétnich aktivit v MC. Podle o&ekavani vyuZzivaji nejvice mistnich
zdjmovych aktivit zaci z V. ttid (73 %), v ptipad¢ devataka jich uz 40 % dojizdi jinam.

OS5: Zaziva vétsina zaka V., VIL a IX. tfid ZS ve Slating ve volném &ase nudu a jak ji
zahani?

Odpovéd’ na prvni ¢ast otdzky vyplyva z vysledki dotaznikové otazky ¢. 6 a je
jednoznacna. Z celkového poctu 162 déti, jich 136 (84%) zaziva ve volném case nudu.
Z toho vsak 106 jen malokdy. Pouhé 4 déti, tedy 2 % z celkového poctu respondenti,
uvedly, Ze se nudi kazdy den.

V dalsi dotaznikové otazce, €. 7, déti uvadely, jak se podle nich d4 nuda zahnat. 52 %
Vv odpovédich uvedlo pasivni zpusoby jako pocitac, televize, sledovani DVD, c¢teni,
kresleni apod. 48 % pak uvedlo aktivity jako sport, chozeni ven, péfi o zvife.
V celkovém poctu odpovédi jsem rozd€lené zapocetla 1 kategorii ,,ostatni®. Celkoveé
u zakia v V. tiidach prevlada kategorie jit ven (22 %). Nasleduje kategorie kamaradi
(17 %) a PC (14 %). Ostatni ¢innosti skoncily pod 10% hranici. Vyraznéjsi rozdily 1ze
vysledovat mezi divkami a chlapci. U chlapct prevladla kategorie PC (21 %), kterou
nasleduje kategorie jit ven (19 %). Nad 10% hranici jsou pak uz jen kamaradi. Naproti
tomu divky vyrazng&ji preferuji kategorie jit ven (26 %) a kamaradi (22 %). Na pomysl-
ném tretim misté uvadeéji kresleni (11 %), které jim pomaha zahnat nudu. Divky oproti
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chlapciim jen minimaln€ zahanéji nudu u PC ¢i TV, vice sportuji (7 %) a nékteré,
aby se nenudily, se uci (7 %).

[ u zaka VII. tiid prevladd odpovéd’ v kategorii jit ven (23 %). Nasleduje kategorie ka-
maradi (19 %) a tésn€ za ni PC (18 %). Ostatni ¢innosti skon¢ily pod 10% hranici. Vy-
razn¢jSi rozdily lze opét vysledovat mezi divkami a chlapci. U chlapci pievladla
kategorie PC (26 %), kterou nasleduje kategorie jit ven (19 %). Nad 10% hranici jsou
pak uz jen kamaradi (12 %). Divky vyraznéji preferuji kategorie jit ven (26 %) a kama-
radi (26 %). Jako dal$i ¢innost zahdnéjici nudu uvadéji tentokrat PC (11 %). Divkém,
stejné jako chlapcim poméha zahnat nudu sport jen ve 4 — 5 %. Uceni jako ¢innost,
kterou se d4 zahnat nuda, se objevuje u 2 % chlapct a 4 % divek. Také u zakd v IX.
ttidach ptevlada kategorie jit ven (20 %). Nasleduje ji kategorie kamaradi (17 %) a PC
(16 %), stejné procento déti (16 %) sleduje TV ¢i DVD. Ostatni ¢innosti skoncily
pod 10% hranici. Vyrazngjsi rozdily lze opét vysledovat mezi divkami a chlapci.
U chlapcti tentokrat prevladla kategorie jit ven (21 %), kterou nasleduji kategorie kama-
radi a PC (19 %). Nad 10% hranici je pak sledovani TV ¢ DVD (15 %).
Jak u chlapcti, tak i u divek vyrazngji narostla kategorie ostatni (12 %). ZvySuje se za-
jem o sport, a to u 8 % chlapcti. Divky stale preferuji kategorii jit ven (20 %) a kamara-
di (16 %), ke kterym se pifidava jako dalSi Cinnost zahanéjici nudu, sledovani TV
a DVD (16 %). Ubylo divek, které zahané&ji nudu sportem (2 %). Divky rady kresli
a Ctou si, obé kategorie preferuje shodné 9 % z nich.

Nebezpecnym disledkem nudy a nevhodné traveného volného ¢asu miize byt podlehnu-
ti socialné patologickym jeviim.

06: Jsou tito Zaci spokojeni s tim, jak travi svilj volny cas?

Udaje jsem ziskala z odpovédi na dotaznikovou otdzku &. 14. Z nich vyplynulo, ze 105
déti z celkového poctu 158 odpovidajicich je se svym travenim volného ¢asu spokojeno.
Naproti tomu 53 déti neni s trdvenim volného ¢asu bud’ viibec (5) nebo jen ¢éastecné
(48) spokojeno. Z toho je ziejmé, ze vétSina déti (66 %), z téch, které odpoveédély, je
spokojena s tim, jak travi volny ¢as. Piesto jsou v souboru déti, které spokojeny nejsou.
At jiz jsou to ty déti, které v odpovédich na pfedchozi otazky uvedly, ze maji nadbytek
¢1 nedostatek volného Casu nebo ty, které ho maji pfimétene, ale struktura naplnéni je
pro n¢ nevyhovujici. To miize souviset i s tim, jak déti hodnotily svou spokojenost
S nav§tévovanymi organizovanymi aktivitami. Znamkovali jako ve Skole. Naprosta vét-
Sina déti hodnotila jednickou. Objevily se vSak 1 pétky. Pak je na misté otdzka, proc¢
takové aktivity déti provozuji? Nemam k dispozici zddné podklady, z nichz bych na tuto
otazku odpovédéla, domnivam se vSak, ze je k tomu zfejme nuti jejich rodice.

O7: Jaké volnocasové aktivity starSim zaktim ve Slatin€ chybi?

Nejvice détem chybi ve Slatiné koupani a plavani, tedy bazén. Z celkového poctu 99
odpovédi uvedlo toto zatizeni 31 déti. Ostatni odpoveédi byly hodné roztfisténé, proto
jsem vytvotila souhrnné kategorie. Ty aktivity, které se tykaly jakéhokoliv sportu, jsem
shrnula pod oznadeni ,,sport“. Tyto ¢innosti chybély 35 respondentim. Cinnosti jako
kresleni, tanec, zpev, hudba apod. jsem oznacila ,,umélecké aktivity*.
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Uvedlo je 13 respondentii. Jin¢ aktivity se vyskytovaly pouze ojedinéle. Ty, které byly
uvedeny jen jednou, jsem shrnula pod oznaceni ,,ostatni.

Hodné z détmi uvadénych chybéjicich aktivit je ve Slatiné béZzn¢ nabizeno. To znamena,
ze jsou bud’ malo propagovany, nebo je déti vyzkousely a jejich vedeni jim nevyhovuje.

4.6 Shrnuti

Prizkum, ktery jsem provedla, mi pomohl orientovat se v oblasti traveni volného casu
déti starSiho Skolniho veéku. Vzhledem k tomu, ze jsem vyzkum realizovala v Méstské
casti mésta Brna, Slating, vztahuji se moje zavéry pouze ke star§im zaklim, ktefi zde
navstévuji zakladni Skoly.

Je potésujici, Ze vétSina téchto déti uvadi, Ze mé dostatek volného Casu, ktery travi spise
aktivné€ a vyuZiva pfitom organizovanou formu jeho traveni. Jednozna¢né jsou nejvice
vyuzivana zafizeni v této méstské Casti. Nejvice jsou preferovany krouzky a aktivity
v ZS Piemyslovo ndmésti 1 spolu s DDM Fantézie. Tyto udaje souviseji s tim, Ze tato
zafizeni nabizeji nejvétsi pocet ¢innosti. Vzhledem K poétu krouzkli nabizenych ZS Ji-
homoravské ndmésti 2 je 1 zde navstévnost vysoka. Nabidku sportovniho klubu ve Sla-
tin¢ vyuZzivaji takika vyhradné chlapci. To zplsobuje nabidka SK, kde ptevazuji oddily
fotbalu. Ostatnich aktivit vyuziva jiz méné déti. Déti, které navstévuji zafizeni mimo
méstskou ¢ast, preferuji podobné aktivity, jaké jsou nabizeny i ve Slatin€. Vyjimku tvoii
napiiklad velké hudebni sbory jako Kantiléna,éi ligové sportovni kluby jako je
KP Brno.

Je vyborné, Ze je ve Slatin¢ dostatek hojn€ vyuzivanych nabidek ke smysluplnému tra-
veni volného ¢asu Skolnich déti. Presto je pomérné hodné zakil, zejména ve vysSich
roénicich ZS, kteif sviij volny &as spojuji s po¢itadem &i televizi. Jaké mohou byt piici-
ny? Napf. Spatné pedagogické pisobeni rodiny a Skoly, pasivita déti. Snad
1 finanéni moZnosti rodiny, které nedovoluji détem navStévovat placend volnocasova
zafizeni.

Z cinnosti, které détem nejvice chybéji, jsou to ty, které jsou spojeny se zabavou
vV bazénu. S jeho stavbou vedeni méstské Casti pocitd, ale spiSe v horizontu vice let.
Domnivam se, Ze je dulezité, nabizet détem takové volnocasové aktivity, které je bavi
a které zaroven prispivaji k jejich vSestrannému rozvoji.
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Z.aveér

mezi jinym, i zmény v hodnotové soustavé obyvatelstva smérem k individualismu, ori-
entaci na materialni hodnoty, egocentrismu. S tim pfichazi a sili i negativni projevy
ve spoleCnosti — nezaméstnanost, socidlni nesnasenlivost, nartst kriminality, xenofobie.
Vice nez kdy diive se dostava do popiedi vychova. Zejména rodinna, ktera se podili
na formovani osobnosti a hodnotového zebiicku déti, jejich mravniho ptesvédcen.
Nezbytnou tlohu ma vsak také pti vybéru volnocasovych aktivit a organizovani volné-
ho casu. Je i zajmem celé spolecnosti, aby déti svij volny cas travily vhodné
a smysluplné. Proto by jeji snahou mélo byt vytvareni zajimavych a pfitazlivych aktivit
pro traveni jejich volného ¢asu. Toto spolecnost zajist'uje prostiednictvim riznych or-
ganizaci, sdruZeni a zatizeni.

Cilem mé bakalatské prace bylo zjistit, jak soucasné déti z V., VIL. a IX. tfid zdkladnich
Skol ve Slatiné travi sviij volny ¢as. Jaka je nabidka pro jeho organizované traveni a jak
je vyuzivéana. Jak jsou s trdvenim volného ¢asu déti spokojeny a co jim chybi. Z pri-
zkumu vyplynulo, Ze vétsi ¢ast starSich zaki travi svilj volny Cas organizované a spise
aktivné. Nicméné televize a pocitac stoji v jejich z4jmu pomérné€ vysoko. Zajimavé také
bylo, ze nékteré déti uvadely, Ze jim chybi aktivity, které jsou vSak ve Slatiné nabizeny.
Z toho vyplyva potieba vEétsi propagace zatfizeni, kterd je poskytuji, a to naptiklad pro-
stfednictvim Ufadu méstské Casti, ktery mize o téchto aktivitach informovat na svych
internetovych strankach. DalSi moZnosti ke zlepSeni informovanosti o volnocasovych
aktivitach a o vlastni ¢innosti jednotlivych subjekti je 1 cilena vefejna finanéni podpora
ze strany vedeni méstské ¢asti, a to do vhodnych projektl volnocasovych aktivit. Soci-
alni odbor tfadu méstské ¢asti by mohl vice zaméfit svoji pozornost na déti ze socialné
slabych rodin a cilen¢ jim nabizet volnoCasové aktivity, pfipadné jim financné pfispét
na jejich navstévovani. Vysledky mého prizkumu mohou vyuzit i jednotliva volnocaso-
va zafizeni ve Slating, kterym mohou byt ndpomocna v zaméteni jejich ¢innosti.

K prizkumu jsem pfistupovala s obavami, Ze vétSina starSich Skolakd travi spoustu ¢asu
u pocitace nebo se poflakuji bezciln€ po venku a z nedostatku jiné Cinnosti se v partach
dopoustéji vandalismu a pachani trestné ¢innosti. Moje zjisténi, vychazejici z prizkumu
V M¢éstské ¢asti Brno-Slatina, me presvédcilo, ze tomu tak neni. VEtSina mistnich déti je
ucastna v nejruznéjSich organizovanych volnocasovych aktivitaich. Do budoucna je da-
lezité v organizovani volnocasovych aktivit nepolevovat a snazit se zaujmout i ty déti,

které se ve volném case nevénuji ni¢emu.
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Resumé

Cilem mé bakalaiské prace je zmapovat volnoCasova zafizeni v Méstské ¢asti Brno-
Slatina pro déti starSiho Skolniho véku, zjistit a vyhodnotit jejich vyuziti a zmapovat
chybéjici aktivity.

V prvni ¢asti je vymezen pojem adolescent a zvlaStnosti vyvoje mladsich adolescenti.
Dale je objasnén pojem volny ¢as, mimoskolni vychova a jeji obsah. Nasleduje piehled
instituci a sdruzeni pro vychovu ve volném case.

V empirické ¢asti je popsana nabidka volnocasovych aktivit ve Slatin€. Dotaznikovou
metodou je zjiSténo zapojeni starSich zaka do nabizenych aktivit a jsou provedena rizna
srovnani. Déle jsou prezentovany vysledky celého prizkumu.

V zavéru je vyhodnoceno vyuziti volnocasovych aktivit a naznacena moznost jejich
propagace a lepSiho vyuZiti.

Summary

The aim of my bachelor thesis was to chart the free time institutions in Brno-Slatina for
older pupilage children find out and evaluate their use and the missing activities.

In the first part there is a definition of adolescent and the development peculiarity of
younger adolescents. Further there is clarified leisure time, extramural pedagogy and its
content. Followed by overview of institutions and associations of free time education.

In the empirical part there is described the offer of free time activities in Slatina. By
questionary method there is found out the involvement of older pupils in the offered
free time activities and there are carried out various comparisons. Further there are pre-
sented the outcomes of the whole research.

In the end there is evaluated the use of free time activities and there is suggested possi-
bility of their propagation and better use.
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Anotace

Tato bakalaiska prace se zabyva volnym ¢asem a zptisoby jeho traveni u déti starSiho
Skolniho veéku v Méstské ¢asti Brno-Slatina.

V prvni ¢asti jsou popsany vyvojové zvlastnosti mladsich adolescentli. Ve druhé ¢asti je
vymezen pojem volny ¢as a pohled na vychovu ve volném case. Je objasnén pojem
a obsah mimoskolni vychovy. Nasleduje piehled instituci pro vychovu ve volném case.
Ve treti, prizkumné ¢asti, je popsana M¢stska ¢ast Brno-Slatina, kde jsem sviij prazkum
realizovala. Je zde popsana nabidka volnocasovych aktivit pro déti a mladez. Tato ¢ast
bakalaiské prace také obsahuje kapitolu, kde se zabyvam vlastnim prizkumem volného
Casu starSich Skolaka ve Slatin€. Cilem prizkumu bylo zjistit, kolik maji déti volného
Casu, zda se nudi, které Cinnosti preferuji, jak vyuzivaji nabidky volnocasovych aktivit
V misté, co jim v nabidce chybi a jak jsou se svym travenim volného ¢asu spokojeny.

Klicova slova

Volny cas, adolescent, vyvojové zvlastnosti, volnocasové aktivity, zafizeni pro volny
¢as, Méstska ¢ast Brno-Slatina.

Anotation

This bachelor thesis looks at free time and ways of spending it by older school children
from Brno-Slatina. In the first part there is described the development peculiarity of
younger adolescents. In the second part there is defined the interpretation of free time
and the view of pedagogy of leisure time. There is clarified concept and comprehension
of extramural pedagogy. Followed by overview of institution focused of pedagogy of
leisure time. In the third, practical part is described the Brno-Slatina, where | carried
out my research. There is a list of free time activities for children and young people.
This part of the bachelor thesis also contains a chapter where | deal with my own re-
search of free time of older school children in Slatina. The aim of the research was to
find out, how much free time children have, if they are bored, which activities they pre-
fer, how do they use the offer of free time activities in Slatina, what do they miss in the
offer and how are they satisfied with their spending of free time.

Keywords

Free time, adolescent, development peculiarity, pastime activities, free time institutions,
Brno-Slatina.
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Priloha 1: Dotaznik
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Dotaznik

Traveni volného ¢asu u sou¢asnvch zaku zakladnich S§kol

Tento anonymni dotaznik je uréen pro zaky ZS Piemyslovo namésti 1 a ZS Jihomoravské

nameésti 2 v Brné-Slating.

Zajima nas, jak travis volny cas, jestli vyuzivas nabidku volnoc¢asovych aktivit ve Tvém okoli

a co bys chtél(a) zlepsit.

Pokyny k vyplnéni: prosim vepi$, piipadné zakrouzkuj vyhovujici odpoved.

1. Vék ...l
2. RoénikZS ..................
3. Pohlavi  divka chlapec

4. Jak jsi natom s volnym ¢asem?
a) Mam nadbytek volného ¢asu
b) Mam dostatek volného Casu

€) Mam nedostatek volného ¢asu

5. Kolik volného ¢asu prumérné mas ve v§edni den?
a) 3 avice hodin
b) Asi 2 hodiny
¢) Asi 1 hodinu

d) Méné nez 1 hodinu



6. NudiS se ve volném case?
a) Ano, kazdy den
b) Ano, obcas
c) Malokdy
d) Ne, nikdy

7. Jak si mysli§, Ze se da nuda zahnat, kdyZ se nékdo nudi?

8. Volny ¢as travim nejradéji:
a) Domau TV nebo PC
b) Doma, ¢tu si
c) Venku s kamarady
d) V zajmovém krouzku, oddilu a podobné

e) Jinak, (uved jaK)......ooiiiirii

9. Sviij volny ¢as travim nejradéji s:
a) Spoluzaky
b) Kamarady
¢) Rodici
d) Sam
e) Neékym jinym (uved s KYm)........coooiiiiriiiiiiiiiiiieeeea,

10. Jak casto se ve volném case vénujes sportu?
a) Kazdy den
b) Casto
c) Obcas
d) Velmi ziidka
e) Vibec



11. NavS$tévujeS nékteré z uvedenych zarizeni? (muzes oznacit vice odpovedi)

zakrouzkuj

jak casto
(napf. 1x tydné,...)

oznamkuj jako
ve Skole 1-5

Duim déti a mladeze Fantazie (uved’ krouzek)

ano ne

ano ne
43. Oddil Jundka Brno ano ne
Schola - hudebni krouzek Skolnich déti ano ne
Obcanské sdruzeni Slatina détem ano ne
85. Pionyrska skupina Letka ano ne
2. PTO Poutnici ano ne
SdruZeni dobrovolnych hasicu ano ne
SK Slatina (uved oddil )

ano ne

ano ne
Lidl Music - zakladni umélecka skola ano ne

Zajmové krouzky ZS Jihomoravské nam. 2 (

uved krouzky)

ano ne
ano ne
ano ne
ano ne

Zajmové krouzky ZS Premyslovo nam. 1 (uved krouzky)

ano  ne
ano  ne
ano  ne
ano  ne

Divadlo J.K. Tyla ano ne

Jiné (uvedjaké)
ano  ne
ano  ne
ano  ne

ano ne




12. Kde krouzky navStévujes?
a) V misté bydlisté

b) Dojizdim do mésta ¢i jiné mé&stské Casti

13. Jaka nabidka ¢innosti Ti ve tvém okoli chybi? (vypis)

14. Jsi spokojen s tim, jak travi§ volny ¢as?
a) Jsem celkem spokojen
b) Mohlo by to byt lepsi

c) Nejsem spokojen

Dékuji za vyplnéni dotazniku.



