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Uvod

Na dlouhodobé starnuti lidské populace v celtmsxem neritku bylo jiZ
upozonovano koncem dvacétého stoleti. Tento proces jedngitelny. Odbornici
poukazuji na jednoziay vyvoj demografickych ukazafelstarnuti a zarove varuji
pied socioekonomickymi dopad¢.eska republika neni vyjimkou, zvySovani Zzivotni
arovrg a vyvoj medicinské &dy prispélo a pispiva k prodluZzovani lidského Zivota.
Trend starnuti s seboliipasi stale se zvysSujici naroky a naklady na soicakdravotni
p&i a ubytek ekonomicky aktivnich jeditacTento problém jereébateSit neodkladé
efektivné a komplexg. Aktivnim péistupem zapojit celou sp@i@ost, vSechny afany.
Mladé generaci vychovou ifladem a v&povat zakladni zdsady vzajemné solidarity,
soudrznosti, ucty a moralni povinnosti poméahatsatarjedinédm. Stedni generace
by nentla podcéovat @Fipravu na starnuti, a to nejen z ekonomického skediMladsi
senidi by nli ziroCit své znalosti, zivotni a pracovni zkuSenosti auary

je ve prospch spolénosti.

Socialni pedagogika je meziobokovrantiena, snazi se porozetmvztahim
ve spolénosti. Absolventi tohoto &dniho oboru jsou vybaveni odbornymi znalostmi,
schopnostmi a poznatky nejen z oboru pedagogikychmogie, prava a sociologie,
ale i z mnoha jinych &adnich oblasti. Nachézeji Siroké profesni ugatnpredevsim
v socialnim sektoru, v oblasti vychovy a w&vani, ve statni spravi na useku
volnotasovych aktivit.

Tématem mé bakatské prace jeiiiblizit rub a lic Zivota senidrzijicich v malé
obci. Toto téma jsem zvolila z&mé a cilek, neba jsem dtstvi proZila
ve vicegenekmi rodint a byla jsem fitomna rkolikaleté péi o seniora. Sama
jsem ed temi roky ziskala vlastni zkuSenost, kdyz jsem deniivre zajimala
o socialni pomoc pro rodinnéhsigiusnika Zijiciho na samotV poslednich i letech
je moje bahika (85 let) #Zce nemocna a zcela zavisla a odkazana na pombyctiru
osob. V sotiasné dob mam vlastni rode jiz v dichodu, Ziji v malé obci a jsou
relativre zdravi a sokstani. Feji si, aby tomu tak bylo co nejdéle. Nicrderouto
praci chci nabidku sluzeb a mozZnosti pro seniofeldpdnit. Chci ziskat ucelené
informace, jak by jednou mohlo byt o mé repostarano.



Cilem mé prace je zmapovani sluzeb a moznosti lastbsociélnich sluzeb,
kulturniho, sportovniho vyZiti a pracovnicltilpZitosti), jaké seni@m nabizi obec
a jaké okresni gsto. Dale si kladu za cil provést monitoring poskwgiteli socialnich
sluzeb v tomto regionu. Ma bak&&a prace zhodnoti pozitivni a negativni stranky

ey

Zivota starSich osob Zijicich v malé obci.

V prvni kapitole popisuji definice a teorie stainstéi, jeho projevy, dsledky
a adaptaci na gfia Druha kapitola se zatfuje na seniora samotného, na jeha'qiny,
vzklavani, na vztah seniora a rodiny, #mje prava a postaveni senior
v dokumentech. Sluzby jsou tématenfetit kapitoly. Zde se zabyvam socialnimi
sluzbami, zachycuji poskytovateleéchto sluzeb. Popisuji nabidku obce asta
v oblasti spoléenského Zivota i jiného roZhého vyziti, které je s#éiiovano gimo

seniofim.



1  Stai jako spolatensky fenomeén

1.1 \eédni obory a discipliny zabyvajici se starnutim a gti‘im

Pojmem sté se v historii zabyvaly osobnosti jako Aristotelddipokrates,
Sokrates, Cicero aj.

JAristoteles povazoval starnuti za@sledek ztraty tepla, Hipokrates zastedek
ztraty vihka. ...
Rek pisobici VRim& Galénos z Pergamu je povazovany gepb cely stedowk
za vrcholnou lékiskou autoritu. Ve spise ,,O udrzeni zdravi® cha@g#i $ako stav mezi
zdravim a nemoci, navozeny v§mou €lnich av a ubytkem krve, vihka a tepla.
Starnuti povaZoval za ovlivnitelné Zivotospravoaytase dietou. ... V metodachdéni
popsal i zvlaStnosti odewvani starg.
Platon chvali std, protoze vedeclovéka klepSi zivotni harmonii, k opatrnosti
a prohlubuje jeho moudrost. Staéfoveék dovede Iépe hodnotit kvality Zivota, lépe
jej umi prozit, ma zdravy usudek.
Sokrates se naopak obava prodlouzeni Zivota,tneldostrach, Ze bude muset zaplatit
dan st&i, oslepne, ohluchne, nebude schopencgealbude rychle zapominat.
Cicero upozatuje na to, Ze starylovék musi prohloubit svoji sebekontrolu,
aby nezkreslen vnimal zngny, které ho ve sté cekaji jak v jeho individuald,
tak v okolni spolénosti.
Terentius vyslovuje iikry, negativni vyrok na sté Senectus ipse est morbus (samo
st&i je nemoc) a Seneca tento vyrok ¢eptohlubuje: Sté je nevyl&itelna nemoc.
Stredowk pohliZzel na st& negativié a proto v té dobpanoval strach ze starnuti argta
V 17. stoleti publikovali své nazory na i#ténag. Francis Bacondi Jan Amos
Komensky. F.Bacon sepsal dilo Hlavni poZzadavky zotcavy a dlouhy Zivot, v niz
v duchu antické tradice dop@aval stidmost, prevenci igdkasného opdebovani
organismu. J.A.Komensky formuloval Skolu i$tjako sowast V3evychovy, vydal

eticko-filosoficky spisek Metuzalem, to jest o datouhowkosti.*

V souwasnosti se vitsledku ekonomického a socialniho vyvoje prodluzigika

Zivota. Podle demografické progndzy zpracovafiéskym statistickym i@dem

! MUHLPACHR, P.Schola GerontologicaBrno: Masarykova univerzita, 2005, s. 11



se ffedpoklada, Ze v obdobi let 2000-2050 se v hogs&gavysglych zemich zvysi
podil lidi ve &ku 80 let a vice 3%

Spoledensky pistup ke st ma dva aspekty:

prvnim jsou paeby a zajmy stale getrgjSich seniol, otazky smysluplnosti,
kvality a zabezpgenosti jejich Zivota,
druhym jsou sociakhekonomickeé tisledky starnuti populace¢etre ovlivnéni

hospod#ského rozvoje a socialniho smiri.*

K mezinarodnim prioritam pétpredevsSim:

disledna integrace senipdo spolénosti, prevence segregace,

mezigeneréni tolerance s vylaienim ateizmu, &koveé diskriminace (ateizmus
od anglického age k),

duraz na kvalitu Zivota ve stia

zlepSovani zdravotniho, futtkiho a socidlniho stavu ve #tadcinnymi
programy pipravy na sté,

maximalni @elnost vSech forem pé, sluzeb acerpani naklat, wetns
restrukturalizace a geriatrické modifikace sluzéidnicky vzniklych v ,mladé
spolenosti®,

pomoc rozvojovym zemim ve zvladanicekdvaného rychlého fipyvani

. ud
seniofi.

Védni obory a discipliny zabyvajici se starnutim arist jsou vzajemé

integrovany, maji interdisciplinarni a multidimeozalni charakter. Tymova

komunikace, spoluprace, sjednoceni terminologiéindeani pojmi, urkeni klicovych

problémi, zpristupreéni poznatk a ndhled jednotlivych ditich obofi a nasled& vsech

ostatnich je ukolem obecnédy o stdii.

2 http//www.rscr.cz/prispevky/program08_12.pdf
3 KALVACH, Z. a kol. Uvod do gerontologie |.diPraha: Karolinum, 1997, s.9
4 KALVACH, Z. a kol. Uvod do gerontologie I.diPraha: Karolinum, 1997, s.10



GERONTOLOGIE - multidisciplinarni souhrn pozndilo starnuti a sté

» gerontologie experimentalni (biologick&)zabyva se problematikoprot a jak
Zivé organismy starnou,

» gerontologie socialni - zabyva se vzajemnymi vztahy mezi seniorem
a spolénosti, co std lidé od spolénosti potebuji, jak starnuti populace
ovliviiuje spolénost a jeji rozvoj. Jde o Sirokou problematiku, reafici
demografii, sociologii, psychologii, ekonomii, pwoliogii, pravni dy,
urbanistiku, architekturu, pedagogiku ( andragopdju

» gerontologie klinicka - zabyva se zvlastnostmi zdravotniho stavu a néemoc
ve st&i, specifickymi aspekty jejich vyskytu, Klinickéhobrazu, pibéhu,

vySetovani, I€eni i socialnich souvislosti.

GERIATRIE
» v SirSim smyslu Klinicka gerontologie,
* v uzsim slova smyslu samostatny specialigai |€ékasky obor, ktery vychazi
z vnittniho  |ékdistvi. Zabyva se problematikou interni, rehabitiia
neurologickou, psychiatrickou, ofetatelskou a je propojen s primarnic¢pé
i socialnimi sluzbami.
Jadrem oboru je zachovani a obnovagstadnosti a rozvoj specifického geriatrického

rezimu.

GERONTOPEDAGOGIKA

 vuzSim slova smysl+ pedagogickd disciplina zabyvajici se vychovou
a vzdtlavanim seniar. Jedna se o vthvani ve sté a ke stA.

* v 3&irSim smyslu teoreticko empiricka disciplina zabezpgci komplexni pé,
pomoc a podporu senion pi uspokojovani jejich poeb v nemedicinské
dimenzi, ale i paralefns ni.

- multioborovéadisciplina, kde se prolinaji poznatky ze socialni

prace, psychologie, sociologie, andragogiky a prava

> MUHLPACHR, P.Gerontopedagogikarno: Masarykova univerzita, 2004, s. 10-11



1.2 Teorie starnuti, jeho projevy (znaky) a dsledky starnuti

,V &édci a odbornici Zad gerontolofy se zabyvali @vody a gFicinami starnuti.
Diky tomuto zajmu dnes existuje mnozstvi teorifraiéi. Zadna z nich v3ak nebyla

doposud gjata. ...

 Teorie genetického programu. Predpoklada, Ze cely proces starnuti
je geneticky zakédovan. ...

« Imunologicka (autoimunitni) teorie. Rika, Ze starnuti je spojené s poklesem
imunitniho systému. ...

* Hormonalni teorie. Je zaloZena nai@dpokladu, Ze proces starnutfjpadré
i smrt kontroluji izné nervové a hormonalni funkce. ...

 Teorie metabolickych omyhi. Starnuti diky nahrom&di omyk
v metabolickém buftném cyklu.

» Teorie piekrizeni. Prekiizenim dvou a vice makromolekul nastaneéman
charakteru a funkce molekul a tim dojde ke starnuti

» Teorie ekologické.Piasobeni vijSich vliva.

Jinak nazvané, nebo zcela jiné teorie nabize|Si datdi. ...
» Teorie starnuti somatickou mutaci,
» Teorie katastrofickych chyb,
* Autoimunitni teorie starnuti,
» Teorie volnych radikali,
* Teorie bunééného odpadu,
» Teorie rychlosti Zivota,
» Lipofusciova teorie,

» Teorie U¢inku reaktivnich slouéenin kysliku.

Jak je #ejmé, pohled na starnuti neni malo.¢ckiteré vznikaly s nafji, Ze pomohou
najit Iék na dlouhoskost, jiné maji napomoci zlepSit podminky a Zivargch lidi.
VSechny v podstatreaguji a vychazeji ze zm, které nastavaji v procesu starnuti.



Kdyby k tmto zneéndm v jakékoli oblasti Zivota nedochazel&Zkio 1ze obdobi sta

vymezit.®

.Starnuti (gerontogeneze) je zakonity drubaspecificky celozivotni proces,
jehoz invol&ni projevy se stavajirejmejsi ve 4.deceniu, eventuélma gelomu 4. a 5.
decenia. Jde o proces individualni, ktery probilgd zm&nou interindividuélni
variabilitou (kazdy starneme ,svym tempem?*) danejen fiznou genetickou vybavou,
ale také iwiznymi Zivotnimi podminkami, interakcemi s pi@stim, odliSnym
zdravotnim stavem i Zivotnim #&pobem. SotasrE jde o proces asynchronni
(heterochronni), postihujici nerovnémé rizné struktury a funkce organismu,&bp
z¢asti v souvislosti s jejich z&tovanim a stimulovanim (aktivita)i poskozovanim
(chorobné procesy, nedostatky v oblasti nezbytngi@dpoklad pro ¢innost - nap

v piivodu zivin).”

.EXistuje celd fada zjisohi, jak definovat starnuti. Je mozno 2zdin
se na charakteristiky vypozorované u starélbecka. Ty mizeme dale &it na znaky,
které Ize picist udalostem relatignvzdalenym (nap ztrata pohyblivosti zisobena
obrnou v dtstvi) - to jsou tzvvzdalené (distalni) efekty starnuti, a znaky, jez jsou
diusledkem mnohem aktu&Sich &ju, (nag. ztrata a nizSi pohyblivost éapobena
zlomenou nohou), to jsou tzwasow blizké (proximalni) efekty starnuti. Tyto
charakteristiky lze také sledovat z hlediska pépediobnosti, Ze je sdileji ostatnii$ta
lidé. Univerzalni znaky starnuti jsou takové znaky, které sdileji vSichnitstadé
(nap. vragitd kaze), zatimco probabilistické znaky starnuti pravcépodobné,
ale nikoliv univerzalni (kupkladu artr6za). Tyto terminy je mozné srovnat
s podobnymi pojmyprimarni starnuti (t€lesné zminy starnouciho organismu)
asekundarni starnuti (zmény, které se ve gté objevuji ¢astji, nejsou vSak
jeho nutnym doprovodnym jevem).ékteri badatelé fidavaji teti pojem -tercialni
starnuti, aby jim vyjadili prudky a napadny é&esny Upadek bezprdstre

piedchazejici smrt?

6 FARKOVA, M. Dosplost a jeji variabilita Praha: Grada, 2009, s. 118-119
! KALVACH, Z. a kol. Uvod do gerontologie I.diPraha: Karolinum, 1997, s. 33
8 HAMILTON, S. Psychologie starnuPraha: Portél, 1999, s. 18



LStarnuti, kromd toho, Ze je symbolem zkuSenosti a moudrosftizenroviéz
piivackt lidské bytosti k osobnimu nagim v souladu s jejich fpswdcenim

a usilovanim.®

.Starnuti je proces, ktery se projevuje zvySovanizika umrti s ¥kem

a snizovanim schopnosti reproduké@.

Dusledky starnuti:

|. ekonomické:
* nezbytnost tvorby vysSiho hrubého domaciho prodykturelativigé nizSim
podilu ekonomicky aktivniho obyvatelstva,
» zvySovani vydaj na socialni zabezpeni (dichody, socialni podporu a pomaoc,
socialni péi),
e zvySovani vydaj na zdravotni p& vzhledem k podstatnvySSimu objemu
zdravotnich pdeb a spdtby zdravotni pé&e ve vySSim &ku.
Il. socialné zdravotni:
» vyS8Si nemocnost starSich a starych lidi,
e zvySena pdtba a spéeba zdravotni a socialni ¢
lll. sociologické a socialé psychologické:
* meénici se postoje a chovani obyvatelstva, zejméndghizenerace,
e zmeény v charakteru rodiny (z vicegen&nana jednogenetai),
* zmeny v charakteru ekonomickeé aktivity a v moznosteccovni aktivity
ve vySSim ¥ku,
» zmeny v charakteru bydleni §&i podil samosta#bydlicich manzelskych pér
a osandlych osob ve vySSimaku),
e zmeny ve vzdélanosti, Zivotni a kulturni Grovni (obecna tenderum niZSi
k vysSi v ndrodnim i mezinarodnimefitku).
IV. osobni (Zivotni problémy starych lidi):
* sniZeni a ztrata sétainosti,
» zhorSujici se zdravotni stav,

» zajis€ni primérenych finaknich prostedki,

o KALVACH, Z. a kol.Uvod do gerontologie a geriatrie, I.diPraha: Karolinum, 1997, s. 11

10 GRUSS, PPerspektivy starnuti: z pohledu psychologie cet@aito vyvojPraha: Portal, 2009, s. 63



» Zivotni program a jeho realizace (po odchodu dlchddu),
» zabezpeeni adekvéatniho bydleni,

e spravna vyziva a zivotosprava,

» vSestranné aktivity, vyuzivani volnébasu,

« psychologické problémy ( rizikové situace a jejmtiadani)‘*

1.3 Definice pojmu st&i, jeho ¢lenéni a adaptace na stéi

St&i je jednou z pozdnich etap vyvajveka, jedna se o posledni vyvojovou
etapu v Zivot jedince. Pedchozi faze vyvoje na sebe postipavazuji, jedna se odviji
nasledd od druhé, vzajentn se prolinaji. Biologicky proces je dany, namy,
neopakovatelny, trvaly, nicménriznorody, plynuticasu plati pro vSechny stéjn
Prirozené starnuti organismu ¢zaa nasled# ihned po narozeni. Staje vysledek

procesu starnuti a je odrazem celého Zivota jedince

LStafi je obecnym ozr@nim pozdnich fazi ontogenezéirgzeného pibéhu
Zivota. Je dsledkem a projevem geneticky pod#grifich invol&nich proces
modifikovanych dalSimi faktory ggdevSim chorobami, Zivotnimigonbem a Zivotnimi
podminkami) a je spojenoiadou vyznamnych zém socialnich (osamostaim dti,
penzionovani a jiné z&ény socialnich roli). VSechny zmy pricinné i nasledné
se vzajema prolinaji, mnohé jsou protiddné a jednotné vymezeni a periodizacéi sta

se tak stavaji velmi obtiznymt?

~Stafi se vyznauje plasticitou (tvarnosti), variabilitou mezi furémi a osobami

a vysokou mirou biografické individuality™

St&i je nedilnou, neopomenutelnou &asti lidského byti. Samotny biologicky
proces starnuti jedince jagqilem dan, @en a je iteba jej respektovat. Co je mozné
systematicky utvi#t a pozmanit je individudlni i spoléensky nahled na sfasamotné.

1 ZAVAZALOVA, H. a kol. Vybrané kapitoly ze socialni gerontologiraha: Karolinum, 2001,
s. 20-26

12 MUHLPACHR, P.Schola GerontologicaBrno: Masarykova univerzita, 2005, s. 16
13 GRUSS, PPerspektivy starnuti: z pohledu psychologie cetiinitho vyvojPraha: Portal, 2009, s. 11
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Ve

~Stafi je posledni etapou Zivota, fazi, ktera byva ¢mmana jako postvyvojova,
protoZe jiz byly realizovany vSechny latentni sammgii rozvoje. EnaSi néhled
a moudrost, pocit napini, ale také Ubytek energie a nezbytnou mrmmosobnosti
smetujici k jejimu konci. Je obdobim relativni svobodgie i dobou kumulace

nevyhnutelnych ztrat ve vSech oblasteth.*

~Jak vyplyva z Hartovy definice pojmu s$tajako kon€né etapy geneticky
vyméteného trvani Zivota, jde Wipadt st&i o etapu kongou, po niz nasleduje jiz
pouze nevyhnutelnd smrt. Dle Langmeier@&vazuji ve std zmeny, které vedou

k pozvolnému poklesu funkci, k dezorganizaci alkaeé deterioraci kotici smrti.*>

Dle MUDr. ToSneroveé je sthproces pirozenych a fedvidatelnych zin, jez
se vyznduje zn&nou variabilitou vtypech a rychlosti. Zmy se tykaji fyzického
vzhledu, energetického stavu, duSevnich schopreosi#z i spoléenského Zivota.

Komplexrt jsou \&tSinou osob vnimany jako ztraty.

»Stafi neni choroba, i kdyZ je zvySenym vyskytem chopobvazeno, a ztrata

sokEstasnosti neni nezbytnym, zakonitynisledkem starnuti/

.ve sta&i dochazi pod vlivem z#my zpisobu Zivota k prokné socialnich

dovednosti. Mni se zfisob komunikace i moralni uvazovani, istprinasi redukci

socialnich roli®

Pokud jiZ mame své vlastni, osobni, vylérs mirgni, vzdy pohlizime na sta
timto nazorem ovlivéni. Necheén¢, avSak podsdomé vidime na séniu fedevsim:
kladné vlastnosti vifipact pozitivniho nahledu a negativni Yipads opainém. Zakony
piirody se zmnit nedaji, vZzdy ihned po narozeni Z@éa jedinec starnout. dstvi
piechazi v dosflost tu pozvolna s$tda stéi a nasleduje ukaeni lidského byti - smrt.

14 VAGNEROVA, M. Viyvojova psychologie. IPraha: Karolinum, 2007, s. 299,

15 MUHLPACHR, P.Schola GerontologicaBrno: Masarykova univerzita, 2005, s. 22

16 TOSNEROVA, T.Jak si vychutnat seniorska Ié@rno: Computer Press, 2009, s. 14

17 KALVACH, Z. a kol.Uvod do gerontologie a geriatrie, l.diPraha: Karolinum, 1997, s. 9
18 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie. IPraha: Karolinum, 2007, 299, s. 367
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Uvést, oznéit zcela pgesrt a jednoté vék, datum a hranici stg vymezit
jednoznané prechod stedniho ¥ku v seniorsky, uiit ,zrod“ sénia konkrétnim datem,

ktery bude shodnuznan odborniky iddeckou obci, se doposud nikomu negdda

.Na lidsky vk miZzeme pohliZzet z&kolika aspeki, a tak hovéime krong véku
kalend@niho o ¥ku biologickém, ktery odpovida stavu jednotlivyclig@novych
systému, nafklad stavu cév, o &u socialnim dle role, kterodloveék zastava

ve spolénosti a podoba“ *°

KALENDA RNi (CHRONOLOGICKE) STA Ri

Jedna se o jednoduchéiepné, snadné ozteni stdéi, na zaklad dosazeni
stanoveného &u, které vSak nepostihuje individualni rozdily mgainci. Hranice
st& byla dle S¥tové zdravotnické organizacecana ¥kem 60. let, v souvislosti
se starnutim populace a prodluzovanim Zivota v& s& nyni hovii o hranici sté
dosazenim &ku 65 let.

Historicky nejstarSi védeck& periodizace lidského Zivota byl&lenéna na 9 fazi (dle
A.Hallera-18.stoleti):

8. faze — muznydk 25-62 let,

9. faze — std 63 a vice let.

E.B.Hurlockové uvadéla dosgglost veétyrech fazich:

17-21 let — pozdni adolescence,

21-40 let — ranna doslost,

40-60 let — gedni sté,

60 a vice let — sta

U nés V. Fihoda uvadi patnactileté¢lenéni dospélosti (na z&kladé doporuceni
Swétove zdravotnické organizace):

15-29 let — postpubescence a mecitma,

30-44 let — adultium,

45-59 let — interevium, sdni &Kk,

60-74 let — senescence,mgjici,casneé sté,

9 HOLMEROVA, 1., JURASKOVA, B., ZIKMUNDOVA, K.Vybrané kapitoly z gerontologie.
PrahaCALS, 2003, s. 16
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75- 89 let — kmetstvi, senium, vlastniigta

90 a vice let — patriarchismus, dloubkest.

Neugartenova oznduje:

55-74 let — mladi senip

75 a vice — stasenidi.

V posledni dol# se uplatiuje ¢lenéni:

65-74 — mladi senio - (pfevazuje problematika adaptace na penzionovani.ékoln
casu, aktivit, seberealizace).

Vek kolem 75 let (kritick&d perioda) se opakovambjevuje jako uzlovy ontogeneticky
bod.

75-84 — st# senidi - (zména funkeni zdatnosti, specificka medicinska problematika,
atypicky pfibeh chorob),

85 a vice let velmi sta senidi — (na vyznamu nabyva sledovani &stanosti

a zabezp#enosti),

85 a vice let, &Sinou nad 90 let - dlouhekost, pokrgily vék.*

Index dlouhovékosti:

ponmer dlouhovkych ke vSem osobam veéku 60 a vice let dané populaci (90+ / 66+).
Index staFi:

pocet osob ve &ku 60 a vice let na 10@td ve wku 0 — 14 let (v roce 2008 = 152,9).
Index ekonomického zatizeni:

pocet ckti ve wku 0 az 14 let a osob vetku 60 a vice let na 100 jedihawe Wwku
15 az 59 let (v roce 2008=557).

SOCIALNI STA Ri A STARNUTI

.Socidlni stéi je dano zmnou roli, Zivotniho zfisobu i ekonomického

zajiseni.“>

20 KALVACH, Z. a kol. Uvod do gerontologie a geriatrie, l.diPraha: Karolinum, 1997, s. 21-22
21 MUHLPACHR, P.Schola GerontologicaBrno: Masarykova univerzita, 2005, s. 18

22 http/AVWW.VUPSV. CZ

23 KALVACH, Z. a kol. Uvod do gerontologie a geriatrie, |.dPraha: Karolinum, 1997, s. 20
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ZjednodusSena socialni periodizace lidského zZijetasecleni do 4 velkych
obdobi, kterou nazyvame gky"“.
Prvni vék — tzv. predproduktivni: obdobi dtstvi a mladi, charakterizovangéstem,
vyvojem, vzélanim, profesni fipravou, ziskavanim zkuSenosti a znalosti.
Druhy vék — tzv. produktivni: obdobi dosfosti, Zivotni produktivity biologické
(zalozZeni rodiny), socialni aguevSim pracovni.
Treti vék — tzv. postproduktivni: piedstavuje vidinu sténejen jako Ubytku zdatnosti
a odp@inku, avSak pedevsSim faze za zenitem, jiz bez produktivninidngsu.
To je ovSem velmi nebez@my postoj, ktery vede k podievani, diskriminovani,
minimalizaci poteb, pauperizaci. Takové pojetetinho wku pxiliS akcentuje pracovni,
kolektivné vyrobni roli jedince a pottaje hledisko osobnostniho rozvoje jako
celozivotniho procesu trvajiciho az do smrti v g8gim sté.
Ctvrty v &k: byva rekdy pouzivan k pojmenovani faze zavislosti, coagghodné tim,
Ze vznika dojem, jako by nesgsttainost byla stej zakonita jako obeeénpiijimana
stadia pedchozi. To odporuje konceptu @Spého starnuti aiedsta¥, Zze zdravé sta

zastava az do nejpokétejSiho wku sokEstainé?

Mezi nejwtsSi sociald podmirgné zneny ve stéi pati penzionovani jedince.
Odchodem do @thodu se rusi socialni vazby a sniZzuje Zivotni éigedince, ktery

muaze byt nasledheliminovan az na samotny okraj spwlesti®

Duchod gedstavuje velky zlom. f#iechod =z aktivniho obdobi a ek
nasledného, které otevird branu, jeénmuspdadani nasSeho Zzivota. Je etapou, kdy
meénime svou identitu, kdy nahle ztrdcime kontaktmlize zamistnéni, kdy kodi cas,
jez byl tizen praci. Nyni je na senioru samém, jakymisppem bude sy volny ¢as
travit, jak smyslupla jej vyplni, jak si jej zorganizuje a spokogeprozije. Odchod

do dichodu nas nuti k novému ugadani naSeho zivota.

Spole&enskd identifikace je pojmenovani postupného cyklmgmz jedinec
prijima, zastava a nasledlrse i ztoto#uje s uznavanou funkai spole&enskou roli.

Dle HaSkovcové se prace stala, v&sném industrialnim $t&, osou, paté

24 KALVACH, Z. a kol. Uvod do gerontologie a geriatrie, |.diPraha: Karolinum, 1997, s. 20-21
25 VAGNEROVA, M. V§vojova psychologie.lPraha: Karolinum, 2007, s. 367
26 PICHAUD, C., THAREAUOVA, |.Souziti se stardimi lidmPraha: Portal, 1998, s. 27
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a zakladnim pifiem toho,cemu iikame program Zivota. Stat séctiodcem znamena

ztratit a nemit rol¥’

Jedinec se musi stim, co &my pinaseji vyrovnat (penzionovani a s tim
nasledg souvisejici nové socialni postaveni doma i veespolsti, ekonomické zemy,
zmena zivotniho stylu) a adaptovat se naheznikajici podminky.

BIOLOGICKE STA Ri A STARNUTI

Urceni pedpokladu dané miry invaloich znén (atrofie, pokles funini
zdatnosti, zrény regul&nich a adaptaich mechanisii), vétSinou gimo propojenych
se zm¢nami v souvislosti $tni onemocknimi, jeZ se objevuji ve vysoké koncentraci

spiSe ve vysSimeku (naff. arterioskleroza¥

Vek biologicky se s kalendaim neshoduje. Individuein je nam starnuti
geneticky jiz ,naprogramovano“ pro kazdou nku, tk& ¢i orgdn v naSemcéle
samostat& DalSi podil na tomto proces maji jesnéjsi faktory: Zivotni styl, zfisob
Zivota, prodlané choroby. Biologické starnuti ma u kazdého negli jiny piibéh

a odlisné tempo, proto je stanoveni biologickétlanslozite.

“Biologicky vék vS8ak umo#uje kvantifikovat skuténé individuélini sté primo
danéhocloveka. K prop@tu se pouzivaji soubory vybranych martket&i (vhodnych
velicin), které popisuji co nefpsrEji stav organizmu z pohledu stuprzestarnuti.
Matematickym zpracovanim vysleikméieni se pak uuje biologicky ek, jenz
je vyjadren tSinou jednintislem. Tento Udaj n&stji vyjadiuje biologicky ¥k jako
pramérny kalend#ni vék v populaci odpovidajici stavu jedince. Spektrurérenych
velicin  vychazi z mifeni funkceschopnosti fyziologickych syst&m z mefeni
biochemickych, antropometrickych, psychologickychdagsich. ... Mezi nejvice
pouzivané pdt nize uvedené veiny: krevni tlak, tepova frekvence, vitalni kapacit
plic, akomodani schopnost &, zrakova ostrost, prah vnimani vysokych frekvenci

2"HASKOVCOVA, H.Fenomén sté. Praha: Pyramida, 1989, s. 46-47
28 MUHLPARCH, P.Schola GerontologicaBrno: Masarykova univerzita, 2005, s. 16
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zvuku, reakni rychlosti, schopnost sodsténi, pruznost a plasticitaike, cholesterol,
triglyceridy, stav intelektu, zejména schopnostsi@gini a analyzy.*

Jiz v obdobi rané doslpsti zaina dochézet k upadku funkci organismu.
Po ukorteni teti dekady lidského Zivotg&lesna soustava &imé vykazovat kazdotoi
Utlum funkce asi o 0,8-1%. #beh této degenerace je velmi pozvolnygdsi o tom
skute&nost, Ze do Sesté dekady zZivota laik sdm nedokazeamenat tééi Zadnou

zmenu 2°

NejvyrazrEjSi a nejnapadijSi somatickou zrimou, ktera se Zéna v senescenci
projevovat, byva atrofie &e (ochablost, svradbst, snizovani elasticity), typicka
piirozend zmina pigmentace vias chlupi a jejich Ubytek, osteopor6za a stim
souvisejici nérst zlomenin, Ubytek svalové hmoty, zhorSujici seygavé vnimani
(nag. sluch: citlivost na Sumy, nedosté&t@ vnimavost vysokych tdn zrak: slabne,
zhorSujici se adaptace na&ty a tmu, zGzeni vizualniho pokdchové buiky maji nizsi
citlivost atd.). Se zvySujicim se¢kem seniora se sniZuje imunita, stoup&ebo
chronickych onemocmi a toto vSe ma za nasledek postupa snizujici saistainost

jedince.

Na proces socialni adaptace je mozno pohliZzet zealvstran:
* hledisko ¥kovych zngén schopnosti vyrovnat se &nymi zZivotnimi udalostmi,
které snéfuje k charakteristice zvlastnosti socialni adaptexcstdi,
* hledisko modifikace zisobu Zivota vzhledem k vlastnim &m&am organismu,

smeétuje k zachyceni zém, jeZ jsou spojenyipdevsim s odchodem déahodu.

J.E.Birren (1978) na zéaklad analyzy uvadi dva vSeobecné ipdpoklady dobré
adaptace ve stéi:
» definovat problémy jinak nez miadi,

» uplatiovat i jejich feSeni maximum flexibility.

29 www.vademecum-zdravi.cz/proc-starneme
30 HAMILTON, S. Psychologie starnutPraha: Portal, 1999, s. 23
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Z diferenéniho hlediska dle Ch.Buhlerové, interindividuélnich rozdila s wkem
narasta a proto v jeji typologii se objevuji jedinci:

o aktivni,

e pasivni,

* rezignovani,

» frustrovani (provinili, v¢itavi).
DuSevni Zivotosprava je zakladni gasti k dosaZzeni optimalni adaptace. V t¥orb
zasad duSevni Zivotospravy vysSihekw uvadi zakladni fiedpoklady optimalni
adaptace, jeZ jsou prezentovaryi ppé":
perspektiva, pruznost, proziravost, pochopeni proihé, potéSeni.

Zahrnuji v sob:

* posilovani orientace osobni i nadosobni do budqucna

» pohotovost provad zmeny v Zivog, prijimat nové poznatky, nedat se spoutat
navyky, udrzovat schopnost sebekritiky,

* podminky pro pohyb v oblasti motorické i psychick# omezeni mobility
alespa premig’ovani,

e proziravost jako nastroj kompenzace ¢idih nedostatk, téZ moudrost,
jez se od sthocekava,

» porozungni druhych vyzaduje Jjed porozunani®, vytvareni kladnych post@j

» potSeni jako nezbytna slozka citového nasyceni (sdayiai nel udrzet zdroje

radosti a paSeni)®*

Touha a snaha jedinceizpusobit se novym a neobvyklym situacim, neni vzdy
snadnd a jednoducha. Senid¢eli nejen ztrat svého postaveni v zastnani,
ve spolénosti, ale téZ novym podminkam v roéitvV tomto obdobi zalezi na samotném
jedinci, jak naloZi se svym volnyasem, pokud mu zdravi a jeho figan situace
dovoli, zda jim zvolen&innost a aktivity ho budou uspokojovat a rmaplat. Vice
moznosti a vyZiti se nabizi serior ve néstech. Stat se snazi usnadnitignavit nejen
budouci seniory, programeR¥iprava na starnutiale i samotnou spairost, na aktivni
Zivot starSich lidi. VZdy, pokud nezeteme, ocitheme seride ¢i pozcEji v seniorském

véku sami.

31 KALVACH, Z. a kol. Uvod do gerontologie |.diPraha: Karolinum, 1997, s. 65-66
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2 Senior

Uspokojit svou vniini potebu seniora: ifizpusobit se std, zvladnout a naplinit
nové postaveni ve spdéleosti, neohtZzovat své okoli, byt mily aifgjemny, hezky

se chovat se k sél ke svému okoli, to vSe vystihuje modlitba autpeal 7. stoleti.

.Pane,

ty vis |épe neZ ja, Ze den ode dne starnu a jexddol budu stary.

Chrarn mne ped domenim, Ze musim/pkazdé pilezitosti ke kazdému tématdco
Fici.

Zbav mne velké naruzivosti chtit davat degutiku zaleZitosti druhych.

Naw mne, abych byl uvazlivy a ochotny pomahat, aleckbpitom nevrtal

a neporunikoval.

Naw’ mne, abych doved! iy snaSet své nemoci a obtizébifpva jich a chd o nich
hovorit roste rok od roku.

Netroufam si prosit, abys mi dal dar s radosti pashat druhé, kdyzdi své nemoci,
ale nau’ e trpelive je snaset.

Také se neodvaZzuji prosit o lepSi pam jen o ¥tSi skromnost a mensi jistotu, kdyz
se ma pamr’ neshoduje s pad¢ti druhych.

Nauw’ me té podivuhodné moudrosti dhse mylit.

Drz ne, abych byl, jak jen mozno, laskavy — ne morousirko dilodéblovo.

Nauw’ m¢ u jinych odhalovat n&ekané schopnosti a dej mi krasny dar, abych se také
o nich dovedl zminit.

Mam vrasky a Sedivé vlasy.

Nechci si siZzovat, ale tob Pane, tafikdm — bojim se nemohoucnosti vesista

Je mi tak, jako bych se musel rozlibunemohu zastavitas. Pociuji, jak den ze dne
ztracim silu a ichazim o byvalou krasu.

Byval jsem pysny, Ze se stale molditns mladymi. Té citim a uznavam, Ze jiz toho
nejsem schopen.

Byl bych smSny, kdybych se o to pokouSel. Ale ty, Pah@s: Ti, kdo skladaji nagi
ve mne, nabyvaji nové sily, vznaseji se jako orl@# bez Gunavy, jdou bez umdleni.
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Dej mému srdci silu, abychifl Zivot tak, jak jej tyAidiS. Ne mrzoutsky, ne litostiv
se skleslou naladou, ne jako odchazejici, ale yakony a pipraveny ke vSemu,demu
me jeSe povolas.

Amen.“*

2.1 Vymezeni pojmu senior

Presré vymezit pojem senior neni jednozna. Existuji synonyma pro ozgani

takového jedince.

Uvadi se vyrazy:

» starSiclovek,
o staryclovek,
o prestarlyclovek,
» duchodce,
* penzista,
* jedinec s ozn&nim 60 +,
» jedinec kategorie Ilici IV. véku,
* geront, aj.
Slovnik spisovné&estiny pro Skolu a véejnost:
Duchodce:
* 0soba pobirajiciicthod,
* penzista.
Senior:
» starSi ze dvou lidi stejného jména, zpravidla @tganior),
* nejstarStlen v rejaké spolénosti, stéeSina, nestor,
» sportovec starSiekové ¥idy (x junior).
Slovnik cizich slov
Senior:
» starSi ze dvou lidi stejného jména,

» prislusnik starSiskoveé kategorie,

32 TOSNEROVA, T.Jak si vychutnat seniorska léta.vyd Brno: Computer Press, 2009, s. 12
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» ¢len sboru pozivajici zvlastni ucty
Wikipedie ( otevirena encyklopedie):
Senior(z latinského slova senex, senis, stary, druhgeitsenior, starsi):

~ s

e Starsi

~ ru

v protikladu k ,,mladSi“ (junior),

» clovek v letech, starglovek, staec,

* ve sportu dosly oproti juniorovi,

» rozliSova dvou osob shodného jména, zkratka ge8r. za jménem.

Sté&i se tradiné spojuje s vySSim spalenskym postaveniri autoritou:

» v nekterych jazycich zdwdé osloveni, Spatiské saor,

* nadizeny, fedstaveny (anglicky senior officer, vyS$ednik),

» v protestantskych cirkviatlen starSovsta,ipdstavenstva sboru,

* v USA student nejvyssichid stedni Skoly (Hight school).
Cesky pravni Fad pojem senior neznd, stéjmak nezna ani pojemigstarla osoba.
Uvadi se pouze termin starydaim, jehoz definice neni nikde uvedena ani ¥ilena.
V mysli naroda obeanpietrvava pedstava seniora jako osoby, ktera dosahla vyssiho
véku. Predstava jedince, jehoz zdravotni stat/fieicky ¢i psychicky) vykazuje takové
trvalé zneny, jeZz ¢ini tuto osobu zavislou ¢Asti nebo zcela na pomoci
druhych.Seniorem je intuitién chapan c¢lovek, ktery dosahl vysSiho fpsre
neuceneho) ¥ku a Ize pedpokladat, Ze uénné s wkem se bude jeho zdravotni stav

zhorSovat. Je tedy prékteré synonymemipstarlosti a steckosti>>

Ja sama se ztotdji s nazorem, ktery termin senior uvadi jako ided@lojem
pro zraléhatlovéka ve ¥ku od 60 let vice bez ohledu, zda jiz pobit&tbd ¢i nikoli
a bez ohledu do jaké miry se aktwaditi byt ¢i nebyt v duSevni nebo fyzické kondici.
Ozna&eni a pesné uwteni co nejvhodjSiho terminu pro starSi jedince nasi spodesti
neni snadné. &ktefi povazuji uéité terminy (pro 8) za nevhodné, nevkusné dokonce
nekdy i za hanlivé. Kazda generace pohlizi na éegnatchto osob jinak. VSechny
vyjadiuji ve své podstat totoZné ozn&ni pro uéitou osobu ¢i skupinu osob
ve spolénosti. Kazdy termin se da vyuZzit \Cité oblasti, kde vystihuje svym ozfeni
co nejesrEji daného jedince. Ndfklad pojmy teti Wk a ¢tvrty veék jsou terminy, jez
jsou vyuzivany v odborném demografickémzdravotnickém wdeckém tisku. Kazdy

ma moznost zvolit si procho vhodné a vystizné oz¥eni, ve kterém ,se najde”.

33 http//www.pozitivhi-noviny.cz/cz/clanek-2008070084
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2.2 Senior arodina

Rodina je nenahraditelna, primarni socialni insgtuSvou roli je vyznamna
a nepostradatelna pro deélho nezavislého, vyrovnaného jedince, natoz pte di
¢i seniora. Je chapana jako systém, jehoz¢éeaém je vytvdiet pro sveécleny zazemi,
jistotu, bezpei, stabilitu, soukromi a plnit biologickou, ekonakdu, ochrannou,
petovatelskou, vychovnou, socialigd aj. funkci. Pray v rodirg, v pirozeném

prostedi, dochazi kigdavani hodnot, zvyka tradic z generace na generaci.

»Rodina tvai velmi komplexni systém jednotlivych privia vzajemnych vztah

mezi nimi“3®

Rodina pedstavuje spotensky uznavanou formu vzajemného souziti svych
clena, tvori pevné a stalé krevni pouto. Jéegipokladem pro napini funkce
biologické, ekonomické, vychovné, socialinda emocionalni. Starglovek mél diive

v rodingé vyznamné postaveni, byl garantem moudrosti, peobyZ zkuSeny?®

V roding, ktera proziva vztah ke starym roilin, se smSuji pocity pozitivni
S negativnimi, coz fZecasto vést k protiakdnym postajm.
Pozitivni pocity a city:

» laska k roditm, néznost, obohacenitfpomnosti staréhdlovéka v rodirg,

» starost o to, aby byly piaby a pani staréh@élovéka uspokojeny,

* vile k tomu, aby se zabranilo vstupu seniora do stdbid Ustavu.

Negativni pocity a city:

» strach z nesplimi svého ukolu, kdyz k sémepijme starého rode,

* revolta reagujici na zhorSeni stavu staréhoc¢epdo kterém jsme si caht
zachovat steghhezky obrazek az do konce (Nemohu seismtim, Ze uz mne
nepoznava),

e strach z toho, Ze se nebududimhovat, jak se po ntrzada, nebudu se @in
o starého rodee postarat,

* hluboky otes z toho,Ze tra¢hi vztah rodie a diéte se obraci,

34 KRAUS, B., SYKORA, PSocialni pedagogika Brno: IMS, 2009, s. 33
35 PICHAUD, C., THAREAUOVA, I.SouZiti se star§imi lidmPraha: Portal, 1998, s. 69
36 HASKOVCOVA, H.Fenomén sid. Praha: Pyramida, 1989, s. 76
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* Uzkost ze smrti, ze ztraty drahébilmvéka, ze zmizeni posledniho @pého
bodu ged vlastnim koncem,
» strach z toho, Ze se sam ztratimiii silném vztahu, Ze @huji svou rodinu,
svého partnera,
* nepochopeni ze strany ostatnétdna rodiny,
* vysledkem toho vSeho je pocit viny, ktery prozivapese haie v gipad,
Ze ho neumime vy;di,
* nékdy se k tomu pdaji pocity nenavisti nebo pomsty, které mohout \kégice
¢i mére zjevnému Spatnému zachazeni.
Vzajemné souziti se starym rédim a nasledna spokojenost pak bude zavigetiop
na rovnovaze mezimito negativnimi a pozitivnimi city. Rodinyeli casto kritice,
Ze jsou pilis daleko od svych starych r@di nebo, Ze samotnafippmnost vlastnich
seniofi je pro ¢ negekonatelnou z&Fi. Skuténost vSak ukazuje, Ze pravodiny
pomahat, p&govat, byt co neéjastji se starym rodiem, wnovat se mu, je zapebi

poskytnout i rodit samotné pomot.

Je kladen draz na posilovani rodiny jako zakladniiirpzené, neformalni
jednotky spolénosti
~Mezinarodni plan aktivit ke sta¥ri nap¥. konstatuje :
Zasada 66:Rodina bez ohledu na jeji formu a organizace jeauanou zakladni
jednotkou spolénosti. V souvislosti s prodluzovanim Zivota se n&tés stavaji
obvyklym jevem rodiny, které se skladaji &gt aZz @ti generaci. Kroré toho zngny
v postaveni Zen vedly k omezeni jejich téadirole opatrovnic starSich lidi v rodin..

Doporuwteni 25: Rodina je uznavana zakladni jednotka spubsti. Proto je ieba

vynakladat asili na jeji podporu, ochranu a ued@ni v souladu se systémem
kulturnich hodnot kazdé spdéleosti a s pdebami jejich starnoucichleni. VIady
museji vypracovat socialni politiku, kterd by nagdmla udrzet rodinna pouta mezi

generacemi usilim, vynakladanym vseteiny rodiny. ...

vt s

poskytovana vijpadt nutnosti, nize ovlivnit gdni a schopnost rodiny pokrvat

87 PICHAUD, C., THAREAUOVA, |.Souziti se star§imi lidmPraha: Portal, 1998, s. 70-75
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vV p&i 0 své pestarléleny. Ri planovani a poskytovani sluzeb jelia pl akceptovat
i potreby osob, které tuto piézaji’uji.

Doporuteni 28:VIady jsou vyzyvany, aby do planovani a rozvojarpavaly i wkova

hlediska, ktera by rozliSovala specifické zvlasthagoteby starych lidi a jejich rodin.
... (Bti by mely byt povzbuzovény k podporovani svych radi
Doporweni 29:Vlady a nevladni organizace byeiy byt povzbuzovany k ustavovani

socialnich sluzeb na podporu celych rodin, v niijizstai lidé, a k gijimani opateni
zvlase s ohledem na rodiny s nizkynfijmem, pokud si f®ji udrzet své staréleny

u sebe.®

V dnesni dob je vicegenerai souziti podstathvolngjSi nez bylo dive. Rodiny
a jeji clenové existuji vedle sebe¢di 0 sold a jsou v kontaktu. S nagtajicimi roky
se projevuje tendence navraceni se ke svymerkn a snaha byt blize¢tbm. Rani
osamostatnit se je oboustrannd, mladi i d@dr naSich podminkach it Zit sami.
Mezigenerani vypomoc, & psychicka, tak fyzicka plati, pokud je rodina suha
a ochotna ji poskytnout. Kvzajemnému poroZomje nezbytna nejen tolerance,
ale téZ znalosti o pibach vSech zastrénych ve zdravi a nemoci. Spdhe souZziti

generaci neni jeSzarukou a prevenci@d osanslosti.®

Prvotni pomoc, pokud secktery ¢len rodiny ocitne v obtizné nebo krizove
situaci, zajiSuje a poskytuje rodina samotna. ¥pac seniofi je ve vicegenetai
rodiré solidarnost a pomoc vzajemna. \Lptrich, pokud je senior schopnyife
hlidat vnodata, givest a odvést je do Skoly krouzku, pohlidat, poradit, pomoci
s iznymi lektimi domacimi pracemi (Uklidem, k@nim nebo na zahradce apod).
Vytvéii také pro ,své mladé” oazu klidu a pohody v jejigichaném Zivat. Nekteri
senidi ,mladym* vypomahaji i finatiné. Nékdy také senior v nedplné rodigsupluje”
roli jednoho zrodit a ditem nahrazuje chyfici ¢lanek rodiny.Casem se ,karta
obrati* a je nezbytné, aby se nyritidoostaraly o své rode. Spinit toto poslani byva
i pfi sebelepSi #i nelehké, nesnadnéfasto komplikované a bohuzel se stava,
Ze inemozné. &kdy je €Zké se o seniora v rodirpostarat, z @vodu nedostataych
prostor bytu, velké vzdalenosti, dale jeho snilg& sobstatnosti a nasledné nezbytné

38 KALVACH, Z. a kol. Uvod do gerontologie, |.diPraha: Karolinum, 1997, s. 127
39 TOSNEROVA, T.Jak si vychutnat seniorska Ié@rno: Computer Press, 2009, s. 19-23
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celodenni p&. Také zalezi na vzjemnych vztazich jednotlivgtEni rodiny. Ri p&i

0 seniora ve spoteé domacnosti, jedba nalézt nejen nejoptiméjai ieSeni, ale také
jednat s notnou davku tolerance, vzajemného regpeldsobeckosti, Ucty a uznani.
Docasnou ulevu, pomoc a regeneraci sil, rodinarfuji@m o své staré ai@starlé

rodi¢e, poskytuje stat prastdnictvim socialnich sluzeb.

2.3 Pofeby seniora

.V prubéhu st&i se méni mnohé pdeby, biologické i psychické. &hi se jejich
osobni vyznam, zagheni ¢i preferovany zfisob uspokojovani.  Starnuti
je charakteristické poklesem peby novych podéta a zkuSenosti¢i ochoty
nevyhnutelnou zinu akceptovat a vzestupenirdzu na jistotu a stabilitu. Prozivani
starnuti a adaptace na toto obdobi je spojen&ss koncentraci na sebe sama,
na uspokojeni vlastnich geb, coz vyplyva ze zhorSeniékterych fyzickych

i psychickych kompetenci a@somi ubyvani sostainosti.*°

Potebou se tedy nerozumi pouzéco, co ¢lovéku chybi, ale také a hlagn
to, kéemu jedinec skrze ni stfuje. Poteba je witd sila, kteraclovékem hybe
a posunuje ho strem ke c¢lovéku, predmetu nebo ¢innosti. Poteba je projevem
bytostného fani.“**

Potfeba stimulace a otekenost novym zkuSenostemse sniZuje, jedinec
preferuje klidny stereotyp.
Potieba socialniho kontaktuje velice dilezita, avSak imérena z pohledu kvantity
kvality. Kontakty se znamymi lidmi posiluji jistatuPocit gener@i sounalezitosti
a solidarity je pro senioryitezity.
Potfeba citové jistoty a bezp& byva v séniu intenzivijsi a jeji uspokojeni
vyznamrjSi. VEtSi fixace na rodinu (ptgba citove jistoty).

Potreba intimity- pocit psychickeé blizkosti, pochopeni a sdilesgdnich i nevSednich

udalosti. Fyzicky kontakt v podséloteku nebo pouhé fyzické blizkosti.

40\JAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie.IPraha: Karolinum, 2007, s. 344
4l PICHAUD, C., THAREAUOVA, |.SouZiti se starsimi lidmPraha: Portal, 1998, s. 36
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Potifeba seberealizacepodle aktuélnich mozZnosti, dochazi i ke kompengagmi
aktivitami ¢i zdaraziovani gredchozich vykod.

UdrZeni autonomiepii postupném sniZzovani seégianosti, je dilezité pro vlastni

sebedlctu. Pocit uzitaostidava smysl Zivota a ide mit nezvykle rozmanitou podobu.

Potfeba otewené budoucnosti a nadje s vizi zachovani seébtatnosti a sebedcty.
Jednd se o sim@ni se a fiimuti vlastniho konce a zarokeo uspokojeni z existenci

zachovanych hodnét.

Poteby dle amerického psychologa A. Maslowa jsameny od nejzakladjsich
potreb, jeZélovéka naphuji (potreby seberealizace).

V. Poteba seberealizace a sebenapin

IV.  Potreba autonomie

lll.  Potieby socialni

Il. Potreba jistoty a bez@é

l. Fyziologické poteby
Fyziologické poteby - jsou zakladni, prvotni, fpozené: dychani, vyzZiva,
vyméSovani, spanek a odfinek, pohyb a cize, hygiena, spravna teplota,
zdravi, tiSeni bolesti, fyzické kontakty.

Il. Potieba jistoty a bezpéi - potebuje ho mit kazdglovek.

Poteba ekonomického zabezpai- piimérenacastka na Zivobyti.

Poteba fyzického bezgé - bezpeénost pohybu (posili ji kompenaai

pomicky). Poteba psychického bezfie- jistota, nikoli pocit strachu, necitit

se ztraceny.

II. Socialni pofeby - kontakt, komunikace, byt s druhymi.
Potreba informovanost veédet co se dje v rodirg i ve s\te.

Potteba nalezet kdpaké skupiw - byt clenem rodiny, patel, paiit nékam.

Potteba lasky mit nekoho rad, optovat city.
Poteba vyjadovat se a byt vyslechnuimoznost vzajemné komunikace.

42\JAGNEROVA, M. V§vojova psychologie.IPraha: Karolinum, 2007, s. 344 -346
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V. Potfeba autonomie- ve smyslu byt svobodny a rozhodovat sdm za sebe.
Je mozné byt fyzicky zavisly, avSak zcela autonornfeba uznani a vaznosti,

potreba uziténosti.

V. Potieba seberealizace nalézt smysl Zivot&.

Ceska psycholozka ta Siklova ve svénglanku prezentujelensni lidskych
potreb (dle A.Maslowa) na @vzakladni skupiny.
Prvni_skupina alfa poteby - zakladni péeby, bez kterych neiieme skoro Zit.
Pati mezi r¢: jidlo, piti, pistesSi, teplo, sex, spanek. ... Pokud jsou ngpinjejich
hodnotu téréf nevnimame, ifijimame ji jako samazjmost a dale ji nepfgbujeme
rozsrovat.

Druha skupinabeta pateby - poteby rozvojove, jez se nikdy nenaplnii@sioze jsou

saturované, jejich ptgba stoupd, protoZze nas Zzivot rozvijeji a obohacuji
Pati sem: poznavéni, vZthvani, laska, citové vazby, zdbava, blizkost dchhiidi,
také poteba spoléenského uznani nebo o¢anod druhych.

Druhotné pateby vznikaji a rozvijeji az po nagin zakladnich paeb?*

LStari lidé potebuji v Zivot uspokojovat pdeby steji jako kazdy z nas. ...
VSechny lidské pdeby tvai celek, ktery spojuje fyzickou a psychickou a &b

strankuclovéka, jez jsou od sebe neatitelné.“?

2.4  Prava a postaveni senidrv dokumentech

Zajistni nezavislosti, Zazeni do spolmosti, pée, seberealizace aistojnost
jsou hlavni myslenky z&sad pro starnuti, které Ipjijaty Valnym shromazghim OSN
v prosinci 1991, jako dokume#sady OSN pro seniarBylo apelovano na jednotlivé
vlady, aby zakomponovaly tyto zasadyetavislost, zazeni do spolosti, pée,

seberealizace,i$tojnost)do svych narodnich prograim

43 PICHAUD, C., THAREAUOVA, |.Souziti se starsimi lidmPraha: Portal, 1998, s. 36-41
4 http/iwww.vira.cz/index1.php?sel_id=908
45 PICHAUD, C., THAREAUOVA, |.Souziti se starsimi lidmPraha: Portal, 1998, s. 41
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Sowasnym nejaktualijsim dokumentem ¢R je pra¢ probihajiciNarodni program
pripravy na starnuti na obdobi 2008 — 2012dna se o strategicky dokument, ktery
stanovi cile a op#ni v konkrétnich oblastech v kontextu demografickétarnuti
a socialnich zren. Navazuje: a) naipdchoziNarodni program pipravy na starnuti
v letech 2003-20Q7jehoZz zanmrem bylo podptit rozvoj spolé€énosti pro vSechny
skupiny obyvatel, tak aby mohli starnout lidéstbjné, v bezpé&i a mohli se i nadéle
podilet na Zivat spol&nosti jako plnopravni atané, b) naMezinarodni akni plan
pro problematiku starnufOSN,Madrid 2002).

Vyznamnym dokumentem je tal&la kniha v socialnich sluzbacgkznik: unor 2003).
Popisuje rozvoj modernich socialnich sluzeb s ciefaktivne a v maximalni mozné
mite plnit svou roli. Ukuje sedm zasadnich prinéigktere tvai zaklad vSech socialnich
sluzeb:

* nezavislost a autonomie pro uzivatele sluzeb,

» za&lereéni a integrace — nikoliv socialni vyldeni,

* respektovani péeb — sluzba je dovana individualnimi péebami a pdebami
spole&nosti, neexistuje model, ktery vyhovuje vSem,

» partnerstvi — pracovat spot€, ne oddlen¢ (pétistranné partnerstvi: jednotlivci,
komunity Wetn® mistni samospravy — obce a jejich svazkycamiska
spole&nost, kraje a jejich svazky, stat),

» kvalita — zaruka kvality poskytuje ochranu zramgeh jedinéim,

* rovnost bez diskriminace,

« standardy narodni, rozhodovani v rafét

Evropskou komisi v Bruselu dne 16.3.2005 byla skdna zelena knihaNova
mezigenerani solidarita jako odezva na demografické gmy. Jako nezbytné uvadi
nap.: vétSi East v pracovnim procesu (zejména pro zeny, mlatiéalseniory) spolu
s inovaci a zvysovanim produktivity, dale pakraat v modernizaci systémsocialni
ochrany (zejménaidhodové), aby se zajistila finami a socialni Zivotaschopnost,
aby tyto systémy umoznily zvladat dopady starriDéile bych zminila tyto dokumenty:
Charta prav a svobod starSich dzmi (1966),

Charta pro 3.tisicilet{1999),

Charta zakladnich prav Evropské unie

46 http//www.mpsv.cz
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Eticky kodex o pravech paciéntl992),
Mezinarodni eticky kodex sociélni prageincipy),
Eticky kodex socialnich pracoviik’R (2006),

Charta prav umirajicict{1999), aj*’

2.5 Senior a vzdlavani

Vzhledem k prodluzujici se délcerexiniho ¥ku, pgibyva seniod. Tito lidé
(kategorie mladSich senigr se nachazeji v plné fyzické a duSevni sile a rtoaihu
se i nadale podilet na sptdmském dni. Jejich snahou je ,udrzet krok* s dobou, byt
rovnocennymi partnery mladSim, uchovavat svou mgtlle s¥Zi, rozSiovat
své znalosti, zdokonalovat schopnosti a &ladat se. To byva dne&astym cilem
nejednoho seniora. Spotost na tuto situaci ,slySi“ a umidje starSim ofamim
studovat nap na Univerzitach volnéhgasu a Univerzitachdtiho wku

Univerzity volného ¢asu jsou ugeny pro Sirokou v@jnost. Studium zde neni
vékove segregovano, je &eno pro Sirokou uejnost, nehledi se nagachozi dosazené
vzcklani. Vyuka probiha kultugn- vzclavaci formou. Jedna se o systém zajmového
vzklavani v atraktivnich oborech. Prisminictvim pednaSek, samostatnych besed
a také cinnosti v tar¢ich dilnach se podporuje vlastni twmst jedince, psychika
a duSevni rozvoj osobnosti. Semestr ma 6 az 8 wyjuko lekci, pednaseji externi
lektori, pedagogové a odbornici éznych oblasti &dy, historie, politiky kultury apod.
Poplatky jsou stanoveny od 200, Kz do 900,- K za semestr.
avyhradg@ uréeny seniotlm. V sowasné dob probihaji kurzy témyr po celé CR
na gevazné wtsiné nasich univerzit a to vaznych podobach. Uvadi se qed 16.000
student - seniofi, ktefi maji moznost se vzthvat ve vice jak 400 tenych
vzklavacich programech. U3V neni doménou pouze velkygst. S vyuzitim novych
komunika&nich technologii a internetu, probihaji virtualnurky. Maji prvky
distartniho vzdlavani a e-learningu a jsou didaktickiizpisobeny dive narozenym
studentm, ktei touzi po vysokoSkolském vé&dni. Vyuka niiZze probihat tam, kde
je dostupny internet (knihovny, Skoly, infortmh stediska, kluby, domovy

47 http//www.helpnet.cz/dokumenty
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pro seniory). Studium vthvaci skupiny organizuje koordinator (instruktiomjhovnik,
dobrovolnik, oSé&bvatel apod.). Hlavni didaktick&rgrnost &hto kurZi je mozZnost
opakovani (repetitio mater studiorum). Rozvoj vedé& vyuky U3V je financovan

z prostedki MSMT, ziskanych progtdnictvim Asociace univerzitidgtiho ku.
Virtualni (elektronické) kurzy jsou seéasti studijniho programu ,8¥ okolo nas“,
jehoz sodasti jsou skupinovéipdnasky, samostatna prace, komunikace s lektorem
a jiné aktivity, které jsouifistupné tam, kde je dostupny internet.

Prehled programa virtualnich kurz :

astronomie, vyvoj informaich technologii, lesnictvi, podpora rozhodovaniizeni,

VyVvoj a sogasnost Evropské unie.

Konzultaéni strediska vCR:

BeneSov, BSiny, Chanovice, Karvina, Kasejovice, KdyrKlatovy. Liberec, MiroSov,
Obrata, On3ov u Pacova, Opava, Praha (5, 6, 13), Sezinusth Susice, Svihov,
Tabor, Uhersky Brod, Vlasim, Vice.

U3V jsou zd@azeny do nabidky celoZivotniho \&aévani, jejich vzdlavaci
aktivity jsou Siroké, rozmanité a vhig diferencované. Zahrnuji ucelené programy
vzklavani v rozsahu 1-3 let (vySe poplatku za sem#sir200,-az 500,- K), kurzy
inovani povahy a edukaci novych technologii, konvémzgazykové kurzy aj.

Hlavni cile U3V:
* bio-psycho-socialni rozvoj jedince,
* adaptace na énici se zivotni a spalenské podminky (technologie),

* mezigener&ni dialog.

Prehled programia U3V :
podle zandreni:

architektura, biomedicina, doprava, ekonomie, fafig, grafika, fyzika, chemie,
jazyky, paitate, pravo, piroda, spoléenské ¥dy, sport, stavebnictvi, technika, ém,
zdravi,

podle druhu:
prednasky, fednasky a céeni, semestralni kurzy,
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podle organizatér U3V — v celkovém pétu 216 prograri v CR

Ceské vysoké ¢eni technické v Praze (26),

Ceska zersdélska univerzita v Praze (8),
Masarykova univerzita Brno (18),

Mendelova zerdélska a lesnicka univerzita v Bfri6),
Slezska univerzita v Opay16),

Technicka univerzita v Liberci (27),

Univerzita Hradec Kralové (1),

Univerzita Jana Evangelisty Purky(®),

Univerzita Karlova v Praze (62),

Univerzita Pardubice (1),

Univerzita Palackého Olomouc (18),

Univerzita TomaSe Bati ve Z¥n(6),

Veterinarni a farmaceuticka univerzita Brno (1),
Vysoka Skola bi#éska Ostrava (2),

Vysoka Skola ekonomicka (4),

Vysoka Skola chemicko-technologicka v Praze (4),
Vysoka Skola polytechnicka Jihlava (5),

Vysoké weni technické v Brh(1),

Zapaddeska univerzita v Plzni (1).

Praw na gikladu Univerzity ToméSe Bati ve Zlirje patrno, Ze i menSi ¢sto

je schopno uspokojit svou nabidkou a moznostminzégeo studium zZad senioi.

Univerzita TomasSe Bati ve Zlir€ (6) —nabidka kuri pro rok 2009/2010:
cyklus:

Dgjiny vytvarnych unéni 1. semestrtidskeé €lo v dgjinach vytvarnych,

ument,

2. semestrFauna a flora vdinach vytvarnych

umeni,

3. semestrStarozitnictvi, sératelstvi

a restauratorstvi,

4. semestrVytvarni ungni z pohledu turce.

Vytvarna ungni — Ateliérova praktika,
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e Literarre hudebni,
« Clovék a spolénost,
+ Pcaiitate v praxi,

+ Internet a informéni média*®

Studium uspokojuje pt#bu starSiho jedince se sebedadat, naphuje touhu
zdokonalovat a roz&vat vlastni znalosti a individualni schopnosti.zi®{ osobnost
seniora, podporuje a poghuje aktivitu a zvySuje jeho s&ktainost. Jednotlivé vyukové
bloky znamenaji nejen nové poznatky, ale i opakéveetkavani student- seniod,
obdobré smyslejicich, ¥koveé blizkych, jejich vzdjemné seznamovani se, navardova
novych kontaki. Tato forma vzd#avani @inasi starSim alanim smysluplnou
a kvalitni naph pro jejich volnyc¢as, potléuje pocit osarflosti a umo#uje socialni
kontakt.

48 http//www.e-senior.cz/
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3. Sluzby pro seniory

3.1 Sociélni sluzby

Pojemsocialni sluzbaznai ¢innosti ocialni poradenstvi, sluztspcialni pée
a sluzby socialni prevenggimiz je zaji¥ovana podpora a pomoc osobam vifepvé
Zivotni situaci. Socialni sluzby jsou poskytovanjoeym skupinam: jednotliviom,
rodinam a jednotlivym skupinam obyvatelstva. Jesma@aapiklad o pomoc p zvladani
béZznych ¢innosti ¥ pé&i o vliastni osobu, zaji&hi stravovani — dovoz &bi, pomoc
pii zajiS€ni chodu domacnosti, o$evani, poradenstvi, zpraéstikovani kontaktu
se spoléenskym progedim, vzdlavaci a aktivizani cinnosti, psychoterapie
a socioterapie, pomodiprosazovani prav a zajnmapod.

Od srpna 2009 veSel v platnasikon 206/2009 Spkterym se mni zakon
¢.108/2006 Sbo socialnich sluzbach(icinnost zakona byla od 1.1.200%e zréni
pozckjSich pedpisi. Provadéci vyhlaska ¢islo 39/2009 Sh. nahradila vyhlasku
¢. 505/2006 Sb. Zasnem a snahou vySe uvedenych norem bylo a je &ajiiingovani
moderniho systému socialnich sluzeb a z&rawaplréni standard kvality sociélnich
sluzeb. Vytvéeni pomoci, nastaveni diteho modelu, ve foréh nakupu sluzeb
samotnym seniorem. Jedineéimo dle svych individualnich a specifickych fid,
vybira a pozaduje konkrétni socialni sluzby. Poskatel socialnich sluzeb ma tak
piehled o poptavce aie efektivié zabezpé&ovat jejich plrni, které je pak pro @b
strany dostata¢ rychlé, dostupné, kvalitni, bezpe a hospodarné. Tento model
pomoci umozni jedinan setrvat co nejdéle ve svénirpzeném prosedi. Doposud
nakup socialnich sluzebtipmo ,na miru“ neni zcela vyuzivan. Vyplacenysini
piispevek na péi, poskytovany pdebnému jedinci ®l: a) pokryt naklady
na individual@ zvolené sluzby, b) zvysit maximélrvyuzivani terénnich sociélnich
sluzeb a tim docilit navratnosttippivku ,zpét“. Tento umysl se dosud nezdaseniai
prispivek chapou jako dotaci, fifepSeni si k dchodu ¢i navySeni @jmu
do domacnosti.

Piispévek na p&i je poskytnut jedinci, jeZ je z&visly na pomoci jinéoby
z divodu dlouhodo® negiznivého zdravotniho stavu, zaelem zajitni potebneé
pomoci. Senior podava pisemnou Zzadost ttislysného obecniho fadu obce

s roz&fenou isobnosti. S#éni a posuzovani stuprzavislosti osoby provadi okresni
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sprava socialniho zabezai, prostednictvim socialniho pracovnika, spolu s obecnim
Gradem.

Pii posuzovani p& o vlastni osobu pro stanoveni stigavislosti se hodnoti moznost

zvladat tyto ukony:

* priprava stravy,

e podavani, porcovani jidla,

e piijiméni stravy,

» dodrZovani pitného rezimu,

o myti €la,

* koupani nebo sprchovani,

* p&e o Usta, vlasy, nehty, holeni,

» vykon fyziologické pateby etre hygieny,

e vstavani zizka, uléhani, zeéma poloh,

e sezeni, schopnost vydrzet v poloze vésed

e stani, schopnost vydrzet stét,

e premig’ovani gedneta denni pateby,

» chize po rovig,

» chiaze po schodech nahoru atlol

» vybér obleieni, rozpoznani jeho spravného vrstveni,
» oblékéani, svliékani, obouvani, zouvani,

» orientace v firozeném prosedi,

» provedeni si jednoduchého a&eti, dodrZzovani eebného rezimu.

Pti posuzovani salstatnosti se hodnoti:

* komunikace slovni, pisemna, neverbalni,

» orientace uci jinym fyzickym osobam, ¥ase a mimoixozené prosedi,
* nakladani s peizi nebo jinymi cennostmi,

» obstaravani osobnich zalezitosti,

e uspdadanicasu, planovani zivota,

» zapojeni se do sociélnich aktivit odpovidajici¢kw

» obstaravani si potravin &inych gednetia (nakupovani),

» vareni, olfivani jednoduchého jidla,

* myti nadobi,
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* bézny uklid v domacnosti,

e p&e o pradilo,

» piepirani drobného pradla,

* p&e o hizko,

» obsluha Bznych domacich spiabicu,

* manipulace s kohouty a vypifia

* manipulace se zamky, otevirani, zavirani oken & dve
e udrzovani ptadku v domacnosti, nakladani s odpady,

e dalSi jednoduché ukony spojené s chodem a udraovdoimacnosti.

Stupr¢ zavislosti a vySe &si¢niho prispevku

stupei zavislosti pd&et Ukonu vySe [Fispévku
I (lehk&) 13-18 2.000,-Ke x
Il (stredre tezka) 19-24 4.000,-Ke
1] (teZka) 25-30 8.000,-ke
v (Uplnd) 31-36 12.000,-K¢

X — zangr (od 1.1.2010) vySeffspivku 1.000,-K + poukazka na sluzby v hodwdt.000,- K — doposud neuskutesn

Rozdleni socialnich sluzeb

® socialni poradenstvi:

a) zakladni: poskytuje informace k #g8eni nefznivé socialni situace,
poskytovatelé socialnich sluzeb jsou povinni hoyzZaijistit @i poskytovani
vSech druh socialnich sluzeb,

b) odborné: se za#uje na specifické ptegby jednotlivych socialnich skupin,
také pijcovani kompenzmich pomicek.

e sluzby socialni pée:

osobni asistence, {mvatelska sluzba, tievA pée, pihivodcovskeé

a pectitatelské sluzby, podpora samostatného bydlenighdoVaci sluzby,

centra dennich sluzeb, denni stactendydenni stacionté, domovy pro osoby

se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory, dojrs® zvlastnim rezimem,
chrargné bydleni, sociélni sluzby poskytované ve zdrackfch zd&izenich

astavni pée.

34



e sluzby socialni prevence:
telefonicka krizova pomoc, tlundnické sluzby, azylové domy, krizova pomoc
intervertni centra nizkoprahova denni cenfraocleharny, sluzby néasledné
p&e, socialre aktivizatni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim pasiiie

terénni programy, socialni rehabilitace.

Formy poskytovani socialnich sluzeb:

e pobytovésluzby spojené s ubytovanim wizaenich socialnich sluzeb,

e ambulantni: sluzby, za kterymi klient dochazi, dojizdi, je dwopizen
¢i dopravovan do zé&eni socialnich sluzeb, jejiz S@sti neni ubytovani,

e terénni: sluzby, které jsou jedirien poskytovani v jejich ffirozeném socialnim

prostedi.

Zaiizeni socialnich sluzeb:

centra dennich sluzeb, denni stactendydenni staciorié, domovy se zdravotnim
zarizenim, domovy pro seniory, domovy se zvlastninimmein, azylové domyzaizeni
pro krizovou pomoc, nizkoprahova denni centra, ettainy socialni poradnycentra

socialre rehabilit&nich sluzeb, intervemi centra, zézeni nasledné pé.

Ziizovatelé a poskytovatelé socialnich sluzeb:

jejich prostednictvim jsou realizovany socialni sluzt&gizovateli sociélnich sluzeb
jsou rady statni spravy a samospravy, neziskové orgamiPaskytovateli socialnich
sluZzebjsou pravnické a fyzické osoby s rovnym postaverkiei disponuji nezbytnym
opravreénim k tétocinnosti (ve smyslu zak. 206/2009 Sh.) a zaiogeu zaregistrovani
jako poskytovatelé socidlnich sluZzeb. Na zaklaglgistrace kraje vytwdy databazi
poskytovatel socidlnich sluzeb. V této databazi Ize najftslpSné sluzby wené
seniofim. Mezi povinnosti poskytovatiel socialnich sluzeb pat (vzdy) zajiseéni
zékladniho socialniho poradenstvi a tgkgéemné uzafeni smlouvy s uZivatelem

sluzeb(mimo poradenstvi). Smlouva musi obsahowataeni smluvnich stran a jejich

identifikaéni Udaje, druh, rozsah, mistalas poskytovani socialni sluzby, vysi Ghrady
za socialni sluzbu a #pob jejiho placeni, dohoda o dodrzovani ivigh pravidel
stanovenych poskytovatelem pro poskytovani socllrgluzeb, vyposdni divody

a vypouvdni Ihaty, doba platnosti smlouvy.
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Moznost odmitnuti smlouvy ze strany poskytovatelmeposkytuje socialni sluzbu

o kterou klient zZada, b) zudodu nedostatmé kapacity, c) zdravotni stav osoby,
Zadajici o poskytnuti pobytové sluzby,Wilije poskytnuti takové socialni sluzby (tyto

stavy stanovi prova&gi pravni pedpis).

Poskytované zakladni socialni sluzby:

e pomoc i zvladani Bznych Ukori p&e o vlastni osobu,

e pomoc i osobni hygie# nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

* poskytnuti stravy nebo pomoé gajiS€ni stravy,

» poskytnuti ubytovani, porfpadré pirenocovani,

e pomoc i zajiS€ni chodu domacnosti,

» vychovné vzdlavaci a aktivizani ¢innosti,

e socialni poradenstvi,

» zprostedkovani kontaktu se spoenskym prosedim,

e socialré terapeutické€innosti,

* pomoc i uplatiovani prav, oprawimych zajmii a @i obstaravani osobnich
zéalezitosti,

» telefonicka krizova pomoc,

* nacvik dovednosti pro zvladani g@é o vlastni osobu &innosti vedouci
k socialnimu z&ergni,

» podpora vytvéeni a zdokonalovani pracovnich naiykdovednosti.

Nekteré druhy sluzeb jsou poskytovany zdarmkteré zacast&€nou uhradu adkteré
jsou hrazeny pkaprijemcem.

Socialni sluzby poskytované zdarma:socialni poradenstvisluzby nasledné pé,
telefonicka krizova pomoc, tlundnické sluzby, krizova pomoc, sociélraktivizaini
sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizerigrénni programy, socialni
rehabilitace.Socialni sluzby poskytované zaihradu (éastefnou ¢&i plnou): ostatni

neuvedené sluzby.

Prednosti poskytovatelsocialni sluzeb je rozmanitost a pestrost moZiédks

a garance kvality poskytovanych ukon

49 7ak. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach , vnzpozdjsich zakon
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3.2 Poskytovatelé socialnich sluzeb a dafgtovych programi

mésta Beroun

Beroun jsem zvolila pro svou praci z&me. Je okresnim #stem, ve kterém
se nachazi i obec Novy Jachymov. Je regionem, ktam. Chci vyuzit srovnani
mésto-mala obec a na této modelové situaci poukaaatrazdilnost v nabidkach

zaneienych na cilovou skupinu senior

Okresni nésto ma vypracovany Komunitni plan sociélnich slugalobdobi let
2008 - 2012, ktery navazuje naegdchozi obdobi. Vychazi z oprawnych poteb
obcani a zarové z jiz fungujiciho Sirokého spektra socialnich slizkteré na tuzemi
meésta isobi a je zawkien na vSechny skupiny obyvatel. Snahou je dostustozeb,
neustalé zvySovani kvality, ro¥dvani nabidky, zgihledréni financovani a roz&ni
moznosticerpani finatnich prostedki z vice zdra} - krajskych, statnich i evropskych.

Pozitivni hodnocenispatuji senidi v: existenci Komunitniho centra, motivaci

ke komunitnimu planovani socialnich sluzeb, exst®omi s p&ovatelskou sluzbou,
kvalitni spolupraci mezi poskytovateli a¢stem, funkni poliklinice, Klubu dichodd

a jeho aktivitam, praci Svazu zdravétpostizenych, spolupraci pevatelské sluzby
meéstské a charitni, fungujici DomacigpéHome care), kvalitni praci Odboru socialnich

véci. Nedostatky vidiv nedostupnosti zdravotni g&v odpolednich hodinach, Spatné

dopravni obsluznosti, omezenému spektru sluzebmadce, malému pidu autobus
s nastupni ploSinou, nedostatému mnoZzstvi informaci o pohotovostnich sluzbach,
nizké kapacé kvalitnich sluzeb poskytovanych nestatnimi neargka organizacemi,
absenci Hospicu a Domova pro seniory, pobytovébgluzespitni pée - odlelovaci
sluzby.

Narnistajici p@et seniofi nejen ve misté, ale zarove i v celém okrese, ifmo
naléha¥ vybizi k rychlému rozvoji, vzdjemné kooperaci izpisobeni se aktualnim

potiebam a moznostem této cilové skupinyanti.>

V letoSnim roce jiz zag@ala vystavba domova prdichodce pimo v samotném

méste Beroun.

*0 Komunitni planovani socialnich sluzeb Beroun, s&gini ¢islo projektu: CZ.04.1.05/3.2.04.3/4240
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V_souwasné dob je nabidka poskytovatela socialnich sluzeb v okresnimésté

nasledujici:

1. Centrum pro zdravotd postizené Feda‘eského kraje
(Svaz neslysicich a nedoslychavych, Svaz postitaiyitizacnimi chorobami, Svaz
telesre postizenych, Sjednocena organizace nevidomyakbaziakych).
Poskytované sluzbyodborné socialni poradenstvi, osobni asistencegiale®

aktivizatni sluzby Call centrum pro zdravo¥n postizené,
kontaktni telefonicka linka, poradenstvi pro pcsiE&
civilizacnimi chorobami nap diabetiky, kardiaky.

2. Domaci zdravotni pée s.r.o.

Poskytované sluzbyaplikace injekci, inzulinu, krevni oé&ty, glykémie, ndieni

krevniho tlaku, odéry biologického materialu, infuzni terapie
(Ié¢ba bolesti, zajini hydratace,), @& o stomii (nacvik vyrny
a oSeteni), vynény katetfi (matové cévky aj.), zajighi p&e
0 umirajici v domacim prastdi.
Veskeré vykony, ordinované lékam, pro osoby vyZadujici zdravotni¢pg domacim

prostedi, jsou zcela hrazeny zdravotni pdgignou.

3. Domov Hostomice-Zator, poskytovatel socialnich €bz

Poskytované sluZzbyoomoc i zvladani ukon p&e o vlastni osobu, pomodimsobni

hygiert nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
zprostedkovani kontaktu se spoenskym prosedim, socialdé
terapeutick&innosti, aktiviz&ni ¢innosti, spoléenské a kulturni

programy.

4. Domov penzion pro&chodce Beroun

Poskytované sluzbypomoc pi zvladani Bznych Ukoi p&e o vlastni osobu

(oblékani, sviékani d&etre specialnich poiitek, pomoc
pii osobni hygiet (koupani, pouziti WC), pomociipzajiseni
stravy (dovoz a podavani stravy), pomoit pajiS&ni chodu

domécnosti (B2né uklidy, velké dklidy s mytim oken, zafigt
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nakup a poclizek na wady, posStu, k I1éKk#d, prani a Zehleni
lozZniho  aosobniho  pradla, zphestkovani  kontaktu
se spoléenskym prosedim, sluzby sediska osobni hygieny.

Sluzby jsou poskytovany v bytech dom p&ovatelskou sluzbou a v terénu.

5. Domov seniofi Rudna, poskytovatel socialnich sluzeb

Poskytované sluzbypomoc i zvladani Bznych Ukorm p&e o vlastni osobu, pomoc

pii osobni hygie#, poskytovani stravy a ubytovani, prani pradla,
uklid, socialni poradenstvi, sociélnterapeutické c¢innosti,
rehabilitatni ¢innosti, Univerzita volnéhoasu.

Cilovou skupinou jsou serfionad 65 let, kt§ nezbyt® potebuji pravidelnou pomoc

jiné osoby, kterou jim jiz nefite poskytnout rodina ani terénni socialni sluzby.

6. Domov V Zahradkach Zdice, poskytovatel socialni¢tizeb

Poskytované sluzbypomoc i zvladani Bznych Ukorm p&e o vlastni osobu, pomoc

pii osobni hygie#, poskytovani stravy a ubytovani, prani pradia,
uklid, socialni poradenstvi, socidlnterapeutické ¢innosti,
rehabilita&ni ¢innosti, odlelovaci sluzba: pro rodiny, jez maji
seniora v domaci @é prani pradla, okerstveni.

7. Farni charita Beroun
(Charitni peovatelska a odlefovaci sluzba a osobni asistence, Staciona Anezky
pro seniory-denni a tydenni, Terénni program)

Poskytované sluzbypomoc @i zvladani Bznych Ukom pé&e o vlastni osobu,

pii osobni hygiet a @i zajiS€ni stravy, pomoc ip prosazovani
prav a opravénych zajmi, zakladni socialni poradenstvi,
zprostedkovani  kontaktu se spoenskym  prosedim,
zprostedkovani odp&inku, u sluzby tydenniho staciaea
kratkodobé ubytovani, aktivizace a ergoterapi€b@é&innosti),
vlastni svoz Kklient, bezplatné sociatn pravni poradenstvi,

aktivizatni programy.
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8. Klub diichodai Beroun

Poskytované sluzbyriznoroda zajmové&innost-gednasky, vylety, zajezdy, navéy

divadel, tlesna cuieni, pravidelna posezeni a vzajemna

spoluprace s Domovem penzionem piicltbdce Beroun.

9. Medicentrum Beroun, spol. s.r.o.

Poskytované sluzbypametovy trénink.

10.MéstoBeroun - Méstsky Urad Beroun,

odbor socialnich ¥ci a zdravotnictvi

Poskytované sluzbyspoluprace s poskytovateli socialnich sluzeb, paalp

aktivizatnich program, domy s p&ovatelskou sluzbou, socialni

poradenstvi.

11.0Ob¢anska poradna

Poskytované sluzbyodborné socialni poradenstvi lidem ohroZzenym oo

e

vyloucenim, lidem Zijicim ve vylotenych lokalitach, terénni

prace.

12.Pijéovna kompenzénich pomicek, Svazdlesr¥ postizenych R

Poskytované sluzbyzapmij¢ovani kompenzmich ponficek a dodani kompenasch

pomicek na poukaz vystaveny od |lékgvoziky, choditka, hole,
toaletni Kesla),mj¢ovani rehabilitanich a zdravotnickych
pomicek a pistroji na potebnou dobu nebo k vyzkouSeni -
celotydenni provoz igcovny kompenzénich ponticek, socialni
poradenstvi, rekondhi pobyty pro &lesré postizené a seniory,
zajiseni plavenek do plaveckého aredlu, rgaani besed
a prednasek, navdty kulturnich akci, fispivky na rehabilitaci

na rekondinich pobytech.
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13 Rodinna poradna Beroun

Poskytované sluzbybezplatné odborné socialni poradenstvi v oblastpocbblémy

v komunikaci, neshody, nedorozeéini, hadky, osaost,
neshody v oblasti kompetenci, prav a povinngkhi rodiny,
mezigeneréni problémy: rodinné, osobni krize, ztrata a ohndze
¢i hledani smyslu Zivota nebo identity, Zivot s haagovanym

¢lenem rodiny, zvladani z&tovych Zivotnich situaci.

14 Sponte, poradenské a terapeutické centrum

Poskytované sluzbyposkytovani poradenské, terapeutické a psychotatacké

pomoci, os¥tova a pednaskovacinnost, aplikace relaXaich

metod (autogenni tréninky.

3.3 Nabidky nEsta Berouna vhodné pro seniory

Kralovské ngsto Beroun lezi na soutokiek Berounky a Litavky asi 20 km
jlhozapad® od Prahy na dalnici D5, ktera spojuje Prahu, BeralPlzé. Své oldany
informuje prostednictvim mgsiéniku Radnéni list, informa&nimi letaky a@znymi

propagé&nimi materialy.

Kulturni i spole éenské vyZiti poskytuje okresni asto po cely rok. Promitani
filma raznych Zanit v kin¢ Mir, letnim kire Beroun (v letoSnim roce uplyne 40 let
od jeho vzniku). Pravidelné vystavy, foteplidky, besedy, iednaSky a jiné akce
se konaji v galeriiCerrdk, v galerii Holandsky im, v Mgstské galerii Beroun,
ve Vystavni sini diho Jentka a v Salonu berounskych vytvarhiMuzeumCeského
krasu nabizi zajimavou expozickimo pod Sirym nebem - Geopark Barrandien.
M¢éstska knihovna skyta negberné mnozstvi akci formou vystave@nasek, vernisazi,
besed siznymi spisovateli, autogramiad, prodejnich vystapominkovych setkéni
a vypra¥ni zajimavych osobnosti kraje, prodej regionaltgrditury apod. Roziné
kulturni a spoléenské akce se konaji i v klubu Oko, klubu dderoun, klubu Pasovec

a klubu Zdravi Beroun. Za zabavou a tancem mohaoniitasenidi do restaurace

> Komunitni planovani socialnich sluzeb Beroun,s&gini ¢islo projektu: CZ.04.1.05/3.2.04.3/4240
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U Stiky na tanéni vetery, do Spol&enského domu Pl#ka, kde se konaji nejen plesy,
ale i tanéni kurzy pro dosgé a také itzné koncerty. Recitalyi koncerty je mozné
shlédnout v saleCeské pojifovny ¢ Kostele Cirkve deskobratrské evangelické.
K poslechu hudby, tanci, promitani filinshlédnuti vystav, komornich divadelnich her
i autorskémuiteni je mozné v kavéénlina kdva. Tato kavarna slouZi i jako clkirén
zanestnani za podpory pracovniho terapeuta asgtmava osoby, které proZili
psychickou krizi. Msto Beroun se fize pochlubit i divadelnim sdruzenim Herci Prvni
Generace. Nejznassi kulturni a spoléenskou akci je Taliglv Beroun, v tomto roce
se uskuténi jiz 28. hudebni festival. Heéfiské trhy jsou také oblibenou a hojn
navstvovanou akci, kde se setkavaji &ith z celé CR. Pravidelnymi akcemi jsou

i velikonadni a vandni trhy, charitativni akce a plesyi@olané mistnimi organizacemi.

Sportovni vyZiti nabizi sportovni centrum Eden, TJ Sokol BerounJa T
Lokomotiva Beroun, které sdruzuji asociacicevii pro vSechny, asociaci tradich
cviceni pro zdravi a sebeobranu. Naligdu program i pro starSi osoby a vylozén
cviceni ugkena seniarm (nag. kondiné rehabilit&ni cviceni, preventivni cweni,
pilates, power jéga apod.) a také zdravotni masddeavotni cvéeni a rehabiliténi
cvi¢eni, aqua-aerobic jsou v nabidce bazénu Na Marj@ngglaveckém areélu Beroun.
Na uzemi Berouna se nachazikolik solnych jeskyni, které ¢sobi blahodarh

na zdravi a relaxaci. Pro Zzeny vSech kategorii Z$ldlext Wellness studio. V okoli

meésta se nachatada cyklostezek a turistickych cest.

Vzdélavani se uskuténuje formou vyukovych prograin pccitacove
gramotnosti. Dale Charita Beroun, pro seniory zalsylicky poplatek, ptada jazykovée
kurzy. V ramci Klubu dchoddi je mozné vyuzZivat nabidkuianych zajmovych,
sportovnich a vzdavacich kurs, trénovéani pagti aj. VySe jmenované aktivity
a sluzby jsou weny prvot obcanim meésta Beroun, ale pokud projevi zdjem sénio
z prilehlych obci, mohou tyto nabidky také phyuZit>?

Zdravotni péce je v primarni fazi poskytovana praktickymi Iékanésledna
p&e je zaji$ovana odbornymi |ékas danou specializaci, staloucp@oskytuje LDN

v aredlu nemocnice Beroun. Specialni geriatrickéelethi neni v berounském okrese

52 Radntni list, mssiénik Kralovského mssta Berouna, VIl.rénik, 1-12/2009
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k dispozici. Nemocnice nedisponuje socialnifiikly, jeji majitel odmitl tyto sluzby
poskytovat. V budoucnu je i chodémnost obou nemocnic(Beroun, FHwice), které

se v okrese nachazeji nejasna. Ministerstvo zdnatot stanovilo nemocnici Beroun
jako sekundarni, zruSilouzkova oddleni, chybi porodnice, gynekologie étgké
odctleni i chirurgie. Jako zakladni a primarni je vede Beroun stanovenarbuicka
nemocnice. Dopravni dostupnost je pro seniory mopoaze autem. Autobusem
je nutné gkolikrat prestupovat (nejdve se musi dojet do Berouna a pak dale jinym

spojem).

NOVY JACHYMOV
3.4 Nabidka sluzeb v obci Novy Jachymov OBEC ZALOZENAVR. 1810

K prizkumu a srovnani moznosti jsem si vybrala Novy viddv, nebd
se jedna se o vesnici, kde jsem se narodila alprdistvi. Trvale zde Ziji moji rode,
ktefi jsou jiz v dichodu. Obec ma i pa¥me vysoky pd@et senioi.

Novy Jachymov byl zaloZen v roce 1810, naléza severozapadriasti okresu
Beroun. Katastralni zemi obce tvaranice mezi okresy Beroun a Rakovnik. Okrajem
obce protéka Habrovy potok, namz vznikla kaskadaech rybniki. Prostedni rybnik
je celostats vyhlaSen jako rylidky revir ke sportovnimu ryboloviCeld obec lezi
v CHKO Kirivoklatsko — biosferické rezervaci UNESCO v predi hlubokych
Kiivoklatskych led. Vzdalenost obce od okresnihoista je 15 km. Rozloha obce
je 498 ha, peet obyvatel 649, senibije celkem 243, @meérny vék osob obce je 41 let.
Ve vesnici se nachazi poStovniestisko, zakladni Skola (1-3ida), dale je celoplogn
zaveden vodovod, plynofikace a prozattasténa kanalizace. Policii ani zdravotnim

strediskem obec nedisponuje. V katastru obce leziavetlatéska oblast.

Mikroregion Hudlicko tvori 12 obci, mezi séadi i Novy Jachymov. Vzajemna
komunikace, schopnost sdruzovat sily a gesity napomahajiipieSeni specifickych
¢i  ,nadobecnich® probléfn Socialni sluzby ani zdravotnickd tzzeni

se v mikroregionu nevyskytuji.

43



Zdravotni péce je zaji¥ovana praktickym lékem, jehoz ordinace se nachazi
v5 km vzdalené vesnici. Odborna |ékled pée je seniakm poskytovana
az v samotném okresnimests. Za zdravotni p musi tudiZ senid cestovat. ZdajSi
vlastni autenti autobusem, ostatni se musi spoléhat na pomoayodoused nebo
si hradit dopravu sanitnim vozem. Faiiné zaji&ni domaci zdravotni gé umoiuje
Doméci pée (Home care), na dopaeni lIékd&e je hrazena ze zdravotniho p@jist
Tyto sluzby poskytuje i Farni charita, avSak zaadhr V gipad nezbytné celodenni
p&e o senioraesi tuto situaci umighi do LDN ¢i Domova pro seniory. Na zaklad
daného postupu aiplusné Zadosti. Zakladni pomoti pvladani pée o svou osobu
seniofim v obci poskytuje rodina, sousetiéobrovolnici.

Socialni p&e obec o seniory je omezena na pouhou nabidku mazZnost
zakoupeni oldi ve Skolni jideld. V pripad, Ze senior pdebuje péi a nema rodinu,
poméahé obecnirad s vyizenim Zadosti o poskytnutfippivku na péi.

V planu obce je vystavba domu stpeatelskou sluzbou, kde se bude nachazet
dostaténa nabidka sluzeb pro starSi obyvatele obce (Bmpie, masaze, pedikura,
prani pradla, apod.). VeSkeré sluzby a moZnosti geaiory budou soustdny
v jednom mist. Zarover dojde k roz&eni kapacity pracovnich mistipmo v Novém
Jachymov. Souwasnou prioritou je ziskani gebnych a dostateych finargénich

prostedki pro realizaci stavby.

Sportovni vyZiti nabizi areél s tenisovymi kurty, viéelové Kist¢ ve stedu
obce, fotbalové ifiste, turistické stezky a cyklistické teat v zimnich ndsicich
je upravena i &ecka tré. Teélovychovna jednota ma mnoliteni z fad seniai, ktefi
se podileli na vzniku sportoviSv obci a i nadale se aktignicastni a pomahaji
s organizaci i trénovanim mladych sportibytenisovy oddil, fotbalovy oddil, turisticky
oddil). Nskteti senidi jsou ¢leny mysliveckého sdruzenteského ryb#ského spolku,
sboru dobrovolnych hagi. V télocvicné mistni Skoly jsou p@dana zdravotni

a rehabilit&ni cviceni, aerobic, pilates - dle zajmu a moznosti.

Na kulturni akce prispiva obec ze svého rozfto ¢astkou 5.000,- K jedna
se spiSe o ffspivek na dopravu ,za kulturou®. Klubudhodd porada dle zajmu
zéjezdy do divadel, na koncerty, za historickymmgtgkami (i ve spolupraci s kluby

dichodd z okolnich vesnic). Dale obecniagl umoauje pro &ely prednasek, besed
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a podobnych akci bezplatny pronajem vlastnich prosfiz rok se uskutéuji
pravidelna misicni posezeni ve vin&nU Cechu, kde si seniorky nachazefias
pro sebe“. Tyto salzky se ¢Si velké oblis. Oblanské sdruzeni Pohoda vykazuje
nej\etsi aktivitu a snazi se ve svych rozmanitych progreh zapojovat vSechnygkové
kategorie obyvatel. Jizékolik let parada soutze, nap. Clovéce nezlob se - o pohar
starostky, organizuje masopust, Stagké maje, Suché méje, lampidénovévpdy, slet
a paleni carokjnic, drakiadu, otevirani studanek. iRda kulturni, spotenské
i sportovni akce. Po cely rok zabezp@ c¢innost mistni knihovny knihovnice
(dobrovolnice Zad seniorek). V letnich &sicich se do @i obce zapojuji i chatia
formou besed, f@dnaSek (zdravotni tématika, cestovani apod). Okl rd994
je paaddano Jachymovskeé kulturni Iéto. Akce probihajidkazsobotu, po dobu letnich
prazdnin. Jedna se o zabavygmané na ,letnim parketu” U Cechu, kde pod korunami
staletych lip hraje k tanci a poslechu Ziva hudba.

V letoSnim roce seifpravuje slavnostni setkani rodaé pangtnika obce, spolu
s bohatym kulturnim a zabavnym programemilepitosti 200 let od zaloZeni Nového
Jachymova. Bude fjpravena kratka filmova ffpominka z pibéhu let budovani
arozk¥tu obce do satasnosti, déle vystava dobovych fotografii, vzporkine
a zgxistupréni vSech dochovanych kronik obce.

Pracovni prilezitosti v samotné obci jsou nedosi&atié. Firma Kankol vytvia
asi 50 pracovnich mist.ifRezitostni¢i sezonni brigady (i pro seniory) jsou nabizeny
v penzionu Diana, obch&ds potravinami, restauraci U KaStanu. Nejvice pvatmh
prilezitosti nabizi Praha (vzdalenost asi 40 km),e d@Zz okresni #&sto Beroun
a nemnoho i filehlé obce. Nap strojirenska vyroba-zavod Savea, Aqua, sklarngkRu
Crystal v Nizboru, Savas v Hyskiuruhl&ska vyroba v Kublo¥, v oboru zeradélstvi,
lesnim hospodatvi, malych soukromych stavebnich  firmach nebostmiéh
autoopravnach je nabidka maximaldo pa@tu 3 pracovnich mist. Za praci je nutné
dojizaét. Spatna dopravni dostupnost mezi jednotlivymi esbic a vySe finaénich
nakladi za cestovné je hlavnifipinou ukorgeni pracovni ¢innosti zdravych

a schopnych senibr>?

33 Jachymovéek, rasnik XV ¢.1-12/2009, rénik XVI & 1/2010
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Informovanost obyvatel je zajifovana primaré prostednictvim vysilani
mistniho rozhlasu. Obecnitall seznamuje své &mny s dlezitymi a nezbytnymi
informacemi, které se jich bezpriedre tykaji (zneny a novinky ve zdravotni pg
v socialni sfée, v dopra¥, apod.). Nasledn jsou tyto dilezité zpravy, v pisemné
podolE, umistny v prosklenych inform#ich tabulich ve g&du obce. DalSim zdrojem
informaci pro obany je n&siéni vesnicky zpravodaj Jachymaek, vytisk tohoto
periodika se dortuje zdarma do kazdé domacnosti. Vytisk obsahtijezité kontakty,
zpravy (mistni i regionalni) ze zZivotniho pii@sti, spolénosti, aktuality a informace
pro dané obdobi, novinky ze sociélnich sluzeb, \&tractvi, statni spravy, pozvanky
nacinnosti a akce jednotlivych spdilobce, upominky plateb obyvatel ¢ige terminy:
nag. skéru starého papiru, svozu nebeapeho opadu, gadani humanitarni sbirky
apod. Upozatuje na peadani roziknych akci nejen v mikroregionu Hudlicko,
ale i vsamotném okresnim ég€. Informovanost obyvatel obce je zd#p§ana
dostaténym zpisobem, jedinec ma moznost seznamit se s aktualnowinkami.
Ke zdokonaleni a lepSimu fiptupu seniar k informacim bych dopotiovala
kazdor@n¢ novelizovanou, kompletni nabidku socialnich a wai@ich sluzeb regionu

formou bulletinu.

3.5 Kauzuistika

1. Sle'na Marie

Sletnha Marie byla od narozendZce Elesre postizena, festo vSak safstaina.
Zila spoleéné se svou sestrou, betdou vdovou v mendim domku. ®©keny byly
jiz star§imi obyvatelkami obce Novy Jachymov a E{né gibuzné nerdly. Sletna
Marie, i pres swij zdravotni handicap, zvladala starost o domacaopbzdji i péci
0 svou &Zce nemocnou sestru. Po jeji smrti, se i zdravieMazhledem k &ku, zaalo
zhorSovat. Nestdla jiz na udrzbu domku a posléze ani na doméacri@noc ji zéala
poskytovat jeji sousedka, mladsi seniorka. Zayidla ji nakupy, véla, prala, starala
sei 0 jeji osobni hygienu. Postépee zapojovala cela rodina sousedky, prékad
se potebné a nezbytné opravy na domku. KdyZz byla nemsivitpravena, Zala
se o pizen sleiny Marie uchézet jedna mistni Zena. Jeji umyslyylyelmezistné.
Preswdcila Marii, Ze je pro ni nepostradatelna a Ze jéfiepbude podstaévyhodrejsi
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a lepSi. Opak byl pravdou. Zngim& Zena docilila igpsani majetku a tim jeji z4jem
o Marii skortil. Kratce poté sléna Marie zerfela. Majetek gipadl ,vychytralé” Zeg.
Obyvatelé obce se vSak postavili na stranu senjditgra se dlouhodeéba okEtawve
starala o nemohouci Marii. Nova majitelka nemovtitosusela uhradit naklady, které
byly vloZzeny na opravu domku. Tentéilgh je gikladem sousedskych a mezilidskych
vztahi v malé obci, ukazkou vzajemné solidarity a pomade bohuzel i lidské
vypccitavosti a snadné manipulace se starSim senioreegatNni véejné migni

je na vesnici, kde se vSichni znaji, pro dogho pondrné vysokou moralni sankci

2. Déda

Své dtstvi jsem prozila vobci Novy Jachymov, ve sgole domacnosti
s dédou. Jeho zdravotni potize (silikdza plic-pracgaib hornik) hotasto omezovaly
v pohybu ic¢innosti. Déda velice rad komunikoval s okolim, byl spi@asky a velky
optimista i pes €zky adrsny zivot. Dokud mu zdravi dovolilo, cesthvchodil
na vylety a zapojoval se aktigrlo cEni obce apod. Pozfl uz jen sedaval na laige
a povidal si s kazdym, kdo sitigedl nebo kdo prochazel okolo. Vzpominky,
komunikace s okolim, s vrstevniky, se starousedlskghatéi ho naphovaly pocitem
sounalezitosti a uspokojovaly pebu socialniho kontaktu. Penzista, Zzijici vitdr
mestské anonymit ma pouze lokélni kontakt s okolim, ktery je omgzejen

na sousedy,n, ulici.

3. Rodte

Rodikke manzela prozivali podzim Zivota na polosaipbliz okresniho sta,
vzdaleni od nas 40 km. V 75 letech tchyovdowla, jako pomoc ji postdy nakupy
(1x za 14 dni). Pak onemada, musela absolvovat chemoterapie a nasledntiwu.lé
Ani v této situaci, v ziny, vak neclia opustit sij domek. Zadnylen rodiny nemohl
bydlet sni. Obraceli jsme se o pomoc na socialagZby v okresnim rst,
ale neusgsre. Jediny, kdo byl schopen a ochoten pomoci, bylaiFeharita Beroun.

Bohuzel, jejich sluzeb jsme jiz nes&tavyuZzit.
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Zaveér

Svou bakalgskou praci jsem za¥mné snerovala na Zivot starSich osob v malé
obci. Mym cilem bylo zmapovat moznosti a nabidkuzeb pro seniory v oblasti
socialni, kulturni, sportovni a také mozné pracowtilezitosti, jak v mistni
tak ve spadové oblasti. Z tohotdwbdu jsem si zvolila vztah mezi regionalni nabidkou
sluzeb mista a malou obci. Zarokejsem chtla porovnat tyto ziskané informace

ve vztahu obec Novy Jachymov okresristo Beroun.

V prvni kapitole se &nuji fenoménu st Uvadim definice, teorie¢lenéni
i dusledky starnuti a sth zaznamenavam jejich znaky a nastedadaptaci na sta

Senior je tématem mé druhé kapitoly. Popisuji jplatieby, moznosti dalSiho
vzklavani , vztah s rodinou. Seznamuji s vybranymiwho&nty, které zakotvuji prava
a postaveni senibive spolénosti.

Kapitolu treti povaZzuji za prakticky vyuzitelnou. Podrébrde mapuji moznosti
obce a mista ( v oblasti socialnich sluzeb, kulturniho, spaniho vyZziti a pracovnich
prilezitosti). Vysledkem jsou jednozitgé rozmani¥jSi a podstath bohatSi moznosti
kulturnimu, sportovnimu, ke vZkvani, regeneraci sil i&8i pracovni flezitosti,
nez je tomu u osobidhodoveého ¥ku v obci.

Splnila jsem i zakr v mé bakalgské praci, provést monitoring poskytovatel
socialnich sluzeb vregionu Beroun. Jejich odelbirdnvyuZiti stavajici nabidky
samotnym vesnickym seniorem, vSak zavisi na dositprekonomické, dopravni

a s ni souvisejicidasové.

Jako klady Zivota v malé obci spajt moznost klidného bydleni, malebného,
venkovského prosedi, ¢istého vzduchu, lés a nadherné ifrody, v niz se Novy
Jachymov nachazi. Obec svou polohou skyta, nej@rsgamiory, moznosti sportovniho,
rekred&niho a relaxéniho vyziti. V malé vesnici se vSichni znaji a pdaa si. Panuje
zde socialni soudrznost, otewnost, dobré mezilidské vztahy, a prozatim také&iniz
kriminalita. Jednotliva sdruzeni obce (Pohoda, Kdabhoddi, sportovni klub aj.), svou
¢innosti frispivaji k dodrzovani a poktavani lidovych zvyk a tradénich slavnosti,

na kterych se vSichni schazejicasti na spoteenskych aj. aktivitach se i setiienazi
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udrZovat a zvySovat svou aktiviturigpivaji tim ke zpegeni vesnického Zivota a také
k udrzovani sociélnich kontaka mezilidskych vztaha ¢etnosti vzajemného setkavani
samotnych starSich &@n.

Zapor Zivota v malé obci vidimi@devSim ve Spatné dopravni dostupnosti
(za nakupy, za lékskou péi, za sluzbami) a vzdalenosti obce odsta, coz navysuje
finanéni naklady senidr za jizdné. Jako nedost&w@u hodnotim nabidku sortimentu
zbozi,casto i gedrazeného, v jediném obckiodNedostaténé jsou moznosti a nabidky

pracovnich filezitosti v blizkém okoli obce.

Regionalni a mistni podminky pro uspokojovani redmt starSich jediric
se mohou lisit, ale gty by odpovidat individualnim pt#bam senidr v dané lokali.
Nezélezi vSak na mnozstvi nabidek a moznosti, adé ha individualit, osobnosti
jedince, na jeho vitalit a chuti byt aktivniginorody, podnikavy a schopnosti vyuZit
danych nabidek. Neopomenutelnym faktorem je i Zdrdinantni a dopravni

nezavislost, dostatea informovanost seniora @i ve spolénosti.

Pt své préaci jsem spolupracovaldeslitelkou DPD v Berouhp.Kulhankovou,
se starostkou obce Novy Jachymov a zéatopdsedkyni mikroregionu Hudlicko
p.Kinclovou. Ma prace seznamuje s moznostmi regiando budoucna ma pomoci

pii rozvoji p&e Vv této oblasti.

Na tuto bakal&skou praci je mozné navazatupkumem, ktery by {mo
definoval vyuzivani a spokojenosti setiia poskytovanymi a odebiranymi socialnimi
sluzbami v obci. Tvibl by skut&nou a aktualni poptavku, dity realny ,podklad“ pi
planovani nabidky a rozsahu moznych socialnichlafeb v planovaném penzionu pro

seniory.
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Resume:

Svou préaci jsem, krotndvodu a zasru, tematicky rozéila do i kapitol.

Prvni d& kapitoly jsou zaréeny teoreticky, nasledujicieti kapitola se jiz konkrétn
zabyva dostupnosti sluzeb pro seniory ¥stnBeroun a v obci Novy Jachymov.

V prvni kapitole se &uji fenomeénu starnutifedstavuji ¥dni obory zabyvajici
se starnutim a gtin. Seznamuji s vybranymi teoriemi starnuti, jehaky a dsledky.
Uvadim¢lereni sté&i z pohledu biologického, kalenigidho a socialniho. Charakterizuji
st&i a popisuji adaptaci jedince v tomto Zivotnim obido

Ve druhé kapitole se zatiuji na vymezeni pojmu senior. Zabyvam se vztahem
a vyznamem rodiny pro staréhélovéka. Uvadim pdeby, které jsou jedinci
postproduktivniho &u preferovany a seznamuji s moznostmi &adani
na Univerzitach etiho ¥ku. Pedstavuji vybrané dokumenty, ve kterych jsou
zakotveny prava a postaveni sefiige spolénosti.

Ve treti kapitole jsou vyjmenovany sluzby pro seniorgpdialni, kulturni
a sportovni vyziti, relaxace a wévani) jaké nabizi #sto, a moznosti, které jsou
k dispozici v obci. Vypisuji poskytovatele sociéh sluZzeb v okrese Beroun.

V kauzuistice uvadimijppad pée o seniora v obci.
Zawrem hodnotim stanovené cile a Wagpé zaniry, které jsem si v tvodu této

prace stanovila.
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Anotace:

Bakaldska prace se énuje fenoménu sta Popisuje proces starnuti, jehoz
vysledkem je std jedince. Zam¥uje se na seniora, na jeho igtty, vzélavani, vztah
s rodinou, na jeho prava a postaveni. Zaznamenguér@a/ndva moznosti a sluzby
(socialni sluzby, kulturni a sportovni vyziti, ¥avani) v ponsru mésto a mala obec.
Mapuje regionalni poskytovatele socialnich sluzébdnoti klady a pozitiva, zaroie
poukazuje na nedostatky a negativa Zivota stan&dimal na vesnici. V bakat&ké

praci se zrcadli rub a lic Zivota seriiarmalé obci.

Kli ¢ova slova:
Senior, starSi jedinec, socialni sluzba, socialéfep starnuti, st obec, rodina,

piirozené prosedi, univerzitaietino &ku.

Annotation:

This Thesis deals with the phenomenon of old ageescribes the process of getting
old as an individual person. It focuses on a serli® needs, education, relations
to family, also on his rights and his situation.eTithesis records and compares
opportunities and services (i.e. social servicesule facilities such as cultural and
sporting events, adult education) in the ratio ofity to a small village. It offers

mapping of regional providers of social servicdstates positive values, and at the
same time, brings forward shortages and negatter&in the life of older individuals

living in a village setting. This Thesis reflects ®oth sides of the life of seniors

in a small village.

Keywords:

Senior, senior person, social service, social sesyiaging, age, village, need, family,

natural background, University of the elderely
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