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y
Uvod

V diplomové praci se budu zabyvat volnym ¢asem déti a mladeze, predevsim
zakt zakladnich Skol.

Svoji praci bych chtéla navazat na svou bakaldiskou préci, kde jsem se vénovala
Preventivnim aktivitdim vramci II. stupné¢ zékladnich S§kol. Diplomovou praci
jsem zaméfila na zpiisoby traveni volného Casu dnesni dospivajici mladeze.

Téma jsem si zvolila proto, Ze statistické idaje Policejniho prezidia CR sice
vypovidaji o tom, Ze kriminalita mlddeze v poslednich letech spiSe klesd, pfi¢emz svého
vrcholu dosdhla zhruba v poloviné devadesatych let, piesto se zvySuje brutalita
pii pachani trestné ¢innosti a objevuji se 1 organizované skupiny mladdeZe. Mezi delikty
pachané détmi a mladeZi se na prvni mista fadi majetkova trestnd ¢innost, napt. drobné
kradeze, kradeze vozidel, vloupani do obchodl apod.. Pon¢kud piekvapivé je, Ze mezi
umyslné spachanymi trestnymi Ciny lze najit 1 hospodaiské trestné ciny, jako
napft. rizné podvody. Oblasti nasilné trestné Cinnosti dominuje loupez a ublizeni
na zdravi. Najdou se vSak i ptipady vrazdy a znésilnéni.

V domécim tisku Ize najit fadu alarmujich pfipad. V roce 2005 tfinéctilety
chlapec z Brna spoleéné se svymi kamarady zavrazdil v Olesnici stafenku. Zenu, které
bylo 81 let, ubodali a odnesli si ,,pouhé* dva tisice korun. Na vrazd¢ se podilelo sedm
osob, pouze jeden z nich byl dospély. Jeden z pachatell jiz dovrsil 15ty rok véku a pét
chlapct bylo pod vékovou hranici 15ti let. V roce 2007 zase mladik, kterému bylo
Sestnact let, utekl z vychovného tstavu a znésilnil devatenactiletou divku. Ptipad se stal
na Bruntalsku. V roce 2007 na Karlovarsku se dopustil loupeze sedmnéctilety mladik,
ktery pod pohrtizkou nésili, za pomoci injekéni stiikacky s nezndmou tekutinou, piepadl
dva tfinactileté hochy, kterym odcizil mobilni telefony. Ten samy mladik po odpykani
trestu 1 nadéle pachal trestnou ¢innost. V roce 2008 byl v Krnové odhalen gang teprve
10ti az 12ti letych déti, ktery prepadaval své vrstevniky. Gang byl velmi dobie
organizovan a typickym znakem bylo velmi brutidlni chovani, které by vydésilo
1 dospelého cloveka.

Jako jednu z pfi¢in kriminality mlddeze jsem ve své bakalafské praci uvedla
,whudu“. Déti si jiz od mateiské Skoly hledaji kamarady a s pfibyvajicim v€kem hledaji
skupinu, do které chtéji patfit. Vrstevnické skupiny pak maji velky vliv na traveni
volného ¢asu. Pokud si ¢loveék jiz od détstvi nenajde vhodnou volno€asovou €innost,

kterou by dale rozvijel, pfipadné¢ k ni neni rodi¢i nasmérovan hrozi, Ze se dostane



do delikventni party. Tyto pak pachaji trestnou Cinnost napt. rizné¢ kradeze, protoze
si potiebuji opatfit dostatek prostredkii na diskotéky, alkohol, drogy, herny apod.. Nebo
jednoduse proto, ze se nudi a neumi nalozit se svym volnym casem, kterého maji
nadbytek. Trestna ¢innost pak mize byt i zpiisobem, jak na sebe upoutat pozornost.

Matousek ve své knize uvadi ptiklad, kdy pred nékolika lety doslo skupinou
mladistvych chlapch v USA k brutdlnimu znasilnéni a zbiti Zeny, ktera sportovala
v parku. U soudu pak jeden z utoc¢nikii uvedl, Ze prosté jen neméli nic lepsiho na praci.

Proto si myslim, Ze je velmi dilezité, aby déti efektivné travily svilij volny cas.
V riznych organizovanych zdjmovych utvarech si mohou najit nejen dostatek
kamaradii, ale nauci se 1 vhodnym zplsobem hospodafit se svym casem, ptipadné
mohou svou zajmovou ¢innost do budoucna prohlubovat. V osobé vychovatele ¢i jiného
pedagogického pracovnika pak mohou najit vhodny vzor pro své chovani.

Téma jsem si vybrala, nebot’ si myslim, Ze tzv. ,,détska kriminalita“ je pal¢ivym
problémem a proto je velmi dalezité na déti v tomto sméru preventivné pulsobit.
Na volny ¢as jsem se zaméfila, nebot’ jednou z pric¢in kriminality déti a mladeze muze

byt i nuda.



1 Zakladni pojmy

Prevence kriminality

,Prevence kriminality zahrnuje soubor nerepresivnich opatteni, tedy veskeré
aktivity vyvijené statnimi, vefejnopravnimi i soukromopravnimi subjekty sméfujici
k predchazeni pachani kriminality a snizovani obav z ni* (Rejhova, 2008, s. 4).

Pii prevenci kriminality déti je vzdy nutné respektovat jejich zakladni prava,
ktera vyplyvaji predeviim z Umluvy o pravech ditéte. DilleZité je véasné a dlouhodobé
pusobeni.

Existuji rizna déleni prevence. Nejznaméjsi je ziejme déleni na primarni,
sekunddrni a tercidrni.

O primdrni prevenci hovotime v piipad¢, Ze piisobime na nejriiznéjsi skupiny,
které doposud nevykazuji priznaky delikventniho chovéni ani jeho ohroZzeni. Na déti
pusobime od nejmladsiho véku az po dospélost. Jedna se predevsim o vychovné,
osvetove a poradenské aktivity se zvlaStnim zaméfenim na volny Cas.

Sekundarni prevence se jiz zabyva rizikovymi détmi a mladistvymi, u kterych
je zvySena pravdépodobnost vyskytu zdvadového chovani ¢i ohrozeni jinymi socidlné
patologickymi jevy.

Terciarni prevence pracuje s konkrétnimi subjekty, které se jiz dopustily
trestného c¢inu nebo jiného delikventniho chovani. Ma za Ukol zamezit piipadné
recidive. Dulezity je predevsim v€asny zasah.

Dalsi mozné déleni je socidlni, situacni a viktimnosti.

Socialni prevence se zabyva jedincem, jeho tendencemi k pachani trestnych
¢ind. Rovnéz prostiedim, kde jedinec vyrlstd. PredevS§im rodinou, $kolou, zaméstnanim
a prostfedim, kde probihaji volnocasové aktivity apod.

Situacni prevence je zaméfena na vzniklé problémy, respektive jejich eliminaci
se snizovanim delikventnich pfileZitosti. Cilem je 1 zvySovani odolnosti spole¢nosti viici
socialné patologickym jeviim (Rejhova, 2008, s. 4-5).

,,Prevence viktimnosti by méla zahrnovat pfipravu déti na osvojeni
si a uplatinovani preventivnich opatieni, kterymi by mohly snizit riziko svého ohrozeni

kriminalitou. Nemusi mit pouze informacni formu, mize byt velmi adresna a realizovat



se formou skupinového nebo individudlniho poradenstvi a nacviku reagovani v situaci
ohroZeni apod.“ (Zoubkova, 2001, s. 44).

V dokumentu Ministerstva vnitra - Strategie prevence kriminality na léta
2008 az 2011 je krom¢ vySe uvedeného rozdéleni, uveden v piipadé prevence
kriminality mladeze Systém vcasné intervence (dale jen SVI). Hlavnim ukolem
SVI je pozitivni zména situace, tedy chovani ditéte za pomoci vc¢asné, odpovidajici
a efektivni reakce vSech instituci, jejichz naplni prace je péce o rizikové, ohrozené
a delikventni déti a mladez. Cilem je zamezit dal§imu socialné patologickému chovani
ditéte a jeho zaclenéni do zivota bézné spolecnosti. SVI je postaven na tiech pilifich:

1. Vytvoreni metodické spolupriace mezi institucemi, které jsou ucastniky
SVI — organy socialné-pravni ochrany déti, Policie CR, justi¢ni organy, obecni
policie, zdravotnickd zafizeni, Skoly a Skolskad zafizeni a nestdtni neziskové
organizace.

2. Vytvoreni jednotného informaéniho prostfedi — umoziuje predavani,
dopliiovani, sdileni a vyhodnocovani informaci mezi u¢astniky SVI.

3. Konkrétni prakticka opatieni, ktera tvofi samotny proces napravy
delikventa — probacni resocializa¢ni programy, alternativni programy, specidlni

programy pro praci s rizikovym klientem a dalsi.

Miladez

Dle kriminologické literatury délime mladez do tii vékovych skupin:
+ deéti —nejsou jeste trestné odpoveédné,
o mladistvi,
«  mladi dospéli.
Co se tykd statistiky kriminality policie, pojem mladdez oznacuje dé&ti
a mladistvé, nikoliv mladé dospélé, coz znamend, Ze tento pojem oznacuje fyzické

osoby od narozeni do véku osmnécti let (Zoubkova, 2002, s.12).

Dité

,»Osoba mladsi 15ti let je oznacovana pfedevSim v trestnim pravu. V trestnim

fizeni se rozumi fyzickou osobou pied dovrSenim patnacti let véku, kterd spachala ¢in



jinak trestny a neni trestné odpovédnd. Témto osobam nelze ulozit trest,

ale v obfanskopravnim fizeni ochrannou vychovu‘ (Zoubkova, 2002, s. 12).
Miladistvy a nezletily

,Mladistvy je osoba od 15ti let véku do 18ti let véku. Jedna se o trestnépravni
pojem. Mladistvym se ¢lovek stdva dnem po jeho patnactych narozeninach. Nezletilym
je oznacovana osoba do 18ti let veéku, pokud nenabyla zletilosti manzelstvim*

(Zoubkova, 2002, s.13).
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2  Vymezeni pojmu volny ¢as

2.1 Volny ¢as a polovolny cas

Volnym ¢asem se rozumi doba mimo pracovni €as a tzv. ¢as vazany, coZ je Cas
urceny k zajiSténi chodu rodiny, provozu domécnosti, spanku, jidlu, osobni hygieny
a dalSich povinnosti, které se netykaji prace (Hajek, 2008, s.10).

Podle Hajka je ,volny c¢as dobou, kterou mé po splnéni téchto potieb
a povinnosti ¢lovek k dispozici pro ¢innost sebeurcujici a sebevytvarejici:

* odpocinek a zadbavu,
* 10ZzV0j Z4jmove sféry,
» zlepSeni kvalifikace,

* Ucast na vefejném zivoté™ (Hajek, 2008, s. 10).

Cinnost ve volném &ase ma &lovéku pfinaset uvolnéni, radost, uspokojeni
apod. a m4 ji vykondvat ze svého svobodného rozhodnuti.

Vézansky pak ve své publikaci uvadi, Ze literatura volného casu nabizi hned
nekolik pokusti o definici voln€ho €asu, ze kterych je patrnd znacna variabilita vyznamt
od jejich zduraznovani az po negaci, pficemz v dnes$ni dobé€ je nutné o volném case
hovofit ve vice rovinach. Vyvojové stupné a vyznamy dnesniho chapani volného Casu
vychézi z roz¢lenéni:

» epocha pohody jako etapa volného Casu,

* volny ¢as jako obdobi miru (stfedovék) ,

* humanisticky volny ¢as (rovnéz sttedovek),

* volny ¢as jako zbyvajici ¢asovy usek (obdobi reformace),
* volny ¢as jako povinna doba (Skolni pedagogika),

* volny ¢as v dob& osvicenstvi,

* volny ¢as jako pfipravena doba (protestantismus),

* volny ¢as jako doba zotaveni,

* volny ¢as jako doba jednani (Vazansky, 1995, s.17-18).
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Dnes chapeme pojem volny ¢as ve dvou rovinach:

1. negativni pojem — zbyvajici doba celkového denniho casu
po studijnim nebo pracovnim case, domacich pracich a uspokojeni
zakladnich potieb,

2. pozitivni pojem — disponibilni Casovy prostor, ve kterém by volny ¢as
znamenal svobodu. Jedna se o Cas, ve kterém muze jedinec svobodné

délat to, co chece prave on (Vazansky, 1995, s. 23-24).

Pouzivan je 1 pojem polovolny ¢as, ktery znaci ¢innosti vykondvané na hranici
povinného a vazaného Casu, které vykondvame pro radost a zaroven maji i prakticky

uzitek (napf. prace na zahrad¢, ruéni prace apod.).

2.2 Volny c¢as déti a mladeze

,Volny Cas a volnoCasové aktivity déti a mladeze maji sva specifika. V téchto
obdobich socidlni ontogeneze se utvaii hodnotovy systém jedince a hledaji se cesty jeho
uplatilovani a objektivizace redlnym chovanim a ¢innostmi. Dynamizaci hodnotového
systétmu a jeho promitnuti do socidlniho Casoprostoru mizeme povazovat za zaklad
utvareni zivotniho zptisobu. Jeho vyznamnou soucésti je zptisob traveni volného Casu
a propojeni pracovnich a volnoc¢asovych aktivit (Sak, 2000, s. 133).

Déti disponuji vétsi mirou volného ¢asu nez dospéli. Jsou vsSak i takové, které
trpi nedostatkem volného Casu. Jedna se predevsim o déti, které jsou pietéZzovany rodici
nadmérnymi pozadavky na jejich schopnosti tim, Ze v touze po dokonalosti potomka
jim urcuji zpusob traveni volné¢ho ¢asu a nedaji dité€ti moznost vlastni volby. Existuji
rovnéz jedinci, ktefi maji volného Gasu nadbytek a neumi snim nalozit. Casto
se pak uchyluji k nevhodnym partdm, které ma;ji sklony k pachani nejriznéjSich delikti,
piipadné experimentuji s drogami.

,»Volny Cas déti se 1i8i od volného ¢asu dospélych:

« rozsahem,
- rozsahem,

- mirou samostatnosti,
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« nezbytnosti pedagogického ovliviiovani.* (Hajek, 2008, s. 66).

Sak ve svém vyzkumu uvadi, ze ve volném Case déti a mladeze hraji velkou roli
média, pri¢emz kazdodenni frekvenci ma sledovani televize, jednou a vicekrat tydné
rozhlas. RovnéZ vice neZ jednou tydné ¢tou noviny a casopisy, poslouchaji CD a bavi
se s prateli (Sak, 2000, s. 133-135).

Na vyzkum Saka se odvolavéa ve své knize 1 MatouSek, ktery uvadi, ze média,
zejména televize maji vliv na socializaci déti a mladeze. Nejveétsi podil na volny ¢as ma
u déti sledovani televize. Klesa zajem o vystavy, galerie, ale i o sportovni aktivity.

Nejvétsi sledovanost v dobé Sakova vyzkumu méla pfitom televizni stanice
Nova, kterd mé¢la rovnéz v té dobé nejhorsi hodnoceni ve vyskytu negativnich jevi:

* ,samoucelné zobrazovani nasili a jeho zleh¢ovani,

* vulgéarni zobrazovani sexu a lidského téla snizujici lidskou dustojnost,

e agresivita zaméfena proti nékterym ndbozenskym, politickym,
socialnim, etnickym ¢i jinym skupinam,

* Spatny piiklad pro déti a mladistvé ohrozujici jejich psychicky,

moralni a socialni vyvoj* (Matousek, 2003, s.101)*.

Uvedené hodnoceni vSak nelze povazovat za dikaz o Skodlivosti jediné televizni
stanice. Dtlezité jsou pfedevSim programy, které déti sleduji. Sledovani televize samo
0 sobé& sice neznamend automatické vyvolani socialn¢ patologického chovani, nicméné
posiluje agresivitu a vzbuzuje pocit, ze svét je nebezpecny. Rovnéz casté sledovani
nasili v televizi mize vyznamné oslabit citlivost vic¢i nasili v redlném zivoté. Akéni
a krimindlni filmy také mohou poskytovat navod k pachéni trestnych €indl, coz ostatné
potvrzuje 1 ve své praci Centerwall, ktery uvadi, Ze tfetina az Ctvrtina nasilnych
trestnych €ind spachanych mladistvimi v USA, byla inspirovana televiznimi potfady
(Matousek, 2003, s.101-103).

Nicméné 1 dnes jsou dle mého nazoru televizni programy plné nasili a navic

jsou dané potady uvadény i v dennich hodinach, kdy maji k déti k televizi piistup.

2.3 Véda o volném cCase a pedagogika volného ¢asu

»Véda o volném case zkoumd vznik volného casu, rozvoj jeho rozsahu

a funkci 1 podminénost spoleCenskym kontextem, fe$i jeho pronikani mezi mladou

13



populaci, pro kterou je vyznamnou podminkou jejiho soucasného zivota i perspektivou
uspesného rozvoje* (Hajek, 2008, s. 12).

Pedagogika volného casu je pedagogicky obor, ktery vznikl zhruba v druhé
poloving 20. stoleti. Naplni pedagogiky volného Casu jsou pojeti, cile, obsah a zplsoby
vychovného zhodnocovani volného Casu. Déle instituce a organizace, které se zabyvaji
aktivitami volného Casu, ptipadné pro tyto aktivity vytvareji podminky.

Dnes se uziva také pojem vychova ve volném cCase. Pfi praci s détmi ¢i mladezi,
probiha kromé Skolni vychovy i vychova mimo vyu€ovani, kterd ma nasledujici znaky:

e probihd mimo povinné vyu€ovani,
* probiha pfevazné ve volném cCase,
* probihd mimo bezprostiedni vliv rodiny,

e je institucionaln¢ zajisténa (Hajek, 2008, s. 65-67).

Pedagog volného €asu a vychovatel maji zpravidla pedagogické vzdélani. Pasobi
ve stfediscich volného ¢asu a dal§ich mimoskolskych zafizenich. Uplatiiuji se zejména
ve volném Case vychovavanych a zamétuji se predevSim na zaky zakladnich a stfednich
Skol. Soucasti vychovy ve volném case je zamérné a cilevédomé utvaieni Zivotniho
stylu, ktery zahrnuje predevsim:

* uspofadani materialnich a socidlnich podminek,
* hodnotovou orientaci,
* jednani Cloveka.

Jednim ze znakd je 1 vyuzivani volného ¢asu (Hajek, 2008, s. 68-69).

2.4 Funkce vychovy ve volném case

Vychova ve volném Case ma funkci vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socialni
a preventivni.

Nejvétsi duraz je kladen na vychovnou funkci. DéEti jsou motivovany
k hodnotnému vyuzivani volného casu, ziskavani novych dovednosti, védomosti
a navykill prostfednictvim pestré a zajimavé c&innosti ve volném case. Tim

dochazi k rozvoji poznavacich procest a celozivotnimu vzdélavani.
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Zdravotni funkci se rozumi podpora zdravého télesného a dusevniho vyvoje déti
amladeZe. Pfi praci je nutné stiidat duSevni a té€lesnou Cinnost, praci a odpocinek,
¢innost organizovanou a spontanni. Dulezity je zejména pohyb na Cerstvém vzduchu.
Nékteré instituce maji moznost ucit i déti raciondlni vyzivé. Podstatné je rovnéz
dodrzovani hygieny a upeviiovani zdravych hygienickych navykd.

Prostfednictvim socidlni funkce mohou vychovatelé snizovat rozdily
u jednotlivych déti, coz je prospésné zejména pro déti ze socidlné¢ znevyhodnénych
rodin. Mohou také pomoci détem, které vyrGstaji v nepodnétném ¢i konfliktnim
prosttedi. Dale napomahaji utvareni zadoucich mezilidskych vztahd. Socialni funkce ma
nejvetsi vyznam v institucich, které pracuji s mladSimi détmi, piipadné nahrazuji
rodinu, jako jsou napf.Skolni druziny, détské domovy, domy déti a mladeze
apod. (Pavkova, 1999, s. 42-43).

Preventivni funkci vychovy ve volném case opét chapeme ve tiech rovinach
a to primarni, sekundarni a terciarni, jak jsem pojednavala v kapitole ¢. 1 vénujici
se zdkladnim pojmim. Pfi ¢innosti s détmi s mladezi se zaméfujeme piedevSim

na primarni prevenci.

2.4.1 Prevence kriminality ve volném c¢ase

Pfi preventivni ¢innosti musime nejprve rozpoznat pii¢iny a motivy vedouci
k socialn¢ patologickému chovani mladeze.
Negativni jevy vyskytujici se u této v€kové skupiny pak podle metodickych
pokynti Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€¢lovychovy délime do nasledujicich okruhi:
* drogové zavislosti, alkoholismus, koufeni,
- kriminalita, delikvence,
» virtualni drogy (pocitace, televize a video),
» patologické hracstvi,
» zaskolactvi,
* Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného chovani,
* xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus (Hajek,

2004, 5.85).
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Pti praci s jakoukoliv vékovou skupinou si musime vzdy stanovit dil¢i cile jako
jsou napt. zvySovani socialnich kompetenci, vytvaieni spoleCensky zddouci hodnotové
orientace, vedeni k odpovédnosti za své chovani, sebevychova a sebevzdélavani,
poskytovat zéklady pravniho jednani apod.. Dtlezité je upeviiovani a posilovani
socialnich dovednosti, véetn¢ socialni kompetence:

» schopnost pfijmout opacny nazor a vyjadfit jej,

» schopnost pozadat o laskavost, zah4jit a vést rozhovor s vrstevniky
1 dospélymi,

* schopnost pochvalit a zdrovei piijmout pochvalu,

» schopnost pozadat o pomoc pii feseni problému,

* schopnost odmitnout nevhodny néavrh, odolat tlaku, chovat

se spolecensky nevhodnym zplisobem (Hajek, 2004, s.91).

Podle Hajka nejsou ukazatelem kvality priméarni prevence pocet piednaSek
s drogovou tematikou, ¢i pocet nastének s obdobnym tématem, ale hlavn¢ budovani
socialnich vztahti, dovednosti a kompetenci. ,,Uginnou primarni prevenci v organizaci
je predevSim budovani kvalitnich socidlnich vazeb mezi détmi a mezi détmi
a vedoucim® (Hajek, 2004, s.91).

Dle mého nazoru, pokud chce vedouci ¢i jiny pedagogicky pracovnik kvalitné
a cilen¢ vykondvat preventivni ¢innost s détmi, musi si nejprve ziskat jejich davéru.
Neznamena to vSak, ze se musi za kazdou cenu stat jejich kamaradem. Musi respektovat
zvlastnosti jejich vékové skupiny, ndzory, ale zdroven dat najevo, Ze nebude tolerovat

nezadouci chovani.
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3 Vliv Skoly na traveni volného ¢asu

V ramci Skoly existuji Skolska zatizeni slouzici k zdjmovému vzdélavani. Dale
vychovna a ubytovaci zafizeni a dal$i subjekty, které pracuji s détmi a mladezi.
Vymezeni Ize nalézt ve Skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zadkladnim
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, dale ve vyhléasce
¢. 74/2005 Sb. o zjmovém vzdelavani a vyhlaSce ¢€. 108/2005 Sb., o skolskych,
vychovnych aubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych zatfizenich, ve znéni
pozd¢jSich predpist. Mezi stfediska zajmového vzdélavani patii predevsim domy déti
amladeze, Skolni druziny a Skolni kluby. Do druhé skupiny lze zaradit domovy
mladeZze, internaty a Skoly v piirod¢.

Zaci se zdjmové &innosti ve 8kolskych zafizenich tcastni dobrovolng,
nedostavaji za u¢ast zadné vysvédéeni ani osvédéeni. Cinnost je stanovena podle zajmi,
je kladen daraz na individualni ptistup k détem. Diky dostatku volného ¢asu je mozné
vyuzit rizné formy a metody prace.

Moznosti prace Skoly s détmi ve volném case jsou rozmanité. Organizuji
napt. jednorazové aktivity, které jsou pfilezitostné a jednd se predevsim o rizné
sportovni a détské dny, Skolni slavnosti, navstévy pamatek, tematické vylety, lyzatrské
maji oddechovou a kompenzacni funkei a jsou Sanci pro kazdého zéka a jeho volny cas*
(Hofbauer, 2004, s. 69).

Dals§i moznosti jsou nejrazn€j$i soutéZze — mistni regiondlni, celostatni
amezinarodni. Nejvyznamnéj$i jsou predevSim piirodovédné Cci spoleenskovédni

Pravidelna zajmova cinnost — jedna se o krouzky dle rizného zaméfeni —
napft. sportovni, umélecké, védecké, kreativni, technické apod.. VyZaduji pravidelnou
dochazku.

Mezi Skolska zafizeni vénujici se volnému casu déti patii také Skolni druzina

a Skolni klub.
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3.1 Skolni druZina a $kolni klub

Skolni druziny a $kolni kluby jsou ziizovéany zfizovatelem $koly. Jejich &innost
se fidi vyhlaskou MSMT CR ¢. 87/1992 Sb., o §kolnich druzinach a $kolnich klubech.
Hlavni funkci je pé€e o Zadky mimo vyuc€ovaci Cas, respektive v ase po vyucovani.

Jejich vyhodou je, ze vychovatelé jsou prakticky denné ve styku s détmi, mohou
nan¢ pusobit bez ohledu na socialni postaveni rodiny, jsou vybaveni potiebnou
kvalifikaci. Jsou pravidelné¢ v kontaktu s rodi¢i, maji uzké vazby na vedeni Skoly
a pedagogy a byvaji blizko skoly a bydlisté zaka (Pavkova, 1999, s 119-120).

Realizované ¢innosti délime na:

* odpocinkové — napt. hry, ¢etba, vypraveéni,

* rekreacni — ptredev§im pohyb venku,

* zdjmové — zajmy a konicky,

* sebeobsluzné — zakladni hygienické navyky, péce o vlastni véci,

* spolecensky prospésné — pomoc mladSim détem, upravy druziny
¢1 klubu, ochrana Zivotniho prostfedi apod.,

*  pripravu na vyucovani — vypracovavani domdacich ukola (Pavkova,

1999, s. 120).

Skolni druZinu navtévuji hlavné Zaci prvniho stupn& zakladnich $kol. Dochazi
sem pravideln€ zejména proto, Ze je nutné zajistit dozor nad Zaky této vékové kategorie
po vyucovani. Nejvyssi pocet na jednoho pedagoga je téicet zakt. Skolni druZina mize
byt pfimo ve Skole, piipadné¢ mimo, jako samostatné zatizeni. Pak mize byt urCena vice
Skolam najednou. Byva v provozu i o prazdninach. Své podstatné misto zde ma piiprava
na vyucovani - rozSifovani a upeviiovani poznatkli formou her, vyleti do pfirody,
navstévami vystav , exkurzi.

Moznosti Skolni druziny je 1 organizace krouzki a akci pro déti, které do druziny
pravidelné nedochazeji. Cinnost $kolni druZiny je zpoplatnéna. O vysi poplatku
rozhoduje teditel Skoly.

Skolni Kklub slouzi z4kim druhého stupné zakladnich $kol. Dochéazka
je dobrovolna. Zaci spolupracuji na tydenni tvorbé programi. Dé&ti zde maji vice
volnosti. Cinnosti by mély byt pestré, aby si kazdy mohl vybrat pokud mozno podle

svych predstav. Duraz je kladen na aktivitu zaki. Zaci se uéi samostatné myslet,
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podavat navrhy k Cinnostem. Vychovatel je podporuje, diskutuje snimi. Mgl

by se vyvarovat kategorickych ptikazii, respektovat osobnost kazdého zaka, jeho vek,

schopnosti a individualni zvlastnosti (Hajek, 2008, s.144-146).

3.2 Dum déti a mladeze

Cinnost domd déti a mladeZe se ¥idi vyhlaskou MSMT CR &. 432/1992

Sb., o stfediscich pro volny cas déti a mladeze. Zfizovatelem miize byt obec,

¢i soukromy subjekt.

Formy ¢innosti jsou zakotveny v § 2 uvedené vyhlasky:

1.

Pravidelna zajmova ¢innost — jednd se o z4jmové utvary, které
na konci i béhem roku predvadi rodicim a dalsi vefejnosti vysledky
své prace nardznych vystavach, vystoupenich apod.. Ucast
v krouzcich je zpoplatnéna. Neznamend to ovSem, ze by byla
nedostupna pro déti ze socidlné slabSich rodin. Rodice piedlozi
odpovidajici potvrzeni o hmotné nouzi a dostanou slevu. Utvary
délime na:
a) krouzky — jsou mensi, zdjem je soustfedén na vnitini zivot
utvaru (napft. ¢tenaisky krouzek, krouzek rucnich praci apod.),
b) soubory — vetejna produkce vysledkl (recitacni, divadelni,
tanecni apod.),
¢) klub —mé volné;si organizacni strukturu,
d) oddil — pouzivan je vyjimecné, napf. télovychovny nebo
turisticky,
e) kurz — méd omezenou délku trvani, ma za 0cel osvojeni
urcitych dovednosti ¢i védomosti (napi. kurz vafeni, ciziho

jazyka apod.).

2. Zajmova Cinnost prileZitostna — rizné soutéze, vylety, vikendové

akce, které jsou kondny pfrilezitostné a jsou c¢asové vymezeny.
Zahrnujeme sem 1 piiméstské tabory, které se potadaji o prazdninach
a jsou urCeny détem, jez se z néjakého diivodu neucastni klasického

tabora.
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3. Nabidka spontannich aktivit — tzv. ,oteviené¢ kluby*, byvaji
zdarma, ureny vSem zdajemcum, nemaji pravidelnou dochazku,
rovnéz nemaji urceny pocet ucastniki. Nemivaji pevné stanovenou
dobu trvani. Jednd se napf. o nabidku internetu, rtiznych stolnich
¢i pocitacovych her, v dnesni dobé popularni nintendo apod.. O tyto
kluby byva v domech déti a mladeze velky zdjem. Tradicné véEtsi

v zim¢ a v dob¢ letnich prazdnin (Pavkova, 1999, s. 127-129).

Domy déti a mladeze dale potadaji letni i zimni tabory, ptipadné dalsi pobytové
akce trvajici krat§i dobu. Zimni tabory jsou organizovany o jarnich prazdninach a jedna
se vétSinou o lyzarské zdjezdy. Letni tdbory se piipravuji napi. dle zaméieni
jednotlivych krouzka (turisticky, tane¢ni, divadelni apod.).

Nabidku aktivit domi déti a mladeze miizeme najit na internetu, na letacich,
které jsou k dispozici v informacnich centrech a jsou rovnéZ distribuovany do skol.
V Praze vychazi ¢asopis ,MIT KAM JET“, kde se rovnéz domy déti a mladeze
predstavuji.

Podle feditele domu déti a mladeze Praha 6, U Borovicek Mgr. Petra Rynese
se zdjem d¢cti o krouzky méni dle aktualni nabidky. V soucasné dobé¢ je v jeho domu

déti a mladeze nejveEtsi zajem o krouzky tane¢ni a dale o florbal.
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4 Policie Ceské republiky a Méstska policie

4.1 Policie Ceské republiky a volno¢asové aktivity

Preventivni &innosti Policie Ceské republiky v podstatd ¥idi Ministerstvo vnitra
CR, které zamé&fuje prevenci kriminality mladeZe na n&kolik oblasti. Prvni oblasti jsou
meésta s vysokou mirou kriminality, kde jsou podporovana rizna obcanskd sdruzeni,
ktera se timto problémem zabyvaji. V roce 1998 byla vytvofena metodicka rada
pro Preventivné informaéni skupiny Policie CR, ktera internim aktem ¢&. 41/199 vydala
zasady Ccinnosti preventivné informacnich skupin v oblasti prevence kriminality
(Rejhova, 2008, s. 15).

Preventivni programy jsou realizovany na celorepublikové tUrovni nebo
na urovni jednotlivych kraji ¢i okresd, neboli regiondlni programy. Jsou zaméfeny
na konkrétni problémy.
¢lankem pii vykonu preventivnich aktivit. Dal$i aktivity vyviji i Narodni protidrogova
centrala a Muzeum Policie CR. Celorepublikovym koordinatorem prevence
je Preventivné informacni skupina Policejniho prezidia CR.

Hlavni t&zist¢ preventivni ¢innosti spo¢iva zejména v prednaskach na zakladnich
a stfednich Skolach.

Pro prvni stupeni zdkladnich $kol je celorepublikové realizovan projekt Ajaxtv
zapisnik I. a II., jehoZ cilem je nendsilnou a zabavnou formou zvySovat pravni védomi
déti. Déti dale seznamuje s problematikou socidln€ patologickych jevi jako je Sikana,
alkohol. U¢i 1 zasadam bezpecného chovani. Program probihd ve vyukovych blocich
po cely skolni rok.

Pro druhy stupenn zékladnich Skol existuje program Mald policejni akademie,
coz je dle mého ndzoru velmi zdafily projekt, ktery vznikl ve spolupraci Narodni
protidrogové centraly a Okresniho feditelstvi Policie CR Ceské Bud&jovice. Kazdy rok
je vénovan jinému tématu a ma vlastni pracovni sesit. Vyuka je doplnéna pfednasSkami,
besedami a soutézemi, z nichz n&které jsou realizovany i ve volném &ase. Zaci pilotnim
projektem, ktery probihal na zakladnich $kolach v Ceskych Budgjovicich a okoli,

prochézeli od 6. roéniku az do 9. ro¢niku ZS. Po ukonéeni projektu v JihoGeském kraji,
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kdy posledni ro¢nik probéhl v letech 2005/2006, bylo vydano DVD s vyukovym
filmem Mala policejni akademie, které maji policisté k dispozici (Rejhova,
2008, s.18-20).

Vroce 2001 byl vytvofen projekt Ucime se s policii, ktery je zaméfen
na prevenci socidlné patologickych jevi u zaka 1. — 9. tfid zdkladnich skol. Je rozdélen
do dvou blokti, z nichz prvni blok je obecnéjsi a druhy je jiZz rozpracovan podrobnéji.
Projekt se vénuje tématim jako je Sikana, extremismus, divacké nasili, patologické
hréaéstvi, zneuzivani navykovych latek, poklada zéklady pravniho védomi apod.. V roce
2005 byl vyhlasen nejlep$im policejnim preventivnim projektem.

Vyukove filmy ,,Nechte m¢ bejt!*“ a ,,Zpackané zivoty* jsou urCeny piedevsSim
zakim druhych stupni zakladnich Skol a stfednich skol. Filmy obsahuji kratké ptibehy,
ve kterych se vzdy predstavi rizné nebezpecné situace a reakce na né. Dale
jsou doplnény metodickymi ptednaskami. Vhodnou metodou je nejprve shlédnout
piibéh veelku, po skonfeni o ném nechat déti diskutovat. Poté film pustime znovu,
u problematickych sekci zastavime a probirdme jednotlivé situace. Kazety je mozné
pouzit nejen ve vyuce na Skolach, ale také pfipfedndskovych akcich konajicich
se v ramci volno&asovych aktivit (Rejhova, 2008, s. 28-31).

Policie Ceské republiky ucelené programy vénujici se volnému ¢asu déti
a mladeze neorganizuje, ale pouze se jich ucastni.

Preventisté dochdzeji na pozaddani do doml déti a mladeze, nizkoprahovych
zafizeni a dalSich podobnych instituci, kde prezentuji policejni préci, prednasSeji
o zékladech pravniho védomi, bezpecném chovani déti. Pfipadné zajisti odborniky
zdané oblasti natematickou hodinu. Velky zijem byvad o pyrotechniky,
daktyloskopickou expertizu apod.. V roce 2009 se pracovnici Preventivné informacniho
oddé¢leni zucastnili mimo jiné napt. i setkani déti z détskych domovii, které se konalo
na Praze 9.

Na pfelomu kvétna a cervna byva u piilezitosti Mezinarodniho dne déti
kazdoro¢né tradi€né potfadan détsky den, kde policie ptedstavuje svou praci a jednotliva
odvétvi. Dé&ti maji moznost prohlédnout si policejni vozidlo, motorku, vystroj
apod.. Jsou provadény ukazky policejni prace a techniky, jako je napf. zadrzeni
pachatele, prace psovoda, prace policejnich technikli na misté ¢inu a dalsi. Cely den
je provéazen riiznymi soutéZemi. D¢Eti maji moznost vyplnit test bezpe¢ného chovani
¢i dopravni test. Domi si pak odnasi nejen noveé nabyté znalosti, ale i nejriznéjsi drobné

darky a propagaéni predméty. V podobném duchu jsou organizovany i dny s Policii CR,
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které se konaji zpravidla na podzim kazdého roku. Policie CR se t¢astni i Bambiriady,
kterou potada Ceska rada déti a mladeZe.

V letosnim roce bude opét v Praze potadana akce nazvana Brusle, kterd zacala
vroce 2009 a je zaméfena na bruslafe a cyklisty na prazskych cyklostezkéach.
V leto$nim roce se bude odehravat na tfech mistech a to v Modfanech, ve Stromovce
a na JiZznim meésté.

Za zminku rovn€z stoji ucast na akci Ledova Praha, ktera probiha o pololetnich
prazdninach a mé za kol umoznit tisicim déti z celé republiky poznat prazské pamatky
a dalsi zajimavosti za vyrazn¢ zlevnéné ceny nebo i zdarma. Policie se zde mimo jiné
predstavuje v dobovych uniformach z jednotlivych obdobi.

Muzejni noci se ucastni Siroka vefejnost, predstavitelé riiznych sdruzeni a také
preventisté Preventivné informacni skupiny Policie CR Spravy hl. m. Prahy, kteii
ve spolupraci se sdruzenim Cetnicka patraci stanice Praha predstavuji policejni praci.
Ucastnici Muzejni noci maji nejen moznost vyplnit nejriizngjsi testy a fesit réizné ukoly,
mohou také shlédnout historickou ukazku policejni prace jako napt. zadrzeni kasate
apod.. Na ukazce se mohou i sami podilet plnénim nejriznéjsich tkolid. Pro letoSni rok
je ukézka rozdélena na dvé casti, kdy v prvni ¢asti bude predstavena prace Cetnikll
z prvni republiky a po pilnoci bude ¢ast vénovana Vetejné bezpecnosti.

Hlavni tézist€¢ preventivni prace o prazdninach spocivd v ndvstévach
nejriiznéjsich détskych klubt. Dale jsou navstévovany détské tabory, kde predstaveni
policejni prace probiha formou ukazky. Détem je na nastupu vysvétlena situace, kterd
se bude odehravat, poté je sehrana ukazka na dané téma. Po ukézce jsou déti rozdéleny
do skupinek, dostanou pravodni list a vyrazi na stezku, kde plni nejrtizné;si tkoly.

V ramci taborovych aktivit stoji za zminku, Ze se policie podilela na projektu
,,Opravdu dobry tabor* spolené se sdruzenim Pionyr a Ceskou radou déti a mladeze,
coz je kampan, kterd predstavuje kvalitni tabory, popisuje jeho znaky a naopak ukazuje,
jak détsky tabor v zadném priipad¢ vypadat nema.

Jak jsem se jiz zminila, policie sice neorganizuje trvalé aktivity zamétené
na volny Cas déti a mladeze, nicméné se podili na fad¢ jednordzovych akci a dalsi
jednorazové akce sama porada. Na téchto akcich nejen predstavuje policejni ¢innost,
ale poutavou a zdbavnou formou nenasiln¢ détem vstépuje zaklady pravniho védomi,

bezpecného chovani a prevence socidlné patologickych jevi.
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4.2 Meéstska policie a volnocasové aktivity

Preventivni utvar Mé&stské policie hl.m. Prahy se zabyvd zejména primarni
a sekundarni prevenci a v posledni dob¢ i1 CasteCné prevenci terciarni a to ve spolupraci
s Proba¢ni a media¢ni sluzbou. Hlavni preventivni ¢innost opét spociva v prednaskach
na zékladnich a stfednich Skolach pro které maji podrobné rozpracovana témata tykajici
patii Sikana a drogova zévislost.

Co se tyka volnocasovych aktivit, zejména posledni dva roky probihd kurz
sebeobrany, ktery je urCeny pro déti od 10 do 15ti let. Je potadan jednou tydné
v telocviéné centra prevence Méstské policie. Kurzu se tcastni mensi skupinka déti,
vetsinou chlapct. Dle nazoru p. BartoSe z Preventivné informacniho oddé€leni Méstské
policie je men$i uUcCast divek zpisobena tim, Ze se jedna o fyzicky naro¢ny sport
a tréninky jsou pomérné tvrdé. DéEti se redln¢ uci pod vedenim zkuSenych lektort
zdkladni prvky sebeobrany. Hodiny jsou doplnény o prednasky ze zékladi prévniho
védomi.

Od ledna 2008 probihaji pravidelné tréninky sebeobrany také v télocviéné
Metropolitni univerzity. Tréninky jsou uréeny mladezi od 15 zhruba do 25ti let
a probihaji dvakrat tydné. Tyto kurzy rovnéz navstévuji mladistvi jedinci, kterym byla
povinnost uloZzena pracovniky Proba¢ni a mediacni sluzby vramci jejich trestu.
ZkuSenosti ukazuji, Ze by se mohlo jednat o vhodny zplsob terciarni prevence, nebot’
zminéni jedinci kurz Casto navstévuji i po ukonceni povinného poctu predepsanych
hodin. I tyto tréninky jsou doplnény pfednaSkami na téma socidln¢ patologické jevy,
zvySovani pravniho védomi, bezpecné chovani apod..

V kurzech sebeobrany Ucastnici zjiStuji, Ze neni mozné se naucit zaklady
sebeobrany za pouhou hodinu, ale je tteba dlouhodobého pravidelného trénovani. Kurzy
jsou bezplatné.

»Elektronicky svét™ je preventivni program, ktery reaguje na aktualni zmény,
zejména na Casté pouzivani internetové sité, hlavné socidlnich siti jako je facebook
apod.. Vzhledem k tomu, Ze se v dneSni dob¢ stdle Castéji setkdvame s kriminalitou
péachanou praveé prostiednictvim internetu, je dilezitd v€asnd a cilend prevence. V siti
internet na déti ¢iha nebezpeci v podobé pedofild, ktefi se vydavaji za jejich vrstevniky.

Pravé s touto problematikou jsou déti seznamovény a jsou jim vysvétlovany zplsoby
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jak se branit. S ptibyvajicim vékem je program zaméfen na pocitacovou kriminalitu,
porusovani autorskych prav. Pro dospélé jsou urceny informace o bezpecném
pouzivani elektronického bankovnictvi a tzv. desatero bezpe¢ného pouzivani platebnich
karet.

Meéstskd policie se dale pribézné po cely rok zucastiiuje celoprazskych
jednorazovych akei, jako jsou rizné dny jednotlivych méstskych &asti, den s Policii CR,
setkani s hasi¢i. Sami jedenkrat do roka organizuji Den s Méstskou policii.
Zde predstavuji praci méstskych straznikd, maji dopravni hiisté, kde si déti mohou
udélat vlastni détsky tidi¢sky prikaz.

V pribéhu letnich a zimnich prazdnin jsou potfddany détské tabory pro déti
z Klokanku a Détskych domovi. Hlavni néplni jsou sportovni aktivity, v zim¢ lyze
a snowboard v 1ét¢ pak kola, lod¢ a turistika. Dé&ti se zde nenasilnou formou uci,
jak vhodné sportem vyplnit volny cas.

V souc€asné dobé je ve spolupréci s Prevcentrem Praha 6 pfipravovan program

prevence pro déti ze socidlné znevyhodnéného prostiedi, které toto centrum navstévuji.

cvwr
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5 Organizace déti a mladeZe a ob¢anska

sdruzeni

5.1 Ceska rada déti a mladeze

Ceska rada déti a mladeze (dale jen CRDM) je organizaci, ktera zastfeuje
sdruzeni pracujici s détmi a mladezi. Vznikla v roce 1998 a v soucasné¢ dob¢ sdruzuje
98 ¢lenskych organizaci, jako jsou napf. Junak, Pionyr, Duha, SdruZeni hasi¢t Cech,
Moravy a Slezska a dalSich, z nichZ vétSina je celostatnich, ale najdou se i regionalni
avkoneéném souétu ma okolo 200 000 individudlnich ¢&leni. CRDM podporuje
mimoskolni vychovu déti a mladeze, predevS§im pak snahu o vytvofeni pravnich,
ekonomickych, socidlnich akulturnich podminek pro UspéSnou  cCinnost.
CRDM je rovnéz poradni a koordinaéni organ.

Nejvice ¢lenti okolo 46 000 ma SdruZeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska, druhou
nejvétsi organizaci je Junak — svaz skautii a skautek CR, ktery ma okolo 43 000 ¢&lenti
a tfetim je Pionyr, ktery ma okolo 17 000 ¢lent.

Nejvétsi akci, kterou poiadda CRDM je zfejmé Bambiriada, kterd se kona
kazdoroéné v kvétnu ve velkych méstech napf. v Praze, Brng, Ceskych Budg&jovicich,
Plzni, Liberci a dalSich. Jednd se o ¢ty denni akci, kde maji organizace sdruzené
v CRDM moznost predstavit svoji ¢innost. Na Bambiriadé se podili také preventivni
Gtvary Policie CR a Méstské policie. Mohou se zucastnit i sdruZeni, ktera zatim
do CRDM nepatii. Kazda organizace mé vlastni stanek, kde se prezentuje, pofada rizné
soutéze a hry, za které déti dostavaji nejriizngj$i ceny. Bambiridda je ucena vSem,
ale pfedev§im détem a mladezi. Maji moznost vyzkouSet si spoustu aktivit a zjistit,
ze volny Cas se da travit smysluplnéji nez touldnim se bezcilné po ulicich, ¢i sezenim
doma u televize a u pocitace.

Vroce 2008 se uskutecnil jubilejni desaty rocnik, ktery se konal celkem
v 28 méstech. Mottem jubilejniho roc¢niku bylo heslo ,,Nestdj! Pojd’ se pridat, Mas
pravo mit kamarady.*

Bambiriddu navstévuji 1 zahranic¢ni pracovnici s mladezi. Akce se kona také

na Slovensku a v Polsku.
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V ramci Bambiriddy je mozné navstivit tzv. Bambibod, ktery je v hlavnim
informacnim stanu. Jedna se o jednotny a dostupny informacni zdroj o mistech
a organizacich, které nabizeji vychovu ve volném case.

V roce 2008 byl také vytvoren projekt nazvany ,,Nas se to tyka®, ktery se vénuje
prevenci sexualniho nasili pfi ¢innosti organizaci vénujici se détem a mladezi. Zahrnuje
vyskoleni koordindtorti prevence, vypracovani metodickych materiall a preventivni
programy pro déti adospivajici. Vroce 2008 probéhly tii seminafe. Prvni
byl metodicky s odborniky. Druhy seminaf byl zaméfen na krizovou komunikaci
v piipad¢ sexudlniho zneuziti na akcich urenych détem a mladezi. Na tfetim semindfi
byl vytvofen Kodex chovani pro prevenci sexualniho nésili ve sdruzenich pracujicich
s détmi.

Zastupci CRDM se kazdoroéné Gidastni i zahrani¢nich seminati. K tradi¢nim
zahranicnim partnerim patii Bavorsky kruh mlddeze a Rada mladeze Slovenska.
Od bavorskych kolegti byla ptevzata inspirace k projektu ,,Nas se to tyka“.

V roce 2008 probéhl jiz téeti roénik projektu ,,Bilateralni vyméra CR-Korejské
republika®, ktery umoZziiuje poznat korejské mladezi Ceskou republiky a naopak.
V ramci projektu se vroce 2008 prvné se uskutecnil pobyt zahrani¢nich ucastnikli
v rodinach ¢lent ceské skupiny.

CRDM se vénuje rovnéz publikaéni ¢&innosti. Vydava &asopis Archa,
coz je zpravodaj o vychové a vyuziti volného ¢asu. Mimo ¢asopisu jsou vyddvany
idalsi publikace. Vroce 2009 napt. ,Hranice bezpeci“, metodickd piirucka
pro koordinatory, ktera se tyka projektu ,,Nas se to tyka™ a dalSi publikace souvisejici
s Umluvou o pravech ditéte, zabyvajicich se détskymi pravy a podobné.

CRDM vydala tzv. devatero rad pro rodi¢e p¥i vybéru mimoskolnich aktivit:

1. Myslete na celkovy rozvoj détské osobnosti — diiraz ma
byt kladen zejména nazvidavost, svédomitost,
otevienost, emocionalni stabilitu a ptatelskost.

2. Respektujte individualitu ditéte — jeho v&kové
a individualni zvlastnosti, k ni¢emu dit€ nenutit,
nestresovat jej, pouze mu nabizet vhodné varianty.

3. Naslouchejte svému diteti - jeho pottebam.

4. Zasadné je diileZita dobra parta — rodice by méli znat

kamarady svych déti, védét cemu se vénuji.
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5. Nechte své dité uzivat si detstvi — nepietézovat jej,
nechat mu vlastni prostor.

6. Na prazdniny myslete s predstihem — pokud krouzek,
ktery dité navstévuje, potada letni tabor, je to nejlepsi
mozna varianta.

7. Budte dobre informovanymi rodici — zajimat
se 0 moznosti volnocasovych aktivit.

8. Proména zajmu ditéte je prirozena — dit€ nema byt
pretézovano, je piirozené, ze obcas méni své zajmy.

9. Spolupracujte s vedoucimi svych deti — dulezity

je zajem o ¢innost krouzku, ¢i oddilu.

CRDM uvadi zavérem jesté jednu radu navic a ta zni ,,Rodina je rodina®,
coz znamena, ze déti nemaji byt do krouzkl odkladany, dilezity je predevSim Cas, ktery

stravi s rodici, sourozenci, ¢i dal§imi rodinnymi ptislusniky.

5.2 Narodni institut déti a mladeze

Narodni institut déti a mladeze (dale jen NIDM) je odborné zatizeni Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy, jehoz Ucelem je statni podpora a ochrana mladeze.
Sviij zajem soustifed’uje predevsim na zdjmové vzdélavani déti a mladeze, zajistuje dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikli v této oblasti, zajiStuje cinnost Skolskych
zafizeni pro volny cas. Dale zajistuje po organizacni strance nejriznéjsi soutéze
a olympiddy jako napi. Evropa ve §kole, Daniel apod..

Pod NIDM spada i Narodni informacni centrum pro mlddez a ceskd néarodni
agentura Mladez, kterd ma predevSim na starosti, v piipadé z4yml studentd, jejich
mezinarodni vymeéru, coz znamend, ze mladi lidé mohou za ptiznivych financnich
podminek poznat, ptipadné i studovat v zahrani¢i. V rdmci vymény zajistuje také pobyt
zahrani¢nich studenttl v Ceské republice.

Narodni informacéni centrum pro mladez poskytuje détem a mladezi informace
o moznostech vyuzivani volného casu, zdravém zivotnim stylu, dalSim vzdé¢lavani,

moznosti pobytu v zahrani¢i a dalsi. Poskytuje také informace o socialné patologickych
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jevech a jejich prevenci. V tinoru byl vyhldSen 4. ro¢nik soutéZze o Evropskou cenu
za drogovou prevenci, které je urCena pro terénni projekty.

Z dalsich aktivit tykajicich se socialné patologickych jevl lze vybrat napt. Den
na ochranu osobnich udajii. Heslem bylo ,,Vis, co posilas? Mysli!“ (Think B4 U post!).
Jednalo se o mezinarodni projekt, kterého se zucastnilo 60 zemi. Projekt méa déti naucit,
jak zachéazet pifi praci sinternetem se svymi osobnimi udaji, davat si pozor
na to, co o sobé na internetu napisi atd.. Soucasti je preventivni videoklip. V letoSnim
roce byl spustén projekt Cervené tladitko, ktery byl vytvoren spolupraci Narodniho

o 24

CR a dal3imi slozkami Policie CR.

5.3 Nestatni neziskové organizace

Organizace déti a mladeze a obCanska sdruzeni patii mezi vyznamné organizace
pracujici s détmi a mladezi. Nékteré maji celorepublikovou plisobnost dalsi, kterych
je vétsina, pasobi pouze v danych regionech. Rada z nich se ¥idi zakonem o sdruZzovani
obcani. Jsou registrovany u ministerstva vnitra. Dale to mohu byt obecné prospésné
spolecnosti a Skolské pravnické osoby (Hajek, 2008, s.149-150).

Hijek ve své publikaci uvadi, Ze ,nestatni neziskové organizace pracujici
s détmi amladezi pfedstavuji kromé Skol a Skolskych =zafizeni dulezity prvek
ve vytvafeni zddouci nabidky pro aktivni vyuziti volného Casu déti a mladeze. Svou
¢innosti vyznamnou meérou dopliiuji a obohacuji vychovné-vzdélavaci Cinnost skol,
Skolskych zatfizeni a rodin. Umoznuji détem a mlédezi rozvijet pfirozenym zptisobem
jejich schopnosti, dovednosti atalent a pfipravuji je na budouci zivot® (Hgjek,
2008, s.150).

Tyto organizace jsou vétSinou financovany z vlastnich zdrojt, ale i z dotaci
Ministerstva Skolstvi, mladeZze a télovychovy. Dotace jsou urcéené na programy,
jejichz cilem je:

« podpora rozvoje nestatniho neziskového sektoru pii praci s détmi

a mladezi,
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« podpora vytvafeni a rozSifeni nabidky volnocasovych aktivit
pro organizovanou i neorganizovanou mladez,

« podpora mimoskolnich zajmovych aktivit,

« rozvoj mezinarodni spolupréce,

« zvySeni odbornosti personalu (Hajek, 2008, s. 150).

Pro organizace, které se zabyvaji prevenci socialné patologickych jevi,
jsou uréeny granty predev§im z Ministerstva vnitra CR a organti vefejné spravy.

Vzhledem k tématu moji diplomové prace jsem si vybrala ze Siroké nabidky
sdruzeni zabyvajicich se volnoCasovymi aktivitami ty, o kterych si myslim, Ze nejvétsi
mirou piispivaji k prevenci kriminality u dospivajicich déti. Jejich ¢innost predstavuji

v nasledujicich podkapitolach. VétSina z nich se zabyva primarni prevenci.

5.3.1 Pionyr

Pionyr je organizaci zabyvajici se volnofasovymi aktivitami déti a mladeze
a sdruzuje tieti nejvetsi pocet ¢lenti. Bohuzel, je pfesto nékterymi lidmi spojovan stale
s minulym rezimem. Pokud se podivame do historie, tak Pionyr vznikl v roce 1949 a byl
¢eskou podobou sovétské détské organizace a soucasti Socialistického svazu mladeze.
Jeho oficidlni nazev byl Pionyrskd organizace Socialistického svazu mladeze. Mezi
hlavni znaky patfila masovost a jednotnost.

Dnesni Pionyr vznikl po roce 1990 a je celostatni organizaci. Podle statusu
Pionyra je tato organizace demokratické, dobrovolné, samostatné a nezavislé sdruzeni
deéti, mladeze a dospélych. Zabyva se osvétovou, vychovnou, vzdélavaci a charitativni
&innosti. Hlasi se k Umluvé o pravech ditéte a Listiné prav a svobod.

Za zminku jisté stoji, Ze v letoSnim roce Pionyr oslavil 20 let vyro¢i plsobeni
obnoveného Pionyra. Datum pfipada na 20.ledna. U této ptilezitosti byla dne 29.ledna
2010 zah4jena vystava a to vramci 10. rocniku Ledové Prahy. Vystava piedstavuje
historii 1 soucasny Pionyr, ukazuje jeho ¢innost a hlavni mySlenky. V sobotu 30.ledna
se konal tradi¢ni koncert Déti détem.

Zakladni skupinou je pionyrsky oddil, ktery zajiStuje pravidelnou,

systematickou, celorocni vychovnou Cinnost déti a mladeze. Ma minimaln¢ pét ¢lent
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a ¢innost musi byt v pribehu roku realizovana alespont jednou mésicné. Na programu
¢innosti oddilu se podili vSichni ¢lenové, vede jej vedouci. Mezi formy ¢innosti patii
oddilové schizky, vikendové vypravy a tabory.

Jednotlivé oddily a vedouci pfipravuji oddilové plany podle programii ¢innosti
a kalendare akci a soutézi, které na programy navazuji. Patfi sem napf. vypravy
za poznanim, pionyrskd stezka, republikové setkdni pionyrskych oddila, tdbornicka
stezka, pfirodovédna stezka apod..

Zvlastni zdkladni organiza¢ni a vychovnou jednotkou je volnocasovy klub, ktery
se zabyva vychovnou ¢&innosti neorganizované mladeze. Cinnosti na sebe nemusi
obsahové navazovat, musi byt uskuteGfiovany minimalng jednou mési¢né. Ucast
vSak neni podminéna pravidelnosti. Nejedna se pfitom o nizkoprahové zafizeni, ¢innosti
odpovidd v podstaté otevienému klubu Domu déti a mladeze. Oteviené kluby
jsou velmi oblibené, béhem 10 let jejichz poet vzrostl az na 150 po celé CR.

Nazev Pionyr vyjadiuje mySlenku moderni, priikopnické organizace, ideu
hledani dobrodruzstvi, touhu po poznani. Pionyr je uréen predevsim détem a mladezi,
ale ¢lenem se muze stat i dosp€ly. Hra je hlavnim vychovnym prostfedkem. Organizace
usiluje o zapojeni ¢lent i dalSich ucastniki do vSech akci. Svou Cinnosti pfispivaji
rovnéz k prevenci kriminality a socidln¢ patologickych jevi. Zabyva se pfitom
predevSim primarni prevenci, nebot’ kvalitni népln volného c¢asu déti, pfispiva
k samotné prevenci.

Projekt ,,Part’aci® je uren détem z détskych domovil a slouzi k jejich snadngjsi
integraci do bézné spole¢nosti. Dé&ti z détskych domovl jezdi na letni détské tadbory
s dalSimi détmi, kde se seznamuji a zapojuji se do bézného déni tabora s ostatnimi
détmi. Dale byla napt. vydana Umluva o pravech ditéte, kterd je napsana srozumitelnou
a zébavnou formou pro déti a byla ptelozena do romstiny.

Idealy Pionyra vychazi z jeho programu a jsou to:

*  Pravda — ,, Pionyr chrani pravdu a plni dané slovo. “
*  Poznani —, Pionyr je pracovity, uci se.“

«

» Pratelstvi — ,, Pionyr je pritelem vsech deti. "

3

*  Pomoc — ,, Pionyr je statecny a kamarddsky, pomdha ostatnim. *

» Prekonani — ,, Pionyr je cestny a spravedlivy.

3

* Priroda — ,, Pionyr chrani prirodu a Zivot na zemi.

«

*  Pamét — ,, Pionyr ma rad svou zem.
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Pivod slova pionyr pochézi z francouzstiny a znamena byt v néem prvni, snazit
se poznavat nepoznané, nebat se té¢zkosti a Cestné je prekondvat, pomahat jinym, hlasit
se ke svym tkoli, ale zaroven délat i néco navic.

Pionyr je nejen organizatorem fady letnich détskych tabori, které jsou urceny
jak pro Cleny organizace, tak ostatnim détem, ale je rovnéz spolutviircem kampang
»Opravdu dobry tabor®, ktera radi jak vybrat pro své déti nejvhodnéjsi tabor. Projekt
ptredstavuje kvalitni tabory.

Osmero dobrého tiabora pak vypovida o tom, jak by mél dobry tabor vypadat:

1. Ma kvalifikované vedeni.
M4 zajimavy program.
Je bezpecny.
Je ve vhodnych prostorach.
Je zdravotné zabezpecen.
Ma dostatek informaci pro vSechny.

Rozviji osobnost tcastnika.

e A o

Ma dtvéryhodného potadatele.

Kampan poskytuje prehled doporucenych taborii a piehled o tom, jak vypada
tzv. Cerny tabor. V ramci tdbord jsou zvani i1 preventisté¢ jednotlivych policejnich
feditelstvi, ktefi predstavuji ¢innost Policie CR a dalsim zptisobem piispivaji k prevenci
socialné patologickych jevi. Probihaji 1 samotné ukazky policejni prace, nejvetsi zajem
byvéa tradi¢né o policejni psovody ¢i pyrotechniky. Velmi poutava je rovnéz prednaska
protidrogového specialisty vcetné ukdzky ,kuffiku“ s nejrizngjsimi druhy omamnych
a navykovych latek.

K prevenci Pionyr pfispivéa nejen samotnou ¢innosti, ale 1 kurzy pro instruktory,
jejichz naplni jsou také piedndsky o zdravém zivotnim stylu, jehoz soucasti
je 1 prevence uzivani navykovych latek.

O aktudlnich akcich Pionyra se mize zdjemce dozvedét napf. na internetovych
strankach, od kamaradi, ptipadné ve Skole. Pfi ziskdvani novych ¢lend se osvédcily
1 oteviené kluby, kde maji piipadni zajemci moznost se bezplatné¢ seznamit s ¢innosti

této organizace.
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5.3.2 Obcanské sdruzeni LATA

ey

Obcanské sdruzeni LATA je urené détem a mladeZi od 13 do 26 let, Zijicim
v Praze a okoli, kterym hrozi socidlni vylouceni ¢i jsou ohrozeni socialn¢ patologickymi
jevy. Na sdruZzeni se muze obratit kazdy, kdo mé problém s vrstevnickymi vztahy,
s rodinou, socializaci nebo s hleddnim vlastni identity. S klienty pracuje jiz od roku
1994, pomdha jim s feSenim nejrazngjSich problémovych, ohrozujicich situaci
a zaclenénim do spolecnosti. Pracuji nejen s jednotlivcem, ale s celou rodinou.

,Projekt LATA vznikl na pidé psychoterapeutického zatizeni, které se jmenuje
Denni sanatorium Horni Palata a sidli v Praze. AZ do revoluce v roce 1989 se zde
pracovalo jen s dospélymi psychiatrickymi pacienty* (Matousek, 1996, s.9).

Zakladem je projekt ,,Ve dvou se to 1épe tahne®, ktery je zaloZen na vrstevnické
pomoci dobrovolnikil. Jednd se vétSinou o studenty mezi 18 a 30 lety, ktefi pracuji
ve dvojici s jim vékove blizkymi klienty, ktefi aktuadlné fesi problémovou situaci. Forma
prace je ,,jeden na jednoho*. Setkani by méla probihat kazdy tyden a dvojice by se mé¢la
vénovat cCinnosti, ktera je blizkd jim obéma, ptedevSim pak klientovi. Jedna
se pfedev§im o volnocasové aktivity jako je sport, vystavy, divadlo, kino
apod.. Dobrovolnik pfitom klientovi naslouchd, radi mu s problémy, v ptipadé potieby
mu pomaha najit préci, bydleni, ale pfedev§im vhodnou alternativu pro traveni volného
Casu. Kontakt by mél mit vyznam pro ob¢ strany.

Slovo LATA ma mnoho vyznami, jednim znich je zkratka slov laskava
alternativa trestu pro adolescenty. DalSi vyznam pochazi ze staré ceStiny, kdy lata
oznacuje osobu, kterda porusuje zdkon. Lata jsou také dv¢ slabiky nazvu Palata. Lata
jerovnéz druh hroznovitého kvétenstvi, kdy =z hlavniho vietene vyrlstaji kratsi
rozvétvené stromky, coZ ma vyjadfit spojeni klienta s pomadhajicimi osobami

(Matousek, 1996, s.13).

5.3.3 Program Pét P

P& P je dobrovolnicky program, ktery vychdzi ze zahrani¢ni verze (USA)
projektu Big Brothers, Big Sisters. V Ceské republice piisobi od roku 1995 a od roku

1996 jej ptevzalo obcanské sdruzeni Hestia. Je ureny détem od6 do 15 let
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a je zaméfeny na feSeni socidlnich a komunikacnich obtizi déti. Postaven je na principu
pratelstvi ditéte s dospélym dobrovolnikem. Spoluprace dvojic funguje nejméné
po dobu 10 mésici a jedno odpoledne v tydnu se spolecné vénuji volnocasovym
aktivitdm.

Ve smyslu z.€. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach je prazské centrum programu
P&t P registrovano jako socidlné aktivizaCni sluzba rodiny s détmi. Hestia ma dale
uddlenou akreditaci Ministerstva vnitra CR pro praci s dobrovolniky a zarovefi ma
poveteni k vykonu socidlné-pravni ochrany déti od Ministerstva prace a socialnich véci
v rozsahu ¢innosti zaméfené na ochranu déti pied Skodlivymi vlivy a piedchézeni jejich

vzniku, zfizovani a provozovani vychovné-rekreacnich tdborti pro déti (volné dostupné

z www.petp.hest.cz). Néplni je pfedev§im primarni prevence.

Vyznam ma predevsim v posileni sebevédomi ditéte, jeho socialnich dovednosti.
Dité se u¢i navazovat nové vztahy, ma si s kym popovidat. Dobrovolnik se vénuje
pouze jemu, funguje jako pravodce ditéte.

Pét P v ndzvu znamend pomoc, pratelstvi, péce, podpora, prevence. Dvojice
je od pocatku az po ukonceni pod supervizi koordinatord, kteti maji za ukol vytvotit
odpovidajici zdzemi. Dobrovolnici projdou vycvikem, jehoz soucésti je i psychologické
vySetfeni. Dobrovolnikem se mize stat kazdy bez rozdilu v€ku, pohlavi ¢i povolani.
Ditlezitd je predevSim ochota pomahat. Prace dobrovolnikii se d& rozdélit do tiech
do tfech kategorii. Prvni kategorii jsou studenti mezi 22 az 25 lety, dals$i jsou Zeny
ve véku 28 az 35 let, které maji pomérné psychicky naro¢né povolani (napi. bankovni
ufednice, statni zastupkyné apod.) a doposud nemaji déti a posledni skupinou
jsou dichodkyné. Dobrovolnici jsou détem ptidélovani podle jejich aktudlni potieby.

Déti do Pét P prichazeji na doporuceni détskych psychiatri, vychovnych
poradct, socidlnich pracovnikl a dalSich odbornikti pracujicich s détmi, ale i znamych,
ktefi maji jiz s programem Pét P vlastni zkuSenosti. Klienti maji vétSinou prospéchové
potize, nedostatek vhodnych kamaradii, mizou byt hyperaktivni nebo se prosté jen nudi.
VéEkovy primér déti je mezi 10 a 13 lety, CastéjSimi klienty jsou chlapci.

Hlavnim ukolem koordinatort je zprostiedkovani komunikace mezi rodinou
a dobrovolnikem, déale maji zodpovédnost za praci dvojice.

V soucasné dobé¢ je v projektu zapojeno 60 az 65 dvojic.

KaZzdoro¢né probiha i letni détsky tabor, kterého se zcastiiuje okolo 30 déti

a 16 dospélych. Tabor je provazen celotdborovou hrou vétSinou s motivem sci-fi.

34


http://www.petp.hest.cz/

5.3.4 Salesianské stiredisko déti a mladeze

Salesianské stiedisko déti a mladeze vzniklo vroce 1995. Hlavni naplni
je pedagogickd, socidlni, vychovatelska a duchovni pomoc mladym lidem.
Zakladatelem je Salesianska provincie Praha, coz je cirkevni organizace, ktera sdruzuje
Gleny feholni spole¢nosti Salesiani Dona Boska v Ceské republice. Patii
do fimskokatolické cirkve.

Hlavni cile realizovanych programi jsou:

e vytvéfet pozitivni prostiedi pro neorganizovanou mladez,

e predchazet ¢i omezit socidln¢ patologické jevy u déti a mladeze,

e zapojovat klienty z ohroZenych ¢i rizikovych skupin do motivujici
¢innosti,

e podporovat vlastni aktivitu mladeze,

e zapojeni aktivni mladeze do pomahajicich ¢innosti.

Stredisko je uréeno détem, které nejsou zapojeny do pravidelné zajmové ¢innosti
a existuje u nich vétsi moznost ohroZeni socidlné patologickymi jevy. Dospivajici
mladez se zde miize setkavat, aktivn¢ spolu komunikovat a vénovat se jednorazovych
aktivitam.

Oratof je projekt pro oteviené aktivity ve volném cCase. Jednd se o vnitini hernu,
pujcovnu sportovnich potfeb a venkovni aredl, ktery je tvoren hokejbalovym htistém,
viceuCelovym hfistém a skate parkem. Oratof je uréena détem a neorganizované
mladeZi od 6 do 20 let.

Cilem projektu je umoznit jim aktivni a smysluplné vyuZiti volného casu
pfi dodrzovani zékladnich pravidel jako jsou tolerance a respekt vici ostatnim, zakaz
pouzivani vulgarnich vyrazli, zdkaz uzivani navykovych latek. Zaroven déti uci
odpovédnosti, pfeddva jim dal§i znalosti a dovednosti a pomahd jim pfi feSeni jejich
problémt. To vSe s pomoci nabidky atraktivnich volno¢asovych aktivit.

Oratof neni podminéna pravidelnou dochdzkou, je omezena pouze provozni
dobou a poplatkem za vyuzivani sluzeb, ktery ¢ini 100 — 250,-K¢ za rok, dle vékové
kategorie. Oratof kromé& pravidelného provozu nabizi rovnéz jednordzové aktivity.

Riizné sportovni turnaje, vylety a prazdninové vyjezdy.

35



Horolezeckd sténa s posilovnou je urcena détem a mladym lidem z pfilehlych
sidlist’ ve vékovém rozmezi 8 — 26 let. Cilem je mimo jiné prevence kriminality
a socidln¢ patologickych jevl s nabidkou pozitivnich sportovnich alternativ. Nejvetsi
zajem je mezi chlapci ve véku 13 — 18 let, coZ je vzhledem k narocnosti sportu celkem
pochopitelné. Posilovna slouzi star§Sim 15ti let. Nabidka je opét zpoplatnéna
symbolickym poplatkem stejné jako u oratofte.

Krom¢ pravidelného provozu maji déti moznost navstévovat horokrouzek, nebo
odborné seminaie a jednorazové aktivity.

Horokrouzek se kona dvakrat tydné a naplni je pod odbornym vedenim vyuka
anasledn¢ zdokonalovani sportovni lezeni. Odborné seminafe jsou urCeny Siroké
vefejnosti a tématem piednasek je metodika lezeni, zdravovéda a ochrana piirody.

Jednordzové aktivity nabizi rizné vyjezdy do skalnich lezeckych oblasti nebo

zavody na umélych sténach.

5.4 Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Vyznamné misto pii praci ve volném case s neorganizovanou mladezi a détmi,
které jsou ohrozené socialné patologickymi jevy, ¢i jinak socialné vyloucené, zastavaji
nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez.

Pojem nizkoprahovost je v naSem pravnim fadu zakotven v zakoné o socidlnich
sluzbach ¢. 108/2006 Sb.. Zminovan je ve tfech ustanovenich atov § 59, ktery
vymezuje pusobnost kontaktnich center, dale v § 61 uvedeného zakona, ktery vymezuje
plisobnost nizkoprahovych dennich center a konecné v ustanoveni § 62 uvedeného
zakona, ktery vymezuje pusobnost nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez.
Zde je v odstavci 1 uvedeno: ,Nizkoprahovd zatfizeni pro déti a mladeZz poskytuji
ambulantni, popfipadé terénni sluzby détem ve véku od 6ti do 12ti let ohrozenych
spolecensky nezadoucimi jevy. Cilem sluzby je zlepSit kvalitu jejich zivota, umoznit jim
1épe se orientovat v jejich socidlnim prostiedi a vytvaret podminky k feSeni neptiznivé
socialni  situace. Sluzba mlze byt poskytovdna osobdm  anonymng*
(z.€. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach).

Pojem sluzba je dale vymezen § 62 odstavec 4, kde se uvadi: ,,Sluzba podle
odstavce 1 obsahuje tyto zakladni Cinnosti:

a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti,

36



b) zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim,
¢) socidln¢ terapeutické ¢innosti,
d) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych z4jml a pii obstaravani

osobnich zalezitosti* (z.¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach)

Obecné se da fici, ze tato zafizeni maji predevSim pomoci détem a mladezi
v obtizné zivotni situaci, pfipadné ziji spoleCensky nezddoucim stylem. Dosazeni
zadouciho cile, tedy pfedevsim zlepSeni kvality Zivota je pak realizovano predchazenim
a omezenim socialnich rizik, které zjejich zplsobu zivota vyplyvaji. Klienty uci,
jak se s nepfiznivou situaci vypofadat, napoméhaji jejimu feSeni. Cinnost center
je  pro klienta bezplatna, nemusi se registrovat, neni omezena pravidelnou dochézkou.
Jedinec se nemusi registrovat ani pfihlaSovat, miize zlstat v anonymité. Kazdé stredisko
si tvofi vlastni program podle svych moznosti a svého uvazeni. Nabidka volno¢asovych
aktivit by méla byt pestra, aby mladez oslovila (Hajek, 2008, s.150).

Klienti nejsou nuceni k zadné pravidelné Cinnosti, mohou sem jen tak pfijit
a popovidat si, poslouchat hudbu, vénovat se cinnostem, které zafizeni nabizi
(napft. Sipky, kule¢nik, stolni fotbal, deskové hry apod.).

Podle Hajka existuji étyFi zakladni nabidky sluZeb:

1. Volny vstup a pobyt v zarizeni podle individudlnich potieb klienta —
jedinec mize pln€ vyuzivat nabidky aktivit klubu nebo zde muze
jen tak pobyvat.

2. Volnocasové aktivity — zatizeni zajiStuje technické vybaveni,
prostory, vytvari programy, poskytuje asistenci, podporuje klienty
k vlastnim ¢innostem. Programy maji tiroven zazitkové pedagogiky.

3. Socialni sluzby — zahrnuji kontaktni prace s klientem, situacni
intervenci, poradenské sluzby, nabizi skupinovou praci zamétenou
na rozvoj socialnich dovednosti, krizovou intervenci ¢i terapeutické
sluzby, doprovodné prace, prace s blizkymi osobami.

4. Aktivity a Ccinnosti zamérené na prevenci — nabidka programi
prevence socidln¢ patologickych jevl. Jedna se o rizné besedy,
diskuze, kontaktni prace, informacni servis, poradenstvi (Hajek,

2008, s. 152).
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Podle pojmoslovi Ceské asociace streetwork povazujeme za neorganizovanou

mladez déti ¢i mladez, které travi vétSinu volného Casu na ulici. Organizovanych aktivit

se z rozlicnych divodl neucastni (nedostatek financi, neschopnost dodrzovat pravidla,

pravidelnou dochdzku apod.). Neorganizovand mlddez je nachylnd k socialné

patologickym jevim.

Ziakladni pilife nizkoprahovosti:

1.

Odstranéni prostorovych bariér — zafizeni musi byt umisténo
na dostupném miste, dilezitou roli hraje 1 =zafizeni klubu
a prostorové uspofadani, klub by se nemél nachazet v blizkosti
napft. policejniho oddé€leni apod..

Odstranéni casové bariéry — znamena ziidit oteviraci dobu, ktera
nejlépe vyhovuje klientim, zpravidla od odpoledné do vecernich
hodin, tak aby pokryl vétSinu volného ¢asu.

Odstranéni financni bariéry — bezplatnost pro klienty

Odstraneéni psychologicke bariéry — pracovnici by méli byt vyskoleni
na jednani s typem klientli, ktery navstévuje tento druh zafizeni.
Klient by m¢l mit pocit, Ze bude pfijat se vSemi svymi zvlastnostmi,
nemé¢l by citit strach z vylouCeni (dokument Magistratu

hl. m. Prahy).

Socidlni sluzby poskytované v zafizenich tohoto typu maji vzhledem k préci

smladezi své specifické principy. Klienti jsou motivovani k tomu, aby se naucili

samostatnosti a zodpovédnosti. Dulezity je zejména individualni pfistup.

Mezi zakladni principy nizkoprahovych zafizeni patfi:

1.

Dodrzovani prav uzZivateli — vztah mezi klientem a pracovnikem ma
byt partnersky, nikoliv vztah podiizenosti.

Respektovani volby uzZivatelu — klient se musi citit svobodné,
distojné, rozhodnout se ma svobodné, pficemz si musi byt védom
vsech dusledkl svého rozhodnuti.

Individualizace podpory — respektovani potieb klienta.

Zameéreni se na celek — dilezity je celek, nikoliv jen dil¢i aspekty.
Flexibilita — je dulezité se pruzné ptizplisobovat potfebam klientd

(dokument Magistratu hl. m. Prahy).
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V nasledujicich podkapitolach bych rada ptedstavila dva nizkoprahové kluby

plisobici v Praze, nebot’ mé jejich ¢innost zaujala.

5.4.1 Nizkoprahovy klub Pacifik

Pacifik je nizkoprahovy klub uréeny détem a mladezi od 6 do 18 let, které
jsou v neptiznivé socialni situaci, dostavaji se do konflikth se spole¢nosti,
jsou ohrozeny socialné patologickymi jevy apod.. Klientim nabizi vhodny zpusob
traveni volného &asu, poskytuje podporu, poradenstvi apod.. Piisobi na sidlisti Cerny
Most v Praze od roku 2004. Je soucasti Komunitniho centra Motylek a &lenem Ceské
asociace streetwork. Naplituje principy nizkoprahovosti, je dostupny bydlisti klientd,
ma vlastni vchod, nenachézi se pobliz policejni sluzebny ¢i podobnych instituci. Klienti
jsou zde anonymni, zndmi napf. pod prezdivkami.

Vroce 2008 navstivilo Pacifik primérmné 24 klientdl denné. Obé& pohlavi
jsou zastoupena pomérn¢ rovnomérné. Od jeho zalozeni primérny pocet klientd
kazdym rokem vzristd. Celkova navstévnost v roce 2008 byla 397 klientd. Jedna
se spiSe o stalou klientelu, ale ptichazeji i novi navstévnici.

Pacifik jako nizkoprahovy klub nabizi pfedevsim socidlni sluzby, které se déli
do dvou kategorii. Do prvni kategorie spadaji sluzby poradenské, intervencni, prvni
kontakt, skupinové prace, at’ uz prace klientth ve skupinach, ¢i rizné podoby skupinové
terapie, kdy pracovnici pisobi na klienty preventivné. Preventivni Cinnost je vzdy
zaméfena na urCité téma napf. koufeni, drogy, nasilné chovani, prvni pomoc, AIDS
a dalsi. Realizovédna je interaktivni formou. Jsou pozvani vyskoleni lektofi na dané
téma. Nemuze se vSak jednat pouze o suchou prednasku, je nutné v klientech probudit
otéma zijem. Co setykd prevence kriminality, klub spolupracuje s preventivné
informaéni skupinou Policie CR, kdy probéhlo nap. promitani filmi Nechte mé bejt!
a Zpackané Zivoty vcetné diskuse na dané piib&hy.

Druhou kategorii sluzeb jsou volnocasové aktivity. Pfimo v prostorach klubu
je nabidka deskovych her, stolniho fotbalu, ping pong, moZnost zapujceni brusli,
skateboardu, vyuziti pocitate — internetu, knihovny a dalsi. Jednou tydné
jsou realizovany volnocasové aktivity mimo klub, jako je napf. navstéva aquaparku,

volejbal, fotbal. V ramci volnocasovych aktivit probihaji 1 preventivni ¢innosti.
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Mezi pravidelné aktivity patii filmovy klub, klub vafeni, hudebni a tane¢ni
1 diskusni klub.

Klub je otevien 4x tydné, pfiCemz pond€li a stfeda od 16:00 hodin
do 19:00 hodin je urcen pro mladeZz od 13 do 18 let, v atery a v patek od 14:00 hodin
do 17:30 hodin pro déti od 6 do 12 let a ¢tvrtek od 14:00 hodin do 17:30 hodin je uréen
vSem. Novi klienti vétSinou piichazeji s kamarady. Klub se dale prezentuje ve Skolach
a spolupracuje s Uradem méstské &asti, pfedev§im s kuratory pro déti a mladez.

Pacifik ma rovné€z sva pravidla, mezi které patii dodrzovani oteviracich
a zaviracich hodin, zddné niceni véci, respekt vii¢i zaméstnanctll, zadna agresivita, zdkaz
kouteni a dal$i. Za poruseni pravidel nasleduji sankce, at’ uz v podobé¢ drobného uklidu
nebo zdkaz vstupu bud’ na jeden den, ptfipadné delsi. Vzhledem k typu navstévniki
problémy obcas nastanou. PfedevS§im drobna agresivita mezi klienty, pfipadné koufeni
pted klubem. Nicméné¢ je nutné fici, ze témét vzdy jsou €inné drobné sankce.

Kromé vySe zminénych volnoCasovych aktivit organizuje Pacifik 1 vyjezdy
klubu. Najafe a podzim to jsou vikendové vyjezdy, kterych se ucastni 20 déti
a 4 pracovnici. V priibéhu letnich prazdnin se jednd o 10denni pobyt, kterého se ucastni
20 déti a 8 pracovnikd. Jedna se o pracovniky Pacifiku, kuratory a dals$i pracovniky
Utadu méstské ¢asti. Vyjezdy jsou ureny pro socialné znevyhodnéné klienty a pro déti,
se kterymi pracuji kuratofi Utadu méstské Gasti. Cena za pobyt je symbolickd. Mimo
jiné mé pobyt za ukol seznamit s ¢innosti Pacifiku klienty kuratord. Néplni vyjezda
jsou opét volnocasové aktivity v riznych podobach. Vyjezdy funguji v podstaté jako
bézné tabory.

Jak jsem jiz uvedla, klub napliuje podminky nizkoprahovosti, véetné pozadavku
anonymity klienta. V ptfipadé¢ volnocasovych akci mimo klub a vyjezdnich aktivit
je vyzadovan souhlas rodict véetné kontaktu na rodice a jsou samoziejmé zndmy udaje
klienta. Po mésici jsou poskytnuté tdaje skartovany, ¢imz je podminka anonymity

splnéna.

5.5 Nizkoprahovy klub Vrtule

Nizkoprahovy klub Vrtule je soucasti Salesianského stfediska mladeze v Praze

Kobylisich. Je ur€en star§im détem, spiSe dospivajici mladezi od 13 do 20 let. V souladu
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se zékonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach poskytuje klientim piedev§im
sluzby socidlni a to prostfednictvim volnocasovych aktivit. Klub je urcen Siroké
vefejnosti, zejména détem, které nemaji moznost vhodnym zplisobem vyplnit volny cas.
Mladezi je klub kdispozici od pondéli do ctvrtka v dobé mezi 15:00 hodin
do 20:00 hodin.

Nizkoprahovym klubem je od roku 2003 a od roku 2004 je ¢lenem Ceské
asociace streetwork, ktera zastresuje nizkoprahova zatizeni.

Klub poskytuje tFi druhy ¢innosti:

1. Naplni Alavni c¢innosti je ptedevSim poskytovani socialnich sluzeb,
jako jsou kontaktni prace, situacni intervence, informacni servis,
poradenstvi, skupinové  aktivity a  prace  se skupinou
a to prostfednictvim volno€asovych aktivit.

2. Jednorazovych akce jsou predevsim koncerty, diskotéky ¢i turnaje
ve stolnim fotbale a jinych deskovych hrach. Tyto akce jsou velmi
oblibené, napft. v roce 2007 je navstivilo okolo 800 tcastnikii.

3. ZkuSebna kapel slouzi zaCinajicim hudebnikiim a jejich koncerty

jsou uréeny pro navstévniky klubu. Maji velkou tspésnost.

Vrtule ma primérnou navstévnost zhruba 27 klientti denn¢ pievazné z blizkého
okoli, zavisi vSak 1 na ro¢nim obdobi. Pfed zimu to byva az 45 klientd denné, v 1été
naopak 12 az 15 klientd denné. Dochéazi sem spiSe stabilni skupina, néktefi obcas
privedou i nového klienta. Pomér obou pohlavi je v podstaté vyrovnany.

Poslanim Vrtule je pfiznivé ovlivnéni zivotni situace, v tomto pifipadé mladeze
z Prahy 8 a 9, zlepSeni kvality Zivota. M4 détem ukdzat jak efektivné travit volny cas.
Ma snizovat jejich kriminalitu, nezdjem o druhé a eliminovat vyskyt dalSich socidlné
patologickych jevl, které se mohou u dne$ni mladeze vyskytnout. Klub pracuje
metodou kontaktni prace — vytvaieni podminek préce s klienty.

Pfi vstupu je se zdjemcem sepsana Dohoda o poskytovani sluzeb, kterd
nevyzaduje osobni udaje. V dohod¢ jsou uvedeny podminky, za jakych se klub zavazuje
socialni sluzby poskytovat a dale povinnosti klienta. Sociélni sluzba je poskytovana
zdarma. Piinedodrzeni podminek a pravidel klubu mutze byt dohoda ukoncena.
V pravidlech klubu je napt. zdkaz uZivani drog a alkoholu, zdkaz niceni véci, zdkaz
mluvit sprosté, respektive nadavat si mezi navstévniky apod.. Za poruSeni nasledu;ji

rizné sankce, aZ po samotné vylouceni.
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Informace o klubu jsou pfistupné na internetu, dale na vyveéskach v okoli
a pracovnici chodi prezentovat ¢innost klubu do okolnich Skol.

Pisobi zde celkem pét pracovnikli, ztoho tfi na hlavni pracovni tvazek.
Klientim poskytuji pomoc v obtiznych Zivotnich situacich, pomdahaji orientovat
se v dané situaci a nabizi vhodné zplsoby feSeni, pficemz konecné feSeni nechavaji
na klientovi a pIné je respektuji.

Preventivni aktivity byly doposud poskytovany individudlné¢ na zadost daného
klienta s ohledem na jeho aktudlni problémy, jako jsou napf. moZnost ohroZeni pohlavni
chorobou, m¢kké drogy a dalsi socidlné patologické jevy.

V soucasné¢ dob&é by se chtéli pracovnici zaméfit na prevenci systémove.
Nejveétsim trapenim je ziejmé uzivani mékkych drog, predevsim koufeni marihuany.
Do realizace by zapojit oslovit metodiky prevence ve Skolach a vychovné poradce.

Z volnocCasovych aktivit jsou klientim k dispozici stolni spolecenské hry,
kulecnik, stolni fotbal, Sipky, internet, poslech hudby. Zajemci mohou vyuziti

Mee

1tzv. ,oratof Salesianského stiediska, kterd nabizi rtzné sportovni aktivity jako
je posilovna, horolezecka sténa, viceucelové hfisté, plijcovnu sportovnich potieb. Zde
je symbolicky poplatek 150,-K¢ za rok, avSak klient musi poskytnout své osobni udaje
k vystaveni prikazu.

Tabory, Ci jiné podobné akce, Vrtule neorganizuje. V minulosti se o toto sice

pokusila, nicméné od klientli z4jem nebyl.
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6 Prakticka cast

6.1 Cil prizkumného Setreni

Vzhledem k obsahu svoji diplomové prace jsem provedla prizkum mezi détmi
zaméfeny na vyuzivani volného Casu.

Cilem mého prizkumného Setfeni je zjistit, jak dneSni mladez nejCastéji travi
volny ¢as. Zda a do jaké miry prostiedi Skoly ovliviiuje zptsob traveni volného Casu
déti a zda déti pravidelné navstévuji zajmové krouzky. Chtéla bych se rovnéz pokusit
zjistit, jaky druh krouzkl je détmi preferovan. Rovnéz bych chtéla zjistit, jak casto
se déti vénuji z4jmové Cinnosti. Dale mé zajima jejich nazor na to, jestli je mozné

vhodnymi volno€asovymi aktivitami ovlivnit delikventni chovani.

6.2 Metoda prizkumu

Ke zjisténi cilovych informaci jsem pouzila anonymni dotaznik, ktery je ptilohou
¢. 1. Obsahuje 10 otazek zaméfenych na zplisob traveni volného Casu, znichz dvé
jsou uzaviené s moznosti odpovédi ANO — NE, Ctyfi jsou uzaviené s moZnosti
variabilnich odpovédi a Ctyfi polozaviené s nabidkou variabilni odpovédi a moznosti
doplnéni jiné varianty. Dotaznik je dale doplnén o otadzky tykajici se v€ku a pohlavi

dotazovanych. Otazky jsou strucné, srozumitelné a jednoduché.

6.3 Prizkumny vzorek a podminky sbéru dat

Cilovou skupinou jsou zaci II. stupné zakladnich Skol v Praze a to cirkevni
zakladni Skoly v Praze 1, waldorfské zakladni Skoly v Praze 5 a Praha 4 a sidliStni
zakladni skoly v Praze 6. Bylo dotazovano celkem 250 déti ve vékovém rozmezi
11 a 14 let. Respondenti byli vybrani nahodnym vybérem, pomér obou pohlavi byl

rovnomérné zastoupen.
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Prizkum byl proveden béhem mésice ledna a unora 2010. Bylo rozdano celkem
250 ks dotazniki, = znichZ bylo vraceno 245 ks. Z vracenych dotaznikii bylo
25 vytazeno, nebot’ nékteré odpovédi byly netplné a dale nahodné tak, aby byl stejny
pocet respondentil z cirkevni Skoly a sidlitni Skoly a pomér obou pohlavi byl zastoupen

rovnomerné.

6.4 Stanoveni hypotéz

H1. Predpoklddam, ze vice nez 50% déti bude nejvice volného ¢asu travit s rodici
a sourozenci.

H2. Pfedpokladam, Ze vice nez 50% déti z cirkevni zadkladni Skoly bude navstévovat
krouzky nebo zajmové utvary organizované jejich skolou ¢i cirkevni organizaci.

H3. Piedpokladam, ze chlapci budou travit vice volného ¢asu u pocitace nez divky.

H4. Ptredpokladam, ze vice nez 50% déti bude navstévovat vice nez jeden zajmovy
utvar ¢i krouzek.

HS. Predpokladam, ze vice nez 50% déti si mysli, Ze zpiisob traveni volného ¢asu mize

ovlivnit sklony k socialné patologickému chovani.

6.5 Vyhodnoceni prizkumu

Dotaznik byl vyhodnocen po jednotlivych odpovédich a =zaroven byly
vyhodnoceny hypotézy urcené na pocatku Setfeni. Vyhodnoceni jsem pro lepsi
piehlednost provedla nékolika zptisoby a to slovné€, tabulkové a graficky.

Celkové bylo vyhodnoceno 80 ks dotazniki respondentii z cirkevni zakladni
Skoly, 80 ks dotaznikli respondent sidlistni zakladni Skoly a 60 ks respondenti
z waldorfskych zékladnich skol. Z respondentti bylo 110 chlapct a 110 divek.

Otazka €. 3 sméfovala k nejCastéjSimu zplsobu trdveni volného casu v dobé
po Skolnim vyucovéni. Naprosta vétSina a to 190 déti oznacilo vice neZ jednu variantu.

Z respondentd, které oznacily pouze jednu variantu 5 oznacilo, Ze nejvice volného

Casu travi s rodi¢i a sourozenci, 15 oznacilo, ze nejvice volného Casu travi u pocitace,
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6 se vénuje zajmové ¢innosti, 3 respondenti nejvice Casu travi jen tak venku s kamarady
a 1 respondent odpovéd¢l, Ze nejvice volného Casu travi sledovanim televize ¢i DVD.

Z déti, které u otazky €. 3 oznacily vice nez jednu variantu, oznacilo 59 déti
vSechny mozné varianty, 69 déti soucasné¢ oznacilo, Ze nejvice Casu travi s rodici
a sourozenci, zdjmovou c¢innosti a u pocitace, 32 jich oznacilo variantu ,,s rodici
a sourozenci, jen tak venku s kamarddy a z4dmovou Cinnosti“ a 24 jich oznacilo
.S rodi¢i a sourozenci a zajmovou Cinnosti®, 4 respondenti oznacili soucasné varianty
»jen tak venku skamarady“ a,u pocitace* a2 respondenti oznacili ,jen tak venku
s kamarady* a ,,sledovani pocitace, DVD*.

Otazka ¢. 4 slouzila k prizkumu zdjmovych cCinnosti déti. Z predchozi otazky
vyplyva, ze zajmové ¢innosti se vénuje celkem 190 dotazanych, z téchto 78 respondenti
oznacilo, ze se jedna o sportovni ¢innost, 55 o c¢innost zamétfenou technicky,
42 oznacilo uméleckou ¢innost a 15 déti oznacilo, ze ma vice z4jma.

Otazka €. 5 byla urCena ke zjiSténi Cetnosti navstévnosti zdjmovych utvard,
85 dotadzanych odpovédélo, Zze do se zajmové Cinnosti vénuje 3x tydné, 53 déti 1x tydné,
44 déti odpoveédéElo 2x tydné a 8 déti odpovédéElo vice, nez jednou tydné, pficemz 5 déti
napsalo 4x tydné a 3 déti napsaly 5x tydné.

Otazka €. 6 zjistovala, kdo je organizatorem krouzki, které déti navstévuji.
Z respondentd, kteti odpovedéli, ze se pravidelné zajmové Cinnosti vénuji, odpoveédeélo
79 déti, ze chodi do krouzki, které provozuje jind organizace, napf. rizné sportovni
kluby, Pionyr, Skaut, Jundk apod., 58 déti navstévuje krouzky, které organizuje Skola
a 53 déti se vénuje z4jmovée Cinnosti, kterou organizuje dim déti a mladeze.

Otéazka €. 7 byla urCena ke zjisténi, kde se zaci o zajmovych utvarech dozveédél,
kdy 76 respondentli odpovédélo, ze mu byly nabidnuty ve Skole a 114 respondentii
odpovédélo, ze jinde, z toho 49 od kamaradu, 39 z internetu a 26 od svych rodict.

Otazka ¢. 8 smcétfovala ke zjiSténi navstévnosti doml déti a mladeze. Bylo
zjisténo, ze z dotazanych dim déti a mladeze navstévuje celkem 105 respondentd,
z toho 60 chodi pravidelné do krouzku a 45 déti navstévuje otevieny klub.

Otazky ¢. 9 a 10 zjistovaly povédomi o akci zvané Bambiridda a zaroven jeji
navstévnost. Z 220 dotdzanych odpovédélo 205, Zze Bambiriddu znd. Z toho
190 odpovédelo, ze ji navstivili, z toho 178 opakované. Celkem 140 déti odpovédélo,
ze Bambiriddu navstivily se Skolou, 13 déti odpovédélo, Ze s kamarady a 30 déti
odpovédélo, ze Bambiriadu navstivily se Skolou a zaroven s kamarady, 7 déti oznacilo,

ze Bambiriadu navstivily s rodici a sourozenci.
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Otazky ¢. 11 a 12 byly zaméfeny na vlastni nazor déti na to, zda volny ¢as mulize
ovlivnit delikventni chovani a zda muize mit vliv na rozvoj osobnosti. Celkem
217 respondentii z celkového poctu dotazanych odpovédelo, ze zpiisob traveni volného
¢asu mize mit vliv na delikventni chovani a pouze 3 Zaci odpovédeéli, Ze si toto nemysli.
K otazce ¢, 12 pak 214 zakd odpovédélo, ze zpusob traveni volného casu ma vliv

na rozvoj osobnosti a pouze 6 zaka oznacilo odpovéd’, Ze nema.

6.5.1 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza €. 1: Predpokladam, zZe vice nez 50% deti bude nejvice volného casu

travit s rodici a sourozenci.

K hypotéze se vztahuje otazka €. 3. V otazce bylo zjiSténo, Ze dotazovany vzorek
respondentli odpovidal celkem Sesti zpusoby (viz tabulka ¢.1). Nejvice zakt
pak oznacilo vice variant odpovédi a pouze 30 déti si vybralo pouze jednu z nabizenych
variant.

Celkem 189 dotazovanych odpovédélo, Ze nejvice volného casu travi s rodici
a sourozenci. Z toho 184 oznacilo jest¢ dalsi varianty.

V procentualnim vyjadieni to znamend, ze celkem 85,91 % déti z dotazovanych
respondentl travi nejvice volného Casu srodi€i a sourozenci (viz graf ¢.1), pfiCemz
z tohoto poctu pak 97, 35 % déti oznacilo jesté dalsi varianty zptsobu traveni volného

Casu (viz graf €. 2).
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Tabulka ¢. 1

MozZnosti
odpovédi/v
arianty
odpovédi

S rodiéi a
sourozenci

69

32

59 24

Jen tak
venku
s kamarad

y

32

59 X

Pravidelné
se  vénuji
zajmové
¢innosti

69

32

59 24

U pocitace
(hry,
internet)

15

69

32

59 X

Sledovani
m televize,
videa,
DVD

59 X

Graf ¢. 1

O S rodigi a sourozenci
[J Ostatni
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Graf é. 2

2,65 o

L Ostatni z&jmowé aktivity
O VWyhradné s rodigi

97,35 %

Hypotéza ¢. 1 potvrdila.

Hypotéza €. 2: Predpokladam, zZe vice nez 50% deti z cirkevni zdkladni skoly
bude navstevovat krouzky nebo zdjmové utvary organizované jejich Skolou ¢i cirkevni

organizaci.

K hypotéze €. 2 se vztahuje otdzka ¢. 6 a ¢asteéné otazka €. 7. Bylo vyhodnoceno
80 dotazniki respondentll z cirkevni zékladni Skoly. Z 80 dotdzanych odpovédélo
74 respondentd, Ze se pravidelné vénuje zajmové Cinnosti.

V otédzce €. 6 odpoveédélo 48 déti, Ze organizatorem jejich krouzku ¢i zdjmového
utvaru je jind organizace. Z toho vSak pouze 4 déti napsaly cirkevni organizace, dalSich
44 déti napsalo rizné sportovni oddily, nebo organizace jako Pionyr, Skaut, Junak,
Duha apod., 23 zaka odpovédélo, ze navstévuje krouzek, ktery organizuje skola a 3 déti
chodi do krouzku organizovaného domem déti a mladeze.

V procentudlnim vyjadfeni to pak znamena, ze 59,46% dotdzanych se vénuje

z4jmoveé cCinnosti organizované néjakym sportovnim klubem nebo organizaci jako
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je Pionyr, Skaut, Jundk apod., 36,49% chodi do krouzku, ktery organizuje Skola
¢1 cirkevni organizace a 4,05% navstévuje zajmovy utvar domu déti a mladeze (viz graf
¢.3).

Otazka ¢. 7 byl urcena ke zjisténi, kde se déti o zdjmovém utvaru dozvédély.
Z dotdzanych 23 zakt odpovédélo, Ze se o krouzku dozvédeélo ve skole
a 51 odpovédélo, Z7e se o krouzku, dozvédéli jinde. Z tohoto poctu bylo celkem
24 odpovédi znélo od kamaradi, 16 z internetu a 11 od rodi¢t. Procentuelné vyjadieno
to znamend, ze 31,08% procent se o zajmovém utvaru dozvéd€lo ve Skole,

32,43% od kamaradu, 21,62% z internetu a 14,86% od svych rodict (graf €. 4).

Graf ¢. 3
[ Sportowni Kub
38.49 9%, [ Skola, cirkevni organizace
? W Z5jmovy Gtvar DDM
59,46 %
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Graf é. 4

31,08 %

@ Ve skole

B Od kamaradt
@ Z internetu
W Od rodigt

Hypotéza ¢. 2 se nepotvrdila. Domnivim se, Ze je tak proto, Ze dneSni
dospivajici mladeZ nelze zarazovat podle typu Skoly, kterou navstévuji pripadné
podle rodinného prostiedi, ve kterém vyrustaji. Maji v podstaté stejné zajmy,

nav§tévuji stejné zajmové utvary.

Hypotéza ¢&. 3: Predpokladam, zZe chlapci budou travit vice casu u pocitace nez

divky.

K hypotéze se vztahuje otazka ¢. 3. Bylo vyhodnoceno celkem 220 dotazniku.
Respondenti byli vybrani tak, aby vzorek priazkumu obsahoval 110 divek a 110 chlapci.
Celkem 175 respondenti odpovédélo, ze nejvice volného Casu travi u pocitace. Z tohoto
poctu pak 15 Zzakli vybralo pouze tuto moznost a 160 zaka zvolilo jesté¢ dalsi
z nabizenych moznosti (viz tabulka ¢.1). Ze 175 bylo 123 chlapci a 52 divek.
V procentualnim vyjadfeni to pak vypadd nasledovné: 79,55% déti trdvi nejvice
volného c¢asu u pocitace, ztoho 8,57% travi volny &as vyhradné u pocitace
a 91,43% zaku zvolilo jesté dalsi mozno varianty (viz graf ¢.5).

Ze 175 respondentd u pocitace travi volny cas 70,29% chlapcti a 29,71% divek
(viz graf €.6).
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Graf¢. 5

8,57 %

0 Vyhradné u pogitate
0 Dalsi zajmové aktivity

91,43 %

Grafé. 6

M Divky
M Chlapci

Hypotéza ¢. 3 se potvrdila.
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Hypotéza ¢&. 4: Predpokladam, zZe vice nez 50% déti bude navstévovat vice nez

Jjeden zdjmovy utvar.

Hypotéza je ovefovana otazkou ¢. 4. Z 220 dotazovanych déti, odpovédélo
190, ze se vénuje pravidelné zdjmové ¢innosti. Nékteti z dotazovanych uvedli jeste dalsi
varianty zpusobu traveni volného ¢asu (viz tabulka ¢.1).

Ze 190 dotazovanych 78 z4kli oznacilo, Ze se jednd o sportovni aktivity,
55 technické aktivity a 42 vybralo uméleckou Cinnost. Pouze 15 respondentt oznacilo,
ze se vénuje vice zajmovym krouzkiim. Procentuelné to ¢ini pouze 7,89% respondent.
Sportovni  Cinnosti  se  vénuje  41,05%  respondentdi, technické cinnosti

28,95% respondentil a umélecké ¢innosti 22,11% respondentt (viz graf €. 7).

Graf é. 7

W Zajmové krouzky

M Sportovni &innost
O Technicka ginnost
B Umélecka ginnost

Hypotéza €. 4 se nepotvrdila. Domnivam se, Ze jednim z divodii muZe byt
finanéni naro¢nost zajmovych utvari. Dal§im divodem muZe byt i ¢asova

narocénost krouzku.

52



Hypotéza ¢&. 5: Predpokladam, ze vice nez 50% deti si mysli, Ze zpusob traveni

volného casu miize ovlivnit sklony k socidlné patologickému chovani.
Uvedena hypotéza se vztahuje k otdzkam €. 11 a 12. Otazku ¢. 11 zodpovédélo
kladn¢ celkem 217 respondentl, otizku ¢. 12 zodpovédélo kladné celkem

214 respondenti (viz tabulka ¢.2).

Tabulka ¢. 2

Otazky/Varianty ANO NE
11 217 3
12 214 6

Pokud tabulku vyjadiime procentuelné, tak na otazku €. 11 odpovédélo kladné
celkem 98,64% dotazovanych déti a negativné pouze 1.36% dotazovanych déti (viz graf
¢. 8).

Otazku ¢. 12 zodpovédélo kladne¢ 97,27% respondentli a negativné
2,73% respondentti (viz graf €. 9).

Graf ¢. 8

M Kladna odpovéd
B Negativni odpovéd
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Graf ¢é. 9

M Kladna odpovéd
B Negativni odpovéd

Hypotéza €. 5 se potvrdila.

6.6 Zavér prizkumu

V priizkumu jsem se veénovala volnoCasovym aktivitam déti, respektive zakt
druhych stupiii zékladnich $kol. Zajimal mé zejména zplsob jakym dospivajici mladez
travi sviij volny Cas. Zda na vybér volnocasovych aktivit ma vliv skolni prostiedi. Dale
mé zajimal jejich néazor, jestli je mozné trdvenim volného Casu ovlivnit piipadné
budouci kriminalni chovani.

Urcila jsem si celkem pét hypotéz, pficemZz se ti1 hypotézy potvrdily
a dvé nepotvrdily. Osobné si myslim, Ze je velmi dobfe, Ze naprostd vétSina
z dotazovanych pravidelné navstévuje alesponi jeden zdjmovy utvar, nebot” dle mého
nazoru, je pro budouci vyvoj ditéte dualezité travit kvalitnim zplsobem volny cas.
To, Ze déti vétSinou nenavstévuji vice krouzkli mize byt zplisobeno nejen finanéni,

ale 1 asovou naro¢nosti. Urcité je vSak lepsi, pokud se dit¢ vénuje jednomu zajmu
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pofadné, nez kdyby mélo spoustu krouzkl, na které by pak vzhledem k vysokym
¢asovym narokiim nemélo dostatek Casu.

V pribéhu Setieni jsem zjistila, ze vliv Skolniho prostfedi na vybér volnocasovych
aktivit je v podstaté zanedbatelny. Domnivam se, Ze je to pod vlivem dne$ni doby.
Nelze totiz déti pouze zatazovat podle typu skoly, kterou navstévuji, ptipadné podle
rodinného prostredi, ve kterém vyrustaji.

Vyjma zajmovych krouzku, kterym se déti vénuji, jsem zjistila, ze svlij volny cas
z velké ¢asti travi také s rodiCi a sourozenci, coz je velmi pozitivni, nebot’ na vyvoj
osobnosti ma rodina, funkéni a podnétnd, piiznivy vliv.

To, ze vice nez 50% déti odpovédélo, ze nejvice volného Casu travi mimo jiné
u pocitace, je dle mého nazoru zpiisobeno dnesni dobou. Myslim, Ze uz by se dnes
jen t€Zko naSla domdcnost, ve které by nebyl pocitac.

Setieni bylo provedeno pouze pro potieby mé diplomové prace. Jsem si védoma
toho, ze pruzkum jsem provadéla pouze na malém vzorku naSi dospivajici mladeze
a vysledky jsou pouze kvantitativni. Nicméné si myslim, Ze pokud by byl vyzkum
proveden v $irSim napf. celorepublikovém méfitku, mohl by byt velmi uZite¢ny
pro tvorbu komplexnich preventivnich programt, které by se zaméftily na volnocasové

aktivity déti a mladeze.
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Z.aveér

V diplomové praci jsem se vénovala prevenci kriminality déti z hlediska
volnocasovych aktivit, kdy jsem se zaméfila na vékovou skupinu zakl navstévujicich
druhy stupen zékladnich skol, to je 11 az 15 let.

Obdobi tohoto veku je dle mého nazoru velice dulezité, nebot zde dochazi
k podstatnému procesu, a to formovani osobnosti. Dit¢ si béhem Skolni dochazky
a tohoto vyvojového obdobi upeviiuje Zadouci socidlni ndvyky, hleda si vzory, vytvari
si vzorce pro budouci chovani a provéfuje pozitivni i negativni zplsoby chovani
a jednani a jejich dopady na spolecenské déni.

Traveni volného ¢asu ma na jedince zasadni vliv, ktery nelze opomijet. Dité travi
vice nez tfetinu svého Casu aktivitami mimoSkolnimi a proto je nutné si uvédomovat,
ze vse, co dit¢ béhem této doby déla a prozivd, mize vyrazné ovlivnit jeho nahliZzeni
na svét a nasledné jeho zivotni dréhu.

V priibéhu psani diplomové prace a zpracovavani tématu prevence jsem zjistila,
ze Policie Ceské republiky i Méstska policie Praha nedisponuji ucelenym programem,
ktery by se komplexné¢ zabyval volnocasovymi aktivitami déti a mladeze ve smyslu
pravidelného vypliovani volného Casu déti, prfestoze se obé€ instituce vénuji fade
jednorazovych aktivit preventivniho 1 prezenta¢niho charakteru. Hlavni t&zisté jejich
preventivni prace spocivd zejména v praci s tfidnimi kolektivy pfimo na Skolach -
predevsim prednaskové aktivity.

Urcitym zplisobem se volnému ¢asu déti vénuji 1 Skolni instituce jako jsou Skolni
druzina a Skolni klub. Za nejvyznamnéj$i ze Skolskych organizaci zabyvajicich
se volnoCasovymi aktivitami povazuji domy déti a mladeze, které organizuji nejen
jednotlivé placené zajmové krouzky, ale i oteviené kluby, které jsou urceny vsSem,
pfedevS$im vSak neorganizované mladezi. V ramci své Cinnosti se zabyvaji nejvice
primarni prevenci. Na stejném systému pak funguje typ klubu, ktery provozuje
napf. Pionyr.

Dalsim zdrojem volnoCasovych aktivit je 1 neziskovy sektor. Nestatni
neziskové organizace se rovnéz veénuji primarni prevenci. V této oblasti povazuji
za nejpiinosnéj§i nizkoprahové kluby, které jsou uréeny hlavné neorganizované

mladezi. Détem a mladistvym, kromé vyuziti volného ¢asu, nabizi i pomoc pfi feSeni
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osobnich problémt, poukazuji svym plsobenim na zdravy zivotni styl a vhodnym
zpusobem se vénuji 1 prevenci socidln¢ patologickych jevu.

Vsechny vyse uvedené instituce a nastinéné zpusoby traveni volného ¢asu se snazi
pro dobro dé&ti spolupracovat, vradmci svych moznosti své projekty propojovat
a ve spolupraci s méstskymi ¢astmi a Skolami vytvéfet i tzv. ,,zdchytnou sit’ pro jedince
s nezadoucimi zpiisoby chovani®.

V teoretické ¢asti své diplomové prace jsem se vénovala prevenci kriminality
a volnocasovym aktivitdm, kterd nabizeji Skolské zatizeni, Policie CR, Méstska policie
Praha a nestatni neziskové organizace. Dle mého nazoru je v dne$ni dobé nabidka téchto
aktivit rozmanita a vybrat si mize opravdu kazdy.

V praktické casti diplomové prace, jsem provedla prizkum pomoci
dotaznikového Setfeni zamétfeny na zplsob traveni volného Casu déti. Zjistila jsem,
Ze v podstaté¢ neexistuji markantni rozdily ve vybéru volnocasovych aktivit a dale,
Zze vétSina déti stale travi nejvice volného casu srodinou a zajmovou Ccinnosti.
V navaznosti na vysledky provedené¢ho Setfeni, lze tedy konstatovat, Ze stile plati
nepsané pravidlo. Déti travici volny ¢as efektivné a pravidelné v zdjmovych krouzcich
nebo s rodinou, funkéni a podnétnou, maji dostatecny prostor pro vlastni rozvoj, posiluji
pozitivni ndvyky ve svém chovani a podporuji tim formovani osobnosti. Nemaji pak
potiebu utikat k zdvadovym partam a vystavovat se jejich nezadoucimu vlivu.

Za poné¢kud alarmujici povazuji to, ze déti dnes travi spoustu €asu u pocitace,
zejména pii hrani her a pfi mnohdy nebezpecném surfovdni na internetu. Myslim
si, ze pokud déti travi u pocitace mnoho Casu, mohou se postupné szit s virtualitou
apoté nejsou schopny rozliSovat, co je a neni realita. PocitaCové hry s nasilnou
tématikou ¢i internet mohou poskytnout ndvod k pachéni trestné ¢innosti. Internet mize
byt détem nebezpeény 1 jinym zplUsobem, nebot byva vhodnym ,lovistém*
napft. pro pedofily, dealery omamnych andvykovych latek a dal§i zdvadové osoby.
Nezkusené déti na socialnich sitich, jako jsou napfi. facebook nebo twitter, o sobé ¢asto
prozradi vice ze svého soukromi, nez by m¢ly.

Osobn¢ vidim velky pfinos pfi praci s détmi v dobrovolnickém programu Pét P.
Dlouhodoba a systematicka prace je dle mého nazoru zdkladem kvalitni prevence. Déti
maji uzky kontakt s dospélym, ve kterém mohou najit vhodny vzor. Dospély partner
na néj mize pusobit a ovlivnit jeho chovani pozitivnim smérem. Prace s détmi zde trva
minimalné deset mésicli, proto poznatky zde ziskané maji vétsi efekt, neb jedinec mél

dostatek Casu si je osvojit.
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Preventivni ¢innost by méla byt soucasti socidlni pedagogiky. Stejné tak vychova
mladeze ve volném cCase. Zplsob traveni volného Casu a vychova k jeho kvalitnimu
vyuzivani je jednim z dalezitych vyvojovych momentt v zivoté clovéka. V dnesni dobé,
kdy rodice svoji veskerou pozornost veénuji predev§im kvalitnimu finanénimu
zabezpeceni rodiny a financovani vzdelani déti, nemaji jiz dostatek Casu ani energie
pro sledovani volného ¢asu déti a jeho smysluplného napliiovani. Organizace zabyvajici
se volnym Casem déti a mladeze jsou pak nesmirné dilezité pro jejich nasmerovani
spravnym smérem. Diulezitd je kazdd prace s détmi, nebot’ ne nadarmo se fika:
,kdo si hraje, nezlobi.* Déti jsou pfece nase budoucnost, a proto bychom jejich vychoveé

méli vénovat maximalni pozornost.
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Resumé

V prvni kapitole jsem vymezila zdkladni pojmy, jako je prevence kriminality,

mladez, dité, mladistvy a nezletily.

V druhé kapitole se vénuji pojmu volny c¢as, vysvétlila jsem rozdil mezi volnym
¢asem a polovolnym casem. Dale jsem se vénovala volnému Casu déti a mladeze, védé
o volném case, pedagogice volného ¢asu a funkci vychovy ve volném case. Zaradila

jsem 1 podkapitolu pojednavajici o prevenci kriminality ve volném case.

Tteti kapitola pojednavéa o vlivu Skoly na traveni volného Casu, vymezila jsem

¢innost Skolni druziny a Skolniho klubu a popsala ¢innost domti déti a mladeze.

Ctvrta kapitola se zabyva preventivni ¢innosti Policie Ceské republiky a Méstské
policie, kde popisuji pfedevsim aktivity, kterymi se ob¢ instituce zabyvaji ve volném

Case déti a mladeze.

Pata kapitola nazvania Organizace déti a mladeze a obCanska sdruzeni popisuje
vyznam a aktivity Ceské rady déti a mladeZe, Narodniho institutu déti a mladeze. Dale
se zde vénuji Cinnosti nestatnich neziskovych organizaci, kde blize pfedstavuji Pionyr,
obcanské sdruzeni LATA, Program Pét P, Salesidnské stiedisko déti a mladeze. Jedna
z podkapitol je urcena nizkoprahovym zafizenim pro déti a mladeZ. Rovnéz predstavila

dva nizkoprahové kluby ptisobici v Praze.

Praktickd ¢ast je Sestd kapitola. Zabyva se pruizkumnym Setfenim, které jsem
provedla mezi zaky druhych stupiiti zakladnich $kol. Setfeni bylo dotaznikové a bylo
zaméfeno na zpusob traveni volného Casu a nézor déti, zda maji volnocasové aktivity

vliv na pfipadné budouci delikventni chovani a rozvoj osobnosti do budoucnosti.

59



Anotace a klicova slova

Nazev diplomové prace
Prevence kriminality u Zakt zékladnich §kola v souvislosti s jejich volno¢asovymi

aktivitami

Anotace
V diplomové praci jsem se zaméfila na prevenci kriminality u déti, kdy jako
cilovou skupinu jsem si zvolila zaky II. stupné zékladnich Skol. Tento vék je dle mého
nazoru velmi dilezity pro formovani osobnosti. Prevenci zde popisuji z hlediska
volnocCasovych aktivit, protoze tato prace by rozhodné¢ neméla byt zanedbdvana..
Vénovala jsem se praci $kolskych zafizeni, Policie CR, Méstské policie a nestatnich
neziskovych subjektii. Uvedla jsem ¢innost konkrétnich obcanskych sdruzeni, které me

zaujaly.

Klicova slova

prevence kriminality, dit¢, nésili, volny Cas, zdjmovy utvar (krouzek)

Dissertation title
Primary school pupils’ criminality prevention in relation with their free-time

activities

Annotation
In my dissertation I focused on the children’s criminality prevention and I chose
the second degree pupils of primary school as the target group. This age is according
to my opinion very important for personality forming. Here I describe prevention from
the free-time activities point of view, because this work shouldn’t be neglected.
I followed the work of educational institution, Police of the Czech Republic, municipal
police and non-governmental non-profit association. I introduced activity of particular

civil association, which hold my interest.

Key words

Criminality prevention, child, violence, free time, interest (hobby) group
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Priloha ¢. 1 — Dotaznik pro déti

Mily Zaku, pravé jsi dostal dotaznik. Jsem studentkou UTB Zlin, Institutu
mezioborovych studii Brno, oboru socidlni pedagogika. Dotaznik se tyka zpiisobu,
jakym travis sviij volny ¢as. Nejedna se o védomostni dotaznik a neexistuje Spatna
odpovéd’. Vysledky budou pouzity pouze pro mou diplomovou praci a po
vyhodnoceni budou zni¢eny. Odpovéd’ vyznac krizkem, pripadné dopiS. Dotaznik
je anonymni, nepodepisuj jej. Dékuji za spolupraci.  Ilona Kvétoniova

1 Pohlavi: 0 divka 0 chlapec
2 Kolik jetilet .....ccovvvnennnnnne.
3 Volny ¢as po Skolnim vyucovani nejéastéji travim
0 s rodici a sourozenci
0  jen tak venku se svymi kamarady
0  pravidelné se vénuji z4jmové Cinnosti (krouzky)
0 u pocitace (hry, internet)
0 sledovani televize, videa, DVD
4 V pripadé, Ze se vénuji zajmové ¢innosti (krouzkiim), jedna se o ¢innost
0 sportovni
0  kreativni, umélecka ( kresleni, zpév, recitace, divadlo apod.)
0 technicka (dilny, pocitace apod.)
0  mam vice z4jmul, napi§ jakeé ...
0 mam jiné zajmy, napis jakeé ...t
KrouzZek, ¢i jiny zajmovy utvar navstévuji
0  jednou tydné
0  dvakrat tydné
0 vicekrat tydné, napiS kolikrat ...l
6 Kdo je organiziatorem krouzkii, kterym se vénujeS (moZno oznadit vice
odpovédi)
0 Skola, do které chodim
0 Dim déti a mladeze
0  jind organizaci ( napf. Jundk, Pionyr, Duha, Skaut apod. ), napi$

5

7 Krouzky, které navstévuji
0  mi byly nabidnuty ve Skole
0 dozvédel(a) jsem se o nich jinde, napis kde.................
8 Chodis do domu déti a mladeZze
0 ano, chodim pravideln¢ do krouzku, dopli kolikrat tydné...........
0 ano, chodim do otevieného klubu, dopli kolikrat tydné.............
0  ne, nikdy jsem tam nebyl
9 Znas akci nazvanou Bambiriada?
0 ano, uz jsem tam byl(a)
0 ano, ale jeste jsem tam nebyl(a)
0 ne, tuto akci neznam
10 Pokud Bambiriadu znas§ a navstévujes ji, s kym tam chodis
0 se Skolou
0 s rodici a sourozenci



0 s kamarady
11 MysliS, Ze zpusob, jakym travi§ volny ¢as, ma vliv na pachani trestné
¢innosti?

0 ANO
0 NE
12 Mysli§ si, Ze zpusob traveni volného ¢asu ma vliv na rozvoj tvoji
osobnosti?
0 ANO
0 NE



Priloha €. 2 — Letak Dum déti a mladeze Praha 6
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Priloha €. 3 — Test pro cyklisty
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Priloha €. 4 — Test pro chodce
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Priloha €. 5 — Klubova pravidla Pacifiku

NIZKOPRAHOWY KLUB

PAC FI

Nizkoprahovy klub PACIFIC

pfi Komunitnim centru MOTYLEK
Vl1ikova 1067, Praha 14 - Cerny Most, tel. 777 264 754

KLUBOVA PRAVIDLA LIST A

JETADY V KLUBU
DOVOLENE

JETI6 AZ ISLET
e o
00

PAK ISME TU PRO TEBE

0D PONDELIDOPATEY
V OTVIRACICH HODINACH

RESPEKTOVAT PRACOVNIKY
POSLOUCHAT PRACOVNIEY A
DOMLUVIT SE 8 NIMI

-
5
i =N~
C n
DOMLUVIT SE
BYT NA SEBE HODNI

1. Dodrzuj otviraci a
zaviraci hodiny
klubu

2.Respektuj
zaméstnance klubu

NEFOSLOUCHAT PRACOVNIKY

HADAT SE 8 NIMI, KRICET N.A SEBE

3. Zadna agresivita

AGRESIVITA

NADAVAT ST, MLATIT SE




NIZKOPRAHOVY KLUB Nizkoprahovy kiub PACIFIC

PA C Fl C p¥ Komunitnim centru MOTYLEK

V1kova 1067, Praha 14 - Cerny Most, t=1. 777 964 754

KLUBOVA PRAVIDLA LIST B

4. Z4dné drogy

ZADNE DROGY

PITE ROHLIKY. SLADKOSTL

CIGARETY, TRAVA, LIHOVINY..

5B CDD = 5. Zadné niceni véci

POUZIVAT VECT NICENI VECT

HRAT SIS NIMI ROZBIJENI VYBAVENI KLUBU|

@ 6. Uklizej vypiijcené
véci

NEPORADEK

UKLIZET PO 50BE VECT ZAHODIT VEC JEN TAK

7. Nenos do klubu
, nebezpecné
VECT NA AKTIVITY pi‘edméty NEBEZPEENE VECT

CO TE BAVE A UDELA RADOST CIM SE DA UBLIZIT

Z.a poruSeni klubovvch pravidel t1 muze bvt
udélena sankce.




Priloha ¢. 6 — Letak klubu Vrtule a Salesianského stirediska

mladeze
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Priloha €. 7 — Letak Pionyra

Kamaradi

Priroda

Zabava
Sport
Dobrodruzstvi

Parta, tym

Odpovédnost

Romantika

Program na cely rok i Zivot




