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Uvod

Zivot jedince se sklada z jednotlivych vyvojovych stadii. P¥irozenou, ale posledni etapou
ontogenetického vyvoje je stafi. Prestoze kazdy clovék proziva svilj zivot origindlnim

zpusobem, Ize se shodnout na vyznamnych okamzicich, které piichazeji s vyssim vékem.

Odehravaji se zmény jak v roviné télesné, tak i v rovin€ psychické.

Lidsky vék a plnohodnotny zivot ¢lovéka se statisticky prodluzuji. Na druhé strané¢ nés
Castéji postihuji civilizacni choroby a také rtizna psychickd onemocnéni. A ta mohou byt
pti¢inou, Ze €loveék jiz neni schopny kazdodenniho samostatného fungovani. Ma-li $tésti,
ze mize byt v kruhu svych nejblizsich, uprostfed své rodiny, tato se o néj jisté s laskou a
péci postara. Ale ne kazdému je ptfano. Zistane-li ¢lovek sdm a neni jiz schopen zajistit si
pfiméfené stravovani, oSaceni, pé¢i o domacnost, péci o osobni hygienu, neni schopen
pravidelné dochéazet k 1€kati, znat hodnotu penéz, zajistit si platby za chod domécnosti
a vyfizovat si Ufedni zaleZitosti, nastava velky problém. Je ziejmé, ze takovému clovéku je
tteba pomoci. Pro takovéto pfipady byl zaveden institut tzv. vefejného opatrovnictvi osobam

zbavenych nebo omezenych ve zpuasobilosti k pravnim ukoniim, o némz tato prace

pojednéva.

Cilem prace je poskytnout uceleny pohled na problematiku vykonu funkce verejného
opatrovnika osobam zbavenych ¢i omezenych ve zpiisobilosti k pravnim ukonum a zamyslet

se nad otazkou, je-li v praxi funkce verejného opatrovnika prinosem.

O uvedené problematice nebyla vydana zadna publikace, kterd by charakterizovala ¢innost
vetejného opatrovnika a postihla specifika této prace. Vzhledem k tomu, ze ve své profesi
vykonavam funkci vetejného opatrovnika predevsim seniorim, zamétuji se v této praci i na
stafi a kvalitu jejich Zivota.

Téma bakalarské prace ,,Verejné opatrovnictvi a kvalita zivota seniori* jsem si vybrala
praveé pro své praktické zkuSenosti s praci se seniory. Zvolené téma uzce souvisi s oborem
mého studia, nebot’ socidlni pedagogika se zamétuje na populaci jako celek a poskytuje
komplexni podporu ¢loveku zplisobem socidlné pecovatelskym, socidlné poradenskym i

socialné vychovnym.



Socialni pedagogika je védni disciplina zaméfend na péci, pomoc a podporu clovéka

na jeho zivotni draze a v krizovych bodech jeho zivotni drahy.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a Cast praktickou. Teoretickd Cast se zabyva
metodikou pro vykon funkce vetejného opatrovnika a specifickymi pozadavky na jeho
osobu. Charakterizuje zivot seniort a zminuje védy, které se zabyvaji starnutim. Zamétuje
se na slozitd obdobi v zivoté senioril a nejcastéjsi psychiatrické syndromy a poruchy ve stafi,
vedouci ke zbaveni ¢i omezeni zpisobilosti k pravnim tkoniim. Pozornost je vénovana

1 zatizenim socidlni péce pro seniory.

Praktickd cast prostfednictvim tfi kasuistik postihuje cely proces prace s klientem
pfi vykonu funkce vefejného opatrovnika. Soucasné hledd odpovéd’ na otazku, zda je
vetejny opatrovnik pro osoby zbavené ¢i omezené ve zpusobilosti k pravnim ukonim
pfinosem. Problém institutu vefejného opatrovnictvi je zpracovan metodou kvalitativniho

vyzkumu a analyzou dokumentti z ptipadovych studii.

V teoretické ¢asti jsem provadéla obsahovou analyzu dostupnych materidlti z literarnich

prament a v praktické ¢asti jsem pouzila kasuistiky osob zbavenych zptisobilosti k pravnim

ukonum.



I. Teoreticka ¢ast



1. Verejné opatrovnictvi

Listina zakladnich prav a svobod konstatuje, Zze kazdy je zplsobily mit prava. Blizsi
upravu pravni subjektivity fyzickych osob a jeji upfesnéni a rozvedeni v rdmci soukromého
prava pak nalezneme v §§ 7 a nasl. Obcanského zakoniku. OZ tak pfedevsim rozliSuje mezi

zpusobilosti k praviim a povinnostem a zpusobilosti k pravnim tkonlim.

Zpusobilost k praviim a povinnostem ma kazda fyzickd osoba, tzn. i ta, kterda nema
zpusobilost k pravnim ukontim. Tuto zptisobilost ziskava kazda fyzicka osoba narozenim
a zanika smrti, resp. prohldSenim ptislusného clovéka za mrtvého — napt. vlastnické pravo

v tom smyslu, Ze kazdy je zpisobily vlastnit ur¢itou véc.

Zpiisobilost fyzické osoby k pravnim ukoniim ptisuzuje pravo takové fyzické osobé¢, o které
ptedpoklada, Ze je schopna pravni tkon vykonat. Pravo pozaduje, aby takova osoba méla
dostatek rozumu, tj. poznani a vtle, tj. chténi, tzn., aby byla schopna vykonat pravni tkon
urcité kvality. Tato fyzickd osoba si tedy musi byt védoma obsahu a nasledkd prislusného
pravniho ukonu. Obecné vznika zplsobilost fyzické osoby k pravnim ukonim v plném

rozsahu zletilosti, nezletili mohou jednat toliko pfiméiené své viili.

V ptipadé nezletilych fyzickych osob, fesi zakon tuto situaci tim, Ze za tuto fyzickou osobu
jedna zpravidla jeji rodi¢, nebot’ takovéto zastupovani ditéte tvoii soucast rodiCovskeé
zodpovédnosti. Kdyz vSak neni schopna dostatecné rozumné uvazovat zletila fyzicka osoba,
neni schopna zvaZzovat okolnosti, kdyz neni jeji vile vlivem néjakého nutkani svobodna,
pamatuje pravo na tuto osobu institutem opatrovnictvi. Opatrovnikem miize byt ustanovena

bud’ fyzicka osoba, nebo obec.

Je tfeba rozliSovat opatrovnictvi procesné-pravni a hmotné-pravni. Opatrovnictvi procesné-

pravni tato bakalatska prace vzhledem ke svému rozsahu nemiize zahrnovat.

Komplexni definice opatrovnictvi neexistuje, mizeme je vSak definovat jako pravni vztah
vznikly na zdklad€¢ soudniho rozhodnuti mezi osobou, kterd je povazovana za pravné
nezpusobilou ¢init osobni rozhodnuti a osobou ustanovenou, aby rozhodovala a jednala

jejim jménem. Postup soudu v ptipadé, kdy je ziejmé, Ze fyzickd osoba neni schopna Cinit



pravni tkony, uréuje § 10 Obcanského zakoniku, ktery popisuje zbaveni, resp. omezeni
zpusobilosti k pravnim tkonim takovéto fyzické osoby. RozliSuje pii tom: uplné zbaveni
zpusobilosti k pravnim tkonim a Cddstecné zbaveni (omezeni) zpusobilosti k pravnim

ukonum.

Dospéld osoba muze byt zbavena zpusobilosti k prdvnim ukontim pouze, pokud trpi
duSevni poruchou, tato dusevni porucha neni jen piechodna a kvili této duSevni poruSe neni

osoba schopna €init pravni ukony.

Soud omezi zplisobilost osoby k pravnim ukontim v piipad¢ dusevniho onemocnéni, kdy
osoba trpi dusevni poruchou, tato duSevni porucha neni jen ptrechodnd a kvili této duSevni

poruse je osoba schopna €init jen n¢které pravni tkony.

Tomu, kdo je zbaven nebo omezen ve zpisobilosti k pravnim tkontim soud ustanovi
opatrovnika. Osoba, které byl jmenovan opatrovnik, se stdva opatrovancem. Zakon dava
pfednost ustanoveni opatrovnika zrodiny dané osoby nebo ustanoveni jiné osoby nebo
pravniho subjektu, a pokud to nejde, pak ustanovi opatrovnikem organ mistni spravy, tedy

obec, ktera je tzv. vefejnym opatrovnikem.

Tato situace se ozna¢uje jako vykon vefejného opatrovnictvi. Utelem tohoto institutu je
zabezpecCit, aby osoby, které v disledku rozhodnuti soudu nemaji plnou zpilisobilost

k pravnim ukoniim, nezistaly bez pravniho zéastupce.

Zbaveni (¢i omezeni) zpusobilosti k pravnim ukoniim a ustanoveni opatrovnika predstavuji
dvé samostatnd fizeni mistné pfislusSného soudu. V Zadném zikoné vSak nenajdeme
ustanoveni, které by upfesnovalo, jak rychle po rozhodnuti soudu o zbaveni (¢i omezeni)

zpusobilosti k pravnim tkoniim by mélo nasledovat fizeni o ustanoveni opatrovnika.

Zbaveni nebo omezeni zpusobilosti k pravnim ukonlim je zdvaznym zdsahem do osobni
integrity jednotlivce, jeho lidské dustojnosti a zékladnich prav garantovanych zejména

¢lankem 5 a 10 odst. 1 a 2 Listiny zakladnich prav a svobod.



1.1 Metodika vykonu funkce verejného opatrovnika

Obec, ve meéste¢ Brné pak konkrétné¢ Statutdarni mésto Brno, mize byt ustanoveno
opatrovnikem jediné¢ za ptedpokladu, Zze opatrovnikem nemiize byt ustanoven piibuzny
fyzické osoby ani jind fyzickd osoba spliujici podminky pro funkci opatrovnika.
O ustanoveni Statutarniho mésta Brna opatrovnikem rozhoduje Méstsky soud v Brné
pravomocnym usnesenim. Vykon tzv. vetfejného opatrovnictvi osob zbavenych nebo
omezenych ve zpusobilosti k pravnim ukoniim neni vykonem statni spravy a spada
do samostatné plisobnosti obce. Tyka se tedy jen obcant trvale hlaSenych k pobytu na uzemi
obce. Vramci Statutdrniho mésta Brna je vykon opatrovnictvi svéfen méstskym Castem
dle platné vyhlasky, tedy Statutem meésta Brna. Zastupcem Statutdrniho mésta Brna je
primator, ten pisemné jmenovité poveéii pracovnika méstské ¢asti k vykonu funkce vetejného

opatrovnika ptislusnému opatrovanci.

Povinnosti opatrovnika je vrozsahu ur¢eném soudnim rozhodnutim zejména tadné
spravovat majetek opatrovance, disponovat v jeho zajmu s jeho finan¢nimi prosttedky a Cinit
za néj veskeré dalsi pravni Ukony. Opatrovnik jednd jménem opatrovance a v jeho z4jmu
v fizenich pfed soudem, stitnim notafstvim a jinymi stdtnimi a samospravnimi organy
a zastupuje opatrovance v jednanich s ostatnimi pravnickymi a fyzickymi osobami.
K naklddani s majetkem opatrovance, nejde-li o bézné zélezitosti, potfebuje opatrovnik
schvaleni soudu. Navrh na schvéleni ukont se podava ptislusnému soudu. Navrh musi mit
nalezitosti predepsané platnym obcanskym soudnim fadem. V pochybnostech, zda urcity
ukon je béznou zalezitosti, si opatrovnik vyzdda pisemné stanovisko predsedy sendtu

ptislusného soudu.

Opatrovnik vede seznam opatrovanct a osobni spisy jednotlivych opatrovanct. Ve spise
se vedou osobni udaje opatrovance, zaméstnani, zdroj a vySe pfijml opatrovance, udaje
o zpusobilosti opatrovance k pradvnim tkonim, udaje o rodinnych piislusnicich, popf.
osobach prichazejicich v uvahu jako dédici opatrovance. Ve spise se rovnéz zakladaji
dostupné osobni doklady a dostupné doklady o majetkovych a jinych pravech opatrovance,
veskeré opisy podani u¢inénych opatrovnikem za opatrovance, odpovédi na n¢ a veskera
dalsi dulezitd korespondence. Pii zaloZeni osobniho spisu se provede v domacnosti

opatrovance Setfeni majetkovych, socialnich a rodinnych poméri. Zapis z tohoto socialniho



Setfeni se zalozi v osobnim spisu opatrovance. Ma-li opatrovanec uspory, zalozime mu
vkladni knizku a pozadame soud o vinkulaci. V pfipadé Cerpani tspor zddame pisemné soud
o uvolnéni pottebné financni ¢astky s odiivodnénim, k jakému tcelu bude castka pouzita
véetné toho, do kdy predlozime soudu vyucétovani. Soud vydéd usneseni, kterym uvolni
potiebnou ¢astku a po predlozeni vyacétovani soud opét usnesenim schvali vyuctovani

opatrovnika.

Vlastni-li opatrovanec néjakou nemovitost, zjiStujeme jeji stav, zajisStujeme potiebné
opravy, uzavirame smlouvy o prodeji. Své zaméry o nakladani s majetkem sdélujeme soudu
a jedname podle jeho pokyni. Bézné kupni smlouvy movitych véci — napt. koupé
chladnic¢ky, ndbytku apod. uzavirdme sami, pouze informujeme soud ve vyuctovani, které

predkladame dle pozadavki soudu.

Umistime-li samostatn¢ bydliciho opatrovance v zafizenich ustavniho typu, kdy jiz
neptedpokladdme jeho navrat do ptivodniho prostiedi, zafidime jeho zménu adresy trvalého
pobytu a veskeré bytové zafizeni zjeho plivodniho bytu nechdvdme ocenit znalcem.
Zajistujeme prodej a likvidaci zafizeni bytu, odhlaSeni plynoméru, elektroméru, pfip.
telefonu, uzavirdame smlouvu o ukoncéeni najmu a byt preddvame protokolem vlastnikovi.
Pokud je byt v osobnim vlastnictvi, pronajiméame jej ¢i prodavame. Tyto ukony nechavame

schvalovat soudem.

Pii imrti opatrovance predklddame zavérecné vyuctovani pro dédické fizeni, predavame
zustatek finan¢nich prostfedkti, vkladni knizky, konta, cennosti v depozitu opatrovnika.
Po potvrzeni o ptevzeti do depozita soudu predkladdme opatrovnickému soudu zdvérecné

vyuctovani.

1.2 Specifické pozadavky na osobnost veiejného opatrovnika

Funkci vefejného opatrovnika lze zatadit do kategorie tzv. pomahajicich profesi. Ukolem
profesionalniho pomahani je pfispét k tomu, aby se lidem zilo 1épe. Samoziejmé existuje
fada povolani, jejichz hlavni naplni je pomahat potfebnym, napt. 1€kafi, zdravotni sestry,

socidlni pracovnici, peCovatelky a mnoho dalSich. Stejné jako jina povolani ma kazda



z téchto profesi svou odbornost, tj. sumu védomosti a dovednosti, které je tfeba osvojit si
pro vykon dané¢ho povolani. Toto vzdélani zprostiedkovavaji ptisluSna vzdélavaci zatizeni,
tzn. Skoly. Na rozdil od jinych povolani vSak v téchto profesich hraje velmi podstatnou roli

jesté dalsi prvek — vztah mezi poméhajicim profesiondlem a jeho klientem.

V kazdé etapé prace pracovnika pomahajici profese jsou nezbytné komunikacéni
dovednosti. Tyto dovednosti samy o sobé neposkytuji klientovi pomoc, jsou vSak zakladnim
prostiedkem pravé pro to, abychom mohli navézat vztah s klientem a zacit s feSenim jeho

problému.

Uspésny vztah predpoklada empatii, vielost a opravdovost ze strany vefejného
opatrovnika. Bez schopnosti vhledu do situace klienta, bez vstiicného z4jmu a respektu viici
nému a bez jednoznatné komunikace je pracovni vztah k opatrovancim znacné
problematicky a nemotivuje ke spolupraci. Vzdyt opatrovanec chce duvérovat, citit se
bezpecny a piijimany. Bez tohoto vztahového ramce se prace vetejného opatrovnika stava

vykonem svéfenych pravomoci.

K dal$im osobnostnim ptedpokladiim se fadi tvofivost a flexibilni diraznost. Problémové
situace klientli nabizeji né€kolik moznych feseni, z nichz néktera nemuseji byt uplatnitelna
ithned a vefejny opatrovnik musi Casto feSeni hledat, obménovat nebo mezi nimi
improvizovat. Podstatnou casti vykonu praxe je schopnost adekvatniho zvaZzovani
a hodnoceni klienti a jejich situace, k niz je tfeba urcité zkuSenosti a zralosti. V tomto
ohledu hraji dilezitou ulohu také zakladni hodnoty nebo filosofie sdilené profesiondlnim
pracovnikem — vefejnym opatrovnikem, tedy jeho osobni pojeti toho, co je v socidlnim
smyslu ,,dobré“ a ,,Spatné*. Zduraziuje se zejména respektovani zakladnich lidskych prav,
smysl pro socidlni spravedlnost, respektovani osobni svobody a uzndvani zasady

svobodného rozhodovani klientd, tj. jejich prava zit zivotem podle vlastnich predstav.

Prace s klienty omezenymi ¢i zbavenymi zpisobilosti k prdvnim tkonim je znaéné
rozsahld. Znamena osobni angazovanost v problémech ciziho c¢loveka, znalost Zivota,

profesiondlni pfipravenost a osobni kvality vefejného opatrovnika.



K ptedpokladiim dobré prace vetejného opatrovnika patii ticta a respekt k opatrovanci a vira
v to, ze kazdy jedinec je schopen zmény, rustu a sebezdokonaleni. Vefejny opatrovnik by mél
mit dovednost aktivniho naslouchdni s diirazem na vciténi, mél by mit znalosti zdkladl
pravniho védomi a schopnost zvladat zatéz. Jeho prioritou by mély byt prava a zdjem

opatrovancii.



2. Starnuti a kvalita Zivota senioru

Lidsky Zivot je vymezen zrozenim a smrti. Délime jej na détstvi, ranou dospélost, zraly
vék a stafi. Kazdému useku Zivotni cesty jsme pfifadili ur¢itd pozitiva. A zatimco kazdé
stadium ur¢itym zptisobem opévujeme, periody staii se predevsim bojime. A prece i ve stari
jsou urcité véci dilezité, nabyvaji na krase 1 na vyznamu. Ve stari kone¢né mizeme délat to,
co chceme, nikoliv to, co musime. Tato svoboda je vSak tvrdé zaplacena: clovék ma vice

Zasu za sebou nez pred sebou. (HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. s. 388)

Jak bychom mohli definovat pojem ,starnuti“? , Encyklopedie Universum zroku 2003
definuje starnuti jako zakonitou etapu vyvoje jedince, kdy dochazi k ubytku fyzickych
a psychickych schopnosti (involuce). Pficinou je genetické opotfebovani a poruchy
schopnosti déleni bunék. K typickym projeviim patii napt. ateroskleréza (kornaténi tepen),
artroza (degenerace chrupavek), Alzheimerova choroba apod. Starnuti je individualni
(u rtznych jedincti nastupuje v rtizném véku a ma jiny prabéh) a asynchronni (jednotlivé
organy jsou opotifebovavany nestejné)®.

(DIENSTBIER, Z. Pritvodce starnutim aneb jak ho oddalit. s. 14)

Obdobi starnuti je pfirozené a soucasné velmi slozité. Tento proces je normalni soucasti
zivota a vyvoje organismu. Je to nezvratny proces, tak jako tfeba nastup puberty. Jako

vSechny etapy naSeho Zivota je i toto obdobi procesem zmén.

Pojem ,starnuti“ se vétSinou definuje pouze jeho vlastnostmi: ubyvanim télesnych
i duSevnich sil, zpomalovanim chemickych procesti v organismu, zménami ve vsech
organech, vraskovaténim pokozky, Sedivénim vlasl, snizovanim ostrosti smysli apod.
ZhorSovani sluchu a zraku mé zcela jisté neptiznivy vliv na schopnost konverzace seniort.
Ale tyto obtize, jeZ pfinasi stafi, se daji zmirnit ¢i kompenzovat. Nedoslychavost se da

zlepsit naslouchadly, horsi zrak brylemi.

Do znac¢né miry je ziejmé opravnény Casty povzdech starSich lidi, Ze jejich pamét’ jiz ,,neni
co byvala“. Pamét s vékem opravdu slabne, a prestoze v nékterych aspektech zlstava
zachovana, prevlada tendence k poklesu. Za klicové determinanty vékem podminéného
oslabovani paméti byvd povazovana celd ftada faktorl, napf. emociondlni stav,
socioekonomicky status a dosazené vzdélani.

(START-HAMILTON, 1. Psychologie starnuti. s. 119)
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Paméti vSak napomiize navyk vSechno si hned zapsat do notysku, ten mit stdle u sebe

a opakované si v ném Cist.

»Nastup télesného starnuti i cely jeho pribéh je do znaéné miry individudlni a zavisi také
na zpusobu zivota a prace ¢lovéka, na jeho celkovém zdravi, prodélanych chorobach ¢i
urazech a ovSem také na jeho genetickych vlastnostech, které zdédil po svych piedcich

a prapiedcich®. (WOLF, J. a kol. Umeni Zit a starnout. s. 86)

»Nekteré psychické funkce se s pfibyvajicim vékem neméni. Slovni zasoba, stejné jako
jazykové dovednosti, zlstavaji zpravidla zachovany. Totéz se tyké i intelektu. I v oblasti
psychiky plati, ze pfi starnuti a stafi vSechny zmény nesmétuji vzdy k horSimu, naopak.
Casto se napf. zvysuje vytrvalost, zv1a§té v monotonni télesné i duSevni ¢innosti. Vétsinou
se také stupniuje trpélivost a pochopeni pro motivy jedndni stejné starych nebo jen malo
mladS$ich lidi. ProtoZe u normalniho stafi netrpi soudnost a zlepSuje se rozvaha, stale plati
staré¢ uceni o moudrych starcich. Stary ¢lovék projevuje vétsi stalost ve svych nazorech
a ve svych vztazich. Ve vlastnim jednani je opatrnéjsi a obezietnéjsi“.

(PACOVSKY, V. O stdrnuti a stdi. s. 40)

Lwdtarnuti je proces vznikly opotfebovanim organismu. Dochdzi k nému postupné. Méni se
vzhled - tvar i postava Clove€ka, konstituce, jeho chiize i vyjadfovani, psychika. SniZuje se
adaptabilita a funkéni kapacita organli zejména pii mimotadnych zatéZovych situacich.
Zvysuje se riziko nemoci. Proces starnuti je individualni, u n¢koho zacinaji projevy jiz
v padesati, jiny se citi v dobré kondici i po sedmdesatce. Rozdilné se projevuji procesy
starnuti v riznych organech jednotlivce®.

(DIENSTBIER, Z. Priivodce starnutim aneb jak ho oddalit. s. 8)

S pokrocilym vékem nam sice trvd déle, neZ se naucime novou véc ¢i pochytime nové
mySlenky nebo také nez zareagujeme na urcité véci. Pro normalni proces starnuti je vSak
charakteristické, ze zlstavd nezménéna obecnd inteligence a nezhorSuje se logické mysleni.

(CALLONE, Patricia R. a kol. Alzheimerova nemoc. s. 26)

V odborné literatuie se miizeme setkat s pojmy: biologické stafi, socialni stafi a kalendaini
(¢i chronologické) stafi.
,, Biologické stari je hypotetické oznaceni konkrétni miry involuénich zmén, obvykle télesné

propojenych se zménami zpusobenymi chorobami, které¢ se vyskytuji s vysokou frekvenci
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pfevazné ve vysSim veéku. Lidé stejného kalendainiho véku se vSak vyznamné 1iSi mirou
involu¢nich zmén a funkéni zdatnosti®.

(MUHLPACHR, P. Schola Gerontologica. s. 16)

Je charakteristick¢é geneticky danym programem, rizné rychle nastupujicim Ubytkem
funkci jednotlivych orgéand, celozivotnim pusobenim vnéjSiho prostfedi, predchazejicim

zpusobem Zivota a pfitomnosti ¢i nepfitomnosti nemoci.

,Socialni stari je obdobi vymezené kombinaci nékolika socidlnich zmén ¢i splnénim
urcitého kritéria, nejCastéji dosazeni veéku, v némz vznik4 narok na odchod do starobniho
diachodu. Socidlni staii je dano zménou roli, zivotniho zptsobu 1 ekonomického zajisténi.
Stari je v tomto smyslu chapéno jako socialni udalost™.

(MUHLPACHR, P. Schola Gerontologica. s. 16)

Cloveék se musi vyrovnat s nékterymi zménami a riziky, jakymi jsou napiiklad ztrata
spoleCenské prestize, nadbytek volného c¢asu, osamélost, vékova segregace. Kvalita
socidlniho zivota je do jisté miry ovlivnéna nejenom socidlnim stavem, ale také napf.

ekonomikou.

., Kalendarni ¢i chronologické stari je vymezeno dosazenim urcit¢ho véku, od n¢hoz se
empiricky obvykle napadnéji projevuji involuéni zmény. Vyhodou kalenddiniho vymezeni
stafi je jednoznacnost, jednoduchost a snadna komparace.*

(MUHLPACHR, P. Schola Gerontologica. s. 16)

Kalendaini stafi je ddno datem narozeni. Z kalendainiho véku vychazeji rizné spolecenské
a odborné konvence, opiraji se o n¢j pravni normy. V urcitém véku zacind a konci Skolni

dochazka, stavame se plnoletymi, ziskdvame zakonny narok na odchod do diichodu apod.

K oficidlnimu stanoveni poc¢atku staii a rozliSovani jeho dalSich etap pfistoupila Sveétova
zdravotnickd organizace az v roce 1960. Hranici stiedniho véku byl prohlasen 59. rok zivota

a od 60 let se po patnacti letech rozlisuji etapy:

° vek 60 — 74 roky - senescence, pocinajici, Casné stari,
° vek 75 — 89 roki - kmetstvi, senium, vlastni stari,
o vek 90 a vice let - patriarchium, dlouhovekost.
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Vymezeni pocatku staii i1 periodizace kalendainiho stafi jsou problematické. Jde jen
o rdmcové naznaceni, jemuz se mohou konkrétni jedinci vyznamné vymykat. V posledni
dobé se hranice stafi v hospodaisky vyspélych statech v souvislosti se starnutim populace,
prodluZzovanim zivota a zlepSovanim funkéni zdatnosti seniorti posouva k v€ku 65 let.
(MUHLPACHR, P. Schola Gerontologica. s. 17)

Dlouhové¢kost je nejcastéji podminéna geneticky, nepfenasi se vSak z rodici na déti tak
jako jiné télesné vlastnosti, naptiklad tvar nosu, barva oci a vlast a jiné znaky. Ne vzdy se
totiz projevi nebo miize projevit u vSech potomkua. VéEtSinou tomu zabrani oni sami, at’ jiz
nestiidmosti v jidle a piti nebo nezdravym zptisobem zivota. Ptesto lidé, jejichz oba rodice
zemieli ve vysokém véku, maji sami vétsi pravdépodobnost zit déle nez ti, jejichz rodice

zemieli mladi.

Dlouhov€kost vSak vzristd spolu se zlepSenim zivotnich podminek lidi, srozvojem
vzdélanosti, zdravotnické péfe a humannich pracovnich moznosti i se zdokonalovanim
pracovniho prostfedi, pracovnich metod apod. Tak jako definitivné zmizely ze zivota
za Cloveka stroje, které dnes mlize obsluhovat i stary ¢lovék.

(WOLF, J. a kol. Umeni zit a starnout. s. 87)

V souvislosti s dlouhovekosti 1ze uvazovat i 0 maximalni délce zivota. V soucasné dobé
se predpokladd maximalni délka lidského Zivota asi 125 let.

Kazdy znés zije individualni a neopakovatelny zivot, zcehoZz plyne, ze kazdy znas
proziva a procituje starnuti zpisobem zcela individualnim. Dnes uz vime, Ze starnuti a staii
odpovidd do zna¢né miry stylu zivota, kterym jsme zili hlavné¢ ve stfednim véku,
aneodpovidd zadné Sabloné o starnuti. Lidé se od sebe lisi a s pfibyvajicim veékem

se odlisuji stale vice.

,»Lidsky Zivot je kone¢ny. Jedinec starne od okamZziku poceti. Procesy starnuti lze ovlivnit
fadou odbornych intervenci a komplexni a cilenou péci, podporou a pomoci jedinci na jeho
zivotni draze. VSechny tyto intervence povedou ke skuteCnosti, Ze vétSina znas se
seniorského véku dozije. Lidsky zZivot se prodluzuje, a to pravé v etapé postproduktivni. To je
zékladni premisa vzniku nového socidlniho problému — starnuti populace. Pfed spolecnosti
jako takovou, ale 1 pfed spoleCenskymi védami se otevira Siroké akéni pole piisobnosti®.
(MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. s. 173)
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Pojem ,kvalita zivota“ se v posledni dob¢ stal diskutovanym pojmem v mnoha rtznych
védnich oborech. Jsou to predev§im sociologie, psychologie, medicina, ekologie
a v neposledni fad¢ i pedagogika. Sociologové sleduji kvalitu Zivota u riznych socidlnich
skupin a srovnavaji ji, a to nejenom v ramci urCité populace, ale i mezi kulturami, a hledaji
faktory, které ji nejvice determinuji. Psychologové se zamétuji predevsim na subjektivni
pohodu jednotlivet a pokousi se ji pomoci riznych metod méfit. Ve zdravotnictvi se
z hlediska kvality Zivota hodnoti poskytovana péce ¢i jednotlivé zdravotnické programy.
Ekologové hodnoti kvalitu Zzivota v zavislosti na ovzdusi a nezdvadnych potravinach
a pro pedagogy ma vliv na kvalitu Zivota napt. dostupnost vzdélani vSem vékovym

kategoriim.

Samotny pojem ,kvalita® je odvozeny z latinského slova ,,qualis a znamena ,,jakost®.
Kvalita Zivota je kategorie velmi subjektivni a individualni — pfedstavuje rizné véci pro
rizné lidi a vrizném case. Co je dulezité pro jednoho Clovéka, nemusi byt dulezité
pro n¢koho jiného. Kazdy cloveék totiz vyznava rizné hodnoty a potieby, které se vSak

postupné s vékem meni.

,»Je pochopitelné, ze individudlni tempo starnuti vede i1 k vétsi diferenciaci kvality Zivota
v postproduktivnim véku. Kromé takovych diferencia¢nich znaki jako je vek, zdravotni stav
a s nim souvisejici fyzické a psychickad vykonnost se do posuzovani kvality zivota promitaji
dalsi faktory jako pohlavi, rodinna situace, zivotni uroven, vzdé€lanostni Uroven, ziskany
socioprofesni status apod. Subjektivni prozivani kvality zivota v postproduktivnim véku
ovliviiuji 1 Zivotni aspirace jedince, hodnotové orientace, zejména pak hodnoty spojené
kritériem kvality zivota riznorodost potfeb a moznost jejich uspokojovani, at uz jde
o potieby fyziologické, psychické nebo socidlni®.

(MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. s. 138)

Pro velkou vétSinu starSich lidi se kvalitni Zivot rovnd Zivotu bez pfitomnosti t&éZsi
¢i chronické nemoci. Mezi lidmi, zejména ve vyS§im vé€ku, zaujima zdravi nejpiednéjsi
misto v jejich zebticku hodnot. Vyskytne-li se u jedince nemoc vaznéjsiho charakteru, je to
pro néj vystrazny signal, Ze se déje néco, co mize nepiiznivé ovlivnit jeho Zivot ve stafi.
Tento fakt se dfive ¢i pozdéji projevi ve zhorSeni psychiky a to vede nakonec také

ke zhorSeni kvality Zivota jedince.
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Z hlediska kvality zivota seniort jsou také nesmirné dulezité dobré rodinné vztahy. Vzdyt
clovék cerpa uspokojeni hlavné ve tfech Zzivotnich sférach: v rodinném, pracovnim
prostiedi. Kvalita naseho Zivota zdvisi do znacné miry na tom, jak se ¢lovéku podaii vnést
do stykl s ptibuznymi radost. Rodina mtze byt pro ¢lovéka velkym $téstim, ale také mu
muze byt nesnesitelnym bfemenem. Kterd moznost to bude, hodné zavisi na tom, kolik

psychické energie do vzajemnych vztahil investuji jednotlivi ¢lenové rodiny.

Obdobi télesného i psychického starnuti je do zna¢né miry urCeno zplisobem Zivota
ve stiednim véku. Zije-li ¢lovék v tomto véku plné a zdravé, je pravdépodobné, Ze kvalita
jeho zivota ve stafi bude odpovidat psychice a télesnym schopnostem kalendainé mladSiho
clovéka. OvSem za piedpokladu, Ze bude v télesné a duSevni aktivité i nadale pokraCovat.
Clovék si mize do znatné miry siam vytvofit predpoklady pro uspokojivé zdravi

a adaptabilitu i ve stari. Kazdy, sdm za sebe, je odpoveédny za kvalitu svého Zivota.

wewvr

»Na stafi bychom méli nahlizet diferencované, protoze zejména pozdé€jsi obdobi Zivota
nevykazuji stale stejnou kvalitu. Zatimco rané stafi, tedy Sedesati- az pétasedmdesatileti,
jsou v priméru mnohem zdatnéj$i, nez byla predesla generace, s vysokym vékem psychické
a fyzické vykonnosti podstatné¢ ubyva. Pokrocilé stafi je v mnoha ohledech zatézujici.
Vtomto véku c¢loveku ubyva sil a ptibyva chronickych télesnych potizi. Obzvlaste
dramaticky je nartist demenci. V populaci sedmdesatiletych se procento lidi trpicich
demenci pohybuje kolem 5 %, v populaci osmdesatiletych je to mezi 10 a 15 % a v populaci
devadesatiletych timto onemocnénim trpi kazdy druhy. I ten, kdo v 90 letech demenci
netrpi, spotiebovava stale vice svych psychickych sil ke kazdodennimu zajisténi a fizeni
béznych cinnosti. Pokud by si napt. stary Cloveék rad nalil Salek kévy, musi pferusit
konverzaci apod. S pfibyvajicim vékem tedy clovék musi stdle vice a vice ze svych
dusevnich zdroji pfesouvat do oblasti kazdodennich télesnych ukoni*.

(GRUSS, P. Perspektivy starnuti. s. 8)

Kazdy znas ma alespon mlhavou pfedstavu toho, co by chtél dokazat, nez zemfie, co
od Zivota ocekava. Méfitkem kvality naSich zivotd se stava to, jak blizko se dostdvame
k dosazeni svého cile. Pokud zlstdvd mimo nd$ dosah, budeme rozmrzeli a rezignovani.
Pokud dosdhneme aspon ¢asti svych cili, zazivame pocit S$tésti a uspokojeni.

(CSIKSZENTMIHALY]I, M. O $tésti a smyslu Zivota. s. 20 - 21)
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2.1 Pfedsudky a myty o stari

I kdyz je stari v obecném povédomi spojeno s mnoha nepiijemnostmi, nékteré z nich jsou
pouhymi myty. O stafi koluje mnoho nepravdivych mytii. Mnohdy si ani neuvédomujeme,

ze jim podléhame.

V nasi spole¢nosti jesté stale pretrvava obraz seniora jako starého, nemocného a zavislého
cloveka, ktery ma sklony k infantilnosti a vyzaduje od statu financni zajiSténi. Negativni
obraz stafi je mnohdy navic podporovan i v médiich. Stafi je prezentovano jako velka
ekonomické zatéz spolecnosti, kterd bude v budoucnosti znamenat slozity problém. Seniofi
vSak maji ve spole¢nosti svou nezastupitelnou roli a nikdo jim ji nemé pravo upirat. Dosud
jen malo slychavame o tom, ze clovék vysSiho véku ma mnoho zkuSenosti, znalosti
a dovednosti, které ziskal béhem svého Zivota a miize je predavat dal. Proto by bylo vhodné
zménit pohled na stafi timto smérem a vyuzit vSe, co ndm seniofi mohou nabidnout. Tim
bychom mohli docilit zmény v nahlizeni mladSich generaci na star$i spoluobCany a zlepsila
by se 1 mezigeneracni solidarita. O starnuti a stafi je tfeba hovofit oteviené a pravdive,
ukdzat lidem 1 zdravé starnuti a péstovat u mladSich generaci uctu k seniorim. Jediné tak
mize dojit k harmonickému souziti vSech generaci a pfedsudky a myty o stafi nebudou mit
v nasi vyspélé spolec¢nosti zadné misto.

(ZAKOVA, L. Psychologické aspekty adaptace Zivota ve stdii. s. 30 —31)

wewr

NejcastéjsSi myty o stari:

,»Stafi je nemoc™ — predstava pritomnosti vazné nemoci u lidi nad 65 let. SkuteCnosti je,
ze vétSina starSich lidi je dostateCné zdrava a miize se vénovat béZznym ¢innostem.

(ZAKOVA, L. Psychologické aspekty adaptace Zivota ve stdii. s. 32)

»Stafi znamend senilitu — mylnd pfedstava, Ze senior si malem ani nepamatuje, jak
se jmenuje. Ve skuteCnosti se vSak senilita, respektive demence vyskytuje u mladSich
istarSich jedincii v podobném procentu piipadd. Navic lze uUbytku mentélnich funkci

pfedchazet, nebo ho aspoit minimalizovat. (www.nf-senior.cz)
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»AZ zestarneme, staneme se nesnasenlivymi® — o seniorech se traduje, Ze jsou vrtosivi,
zatrpkli a nesnaSenlivi. Ve skute¢nosti se osobnost clovéka po tiicatém roce veéku uz prilis
neméni. Pokud jsme ve Ctyficeti spoleCensti a optimisticti, da se pfedpokladat, ze podobnymi
charakteristikami budeme oplyvat i v osmdesati. Toto pravidlo vSak plati pouze pro zdravé

jedince, napt. demence ¢i mozkova mrtvice mohou osobnost ¢lovéka zcela zménit.

J& 24

wotari je osklivé — dnes je upfednostiiovan kult mladi a krasy, proto jde o subjektivni
hodnoceni, které podléha standardiim krasy dané spolecnosti.

(ZAKOVA, L. Psychologické aspekty adaptace Zivota ve stdri. s. 32)

Avsak i ve tvaii seniora lze spatiit krasu. Vyménou za mladistvy ptivab ziskavaji nektefi

jedinci oduSevnély, zajimavy a nékdy i1 vzneseny vyraz.

,»Stafi je impotentni* — pfedstava, Ze vétSina senioril nema Zzadnou sexualni ¢innost. Pravdou
je, Ze seniofi vedou pohlavni zivot mnohdy az do osmdesati let.
(ZAKOVA, L. Psychologické aspekty adaptace Zivota ve stdri. s. 32)

,»Stafi je zbyte¢né™ — predstavou mladych lidi je, Ze seniofi nejsou schopni pracovat nebo
je jejich prace nedostatecna. Pravdou je, ze vétSina lidi vysSiho véku muize pracovat stejné

jako mladsi lidé. (ZAKOVA, L. Psychologické aspekty adaptace Zivota ve stdri. s. 32)

,» VSichni stafi lidé Spatné spi* — stafi je v obecném povédomi spojeno se Spatnym spankem.
Podle odbornikti je vSak zhorSovani spanku u starych lidi relativni. Doposud
se predpokladalo, ze kvalita spanku se zacina zhorSovat v pozdné stiednim véku a od té doby
je to uz jen horsi a hor$i. Védci vSak zjistili, Ze kvalita spanku se pfiblizné od Sedesatého roku
uz piili§ neméni. Spatné spani tak neni diisledkem starnuti jako takového, ale mnohem spise
onemocnéni a 1ékd, které néktefi seniofi uzivaji. Zjednodusené lze fici, ze ¢im je ¢lovek
nemocngjsi, tim hlife spi. Zdravi seniofi maji se spaAnkem jen minimum problémti.

(www.nf-senior.cz)

»Pfed neduhy stari vas zddnd zména Zivotniho stylu neochrani* — ¢astou vymluvou starSich
lidi je tvrzeni, ze od ur¢itého véku nema smysl snazit se o jakoukoli zménu zivotniho stylu,
protoze stafi nelze zastavit. Je sice pravda, ze ¢im dfive se na zdravy zivotni styl zamétfime,
tim vétSiho efektu dosdhneme. Ale zména v jidelni¢ku nebo pohybovém rezimu ndm bude

prospésna v jakémkoli véku. (www.nf-senior.cz)
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2.2 Demograficky vyvoj

Stati Egypt'ané umirali vétSinou ve veéku, ve kterém se dnesni ¢lovek teprve chysta vstoupit
do zivota a zalozit rodinu. Pétadvacetilety otrok na stavbé pyramid mél zivot pomalu
za sebou. Situace se trochu zménila s ptichodem novovéku a s velkymi zdmoiskymi objevy.
Vyrostla novd mésta, velké a hospodarsky prosperujici staty, kvetl obchod a nebyt mnoha
krutych valek, mohl jisté clovek zit a starnout 1épe a déle. Navic jesté tadily zhoubné mory
a umiraly déti 1 matky pfi porodu. Primérny vék Evropana se zvysil od fimskych dob pouze

o deset let.

Vyrazngjs$i zména k lepSimu nastala az teprve koncem 19. stoleti. V roce 1900 umirali nasi
piredkové v priméru kolem Cctyficitky, ale vroce 1910 se uz dozivali Ctyficeti péti let.
Po prvni svétové valce, kterd tento proces vyrazné zbrzdila, se opét zacal lidsky vek rychle
prodluzovat. Bylo to padesat Sest let vroce 1925 a kolem Sedesati tfi let v poloviné
minulého stoleti. V roce 1975 byl primérny vék doziti populace v CSSR asi Sedesat pét let
u muzi, zatimco u Zen piiblizn€ o deset let vice.

(WOLF, J. a kol. Umeni zit a starnout. s. 52)

Podle odhadu odbornikli zabyvajicich se demografickym vyvojem méla v roce 2000
priblizn¢ jedna pétina obyvatel Evropy Sedesat a vice let. Nejvice roste skupina
osmdesatiletych obCant a starSich, coz pfedstavuje zna¢né naroky na financni zdroje
z oblasti zdravotni a socidlni péce. V nasi republice €inil koncem roku 2000 podil obyvatel
v dichodovém véku asi jednu pétinu. Z celkového poctu obyvatel sedesatiletych a starSich

jich byla téméf Ctvrtina ve véku sedmdesat pét a vice let.

Zmény v populacni skladbé se vyraznéji projevi az v prvnich desetiletich 21. stoleti a je
tedy teba pripravit se na fesSeni problémt souvisejicich s kvalitou zivota v postproduktivnim

veéku.
»Podle statistickych progndz ma byt 21. stoleti stoletim seniorti, alespont v prvnich padesati

letech. Béhem padesati let bude poprvé v historii lidstva zit na zemi vice lidi starSich 60 let

nez osob mlad$ich 15 let. V roce 2004 bylo v Ceské republice 14% osob nad 65 let
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a predpokladand doba doziti u Zen 78 let a u muzi 72 let. Pro spolecnost to znamena
zvysené zaméfeni na geriatrickou péci‘.

(KLEVETOVA, D., DLABACOVA, 1. Motivacni prvky p¥i prici se seniory. s. 9)

,V soucCasnosti je v naSi republice primér preziti u Zen kolem 82 a u muzi 79 let.”

(DIENSTBIER, Z. Priivodce starnutim aneb jak ho odddalit. s. 16)

Mnoho obcanil dnes ve stiednim v€ku se doZzije devadesatych narozenin, a pokud ziistane
trend dlouhovékosti nezménén, jejich déti, ptipadné vnoucata velmi pravdépodobné oslavi
trojciferné narozeniny. Dlouhy Zivot je velkou vymozenosti nasi spolec¢nosti, a proto bychom

se s ni méli naucit dobie zachazet.

,,Ceska sprava socialniho zabezpeéeni evidovala v &ervnu 2009 vice neZ 312 stoletych lidi.
Z téchto seniorti narozenych v roce 1909 bylo 254 Zen a 58 muzl. Nejdelsi zivot, ktery
je mozno dolozit rodnym a imrtnim listem — 122 let, 5 mésict a 14 dni — prozila jista Jeane
Calmentova. Narodila se v roce 1875 a zemiela roku 1997 ve mésté Arbes na jihu Francie.

Jeji rekord stale jesté neni prekondn®. (GRUSS, P. Perspektivy starnuti. s. 40)

Z vyse uvedenych skutecnosti je mozno sestavit nasledujici graf o primérném lidském

doziti od pocatku minulého stoleti az do soucasnosti:

Tabulka 1: Primérny vék doziti

vek Pramérny vék doziti

80
70 A —
60 —
50 —
40
30 A —
20 A —
10 A

O T T
1900 1910 1925 1950 1975 1995 2004 2008 rok
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Nejstar§im méstem v Ceské republice z hlediska véku svych obyvatel je Brno. Index staii,
tj. pocet obyvatel starSich 65 let na 100 obyvatel mladsich 15 let, neustale roste. Ke konci
roku 2005 ¢inil 123,5 a k poslednimu dni roku 2008 pak jiz 134,7. Ve srovnani s ostatnimi
meésty dosahuje tento index nejvyssich hodnot v celé republice. (V Plzni ¢ini 134,2 a v Praze
130,0).

(DRAHOLOVA I., GREGOROVA E. O vékové struktuie obyvatel, starnuti a stereotypech.
Brnénsky Metropolitan, fijen 2009, s. 13)

2.3 Zdravé starnuti

Chceme-li byt zdravi 1 ve stafi a t&€zit z nejriiznéjSich potéSeni Zivota, musime dodrZovat
zasady zdravé vyzivy, byt télesn¢ i dusevné aktivni, ale soucasné i dostatecné odpocivat.
Nezbytnou soucasti zdravého zivotniho stylu je pravidelny a dostateény spanek, dulezité
jsou 1 pozitivni mezilidské vztahy. K pocitu dustojnosti a zivotniho uspokojeni
v postproduktivnim  v€ku pfispivaji 1 vzdélavaci aktivity. Vzhledem k tomu,
Ze na organismus samoziejm¢é pisobi 1 faktory zevniho prostiedi, je nevyhnutelnym
ptedpokladem dlouhého a zdravého zivota kazdého jedince i Cisté a zdravotné nezédvadné

prostiedi.

Dobré strava zajiStuje nezbytnou energii ke kazdodennim aktivitdm, spravnou c¢innost
organismu, dobré udrzovani a obnovu organt. Nekteti star$i lidé vSak vyznam stravy
podceiiuji. Jejich oblibené potraviny jsou Casto pfili§ tucné, slané nebo sladké. V jejich
jidelnicku chybi nepostradatelné ovoce, zelenina a mlécné vyrobky. Kazdy den bychom méli
dodévat organismu vSechny potiebné latky a peclivé vybirat nejvhodnéjsi skladbu potravin,
tzn. vyzivné potraviny obsahujici bilkoviny, vlakninu a vitaminy. Nezbytné je i dostatecné
piti vody. Doporucuje se pit nejméné dva litry vody denné. Dilezité je vSak nejen to,
co Clovek ji, ale také i jak ji. Jime-li pomalu, zkonzumujeme méné kalorii, nezZ kdyz rychle

hltame, abychom mohli spéchat k dal$im ¢innostem.
Jak jsem jiz uvedla, 1ékem proti starnuti je aktivni dusevni a télesna ¢innost. ,,VétSina z nés
si dobfe uvédomuje zdravotni prospeSnost cviceni, ale ne vSichni ho praktikujeme. Existuji

cetné studie o tom, ze cvi¢eni ndm napomahd sniZovat procento télesného tuku a zaroven
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snizovat vyskyt srde¢nich chorob, krevni tlak, zlepSovat néaladu, zvladat pocity tenze a
uzkosti, fesit problémy spanku. Vime také, Ze cviceni zvySuje schopnost imunitniho systému
zabratiovat infekcim. Pravidelné cvieni mulze snizit mozné poruchy paméti spojené

s pokro¢ilym vékem.“ (SOUDKOVA, M. Psychologie pomdhd kazdodennimu Zivotu. s. 24)

,Fyzicka aktivita je dalezita pro udrzeni hmotnosti, ohebnosti kloubti, pro posilovani svalt,
podporuje imunitu, pomahd v boji se stresem a podporuje c¢innost kardiovaskuldrniho
systému. Pro udrzeni fyzické kondice je vhodné chodit pravidelné, minimaln¢ 4 krat tydné
nejméné 20 minut p&sky. Cim rychlejii chiize, tim lepsi.”

(DIENSTBIER, Z. Priivodce starnutim aneb jak ho odddlit. s. 131)

Zdatnéjsi seniofi by méli podle svych sil a moznosti provadét pravidelné delsi prochazky
v ptirod¢. Pro kazdého chodiciho v jakémkoliv v€ku plati, ze chlize je nejjednodussi
a nejdostupnéjsi forma pohybu. Modni i uzite¢né je chozeni s ,,lyzafskymi hilkami®. Dobré
je také pravidelné plavani, popt. 1 jizda na kole. Zkratka pravidelny télesny pohyb
v jakékoliv formé a v souladu s ¢eskym réenim ,,v zdravém téle, zdravy duch® je ndvodem

pro zpomaleni starnuti.

Fyzicka a duSevni pasivita je pro kazdého, a zejména pro starnouciho ¢lovéka, nezdrava
a dokonce nebezpecna. Lidsky organismus je totiZ stavén pro ¢innost, pro aktivitu. Je-li
zngjakych divodi v nefinnosti, mize to vést k jeho ochabnuti. A od necinnosti pies

ochabnuti je uz jen krok k onemocnéni jednotlivych organti i celého organismu.

»Sportovné pohybova aktivita predstavuje jeden ze zakladnich elementl pfispivajicich
ke kvalité zivota a ke zdravi. Soucésti tohoto procesu je harmonicky vyrovnana osobnost
ve sférach bio-psycho-socio-spiritudlni pohody kazdého jedince.*

(MUHLPACHR, P. Schola Gerontologica. s. 123)

Starsi ¢loveék vsak potiebuje nejen aktivitu, ale i odpodinek a relaxaci. Cinnost a nedinnost
by mély tvofit jakousi dynamickou rovnovahu. Prilezitost k aktivnimu odpocinku poskytuje
1 prace na zahradce, patfi-li k zalibdm nebo je-li ¢lovek kutil, pak prace v domaci diln€. Ale
nejen fyzicky pohyb pomahd relaxovat. Filatelista si rdd sedne ke zndmkdm, jiny tfeba

ke klaviru nebo si zahraje na flétnu. Pro mnohé seniory jsou velkou radosti déti, at’ uz vlastni
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vnoucata ¢i déti sousedd - lehce a hravé pomadhaji pfijit na jiné myslenky. K relaxaci
pomahaji také zivi chlupati tvorové. Zvirata maji vzacny dar — pomahaji uzdravovat nase
télo 1 nasi dusi. Je jedno, zda jde o psa, kocku ¢i ptacka. Pro mnoho starych a osamélych lidi
byvaji jedinym spole¢nikem, se kterym se mohou pomazlit, pfitulit se k jejich hunatému

kozisku, popovidat si, svéfit jim své starosti a touhy.

Mnozi seniofi by viibec nevysli z domu, ale protoZe pes potfebuje vyvencit, jdou ven a tim
se udrzuji v kondici. Zdrojem relaxace je i kniha, nav§téva kina, divadla &i koncerttl. Cteni
ptivadi na jiné myslenky, navic obohacuje poznani a védomosti. A jit za kulturou znamena
spolecensky se obléci a odejit zdomova. Zména prostiedi je dalSim zdrojem uvolnéni. Je
znamo, 7e pozitivni pocity a nalady dovedou vytésnit pocity a ndlady negativni, coz je pro
uvolnéni a oddech velmi dulezité. Také bylo zjisténo, Ze lidé, ktefi se ve stafi intenzivné
vénuji riznym volnoCasovym aktivitdm, se nemusi tak Casto potykat s tézkymi deficity

dusevnich schopnosti. U téchto lidi je i mensi riziko nastupu demence.

Nezbytnou souc¢ésti normalniho zivota je spanek. Ne&kteti starSi lidé po ulehnuti Spatné
usinaji, nemohou se zbavit tizivych myslenek nebo se v noci budi. Pokud chceme v noci
dobie spat, musime tomu sami trochu pomoci. Prvni podminkou je snizit pfilisné zatizeni
a vyloucit stres, navodit si do veCernich hodin cileny klid, aby den doznél v pohodé
bez zbyteénych vzruchli. Pokud nic nebrani, dodrZovat pravidelnou dobu ukladéni se
ke spanku. Neuléhat vSak pfili§ brzy, protoze napjaté ofekavani spanku jej nakonec muze
oddalit. Vyvarovat se jidla v pozdnich noc¢nich hodinach, nepozivat pied spanim vétsi
mnozstvi alkoholu. Jedna sklenka piva uklidni a navodi spavou tinavu, dalsi sklenice mize
vyvolat poruchu spanku. Neni rozumné provadét pred spanim nadmérnou télesnou ¢innost,
ale k dobrému spanku mohou pomoci vecerni prochazky, tepld lazen nebo sprchovani, ¢etba,
ale 1 zabavné televizni potady. To, ze senior potifebuje méné¢ spanku, obecné neplati.
Optimum je spat 6 az 8 hodin denné a vénovat svému télu 1 mozku Cas na regeneraci.
S ptfibyvajicim v€kem je idedlni ubrat na délce spanku v noci a odpo€inout si na pil az

hodinu po obé&dé.
Pro télesnou a duSevni pohodu jsou dileziti lidé, ktefi tvofi naSi pozitivni socialni sit.

Potfebujeme jeden druhého, piibuzné, ptatele, znamé, ty, které mame radi. ,,Kazdy stary

clovék by mél bydlet v blizkosti néjakého svého piibuzného, dobrého pfitele ¢i souseda.
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A denné si s tim druhym alespon telefonovat a tak se vlastné vzajemné podporovat a hlidat.
To si ale kazdy musi zatidit v¢as, diiv nez Gpln¢ zestarne.*

(SIKLOVA, J. Denik staré pani. s. 28)

»Senior se potiebuje vZzdy na néco tésit, tieba jen na drobnosti vSedniho dne. Je tieba, aby
m¢l viru ve vlastni schopnosti a nadéji, ze lidska blizkost a socidlni ucast nikdy neselze. Aby
mél nekoho, kdo ho bude provézet tiskalim stafi a pomlze mu unést tihu ptedeslych let
a soutasna omezeni. Ucta k druhému G&lovéku je nejvétsim projevem lidské podpory
a formou socialni opory.*

(KLEVETOVA, D., DLABACOVA, 1. Motivacni prvky pri praci se seniory. s. 71)

Jeden z nejucinngjSich zptsobt, jak si udrzet fyzické i duSevni zdravi a vielé¢ vztahy
s okolim, je smich. ,,Je dobré, kdyz nas smysl pro humor a smich neopousti, ani kdyz
starneme. Clovék tim neztraci na distojnosti, ale naopak, pomaha tak preklenout leckterou
krizovou situaci. A navic, legrace a smich dovedou navodit celkové uvolnéni. Clovék, ktery
ma smysl pro humor a zejména starsi ¢loveék, ktery si dovede délat legraci 1 sam ze sebe,
ptitahuje lidi. VyvaZenost, pohoda, optimismus pfitahuji k lidem dfive narozenym i mladé
ro¢niky. Tento vnitini pozitivni stav z ¢lovéka ,,vyzatuje a takovy c¢lovek navazuje
a udrzuje 1épe kontakty s jinymi lidmi, neizoluje se a nezistava o samot¢, 1 kdyz tieba Zije
sdm. Zkrétka za takovych podminek 1ze mit k stiru mnohem bohatsi Zivot.*

(GREGOR, O. Stdrnout, to je kumst. s. 40)

Lékem proti starnuti je i vytrvaly mozkovy trénink. Clovék je schopen udit se aZ
do vysokého stafi. Je pravdou, ze se starSi ¢lovek neuci tak lehce a rychle jako mlady, zato
se uci intenzivnéji, vytrvaleji a dikladnéji. Logicky uspofadanou latku mnohdy zvladne
snadno a né¢kdy i rychleji nez mlady ¢lovék. Ukazuje se, ze kdyz se po cely Zivot trénovaly
psychické funkce, uchovavaji se az do vysokého véku. Lépe je na tom ten, kdo se nepiestal
ucit a vzdélavat po cely Zivot. Vzdyt vzdélavani nemusi byt pouze ptipravou
pro budoucnost, muize dokonce napomoci ke kvalitn€jSimu prozivani pfitomnosti.
Vzdélavaci aktivity také zlepSuji orientaci v novych zivotnich situacich a schopnost

samostatné se rozhodovat.

23



Nejnarocnéjsim zptisobem vzdélavani pro seniory jsou Univerzity tfetiho véku. Tyto
oficialn¢ uznané instituce umoznuji obaniim postproduktivniho véku studium vysokoskolské
urovné v nejruznéjSich oborech. U nés jsou postupné zavadény podle mozZnosti piislusné
vysoké Skoly a podle z4jmu senior. Tento typ studia se v nasi republice realizuje v ramci

celozivotniho vzdélavani. (MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. s. 139)

Luniverzity 3. v€ku peCuji o seznamovani s nejnovéjSimi védeckymi poznatky
ve vybranych oborech, prohlubuji sebepoznavani, pomahaji ziskat nadhled a tim i ulehcit
prizptisobovani ménici se orientaci v novém prostiedi, umoznuji socidlni kontakty a tim
prispivaji ke zlepseni chdpani kvality Zivota.*

(MUHLPACHR, P. Schola Gerontologica. s. 123)

,»K hlavnim ukoliim pozd¢jsiho obdobi Zivota patii porozumét vlastnimu starnuti, smifit se
s tim, co nelze odvratit a co je prirozenym disledkem starnuti organismu, akceptovat
podminky, které pfipravuje soucasna spolecnost a také umeét patficné vyuzit vyhod, které
obvykle starnuti piinasi, a to jak v oblasti vlastni psychiky — nashromazdéna zkuSenost,
citové zklidnéni, schopnost vyssiho nadhledu, tak i1 v usporddani svého zivota, v zivotnim
rezimu — vétsi volnost, vice Casu na zaliby. Ze subjektivniho hlediska jde v podstaté o to,
aby si ¢loveék co nejdéle zachovaval pocit zivotni spokojenosti. Z hlediska spolecenského je
pak predevSim dulezité, aby byly i1 v pozd¢jSim veéku optimalné vyuzity kapacity, jimiz
¢lovék disponuje, a aby se co nejdale odsunula doba, kdy uz ¢lovék neni schopen sam se
o sebe postarat a je tedy zavisly na svém okoli.*

(WOLF, J. a kol. Umeni zit a starnout. s. 174)

»Dokud je ¢lovék schopen adaptace, prizpiisobeni, zmény, dokud se raduje z poznavani
néceho nového, ma své zaliby, konicky a se zdjmem néco sleduje, je dusevné mlady, i kdyz
se narodil v prvnich desetiletich minulého stoleti. Tyto vlastnosti souviseji spiSe s povahou
cloveka nez s vékem. A daji se vypéstovat, vycvicit, udrZzovat.*

(SIKLOVA, I. Denik staré pani. s. 25)

Tempo a kvalitu svého vlastniho starnuti mizeme ovlivnit vlastnim celozivotnim stylem.

Ten, kdo neptestal obdivovat svét 1 ptes objektivné prozita hote, Zije 1 ve staii kouzelny zivot.
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2.4 Véda o stari

Ptirodni véda, kterd se zabyva problematikou starnuti a stafi se nazyva gerontologie.

Pojem je odvozen z feckého geron — staiec.

»@erontologie vychazi z biopsychosocialni podstaty clovéka a procesii starnuti. Zkouma
zakonitosti, pfi€iny, mechanismy a projevy starnuti a vypracovava védecké podklady
pro zdravé starnuti a stafi a pro komplexni péci o staré obcany. Rozsah problémt zahrnuje
mimo jiné biologické, Iékaiské, socialni a demografické aspekty procesu starnuti
a v poslednich desetiletich i aspekty pedagogické, andragogické a specidlné pedagogické
v podobé nové koncipované gerontopedagogiky*.

(MUHLPACHR, P. Schola Gerontologica. s. 10)

,@erontologie se ¢leni do tfi hlavnich proudi:

e gerontologie experimentalni (biologickd) — zabyva se otazkami pro¢ a jak zivé
organismy starnou

e gerontologie socialni — zabyva se vzajemnym vztahem starého ¢lovéka a spole¢nosti,
co stafi lidé od spole¢nosti potiebuji a jak starnuti populace ovliviiuje spolecnost a jeji rozvoj.
Zahrnuje problematiku tykajici se demografie, sociologie, psychologie, ekonomie,
politologie, pravni védy, urbanistiky, architektury, pedagogiky, andragogiky a dal$ich oblasti

e gerontologie klinickd — (v SirSim slova smyslu geriatrie) se zabyva zvlaStnostmi
zdravotniho stavu a chorob ve stéii, specifickymi aspekty jejich vyskytu, klinického obrazu,
prabéhu vysetiovani, 1éceni 1 socidlnich souvislosti‘
(HRABOVSKA, P. Kvalita Zivota seniortL. s. 20)

Starnutim po strance duSevniho zivota, tj. z hlediska psychickych funkei v jejich jednoté
s funkcemi biologickymi, dale starnutim jednotlivce v jeho interakci se socialnim prostfedim
a také postojem k vlastnimu starnuti, ¢ili prozitkovou strankou starnuti, se zabyva
gerontopsychologie. Jejim hlavnim cilem je oddalovat starnuti a v uzké souc€innosti s védami
biologickymi a socialnimi hledat cesty, jak co nejdéle udrzet duSevni svézest ¢loveéka, jak
kompenzovat ztraty, které jsou nevyhnutelné, jak posilovat schopnost ¢loveéka piizptsobit se
zméndm ve vlastnim organismu i v okolnim svété, jakymi prostiedky lze prodluzovat dobu,
po kterou je ¢loveék uziteCny svému okoli a sam ze Zivota néco md, neni sobé ¢i okoli jen
na obtiz. V soustavé psychologickych véd tvoii gerontopsychologie soucast vyvojové

psychologie. (WOLF, J. a kol. Uméni zZit a starnout. s. 129)
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3. Slozita obdobi ve stari a zarizeni socialni péce pro seniory

V Zivoté senioril se objevuji rizné slozité situace a slozitd obdobi a praveé témi se bude tato

kapitola zabyvat.

3.1 Krizové situace v Zivoté senioru

Do slozitych obdobi ve stafi mlzeme zatadit odchod do dichodu, ztratu partnera

a nastavajici samotu.

Odchod do diichodu

Odchod do dichodu je dilezitym momentem v lidském Zivotd. Clovék se stietava
s podstatnou zménou, ktera jakoby oznafovala konec jednoho zivotniho obdobi a pocatek
dalSiho. Konci 1éta aktivni sluzby, kdy byl Cas fizeny praci a nahle si kazdy musi hledat
nové Cinnosti, novou napli dne. Prazdnota, kterou je tfeba vyplnit, mize ¢loveka tfeba

1 désit.

Odchodem do diichodu jedinec ztraci svou profesi, ktera jej urCitym zptisobem definovala,

da se tici, ze méni svoji identitu. Vyrovnat se s touto zménou neni vzdy snadné.

Prace automaticky zatrazovala do kolektivu lidi, s nimiz m¢l ¢lovek urcité spolecné zajmy,
m¢él svou pevnou pozici, socialni status. A ndhle, doslova ptes noc, to vSechno zmizi, zméni
se a ¢lovek je bez povinnosti, ale soucasné 1 bez programu. Musi si svilj ¢as organizovat
sam, musi se néjak zaméstnat. Po celd desetileti clovék vykonaval urcitou ¢innost, okoli jej
pfijimalo jako vykonavatele urcité funkce, urcité profese. Dokonce se predstavoval nazvem
této profese, vedle svého jména uvadél 1 zaméstnani, a to vSe ndhle zmizelo, jako by zmizela
urcita podstatna ¢ast jeho osobnosti. Byvaly ucitel, 1ékat ¢i byvald pecovatelka se stale vidi
v téchto rolich. Pro ostatni tim ale uz nejsou. A stouto novou realitou se musi vyrovnat

a prijmout ji.
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Diichod samotny pochopitelné ¢loveéka neposkozuje, ale u mnohych lidi vyvolava omezeni
aktivity a dusevni krizi. A néktefi pak obraceji pozornost vice na sebe, v§imaji si vice svych
fyzickych obtizi nez diive, pfiCemZz se domnivaji, ze mezi vyskytem jejich obtizi a
odchodem do dichodu je &asova navaznost. Casova naslednost viak je§té neznamena
pri¢inny vztah. Urcité bolesti a nemoci méli lidé i pfed diichodem, ale nevsimali si jich tolik,
jako si jich v§imaji v dobé, kdy nemaji jiné povinnosti. Socidlni faktory, tedy vyc¢lenéni
z celku a negativni hodnoceni tohoto vyclenéni, zatézuje na pocatku starnuti Cloveka
mnohem vice, neZ zmény v biologickych funkcich, nez skute¢né fyzické obtize. Ti, co jsou
siln¢ identifikovani s praci, ti, jimz se prace ¢i pracovni kolektiv libi, ti, kteti byli plni
aktivity, se spraci lou¢i hiife nez nespokojeni. Lidé, ktefi odchdzeji z aktivni sluzby
nedobrovolné, se hiife ptizptisobuji starnuti a v pozdéjsim véku maji vice psychickych
obtizi. Manualné pracujici se do dichodu vétSinou t&si, protoze mohou dale manualné
pracovat, ale duSevné pracujici se dichodu spise boji, protoze jim prace vétSinou definitivné
konci. Obecné si Zeny nedélaji tak velké starosti s odchodem do diichodu jako muZi, protoze
u nich zistavaji zachovany povinnosti domacich praci.

(WOLF, J. a kol. Umeni zZit a starnout. s. 42 - 43)

Odchodem na odpocinek vSak cloveék ztraci vic nez pracovni prilezitost. Kromé
spolecenského postaveni se meéni 1 hospodarsky status a nékdy se citelné redukuje prilezitost
k socidlnim kontaktim. Ale na druhé strané je mozno praveé v dichodovém veku vyuzit ¢as
k realizaci planii, ke kterym aZz do této doby nebylo mozné ptikrocit, a je ptilezitost dal
se plné rozvijet. Seniofi mohou zacit vice cestovat, angazovat se v dobrovolnych ¢innostech
nebo se tfeba vénovat rekonstrukci svého bytu. Prost¢ moznosti je vice nez dost a rozumny

Clovek si jiste svij volny cas smyslupln€ naplni.
Ztrata partnera

Manzelstvi seniorti byvaji vétSinou velmi §tastna. Za desitky let souziti se partnefi dobie
znaji, rozuméji si, navzajem se dokonale pfizpisobili. Maji spoustu spole¢nych milych
a tfeba 1 nemilych vzpominek. Zkratka citova vazba na manzelského partnera se ve stari
obvykle zesiluje a jeho ztrdta znamena casto vazné psychické trauma. Vyrovnat se
s ovdovénim je tézké i za nejptiznivéjSich podminek. Znamend to tvofivé preorganizovat
svlj zivot, upnout se k hodnotnym cilim, nepropadat pocitim ménécennosti. A také
to vétSinou znamena naucit se skromnégji hospodafit. Je zndmo, Ze nahla ztrata manzelského

partnera se odrazi ve zhorSeni nejen dusevnich, ale i fyziologickych funkci.
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,Partnerova smrt je bezpochyby jednou z nejtézSich zkousek, se kterou se lidé musi
vyrovnavat. Ten nebo ta, ktery nebo ktera byl milovan ¢i byla milovana, po spolecné
prozitych tficeti nebo vice letech najednou neni. Partner, jenz zlstava, pocituje opravdové
roztrzeni, néco se rozbiji, mluvi se dokonce o ,,amputaci®, jedna ¢ast jeho bytosti umira
Umrti manZela nebo manZelky v sob& zahrnuje mnoho dalsich ztrat. Bezpedi, radost,
pritomnost partnera, se kterym jsme spole¢n¢ rozhodovali a vedli domadacnost, mizi
s milovanou bytosti. Mnoho vdov a vdovcl nakonec smutné obdobi pieckond a muze zacit
znovu zit. Ale u ne€kterych lidi, zejména u starSich, se rdna uz nezahoji. Smysl spatfuji pouze
v minulosti, kdyz byli jesté s partnerem.*

(PICHAUD, C. THAREAUOVA, . Souziti se starsimi lidmi. s. 30)

,,Clovek, ktery se setkava se ztratou, by mél piijmout novou situaci s uréitou vyrovnanosti,
aby byl schopen zit nové a plné, i kdyz se mu bude novy zivot zdat chudsi ve srovnani s tim
minulym. Kazda ztrata je obdobim smutku a truchleni. Nejsou to lehké chvile v zivoté
a n¢ktefi lidé pottebuji nasi pfitomnost, pomoc, protoze ¢as vSechno nevyléci.*

(PICHAUD, C. THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi. s. 32)

Samota, osamélost

Samota, jinymi slovy socialni izolace, pfedstavuje objektivni nedostatek socidlnich vztahii

a kontaktli, osamélost pak subjektivni vnimani tohoto nedostatku.

,»Vetsina lidi citi skoro nesnesitelny pocit prazdnoty, kdyz jsou sami, zvlast pokud nemaji
nic urcitého na praci. Nejhorsi zazitky seniorti jsou spojeny se samotou. Skoro kazda aktivita
piindsi vétsi radost, kdyZ je u toho jesté n¢kdo dalsi, a mensi radost, pokud ji vykonavame
o samoté. Lid¢ jsou $tastnéjsi, Cilejsi a veselejsi, kdyZ maji kolem sebe jiné lidi, nez kdyz

jsou sami.” (CSIKSZENTMIHALYI, M. O §tésti a smyslu Zivota. s. 251)

»S osamélosti je dle n€kterych vyzkumi spojena zejména socialni uzkostnost, introvertnost,
stydlivost, mens$i sebediivéra, snizend asertivita. Velmi Uzce je osamélost spojena také
se snizenym sebehodnocenim a pocity deprese. Osaméli 1idé jsou vice pesimistiCti, cynicti,
mrzoutsti a odcizeni. Také maji vEtsi potize nalézt vyznam a smysl zivota. Soucasné¢ tito lidé

maji Casto idealizované, nerealistické a romantizované piedstavy o vztazich a lasce. Vyssi
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osamélost nachazime u lidi, ktefi maji problémy se sluchem a zrakem, obezitou nebo
zdravotnimi potizemi, které komplikuji mozZnost jejich pohybu. Vyznamnou piicinou
osamélosti miiZze byt i zména bydlisté, zejména v ptipadé, ze se senior prestchuje do domova
pro seniory ¢i jiného socidlniho zafizeni. V takovém ptipadé dochazi k vytrzeni starého
¢lovéka ze znamého a bezpecného prostiedi a dochdzi k jeho anonymizaci v ramci socialniho
zatizeni. Osoby, zijici v socidlnich zafizenich, se citi vice osamélé nez osoby, které Zziji
samostatné. Nicméné€ i1 v tomto piipadé zalezi do znacné miry na osobnosti jedince, nebot’
prestehovani do domova pro seniory ¢i do pecovatelského domu muze vést k socidlnim

interakcim a vzrustu poctu aktivit, které mohou pfispét ke zmensSeni pocitu osamélosti.*

(MUHLPACHR, P. Schola Gerontologica. s. 37)

Obecné je znamo, Ze introvert, jeZ ma - laicky vyjadieno — vétsi psychickou setrvacnost

a jeho bohatstvi je vice v jeho vnitfnim svété, snasi samotu 1épe nez extrovert.

3.2 Psychiatrické syndromy a poruchy ve stari

O psychiatrickych poruchach se v této praci zminuji proto, Ze praveé ony byvaji nejcastéjSim
diivodem pro podani navrhu na zbaveni ¢i omezeni zpulsobilosti k pravnim ukonlim.
K nejzndméjsim psychiatrickym syndromiim a poruchdm ve stafi patii deprese, uzkostné

stavy, schizofrenie a demence — zv1asté jeji nejcastéjsi typ Alzheimerova choroba.

»VetSinu dusevnich poruch, které vyZaduji odbornou psychiatrickou a psychologickou
péci, mizeme chépat jako poruchy duSevniho vyvoje, ptfipadné jako nasledky chybného
dusevniho vyvoje. Pfi¢inou vyvojovych poruch miize byt télesné onemocnéni, celkovy nebo
dil¢i defekt inteligence, porusSené vztahy v rodin€, patologické prozivani ¢asu i poruchy

ve vztahu k vlastni osob&.“ (RICAN, P. Cesta Zivotem. s. 62 - 63)

Jak vyplyva z vySe uvedené citace, priciny dusevnich chorob byvaji bio-psycho-socialni.
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Deprese

,Deprese je zavaznd protrahovand zména nalady, mySleni a chovani, doprovazena
somatickymi a vegetativnimi projevy, trvajici tydny az mésice, jejiz intenzita neni klinickou
jednotkou, ale predstavuje heterogenni skupinu onemocnéni. Tato nemoc zlstdva cCasto
u starSich lidi nediagnostikovana. Nejzavaznéjsim disledkem deprese mtize byt sebevrazda“.

(DIENSTBIER Z. Pritvodce starnutim. s. 113)

Laicky feceno deprese je chorobny smutek, mucivd dusevni bolest, pfipadné¢ spojena
s neklidem a uzkosti. Mlze vzniknout jako reakce na tézkou ztrdtu — napf. smrt partnera,
amputaci nohy apod. Také se mulize objevit pfi télesném onemocnéni, které clovéka

vycerpava, tryzni bolesti a nespavosti.

Uzkostné stavy

,U pétiny starych lidi existuji tizkostné stavy. Jde o pocit uzkosti, celkového ohrozeni
a pesimistického ocekavani, ktery je provazen nepiijemnymi pocity a piiznaky jako
pocenim, navaly, vnitinim napétim a neklidem. Clovék obvykle neni schopen definovat
pfic¢inu tzkosti na rozdil od strachu, ktery je pfirozenou reakci na konkrétni nebezpeci, napt.
ohrozeni vlastniho zdravi, bezpe¢nosti nebo vydirani od svych ptibuznych®.

(DIENSTBIER Z. Pritvodce starnutim. s. 113)
ZvySeny sklon k depresivnim a tzkostnym néaladam je castéj$i u seniorii, ktefi nebyli

dostatecné dusevné piipraveni na vlastni starnuti a nedokézali se vhodné pfizptsobit

zménénym podminkam zivota.

30



Schizofrenie

Schizofrenie patii k nejzavaznéj$im psychickym porucham. Projevuje se charakteristickym

naruSenim mysleni a vnimani, poruchou emotivity a osobnostni integrity.

»INemocny trpici schizofrenii nedokéze uvazovat koherentné (souvisle). Jeho usudky, které
se jinym lidem jevi jako nesmyslné, vychazeji zjeho soukromé logiky, odrazejici
individualni svét halucinaci a bludt. Typickym pfiznakem schizofrenie je porucha plynulosti
mysleni, jeho roztfiSténost, stav, kdy se ztraci logickd souvislost i vztah ke kontextu. U
schizofrennich pacientll se mohou objevovat zarazy myslenkové produkce, tj. ulpivani na
jedné myslence nebo naopak chaos riznych myslenek. To vSe se navenek projevuje
inkoherentni, nesouvislou, nesmyslnou nebo ochuzenou fecovou produkci, popf. ztoho
vyplyvajicim zmatenym jednanim. S poruchami mySleni souvisi nespravnd orientace
v realité a zmény v sebehodnoceni.*

(VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. s. 178)

Schizofrenik neni schopen adekvatné zpracovat bézné informace, zhodnotit a zapamatovat
si je. Casto ma tendenci izolovat se a nic nedélat. Je tfeba pro néj zorganizovat denni rezim
a program, ktery mu napomaha v obecné orientaci a zarovei jej stimuluje, zprostiedkovava

mu pocit uzitecnosti a smyslu a soucasn¢ usnadiuje situaci rodinnym ptislusniktim.

Demence

,Nejcastéjsi psychiatrickou poruchou ve stafi je demence. Je to skupina chorob, které jsou
charakterizovany globalni poruchou intelektovych schopnosti jedince se soucasnym
naruSenim nékolika funkci jako paméti, feci, abstraktniho mysleni a soudnosti. Pfitomny jsou
zmény osobnosti a projevu chovani. Ve skupiné 65 — 75letych zavaznéjsi demenci trpi pét
az sedm procent, ale u 85letych jiz dvacet procent*.

(DIENSTBIER Z. Pritvodce starnutim. s. 114)

Demence je ziskané postizeni, k némuz muze dojit az po dosazeni urcitého stupné
rozumového vyvoje. Vznika na zakladé organického poskozeni centralni nervové soustavy
a znamena vétsi ubytek rozumovych schopnosti. Dementni lidé ztraceji orientaci ¢asovou,

prostorovou, pozd¢ji situacni a nakonec i1 o své vlastni osob&. Svét, kterému prestali
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rozumé&t, vnimaji zvlastnim, pro okoli nepochopitelnym zplisobem. Demence omezuje
socialni uplatnéni nemocného. Postizeni nejsou schopni piijatelné zvladat ani bézné socialni
role. ZhorSovani stavu nemocného je zna¢nou zatézi i pro jeho rodinu. Péée o dementni

seniory je zpravidla dlouhodoba a velmi naro¢na.

,Demence jsou velmi casté choroby, predev§im vyssiho véku. V prvni fadé postihuji
kognitivni funkce, tj. pamét, intelekt, pozornost, motivaci. Nejndpadnéjsi projevy pro okoli
byvaji zpocatku poruchy paméti. Postupné se ptidavaji i poruchy dalSich funkci. Byva
postizena emotivita — afekty a nalady, v pribéhu demence se mohou vyskytnout napf.
depresivni stavy. Nékdy dochazi k poruchdm vnimani — halucinacim a iluzim. Mohou se
také, vétSinou prechodné, objevit rovnéz zavazné poruchy mysleni — bludy. Vzdy se objevuji
poruchy osobnosti, umérné¢ stupni a druhu demence. V priibéhu demence dochazi k tézké
degradaci osobnosti. S tim souvisi 1 postupné snizovani az zanik schopnosti péce o sebe
sama, neschopnost provadét tkony bézné denni rutiny. Mize se vyskytnout i cela Siroka
plejada dalSich, nekonstantnich ptiznaki a potizi.*

(MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. s. 41)

Alzheimerova choroba

wwv

Je nejcastéjsim typem demence. Etiologie onemocnéni je multifaktoridlni. Alzheimerova
demence se vyviji pozvolna, jednotlivé pfiznaky se objevuji postupné a zpocatku celkem

nendpadné.

»Alzheimerova choroba je degenerativni proces postihujici z nezndmého diivodu mozek.
Dochazi k postupnému odumirani neuront. Kon¢i uplnou ztratou duSevnich schopnosti.
Nemoc trva 2 az 20 let a kon¢i smrti ¢lov€éka. Nejprve je postizena kritkodobd pamét,
orientace v dase a zdjem o déni. Clovék zlstava nezavisly a je schopen o sebe pecovat.
Ve stfedni fazi potfebuje dohled a v posledni fazi ztraci schopnost o sebe pecovat a postupné
pozbyva vsSechny typy funkci. S takto postizenym Cclovékem mluvime v kratkych
jednoduchych vétach, pfi jednani s nim jsme trpélivi, vyckdme, nez zareaguje, nepieme se
s nim, nereagujeme na vycitky z jeho strany, dbame na dodrzovani zvyklosti a kazdodennich
aktivit a pochvalime ho za jakoukoliv snahu. Je nutné upravit jeho pokoj, aby se mohl volné

pohybovat a nemohl se zranit. Je dobré mu co nejdéle umoznit pobyt v domacim prostiedi.
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Ve fazi t¢zké terminalni deprese se nemocny stava nepohyblivym, neudrzi moc¢ ani stolici,
je zcela zavisly na trvalé celodenni péci. Ztraci schopnost opétovat usmeév.*

(DIENSTBIER Z. Pruvodce starnutim. s. 114 - 115)

Pro c¢lovéka, ktery si nemlize vzpomenout na minulost ¢i odhadovat budoucnost, se svét
kolem n¢j muze stat cizim a nepiatelskym.

(CALLONE, Patricia R. a kol. Alzheimerova nemoc. s. 28)

Pokud je tedy na nas ¢loveék postizeny Alzheimerovou chorobou nékdy i zly, musime si
uveédomit, ze se takto nechova védomeé a nasi prioritou by stale melo byt mu jeho tézky zZivot

co nejvice usnadnovat a zpfijemnovat.

3.3 Zarizeni socidlni péce pro seniory

Star$im lidem by mélo byt umoznéno, aby co nejdéle zili v navyklém obytném prostiedi.
Z hlediska socialniho to znamena, ze by méli mit moZznost zachovat si styk s détmi,
pfibuznymi a ostatnimi lidmi, se kterymi maji zivou komunikaci. Z hlediska hmotného to
znamend, ze by méli mit moznost bydlet maximalné dlouho v izemich a Ctvrtich, na které

jsou zvykli. Vzdyt znamé lidové réeni ,,doma je doma* plati snad pro kazdého z nas.

Je tedy tfeba davat piednost poskytovani pomoci starym lidem v provozu domacnosti
v jejich vlastnich bytech pfed jejich umistovanim v domovech pro seniory a podobnych
zatizenich. Pokud se vSak postupem c¢asu zhor$i zdravotni stav nebo sobéstacnost obCana
natolik, Ze mu potiebnou péci jiz nelze zajistit pouze v dosavadnim domacim prostiredi,
nastupuje pomoc formou socialnich sluzeb poskytovanych v zafizenich k tomu urcenych,
v zatizenich socidlni péce. Tato zafizeni nabizeji celou Skalu sluzeb, od jednotlivych tkont,
za kterymi mohou seniofi do zafizeni dochazet, az po komplexni péci vcetn¢ bydleni

a stalého dohledu.
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Kluby seniort

Ucelem klubt seniorl je zejména aktivni wdast seniorti na spoletenském, kulturnim
azajmovém déni ve spolecnosti. Kluby seniort slouzi k setkdvani téchto obcant
a organizovani riznych kulturnich, zajmovych a jinych ¢innosti. Ztizovateli téchto klubt
jsou zejména obce. Tyto hradi i ndklady spojené s provozem klubti. Funguji-li kluby seniorti

dobfte, pak udrzuji své ¢leny v aktivité a to je nesmirné diilezité.

V nasi méstské casti Brno-Vinohrady zdatile funguje klub seniori jiz nékolik let. Seniofi
se pravideln¢ schazeji ve své klubovné, nachazejici se v domé s pecovatelskou sluzbou
na ulici Bzenecka 19. Troufam si fici, ze to, co se d¢je v Senior klubu na Vinohradech, neni
v jinych — a to nejen brnénskych — klubech zdaleka obvyklé. Jestlize se vétSina brnénskych
klubi mlize pochlubit jednim programovym odpolednem za tyden, vinohradsky nabizi
az Ctyfi. Dvakrat tydné se zde potadaji besedy, prednasky i s promitdnim nebo ukazkami,
hudebni i literarni potady. Mezi seniory pfichazeji historikové (v¢etné naseho pana starosty
PhDr. Jitiho Cejky), profesofi, cestovatelé, knihovnice, 1ékafi, statni i méstskd policie,
hasi¢i, herci a dal§i. Svymi potady také zpiijemiuji odpoledne v Senior klubu dva
manzelské pary z fad ¢lenti klubu. Usmé&v na tvéii babiek a dédeckd téz vzdy vyloudi déti

se svym kulturnim vystoupenim.

Vinohradsky Senior klub dvakrat ro¢né poradd tuzemské zajezdy a také zdjezdy
do partnerského klubu seniori na Slovensku v Bratislavé-Vajnorech. Pii téchto zajezdech,
jichz jsem se nckolikrat se svymi rodinnymi pfislusniky — konkr. se svoji dnes
dvaaosmdesatiletou mamou a s jednaosmdesatiletou mamou mého manzela zac¢astnila, vzdy

panuje velmi pratelska atmosféra a seniofi dokazuji, Ze se uméji dobie pobavit.

Do vinohradského Senior klubu jsou téz kazdy mésic zvani na posezeni pii hudbég, zpévu
amalém pohosténi jubilanti z celého sidlisté, ktefi v ptisluSném mésici oslavuji své
pctaSedesaté, sedmdesaté, pcétasedmdesaté, osmdesité a poté jiz vzdy o rok vyssi

narozeniny.
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A to neni vSe. Na dikaz toho, Ze si nase méstska ¢ast vSech seniorti opravdu vazi, si pan
starosta mimo jin¢ vycleni vzdy tii dny v mésici na osobni setkani s kytickou, darkovym
balickem a blahopfdnim v domacim prostfedi seniort s jubilanty, ktefi o toto setkani projevi
zajem. A mohu potvrdit, Ze z4jem je opravdu nemaly. Téchto setkani se také ucastnim. Je mi
velkou cti, Ze mohu byt svédkem vypraveéni zivotnich ptibehd seniort, jejich zkuSenosti,
radosti 1 strasti, které béhem svého zivota prozili. Vazim si toho, ze si z téchto ptibéht
mnohdy mohu vzit ponauceni a soucasné toho, Ze poznavam zivoty predchazejicich
generaci. Obcas se seniofi potfebuji jen tak vypovidat, postézovat si ¢i potiebuji slySet
n¢jakou radu. Nezadaji od nas zadné zazraky, nepotfebuji nas soucit ani litost. Pottebuji

empatii a symetricky vztah. Jsem rdda, ze je naSe pfitomnost potéSi. Tato setkani jsou

vzajemné obohacujici.

Denni stacionare

»R0zvo] zaznamendvaji také rlizné formy dennich pobytl v tzv. stacionafich. Denni
staciondie jsou jednou z nejoblibenéjSich forem péce o seniory. Reprezentanti stiedni
generace pii ranni cesté do prace vypravi a dovezou svého dédecka ¢i babicku do denniho
stacionare, kde je zajiSténo nejen stravovani, ale také rehabilitacni a kulturni program.
Odpoledne je senior vyzvednut a vraci se domi do rodiny. VSichni jsou spokojeni. Mladi
proto, ze je o starého ¢loveéka pies den seridozné postarano. Senior to téZ ocefiuje a je St’asten,

7e se kazdé odpoledne ma kam vracet. (HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. s. 211)

Mnohé denni stacionafe jsou zaméfeny na poskytovani péce seniorim trpicich demenci.
Cilem je, aby tito lépe zvladali nasledky své choroby a aby jim bylo umoznéno setrvani
v rodinném prostiedi a byl tak oddalen dlouhodoby pobyt v Gistavnim zafizeni. Ukolem
téchto dennich stacionaiti také je zmirnit stres, kterému jsou vystaveni rodinni pecovatelé

a v neposledni fadé poskytnout poradenstvi a podporu rodinnym ptislusnikiim.

Senior je do stacionafe dopravovan osobnim automobilem ¢i mikrobusem nebo jej rodina
sama pfivazi. Uzivatelim je zajiStovéana strava, pomoc pii osobni hygiené, pii podavani
jidla. V pribéhu dne je senior zapojovan do rtiznych aktivit — napt. trénovani paméti, zpév
lidovych pisni, poslech hudby, vytvarna prace pomoci rtiznych technik a materidlii a nacvik

kazdodennich domadcich c¢innosti. Tyto aktivizaéni programy napomadhaji k zachovani
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a upevnéni dosavadnich schopnosti klientii. Snahou personalu je uzivateli suplovat doméaci
prostiedi, navozovat atmosféru klidu a pohody tak, aby stres vyvolany ztratou paméti
a sobéstacnosti byl co nejmensi. Na Uzemi nasi méstské Casti se nachdzi denni stacionar

Nadéje na ulici Velkopavlovicka 13.

Domy s pecovatelskou sluzbou

Oblibenym bydlenim seniord, jejichz celkovy zdravotni stav je takovy, Ze nepotiebuji
komplexni péci a jsou schopni vést pomérné samostatny zivot, se staly domovy-penziony
a domy s peCovatelskou sluzbou. Byty v téchto domech jsou pronajimany na zakladé
najemni smlouvy (tak jako obecni byty) a maji charakter byti v domech zvlastniho urceni.
Ztizovateli domovi-penziont a domt s peovatelskou sluzbou jsou zejména obce. V téchto
domech se poskytuje pecovatelska sluzba — na zadost klienta — stejné jako v domécnostech
rozptylenych v terénu. Vyhodou je pfitomnost pecovatelek v pracovnich dnech po celou
jejich pracovni dobu. Obyvatelé mohou za thradu vyuzivat pecovatelské sluzby k pomoci
pii zvladani béznych tkonil péce o vlastni osobu, k pomoci pii osobni hygiené, k dovazce
obédd, k pomoci pii zajisténi chodu domdcnosti (zejména zajiSténi bézného uklidu)
¢i k doprovazeni k 1ékati. Vyhodou domovii-penzionti a domil s peCovatelskou sluzbou je
vysoké autonomie zivota seniorti. Zatimco domov pro seniory znamena bezpodminecné
podfizeni se rezimu, pak v téchto zatizenich obyvatelé pokracuji ve svém obvyklém zivoté.

V nas$i méstské ¢asti mame dva domy s pecovatelskou sluzbou, a to na Palavském ndmésti

1/2 a na ulici Bzenecka 19/21.

Domovy pro seniory

Domovy pro seniory jsou uréeny zejména tém obcantiim, ktefi pro trvalé zmény zdravotniho
stavu jiz potiebuji komplexni péci, ktera jim nemiize byt zajiSténa v jejich vlastnim prostiedi

za pomoci rodiny ani pecovatelskou sluzbou. Do domovi pro seniory jsou klienti pfijimani

na zakladé vlastni zadosti.
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,»D0 domovu pro seniory odchazeji stafi lidé tehdy, kdyz se samota stane nesnesitelnou,
kdyz doma vSechno bezpecné nezvladnou nebo kdyz se o né jejich déti boji. Ve vétsing
piipadi si uvédomuji, Ze je to do konce zivota. Opustit svllj dim nebo byt znamena rozloucit
se s minulosti, se v§im, co tvofilo dosavadni zivot.*

(PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi. s. 31)

V domovech pro seniory, kde jsou klienti hlaSeni k trvalému pobytu, je za Uhradu
poskytovéano ubytovani uklid, prani pradla, strava, pomoc pii zvladani béznych ukonti péce
o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené, zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym
prostiedim, socidln¢ terapeutické Cinnosti, aktivizacni ¢innosti a pomoc pii uplatiovani

prav, opravnénych zajmil a pii obstaravani osobnich zélezitosti.

Piibuzni klientli v domovech pro seniory by méli védéet, Ze pozitivni roli v psychice zde
umisténého seniora mohou sehrat pouze Castéjsi a opakované navstévy. Nekteti mladi lidé
uvadi, ze je to pro n¢ ptilis psychicky narocné. Balamuti sebe a konejsi své svédomi, kdyz
si namlouvaji, Zze dédovi a babicce v domové nic neschazi. Persondl domovl pro seniory
je mnohdy tichym svédkem vSech téch tragickych hodin a dnii ¢ekéni obyvatel na dopis,
na navstévu piibuznych, na jiskticku nadéje. Je také zivou kronikou, do které pisi Cernym
pismem kruté scény ti ptibuzni, ktefi sice jezdi pravideln€, ale pouze ve dnech predavani

duchodu.

Na tzemi méstské casti Brno-Vinohrady se nachdzi Domov pro seniory na ulici
Véstonicka 1, kde jsem vykondvala praxi. Obyvatelé maji moznost ziCastiiovat se riznych
aktivit, at’ jiz napt. vytvarnych praci, rucnich praci ¢i praci s keramikou. Nedilnou soucasti
zivota tamé&jSich obyvatel je kultura. Prostorny kinosal vybaveny zvukovou aparaturou (kde
se kazdou stfedu promita jiny film) i venkovni aredl umoziuji volit zajimavé a pro omezeny
rozpocet instituce pln¢ vyhovujici porady, které se t¢si zaslouzenému zajmu vérnych divakt
a posluchacti ztad 400 obyvatel domova. V domové nechybi ani knihovna s poctem
uctyhodnych 5 400 svazki, ziskanych vesmés z ruSenych brnénskych zédvodnich knihoven
a darti obyvatel domova. K dispozici je rovnéz nepieberné mnozstvi Casopisii a denni tisk.
V soucasném zrychlujicim se svété vsak Cteni obyvatelim domova s primérnym vékem

86 let velmi konkuruje rozhlas a televize.
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Soucasti zivota ve zminéném domové je také duchovni zivot — kazdé uterni odpoledne
patii poboznosti Ceskobratrské cirkve evangelické, vystiidané sobotni bohosluzbou cirkve
Rimskokatolické. Piipo¢tu-li jesté mnohovrstevnou vzajemnou a spoleénou komunikaci
obyvatel a navstévnikd, stejné jest¢ nepopisi Uplny rozmér kulturniho a spolecenského
vyziti. Castym hostem vinohradského Domova pro seniory je pan starosta, pravidelnd

navstévujici jubilanty ¢i zGc€astiiujici se kazdoro¢nich hodt, pofadanych domovem.
Myslim si, Ze moderni pojeti domovt pro seniory spociva zejména v tom, Ze neni spojovan

s pocitem konec¢ného zivotniho kroku. Naopak, pfijetim do domova pro seniory za¢ina zcela

nova zivotni etapa.

38



I1. Prakticka ¢ast



4. Pripadové studie

Ze své profesiondlni praxe jsem vybrala tfi kasuistiky klientek, zbavenych zptsobilosti
k pravnim tkonim, a to pfipady pani Jarmily, pani Dagmar a pani Anny. Funkci vefejného
opatrovnika jsem pani Jarmile vykonéavala, pani Dagmar dosud vykondvam a pani Anné

pravdépodobné budu vykonévat.

4.1 Kasuistika pani Jarmily

Moji prvni klientkou se stala, v roce 2002 osmdesatileta, bezdétna vdova pani Jarmila,
obyvatelka domu s pecovatelskou sluzbou. Na tuto pani mé, jako socialni pracovnici,
upozornila jedna z jejich sousedek. Vypovédéla, Ze pani Jarmila se v posledni dobé chova
velmi podivné a jiz n€kolik dni 1 noci se zdrzuje pfevazné ve spolec¢nych prostorach domu.
S kolegyni jsme se do domu s pecovatelskou sluzbou vypravily a opravdu jsme zastihly
p. Jarmilu postavajici u topeni na chodbé pred svym bytem. Byla teple oblecena v kozichu,
dvete od bytu méla dokotéan oteviené. Na nas dotaz, pro¢ neni doma odpovédéla, ze ,,to tam
ma zamoiené, nebot’ ji do bytu soused vpousti el. zdsuvkou plyn®. S jejim svolenim jsme
do bytu nahlédly a snazily jsme se ji ubezpecit, Ze je vSe v naprostém potadku a ze se do n¢j
muze bez obav vratit. OvSem piresvédCéit ji se ndm nepodafilo. Jest€ chvili jsme s ni
konverzovaly a béhem rozhovoru jsme se od ni dozvédély, ze mimo bratra, se kterym
se vSak nestykd, nemd Zadné piibuzné ani Zadné pratele, nebot’ nikomu nevéii. Lékare
nenavitévuje, tém také nevéfi, protoze ji predepisovali 1éky, ve kterych jsou jedy. Zadné
Iéky neuziva. Pecovatelskou sluzbu nevyuziva, ani obédy si nenechava dovazet. Poté
se rozpovidala, ze patfi k prvnim obyvatelim domu s pecovatelskou sluzbou, jmenovala
moznost podani zddosti do domova pro seniory, ¢imz jsme ji vSak evidentné rozc¢ilily. Navrh

rezolutné odmitla a jiz se s ndmi dale nehodlala bavit. Rozloucily jsme se s ni a odesly jsme.

V dalSich dnech se mi podafilo zjistit, Ze na tuto klientku bylo na nasem piestupkovém
odd¢leni podano nékolik stiznosti pro narusovani ob¢anského souziti a na nevhodné chovani,
nasvédCujicim na pfitomnost duSevni poruchy. U jmenované také na podzim roku 2001
nékolikrat zasahovala M¢éstska policie, pfivoland obyvateli domu. Na bytovém odboru
se nachazela zaddost jmenované o pfidéleni nového bytu zdivodnovana tim, ze ve stavajicim

byté ,,ji nékdo sype bily prasek, zamotuje byt plynem...*
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Dotazem u praktickych 1ékati, ordinujicich v nasi méstské ¢asti, jsem zjistila, ze pani
Jarmila je v evidenci jednoho z nich a pozadala jsem jej o spolupraci, konkrétné o vySetfeni
jmenované a piipadné podani podnétu Méstskému soudu Brno k zahdjeni fizeni
o zpusobilosti pacientky k pravnim utkonim. Tento podnét oSetiujici 1ékat v roce 2002

podal.

V ¢ervnu 2003 néds Méstsky soud pozadal o sdéleni jména a adresy fyzickych osob
zadosti p. Jarmily o pfidéleni bytu v domé s pecovatelskou sluzbou, podané na Magistratu
mesta Brna jsem zjistila jméno a adresu jejiho bratra a tohoto jsem navrhla opatrovnikem
pro dané fizeni. Vzhledem k tomu, ze vSak nebyl ochoten funkci opatrovnika pro dané tizeni
vykonévat z divodu Spatného vztahu k jmenované — jak sam uvedl, byli jsme opatrovnikem

ustanoveni my — konkrétné Statutirni mésto Brno, Utad méstské &asti Brno-Vinohrady.

Pani Jarmile byl soudem ustanoven znalec z oboru psychiatrie za ucelem vypracovani
znaleckého posudku — zda vySetfovana trpi dusevni poruchou, jakého razu (zda trvalého ¢i
pfechodného), zda ji piipadna zjiSténa porucha brani obstaravat si své zalezitosti, pokud ano,
v jakém rozsahu a zda je vhodny osobni vyslech posuzované u soudu a doru¢ovani soudniho
rozhodnuti. Vzhledem k tomu, Ze se p. Jarmila na opakovana vyzvani znalce k vySetieni
behem roku 2004 nedostavila, vydal Méstsky soud Brno v prosinci 2004 usneseni, kterym
vyzval jmenovanou, aby se k potiebnému vySetieni dostavila dne 12. 1. 2005
do Psychiatrické 1é¢ebny v Brné-Cernovicich, jinak se vystavuje nebezpedi, e bude
predvedena Policii CR nebo soud nafidi jeji hospitalizaci. Ani na tuto vyzvu p. Jarmila
nereagovala, proto byla v bfeznu 2005 do Psychiatrické 1é¢ebny dovezena Policii CR. Zde
zustala také pét mésic hospitalizovana. Znalec vypracoval znalecky posudek, ve kterém
zkonstatoval, Ze posuzovana trpi vaznou dusevni chorobou a to paranoidné halucinatorni
psychosou s bludy (parafrenii) a rozvinutou formou senilni demence. Choroba je trvalého
razu. Posuzovand neni vlibec schopna si sama své pravni zalezitosti obstardvat a doporucil
proto, aby byla pravni zptlsobilosti zcela zbavena. Vyslech posuzované pied soudem
nedoporudil, nebot’ tato neni viilbec schopna smysl a ucel soudniho jednani a opatieni

pochopit a taktéz nedoporucil doruovat soudni rozhodnuti.
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Na zakladé vysledkti znaleckého posudku se vkvétnu 2005 uskutecnilo jednani
u M¢éstského soudu Brno a v Cervnu nabylo pravni moci rozhodnuti soudu o zbaveni

p. Jarmily zptsobilosti k pravnim tkontim.

Nasledné jednani u Méstského soudu Brno o ustanoveni opatrovnika nesvépravné pani
Jarmile se konalo v listopadu roku 2005. Pfed timto jednanim nés soud pozadal o prosetieni
rodinnych pomé&ra nesvépravné p. Jarmily a navrZzeni vhodné osoby na vykon opatrovnické
funkce. Obratila jsem se na Obecni ufad ve Stielicich, kde bydlel jiz diive zminovany bratr
p. Jarmily s dotazem, zda by byl vhodnou osobou k vykonu opatrovnické funkce.
Pracovnice obecniho ufadu mi sdélila, Ze bratr by — s ohledem k v€ku a zdravotnimu stavu -
vhodnou osobou nebyl, ale zjeho osobni karty, zavedené za ucelem odbéri obédl
od pecovatelské sluzby zjistila, zZe tento mé dceru a poskytla mi jeji kontaktni adresu. Netef
p. Jarmily - dvaapadesatiletou pani - jsem si pozvala na nas socidlni odbor, seznamila ji
se slozitou situaci jeji tety a pozadala ji, zda by byla ochotna vykonavat funkci opatrovnika,
piipadné navrhnout jinou vhodnou osobu z okruhu pifibuznych. Vyjadiila se, Ze celou
zalezitost jeSté probere doma se svym otcem. Byla srozuména stim, Ze bude pozvéna

k soudu, kde sdéli svoje zaveéreéné stanovisko.

Vzhledem k tomu, Ze netef p. Jarmily u soudu odmitla vykonavat funkci opatrovnika, soud
ustanovil opatrovnikem v souladu s obcanskym soudnim faddem, dle trvalého pobytu
nesvépravneé, Statutdrni mésto Brno, Utad méstské &asti Brno-Vinohrady. Rozhodnuti MS

nabylo pravni moci dne 12. ledna 2006.

Jak jsem se jiZz zminila, pani Jarmila byla od bfezna roku 2005 celych pét mésict
hospitalizovana a léCena v Psychiatrické 1écebné. Koncem mésice srpna byla propusténa
do domaciho 1éceni. Jiz byla ochotna vyuzivat pecovatelskou sluzbu, ale hned b&éhem
prvniho vikendu, kdy pecovatelky nebyly k dispozici, se ukéazalo, Ze rozhodné¢ nemuze
pobyvat sama doma. V pondéli dopoledne ji pecovatelka zastihla hladovou a ve zbédovaném
stavu. Proto ji opét nechala pfevézt zpét do nemocnice, kde p. Jarmila zlstala dlouhodobé
hospitalizovana. Béhem jeji hospitalizace jsme jiz byli Méstskym soudem v Brné ustanoveni

veiejnym opatrovnikem. Teprve poté jsem mohla oficidln€ za pani Jarmilu jednat.
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Na Ceské spravé socialniho zabezpeéeni jsem zjistila, Ze ji byl v minulosti pfiznan starobni
a vdovsky diichod, ale tento si asi pred tfemi lety piestala na posté vyzvedavat. Zridila jsem
tedy u penézniho tstavu Gcet na jeji jméno a na tento jsem obnovila vyplatu jejiho dichodu.
Ceska sprava socidlniho zabezpeeni poukazala na téet nevyzvednuté diichody v celkové

¢astce 149 045,- K¢.

Dotazem na Spravé bytd a dom ohledné vySe najemného jsem zjistila, Ze pani Jarmila
dluzi na ndjemném c¢astku 54 448,- K¢ (bez pendle). O prominuti pendle jsem zazadala Radu
meéstské ¢asti Brno-Vinohrady. Zminény dluh jsem piikazem ze ztizeného Gctu nesvépravné

uhradila a soucasné¢ jsem zadala trvaly ptikaz k mési¢ni platbé najemného.

Neustale jsem byla v kontaktu se socidlni pracovnici Psychiatrické 1é¢ebny, kde byla pani
Jarmila hospitalizovana. V tnoru 2006 jsem se vypravila na osobni navstévu za pani
Jarmilou do nemocnice, ale jeji oSetiujici lékat mi osobni kontakt nedoporucoval s tim,

ze pani Jarmila veskerou komunikaci odmita.

V bieznu 2006 jsem podala jménem pani Jarmily na Magistrdt mésta Brna Zzadost
o umisténi do domova pro seniory. Koncem roku byla pani Jarmila pfijata do Domova

pro seniory na ulici Stefanikova, kam byla pievezena pifimo z nemocnice.

Za ucelem vyzvednuti obCanského prikazu a rodného listu p. Jarmily a také za ucelem
zjisténi stavu a nasledného vraceni obecniho bytu v domé s pecovatelskou sluzbou jsem
spolecné¢ se dvéma kolegynémi tento v lednu 2007 navstivila. Byt se nachazel ve velmi
zanedbaném stavu, vSude byl velky nepotadek, coz jsme fotograficky zdokumentovaly.
Obcansky prikaz ani rodny list p. Jarmily jsme nenasSly, ale nalezly jsme finan¢ni hotovost
217 200.- K&, &tyti vkladni knizky zalozené u Ceské statni spofitelny se zaznamy zistatk(
v celkové vysi 806 715,- K¢, prsten ze zlutého kovu s fialovym kamenem, ovalnou broz
s kamenem, kovovy fetizek k hodinkdm a zbytek pouZzitého zubniho zlata. Samoziejmé jsme
thned sepsaly zdznam, jehoz jedno vyhotoveni jsem zaslala Méstskému soudu v Brné se
zadosti o ulozeni nalezené finan¢ni hotovosti na jiz dfive ziizeny tcet pani Jarmily (z néjz
byl nasledn¢ hrazen jeji pobyt v Domové dichodci) a také se Zadosti o povoleni zruSeni tii
nalezenych vkladnich knizek s pfevedenim zlstatki na Ctvrtou nalezenou vkladni knizku

a o povoleni pfedat nalezené¢ klenoty a bizuterii do tuschovy Domova pro seniory
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Stefanikova. Méstsky soud nam sdélil, ze by bylo vhodné v$e vloZit na jeden udet &i
na jednu vkladni knizku a poté bude provedena vinkulace ve prospéch M¢stského soudu
v Brné. Na zdklad¢ tohoto pokynu jsem vSe vlozila na jednu vkladni knizku. Po ptipsani
urokti na vkladnich knizkach a dokonce i vyhry na jedné znich ¢inil celkovy zlstatek

(v€. vlozZené hotovosti) vice nez 1 300 tis. K¢.

Na pfislusném méstském tradu (dle mista narozeni p. Jarmily) jsem pisemné pozadala
o vystaveni duplikdtu jejiho rodného listu a nasledné jsem jmenované vyfidila i novy
obcansky prikaz. Také jsem pozadala nas bytovy odbor o vyklizeni bytu a zlikvidovani
zafizeni bytu tak, aby mohl byt v co nejkrat§im terminu pfidélen novému majiteli. Provedla
jsem odhlaSeni elektroméru stim, ze jsem zuctu p. Jarmily uhradila i jeji nedoplatek
za elektrickou energii. Veskeré finan¢ni transakce jsou samoziejmé evidovany a podlozeny

ptislusnymi doklady ve spise nesvépravné pani Jarmily. Spis obsahuje celkem 177 listd.

Premyslela jsem, k jakému ucelu by mohla pani Jarmila vyuzit svych uspor. Obratila jsem
se s dotazem na socialni pracovnici Domova pro seniory Stefanikova, zda by nebylo mozné
objednat nesvépravné né¢jaké nadstandardni sluzby. Bylo mi sdéleno, ze Domov zadné
takové sluzby neposkytuje a Ze pani Jarmila je uz jen lezici klientkou se zajiSténou
rehabilitaci. Bohuzel, nasetienych finan¢nich prostfedkl si pani Jarmila uz nestihla nijak
uzit, nebot’ v fijnu roku 2007 zemiela. Tuto skutecnost jsem ozndmila pozistalému bratrovi
a netefi pani Jarmily s dotazem, zda by byli ochotni vypravit jmenované pohieb, coz také

ucinili. Veskeré jméni po p. Jarmile nabyl v dédickém fizeni jeji pozistaly bratr.

Diléi zavér

Z uvedené kasuistiky je zfejmé, ze pani Jarmila, vzhledem ke svému zdravotnimu stavu,
pomoc nutné potiebovala. Je pravdépodobné, ze bez naseho zasahu do jejiho Zivota, by se
mohl jeji psychicky stav postupné zhorSovat a mohla by se stat nebezpec¢nou nejen sobé¢, ale
i svému blizkému okoli, zejména ostatnim seniorim — obyvateliim domu s pecovatelskou
sluzbou. Jak potvrdilo psychiatrické vySetfeni, jeji duSevni choroba byla jiz trvalého razu

a zbaveni zpisobilosti k pravnim ukonlim bylo jedinym moZnym feSenim.
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Je smutné, ze zadny z jejich piibuznych nemohl ¢i nebyl ochoten vykonavat funkci
opatrovnika. Domnivam se, ze kdyby nékdo z nich byl ochoten piijmout pani Jarmilu
a zacClenit ji mezi své rodinné c¢leny, mohlo to jejimu psychickému a nasledné pak
i fyzickému zdravotnimu stavu napomoci. Dle mého ndzoru by toto feSeni mohlo vést

k prodlouzeni jejiho zivota.

4.2 Kasuistika pani Dagmar

Druhou moji klientkou zbavenou zpusobilosti k pravnim tkoniim, které vykondvam funkci
vefejného opatrovnika, je svobodnd, bezdétna pani Dagmar, narozend v roce 1948. Jeji spis,

vedeny na na$i méstské ¢asti, v souc¢asné dob¢ obsahuje 80 listt.

Jmenovana bydlela do poloviny roku 2005 na ulici Cihlafska v Brné, proto byl spis nejprve
veden — dle mistni pfisluSnosti - na méstské ¢asti Brno-stied. V ¢ervnu 2005 byla umisténa
do Domova pro seniory, nachazejiciho se v nasi méstské ¢asti, na ulici Véstonicka. Méstska
cast Brno-stied nam spisovou dokumentaci predala v mésici zafi. Ze spisu vyplyva, ze pani
Dagmar byla dlouhodobé hospitalizovana v Psychiatrické 1é¢ebné v Brn&-Cernovicich a toto
zdravotnické zatizeni podalo vroce 2000 Mestskému soudu v Brné ndvrh na zbaveni
zpusobilosti k pravnim ikonim. Na jmenovanou byl vypracovéan znalecky posudek znalkyni
z oboru psychiatrie, zn¢hoz vyplyva, Ze trpi zavaznou duSevni chorobou — residualni
schizofrenii s postprocesualnim defektem osobnosti. DusSevni porucha je razu trvalého
a residudlniho a progredujiciho a neni pravdépodobné, Ze by se mohla zlepsit. V dasledku
této duSevni choroby neni posuzovana schopna vyfizovat si své zdleZitosti a jsou u ni
podminky pro zbaveni zpUsobilosti k pravnim ukonim v plném rozsahu. Znalkyné
nedoporucila vyslech posuzované u soudu, protoze tato neni kriticka ke svému onemocnéni
a nechape ucel a smysl soudniho rozhodnuti. Na zaklad¢ znaleckého posudku soud pani
Dagmar rozsudkem, ktery nabyl pravni moci dne 30. 12. 2003, zpusobilosti k pravnim

ukontm zbavil.
V cervnu roku 2004 Méstsky soud v Brn€ ustanovil usnesenim p. Dagmar opatrovnika

Statutarni mésto Brno, nebot’ bylo zjiSténo, Ze jmenovana nemda zadné piibuzné a neni

znama zadna vhodna osoba do funkce opatrovnika.
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Veskeré potiebné zélezitosti ohledné stéhovani pani Dagmar z bytu na ulici Cihlafska
do Domova pro seniory, tj. odhlaseni odbéri plynu, elektrické energie, poplatkii za rozhlas
a televizi a predani bytu spravci nemovitosti provedla pracovnice méstské ¢asti Brno-stied.
Tato také zafidila u Ceské spravy socialniho zabezpeéeni poukazovéani plného invalidniho
dichodu opravnéné na adresu Domova pro seniory a v neposledni fadé doprovodila pani
Dagmar do zminéného Domova na Véstonickou ulici. V Domové byl vyhotoven pisemny
zdznam soupisu cennych véci, hotovosti a vkladl, ze kterého vyplyva, Ze pani Dagmar
vlastni dvé vkladni knizky s celkovym vkladem necelych 100 tis. K¢. Tato skute¢nost byla
pisemné oznamena M¢stskému soudu, ktery doporucil slouceni s tim, ze nasledné provede

vinkulaci.

Koncem meésice zati 2005 jsem u socidlnich pracovnic Domova pro seniory vyzvedla
obcansky pritkaz nesvépravné — za ucelem vystaveni nového se zménénou adresou trvalého
pobytu a uvedenim poznamky o zbaveni zpusobilosti k pravnim tkontim — a také dvé
zminéné vkladni knizky — za ucelem sjednoceni. Novy obc¢ansky prukaz jsem na odboru
spravnich c¢innosti Magistratu meésta Brna vyfidila. Sloufeni vkladnich knizek bylo
komplikovanéjsi, nebot’ tyto znély na heslo, které jsem neznala. Proto jsem v fijnu vyzvedla,
po predchozi domluvé se socialnimi pracovnicemi Domova pro seniory, pani Dagmar s tim,
7e ji osobné doprovodim do Ceské spofitelny, kde bude za jeji ucasti po sdéleni hesla
slouceni vkladnich knizek provedeno. Pani Dagmar vSak ani s moji pomoci nezvladla chizi
k cca 80 m vzdalené zastavce MHD, proto jsme se musely vratit. Navstévu Ceské spofitelny
jsme o par dni odlozily, nebot jsem musela pozadat vedeni nasi méstské ¢asti o sluzebni
vozidlo v¢etné¢ pomoci kolegy — fidice. V Domové pro seniory jsme si pro pani Dagmar
zaptjéili invalidni vozik a pak jsme jiz cestu do pobo¢ky Ceské spofitelny zvladli. Pani
Dagmar sice neni télesn¢ postizena, ale vzhledem k tomu, ze — dle jejiho vyjadieni - jiz delsi
dobu viibec nevychdzela z domu, byla zeslabla a méla pocit, Ze se neudrzi na nohou.
Ve spoftitelné jsme vyfidili vSe potifebné, coz jsem i nasledné sdélila Méstskému soudu,

na jehoz pokyn byla provedena vinkulace vkladni knizky.

V kvétnu nasledujiciho roku jsem obdrzela vyuactovani sluzeb spojenych suzivanim
puvodniho bytu na Cihlafské ulici p. Dagmar za rok 2005 s vycislenym nedoplatkem ve vysi
2 043,- K¢. Vzhledem k tomu, Ze pani Dagmar v Domové pro seniory neméla zadné uspory,

jeji invalidni dtchod totiz ani nepokryval plnou thradu za pobyt v Domové (nedoplatek byl
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hrazen ztizovatelem), musela jsem pozadat soud o uvolnéni potiebné ¢astky z vinkulované
vkladni knizky. Méstsky soud Zadosti vyhovél a svym Usnesenim povolil potiebnou ¢astku
vyplatit. Uhrada nedoplatku za vyaétovani sluzeb spojenych s uzivanim bytu byla provedena

v hotovosti pfislusné Spravé nemovitosti.

Zacatkem roku 2007 m¢é Domov pro seniory pozadal o vyfizeni ptispévku na péci pro pani
Dagmar. Tento jsem na odboru socialni péée Magistratu mésta Brna vyftidila. Nesvépravné
p. Dagmar byl od bfezna pfiznan ptispévek na péci ve vysi 8 000,- K¢, ktery nalezi Domovu

pro seniory.

V ¢cervenci roku 2008 mi vrchni sestra Domova pro seniory telefonicky sdélila, Ze pani
Dagmar ma néjaké zdravotni problémy a oSetfujici 1ékaf, pravidelné¢ dochézejici
do Domova, doporugil vySetieni v Masarykové onkologickém Gstavu na Zlutém kopci.
Proto jsem si ihned na druhy den objednala sluzebni automobil a pani Dagmar jsem

do zdravotnického zafizeni za ucelem vySetieni doprovodila.

O 14 dni pozd¢ji byla pani Dagmar kratkodobé hospitalizovana v nemocni¢nim zatizeni
za ucelem dosetieni jejiho nalezu. I tentokrat jsem ji musela doprovazet, nebot’ nemocnice
vyzadovala mtij pisemny souhlas s jeji hospitalizaci. Pii propousténi, kdy jsem jiz pozadala
0 prevoz sanitnim vozem, jsem téz asistovala. Pani Dagmar byl stanoven termin operace,
proto jsem s ni jesté absolvovala riznd predoperacni vySetfeni, kterd jsem prfedem objednala
na poliklinice Zahradnikova. V srpnu se pani Dagmar v Masarykové onkologickém ustavu

podrobila operaci.

Pani Dagmar obcas v Domové pro seniory navstévuji. Spole¢né s jednou klientkou zde
obyva dvoulizkovy pokoj. V Domové je vcelku spokojend, ale strani se kolektivu. Jeji
jedinou naplni dne je strava a poslech rozhlasu. Lakala jsem ji alesponi na filmova
predstaveni do kinosalu Domova, ale nejevila zdjem. Dokonce odmitd vychazet ze svého
pokoje. Tuto skutecnost mi potvrdila i vrchni sestra s tim, ze: ,,pani Dagmar alespon kazdy

den s pomoci rehabilitacni sestry ujde par krokti po chodbé.*
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Diléi zavér

Navazani kontaktu s pani Dagmar se mi jevilo jednodussi nez v pfedchédzejicim ptipadé -
u pani Jarmily. Ackoliv jsem pani Dagmar poznala az jako obyvatelku Domova pro seniory,
meéla jsem vice piilezitosti na osobni setkani. Pti spole¢ném vytizovani jejich soukromych
zalezitosti, napf. pfi slucovani Gspor na vkladni knizku, ale i pfi jednani s Iékafi, jsem se
snazila pln¢ respektovat jeji autonomii, nechévala jsem ji jednat samostatné a v piipadé

potieby jsem ji samoziejmé vzdy ochotné poméhala.

Mrzi mé, Ze si mezi obyvateli Domova pro seniory nenasla zZadnou ,,spfiznénou dusi®,
ktera by ji pomohla odpoutat se od své samoty a zapojit se do riznych spoleCenskych

aktivit.

4.3 Kasuistika pani Anny

S pani Annou jsem se poprvé setkala v mésici zafi roku 2008. Tehdy se na nés socialni
odbor dostavili manzelé — jeji sousedé v panelovém domé a zadali nas, abychom zminénou
pani navstivili a zjistili, zda nepotfebuje néjakou sociilni vypomoc, nebot se na né

v posledni dobé stale ¢astéji obraci s nejriznéjSimi problémy.

Pani Anné jsem pisemné sdélila, Ze ji v konkrétni den spole¢né se svoji kolegyni v presné
stanovenou dobu navstivime. Pfi navstévé jsme se samoziejm¢ prokéazaly sluzebnim
prikazem a pani Anna nds bez problémi pozvala do svého bytu. Socidlnim Setfenim jsme
zjistily, Ze je pozivatelkou starobniho dichodu, v obecnim byté 2 + kk bydli sama, je
rozvedend, bezdétnd, nema zadné piibuzné a snikym se nestykd. Vzhledem k této
skutecnosti a také s pfihlédnutim k jejimu véku — 80 let, jsme ji seznamily s moznosti
vyuzivani pecovatelské sluzby. Tuto moznost vSak odmitla s tim, Zze vSe zvlada sama —
nakupuje, vafti, uklizi, pere atd. Na dotaz, kdo je jejim oSetiujicim Iékafem si sice na jméno
nevzpomnéla, ale popsala ndm, kde se nachdzi ordinace jeji pani doktorky — a to
ve vicetu¢elové budové, v niz sidli i Ufad nasi méstské Gasti. Vzhledem k tomu, Ze v byté byl
poradek a pani Anna se zdala byt orientovéana, rozloucily jsme se sni s tim, ze jsme ji
zanechaly na sebe kontakt a ujistily ji, ze se na nas mize v ptipad¢ potieby kdykoliv obratit.
Soucasné jsme ji doporucily navstévu praktické 1ékarky, nebot’ — dle vlastniho vyjadieni —
uni jiz dlouhou dobu nebyla. Poté jsme zminénou lékatku kontaktovaly a pozadaly ji

o proSetfeni zdravotniho stavu pani Anny. Slibila nam, Ze si ji pfedvola.
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V meésici bfeznu lonského roku jsem ndhodné pani Annu potkala na chodbé¢ v budové sidla
nas$i méstské ¢asti. Dotazovala se, kde miize uhradit ndjemné. Poslala jsem ji na piislusnou
Spravu domil a byti, sidlici ve stejném domé, v némz se nachazi i jeji byt. Ale hned druhy
den se pani Anna opét objevila v budové nasi méstské ¢asti, byla rozrusend a tvrdila, ze
si potfebuje vyzvednout sviij dichod, ale protoze nema obcansky priukaz, tento ji nechtéji
na post¢ vydat a také ze potifebuje uhradit ndjemné, ale nevi kde. Finance na uhradu
najemného pry mé. Pani Annu se mi podafilo zklidnit slibem, Ze se k ni domu s kolegyni
druhy den rano vypravime a zZe ji pomtizeme vSe vyiesit. Soucasné jsem se otdzala, zda jiz

navstivila svoji praktickou lékarku a zda uziva néjaké 1éky. Jeji odpoveéd’ byla zaporna.

Spojila jsem se proto s jeji praktickou lékarkou a dohodla se, Ze k ni pani Annu spole¢né
s kolegyni druhy den ptfivedeme. V den nas$i smluvené ndvstévy nds jiz pani Anna
ocekavala. Ve svém byté méla opét potadek, na dotaz, zda ma co jist, odpovedéla, ze ano.
S jejim svolenim jsem oteviela chladnicku, ve které se vSak nachazel pouze chléb.

I mraznicka zela prazdnotou.

Zeptala jsem se pani Anny, jak je to s jejimi doklady, zda mé4 obcansky prikaz a karticku
zdravotni pojistovny. Odpovédéla, ze zadné doklady nema, nebot’ ji je nékdo ukradl, ale uz
nevi kdy. Ukdzala nam pouze penézenku, ve které méla rtizné staré uctenky a vétsi financni
obnos. Na dotaz, kolik korun v penézence ma fekla, Ze nevi. Pozadaly jsme ji o spocitani jeji
hotovosti, avSak toto nezvladla. Hotovost Cinila 36 tis. K& Domluvily jsme se, Ze sni
zajdeme na Spravu domu a bytl a ihned uhradime najemné — jiz z predchazejiciho dne jsme
meély zjiSténo, Ze pani Anna dluzi na ndjemném Castku 16 283,- K¢, nebot’ toto od prosince

roku 2008 nehradila.

Po provedeni tihrady najemného jsme spole¢né navstivily oSetfujici 1€ékarku, kterd nam
nanaSi zadost vystavila doporuceni k vySetfeni pani Anny odbornym Ilékafem —
psychiatrem. Na vySetieni jsme pani Annu ihned telefonicky objednaly na nejblizsi volny
termin — posledni bfeznovy den a toto datum jsme zaznamenaly pani Anné na listecek

s tim, ze ji opét rano doma vyzvedneme a doprovodime ji.
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Potom jsme jeste spole¢né s pani Annou zasly do obchodu a pomohly ji nakoupit potraviny
tak, aby meéla n€kolik dni co jist a nakonec jsme ji doprovodily domt s tim, Ze do naSeho

ptistiho setkani se pokusime zjistit, jak je to s vyplatou jejiho starobniho diichodu.

Na Magistratu mésta Brna jsem zjistila, ze pani Ann¢ byl v fijnu roku 2008 vystaven novy
obCansky prikaz, ktery byl i fadné vyzvednut. Protoze jsem pochybovala o tom, ze by
si vystaveni obCanského priikazu byla pani Anna sama schopna zafidit, napadlo m¢ navstivit
jeji sousedy s dotazem, zda ji s timto ikonem nepomahali. A opravdu, tito mi potvrdili, Ze ji
novy obc¢ansky pritkaz vytizovali a spole¢né s ni jej 1 v listopadu vyzvedavali. Ale kam si jej

pani Anna mohla schovat, nevédéli.

Ve smluveny den jsme s kolegyni pani Annu doprovodily do psychiatrické¢ ordinace
k vySetfeni. Lékaika navrhla hospitalizaci p. Anny v Psychiatrické 1é¢ebné Brno-Cernovice,
kde telefonicky sjednala i jeji pfijem v nasledujicim tydnu. S lékaikou jsme projednaly také
vhodnost podani navrhu na omezeni ¢i zbaveni zpisobilosti k pravnim tkontim p. Anny, coz

doporucila.

Pani Ann€ jsme s jejim souhlasem pomohly pfichystat nezbytné véci do nemocnice
a spolecné jsme se snazily v jeji domacnosti nalézt osobni doklady, coz se ndm podafilo.
Také jsme objevily vySsi finanéni hotovost. Proto jsme s ni zaSly do penézniho ustavu,
nechaly ji zfidit bézny Gcet a nalezené uspory jsme na néj vlozily. Béhem dalSich 2 dnt pani
Anna s nasi pomoci zadala trvalé piikazy k thradé najemného a zaloh na elektrickou energii

a zazadala CSSZ o zasilani dichodu na sviij ucet.

Dovézt pani Annu do nemocnice se nam nepodaftilo, nebot’ ve smluveny den jsme ji doma
nezastihly. Na zvonéni a klepani nereagovala. Dotazem u sousedd jsme zjistily, Ze ji rano
slySeli odchazet z bytu, ¢imz nés alespon uklidnili, Zze se ji nepiihodilo nic zlého. Tuto

skute€nost jsme nahlésily praktické lékatrce a v psychiatrické 1écebné.

V mésici dubnu 2009 jsem podala u Méstského soudu v Brn¢ navrh na zbaveni

zpusobilosti k pravnim tkonim, podlozeny 1ékatskou zpravou.
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Za nékolik dni jsme se opét k pani Anné bezuspésné vypravily. Na jejich bytovych dvetich
jsme nalezly odvrtany spodni zamek. Obratily jsme se na Méstskou policii s zadosti o radu,
jak méme dale postupovat — zda by nebylo vhodné za jejich ucasti byt otevtit a zkontrolovat.
Méstska policie nas odkazala na statni Policii. Policie CR ze svych zdznamu zjistila, Ze
u pani Anny byl na zdklad¢ oznameni obyvatel domu provadén pied deseti dny zasah, nebot’
se z jejiho bytu ozyvalo volani o pomoc. Pani Anna byla nalezena dezorientovana na zemi
a ptivolany lékaf zachranné sluzby nafidil jeji pfevoz do nemocnice. V zdznamu Policie

vsak jiz nebylo uvedeno do které.

Nc¢kolika telefonaty jsem pfisluSnou nemocnici vypatrala, ale tam se jiZz pani Anna
nenachazela. Byla jsem pfepojena na interni oddéleni a vrchni sestra mi sdé€lila, Ze pani
Annu po Sesti dnech hospitalizace nechali pfevézt do 1é¢ebny dlouhodobé nemocnych.
Navstivila jsem ji. Pani Anna mé poznala a z navstévy méla uptimnou radost. Nevédéla, kde

se nachazi, nepamatovala si, co se ji ptihodilo.

Po konzultaci s oSettujici 1ékarkou, které jsem vysvétlila socialni situaci pani Anny, jsme
nalezly pouze jediné feSeni, a to podani zadosti o umisténi do domova pro seniory. Zadost

byla poddna v Domové¢, nachazejicim se na uzemi nasi méstské casti.

V Cervenci méla byt, na zdklad€ doporuceni zdravotnického zatizeni, pani Anna pfevezena
do dalsi lécebny pro dlouhodobé nemocné do Valtic. Toto jsem vSak nepovazovala
za vhodné, nechtéla jsem, aby si musela zvykat na dal$i neznamé prostiedi. Doufala jsem,
ze jakmile se uvolni misto v Domové pro seniory, bude pfednostné piijata, coz se nakonec

behem tii tydnl podafilo.

Po dvoumési¢nim pobytu jsme pani Annu - po piedchozi domluvé se socialnimi
pracovnicemi Domova - s kolegyni vyzvedly a doprovodily ji do jejiho ptivodniho bytu
zauCelem vyzvednuti osobnich véci, oSaceni a piipravy vraceni obecniho bytu.
si pani Anna alespon trochu piivykne k bydleni v Domové pro seniory. Navstéva jejiho bytu
a vraceni klict Spravé domt a byt byly pro vSechny ztc¢astnéné a nejvice pro samotnou

pani Annu velmi t€zké a plné emoci.
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Nasledné jsem za pani Annu (s jejimi vlastnoru¢nimi podpisy na pfisluSnych formulétich)
provedla odhlaseni odbéru elektrické energie, rozhlasu a televize a zruSila jsem trvalé
ptikazy k hradé¢ najemného a zdloh na elektrickou energii. Také jsem zazadala na
Magistratu mésta Brna o piispévek na péci a na Ceské spravé socialniho zabezpeeni o
zasilani jejiho diichodu na novou adresu do Domova pro seniory. Pfehlaseni trvalého pobytu
a vystaveni nového obcanského pritkazu pani Ann¢ jiz zafidily socidlni pracovnice Domova

pro seniory.

V srpnu lonského roku nase méstska ¢ast obdrzela Usneseni Méstského soudu v Brné
o zahgjeni fizeni o zpisobilosti k prdvnim tkoniim pani Anny. Do dneSniho dne jsme vSak
k Zddnému jednani nebyli ptfizvani ani jsme neobdrzeli zaddné rozhodnuti samosoudce v této

zalezitosti. Soudni fizeni o zpisobilosti k pravnim tkoniim dosud nebylo ukonéeno.

V soucasné dobé pani Anna obyva v Domové pro seniory spole¢né s dalsi klientkou
dvoultzkovy pokoj. Je zde spokojena a zejména po vSech strankach zabezpeCend, coz jsem
si ovefila 1 béhem vykonavdni odborné praxe ve zminéném zafizeni socialni péce

pro seniory.

Diléi zavér

Spoluprace s pani Annou byla a je bezproblémova. Jsem rada, Ze se ndm podaftilo vytvofit
si navzajem kladny vztah, coz dokazuje mimo jiné i jeji nefalSovand radost z mé obcasné

navstévy. Také mé tési, ze se pani Anné v Domove pro seniory libi a ze se zapojuje 1 do

ruznych spolecenskych aktivit.

V uvedenych trech kasuistikdch jsem promitla vlastni vykon funkce vefejného
opatrovnika. Pojitkem je tézkd zivotni situace zminénych klientek, které zlstaly
v seniorském véku osamoceny a pro trvalou psychiatrickou nemoc jiz naddle nejsou

schopny samostatného distojného Ziti a zabezpecovani svych potieb.

Domnivam se, ze pomoc spolecnosti je nezbytna a kvalitni vykon funkce vefejného

opatrovnictvi je pro opatrovance piinosem.
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Z.avér

Ve své praci se zabyvam problémem vykonu funkce vetejného opatrovnika osobam
zbavenych ¢i omezenych ve zptisobilosti k prdvnim ukoniim. Svoje poznatky opiram
o zkuSenosti z praxe, kdy vykondvam zminénou funkci pfevdzné osobam starSiho véku.

Proto se soucasné zamétuji na stafi a kvalitu Zivota seniord.

Kvalita zZivota je slozity a velmi Siroky multidimenzionalni pojem, dotykajici se smyslu
zivota a samotné¢ho byti. Zkoumd materidlni, psychologické, socialni, duchovni a dalsi
podminky pro zdravy a Stastny Zivot ¢lovéka. Obvykle se kvalita Zivota popisuje v pojmech
sobéstacnost, autonomie, diistojnost, seberealizace, spokojenost v mezilidskych vztazich

apod. Klic¢ovy je tedy pocit pohody kazdého jedince.

Ptipadovymi studiemi sleduji prostorové omezeny fenomén — vzdy konkrétni lidsky osud.

Pouzivam metod kvalitativniho vyzkumu — pozorovani, rozhovort a analyzu dokumentt.

Z pouzitych kasuistik vyplyva, ze zavedeni institutu vefejného opatrovnictvi osobam
zbavenych ¢i omezenych ve zpiisobilosti k pravnim tkoniim, m4 nesporny vyznam. Osoby
s psychickymi poruchami ve stafi potiebuji a zaslouzi si pomoc, ohleduplnost a uctu.
Zustane-li ¢lovék naprosto osamocen a trvala psychiatricka nemoc mu neumozinuje obstaravat
si soukromé zalezitosti, Casto dokonce ani zabezpecit své nejzakladnéjsi potieby, chranit sva
prava a majetek, je pomoc spolecnosti nezbytnd. A pravé pro tyto ptipady byl institut

vetejného opatrovnictvi zaveden.

Otazkou ziistava, zda je cely systém vykonu veiejného opatrovnictvi spravné nastaven.
Funkci vefejného opatrovnika vykonavaji zaméstnanci méstskych a obecnich tfadi casto
kumulovang, spole¢n¢ s jinymi ¢innostmi. Sama ze své praxe vim, Ze potom nezbyva tolik
¢asu na opatrovance, kolik by potfebovali a zasluhovali. A tak jsme vlastné nepiimo nuceni
umist'ovat tyto klienty do tstavnich zafizeni, kde je zajiStén jejich celodenni dohled a péce.
Moznd by bylo vhodnéjsi vyclenit kompetence institutu vefejného opatrovnictvi
do ptsobnosti nové zaloZzené organizace tak, jako je tomu napiiklad v pfipadé probacni

a mediacni sluzby.
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Protoze zivot s vékem mnohdy piindsi rostouci pocet komplikaci a psychickych traumat,
meli bychom naplno vyuzivat zivotnich obdobi bez zdravotnich a psychickych problémd.
Také bychom se méli snazit zdravym Zivotnim stylem tato bezproblémova obdobi zachovat
co nejdéle. Zakonité budou piibyvat i fyzickd omezeni spjatd se starnutim. Budeme-li na né

vcas pripraveni, pak i nase adaptace na stari bude jednodussi.
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Resumé

Bakalafska prace je zaméfena na problematiku institutu vefejného opatrovnictvi osobam
zbavenych ¢i omezenych ve zptisobilosti k pravnim tkoniim a na starnuti a kvalitu Zivota

seniorll. Vychézi z odborné literatury a praxe v oboru socialniho pracovnika.

Prace je rozdélena do dvou casti - teoretické a praktické. Teoretickd Cast obsahuje tii
kapitoly. Prvni kapitola je veénovana vefejnému opatrovnictvi, zejména metodice
a specifickym pozadavkim na osobnost vetfejného opatrovnika. Druhd kapitola se zamétuje
na staii a zminuje védy, které se jim zabyvaji. Ve tieti kapitole jsou jmenovana slozita obdobi
v zivoté seniorl a zafizeni socialni péfe pro seniory. Také jsou zminény nejcastéjsi
psychiatrické poruchy ve staii, vedouci ke zbaveni ¢i omezeni zpusobilosti k pravnim

ukonum.

Praktickd cast je tvofena tfemi pfipadovymi studiemi seniorek zbavenych zplsobilosti

k pravnim ukonim. Kasuistiky potvrzuji prinos vykonu funkce verejného opatrovnika.
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Anotace

Bakalatska prace se zabyva problematikou vefejného opatrovnictvi osobam zbavenych ¢i
omezenych ve zpusobilosti k pravnim tukontim. Podava ptehled cinnosti pracovnika,
vykonavajiciho funkci vefejného opatrovnika. Soucasné se prace zamétuje ina kvalitu

Zivota ve stari.

Prace je strukturovdana do dvou celkii. V teoretické casti mapuje systém veiejného
opatrovnictvi, v¢etn¢ legislativniho ukotveni a specifikuje pozadavky na osobnost vetejného
opatrovnika. Zabyva se kvalitou Zivota seniort, slozitymi obdobimi ve stafi a nejcastéjSimi
psychiatrickymi poruchami, vedoucimi ke zbaveni ¢i omezeni zpusobilosti k pravnim

ukonum.

V praktické ¢asti uvadi postupy vetejného opatrovnika na konkrétnich ptipadech z praxe

a tim ptedkladad vyznam a smysl této ¢innosti.

Kli¢ova slova

Senior, stafi, vefejny opatrovnik, zbaveni (omezeni) zpusobilosti k pravnim tikontim.
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Annotation

This baccalaureate project deals with the dilemma of public care worker for persons
deprived or limited in their abilities to negotiate the legal system. Presented here is an
overview of the activities of a public care worker. Simultaneously this report also focuses

on quality of life during old age.

The report is broken down into two parts. The theoretic portion maps a system of public
care work, including legal support, and specifications of the demands on a public
representative. It also covers the quality of life of seniors, the complicated life phases of old
age and the most common mental disorders that lead to deprivation or limitation of

one’s own power of attorney.
In the practical section there is a description of concrete practical cases dealt with a public

care worker. It documents scenarios and gives practical examples of the importance and

impact of a public care worker’s job.

Keywords

Senior, old age, public care worker, Assignment of Power of Attorney.
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