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ABSTRAKT

Bakal&ska prace na témafiotenstvi a matstvi jako kvalitativni zrdna v Zivot Zeny je

rozklena natast teoretickou a praktickou.

Prvni z nich je zagfena na charakteristikiehiotenstvi, porodu, Sestindda matéstvi.
Dale zmiuji role matky a otce, trend odsouvani niigite a prava a finami pomoc matek.
V praktickécésti prostednictvim dotazniku zji%lji, jak Zena proziv&hotenstvi a mate

stvi. Vysledky vyzkumu jsou zpracovany v tabulk&atophujicimi komenté.

Kli¢ova slova: ¢hotenstvi, porod, Sestingdd matestvi, kvalitativni zné¢na

ABSTRACT

My thesis with subject of pregnancy and materngtyaauality change in a life of a woman

is divided in to theoretical and practical part.

Theoretical part sis aimed on characteristic ofjpaacy, giving a birth, childbed and ma-
ternity. Furthermore is mentioned role of mothed &ather, trend of postponing pregnancy,
the right and the financial help in maternity. Ricad part is made by questionnaire, which
tries to find answers to how woman gets trough maegy and maternity. Results of re-

search are worked into summary sheet.

Keywords: pregnancy, birth, childbed, maternityakjy change
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UvoD

Vybér mé bakalgské prace ovlivnila praxe v mas&ém centru. Matstvi je jedna z nej-
vétSich a nejkrasiSich znén v Zivo€ Zeny. Ze svobodné a nezavislé Zeny se stava matka.
Myslim, Ze témsi kazda mlada divka a Zena se chce stat v budouatikom Ani ja nejsem
vyjimkou. Zadna z nas si v3ak nedovededstavit, co narozeni die skuténé prinasi.
Vidime radost z déte, ale uz netizné znény a starosti. Proto bych se rada daidla, jak
Zena proziva matstvi. A také jak Zena vnima 2mu ze svobodné Zeny v matku. Pré m

0sobré je toto téma zajimaveé a vnimam ho jako sgereky dilezité.

Kdyz se vratime odkolik stoleti dozadu, najdeme tam Zenu, pro ktdrglo jedinym po-
slanim v Zivog, byt matkou Casto tedy Zenai®gtala v doméacnosti a starala sesti.Byla
uctivana za to, Ze se odliSovala od muzského pokgpli&w tim, Zze ng¢la dar givést na
swt dite.

V dnesni dob se uz Zena jako matka tak neuctiva, ale je todbja@ko naprosto normalni
piirozend ¥c, Ze se Zena stane matkou. Mnohocasnych matek pitk Zenam, které
chtgji praci a matestvi sodasrg, chiji se wnovat svym vlastnim zajam a zarove byt
dobrymi matkami. Samaejmeé skloubit vSechny role neni jednoduché a u Zerasto
muzZe objevovat pocit viny, kdyZ se jim kloubit svéeroeddi. Dnesni pedstava matky ma
mnoho podob. Bkdo si mize edstavovat matku ve vytahanych teplacich, neupgen
vzhledu a strhané tiiaNa druhou stranu byw&asto v médiich znazibovana super matka,
¢asto UspSna v praci serémi dstmi, ktera diky svym vybornym organig@m schopnos-

tem vSe zvlada a netrpi pocity viny.

Narozeni difte a feména partnerské dvojice v rodinu je velmi zasadnotriv zlom. Jen
malo pafi mysli na to, jaky dopad bude mitdita jejich vztah, city a praci. Pokud se na
prvnim mist ocitne pée o dit, miZe se stat, Ze se sami &ddudou ¥novat malo a rive

se narusit jejich vztah. Proto by bylo dobre, abyaspa ¢ast&€né na mozné problémy po
narozeni ditte partné pripravili. Aby si promluvili o tom, Ze az budou ndbma mimin-

ko, budou mit na sebe a romantiku médsu.

V teoretickécasti se zak¥im na pojmy &hotenstvi, porod, Sestingdd a matdéstvi. Dale
zminuji roli matky a otce, trend odsouvani niatei a také prava a finani pomoc matek.
Vyuziji k tomu miznou literaturu a odborné zdroje. V praktiakdsti budu vyhodnocovat

odpowdi responderit na otazky z mého dotaziriikkteré se budou tykat hlag&noho, jak
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Zena proziva ¢hotenstvi a matstvi a jakou pocuje zneEny se svobodné Zeny

v zodpowdnou matku.
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|. TEORETICKA CAST
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1 TEHOTENSTVI

Rozhodnuti mit d& je jedno z nejzasadjSich, jaké Zena ve svém Zigotcini. Takové
rozhodnuti je pro Zenu obrovskou &mou, ktera ma dopad nejen réptzeny, ale také na

jeji kazdodenni Zivot. dhotenstvi mini osobnost Zeny, jeji Zenskost a sexualitu.

Téhotenstvi je obdobi v Zivetzeny, kdy se v jejingte vyviji plod. Je to krasna doba, ale
zarove velmi nar@nd. V matéském organismu dochazi k velkysteisnym i psychickym
zmeénam. Rhotenstvi neboli gravidita trvéiplizné 280 dni neboli 10 lunarnich &siai.
Byva rozaleno na ti tfimésicni obdobi tzv. trimestry. Kazdy z trimestbyva odlisny

podle vyvoje ¢hotenstvi a objevuji se \m jiné pocity a starosti nastavajicich maminek.

Vagnerova uvadi, Zze nastavajici maminka je spogedi&tem jiz od jejiho pdeti a jeji
vztah k ditti je od prvniho okamziku velmi silny. Zena prochéghotenstvi mnoha hor-
monalnimi z¢nami, které ovliviuji nejen fyzicky, ale také psychicky stav. (Vagner
2000)

1.1 P¥iznaky téhotenstvi

Znamky thotenstvi jsou rozdeny do ti skupin. Jedna se o znamky nejisté, pépedob-
né a jiste.
Znamky nejisté

Za nejisté znamky byvaji ozéavany velice neuité priznaky, které se mohou objevit i u
neghotnych. Pat zde nevolnost a zvraceni, &my chuti,casté méeni, citlivost prg, za-

vrate, ospalost a Unava.
Znémky pravdépodobné

Pravd&podobné znamky uz spiSe ukazuji #aotenstvi, ale také mohou mit jiné&dmny.
Pati sem vynechani menstruaceskdy se vSak menstruace nedostavi z &ijilmych di-
voda nagiklad kvili onemocrni nebo duSevnimu i@su. Déle zde patzwtsSujici se B-

cho, z¢tSeni @lohy, zwtSeni pré a vytékani mleziva z pits
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Znameky jisté

Jisté giznaky thotenstvi jsou zjsobeny pouze vyvijejicim se plodem. Jedna se wttluk
srdce plodu, pohyby plodu a zobrazeni ploduuttrazvukovém vyseéeni. Tlukot srdce
plodu se da zaznamenat uz kolem 10. ty@hetenstvi pi ultrazvuku. Pohyby plodu na-

hmata zkuSeny vySefici ve druhém trimestru. €hotna sama je zaznamena az gpzd
(Gregora 2007).

1.2 Fyzické zmeény v téhotenstvi

Zmeén v &le matky probiha velmi mnohogkteré z nich jsou vigt piimo na éle, jiné ne.

VSechny ¢hotenské zrny jsou dileZité pro adaptaci n&hotenstvi a fipravu na porod.

Na zaatku €hotenstvi se Wwte tvai hormony, které organismugigravuji na problémy
souvisejici sghotenstvim. €lo nastavajici maminky se @aa pomalu rénit. Postups se
zvétSuje dloha, ve které se vyviji rostouci plod. Na prvnhied je vidt zvétSené bisko

az v poslednim stadighotenstvi. ZvySuje se také hmotnost Zeny a toimpmu o 10-12
kg. Nejvice k tomu dochazi ve druhé polavidhotenstvi, kdy dochazi k zadrzovani teku-
tin. V dasledku fistu ml&né Zlazy se z43uji prsa, ktera jsou citliva a napjataiaomvuji

se na tvorbu mléka. Zrychluje se frekvence dychdnd 10 deadl’min. Diky zrychlenému
dychani se do krve dostava vice kysliku, kterymagobeno dit placenta, srdce a ledviny.
Dochazi také ke zémam okthového systému. ProtoZze musi srdce zasobit clysiu krvi
jak télo matky, tak dlohu s placentou, 2tSi se mnozstvi vypuzované krve az o 40%. Do-
chazi také k roz&ni cév a ke snizeni krevniho tlaku. Zatizenaké tankce meéového
astroji. Z\wtSi se ledviny a stoupa tvorba éhdObjevuje se také zvySena pigmentatiek
Typické je ztmavnuti &Ze v okoli pupiku a v oblasti grsCasto se objevuje sucha, Supi-
novita pokozka s vyraznymi vraskami. Nazk t¢thotné Zeny se mohou objevit strie, coz
jsou malé jizvtky cervenofialové barvy. Objevuji séqalevsim nailiSe, na hyzdich, steh-
nech a prsou. \Ehotenstvi dochazi také ke #nam chuti, pedevsim v prvnichiéch ng-

sicich. Kazda Zzena ma touhu nebo naopak odpoé lppiravi (Macki 1998).
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1.3 Psychické znény v téhotenstvi

Téhotenstvi znamend pro Zenu nejen velkou fyzickosnzmale i duSevni. Bhi se ji nejen
telo, ale vlivem hormot dochéazi i k psychickym zénam. Zena v3e velmi intenziproziva

a jeji pocity a reakce se lisi v jednotlivych tristrech.

1.3.1 Psychika Zeny v prvnim trimestru

Reakce kdyz zjisti, Ze j€hotna, nize byt fizna. Pokud byloghotenstvi planované gisi-
nou je Zenat&stna a vzrusena. Pokud ale bybotenstvi neplanované, je Zena nejenom

piekvapena, ale také Sokovana a vyZaduje to pak palkgisobeni.

V tomto obdobi seé¢hotna Zena za#iuje hlavié na sebe, sleduje viastd a snazi se
Zjistit, zda je opravdwhotna. \&tSina Zen ma rozporuplné pocityedevsSim u zen, které
jsou €hotné poprvé se objevuji pocity nejistoty, jak bpdebihat Ehotenstvi a porod a zda
zvladnou roli matky. Na jednu stranu g8itha miminko a na druhou stranu vi, #elpazi

0 sujj stary zpisob Zivota. Mnoho i chych dti se narodilo z neplanovanélidtenstvi.
Rodie obvykle chiji jeS& n¢jakou dobu pekat, aby splnili svoje cile v kati€, dokowili
vzaklani, nebo si fali mit mezi narozenim dalSiho & delSicasové rozmezi. V prvnich
trech ngsicich dochazi ke zvySeni hladiny hormipkteré zisobuji psychickou labilitu a

nevyrovnanost.

1.3.2 Psychika Zeny v druhém trimestru

Druhy trimestr je nejstabitfjSi doba &hotenstvi. Thotna Zena je sif@na s rostoucim mi-
minkem v soB. ZvétSuje se ji BisSko a zaina citit prvni pohyby plodu. Diky tomu si vice
uvédomuje své déta gijima ho jako samostatnou bytost. Citi se plnataivsnazi saiz-
nymi zpisoby podptt dobry pitibéh €hotenstvi. Vyvijejici se miminko se dostava do po-
piedi jejich zajm. Zena se zajiméa o jeho zdravotni stav, komunikujém a také siasto
piedstavuje, jak bude miminko vypadat. S partnerebir@jméno. Tim jak roste plod, se
také néni postava zeny. &které Zeny jsou na rostoudii¥ko pySné. Bkteré si ale mohou
piipadat meéa pritazlivé a ntize se u nich objevit strach, Ze uz se nebudou grantnlibit.
Coz mize zpisobit znénu sexualniho vztahu mezi partnery. Oba ¢edie také mohou

obavat ohrozZeni plodu. Préhbtnou Zenu je velmitdezita podpora partnera.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

1.3.3 Psychika Zeny veitetim trimestru

Ve vy3Sim stadiu fiZe thotenstvi pipadat Zed jako nekonéné. S ¥tSim iskem sicas-

to piipada nemotorna aike se u ni objevit touha zbavit se figgmného bicha. VSechny
aktivity jsou pro ni stale obtiZjsi a snadno sefipnich unavi. Mnohdy se také vrati Zny
nalad. S blizicim se koncerghbtenstvi se udiSiny Zen zvySuje netépivost. Roste u ni
obava z porodu aremysli nad tim, jak ho zvladne. Nastavajici mamisdkaciti zranitek

a ma pocit ¥tSi zavislosti. Je proto pro ni velmildZita podpora ze strany partnera a nej-
blizSi rodiny. Toto obdobi se také nazyva jako &téahnizda, kdy maminkaiipravuje

prostor pro miminko (Leifer 2004, Gregora 2007).

1.4 Téhotenské potize

V prabéhu €hotenstvi mize Zena prozivatizné problémy. ¥tSinou se jedna o potize,
které gimo souvisi se z#mou hmotnosti &hotné, z¥tSovani plodu a zsmy hormori

v t&€hotenstvi.

« Zaludeni (ranni) nevolnost — pocit zvedani zaludkasto doprovazeny zvracenim.
Objevuje se népstji rano, rekdy vSak kdykoli Bhem dne. Tyto potize se vyskytu-

ji v prvnich tech ngsicich.

* Nadyméani a péleni Zahy — tyto potiZe jsasto zgsobeny hormondélnimi vlivy a

také tim, jak dloha tla&i na Zaludek.

» Slabost, zavrét— v €hotenstvi se nevyskytufasto. Ri¢cinou byva Spatny vzduch

v dopravnich progedcich¢i na pracovisti nebo kdyZhotna dlouho stoji.

e Poruchy spanku — nespavost a probouzeni ze spaskumahou dostavit
v poslednich msicich. Jsou vyvolany pohyby plodu a také pociteapohodli ze

zvétSeného ficha.

« Unava — je typickym projevenghotenstvi. Je vyvolana zvySenym hormonem pro-

gesteronem, ktery ma zkiidjici (€inek.

* Vykyvy nalad — rychlé zrmy néalad, které se projevuji jako Uzkosti acplapst.

>
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syt

ny a zapicinuji zmény nalad. DalSi ficinou je zngna identity, kdy si Zena gdo-

muje, Ze se brzy stane matkou a doléha na ni égdposgt rodtovstvi.
« Casté meeni — ficinou byva z¢tSujici se dioha, ktera utléuje maovy mechyt.

» Kiete v lytkdch — objevuji seésinou az v druhé polovintéhotenstvi, nejast;ji
v noci. Ricinou kKeti je velké zatizeni nohouwhem dne, ale také nedokrvenost

svali nohy.

* Hemeroidy — ke¢ové Zily, které se vyt¥av kone&niku. Jsou zfisobeny tihou &

lohy kwili které se zuzuji Zily v malé panvi.

» Potize s dechem — ke kon&hbtenstvi se mohouripnamaze (rychlejsi dizi, chizi
do schod) dostavit potize s dechem. Problétastji trapi €hotné s velkym #-

chem nap pii vicecetném &hotenstvi.

» Bolesti v zadech —ipdevSim v dolntésti zad a k§li jsou spojeny s néstajici
hmotnosti ¢hotné. Bolesti se objevujigvazré po delSim stani a po zvednutit

Siho gredmtu v poslednich tydneckhotenstvi.

» Oteklé kotniky —&hotna zadrZuje &le vice vody. Fi¢inou je roz&eni cév a zit-

Seni objemu krve \&le.

* Bolest pra — citlivé a bolestivé prsy jsou jednim z prvnidtizpaki téhotenstvi.
Pocity bolesti petrvavaji po celou dobwhotenstvi a ke konci setginou jeSt

stupu;ji. Pri¢inou jsou ¢hotenské hormony, kteréipravuji prsa na tvorbu mléka.

e Zacpa — mMzZe se objevit hned po {eti a getrvat po celéshotenstvi. Mvodem je
hlavre rostouci hladina hormonu progesteronu, ktery \@valnapti stevni stny

a tim zpomaluje pohyb potravy vée (Mackia 1998).

1.5 Téhotenstvi a zivotosprava

Téhotna Zena rize svym Zivotnim stylem do &ité miry ovlivnit budouci zdravotni stav
svého ditte. Proto je dlezité, aby se nastavajici maminka citila v pahad kondici, do-

drzovala kvalitni stravu, omezila léky, nevystaatavse stresu, Spatnému ovzdusi atd.
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Téhotenstvi klade na organismus nastavajici mamiekyévnaroky. Proto je velmittkZi-
té, aby &¢hotnd Zena dodrZzovala spravnou Zzivotospravieim thotenstvi, nejen Kii

svemu &élesnému a duSevnimu zdravi, ale takélikedravi jejiho budouciho potomka.

Mezi zakladni Zivotospravu gakzdrava a pestra strava, dostatek pohybu, dugeldda a

pravidelny spanek a odgioek.

1.5.1 Zdrava a pestra strava

Kazdy¢lovék by meél dodrzovat obecna pravidla, ktera se tykaji zdnaj@vy. V tehoten-
stvi toto pravidlo plati dvojnasob. ¥hotenstvi jsou dlezité hlavié potraviny, které obsa-
huji bilkoviny, Zelezo, vapnik a kyselinu listovddiastavajici matka by &a jist pravidel-
n¢, predevsim zeleninu, ovoce, celozrn&ipe, ryby, libové maso, i@chy, lu&niny a
mlécné vyrobky. Bhotna Zena nabira na vaze, aldarby si svou vahu hlidat. Proto by se
méla vyvarovat jidim s vysokym obsahem tiula také sladkostem. && by také v jidle
omezit nedostate¢ tepelr® upravené maso a ryby, dale pbgé syry, salamy nebo fast-
foody. Méla by dbat na vysSitflem tekutin a také na to, co pije. Mezi vhodnéuteky
pafi neperliva voda, ovocné a zeleninové\y/, ovocné&aje a ikteré bylinn&aje. Dopo-
rucéuje se také vypit sklenice mléka dénNaopak by se ta vyhybat sycenym a slazenym

perlivym vodam a napoin, které obsahuji kofein a saniepn¢ alkoholu (Gregora 2007).

NejcastjSi myty a powry ve vyZzivé téhotnych a kojicich zen

V obdobi thotenstvi i Bhem kojeni Zendm jejich okoli radi, co byglyna nently délat.

Casto to byvaji ale dopo¥ani naprosto nesmyslna, ktera akorat maminky zzeivo
1. Tehotna Zena by #n jist za dva, protoZze zivi dwsoby Toto dopordeni je nesmysiné.

2. Tehotna Zena by #m jist vSe, na co ma chutélo tim dava najevo, co pé@buje.Toto
tvrzeni je pov¥ra. Hlad nebo Ziz& odrazeji pateby lidskéhodla, ale uz to neplati o chuti.
ProtoZze obézni lidé by Kkli@nmohli fict, Ze €lo pofrebuje utité potraviny, protoZze na ni

maji chu’.

3. Tehotna Zena by & vypit dend alespai litr miéka pro zdravi svych kosti a ZulNa-
stavajici maminka samigme potrebuje dostatay piisun vapniku, ten je ale obsazen i

v jinych potravinach nez v mléce. \ékterych gfipadech kdy maminka pila velké mnozstvi
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mléka, se u &i vyskytly alergické reakce. MIéko tedy do jid€ki zaazovat, ale ne ve

velkém mnozstvi.

4. Pro zdravé miminko kazdy den jedeisek.Na tom réco pravdy bude. f&8chy jsou dob-
rym zdrojem tzv. polynenasycenych mastnych kysekieré jsou vdhotenstvi dlezité
krome jiného i pro spravny rozvoj mozku. Jedeisek ovSem neznamena velké mnozstvi
polynenasycenych mastnych kyselin, proto b§lammaminka jist vice rostlinnych tlik
(slunenicovy, aechy, seminka). Pokud maminka nejsky, opravdu to nevadi. tlté to

neznamena, Ze by néla zdravé dtatko.

5. Tehotna Zena by nefla nic célat, n¢la by jen jist a lezetS timto tvrzenim se setkava
mnoho Zen. Shotnou se &kdy jeSE dnes jednd jako s nemocnowh®tna Zena ifitom
muze ctlat vétSinu \&ci, pokud se na to citi. Ne&a by se piliS omezovat, protoze pohyb
je velmi dilezity.

6. Kojici Zena by @ia vypit tolik mléka, kolik sama vy#foToto dopordeni je nesmysiné,

protoZe laktace neni zavisla na tom, kolik mlékaazeypije.

7. Cim vice kojici Zzena vypije, tim vice mléka se buaié. Nadmerny piijem tekutin ne-
zvySi tvorbu mléka. Pokud pgebuje maminka zvysit produkci mléka, je i@iita, aby ho

Z prsu vice odsavala.

8. Konzumace piva v obdobi laktace zvysi tvorbu mlékéaalkoholu tvorbu mléka spiSe
snizuje. Navic alkoholiechazi do matského mléka a fize negativa ovlivnit chuw’, pre-
devsim vypije-li matka &Si mnozstvi a také ize posSkodit zdravi dite. Pokud maminka

vyjimecéné vypije sklenici vin&i piva, zdravi dtatka neohrozi (Pokorna a kol., 2008).

1.5.2 Dostatek pohybu

V téhotenstvi je vhodny iiméreny pohyb. TakZe Zena, kterée@ othotninim aktivre
sportovala se nemusfifis omezovat. Cwienim si maminka udrzi kontku, |épe zvladne
porod a rychleji se navrati daiyodni formy. Samazjng je dilezité, aby seifiliS nege-
pinala, ale spi$ relaxovala. Vhodnymi sporty jsafxiklad plavani, joga prahotné, jizda
na kole¢i pravidelné prochazky. Dopatuje se také naudtovat specialni kurzy prahot-
né, které probihaji od patku thotenstvi az do porodu. Maminka se zde dozvi uezd

té, co se tykahotenstvi nebo porodu a také sediawiky pro thotné a po porodu.
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1.5.3 DuSevni pohoda

DuSevni pohoda je pr@&hotnou Zenu velmiidezita. Jeji dtatko totiz uz v prenatalnim
stavu pozn4, jakou ma maminka naladu, jestli jeela&s smutna.Kdyz je §astna matka,
tak je $astné i di&. Proto by se nastavajici maminkalanvénovatcinnostem, které ji bavi
a @inaseji ji radost. Mla by se vyhybat zbyteaym stre@m a nendla by se zbyténé pre-

mahat.

1.5.4 Pravidelny spanek a odpginek

V téhotenstvi by rdla Zena odp&vat, kdykoli potebuje. Nemusi odgdvat jen fi ¢tenici

sledovani televize, ale vhodnou formou otlpku miZe byt také prochazka riarstvém
vzduchu nebo céeni pro ¢hotné. Samazjmosti je také pravidelny spanek. dhotenstvi
je poteba spanku vysSi, proto byein teéhotné Zeny spat alesp® hodin dené a podle

moznosti nejméhjednu hodinu hem dne (Gregora 2007).
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2 POROD

Porod je v Zivat Zeny jednim z nejiSich zaZitk. Je to proces,dhem kterého détopous-
ti matésky organismus. VelmitdeZity je psychicky stav matky, protozeage ovlivnit
cely piibéh porodu. Pokud méa nastavajici maminka pozitivfdtpp k porodu, a je najn
pripravena jak psychicky tak fyzicky, tak itfseh porodu probiha lépe. Porod nitéféaze,

kterym serika poporodni doby a kazda z nich j&im charakteristicka.

Porod je v kazdémifpack stresujici zazitek,dmem rfhoz Zena proziva bolest a nejistotu.

Proto Zena pé¢buje u porodu psychickou podportkaho blizkého.

2.1 Prabéh porodu

Prvni doba porodni - nazyva se také dobou oteviraci¢cida cloZznimi kontrakcemi po-
moci kterych se otevir&kbzni hrdlo, aby jim mohlo projit miminko. Je tojaelSi doba

z celého porodu. U Zen, které rodi poprv&mtrvat osm az dvanact hodin. U Zen, které
rodi druhéci dalSi dit obvykle trvactyii az Sest hodin. Rotka se niZe citit vy¢erpana,
proto je velmi dlezity klid a gitomnost partnera nebo jiné blizké osoby, ktegbyjizbu-

di. Pro nastavajici maminku je také podstatna mstZznaujmout pozici, ktera ji vyhovuje
a také vhodna relaxace. Relaxovatze napiklad houpanim na velkém #hinebo ji po-
muze maséaz v oblasti bed@&ta konci prvni doby porodni se u nastavajici mamiolfije-
vuje pocit, Ze musi ttit. Casto ale je$tneni ¢lozni hrdlo dostataé oteveno a jeieba
toto nuceni tlat prekonat. K tomu slouzi ,psi dychani‘fi fxterém maminka vzdy po sta-

hu kratce a povrch@éwycha.

Druha doba poporodni— nazyva se také dobou vypuzovaéhdim které maminka porodi
dit¢. Obvykle trva gkolik minut aZz jednu hodinu. Vypuzovaci doba je pnatku velmi
nara:na, protoze musi vyvinout velkeé Usili, zadrZzovattda hods tlacit. Je dobré, kdyz si
nastavajici maminka e vyzkouSet, v jaké poloze se ji bude nejlépé&ttlidlapriklad
muze tl&it v podeepu, v kleku, v polosed vleZze na bokui ve stoje. Nkteré porodnice
umoziuji porod do vody. Na konci druhé doby porodnir&tikorti porodem diite, byva

maminka unavena i vzrusena a chcestvavé dit.

Treti doba porodni— n¢kdy se ji také&ika doba kidzku. Po porodu miminka jégba po-
rodit placentu, ktera vyzivovala plod po dokindtenstvi. Je to nejkratSi doba porodni,

obvykle trva deset az dvacet minugl@ha se hned po poroducre stahovat aiftom se
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zane odlgovat placenta ven Zla. Porod placenty je ale bezbolestny, takze @ tazi

prilozeno miminko k prsu matky (Gregora 2007).

2.2 Druhy a projevy poporodnich poruch

Narozeni ditte znamena pro matku velky zaZitek a také raddst.n& kazda zena je po
porodu $astna. Samotny porod, kojeni a takégpé miminko, to vSechnoiie byt velkou
psychickou zai. U maminky se mohou objevit pocity neschopnastiava neb@asty
pl&. Proto maminka pé¢bujecas, aby se vyrovnala s naroky, které jsou spojanate-

stvim.

Pokud u gkterych Zen trvaji negativni pocity delSi dobu leétae zvySuje jejich intenzita,
jedna se o poporodni depreseézdi formou byva laktani psycho6za, kde je petba pomoc

odbornika.

Na vznik poporodnich depresi ma vliv oséwst, nedostataa podpora ze strany partnera,

problémy i porodu, potize véhotenstvi nebo starosti o dit

2.2.1 Poporodni blues

Baby blues proziva asi 80% Zen v prvniigcth dnech po porodu. Zeny byvaji v tomto ob-
dobi pgecitlivélé a zranitelné. ProZivaji obdobi #i&osti, naladovosti a Uzkosti. Citi zkla-
mani, ale celka¥ maji radost. Objevuje se u nich také smutek nedmrgzanost. Tyto
piiznaky jsou normalni a obvykle sami odezaihdém dri nebo tydfi. Maminkamcasto
pomiZze podpora partnera nebo jejich blizkychyikigozveseli a fivedou na jiné myslen-
ky ( Nicolson 2001; JAMA — CS 2002).

2.2.2 Poporodni deprese

Stav, ktery navazuje na poporodni blues, kdyitmpky prohlubuji. Obvykle se objevuje
asi tyden po porodu, alete se objevit také aZiproku po rEm. Projevuje seiedevsim
pocity neschopnosti, nejistoty a tzkosti. Zenar&jetrpi se citi velmi v§erpana, unavena
a pesimisticka. Objevuji se u ni také problémypmEmkem, coz celkovy stav maminky fest
zhorSuje. Poporodni deprese se vyskytuje asi 1@ maminek ( Nicolson 2001; JAMA
— CS 2002).
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2.2.3 Poporodni psychéza

Nazyva se také jako laktiai psycho6za. Je to nejzav&Rii forma poporodni deprese, ktera
vznika v prvnich fech tydnech po porodu. Zena ztraci kontakt s egliniva depresivni
halucinace a objevuji se u ni také myslenky nadualitte. Je proto nutné |ékeké vySet-

feni. Tato &Zka nemoc postihne jednu z tisice Zen ( Nicolsd120AMA — CS 2002).
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3 SESTINEDELI

Sestinedli je doba Sesti tydnpo porodu, Bhem které se vyt¥&pouto mezi maminkou a
ditétem a jeji ¢lo se vraci do stavuied othotnénim. V €le Zeny probiha mnoho fyzic-
kych zmen, predevsSim se mi porodni cesty a také se hoji paain ktera vznikla Bhem

porodu. Dochazi ale také k psychickyméram, které maji na sdomi hormony a proto

jsou maminky v tomto obdobi velmi citlivé a zraiite

Je to nardtné obdobi pro vSechny Zeny, zejména pak prvokgdikterym se narozenim
ditéte znmenil Zivot a musi si na novou roli matky teprve zmagkit. Musi si zvyknout na to,
Ze uz nemaji kulatéiigko, ve kterém ¢kolik mésiai citily pritomnost a pohyby afatka.

Najednou maji v nati miminko, které pdebuje tolik pée. Je na &kladeno mnoho po-

vinnosti a ony se s tim musi g#wyporadat.

3.1 Psychologické zrény po porodu
Psychologické zrny v Sestinedi podle Rubinové in Leifer 2004:

Prvni faze: Bjimani — je charakteristicka pasivitou matky. lykdna matka o ditvelky

z4jem, penechava iniciativu ostatnim. Zotavuje se z poradsiokolim o porodu hodn
hovai. Je nutné, aby doplnila tekutiny. Takeé jekité hod® spat, aby ngerpala nové
sily.

Druha faze: Ujimani se — matkacaa byt iniciativni a zajima se o® dit. Svij vykon

hodnoti kriticky. Ma zvySeny zajem &lésné funkce aipbira odpo¥dnost za p& o vlast-

ni &lo. Toto je nejvhodsi doba pro poskytnuti poeni.

Treti fadze: Snieni — matka se spdle s partnerem snazi dgmenu diveéjSiho Zivotniho
stylu a usptadani rodinnych zalezitosti prockenéni narozeného dite. Je sntena se sku-
tecnym piibéhem porodu. Vzdava sequistav o idealnim diti a prijima ho takové, jaké

je.
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3.2 Télesné znény po porodu

NejvetSi zmeny béhem Sestinedi probihaji v @loze. D¥loha se uz po prvnim tydnu rychle
zavinuje, takZze na konci Sestigddvazi kolem 80 graiin Jejimu zavinovani mohou po-
moci rekteré cviky a také k tomuispiva kojeni. R zavinovani dlohy odchazi ven zla
krvavé aistky, které se po dvou tydnech ztratiidBi stna je po porodu ochabla a trva
nékolik tydnt neZ se zase zpevni. Zena $ize pomoci zpevnitifitho pomoci specialniho
cviceni v Sestinedli. Behem prvniho tydne po porodu dochazi ke zvySenénuteyani
zadrzené tekutiny zta Zeny. Hmotnost Zeny se postépmaci na Urovie pred othotrg-
nim. Druhy¢i tieti den po porodu se &aaji nalévat prsa a niéa Zlaza zéne vytvaet
mléko (Macki 1998).

3.3 Kojeni

Kojeni je pro matku a ditjeden z nejgtSich a nejkrasijSich zazitki. Je to bezpochyby
nejlepsi zjsob vyZzivy novorozence, je zdravé proédimatku. KdyZz maminka koji mi-
minko, zarové mu projevuje lasku. Kojeni tedy posiluje citovytalz mezi maminkou a

detatkem.

3.3.1 Vyhody kojeni

Kojeni m& vyhody pro dit i pro matku. Matiské mléko obsahuje vSechny vyzivné a
obranné latky, které zalinai vzniku iznych nemoci. Kojenét jsou vice chragny pro-

ti infekcim dychacich cest a z#a stedniho ucha. Je u nich niZsi riziko vyskytu alergii
obezity a cukrovky. Kojeni je le¥jsi nez ungla vyziva. Je kdykoli k dispozici a z prsu je
matdéské mlekatisté a vzdy spravnteplé. Etatko @i kojeni citi matiny dotyky a citi jeji
vani, tmito podrity se mezi nim a matkou vyttidjedingny citovy vztah, ktery

v miminku vytvéi zakladni zivotni dvéru. Pro matku je kojeni vyhodné v tom, Ze ge d
loha rychleji vraci do fvodniho stavu. Zarowezenu chrani ifgd rakovinou prsu a vaje

niki. Kojici maminka se lépe vraci ke své&vpdni vaze (www.kojeni.cz, online).
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3.3.2 Zivotosprava a vyziva maminky kthem kojeni

Kojici Zena by se netta snazit hubnout hned po porodu. Nep&sy to ji, ani mimin-
ku. Ubytek vahy by rl byt pozvolny, nerla by drzet dietu ani sergjidat. Je dobré, aby

chodila¢asto na prochazky a hned po porodizenz&it s mirnym cwienim.

Strava, ktera je dopot¥ana pro &hotné, je vhodna i pro kojici maminky. Kojici Zena
ovSem spdtbuje vice energie neZhbtna. Kojici Zena by neffa brat vyZivu na lehkou
vahu, protoze kvalita matkého mléka je do &ité miry ovlivnéna i vyzivou matky. Ma-
minka svou stravou tedy ovhiuje sloZeni matského mléka. Dobrym pomocnikem pro
kojici maminku pi sestavovani jideltiku je potravinova pyramida, ktera ukazuje optimal-

ni zastoupeni jednotlivych potravin.

Potraviny, které podporuji tvorbu mléka: je nutng&t piijem potravin, které obsahuji
vapnik (nap. mléko, tvaroh) a Zelezo (nagervené maso, listova zelenina)ilE¥ité je
dodrzovani pitného rezimu. Kojici Zzena bglanvypit 2,5 az 3 litry tekutin degnPrede-
vSim mléko, neperlivé (minerélni) vody, obilnou k&acaje, které podporuji tvorbu méte

ského mléka.

Potraviny, kterym by se &a kojici Zena vyhybat: Maminka by sela vyhybat jidam,
ktera jsou pilis korenénd, kysela a ta ktera &gobuji nadymani. Bla by omezit napoje,
které obsahuji kofein a perlivé mineralni vody,r&teadymaji a sameégjme alkohol (Po-
korna a kol., 2008).

3.4 Problémy a komplikace v Sestinedi

V obdobi Sestinedli se mohou objevit ¢ité potize, které mohou mamincei@dre zne-
piijemnit Sestinedi. Mezi nefgastjSi problémy, které se objevuji piatteploty
v Sestinedli, krvaceni, zhorSené hojeni poporodnich p&mgmpotize s kojenim a také psy-

chické problémy.

» Teploty v Sestinadi — pokud se objevi u Zeny v Sestigkdeploty, mohou upozor-
novat na zaét, krvacenici potize s prsy. Je-li zvySena teplota spojenalashoi
v podkisku, jednda se o zaéndélohy. ZvySena teplota se vyskytuje také ué&dan

prsu, ktery se objevujaimespravné technice kojeni.
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Krvaceni v Sestingdi - pricinou mize byt poporodni porgni, zadrzentasti pla-
centy v @¢loze nebo pomalé zavinovanilohy. Casto je nutné Zenu hospitalizovat a

vycistit délohu.

ZhorSené hojeni poporodnich potah— fi zhorSeném hojeni se objevuje otok, za-

rudnuti a bolest.#inou byva nejastji infekce v rar.

PotiZze s kojenim — t&hkazda maminka se setkagakym problémem i kojeni.
Velmi ¢asté je bolestivé naliti pishlavre v prvnich dnech. Mamince mohou po-
moci studené obklady. Déle seibhe kojici Zena setkat s nedostateu tvorbou
mléka. Ric¢inou byva nedostatay vyvoj ml&né Zlazy, mal€i vpaené bradavky,
ale také nespravna technika kojeni. Zd&enpomoci pravidelné kojeni, odsavani
mléka a také trdivost a duSevni pohoda kojici Zzenyekierym maminkam se vy-
tvari naopak hod& mléka, coz zfisobuje bolestivé naliti prsou.étitko se pak
hure grisava a silnym tokem mléka seibe zalykat. Proto jeudezité, aby Zena
nadbyténé mléko odsavala. Zeny &sto stzuji také na trhliny na bradavce tzv.
ragady, které vznikajitpnespravné technice kojeni. Dop&uje se mazat bradavky
specialni masti nebo nechat zaschnout mléko nabrach také @tiveé dodrZzovat

hygienu (Gregora 2007).
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4 MATE RSTVI

.Neni nic pivabrejSiho, nez maminka s diém v nardi, a nic ctihoddjsiho nez matka v
kruhu ati.” Johann Walig Goethe

Prechod do matstvi je v Zivo¥ zeny vyznamnym obdobim. Velkast Zen usiluje o tento
stav, &koli je matéstvi obtiznym poslanim a nelze ho nikdy zvladnakahale. Postupna
piengna ze svobodné Zeny v Zenu matku je radostna éméyroeni jeji identitu, jeji cho-
vani, jeji tlo a také vztahy. Zena si musi zvyknout na novdiumatky a novy zpsob Zi-
vota. Stat se matkotasto znamena ekonomickou zavislost na jiné ®s@to na statu a
snizeni pijmu Zeny. Bhotenstvi a matstvi WtSina Zen chpe jako plnohodnotné napin
sveho Zivota. Matstvi je €Zkym ukolem a vede k velkému pocitu zodgawvosti ( Nicol-
son 2001).

4.1 Role zeny — matky a role muze — otce

S pojetim matistvi je @irozerg a nevyhnutelé spojena prokna zZenské a muzské role v
rodice. Kdyz se narodi ditstava se z partneti manzet rodina, z muze a Zeny pak otec a

matka.

Vagnerova uvadi, Ze ragivska role je dlezitou sodasti identity dosgieho. Je to role
biologicky podmigna, nevratna, ktera vyZzaduje @am Zivotniho stylu, a oba ragi pouta

nezrusSitelnou vazbou k partnerow, & jejich vztah vydrzi nebo ne.

Promena Zenské role je n&mjsi, protoze finasi Zew vice povinnosti a mnohem vice
meéni jeji dosavadni Zivotni styl. Role matky malélitgte je spojena sipruSenim zagst-
nani a s jeji ,izolaci“ v domacnosti. Na druhé stranatéska role uspokojuje mnoho ji-
nych poteb, gedevsSim pudovou pibu matéstvi, kterd je spojena s touhoucpeat o

vlastni di¢. Z tohoto divodu se mini osobnost Zeny — matky (Vagnerova 2000).

,Dit¢ piindSi do Zivota manZzelského paru uspokojeni zaklamhotni poteby — poteby
mit nekoho, o koho mohu gevat, kdo je na mhzavisly a kdo 8 absolutg potebuje.
Dité vnasi do zivota manZzelského pdadu novych pozitivnich prozitka vyznams sti-
muluje jejich osobnostni vyvoj. Budi v r@itth dosud nepoznany ochranitelsky postoj,

ktery dava jejich Zivotu novy smysl, poskytuje moofadosti z kazdodenniho souZiti,
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z rychlych vyvojovych zrén a projew prichylnosti ditte. Na druhé stranprinasi dit i
fadu novych narakdo dosud powrné pohodiného Zivotniho zigobu. Vyzaduje Uplnou
zmeénu denniho rozvrhu rodli, znamena pro&radu zavaznych povinnosti, nedovoluje uz
tak volné sledovani vlastnich zajma nutré vyvolava i mnoho starosti, obav a konfiikt
(Langmeier, Krajirova 2006, str. 180).

Autori dale hovei o tom, Ze narnost ditte vede k tomu, Ze ,i tam kde jsou réslipri-
meiene zrali a na dé se v dob téhotenstvi &Sili a pripravovali se na jehoifthod, po na-
rozeni di¢te manZzelska spokojenost obvykle dosti vyznakiasa. Pokles manzelské spo-
kojenosti byva ale jen dasny a petrvava do doby nez si r@gi osvoji dostatmé doved-
nosti v péi a ustali se nové rozkkni roli. Matka se nyni vice nez otetnuje péi o do-

macnost a v interakci s diem i ukoim pe&ovatelskym a oS&tvatelskym.*

Role matky je vice socialrceréna nez role otce. Na druhou stranu mé sjmaist od ma-
tek vysoka a v&em aZ nerealistickacekavani. Ve spotmosti gevaZzuje pedstava, Ze
matka ma byt jednoziia¢ Sastna a jeji dé i p&e o r¥, ji ma naphovat jen pozitivnimi
pocity. Skuténost byvacasto jina, protoZze matdvi @inasi i problémy. Ré& o malé di
muze bytéasto unavujici, frustrujici &sto niize byt prozivano jako stereotyp (Vagnerova
2000).

4.2 Jaka by méla matka byt

Spole&nost a také okoli Zenyekava od matky, Zze se bude zZtditradovat a zvladne roli,

kteréa je ji dana odifrody. Zena roli matkyi@vezme firozert a instinktivre.

Nékolik doporweni pro maminky na mateké dovolenéipravil psycholog PhDr. Zdek
Rieger. Na jednom ze setkani pgag maminkami na mateké dovolené jsme se snazili
spolené prijit na to, jakd by takovd maminkaeta byt, aby si mohla uzéas straveny na

mate'ské dovolené iika PhDr. Zde&k Rieger.

Spole&né s maminkami se shodli na tom, Ze by matkéarbyt rozumn@, aktivni, dohodnu-

ta, odpgivajici, sdilejici a tviiva.

Rozumna maminkge takova, ktera je péana o vyvojovych fazich daie nagiklad o prv-

nim obdobi vzdoru.
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Aktivni: maminka se i v dabmatéské dovolené aktivinzajima o novinky okolo seb&et-

né novinek ze svého oboru.

Dohodnuta:takova maminka, ktera se dokaze dohodnout s manzete od gho atekava

a potebuje.

Odpativajici: souvisi s pedchozim bodem. Unftict, Ze je unavena a gebuje si odpé-
nout. Nebo se dohodne s manzelem, Ze jeden deinu tyude mit wité dw hodiny pro

sebe.

Sdilejici:znamend, Ze umi své starosti i radosti sdiletr&zalam i starSi rodinou. Obecn

plati, Ze sdilena je radost j&t§i radost, sdilena starost pokavii starost.

Tvaoiva: maminka je nejen ta, kterd si umi ssthtn hrét, ale umi si také &ldt radost —

tkeba tim, Ze si koupiéno hezkého na sebe.

,KdyZ jsme se znovu na dop¢eni, ktera jsme spafeé s maminkami sepsali, podivali a

precetli si jejich prvni pismena vertikaindala nam sama odpéw:
* Rozumna
e A ktivni

« D ohodnuta

e O dpcivajici
o Sdilejici
* T voriva

Cas straveny spof@é s malymi dtmi na mateské dovolené iie byt radost fika

s usnmévem PhDr. Z. Rieger (Bechgva 1999, online).

4.3 Materské hormony

Jsou to hormonysobici v ¢hotenstvi, i porodu a v raném matsvi. Tehotenstvi a po-
rod spousiji produkci mateskych hormon, které gisobi na vytvéeni vazby mezi matkou

a digtem. Geisel 2004 se ziije o nasledujicich matkych hormonech:



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

4.3.1 Oxytocin

Tento hormon je také nazyvan ,hormonem pouta“tqa® provazi pocit hlubokého vza-
jemného uspokojeni, které posiluje pouto k partierebo k di¢ti. Je vyplavovan ve
vSech oblastech sexualniho Zivotai+pgohlavnim styku, P porodu i @i kojeni. Nejvyssi
hladina oxytocinu je ifo normalnim, fyziologickém porodu. U Zeny vede ktinktivni po-
tieke mit u sebe dét Oxytocin vyvolava silné kontrakce, kteréigpbuji spontanni vypu-
zeni placenty. Kdyz ditpoprvé zane sat z mgtnych prsou, dava tim impuls k zavinovani
délohy. Jakmile kojici matka zachyti signal svéhadbl&ho ditte, zvysi se hladina oxyto-
cinu v jeji krvi a spusti se laktai reflex. Détatko gFijima zarové s mlékem main oxyto-
cin. Tim vznika mezi nimi vazba podobna zamilovaindsera je dana vzajemnou naklon-

nosti, pachem, teplem &hym €lesnym kontaktem.

4.3.2 Endorfiny

Jsou nazyvany také jako hormonys$t. Kromg oxytocinu provazeji rowt epizody mi-
lostného Zivota. Vyplavuji secbem pohlavniho styku. Navozuji pocitgti jen na oka-
mzik, protoZe maji kratkou zivotnostélBem porodu fisobi jako pirozené prosedky na
tiSeni bolesti. Zpisobuji rechod rodici Zzeny do jiného stavédemi. Uguji zvlastni pro-
pojeni mezi bolesti a rozkosi, kteréik@zenému porodu prasherozlgné pati. Endorfi-

ny jsou vyplavovany také v organismudtit nejvice kratce po porodu. Tim Ze se matka a
dit¢ na sebe vzajendrdivaji a dotykaji, vznika mezi nimi pouto. U matkgitéte tedy ve-
dou k vytvdeni prvni vazby, ktera je na bazi intimity. Vyavani endorfid ovliviiuje také
kojeni. Po dvaceti minutach kojeni se zvySuje madendorfinu v krvi na urowedosaho-
vanou i orgasmu. H kojeni diti se uvoluji endorfiny z matiského mléka, takzesktera

miminka vypadaji po krmeni jako mi@pu.

4.3.3 Prolaktin

Rik& se mu také hormon @&a ,hnizéni“. | kdyZ uz ma nastavajici maminka dlouhé tyd-
ny pred porodem vSefipraveno pro miminko, zmocni se ji Zeho nic touha &o chys-
tat. Prolaktin uvadi matku do stavu¢hil pohotovosti a zisobuje, Ze Zena peby ditte
prirozere stavi nad své vlastni. Matce dava silu & medit — zleluje nap. jeji spanek,
takZze podedomne hlida, jak di¢ dycha, reaguje na jeho peibu jidla apod. Prolaktin do-

¢asre pasobi, Ze matka zapomin& na sebe samou (v poleghezjisti, Ze jedt nesnidala).
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Tento hormon row¥ datasré snizuje sexualni touhu. Je to pochopitelné, petaztah
mezi matkou a ditem je te&’ na prvnim mist Prolaktin se &kdy nazyva ,hormon mate

stvi“, protoze je spojen se silnou touhou mi¢ disebe, p@vat o & a chranit ho.

4.3.4 Adrenalin

Je hormon akce, ktergld produkuje ve stavu ohrozeni. Je zakladnim hosmore stre-
sovych situacich. fipravuje €lo na vykon nebo obrannou reakcii porodu isobi rusi¢,
pokud je dvodem jeho vyplaveni strach nebo Uzkost rodici Z€gymku tvori az druh&a
doba porodni, kdy Zena vypuzuje vilastni silog¢ d&n z &la — tehdy je adrenalin naopak
Zadouci. V této vypuzovaci fazi jsoditpmny latky podobné adrenalinu také v krvictdt
coz zpisobuje to, Ze se matka a&dditi byt gitahovani @¢ima svého pra&jsSku uz gi prv-
nim kontaktu. Matka a ditse gechod® nachazeji ve stavu maximalnidasti, takze se
daftict, Zze adrenalin, ktery je znamy jako hormon agyreBasobi v této souvislosti jako

hormon lasky a hrajetteZitou roli @i navazani vztahu.

4.4 Odsouvani matdstvi

V poslednich letech miladi lidé odkladaji jak ufEmi manZzelstvi, tak narozeni prvniho
ditéte. Mnoho mladych lidi se chce nejprve #adat, vybudovat si kariéru a ekonomické
z&zemi, a teprve potom planugitidobvykle jedno nebo dv CozZ je trend saiasné spolke

nosti, mit méa déti a mit je pozyji.

V dnesdni dob tedy mnoho Zen odklada mityi do pozdjSiho wku nebo se na matdvi
viibec nechyst&Cim je to zgisobeno? Jednou z moznosti je, Ze s&idealizovat kde
TakZze mnoho Zen ndjde studuje, buduje si kariéru, cestujénwje se svym zalibam

apod.

V literature je uvadn termin starSi matka, ktery ozuge Zenu rodici po dosazeni 35 let.
Asi do roku 1985 byly jako starSi matky oZowdny Zeny uz ve 30 letech (Sobotkova
2001). Matestvi starSich Zen neni Zzadny novy jev, &€ipy tzv. pozdniho matstvi jsou
dnes jiné neZied rekolika lety. D¥ive bylo mnohem meénantikoncepce, takZze byl@&iné

Ze Zeny rodily i v pozgSim wku. Na sodasny trend odkladani mastvi ma vliv rekolik
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faktoni: zvySuje se vztlanost a zagstnanost Zen, mame vice moznosti rodinného a part-

nerského souziti a s tim souvisi kontrola porodnost

Podle Matlinové (1993, in Sobotkova 2001) Zenyréimdkladaji matestvi, maji ¥tSinou
vy38i vzdlani, Ziji a pracuji ve #st, buduji nejdive svou kariéru. Zeny zasinané
v oblasti Skolstvi, vyzkumu neb@&dy maji dost problematické rozhodovani, kdy n¢ii,d
piedevsim kdyz festavky v karige jsou povazovany za brzdu profesniho rozvojé- Pr
zkumy na velkych univerzitach v USA ukéazaly, Zze 588anych Zen do 40 letku nema
déti.

Nyni uvedu gkolik divoda proc se Zeny stavaji matkami az v pégim wku. Nekteré
Zeny mohou byt rozhodnuté, Zeeditechdji, ale na posledni chvili z&ni své rozhodnuti.
Jinym divodem niiZze byt dosazeni pocitufipravenosti a emocionalni jistoty. Nengéen
dulezité je mit dobrou préci a finami jistotu. VSechny tytoi/ody pra@ odloZit matéstvi
na pozdjSi dobu si Zena vicemé&nircuje sama. Ale jsou i situace kdy Zena pg&idmate-
stvi neplanuje. Je tor@devSim problém shotenstvim v mladSiméku, nebo potkala
vhodného partnera az v p@&gEim wku. Casto niize jit o planované ditv druhém manzel-

stvi nebo neplanované, ale vitané ditanZel, ktefti uz maji @ti velké (Sobotkova 2001).

Materstvi je WtSinou povazovano za santegnou sodast v Zivo¥ Zeny. Resto dnes ifp-

byva také Zen, kter&tl nechgji a rozhodly seistat dobrovold bezdtné.

V sowasnosti se pet Zen, které adome nechéji mit déti, odhaduje na 5%, vékterych
studiich dokonce na 15%. Negativni reakce na diead Zenu uZz dnes nejsou tak silné
jako dive, kdy byla Zena, ktera neplanovatdi,dpovazovana za sobeckou, chladnou a ci-

tové nestalou (Sobotkovéa 2001).

Mit nebo nemit dé& je svobodna volba kazdé Zenyesto bez&né Zeny mustastocelit
tlaku okoli. Casto jsou tyto Zeny vice okolim odsuzovany nez wdtteré maji dti, ale
piiliS se 0 ¥ nestaraji. Lidé naénpohliZzeji jako na sobce nebo kariéristky. Mexvatly,
které vedou Zenu k dobrovolné bewsti pati snaha udrzet si vyhodnou pozici v praci.
Schopna pracujici Zena je postaveredmhilezité rozhodnuti: opustit vyhodné zéstmani
nebo se gnovat slibi rozjeté kariée. DalSim dvodem je zmina Zebicku hodnot mladych
lidi. Partnéi se dohodnou na manzelstvi bezidmaji své patele, konfky a uzivaji si Zi-

vot. Mnohé bez&tné Zeny také uvdfl, Ze nemohou najit toho spravného partnera.
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Bezditnost ma ale i své vyhody. Zena rozhoduje samaebe, :1eni na nikom zavisla a

neriskuje zklaméni z vlastnich, nedelyychovanych é&i.

4.5 Prava a finanéni pomoc matek

V sowasné dob mnoho &hotnych Zen vykonava své zéstnani az do nastupu na niate
skou dovolenou v 34. tydnihotenstvi. Jeiezité, aby oznamila sy stav zanistnavateli.
D¢la-li Zena praci, ktera jetotnym zakazana nebo by mohla ohrozit j&jiotenstvi, ma
zanestnavatel povinnostipvést ji déasré na jinou praci, ktera je pro ni vhodnaiakieré
bude dosahovat stejného ¥kl. Pokud byladhotna Zenaigfazena na praci, kde ma niz-
Si plat nez v fedchozi praci, poskytuje se ji vyrovnavatispsvek. Tehotnd smi byt posi-
lana na pracovni cestu jen s jejim souhlasem. Naopami byt zagstnavana v praci
piestas. Bhotenstvi neniivod k propuini ze zamstnani a proto musi byt Zemacho-
vana pilezitost k nastupu do zasstnani po skateni matéské dovolené (Mikulandova

2004).

V souvislosti s¢hotenstvim, porodem a mé&se/im existujgada opaeni, které swruji ke
zvySené ochrana finartnimu zajiséni Zzen-matek. NepzngjSi finantni pomoci je pettita
pomoc v matistvi, porodné a rodovsky gispivek.

Materska dovolena

Na matéskou dovolenou fi¥e Zena nastoupit mezi Sestym a osmym tydnisd @geka-
vanym terminem porodu. Matka dovolena trva 28 tyfnu Zeny ktera porodila vicetdl
37 tydni. Mata'ska dovolena nesmi byt kratSi nez 14 tydnnesmi skatit diive nez 6

tydni po porodu. Po tuto dobu pobira Zetmana Zena i péhitou pomoc v matstvi.
Rodi¢ovska dovolena

Rodiovska dovolena se poskytuje matce po gkahmateéské dovolené, nejdéle do doby
nez budou déti tii roky. Zaméstnavatel musi vzdy vyhét/zadosti zarstnanky® o rodi-

¢ovskou dovolenou (Fryjaufova 2007).
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4.5.1 Vyrovnavaci prispévek v t€hotenstvi a matéstvi

V piipact prevedeni Zeny na jinou préci #awbdu thotenstvi nebo maitstvi se z nemo-
cenského pojighi poskytuje vyrovnavacitfspevek v €hotenstvi a matstvi. Ten se po-
skytuje zanistnankyni - matce, ktera byla &sré prevedena na jinou praci a z ni ma bez

sveho zavitni niZsi plat.

4.5.2 Pengzitd pomoc v matéstvi

Poskytuje se zenktera porodila d& po dobu 28 tydnu na mas&é dovolené, a to od po-
¢atku osmého nebo Sestého tydiiedpaekavanym dnem porodu. Nalezi zstmankyni,
jestlize byla v poslednich dvou letecieg porodem &astna aspp270 driit nemocenského
pojistni. VySe pedzité pomoci v matetvi za kalend@i dencini 60% denniho vygito-

vaciho zakladu.

45.3 Porodné

Porodné dostane kazda maminka. Touto davkou seerjeatoorazo¥ piispiva na naklady,
které souviseji s narozenim &é&. Zente-li matka pi porodu, ma narok na porodné otec
ditéte. Narok na porodné ma také osoba, kiéexzala di¢ mladsi jednoho roku do trvalé
p&e, nahrazujici pé rodict. VySe porodného je v séasné dob 13 000 K na kazdé na-

rozené dg.

4.5.4 Rodi¢ovsky prispévek

Jedavka statni socialni podpory, na kterou ma naoolicy jestli po cely kalendai mesic
osobré celodent a fadre peiuje o své dit ve wku do ti let, v gipact dlouhodobého
zdravotniho postizeni die az do jeho sedmi let. Podminkou je, Zé& dikadSi ti let nena-
vSttvuje jesle, mateskou Skolu nebo jiné Haeni pro dti predSkolniho ¥ku déle nez 5
kalenddnich drii v mésici. Di€, které dovrSiloii roky véku, miZze nav&tvovat matéskou
Skolu nebo jiné obdobné itzeni v rozsahu négvySujicim 4 hodiny dern Pijem rodia
neni sledovan. Rodisi tedy mize vydtlecnoucinnosti zlepSovat socialni situaci rodiny. Po
dobu své vydlecné ¢innosti musi rodi pobirajici rodiovsky gispivek zajistit péi o dite

jinou zletilou osobou (online, 2010).
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. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNA CAST

5.1 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je zjistit, jak Zena prozivhdtenstvi a matstvi. Jaké poc€uje
zmeny ze svobodné Zeny v matku. Pomoci dotazniku b§dh pronikla do oblasti mate

Stvi.

5.1.1 Vyzkumné otazky

Vyzkumny problém popisny.

1) Jak Zena prozivéhotenstvi a matstvi?

2) Jakou nejvyrazijSi zmenu @inasi narozeni dite do Zivota Zeny?
3) Jaké Zena patije piinosy a ,olsti* materstvi?

4) Jak se @ni souZiti paru po vztahové a praktické strance?

Ze stanovenych vyzkumnych otazek vyplyvaji tytolgko
* Vybér prizkumného vzorku respondént
* Vytvoieni dotazniku pro matky
* Realizace dotaznikoveého &ati vybranym klientkdm
* Vyhodnoceni vyplanych dotaznii

* Zhodnoceni a interpretace vyslédk

5.2 Metoda vyzkumu

Zvolila jsem si kvantitativni vyzkum, abych ziskalformace od vice matek. Jako vy-
zkumnou metodu pro svou praci jsem si vybrala dokaxtery obsahuje 29 otazek. Otaz-

Ky jsou jak uzakené z moznosti vyiou, tak polozakené a tkteré jsou otekené.

Jeho vyhodou je mozné ziskani velkéhd@tpaesponderit DalSi vyhodou dotazniku je
jeho anonymita, kterd e ¢ast&n¢ zabranit nepravdivym odpédim. RoviZ je jeho

kladem také rychlé a jednoduché vyginh Nevyhodou dotazniku je fakt, Ze otazky mohou
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byt zkreslené, tauz zandrné nebo z dvodu nepochopeni otazky. Proto jsem se snazila
pokladat otazky jednoduSe. DalSi nevyhodou je skoist, Ze Zeny nemusi odpokét na

vSechny otazky.

Kvantitativni vyzkum je pro &el této bakaléské prace dostajici, ale bohuZel nejdeitis
do hloubky.

5.3 Popis zkoumaného vzorku

Pro swij dotaznik jsem si zvolila matky, které jsou na @lté dovolené. Rozdala jsem
celkem 120 dotaznik platnych a sprawnvyplnénych se mi vratilo 95, coz je 79,2%. Jsem
si védoma toho, Ze matky, které si braly dotaznik prpingni domi, ho zpatky nedonesly.

Zpasob vylEru vzorku byl zansrny.

5.4 Prubéh sbéru dat

Na za&atku jsem provatla predvyzkum. Nejéve jsem vytvoeny dotaznik rozdala 10
maminkach pro vypkni. Po navraceni afggteni odpo¥di jsem zjistila, Ze by bylo dobré
nekteré otazky pozemit. Nékteré otazky #ejm¢ nebyly vhod® poloZzené a naéhteré
otazky Zeny ani neodpésly nap. Zeny neclly otewend hovdit o zmenach
v partnerském vztahu. Proto jsem dotaznik prokdaxala sefiemi matkami. Na zaklad
rozhovoru jsem &které otazky pozemila, nikteré vyadila a jiné naopakifala. Takto

upraveny a hotovy dotaznik jsem rozdala v Rodinaématéském centru.

Vyzkum jsem provatla v obdobi Unora aibzna v Rodinném a mas&kém centru na
Vsetirg. Pled samotnym vygiovanim jsem kazdé z&moskytla zakladni informac€aso-
vy limit na vyplréni dotazniku rély libovolny. Chegla jsem, aby iy dostatelkcasu a moh-
ly se soustdit, proto jsem kazdé maminc# pypliovani hlidala d& Vyplnéni bylo dob-

rovolné a anonymni.

5.5 Zpracovani ziskanych dat

Nejprve jsem zkontrolovala spravnost a uplnost mypych dotaznilk. Poté jsem odpadi
na uzavené a polozaené otazky fevedla do tabulek a vypracovala grafy. Odjihwna

oteené otazky jsemidkladne pracetla a vytvaila prehled odpowdi na jednotlivé otazky.
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6 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SET RENI

V této ¢asti bakaléské prace se budu zabyvat rozborem a vyhodnoceminoflivych ota-
zek. Dotaznik obsahuje 29 otadzek a kazdou z narh j©zpracovala pomoci gtad tabu-

lek pro lepSi pedstavivost a orientaci v odpaich.

6.1 Vyhodnoceni dotazniki
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Otazkac¢. 1:,Kolik je vam let?"

Tabulkal Vek respondentek

Pocet respondentek Pocet %
Do 25 let 6 6
26 - 30 29 31
31-35 35 37
36 - 40 16 17
40 a vice 9 9

Grafé. 1
Vék respondentek
40 a vice do 25 let
(9%) (6%)
36-40 let
(17%) 26-30 let

(29%)

—

31-35 let
(37%)

Nejvice dotazovanych matek (37%) tvdeny ve ¥ku 31 — 35 let. R&tnou skupinou jsou
také Zeny ve &ku mezi 26 — 30 lety. Naopak nejnédoylo dotazovanych matek do 25 let,
téch bylo pouze 6%.
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Otazkagé.2: Rodinny stav

Tabulk&a2 Stav respondentek

Pocet respondentek Pocet %
Svobodna 11 12
Vdana 59 62
Rozvedena 6 6
Vdova 1 1
Jina odpowd’ 18 19
Grafé. 2
Stav respondentek
Jina
odpov éd’ Svobodna
(19%) (12%)

Vdova (1%)

Rozvedena
(6%)

Vdana (62%)

Z daného vyzkumného vzorku je patrné nejvysSi masioi vdanych Zen (62%). Tém
19% dotazovanych Zen si z moznosti rodinného stavybralo a ozrilo jinou odpowd.
Z toho 16 Zen napsalo, Ze Ziji s partnerem a 2 hapgaly, Ze Ziji samy. Tyto Zzeny uz ale

neozndily, jestli jsou stale svobodné nebo vdané.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

Otazkag.3: ,Kolik mate d éti?"

Tabulka 3 Pa'et cti

Pocet respondentek Pocet %
Jedno 38 40
Dvé 43 45
TV 13 14
Cty¥i a vice 1 1
Graf¢. 3

Pocget déti
Cty¥i a vice
TFi (14%) (1%)

Jedno (40%)

Dvé (45%)

Ténet polovina dotazovanych Zen (45%) mas dkti. Dale zde bylo také hodnmatek
(40%) s jednim détem. 14% Zen uvedlo, Ze maiji déti. A pouze 1 matka tha vice jak

ctyfi dti.
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Otazkag. 4: ,V kolika letech jste méla své prvni dig?"

Tabulka 4 ek zen v dodnarozeni prvniho dite

Pocet respondentek Pocet %
15-20 13 14
21 -26 48 51
27 -31 25 26
32 -36 7 7
37 avice 2 2

Grafcé. 4

Vék Zen v dob é narozeni prvniho dit éte

32-36 37 avice
%) (%) 15-20 (14%)

27-31
(26%)

21-26 (51%)

Z grafu a tabulky. 4 vyplyva, Ze nejvice zen (51%ylm své prvni dit mezi 21 — 26 lety.
26% Zen se stalo matkami véku 27 — 31 let. 14% Zen napsalo, Ze své prvii méy
mezi 15 — 20 lety. 7% respondentek se stalo popratkami ve ¥ku 32 — 36 let. Pouze 2
Zeny uvedly, Ze své prvni ditnély az v 37 letech a poziil.
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Otazkagd.5: ,Jaka byla vaSe reakce, kdyz jste zjistila, ze jst&hotna?"

Tabulka 5 Reakce Zeny na zfist tehotenstvi

Pocet respondentek Pocet %
Pozitivni 74 78
Negativni 7 7
Rozporuplna 11 12
Jina 3 3

Graf¢. 5

Reakce zeny na zjist éni téhotenstvi

12% 3%

" \

78%

Pozitivni @ Negativni  Rozporuplna  Jina

Prevazna wtSina Zen (78%) odpedéla, Ze reagovala pozitigénkdyz zjistila Ze jeghotna.
Pouze 7% Zen na tuto zpravu reagovalo negatitn3% Zen si z nabizenych moznosti
vybralo jinou odpov¥d’. Jedna Zena napsala, Ze st Ze je ¢hotnd bylo pekvapeni, ale
nadherné. Pro druhou Zenu toto zjgtznamenalo UzZzasnou zpravdefl Zzena reagovala

také pozitivig a napsala, Ze byla nadSena.
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Otazkag. 6: ,Jaka byla reakce partnera, kdyz jste mu sdlila, Ze jste €hotna?"

Tabulka 6 Reakce partnera naddni tthotenstvi

Pocet respondentek Pocet %
Pozitivni 76 80
Negativni 2 2
Rozporuplnd 14 15
Jina 3 3

Graf¢. 6

Reakce partnera na sd éleni t @hotenstvi

15% 3%

2%. \

80%

Pozitivni [l Negativni Rozporuplna Jina

80% partnak reagovalo na steni partnerky, Z€ekaji potomka pozitiva Predpokladala
jsem, Ze vice muzbude na st#leni partnerky, Ze jehotna reagovat negati¥nAle tak
reagovalo jen 2% muiZz Tii Zeny vybraly z nabizenych moznosti jinou odfabvPrvni
Zena napsala, Ze kdyzesith svému partnerovi, Ze budou mitglitak byl $astny. Dalsi

dvé Zeny oznaily reakce svého partnera zéepvapivou a Uzasnou.
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Otazkag.7: Dité, které jste éekala - bylo:

Tabulka 7 Dite bylo

Pocet respondentek Pocet %
Planované 67 71
Neplanované 24 25
Jina odpowd’ 4 4
Grafc. 7
Dité bylo
4%

71%

Planované M Neplanované Jina odpoved

NadpolovEni tSina dotdzanych Zen (71%) odpdila, Ze jejich di bylo planované. Pro
24% respondentek bylo diheplanované. 4 Zeny si vybraly jinou moznost. dethma od-
powdéla, Ze ona sama dineplanovala, ale jeji partner pénm touzil. DalSi ti Zeny se

shodly na odpaidi, Ze ony dit ch&ly, ale jejich partni ne.
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Otazkag. 8: Pristup partnera béhem ®hotenstvi Ize popsat takto:

Tabulka 8 Pristup partnera bhem thotenstvi

Pocet
Pocet %
respondentek
Prozival vSe se mnou 71 75
Moc mé téhotenstvi neprozival 19 20
K mému téhotenstvi se stavil odmita¥ 3 3
Neméla jsem partnera 2 2
Graf¢. 8
Pristup partnera b _éhem t éhotenstvi
3% 2%
75%
Prozival vSe se mnou B Moc mé téhotenstvi neprozival
K mému téhotenstvi se stavil odmitavé Neméla jsem partnera

VétSina respondentek (75%) odgaéla, Ze jejich partner proZivaltipjejich t¢hotenstvi
vie s nimi. 20% uvedlo, Ze jejich pattng&hotenstvi své partnerky moc neprozivali. 3
Zeny uvedly, Ze se jejich parthstavili k tthotenstvi odmitay A 2 Zeny napsaly, Ze ne-
mely partnera.
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Otazkag. 9: M tzete mi napsat, jak jste prozivala&hotenstvi?"

Tabulk& 9: Prozivani éhotenstvi

Pocet respondentek| Pocet %
Pozitivni 42 45
SpiSe negativni 26 27
Zadné vyrazné prozivani 27 28
Graf¢. 9

Prozivani t éhotenstvi

28%

45%

27%

pozitivni M spiSe negativni  Zadné vyrazné prozivani

Tato otazka byla otégna, takze jsem podle odpolv Zen vytvdila tabulku a nasledn
graf. 42 Zen (45%) se ziwvalo o Ehotenstvi v superlativech, tedy Ze ho vnimaly velmi

pozitivné nebo pozitive. Nekteré odpowdi uvadim jako piklad:

»1 éhotenstvi jsem prozivala s velkym nadSernd&ilatjsem se na kazdy novysit, kdy si
budu moci pecist v knizce, jak je miminko veliké a jak mu fuadgljcko. TeSil nas kazdy
pohyb miminka v Sku (viceméhto prozivala celé rodina). Obavy jsem u prvnihtztdi

nen¢la, vSe jsem da pelivée pripravené clovek opravdu docela nevi d@ho jde a vSech-
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no mu dojde aZ po porodu, kdyz se uz v porodnjevdbpoustu malych problémkteré je
treba pi péci o tak malinké dé 7eSit.”

.KdyZ jsem nadhotenském testu \dld dw carky, byl to pro i nejkrasrjSi pocit, protoze
dit¢ jsme s partnerem oba elit Na za‘atku ¥hotenstvi @i nasesti pesly vSechnyeho-
tenské nevolnosti, takze jsem si ho doslova uziv&dycky jsem c#la holcicku, takze
kdyZ mi na ultrazvukuekli, Ze to bude @catko, n#la jsem velikanskou radost.
V poslednich tydneckhiotenstvi jsem gad pemyslela, jak bude naSe dlitypadat a taky

jestli to vSechno zvladnu.”

»1 ehotenstvi jsem prozivala velmi debNa miminko jsem se mae8ita. Nezapomenutel-
ny zazitek zehotenstvi byl, kdyZ jsem poprvé wadnaSeho droh&ka na monitoru a takeé

kdyz jsem ucitila prvni pohyby.¢M jsem akorat obavy, aby bylo élizdrave.”

26 Zen (27%) se naopak v dotthotenstvi necitilo ddle. Uvadly, Ze se necitily dale,

piipadaly si neforemné a tlustédity se, az porodi.

»1 ehotenstvi je krasné, i kdyZ ne vzdy to peobyla prochazkaidzovou zahradou.ého-
tenstvi jsem si moc neuzivala, nadthu jsemcasto zvracela. Také jsem si¢hdtenstvi

hodre poleZela v nemocnici, protoze jsemlaizikove thotenstvi.”

»T ehotenstvi jsem si moc neuZivala. N&atku jsem se styth. Na konci ghotenstvi jsem

si pripadala tlusta, opuchla a hnusn&;padalo mi, Ze se tak-eli nemizu libit.”

27 Zen (28%) uvedlo, Zehotenstvi nijak vyrazhneprozivaly.
»1 ehotenstvi bylo normalnizibec jsem se nehlidalagldla jsem vSechno jakoid.”

»1 ehotenstvi jsem prozivala v klidu, pokud maly nekopal, tak jsem nezaznamenala, Ze

jsem ghotnd.”

Z odpovdi Zen je tedy jasné, Ze kazda Zena proihatenstvi rozdile Co uvadly
témet vSechny Zeny stejrbylo, €£3eni na dit a také §izné obavy z potratu, porodu nebo
aby se dit narodilo zdravé. Pouze jedna Zena mi napsalaieraygSlela, ze by si dithe-

chala vzit, ale nakonec tak neilada.
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Otazkag. 10: ,Bylo vaSe thotenstvi divodem k uzaweni manzelstvi?“

Tabulka 10 Tehotenstvi jako #vod k uzakeni manzelstvi

Potet | potet %
respondentek
Ano 18 19
Ne, jiz jsme byli manzelé 37 39
Ne, uzaweni manzelstvi pro nas nen o4 o5
tak dualezité a di€ na tom nic nenéni
Jina odpowd’ 16 17

Graf¢. 10

Téhotenstvi jako d Gvod k uzav Feni manzelstvi

17% 19%

25% ‘

Ano

B Neg, jiz jsme byli manzelé
Ne, uzavfeni manZzelstvi pro nds neni tak dilezité a dité na tom nic neméni
Jind odpovéd

39%

Otazkac¢. 9 zji¥ovala, jestli bylo ¢hotenstvi dvodem k uzakeni manzelstvi. 17% Zen
odpowdélo, Ze €hotenstvi bylo pro & opravdu dvodem pro uzaeni manzelstvi. 39%
dotazovanych Zen odpé&klo, Ze ne, protoZe jiz byli manzelé. Pro 25% resiemtek neni

manzelstvi dlezité, takze také odpesiély na tuto otazku zapoén16% Zen ozndlo jinou
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odpowd. NegastjSi odpowdi bylo, Ze se sice vdavalhiotné, ale svatba byla naplanova-
na jiz pred zjisénim €hotenstvi. DalSéastou odpogdi bylo, Ze se brali hlaenproto, aby
jejich dit (deti) melo stejné pijmeni. Jina z mozZnosti odp&di byla, Ze je manZzelstviid
lezité, ale dvodem pro jeho uzdeni neni dit. Jind odpo¥d’ zrela, Ze vSechno #h na-
planovano — nejive €hotenstvi, teprve pak svatba. Objevila se tam takgowd’, Ze
manzelstvi neuzaeli kvali téhotenstvi, ale proto, aby se kén& odpoutali od rodid.
Prekvapila n&¢ odpowd jedné Zeny, ktera napsala, Zbdtenstvi bylo dvodem pro uza-

vieni manzelstvi, ale Ze si taila vice rozmyslet do budoucna, protoze dnes tabeli
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Otazkag. 11: ,Ovlivnila vas ekonomicka situace [ rozhodovani zda mit dig?"

Tabulka 11 Vliv ekonomické situacei pozhodovani

Pocet respondentek Pocet %
Ano 19 20
Ne 76 80

Graf¢. 11

Vliv ekonomické situace p Fi rozhodovani

20%

Ano Bl Ne

Na tuto otazku odpa@délo 80% respondentek zapérnro znamend, Ze ekonomicka situa-
ce pro & nenela vliv pti rozhodovani zda mé nemit di€. Pro 20% respondenteki poz-

hodovani zda mit dit ale ekonomicka situace vlivdha.
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Otazkac. 12: .Zménila se vaSe ekonomicka situace po porodu? Pokud @miizete mi

prosim napsat jak?“

Tabulk&a 12a Znégna ekonomické situace po porodu

Pocet respondentek Pocet %
Ano 31 33
Ne 64 67

Graf & 12

Zména ekonomické situace po porodu

Ano M Ne

Otazkac. 11 zji¥ovala, jestli se z#mnila ekonomicka situace dotazovanych zen po porodu.
V¢étSina respondentek (67%) odgdéla, Ze se u nich ekonomicka situace né&zita. 33%
Zen odpovdeélo, Ze se ekonomicka situace amia. Jak Zeny odpovidaly, je zaznamenano

v tabulcet. 11b, nejastjSi odpowdi bylo snizeni fijmu finartnich prostedki.
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Tabulka12b Konkrétni zema ekonomické situace

Konkrétni zména ekonomické situace

Snizil se pijem finartnich prostedki

ZhorSeni

MenSi gijmy a wWtSi vydaje

Rodicovska je mensi nez plat

Museli jsme zéit vice Seiit

Pozitivreji — mame vice pefz

Z matéské nelze pidit vSe, co by jsme pigbovali

Vydaje jsou stejné, kdyZ neutracime za

ne moc pdaebné ¥ci, které jsme si dagvali div
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Otazkad. 13: ,Pozorovala jste na sold béhem thotenstvi znény nalad? Pokud ano,

jak se projevovaly.*

Tabulk&a 13a Zngny nalad lghem ¢hotenstvi

Pocet respondentek Pocet %
Ano 46 48
Ne 49 52

Graf¢. 13

Zmeény nalad b éhem t éhotenstvi

48%

52%

Ano M Ne

Odpowdi na otazku tykajici se zm nalad v &hotenstvi byly celkem vyrovnané. 48% Zen
odpovdélo, Ze na sob b¢chem €hotenstvi pozorovaly zény nalad. Konkrétni odp@di
jsou pozné&eny v tabulcei. 12b, nejastji se vyskytovala citlivost azipcitlivélost. 52%

dotazovanych Zen odpéklo, Ze na sobbéhem thotenstvi Zadné zény nalad nepoc€o-

valy.
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Tabulkal3 b Projevy zém nélad v éhotenstvi

Projevy zmén nalad v téhotenstvi

Citlivost az grecitlivélost

Plattivost

Naladovost

Nervozita

Uzkostné stavy

Podrazénost

Nesoustednost

Hadavost

Vybusnost
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Otazkad. 14: Upravila jste b éhem thotenstvi stravovaci rezim nebo zivotni styl?

Pokud ano, miZzete mi prosim napsat jak nap. prestala jsem kouit, jedla zdravéji

atd.”

Tabulka 14a Upraveni Zivotospravy

Pocet respondentek Pocet %
Ano 76 80
Ne 19 20

Graf¢. 14

Upraveni zivotospravy

20%

80%

Ano M Ne

Na otazku, jestli Zeny upravily¢hem thotenstvi swj stravovaci rezim a Zivotni styl, od-
powedéla kladre nadpolovéni vétSina Zzen (80%). Jak ho upravily je zaznamenarabulte
¢. 13b, nejastjSi odpoed’ byla, Ze Zena jedla zdrgv 20% respondentek napsalo, Z&jsv
stravovaci rezim a zivotni styl nijak nénily. Jedna z matek k tomu uvedla, Ze gkm
duvod menit swij stravovaci rezim nebo Zivotni styl, protoZe wédgothotninim dodrZo-

vala spravnou a zdravou Zivotospravu.
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Tabulkal4b Konkrétni zema Zivotospravy

Konkrétni zména Zivotospravy

Jedla jsem zdrayi

Vynechani alkoholu

Omezeni koteni

Vice tekutin

Vice ovoce a zeleniny

Vice prochazek

Pravidelny odp&inek

Vynechani kavy

Doplreéni vitamini

Cviceni €hotenskych cvik

Mérg aktivniho sportu

Vice spanku

Vynechani keéergnych jidel
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Otazkag. 15: T &Sila jste se na narozeni déte?"

Tabulka 15 TéSeni na narozeni die

Pocet respondentek Pocet %
Ano 94 99
Ne 0 0
Jina odpowd’ 1 1

Graf¢. 15

TéSeni na narozeni dit éte

99%

-

1%

0%

Ano M Ne Jina odpovéd

Na otazku jestli se Zenydily na narozeni sveho dié, odpo¥dély ténet vSechny Zeny
(99%) klad®g. Jedina Zena si vybrala jinou odgdva napsala, Ze séjak neu¢domovala,
Zeceka dit, proto se ani nijak zvléhetsila.
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Otazkag. 16: ,Probihal porod, jak jste planovala?*

Tabulka 16 Porod podle planu

Pocet respondentek Pocet %
Ano 47 49
Ne 31 33
Jina odpowd’ 17 18

Graf¢. 16

18%

Porod podle planu

Ano B Ne Jina odpovéd

Na tuto otazku odpa@délo 49% Zen klad®r To znamena4, Ze porod probihal tak, jak si Zeny

planovaly¢i predstavovaly. 33% dotazovanych Zen uvedlo, Ze poepdobihal, jak si pla-

novaly. 18% repondentek si zvolilo jinou odgdv 8 zen napsalo, ze si porod nijak ne-

piedstavovaly ani neplanovaly. 3 Zeny mi napsalgeZzto neda naplanovat. 2 Zeny ¢y

ly do ¢eho jdou a neusty si to gredstavit. 1 Zena napsala, Ze porod probihal jpkasio-

vala jen do té doby nez nastaly komplikace. Dad§iazuvedla, Ze si planoval&éirpzeny

porod, ale od 8 #sice ¥déla, Ze porod pradhne cisesskymiezem.
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Otazkag. 17: ,Ovlivnil porod planovani dalSiho ditéte?"

Tabulka 17
Pocet respondentek Pocet %
Ano 16 17
Ne 79 83
Graf¢. 17
17%

83%

Ano M Ne

Z tabulky a grafu jashvyplyva, Ze nadpolo¥ni wétSina Zen (83%) odp@déla na otazku
zaporre. To znamend, Ze porod u nich neovlivnil planowdasiho diéte. V 17% pipa-

dech ale porod ovlivnil planovani dalSihostit
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Otazkag. 18:,Jaké byly vaSe predstavy o mat@stvi (které jste néla jeSt pred naro-

zenim ditéte)? Splnily se?“

Tabulka 18a Redstavy o matstvi

Pocet
Pocet %
respondentek
Splnily se 48 51
Nesplnily se 26 27
Zadné predstavy 21 22

Graf¢. 18

Predstavy o mate fstvi

22%

51%

Splnily se @ Nesplnily se ~ Zadné predstavy

Tato otadzka byla otégnda, ob tabulky jsem vytvila dle odpo¥di respondentek. N&gs-
téji dotazované Zeny (51%) odpalély, Ze se jejich pedstavy o maitstvi spinily. 27% Zen
uvedlo, Ze se jejichipdstavy nesplnily. 22% Zen uvedlo, Ze gniadné pedstavy o ma-
tefstvi. Jaké konkrétnifpdstavy o matstvi Zeny napsaly, jsem zapsala do tabdlky/7b.

NecastjSi odpovd byla, Ze pedstavy byly naivgSi nez jaka je realita.
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Tabul&kal8b Konkrétni fedstavy o matstvi

Konkrétni p Fedstavy o matéstvi

Naivnejsi

Jednodussi,&Si pohoda

Prediily o¢ekavani

Realita je lepSi nezipdstavy

Uplng jiné

Strach, Ze si neodpme

Zadné pedstavy
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Otazkac¢. 19: ,Pomahal vam nékdo v obdobi Sestinedli s ditétem, & domacnosti? Po-

kud ano, miZzete mi napsat kdo?*

Tabulka 19a Pomoc v obdobi Sestigdd

Pocet respondentek Pocet %
Ano 68 72
Ne 27 28

Graf¢. 19

Pomoc v obdobi Sestined éli

72%

Ano M Ne

Cilem této otazky bylo zjistit, jestlichkdo pomahal respondentkdm v obdobi Sestied
Naprosta vtSina respondentek (72%) uvedla, Zé&lyrv Sestinedli pomoc s domacnosti
nebo s dittem. 28% Zen odpe@délo, Ze jim nikdo v tomto obdobi nepomahal. Jakono-ko

krétni pomoc Zeny uvedly, jsem poznamenala do kgkul18b. NejastjSi odpowdi byla
maminka.
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Tabul&kal9b Konkrétni pomoc v Sestidéd

Konkrétni pomoc v Sestinedli

Maminka

Manzel, partner

Rodice

Obe babtky

Sestra

Starsi dcera

Pomoc jen v nemocnici, pak uz ne
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Otazkad. 20: ,Setkala jste se s depresemi po porodu? Pokud anmizete mi prosim

napsat, jak jste je prozivala?“

Tabulka 20a Deprese po porodu

Pocet respondentek Pocet %
Ano 43 45
Ne 52 55

Graf¢. 20

Deprese po porodu

45%

55%

Ano M Ne

Cilem této otazky bylo zjistit, jestli Zeny proZiyaeprese po porodu. Odpsml byly dost
vyrovnaneé. 55% Zen uvedlo, Ze se s depresemi padpanesetkaly. 45% dotazovanych
Zen napsalo, Ze se s depresemi po porodu naopakysdbak deprese prozivaly jsem uved-

la v tabulce 19b, n&pstjSi odpowdi byla frecitlivélost, dale plativost.
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Tabul&a20b Prozivani depresi po porodu

Prozivani depresi po porodu

Precitlivélost

Plattivost

Zoufalstvi

Stavy uzkosti

Pocity beznage

Nechutenstvi

Stridani nalad

Pocit, Ze nic nezvladam

Nespavost

Unava

Psychicky i fyzicky utlum

Mirné poporodni blues

Pocit, jestli jsem se s dfem neunéhlila

Hadky s pitelem

Nechu’ k p&i o dite

Strach, aby détbylo v paadku
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Otazkag. 21: .V édéla jste, ze jedna o poporodni deprese?*

Tabulka 21 Poporodni deprese

Pocet respondentek Pocet %
Ano 20 43
Ne 26 57
Celkem 46 100

Graf¢. 21

Poporodni deprese

43%

57%

Ano B Ne

Na tuto otdzku mi odp@délo jen 46 Zen. A to proto Ze se tykal@egchozi otazky. Zaji-
malo ne, jestli Zeny ¥dély, Ze se jednalo o poporodni deprese. Vice jakvpoh respon-
dentek (57%) odpadéla, Ze newdéla, Ze se jednalo o poporodni deprese. 43% respende

tek naopak napsalo, Zédély, Ze se jedna o poporodni deprese.
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Otazkag. 22: ,Dostalo se vam odborné pomoci?“

Tabulka 22 Odborna pomoc

Pocet respondentek Pocet %
Ano 13 28
Ne 33 72
Celkem 46 100

Graf¢. 22

Odborna pomoc

28%

Ano B Ne

Na tuto otazku ofi odpowdélo pouze 46 Zen, a to proto Ze se rvtykala otazky. 19.

Odborné pomoci se dostalo pouze 28% Zen. 72% rdsptek uvedlo, Ze se jim Zzadné
odborné pomoci nedostalo.
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Otazkag. 23: D élala jste si v obdobi Sestinadli starosti se svym vzhledem?“

Tabulk& 23 Starosti se vzhledem v obdobi Seséined

Pocet
Pocet %
respondentek
Ano 12 13
Ne 34 36
V té dobé jsem to nd-eSila 47 49
Jina odpowd’ 2 2

Graf ¢. 23

Starosti se vzhledem v obdobi Sestined  éli

2% 13%

49%

Ano B Ne V tédobéjsem to nefeSila Jina odpovéd

NejvétSi paet respondentek (49%) odpmklo, Ze starosti se vzhledem v obdobi Sestine-
deli vilbec néesilo. 36% Zen uvedlo, Ze si rialy Zadné starosti se svym vzhledem. 13 %
napsalo, Ze si starosti se svym vzhledetalg i v obdobi Sestinadi. 2% dotazovanych
Zen si zvolila jinou odpadd’. Jedna Zena uvedla, Ze si starosti se svym vahledala, ale
nebylo to pro ni az takidezité. Druha napsala, Ze se snaZila se svym wvehiexbspa tro-

chu réco ctlat.
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Otazkac. 24: D élala jste si starosti se svym vzhledem v obdobi rafbvské dovole-
né?"

Tabulk&a 24 Starosti se vzhledem v obdobi ¢odské dovolené

Pocet respondentek Pocet %
Ano 50 53
Ne 36 38
Jina odpowd’ 9 9

Graf ¢ 24

Starosti se vzhledem v obdobi rodi  éovské dovolené

9%

38% 53%

Ano M Ne Jina odpoved

Na otazku jestli si Zenyéthly starosti se svym vzhledem v obdobi todské dovolené,
odpowdélo 53% respondentek klagntedy Ze si élaly starosti o s&j vzhled. 38% Zen

uvedlo, Ze stj vzhled néeSily ani v obdobi rodbvské dovolené. 9% dotazovanych Zen si
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zvolilo jinou odpo¥d. Jedna Zena odpékla, Ze si dlala starosti o sy vzhled, az kdyz

se sama s@uZ nelibila. Jind napsala, Ze slada starosti se vzhledem jen kdyZ se jednalo
o néjakou udalost. DalSi odpeédi bylo, Ze si dlala starosti akorat s vahou, aby nabrana
kila $la zpatky ddl. Jiné moznosti odp@di: ,Stitna Zlaza mi to trochu zkomplikovala,
zchudla jsem rychleji nez jsem ¢&lat.” , ,T#i mésice po porodu jsemdia pavodni vahu,

az jsem pestala kojit, z&ala jsem pibirat, bohuzel.”, ,Zdsila jsem se vZdyippohledu do

zrcadla.”
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~r 7

Otazkad. 25: M izete mi napsat, jak prozivate matéstvi (co pro vas matéstvi vlastné

zZnamena)?"

Tato otazka byla otéend, takZze se mi dotazované Zeny mohly rozepsateote Vybrala

jsem jen péar odpadi:

.Materstvi je predevsSim obrovskd zodpowost, zpdatku jsem miminko kontrolovala v
noci, jestli dycha a neustale jsenglaarozsvicené malinké &ylko. Obavy jsem vzdyeta
0 jeho zdravi. U druhého miminka jsem uz byla Kj&nvic jsem si uz od zatku \rila.
Nic a nikdo nedokaze nahradit nebo vyrovnat ceykisem citila a citim ke svym dce-

7

ram."

Vi s

,Dit ¢ je pro n# to nejdilezitjSi a d#la me¢ &astnou uz jenom tim, Ze je natgvVSechny
malickosti, které se ho tykaji dndélaji Srastnou — une jeho pokozky, vidgk nadherny
asmev, jak dycha ve spanku — to vSechno je peadswsti. Neumim si to uz bez moji &l

ky predstavit.”

.M 2j chlape‘ek byl vytouzené miminko a diky bohu taky moc hddnés je to malyer-
tik, ale za nic na g% bych ho nevyemila. NaS Zivot je krasf§si. Byt matkou je UZasné, i

se vSemi pozitivy a negativy.”

,Oteéhotrela jsem brzy a neplanovantakze jsem iehotenstvi na zgtku proZivala nega-
tivne. Narozenim Natalky se mi ale ami pohled na Zivot. Myslim, Ze diky matei jsem
nasla smysl Zivota. Nikdy jsem si nemyslela, Zawdife pinést tolik pozitivnich zeém a Ze

me tolik zmeni. Mam te’ jiné priority a jsem moczastna.”

,Jsem spokojena. Mam sice neéfasu na sebe, ale dita to stojiClovek ma novy smysl

Zivota. Matéstvi je Sésti, radost a sameejne starost.”

.Nejkrasn¢jSi pohled na site je pohled na spici dit Neni nic kras&sSiho nez @sti
v acich mého dite, mlaskava a mokra pusinka nékbh nebo drzeni malé ¢ky, kdyz jde-

me spolu na nadkup. Matgvi n# nawilo, jak je pro n& dilezitéa rodina.”

ProtoZe jsem se ptala matek na rfekté dovolené¢asto spojovaly prozivani mastvi s
matedskou dovolenou. Té#i vSechny Zeny psaly, Ze pténa matéské prozivaji spokoje-

né obdobi, Ze je to velmi bavi a naygk je to. Objevila se tam ale také skupina matek,
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které pobyt doma séthni tolik nenaphuje. Ne Ze by se jim stini doma nelibilo, ale rady

by se ¥novaly i jinym wcem.

Neda se jednozggg fict, jak Zeny prozivaji maitstvi. Kazda z matek odpédskla na otaz-
ku podle sebe ackteré psaly, co proéhnmatéstvi znamena, nez jak ho prozivajini
tedyfici, Ze prozivani matstvi je vyrazne, a vSechny Zeny odpddly ano svému mate

stvi. Neznamend to ovSem, Ze nebyly a nejsou zeoswatéstvi casto unaveny.
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Otazkad. 26: ,Objevily se u vas v rekterém z nasledujicich obdobi pocity, ze je vaSe

dité ,zatéz*?

Tabulka 25 Pocity, Ze je ditzae?z.

Pocet
Pocet %
respondentek
Bezprostiredné po porodu 6 6
V obdobi Sestinedli 11 12
V obdobi rodi¢ovské dovolené 7 7
Tyto pocity se u n& neobjevily 71 75
Graf¢. 25
Pocity, Ze je dit é zatéz
6%
12%
P 7%
75%
Bezprostifedné po porodu B V obdobi Sestinedéli
V obdobi rodi€ovské dovolené  Tyto pocity se u mé neobjevily

Na tuto otazku odpa@déla nadpolovini wtSina respondentek (75%) zapériedy Ze se u
nich v Zzadném obdobi neobjevily pocity, Ze je jejait zatz. 12% Zen uvedlo, Ze se u
nich pocit z&tZze objevil v obdobi Sestin&ldl 7% dotazovanych Zen odpaiélo, Ze se u

nich tento pocit objevil v obdobi radivské dovolené. U 6% Zen se pocitézét objevil

bezprostedre po porodu.
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Otazkag. 27: ,Z &eho jste néla (mate) jako matka nej\&tSi obavy?*

Tabulka26 Obavy matek

Pocet Pocet
Obavy matek responden- | 7°
tek

O zdravi digte 26 27
Strach z nemoci a Uraditte 21 22
O zivot ditte 15 16
Z vychovy 10 11
Bezpe&nost ditte 6 6
Z finareni situace 3 3
Strach, Ze se jim dost&te& newnuiji 2 2
Aby se di¢ narodilo zdravé 1 1
Ze nebude prace po mzgké dovolené 1 1
Strach z vlivu spolinosti na di 1 1
Potrat, vySdeni lthem thotenstvi 1 1
Aby déti néco nevyvedly 1 1
Abych réco nezanedbala 1 1
Z posnéchu jinych dti kvali zrakové vad 1 1
Nevim, nepemyslela jsem o tom 1 1
Strach, ze nebudugét, co dlat, 1 1
kdyz se vyskytne daky problém
Obava z toho, jestli bude rado n&t§wa v rodirg 1 1
Neodpovdélo 2 2
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Tato otadzka byla otégna, takZze jsem vytvita tabulku podle odpaddi respondentek.
Otazku mi zodpogdélo 93 matek, coz je 98%. 2 matky (2%) mi na doteadpowdély.
NejcastjSi odpowdi jsou na vrcholu tabulky. Ve 27%ipadi mély matky nejtSi obavy
0 zdravi svého dite. 22% matek se obavahliznych nemoci a urézsvych dti. 16% Zen
se strachovalo o Zivot svéhod@ 11% matek #lo strach, jestli zvladnou vychoviétd
jestli je dolie vychovaji a fipravi pro Zivot. 6% se obavalo o jejich beapast. 3% Zen

uvacklo obavu z finatni situace. Zbyvajici odp&di Zen jsou uvedeny v tabulce.
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Otazkag. 28: .M dzete mi napsat jaké podlujete prinosy mata'stvi?*

Tabulka27 Pinosy matestvi

Prinosy matarstvi Pocet Potet %
respondentek
Naplreni smyslu Zivota 16 17
Radost z dite 11 12
Davani lasky diti 9 9
Posileni vztahu s partnerem 8 8
Zivot je kraswjsi 8 8
V¢étSi zodpowdnost 6 6
Vnimani rodiny jako celku 5 5
Setkani se s novymi maminkami 4 4
Mit se o koho starat 4 4
Naplréni Zenstvi 4 4
Jsem gastrgjSi 3 3
Jiné Zivotni priority 3 3
Obohaceni sebe sama 3 3
Dité samo je finos 3 3
Rozvoj osobnosti 2 2
Predani svych zkuSenostitdm 2 2
Jsem dosgla 2 2
Nové zkuSenosti 1 1
Vice pokory 1 1
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Tato otazka byla také otsnd, takze jsem vytvita tabulku dle odposdi respondentek.
V 17% pocfovaly matky matsstvi jako naplini smyslu Zivota. Ve 12% uvedly matky
jako grinos matestvi radost z déte. 9% matek povazujgipos matestvi jako davani lasky
ditéti. Pro 8% Zen je maistvi dileZité pro posileni vztahu s partnerem a stejnégmio
Zen uvadi, Ze je proereivot krasrjsi. 6% zen uvadi&tSi zodpowdnost. 4% Zen uvad
jako prinos matestvi setkani se s novymi maminkami, dale mit selwkstarat a napdni
Zenstvi. Pro 3% matek jeriposem matetvi dit samo, dale matky uvedly jakdipos
obohaceni sebe sama, jiné Zivotni priority a Za fastrejSi. Pro 2% maminek je mate
stvi znamka rozvoje osobnostigpani svych zkuSenostitdm a Ze se vnimaji jako dasp

lé.
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Otazkac. 29: M dzete mi napsat jaké podlujete ,obéti“ mate ¥stvi? Napr. kariéra,

postava atd.

Tabulka28 Olti matestvi

Obéti materstvi Pocet Pocet %
respondentek
Mén¢ casu sama pro sebe 28 29
Omezeni volnéhoasu na koreky 19 20
Postava 15 16
Zadné obti 10 11
Kariéra 5 5
Ztrata kontaktu s lidmi 5 5
Vycerpanost, Unava 3 3
Snizeni financi 3 3
Nevim 2 2
Neméame s partnereas na sebe 1 1
Chybi mi pracovni kolektiv 1 1
Ztrata svobody 1 1
Ztrata grehledu v oboru, ve kterém jsem pracovala 1 1
Strach o to, najit si po maitké dobré zagstnani 1 1

Tato otazka byla ap otewena, takze jsem tabulku vytia podle odpowdi respondentek.
29% Zen za ,oft™ matestvi povazuje, Zze ma mé&ftasu sama pro sebe, pro své osobni
volno. 20% dotazovanych Zen uvedlo, Ze zatblmatestvi povazuje omezewi Uplnou
ztratu svych kortkt, sportu nebo cestovani. Pro 16% Zen je¢tbly matestvi ztrata
pekné postavy. 5% Zen za &8 v matastvi povazuji ztratu kontaktu s lidmi, Zze maji jen
omezenou komunikaci a jsou izolované od spmdsti a dalSich 5% také kariéru. Pro 3%

Zen je ,okEt™ v mateastvi snizeni financi a také velkaceypanost a Unava. 2% Zen uvedly,
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Ze nevi o0 zadnym @btech v matestvi, Ze o tom ndpmyslely. 11% Zen si nengdoma

Zadnych obti v matdstvi.

Otazkag. 30:, Jakou nejvyrazn&jSi zménu vam prineslo matestvi?“

Narozenim ditte se zmni od zaklad Zivot kazdé Zeny. Jako nejvyr&g$i zmenu vidim
novou identitu Zeny — novou roli matky, kterou misia pijmout. Zeny se tim, Ze se staly
matkami, z&aly vnimat jako dosj¢ a zodpowdné. Diky ditti dostaly novy smysl Zivota,

ziskaly jiny pohled na st a zn€nily se jim jejich dosavadni priority. Jako ukazkdpow-

-----

.NejvyrazrgjSi znm¥nou je mateéstvi samotnégloveku se zrni celkovy pohled na Zivot,
vzdycky a za vSech okolnosti musfifad s p€i o dit, za které je zodpeéuny. Pro nd je
tato znena piijemna, Zivot dostane smysl. Neni niteditejSiho nez déi, clovek mize byt
jak chce velky sobec, ale métti jej znéni. Hodnoty, které mu/padaly dilezité, najed-

nou na dlezitosti pozbyvaji.”

,UZ nejsem jenom j4a, ale také to ditko, na kteaefrjsse mocgila. Je to pro mnovy smysl

Zivota. A také jsem splnila poslani Zeny a to & jporodila di¢. Citim se vice Zensky."

.NejvetSi zn#nou je samozjneé to, Ze jsem se stala matkou. Jsem najednou zédipgsi

a uz nemyslim tak na sebe.”

.Nejvyrazregjsi znenu vidim v tom, Ze jsme se stali rodina. Do té dsbne s pitelem ani
nebydleli a najednou tolik novych @am Museli jsme se spolu naubydlet a Zit a zvykat si

na sebe. Musela jsem se vyrovnat s novou situtadiéas tim, Zéekam dit."

.Zmeéna je pedevSim v tom, Ze jsem se stala matkou. Moje geemé mi dala smysl Zivo-
ta. Pri ni jsem skuiéne dosgla. Diky matéstvi jsem se naila prekonat vSechno, vSechny
prekazky, které mi Zivoripese. Kdyz se mi narodila druha dcera citila jsamest jistej-

~

Si a silrgjsi.”
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Otazkad. 31: M iZete mi prosim popsat pipadné zne€ny s parthnerem po narozeni

ditéte v nasledujicich oblastech?

Tabulka 29a Znény v komunikaci s partnerem

] Pocet
Komunikace Pocet %
respondentek
Zlepsila 18 19
Zhorsila 19 20
Stejna 56 59
Nemam partnera 2 2

Graf ¢ 29
Zmeény v komunikaci s partnerem
2% 19%
0,
59% 20%
ZlepSila M ZhorSila  Stejna Nemam partnera
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Tabulkac. 29b Konkrétni zemy v komunikaci

Konkrétni zmény v komunikaci

VSereSime jako tiv

Vice si rozumime, mame s&em bavit

Uz si tak nerozumime

Rozpory ve vycho¥ déti

Trévi vicéasu s nami

Odcizeni, rozvod

Hned po narozeni déie zhorSeni, @
v obdobi rodiovské dovolené si uz rozu-

mime vice

Nemam partnera

Cilem této otazky bylo zjistitfijpadné zminy s partnerem po narozeni &t v iznych
oblastech spotmého souziti. V prvnicasti otdzky jsem se zaftila na znménu

v komunikaci. Zjistila jsem, Ze 59% Zen nepoge Zadnou zinu v komunikaci, ta se jim
zda stejna. 20% zen uvedlo, Ze se jejich komunikguartnerem po narozeniaé zhorsi-

la. 19% respondentek napsalo, Ze se jejich komaoeikaopak zlepsila. 2 Zeny napsaly, ze
nemaji partnera. Jaké konkrétni &m v komunikaci s partnerem Zeny uvedly, jsem po-

znamenala v tabulae 28b. NefastjSi odpo¥d’ byla: VSereSime jako ftiv.
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Tabulka 30a Znény s partnerem v oblasti financi

Finance Pocet respondentek Pocet %
Lepsi 8 8
Horsi 50 53
Stejné 37 39
Graf¢. 30a

Zmeény s partnerem v oblasti financi

8%

LepSi M HorSi  Stejné

Jak je z tabulky a grafu patrné, &my s partnerem v oblasti financi se v 53% zhorsily.
V 38% Zistaly finance stejné. 8% Zen uvedlo, Ze je jejioclarni situace dokonce lepsi.
Jaké konkrétni zemy v oblasti financi Zeny uvedly, jsem potite v tabulcec. 29b, nej-

castjSi odpoed’ byla, Ze mame mérperez.
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Tabulka30b Konkrétni zemy v oblasti financi

Konkrétni zmény v oblasti financi

Mame mén peréz

Stejre perez, ale vic se utraci

VySSi vydaje kuli ditéti

Od vyplaty k vyplat

Finartni situace je nelinosna

Mame vice petr

Vychézime tak akoréat

Jsem sama a finam jsem na tom ddie
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Tabulka 31a Zmany s partnerem vdinych starostech

Bézné starosti| Potet respondentek Pocet %

Zlepsily 12 13
Zhorsily 46 48
Stejné 37 39
Graf¢. 31a

Zmeény s partnerem v b éznych starostech

13%

ZlepSily @ ZhorSily  Stejné

Vice jak polovina respondentek (54%) uvedla, &nb starosti ustaly stejné. 33% Zen
napsalo, ze se jejichébné starosti zhorSily. 13% dotazovanych Zen uvetifose jejich
béZné starosti naopak zlepsSily. Jaké Zeny napsaligrietmi zngny, které se tykajidznych

starosti, jsem poznamenala do tabuitky30b. NefasgjSi odpo¥d: P&e o domacnost je

viv 7
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Tabulkac. 31b Konkrétni zemy tykajici se &nych starosti

Konkrétni zmény tykajici se béznych starosti

P&e o doméacnost je nansjSi

Vice starosti kolem dite

Manzel se ubec nezapojuje

Rozdleni povinnosti

Manzel vice pomaha

Vice uklidu po dtech

Nemamdas na relaxaci

Jsem sama, starosti se mi zhorsily, s to zvlédénr
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Tabulka 32a Zmany s partnerem v sexualnim vztahu a indgmit

Sexualni vztah a intimita| Potet respondentek| Poget %

Lepsi 10 11

Horsi 32 34

Stejny 51 53

Nemam partnera 2 2
Graf¢. 32

Zmeény s partnerem v sexualnim vztahu a intimit &

2% 11%

53% 34%

LepSi M HorSi  Stejny  Nemam partnera

53% dotazovanych Zen uvedlo, Ze jejich sexualrdhvat intimita s partneremigtava stej-
na. 34% respondentek napsalo, Ze je jejich sexualah horSi po narozeni &i. 11% Zen
naopak uvedlo, Ze se jejich sexualni vztah a itdimo narozeni dite zlepSila. Jaké kon-
krétni zneény Zeny uvedly, jsem poznamenala do tabulkydlb. NefasgjSi odpowd’

Mame na sebe mégasu.
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Tabulka 32b Konkrétni zemy v sexualnim vztahu a intiait

Konkrétni zmény v sexualnim vztahu a intimig

Mame na sebe mégasu

Unavenost

Chvile kdy jsme sami dva je vzacna

Neni chd, spime spolu meén

Dité v posteli

Stejna kvalita, jen méntasto

Bolest po porodu

Vice starosti , méntasu na sebe

Nemam zajem

Spime oddler¢

N

Diky poporodnimu cwieni jsme si s partnerem blize
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Otazkag. 32: ,Kdy jste zadala vnimat sama sebe jako matku?*

Tabulka 33 Vniméani sama sebe jako matky

Pocet
Pocet %
respondentek
Jakmile jsem zjistila, Ze jsem &hotna 16 17
Uz v pribéhu téhotenstvi 25 26
Az kdyZz jsem porodila a poprvé drzela di€ v naru¢i 36 38
Nékolik dni po porodu 17 17
Jina odpowd’ 1 1
Graf¢. 33
Vnimani sebe sama jako matky
18% 1i’ 17%
26%

38%

Jakmile jsem zjistila, Ze jsem téhotnéd

B UZ v prabéhu téhotenstvi
AZ kdyz jsem porodila a poprvé drZela dité v naruci
Nékolik dni po porodu

B Jina odpovéd

Cilem této otazky bylo zjistit, kdy Zenaczéa vnimat sebe sama jako matku. 38% Zen od-
powdélo, Ze samy sebe &aly vnimat jako matku, az kdyz porodily a poprvéealy sve
dit¢ v nari&i. 26% Zen uvedlo, Ze se za matku povazovaly udibeépu €hotenstvi. 18%
respondentek napsalo, Ze sebe samy vnimaly jakkunadt rekolik dni po porodu. 17%
Zen se tak vnimalo hned, jakmile zjistily, Ze js¢hotné. 1 matka si zvolila jinou odpal/

a uvedla, Ze se tak vnimala az vulghu jednoho roku.
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6.2 Shrnuti vysledki vyzkumu

V néasledujicim shrnuti vysledkvyzkumu bych chia predevSim vyhodnotit odpédi na
vyzkumné otazky, které jsem si polozila v kapitéld.1l. Otazky budou zodpéeeny z
odpowdi vyplyvajici z anonymniho dotaznikového i8af, které jsem provedla

v Rodinném a matském centru na Vsetin

Vyzkumné otazky pro které jsem se snazila najitoad jsou kvali lepSi gehlednosti

shrnuty pro kazdou otazku zvtas
1) Jak Zena proziv&hotenstvi a matéstvi?

Neda se jednoziieé fict, jak Zena prozivahotenstvi, protoze z odp&di je jasné, Ze
témét kazdad Zena ho proziva rozdiln42 zen (44%) se zimwvalo o thotenstvi
v superlativech, tedy Ze ho vnimaly velmi pozitiviebo pozitive. Téhotenstvi popisova-
ly jako nadherné obdobi, kdy siadomily, Ze jejich Zzivot ma smysl, uzivaly si kazoka-

mzik a €Sily se na narozeni dte.

Uvadim giklad jedné matky; T ¢hotenstvi jsem prozivala s velkym nadSend&ilatjsem
se na kazdy novydsic, kdy si budu mocigrist v knizZce, jak je miminko veliké a jak mu
funguje &licko. Tesil nas kazdy pohyb miminka ¥igku (viceméhnto prozivala cela rodi-
na). Obavy jsem u prvniho di¢ nendla, vSe jsem dta pe’live pripravené ¢lovek opravdu
docela nevi da@eho jde a vSechno mu dojde aZ po porodu, kdyZz sepofodnici objevi

spoustu malych problémkteré je #eba pi pé&ci o tak malinké diét 7eSit.”

26 Zen (27%) se naopak necitily debUvadly, Ze se necitily dale, gipadaly si neforem-

né a tlusté &8ily se, az porodi.

»1 ehotenstvi je krasné, i kdyz ne vzdy to peobyla prochazkaitzovou zahradou.ého-
tenstvi jsem si moc neuzivala, nadthu jsemcasto zvracela. Také jsem si¢hdtenstvi

hodre poleZela v nemocnici, protoze jsemlarizikove thotenstvi.”

»T ehotenstvi jsem si moc neuZivala. N&atku jsem se styth. Na konci ghotenstvi jsem

si pripadala tlusta, opuchla a hnusn&;padalo mi, Ze se takteli nemizu libit.”
27 Zen (28%) uvedlo, Z&hotenstvi nijak vyrazhneprozivaly.

»1 ehotenstvi bylo normalniziec jsem se nehlidalagldla jsem vSechno jakoi.”



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 92

»1 ehotenstvi jsem prozivala v klidu, pokud maly nekopal, tak jsem nezaznamenala, Ze

jsem ghotnd.”

Z odpovdi Zen je tedy jasné, Ze kazda Zena prozfhatenstvi rozdile Co uvadly
témet vSechny Zeny stejnbylo, €Seni na di a také #izné obavy z potratu, porodu nebo
aby se dit narodilo zdravé. Dale Zeny ziowvaly, jak jim zalezelo nebo nezalezelo na tom,
jakého bude détpohlavi. Pouze jedna Zena mi napsala,igegSlela, Ze by si dithechala

vzit, ale nakonec tak netldla.

K samotnému prozivanétiotenstvi jsem Zadila jeS¢ dalSi otazky. S tim jak Zena proziva
téhotenstvi souvisi takeéfigtup partnera k zénbéhem €hotenstvi. \étSina respondentek

(75%) odpo¥déla, Ze jejich partner prozZivatigejich t¢hotenstvi vSe s nimi. 20% uvedlo,
Ze jejich partn& tehotenstvi své partnerky moc neprozivali. 3 Zenydiyweze se jejich

partngi stavili k tthotenstvi odmitau A 2 Zeny napsaly, Ze nép partnera.

Dale nt zajimalo, jestli bylodhotenstvi dvodem k uzakeni manzelstvi. 17% Zen odpo-
védelo, ze hotenstvi bylo pro ®iopravdu dvodem pro uzaeni manzelstvi. 39% dotazo-
vanych Zen odpadcélo, Ze ne, protoze jiz byli manzelé. Pro 25% resjgmtek neni man-
Zelstvi dilezité, takZze také odpesély na tuto otdzku zapoEn 16% Zen ozndlo jinou
odpowd. NegastjSi odpowdi bylo, Ze se sice vdavalhiotné, ale svatba byla naplanova-
na jiz pred zjis€nim €hotenstvi. DalSéastou odpogdi bylo, Ze se brali hlaenproto, aby
jejich dit (deti) melo stejné pijmeni. Jina z moznych odpé&di byla, Ze je manZzelstviid
lezité, ale dvodem pro jeho uzdeni neni dit. Jind odpo¥d’ zrela, Ze vSechno #h na-
planovano — nejive €hotenstvi, teprve pak svatba. Objevila se tam takgowd’, Ze
manzelstvi neuzaeli kvali téhotenstvi, ale proto, aby se kén& odpoutali od rodid.
Prekvapila n&¢ odpowd jedné Zeny, ktera napsala, Zbdtenstvi bylo dvodem pro uza-

vieni manzelstvi, ale Ze si tala vice rozmyslet do budoucna, protoze dnes tabeli

K prozivani &hotenstvi jsem také polozila otazku, zda nastdny zaznamenaly zZimy
nalad Bhem jejich &hotenstvi. Odpasdi na otadzku tykajici se zm néalad v &hotenstvi
byly celkem vyrovnané. 48% Zen odgd¥lo, Ze na sob béhem thotenstvi pozorovaly
zmeény nélad. Nejasgji uvadly jako zmeny nalad citlivost az icitlivélost, plativost,
naladovost, nervozita a Uzkostné stavy. 52% dotanmh Zen odpawélo, Ze na sob

béhem thotenstvi Zadné zéy nalad nepocovaly.
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Ptala jsem se také, jestli Zeny upravighém ghotenstvi suj stravovaci rezim a Zivotni
styl. Nadpolovni wtSina Zen (80%) odpedela kladré. Negastji jako zmegnu Zivo-
tospravy uvady, ze z&aly jist zdra¥ji, vynechaly alkohol a kavu, omezily kiani, pily
vice tekutin a jedly vice ovoce a zeleniny, takénmwvaly pravidelny odpg&nek a vice pro-
chazek. 20% respondentek napsalo, g Stvavovaci rezim a zivotni styl nijak némly.
Jedna z matek k tomu uvedla, Ze gkrrdivod nenit svij stravovaci rezim nebo Zivotni

styl, protoZe uz fed othotrénim dodrzovala spravnou a zdravou Zivotospravu.

Na otazku jak Zena proZiva mvi se opt neda jednozrimé odpovdét. Kazda z matek
odpowdéla na otazku podle sebe &které psaly, co proéhmatéstvi znamena, nez jak ho
prozivaji. V podstat se matky shodly na tom, Ze je niatei velkd zodpo¥dnost, velka
zmeéna a pedevsim napkini smyslu Zivota. NZu tedyftici, Ze prozivani matstvi je vy-
razné, a vSechny Zeny odgdély ano svému matetvi. Neznamena to ovSem, Ze nebyly a
nejsou ze sveého mastvi casto unaveny. ProtoZe jsem se ptala matek narskatdovole-
né,casto spojovaly proZivani mastévi s mateskou dovolenou. Té# vSechny Zeny psaly,
Ze pra¥¢ na mateské prozivaji spokojené obdobi, Ze je to velmi lzamaphuje je to. Pes-

to samokejm¢ uvadly, Ze i kdyz je to krasné obdobi, je velmi nfré. Objevila se tam
ale také skupina matek, které pobyt domatmdtolik nenaphuje. Ne Ze by se jim stini

doma nelibilo, ale rady by sénovaly i jinym wcem.

K prozivani matistvi jsem zeadila jeS¢ dalSi otazky. Prvni se tykala toho, jaké byiggs
stavy Zen o matstvi (které ndly jeS& pied narozenim dite). Nefasgji dotazované zeny
(51%) odpo¥dély, Ze se jejich fedstavy o matstvi splnily. 27% Zen uvedlo, Ze se jejich
predstavy nesplnily. 22% Zen uvedlo, Ze sgnZaddné pedstavy o matstvi. Jaké byly
negastjSi odpovdi Zzen? NejastjSi odpowd’ byla, Ze pedstavy byly naiv&si nez jaka je
realita, fredstavovaly si matstvi jednodussi a Ze to bud&tsi pohoda. U &kterych Zen

piedstavy naopakipdily ocekavani, podle nich je realita lepSi néédstavy.

Ptala jsem se také, jestli se dkterém obdobi po narozeni &é objevily u matky pocity,
Ze je di¢ ,zatez". U vétSiny Zen se nikdy neobjevily pocity, Ze by bylgde dit¢ zagzi. U
12% Zen se pocit z&te objevil v obdobi Sestinglil Coz je celkem pochopitelné, protoze
toto obdobi je pro maminku na@e jak psychicky, tak fyzicky. 7% dotazovanych beh
powdélo, Ze se u nich tento pocit objevil v obdobi tadiské dovolené. U 6% Zen se pocit

zatze objevil bezprogedre po porodu.
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K prozivani matistvi takéradim otazku, Zeho ma ( mla) Zena jako matka nejisi oba-
vy. Nejastji maji matky obavy o zdravi svycketd, obavaji se tiznych nemoci a Uréz
RovreZz se casto objevuji obavy o bezpeost a Zivot ditte. Objevil se také strach

z vychovy ditte.

Zajimalo nt také, kdy se Zeny zaly vnimat jako matku. Nejvice Zen seaa vnimat
jako matku kdyz porodily a poprvé drzely sv&dithari. Nékteré Zeny se za matkucza

ly povazovat jiz v pibéhu €hotenstvi.
2) Jakou nejvyraz#jSi zménu pifindsi narozeni ditte do zivota zeny?

Narozenim dite se zmini od zaklad Zivot kazdé Zeny. Jako nejvyr&g$i zmenu vidim
novou identitu Zeny — novou roli matky, kterou misia pijmout. Zeny se tim, Ze se staly
matkami, z&aly vnimat jako dosj¢ a zodpowdné. Diky ditti dostaly novy smysl Zivota,
ziskaly jiny pohled na st a zn€nily se jim jejich dosavadni priority. Jako ukazkdpow-

di Zen jsem vybrala podle mého ty nejzajigjsivz nich:

.NejvyrazrgjSi znm¥nou je mateéstvi samotnégloveku se zrni celkovy pohled na Zivot,
vzdycky a za vSech okolnosti musfifad s p€i o dit, za které je zodpeéuny. Pro nd je
tato znena piijemna, Zivot dostane smysl. Neni niteditejSiho nez déi, clovek mize byt
jak chce velky sobec, ale métti jej zréni. Hodnoty, které mu/padaly dilezité, najed-

nou na dlezitosti pozbyvaji.”

,UZ nejsem jenom ja, ale také to ditko na kterénjse mocéeBila. Je to pro i novy smysl

Zivota. A také jsem splnila poslani Zeny a to & jporodila di¢. Citim se vice Zensky."

.NejvetSi zn#nou je samozjneé to, Ze jsem se stala matkou. Jsem najednou zédipgsi

a uz nemyslim tak na sebe.”

.Nejvyrazregjsi znenu vidim v tom, Ze jsme se stali rodina. Do té dsine s pitelem ani
nebydleli a najednou tolik novych @am Museli jsme se spolu naubydlet a Zit a zvykat si

na sebe. Musela jsem se vyrovnat s novou situtadiéas tim, Zéekam dit.”

.Zmena je pedevSim v tom, Ze jsem se stala matkou. Moje geemé mi dala smysl Zivo-
ta. Pri ni jsem skuiéne dosgla. Diky matéstvi jsem se naila prekonat vSechno, vSechny
prekazky, které mi Zivoripese. Kdyz se mi narodila druha dcera citila jsamest jistej-

& a silgi.”
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3) Jaké Zena pocluje péinosy a ,,ol¢ti“ matei‘stvi?

Je zajimavé, jak se k tomuto dotazu respondentktapily. U ginosu matistvi jsemce-
kala vice shodnych odpedi, ale aspo jde vicktt, Ze kazda maminka ma jiny pocit a jiny
nézor na to, co jiminasi matestvi. Nejvice Zen (16) uvedlo, Ze je promatéstvi napl-
nénim smyslu jejich Zivota. DalSi petna skupina matek (11) napsala, Ze je grpimo-
sem matsstvi radost z déte. Pro 9 Zen jeffnosem matestvi to, Ze mohou dévat lasku
ditéti. Pro 8 Zen znamena metvi posileni vztahu s partnerem. DalSi 8 mateldijze
diky tomu, Ze jsou matkou, je Zivot kré&gi. Pro 6 matek znamena miatei wWtSi zodpo-
védnost. 5 dotazovanych Zen diky niatei vnima rodinu jako celek a narozenimetit
tvofi plnohodnotnou rodinu. 4 Zeny povazuji z@nps matestvi to, Ze se seznamily
s novymi maminkami. Pro dalSi 4 matky znamena fattenaplini Zenstvi. Jiné 4 Zeny
jako prinos matestvi uvedly, Ze se & maji o koho starat. 3 dotazované Zeny napsaly, Ze
jsou jako matky mnohent'dstrgjSi. DalSi 3 Zeny maji diky matavi jiné Zivotni priority.
Pro dalSi 3 matky jeifnosem v matstvi samo di& Jiné 3 Zeny uvedly jakarimos mate
stvi obohaceni sebe sama. Pro 2 Zeny znam@nadspmatestvi predani svych zkuSenosti
détem. 2 Zeny se diky mastvi povazuji za dosfe. Jiné 2 Zeny vnimaji masdvi jako
rozvoj jejich osobnosti. 1 Zena uvedla jakinps matestvi vice pokory. Pro posledni 1

Zenu znamena magtvi nové zkusenosti.

Na dotaz tykajici se ,ai“ matea'stvi se respondentky shodly podstatiice. Nejvice Zen
(28) povazuje za @i matestvi to, Ze maji méncasu samy pro sebe. DalSicptngjSi sku-

pina Zen (19) uvedla, Ze za&bmateastvi povazuji ztratu nebo omezeni volnélasu na

své kontky, sport nebo cestovani. Pro 15 dotazovanych aamené o’ matéstvi jejich
postava. 5 Zen napsalo jako&¢dlmatestvi svoji kariéru. 3 Zeny spojuji &b matestvi

s vy¢erpanosti a Unavou. DalSi 3 Zeny povaZzuji zdi@miZzeni svych financi. 2 Zeny na-
psaly, Ze nevi. 1 Zena uvedla, Ze ji chybi prac&etéktiv. Pro 1 Zenu je &b matdstvi
ztrata svobody. DalSi Zena jakoéébmatestvi chape to, Ze uz nema s partnerem na sebe
tolik ¢asu. Jina Zena uvedla ztratitelpledu v oboru, ve kterém pracovala. DalSi malsfrac
aby si po mateské nasla dobré zastnani. 10 Zen uvedlo, Ze nepuje Zadné oki

V matéstvi.
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4) Jak se ndni souZiti paru po vztahové a praktické strance?

Obrovska zmina nastava po narozenidié v praktické strance. Do praktické stranky jsem
zahrnula otazky ohledrfinanci a BZnych starosti o doméacnost aédWSechny Zenyista-

ly samozejm¢ doma na matské, a muz istal jako jediny Zivitel rodiny. Vice jak polovi-
na respondentek (50) uvedla, Ze se jejich finasituace s partnerem podstatrhorsila.
Pricinou je nizSi mateska, nez byl jejich plat a také mnohe#sSv vydaje kwli dité. Nekte-

ré Zeny uvedly, Ze vychazeji tak akorat, a jinésahpze je jejich situace dokonce nelnos-
na. 37 zen uvedlo, Ze jejich finam situace s partneremistala stejna. 8 matek dokonce
napsalo, Ze je jejich fin&ni situace po narozeni é&i¢ dokonce lepSi. Jedna jakdvdd
zlepSeni situace napsala, Ze manzel ziskal le@8i. @meny s partnerem vdinych staros-
tech ( pée o domacnost, starosti koleméthdd) se také zhorSily. ZhorSeni napsalo 46 dota-
zovanych Zen. Uvedly, Ze &0 domacnost je nanaejSi, maji vice starosti kolem di¢ a
mnoho Zen také napsalo, Ze se jejich man#ibev nezapojuje do pé o domacnost. 37
Zen uvedlo, Ze jejichdiné starosti, které se tykaji domacnosiistaly stejné. 12 matek
dokonce uvedlo, Ze se jejickamé starosti tykajici se domacnostici dlepSily. Jako @
vod zlepSengasto uvadly, ze jim manZel po narozeni &# z&al vice pomahat, nebo Ze

si rozclili povinnosti.

Co se tyka vztahové stranky partinenezda se mi, Ze by segjak vyznami meénila. Do
vztahoveé stranky jsem zahrnula otazky tykajici emlnikace a také sexualniho vztahu a
intimity. 56 respondentek uvedlo, Ze jejich komwauk s partneremigtala stejna. 19 Zen
napsalo, Ze se komunikace mezi nimi zhorSila. Jakdkrétni zn¢nu Zenycasto uvadly,
rozpory ve vycho¥ déti nebo Ze uz si jednoduSe nerozumi tak jake. dedna z matek
dokonce uvedla, Ze po narozenkwitdoSlo mezi ni a partnerem k odcizeni a nakoaec s
rozvedli. 18 matek naopak napsalo, Ze sekemunikace s partnerem zlepSila. Zéagto
uvackly, Ze si s partnerem po narozeniwitrozumi vic, maji se deo ¢em bavit, a také Ze

ted’ s nimi partner travi vicéasu.

Jedna z matek napsal& partnerem jsme #ti po narozeni prvniho dite velké neshody a
trvalo dlouho, nez se vSe ustélilo a‘alh jsme si zase rozut) museli jsme se néi Zit
aplre jinak, nez kdyz jsmestil neneli.”

51 respondentek uvedlo, Ze sexualni vztah a irdisipartneremistaly po narozeni dite

stejné. 32 Zen napsalo, Ze v jejich sexualnim wztamtimit doslo ke zhorSeni. Jaka-d



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 97

vody zhorSentasto Zeny psaly unavenost, bolest po porodd,dfosteli, Ze neni cliy
nebo Ze na sebe s partnerem maji én&msu. Dokonce se objevila odpdy Ze spi
s partnerem odder¢. 10 Zen napsalo, Ze je jejich sexualni vztah iaitd jeSt lepSi nez

pied dittem.Casto k tomu uvedly, Ze chvile kdy jsou s partnesami, je pro & vzacna.
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ZAVER

Role matky z&ina ghotenstvim. UZ v tomto obdobi se Zena stava jedme a vyjime-
nou. Nosi v sobZivot, coz neni umozmo kazdé Zeh Narozeni dite zneni zivot kazdé
Zerg. UZ neni svobodna a bezstarostna, ale stava $eapov¥dna a zkuSena Zena.
S pichodem miminka se Zz&nmeni jeji zivotni styl a je pdoeba jej sladit také

S manzelovym.

V teoretickécasti jsem popsala udaje ziskané z odborné litgratyinych zdroji, které se
tykaly oblasti &hotenstvi, porodu, Sestindd a mateéstvi. Diky tomu jsem se mohla

podrobrji seznamit s touto tématikou.

Ve druhéc¢asti své prace jsem zidvala pomoci dotazniku, jak Zena prozigldotenstvi a
matdstvi a také jakou potiije nejvyrazgjsi zmenu ze svobodné Zeny v matku. Z#iia
jsem na matky na maské dovolené, protoZe érzajimalo jak Zeny prozZivaji matvi
praw v obdobi matiské a rodiovské dovolené, a samepre maji tyto Zeny jest, cers-

tvy* z&Zitek z ¢hotenstvi a porodu.

sy

Neda se jednoziieé fict, jak Zena prozivaotenstvi, protoze z odp&di je jasné, Ze
téméf kazdad Zena ho prozivd rozdilnMnoho Zen se zmovalo o thotenstvi
v superlativech, tedy Ze ho vnimaly velmi pozitiviebo pozitive. Te¢hotenstvi popisova-
ly jako nadherné obdobi, kdy siddomily, Ze jejich Zivot ma smysl, uzivaly si kazoka-

mzik a €Sily se na narozeni dte. Nekteré Zeny se naopak necitily debUvadly, Ze se

necitily dolfe, giipadaly si neforemné a tlusté&ity se, az porodi. Jiné matky uvedly, Ze

téhotenstvi nijak vyrazhneprozivaly.

Narozenim dite se zmini od zaklad Zivot kazdé Zeny. Jako nejvyr&g$i zmenu vidim
novou identitu Zeny — novou roli matky, kterou misia pijmout. Zeny se tim, Ze se staly
matkami, vnimaly jako dosfe a zodpowdné. Diky di¢ti dostaly novy smysl Zivota, ziska-

ly jiny pohled na s&t a znenily se jim jejich dosavadni priority

Mnoho Zen povazuje za &b matdstvi gledevsim to, Ze maji mé&gasu samy pro sebe a

také pro své koriky. Mezi odpo¥d’'mi se objevily také alii v kariée a postad.

Obrovskd zmina nastava v souziti paru po narozenétditv praktické strance. V teth

kazdém partnerském vztahu doslo ke snizeni finZmainy s partnerem vdinych staros-
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tech se také zhorsily. Zeny maji sarfejaé vice prace v domacnosti a starosti kolers-dit

te.

Co se tyka vztahové stranky partinenezda se mi, Ze by séjak vyznamg menila po
narozeni dite. RFevazna ¥tSina Zen uvedla, Ze jejich komunikace s partneadaké inti-

mita a sexualni vztahigtaly stejné.

Vysledky mého vyzkumu jsoui@devsim pro mé obohaceni a rée8i pohledu na mate
stvi. Mohou také poslouzit jako informace a zajiosvi&hotnym Zenam, ale také Zzenam

které dit planuiji.
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PRILOHA P |: Dotaznik



PRILOHA P |: DOTAZNIK

Dobry den,

Jmenuji se Barbora KajSovéa a jsem studentketihio r@éniku socialni pedagogiky na Uni-
verzitt TomaSe Bati ve Zlih Obracim se na Vas s Zadosti o vypintohoto dotazniku
k mé bakalgské praci. Jeho cilem je zg#i jak Zena prozZivahotenstvi a matstvi.

Dotaznik je anonymni, nemusite se obavatgmni svych odpogdi. Proto Vas prosim o
pravdivé vyplgni. Fi vyplhovani zaSkrtéte pouze jednu odpéw, u nekterych oznae-
nych otazek riizete zasSkrtnou vice odp@li a v otevenych otdzkach prosim o vypsani
odpowdi.

Dekuji za vyplreéni dotazniku a z&as, ktery jste mudnovali.

1) Kolik je vam let?

a) do 25 let

b) 26 — 30

c) 31-35

d) 36-40

e) 40 avice
2) Rodinny stav

a) svobodna

b) vdana

c) rozvedena

d) vdova

e) jina odpoed
3) Kolik mate déti?

a) jedno

b) dwe

c) tii

d) ctyri avice

4) V kolika letech jste mgla své prvni di€?

a) 15— 20
b) 21— 26
c) 27-31
d) 32-36

e) 37 avice



5) Jaka byla vaSe reakce, kdyz jste zjistila, Ze jst&hotna?
a) pozitivni
b) negativni

c) rozporuplna

6) Jaka byla reakce partnera, kdyz jste mu sdila, Ze jste €hotna?
a) pozitivni
b) negativni

c) rozporuplna

7) Dité, které jste ¢ekala bylo

a) planované

b) neplanované

[0 TN 111.F= 0 1o | 010 1o
8) Pristup partnera béhem téhotenstvi Ize popsat takto:

a) prozival vSe se mnou

b) moc mé &hotenstvi neprozival

c) k mému Ehotenstvi se stavil odmitav

d) nemtla jsem partnera

9) MizZete mi napsat, jak jste prozivalaghotenstvi?

10)Bylo vaSe €hotenstvi divodem k uzaweni manzelstvi?

a) ano

b) ne, jiz jsme byli manzelé

C) ne, uzaveni manzelstvi pro nas neni takke¥ité a di¢ na tom nic negni

d) JINA OAPOMD ... ... e e e e e
11)Ovlivnila vas ekonomicka situace pi rozhodovani zda mit dig?

a) ano

b) ne



12)Zménila se vasSe ekonomicka situace po porodu? Pokud @mmiiZzete mi prosim
napsat jak?

b) ne
13)Pozorovala jste na sob béhem téhotenstvi znény nalad? Pokud ano, jak se

projevovaly.

b) ne

14)Upravila jste béhem téhotenstvi stravovaci rezim nebo Zivotni styl? Pokudno,
muazete mi prosim napsat jak nap. pirestala jsem kouwit, vynechala jsem alko-
hol, jedla zdrawéji atd.

b) ne
15)Té&Sila jste se na narozeni déte?

a) ano

b) ne

(o T 111> 0 1o | 010 1
16) Probihal porod, jak jste planovala?

a) ano

b) ne

(o T 111 = e 1o | 010 1"
17)Ovlivnil porod planovani dalsiho ditéte?

a) ano

b) ne

18)Jaké byly vaSe edstavy o matéstvi (které jste méla jesSté pired narozenim di-
téte)? Splnily se?

19) Pomahal vam rékdo v obdobi Sestinedli s ditétem, ¢i domacnosti? Pokud ano,
muzete mi napsat kd@



20)Setkala jste se s depresemi po porodu? Pokud anojipete mi prosim napsat,
jak jste je prozivala?

b) ne
21)Védéla jste, Ze se jedna o poporodni depreséPati k otazce:. 19)
a) ano
b) ne
22)Dostalo se vam odborné pomociati k otazce:. 19)
a) ano
b) ne
23)Délala jste si v obdobi Sestinedli starosti se svym vzhledem?
a) ano
b) ne
c) v té dol jsem to n&eSila
d) JINA OAPOMD ... ... e e e e e e
24)Délala jste si starosti se svym vzhledem v obdobi ratbvské dovolené?
a) ano
b) ne
(0 T 111 = W0 1o | 010 1

25)Mizete mi napsat, jak prozivate matéstvi (co pro vas vlasté znamena maté-
stvi)?

26)Objevily se u vas v gkterém z nasledujicich obdobi pocity, Ze je vasdtd ,za-
téz“? Mizete zaskrtnout vice odpogdi.

a) bezprostedre po porodu
b) v obdobi Sestinedi
c) v obdobi rodiovské dovolené
d) tyto pocity se u @ neobjevily
27)Z ¢eho jste néla (mate) jako matka nejwtsi obavy?



28)Mizete mi napsat jaké poalujete prinosy matestvi?

atd.

31)Mizete mi prosim popsat pipadné zneny s partnerem po narozeni digte
v nasledujicich oblastech? ZaSkrt#te prosim jednu z moznosti a popiste pro-
sim pFipadné znény.

« Komunikace: zlepSila x zhorSila x stejna

(nap. uz si tak nerozumime)

« Finartni situace: zlepSila x zhorSila x stejna

(hap”. mame méhperez)

» BéZné starosti: zlepSily x zhorSily x stejné
(nap’. p&e o domacnost: uklid, nakup)

* Sexualni vztah a intimita: lepSi x horSi x stejny
(nap’. uZ ndm to tak neklape, je to stale stejné a jeet@ matka na tom nic ném
ni)

32)Kdy jste zafala vnimat sama sebe jako matku?
a) jakmile jsem zjistila, Ze jsengliotna
b) uz v pfibéhu €hotenstvi
c) az kdyz jsem porodila a poprveé drzela&dinari
d) nékolik dni po porodu
€) JINA OUPOMED ... .ee ettt et e e e e e






