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Uvod

Toto téma prace jsem zvolila, protoze se zabyva velmi dilezitym obdobim lidského
zivota — tzv. ranym vékem, jenz je zasadni pro nasledujici vyvoj celkové struktury

osobnosti ¢lovéka .

, V soucasné dobé, na zakladée rady novych poznatki z psychologie, se ze stran
lékaru, psychologii, pedagogii a dalsich odbornikii klade duraz na péci a vychovu ditéte
vraném veku. Tedy v obdobi od narozeni do 3 let. Mylna byla predstava, Ze diteti
v tomto obdobi staci pouze , biologicky servis® (resp. uspokojovani zakladnich
biologickych potreb) a na vychovu je casu dost. Naopak — rané détstvi je vyvojovou fazi,
ktera podstatnym zpusobem rozhoduje o bio-psycho-socialné pozitivnim vyvoji, a tim i o
budoucnosti jedince. V tomto obdobi je pro dalsi vyvoj cloveka mozné udélat velmi
mnoho dobrého , ale také je mozné jeho vyvoj poskodit natolik, Ze miize v budoucnu

nastoupit az na cestu nezadouciho ¢i patologického jednani. “'

Jedna se o vE€k traveny v Cisté rodicovské péci v pribehu matetské a rodicovské
dovolené, tedy pted vstupem do kolektivniho zafizeni jako jsou jesle a matetské Skoly.
Obdobi matetské a rodicovské dovolené je natolik specifické pro vSechny zicastnéné,
pro matku, otce a predevsim dité, Ze si zvlaStni pozornost zasluhuje. Jedné se o zcela
novou situaci se spoustou zmén , jak pro rodice, tak i pro dité. Rodi¢ ziistavajici
s ditétem doma na zminén¢ ,,dovolené®, nejcastéji matka, je vytrZzen z dosavadni témét
kazdodenni spolecnosti pracovniho kolektivu a vétSinou 1 jinych spolecenskych
kontakti.  Casto se pfichodem potomka na svét zméni, alespoii docasnd, domaci
atmosféra, a to ne vzdy k lepSimu 1 pfistup partnera. V tomto psychicky ndro¢ném
vyvoj ditéte, ktery jej ma pfipravit a formovat na cely zivot. Na druhou stranu pii
zdarném vyporadani se s vySe uvedenymi skutecnostmi mize matka (otec) vyrazné

positivne podpofit vSestranny psychicky a fyzicky rozvoj ditéte.

"Beranova, Veronika, Rany vék ditéte z pohledu specidlniho pedagoga. /online/ Dostupné z:
http://www.nokam.cz/dospelacky/default.php?clanek=79



V dnesni dobé existuje Siroky vybér moznych aktivit, které Ize spolecné
s potomkem provozovat a které maji kladny vliv na jeho psychomotoricky vyvoj
v tomto obdobi primarni socializace. Za zminku jisté stoji spolecné aktivity od napf.
cviceni, plavani, muzikoterapie, masaze, az po ,,znakovani (znakovou tec) déti s rodici
a nasledn¢ ve vyssim véku hry a aktivity v kolektivu déti a rodi¢iiv matetskych klubech
a centrech. Ucelem téchto klubti a jejich aktivit je socializace déti a integrace jejich
rodicl (hlavné matek), jejichz cilem je piece pfivést do spolecnosti sebevédomého
jedince se smyslem pro poradek, spravnymi hygienickymi navyky, schopného se bez
bazné¢ zaclenit do kolektivu vrstevnikli, pfirozené komunikovat a spolupracovat,
soustiedit se a nést urcitou (svému véku odpovidajici) odpovédnost.

Cilem bakalafské prace je, na zdklad¢ obsahové analyzy dostupnych pramenii
(literatura, internet) a vlastnich zkuSenosti rodi¢l navstévujicich mateiska centra a
kluby, zdtraznit a vyzdvihnout dilezitost v€éasné podpory psychomotorického vyvoje
v raném veéku a uvést jeji moznosti. Prace ptiblizuje nejcastéji vyuzivané z nabizenych
aktivit pro rodice s déti a uvadi zdkladni prehled téchto klubli a center v rdmci mésta

Brna.



1. Psychomotoricky vyvoj ditéte v raném véku

1.1 Prenatalni obdobi

,» Novy lidsky Zivot vznikad v okamziku splynuti otcovské spermie s materskym
vajickem. Triadvacet chromozomii od otce se v té chvili spoji se stejnym poctem
chromozomu od matky a tato sestava se prenasi do vSech bunék budouciho organismu.
Chromozomy obsahuji geny nesouci genetickou informaci. V okamziku poceti se tak
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rozhoduje nejen o pohlavi, ale i o v§ech zdedenych znacich nového clovéka.

V dobé prenatalniho vyvoje se tvofi vSechny nezbytné predpoklady pro budouci
samostatny vyvoj plodu. T¢hotenstvi trva 9 kalendéainich nebo-li 10 mési¢nich cykli.
Jedna se o 40 tydnt d€lenych porodniky na 3 tzv. trimestry:

- 1. trimestr do 12 tydne,
- 2 . trimestr od 13. do 28. tydne,
- 3. trimestr do 40 tydne stafi plodu.

V prenatalnim obdobi se ¢lovék v matcin€ déloze vyviji nejrychleji z celého svého
zivotniho vyvojového stadia. Embryo jiz ¢tyfi tydny po oplodnéni dosahuje délky cca
3,5 mm a béhem druhého mésice dortsta do délky az 25 mm. Zacinaji se vyvijet horni i
dolni koncCetiny, oblicej, srdce a mozek. Mozek cloveéka se vyviji pribézné v celém
obdobi té¢hotenstvi a velmi citlivé pfijima vSechny mozné podnéty. Jeho Cinnost lze na
encefalografu zachytit jiz ve stafi deviti tydnid. Uz prvni nepatrné pohyby se mohou
objevovat kolem osmi tydnt. Pohlavni organy se zacinaji vyvijet ve fdzi embryonalni,
tj. do tfetiho mésice. Od tietiho mésice nemluvime o lidském embryu, ale jiz o plodu.
Pohybuje koncetinami, otaci hlavicku, otvird a zavird tsta a otaci se kolem své osy.
Kolem Sestnactého tydne reaguje plod na doteky na matéiné pokozce a méni vyraz
tvare. Jiz je mozné urcit pohlavi diky jiz zfetelnému vnéjSimu genitalu. Zacinaji se
vytvaret reflexy. V patém mésici mize matka poprvé vnimat pohyb ditéte — reaguje na
tlak a zvukové podnéty z matetského organismu (pt. tlukot srdce). Ve dvacetictyfech
tydnech vnima dité zvuky, jak z vnitfniho, tak 1 z vnéjSiho prostiedi. Slysi tedy 1 hlas

matky, pfipadné otce.

! Lebl, Jan, ,,Co z né&j vyroste ?“. Moje psychologie. Praha, 2008, 1.spec.edice/biezen, cit. str.64



V dobé od sedmého do devatého mésice se vyviji systémy zkvalitiujici ¢ichové,

chutové a sluchové percepce.

Diky podnétim ziskava dité své prvni specifické zkuSenosti. Z hlasti z vnéjsiho
prostiedi je schopno rozeznat hlas své matky. Neni dilezité, co fika, ale dit¢ vnima, jak
to fika. Stejné jako vytvafi prenatalni vyvoj zdklad pro dalSi — postnatalni vyvoj, tak i
vztah matky a ditéte ma zarodek jiz v prenatalni fazi. V obdobi téhotenstvi mezi nimi
probihda komunikace na trovni fyziologické (vyména latek, krve atd..), smyslové
(pohlazeni bficha, jeji hlas) a emo¢ni (jak matka plod vnima). Matéina nalada, dusevni
rovnovaha, vztah k t€hotenstvi, k rodi¢ovstvi a k samotnému ditéti ovliviiuje 1 psychiku
plodu. I kdyZ se mluvi o tom, Ze pfipadné negativni zazitky z obdobi téhotenstvi a
porodu lze po narozeni potlalit a Ze se tedy obtizn¢ vybavuji, nezmizi nikdy
z podvédomi uplné. Stresy v pribc¢hu téhotenstvi a traumata béhem porodu mohou mit

zé4sadni vliv na vyvoj osobnosti ditéte a na jeho piipadné problémy v dal§im zivoté.



1.2 Novorozenecké obdobi

Pfirozenym vyvrcholenim a ukoncenim téhotenstvi je porod. Je to naro¢ny, pro dité
rizikovy okamzik, kdy opousti bezpecné matetské lino a stava se samostatnou bytosti.
Doposud plavalo v plodové vodé¢ pfti stalé teploté, v pfitmi s tlumenymi zvuky. Pupec¢ni
$iiiira zajiSt'ovala stalou vyzivu a kyslik. Porodem se dité ocitd v chladném, hlu¢ném,
siln¢ osvétleném prostoru na pevné podlozce. Musi dychat, musi samo, relativné
namahaveé pfijimat potravu a vymeéSovat, samo regulovat té€lesnou teplotu. Rodi se
v rozmezi 38. az 42. tydne téhotenstvi s primérnou hmotnosti 3000 az 4000 grami s

mirou mezi 48 a 52 cm.

Nastava obdobi adaptace trvajici asi mésic a koncici zahojenim pupecni jizvy. Do
zivota je novorozenec vybaven zakladnimi reflexy, vrozenymi zplsoby chovani a
schopnosti uceni. Zakladnimi reflexy nezbytnymi k zivotu myslime reflex saci,
vymeéSovaci, reflexy zvraceni, Skytani, kychani, kiiku, reflex tlekovy a uchopovaci.
Kromé¢ vyse uvedenych, jsou znamé i tzv. tonicky $ijovy reflex (,,postaveni Sermiie*) a

tzv. reflex chiizovy.

Prvni tydny po porodu dité vétSinou prospi. Spanek je prerusovan kratkym bdénim a
pfijimanim potravy. Pfirozenou soucésti biorytmu je samoziejmé proces vyméSovani.
Velmi dialezitym vrozenym zptisobem chovani tohoto obdobi novorozence je kiik.
Jedna se o vyznamny prvek prvotni socidlni interakce. Timto hlasovym projevem dava
svému nejblizSimu okoli najevo svoji existenci, své obavy 1 potieby. A nejblizsi okoli,
kterym je ve vétSin¢ piipadti matka, na ,,volani* reaguje svoji péci, ochranou, laskou a
naplnénim vsech fyziologickych potieb. Télesna blizkost matky je tim nejdiilezitéjSim,
co novorozenec na ,startu“ svého zivota potiebuje. Kojeni, o¢ni kontakt (cca 20 cm),
doteky vnimané piimo na pokoZzce a matc¢in hlas jsou velmi dualezité pro vznik pevné
vazby ditéte s matkou a maji pozitivni vliv na zdravy duSevni i télesny rozvoj potomka.
Matka je nejvyznamnéj$im zdrojem podnéti a potomek je schopny pfi takto blizkém
kontaktu vnimat a piijimat i jeji citové a dusevni rozpolozeni, tedy 1 smutek, tizkost ¢i
deprese. Vyrazné zvysSené nervové zatizeni matky miize mit za ndsledek pozdé&jsi
problematické chovani, ptip. duSevni choroby ditéte. Jeho rozvoj zavisi na pfiméreném

pfisunu podnéta a stimulaci odpovidajici jeho vyvojové trovni a individualité.



1.3 Kojenec

Druhym mésicem zac¢inad obdobi kojenecké trvajici do 1 roku véku. Nastdva velmi
vyrazny rozvoj smyslovych, pohybovych, citovych a poznavacich vlastnosti vlastni
osobnosti. Prozivani a chovani déti je individualni, stejné¢ jako prabéh vyvoje.
Kojenecké obdobi lze také definovat jako obdobi potieby stimulace s dostatkem

odpovidajicich podnéth a zaroven se souvisejici potiebou uceni.

, Podneéty funguji jako informace, jejichz zpracovani se projevi v oblasti uceni. Dité
takto ziskdava zkusenosti se sebou samym i s okolnim svetem. Vlivem zkuSenosti dochazi
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postupné k diferenciaci a modifikaci poznavacich strategii.

Odpovidajicich podnétii by nemé¢l byt nedostatek ani nadbytek. Jejich nedostatkem
dit¢ strada a nasledkem toho se vyvoj zpomaluje. Opakem je nadbytek podnéti, kterym
je vsak dit€¢ nadmérné pfetéZovano a unavovano, a pak na né reaguje odmitaveé (napf.
usne). Pro pozitivni prubéh uceni je dilezité poskytnout ditéti prostiedi dodavajici mu

pocit bezpeci, klidu a lasky.

JiZ v druhém meésici se mize u dobie podnécovanych déti objevit prvni ismev. Nas
vlidny hlas a usmév stimuluji radostné reakce a prozitky nemluvnéte. Mezi druhym a
tietim mésicem miminko za¢ne vydéavat prvni zvuky pfipominajici bubldni ¢i broukani.
Ve svislé poloze pfi ,,posazeni* udrzi hlavicku 1 nékolik sekund a v poloze na biisku pti
,paseni konic¢kd* drzi hlavicku déle ve stfedu bez okamzitého vychyleni do strany. Asi
od konce tietiho mésice dokéaze v leze na zadech drzet hlavicku poloZenou na zatyli, a
dostane-li se mu néco do zorného pole, je schopno zachytit predmét delSim pohledem.
Vnima pfedméty na vzdalenost 12-50 cm a v tthlu cca 180 stupiiti. Zrakové vnimani je
podstatnym prostiedkem pro ziskavani informaci a k orientaci. Do pil roku registruje
véci vzdalené cca do 1m. Od druhého mésice rozliSuje zakladni barvy, avsak preferuje
cervenou a modrou. Oblibenym objektem détské pozornosti je lidsky oblicej. Je

spojenim vizualniho a zvukového podnétu a vzhledem k tomu, Ze je Casty (oblicej

! Vagnerova, Marie, ,,Kojenecké obdobi“. Vyvojova psychologie 1., Praha, 2008, cit. str. 72, odst.3



rodict), stdva se znamy a mél by byt spojen s pozitivnimi pocity. Kojenec velmi dobte
vnima vysku a intonaci hlasu a s postupujicim vyvojem projevuje radost napt. ze zpévu
matky. Naopak placem miize reagovat na nékteré, pro néj neptijemné, zvuky jako jsou

napf. kiik, hadka, ,,huceni®.

Kolem ¢tvrtého mésice kojenec zjistuje, Ze ma rucicky, a ty se stavaji jeho oblibenou
hrackou, kterou si Casto prohlizi a nésledné¢ bud’ samotné nebo s hrackou strkd do
pusinky. Jedna se o jeho zpiisob poznavani. To, co bylo pied 2-3 mésici jen letmym
naznakem Usmévu, je nyni hlasity smich odhalujici holé dasné. Je slySet Casto kdyz
sourozenci nebo rodice s drobeckem dovadéji. Svoji radost davéa najevo celym télem s
rozhazujicimi a mavajicimi ru¢kami a kopajicimi nozkami. I kdyz by na bfiSku spat
jesté¢ nemélo, obcas béhem dne jej tak polozime. Jednak se kromé hlavicky snazi
vzpfimovat na pazich a posiluje tak dilezité zadové svalstvo a souc¢asné ma tato poloha

zasadni vliv na nacvik budouciho lezeni.

V patém mésici je tu docela aktivni jedinec, nékdy jiz schopny obracet se z lehu na
zadech na bfisko a nabidneme —li mu prst, uchopi a snazi se pfitahovat do sedu.
Samoziejmé na sezeni jako takové je jesté brzy a neni dobré snazit se toto uspéchat
podkladanim zad. Zatézujeme a namdhame tak patef. Zadovému svalstvu vice
prospéjeme, nechame-li dit¢ na bfisku ,,cvicit letadlo* , kdy se samo snaZzi s upazenymi
ru¢kami a kopajicimi nohami dozadu zvedat hlavu a divat se vzhiiru. Posiluje se tim

zaddové 1 Sijové svalstvo soucasné.

Dostane li se ditéti do zorného pole zajimavy barevny predmét , snazi se jej rukou
uchopit a pokud se to nezdafi, vyhraje si naptiklad s nozickami - chytit a strcit do ust
neni problém. Pohybova funkce ruky se v patém meésici stdva dominantni. Za pomoci
vSech svych smyslii se mu dafi poznavat ¢im dal Iépe okolni svét, at’ uz k tomu pouziva
zrak, sluch ¢i hmat. Sluchem dokdze rozpoznat stale jemnéjsi zvuky, stejné jako polohy
hlasu matky. Je schopno rozeznavat ,své“ lidi od cizich, jakoz i ,své* prostredi
s kazdodennimi ritudly, jejichz neménnost mu dava tolik dalezity jiz zminény pocit

klidu a bezpeci.

V nasledujicich tydnech tj. cca od 6. mésice se zacinaji u nékterych déti prorezavat

prvni zoubky — dolni prostfedni fezaky. Vaha ditéte se pohybuje kolem 7 kg a délka je



v rozmezi 64,5 az 66,5 cm. Na biisko se prekuli bez vétSich problémt a travi tak
horizontalné se pohybujicich predméti, zachytit i pohyb vertikdlni. Jakmile zaslechne
néjaky zvuk, aniz by vidélo jeho ptivod, otaci hlavicku ke zdroji hluku. Podpirajic se na
biisku rukama, optou se n¢kdy i1 o kolinko. Kdykoliv leziciho kojence uchopite za ruce,
snazi se vytdhnout do sedu. Schopnost koordinace pohybu obou rukou se projevuji
v pfeddvani predmétu (hracky) zjedné do druhé, jeho otaceni, mackéni, ptipadné
zamérného Sté€rchani ,,zvukovou® hrackou. Zdokonaluje si tak techniku pozndvani,
obratnost rukou a jejich koordinaci s ocima. Soucasti uvedeného procesu je stale
,mezipfistani v ustech. Pokud pfidrzime dit€¢ ve vzpiimené poloze uchopenim télicka
pod pazemi a nechdme je chodidly zlehka se dotykat podlozky, jde do podiepu a zacne
nozickami pruzit — pérovat. Kolem ptl roku dochdzi i ke zméné zvukového projevu
ditéte. Z broukani na zvatlani. Opakuje spojeni stejnych slabik jako napft. ,,dadada®,

,,baba®, atd...

Priblizné¢ od sedmého mésice mizeme u potomka zaregistrovat nelibou reakci na
nasi nepfitomnost nebo vzdaleni se. A naopak, kdy se svym hlasovym projevem snazi
upoutat pozornost blizkého okoli. Méni se pohled na cizi lidi a prohlubuje divéra v ty
,,sve*, ktefi jsou na blizku kdyz je mu zle. Pokud né€koho nezné, chova se vii¢i nému
mimofadné zdrZenliveé. Nechce se nechat pochovat a miize reagovat i plaCem. Stava se z
néj pozorovatel , za€ind se zajimat o ¢innosti lidi ze svého prostfedi. Z lehu se za nase
ruce do sedu vytdhne samo a v této poloze dovede vytrvat i nékolik sekund. V poloze na
bfiSe se opird o piedlokti, nazdvihuje télicko a snaZi se jej posunout kupiedu. Stejné tak
si predloktim pomahd pifi pohybu vzad. Zacina se plazit a mezi sedmym az devatym

mésicem by mélo zacit 1ézt.

Od osmého az devatého mésice si kojenec zafina sedat sam. Pracuje také na
obratnosti rukou tzv. jemné motorice, coz se projevuje zvySenym zdjmem o drobné
predméty. Zatim co vétsi predmét uchopi do celé dlang tzv. ,, hrabavym* pohybem, daii
se mu stale Castéji tzv. ,,nizkovy*. Jednd se o uchopeni drobné véci mezi palec a
ukazovacek, coz vyzaduje dobré zvladnuti koordinace pohybu prsti. Z ptedchoziho
obdobi jiz dit¢ chape souvislost mezi n¢jakou Cinnosti a jejim ndsledkem. Nyni (cca
v devatém mésici véku) je schopné postupovat obracené. Vi, Ze pritdhnutim deky

dosahne na hracku na ni lezici. Obcas také nechava zcela védomeé padat hracky na zem,



vyhazuje je z postylky nebo shazuje ze stolku a tato ¢innost se mu zjevné libi. Uz velmi

dobfe rozeznava, co je dole, nahote, vpiedu a vzadu.

Z ptedchoziho zdrzenlivého chovani viici cizim lidem se mtize u nékterych jedinci
v obdobi % roku vyvinout aZz strach znezndmych osob a neznamého prostiedi.
Vyrazngji nez dosud rozeznava véci, lidi a prostfedi znamé, obvyklé od téch cizich, a
tim nebezpecnych. Stejné tak zacina chapat na zéklad€ intonace hlasu a vyrazu obliceje
vyznam nékterych ¢astéji pouzivanych slov, jako napiiklad pozitivni — ,,ano®, ,.to je
Sikulka® a naopak negativni — ,,ne!*, ,,to nesmi““. Samo byva jiz schopno jasn¢ a zteteln¢

vyslovit opakujici se slabiky jako je ,,mama®, , tytyty*, ,,nene*, apod...

L,V 10 mésicich zacina detské zZvatlani odrazet fonetické vlastnosti daného
Jjazykového prostredi. V této dobé miize znit uz jako skutecnd rec, miva i jeji typickou
intonaci. Vyvoj vokalizace zahrnuje nejenom diferenciaci artikulace, ale i chdpadni
odlisnosti jednotlivych fonémui, resp. jejich kombinaci. Je treba pripomenout, Ze kolem
10. mésice se rozviji jak artikulacni motorika, tak fonematicka percepce, jejichz rozvoj
probiha ve vzdajemné interakci. (Bernstein-Ratner, 1987, Vasta a kol., 1995; Lalonde a

Werner, 2000) “ !

Jingym dulezitym pokrokem v oblasti uceni jsou tzv. domdaci nebo détské hricky,
které je dit€¢ schopno opakovat a nasledn¢ samo predvadét. Napt. ,,paci paci paci¢ky*,
sjak je veliky?“, ,tak, tak, vSelijak, apod...Desaty mésic je rovnéZ dobou aktivniho
lezeni a podafi-li se ditéti néceho zachytit, snazi se samo vstat a s oporou vydrzi stat
pevné. S lezenim se mu oteviela moznost poznavani né¢eho nového. UZ neni trvale
v postylce a ohradka také nestaci, je vpusténo do prostoru (kuchyné, pokoj, ..). Uchopit
a prohlizet si véc sebranou mezi palecek a ukazovacek zvlada, a tak si sbird vSe, co na
zemi nalézd — drobné hracky, drobky, provazky, ..Zajima se o obsahy dutin, otvort a
hled4, co je uvniti nééeho, jak to vytdhnout a zase schovat zpét. Snazi se mensi
pfedméty vkladat do vétSich — kostku do hrnicku, dudlik do krabicky, vicko na
lahvicku, apod.. V 11.-12. mésici leze jiz dit€ docela svizné a pohybuje se pfi tom jako

lichokopytnik.

! Végnerova, Marie, ,,Vyvoj podie¢ové aktivity*. Vyvojova psychologie I, Praha, 2008, cit. str. 95



To znamena, Ze prava ruka soucasné s levou nohou jdou kupfedu nasledovany levou
rukou s pravou nohou. N¢kdy misto kolinek pouzivad chodidla. Ve stoje se stale pevné
drzi a opatrn¢ se pokousi o tkroky do stran a pomalicku za¢ina obchazet tfeba ohradku
nebo nabytek. Pokud uchopime stojici dit¢ za obé ruce, udéla své prvni kracky. Chiize
je jeste dost vratkd, ale chodidla jsou pfi ni plné zatézovana, jako pii opravdové chuzi.
Jedinec je stale samostatngj$i. Dokéaze si sviij piSkot, rohlik nebo suSenku samo udrZet
v ruce a samo snist a s malou pomoci miize dokonce zvladat zvednuti hrnicku k Gstim.
Mezi 10. — 11. mésicem se zlepSuje technika ichopu na tzv. klistkovy, kdy pti uchopeni
predmétu shora stoji palec s ukazovackem proti sobé a ne vedle sebe jako to bylo v cca

8. mésici pii uchopu niizkovém). '

V jednom roce je hmotnost ditéte kolem 10kg a délka (vyska) mezi 74 a 78 cm.
S podanou rukou kraci docela rychle a prvni kroky bez nasi pomoci se mohou objevit
piiblizné od 11. do 14. mésice a nékdy 1 pozdé&ji. Hracky si uz nebere jen aby si s nimi
hrélo, ale natdhnete — li po hrac¢ce ruku, rddo vam ji poda. S oblibou skldda mensi
hracky do vétSich. Z ptivodnich slabik se postupné stavaji opravdova slova jako jsou
Htata®, bota“, a zacina byt chapan i jejich smysl a dle n¢j také reaguje. Naptiklad na

vyzvu ,,dej* poda zadany predmét, na slovo ,,pojd™* vykro¢i.

V kojeneckém obdobi se vyviji davéra jedince k jeho prostfedi, lidem a k
okolnimu svétu. Jedné se o komplikovany proces. Clovék kromé pozitivnich zku$enosti
posilujicich davéru, prozije také mnoho zklamani - kazda bolest, kazdé nepohodli,

uzkost nebo opusténost je pro n¢j zklamanim z matky a ze svéta.

., Dite potrebuje citit bezpeci, potrebuje jistotu, Ze kdyz zacne plakat, nékdo k néemu
prijde a nenecha ho samotného, coz v ném posiluje sebevedomi a zaroven se to odrdzi
na jeho sebepojeti. Pocit jistoty a bezpeci je vtomto obdobi dan predevsim
uspokojujicim vztahem s matkou, pripadné s rodici, a jestlize tento vztah nefunguje tak,
jak by mél, matka neuspokojuje emocni potieby v dostatecné mire, namisto divery ke

v v Y 2
svetu se utvari nednvera.

! Matéjcek, Zdengk, ,,Jedenact mé&sicti“. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte, Praha, 2008, parafr. ze
str.80
? Jesensk4, Elena, ,,Vyvojova stadia déti“. Moje psychologie. Praha, 2008, 1.spec.edice/biezen, cit. str 40
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1.3.1 Socializace kojence

,,Socialni vyvoj ditéte je procesem, ktery stavi na paradoxu. Paradox spociva v tom,
Ze jsme spolecenske, ale zaroven individualni bytosti. Jsme s ostatnimi lidmi propojeni a
mdme s nimi riizné vztahy, ale nakonec jsme prece sami. V priibéhu vyvoje se zlepsuje
nase schopnost vstupovat do vztahii s druhymi lidmi, ale zvyraziuje se také vnimani
vlastni oddélenosti a odlisnosti. Zaroven se socializujeme i budujeme svou
individualitu. Tyto dvé zdanlive protikladné funkce jdou ve skutecnosti ruku v ruce,

% v v 77 V. ror o ’ Vv 1 .7 ’ V. o ;. . . « 1
pricemz kazda prispiva k rustu a uspésnéemu socialnimu prizpiisobeni individua *“.

I kdyz dochazi k zacatklim komunikace mezi matkou plodem jiz prenatdlnim obdobi,
je velmi vyznamnym impulzem pro prvotni socializaci ditéte tzv. imprinting, neboli
vtiSténi matcina obrazu v prvnich okamziti po porodu. Nasledné¢ po porodu je pro
pozitivni vyvoj tohoto vztahu diilezity nejlépe fyzicky kontakt s matkou. Zakladem rané
interakce matky a ditéte je doba travena kojenim a viibec veskeré chvilky, pti kterych
dochazi k fyzickému kontaktu. Novorozenec divérné znd vini své mamy, kterd je
samoziejm¢ pro ni charakteristickd, a jeji viin¢ a tlukot jejiho srdce, které jedinec
vnima, kdyz ji lezi po kojeni na prsou, jej uklidituje, uspava a dava mu pocit klidu a
bezpeci. Stejné piijemné a laskyplné by mély byt i tkony pii dalsi péci o néj, jako jsou
pfebalovani a koupani. Matka nebo oba rodice se na n&j usmivaji, klidn€ promlouvaji,

hladi jej, pfivinou si jej na t&lo.

Vznikajici vyvijejici se vztah matky s ditétem je zdkladem pro utvareni jeho
osobnosti. Nejintenzivnéji se jejich interakce tvoii a vyviji béhem prvniho roku Zivota,
¢imz je kojenecké obdobi. Mama je prvni osobou, kterou je dité, v dobé mezi 6. — 9.
meésicem, schopno odlisit od dalSich ¢leni rodiny. Je pro néj prvnim objektem, ktery
vnima jako trvalou soucast svého zivota. Kvalita tohoto vztahu nasledné ovliviiuje
jeho schopnost zvladat psychicky narocné zatézové situace, a to nejen v détstvi, ale 1
v dalSim zivoté. Rovnéz prab¢h a zplsob této interakce ma vliv na utvareni pozdéjsich

socialnich vztahti jedince v ostatnim.’

! Hoskovcova, Simona, ,,Socializace ve vyvoji ditéte“. Psychicka odolnost piedskolniho ditéte.Praha,
2006, cit. str. 22

? Hoskovcova, S., ,,Socializace kojence®. Psychicka odolnost predskolniho ditéte, Praha, 2006, paraf.
str. 24 - 26
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., Zakladnim ,, ukolem* jedince je v ramci socializace vytvoreni pevné vazby na
pecujici osobu a ziskani bazalni jistoty. Jak se kojenci dari interagovat se svym
socidalnim prostiedim, je vyrazné ovlivnéno jeho temperamentem. Temperament je

. . . ’ ’ . ., . .o . ’ . . 1
individudlni, a je proto i tématem individuace, procesu vyvoje osobnosti. ,,

Prvotni socializace probihd v rodin€ prostfednictvim sociadlniho uceni, tedy
ziskavanim zkuSenosti ze situaci probihajicich v kruhu rodinném .V tomto prostiedi by
mély byt uspokojovany veskeré zakladni potieby ditéte, tim mame na mysli 1 socidlni
potieby, jako jsou potieby stimulace a uc¢eni. Podnéty by mély byt pfedevsim ptijemné a
ditéti pritazlivé. Jedinec tyto podnéty rozeznava podle toho, jak na néj piisobi (pfijemné
— nepiijemné, atd..), reaguje na n¢ a nékteré si jiz pamatuje. Ziskavéa tak své prvni
zkuSenosti, které nasledné ovliviluji jeho dalsi chovani. Je zfejmé, Ze pozitivni zazitky
v ném vzbuzuji dals$i zdjem o nové a nové podnéty. Nazyvame to socialni stimulaci, na
niz je jeho dal$i rozvoj zavisly. Schopnost reagovat na socialni podnéty a naopak tyto
projevy vyvolavat ma cloveék vrozenou.

Témito schopnostmi jsou :

- Mimické projevy ditéte, které lze vnimat jako primarni komunikacni projev,
vyjadtujici jeho psychické naladéni. Umoziujici rodic¢tim ,,sd€lit* své pocity.

- O¢ni kontakt je vrozenou reflexni reakci opétovat pohled do o¢i. Dité 1 rodi€ si tak
vzéajemné potvrzuji zdjem a je diilezitou pozitivni zpétnou vazbou.

- Usmév je rovnéZ primarni vrozenou reflexni aktivitou. Dité nim vyvola Zadanou
reakci rodice, ktera je tteba k naplnéni jeho potieb.

- Pfediecova aktivita - v kojeneckém véku vniména jako broukani, je také nastrojem
ditéte, jak upoutat pozornost. Vnimavéa matka to Casto pfijima jako podnét ke zpétné
vazb¢ a mluvi na dité, jako by se jednalo o konverzaci. Lidsky hlas je stimuldtorem
rozvoje jeho feCovych dovednosti.

- PI14¢ a kiik je jednim z prvnich komunikaénich projevil ¢lovéka viibec. Vyjadiuje

jeho potieby, pocity i obavy o sebe sama, svym nejbliz§im i okolnimu svétu. >

! Hoskovcova, S., ,,Socializace kojence®. Psychicka odolnost pfedskolniho ditéte, Praha, 20006, cit. str.27
? Vagnerova, M., ,,Socializace®. Vyvojové psychologie I., Praha, 2008, paraft. str. 99-101
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Priibé¢h socializace v prvnim roce je mozné rozd¢lit na trimestry:

- Prvni trimestr 1ze pojmenovat jako fazi zdkladni socidlni orientace. Jedinec prvni
dva mésice podnéty pfijimd a vnimd, ale zatim je nerozliSuje, tudiz zatim zadné
podnéty nepreferuje. Soustied’uje se predev§im samo na sebe a na své prozitky a
komplex télovych pocitti. Od 2.-3. mésice jej zaCina postupné zajimat vnéjsi svét a
rozlicné vnéjsi podnéty. Preferuje lidi, nebot’ se pohybuji, promlouvaji na néj a
odliSuji se od sebe. Je schopné jiZ zvedat hlavicku a jeho zorné pole se tak
roz§ifuje, 1 kdyz moc daleko zatim jes$t¢ nedohlédne. Objevuje se prvni
,hendhodny* Usmeév, oznacovany jako ,, socidlni ismév*. Projevuje jim zdjem o

kontakt s nékym, kdo reaguje predpokladanym zptisobem. '

- Druhy trimestr je fazi socidlné diferencujici — nerozliSuje jiz pouze predméty zivé a
nezivé, ale rozeznava i mezi jednotlivymi predméty ty, které vice jsou pro n¢j
zajimav¢jsi, za¢ind manipulovat s hraCkami i vlastnim télem. Pti kontaktu s lidmi je
Zivéjsi a svymi projevy se snazi o upoutani pozornosti a odpovidajici
,,komunikaci“. Na hlasovy projev ¢i ismev zpétné reaguje a vnima to jako pozitivni
zazitek — podnét. To co se ditéti libi a je mu pfijemné, se 1épe pfijima a komplexné
to podporuje proces uceni. Mezi 3.-6. mésicem mohou jiz mezi rodinnymi
ptislusniky a kojencem probihat jednoduché hry, podnécované samoziejmé
dospéelym, ktery se naptiklad stiidavé ditéti schovava a ,,vykukuje“. Kojenec

. , . . wr _rs o v s 1
reaguje s radosti a podporuje to jeho dalsi zdjem o hru, o poznavani, a tedy i uceni.

- Treti a Ctvrty trimestr je nazyvan fazi pokracujici socialni diferenciace. V rozmezi
6.-9. mésice zacina potomek rozliSovat tvare svych nejblizsich (v prvni fadé¢ matky)
od téch ostatnich. Matka se postupem cCasu pro n¢j stava tim nejdulezitéjSim
socialnim objektem a jeji pfitomnost potiebou. ,,Své* a cizi lidi rozliSuje a vnima
natolik, Ze se u néj miliZze zacit projevovat obava ¢i strach ztéch cizich. Je li
snezndmymi lidmi samo, bez matky, bude pravdépodobné projev strachu
vyraznéj$i. Jedna se o obranny mechanismus, citi-li se ohrozeno, ma strach a
Ltlumi® svou zvédavost a drzi se matky. Role otce vSak také neni zanedbatelna.

Pokud se otec na péci aktivné podili a je s kojencem v castém kontaktu, stava je pro

néj také dalezitou osobou. VétSinou se k ditéti chovaji jinak, hraji si s nimi jinak

! Vagnerova, M., ,,Pribéh socializace®. Vyvojova psychologie 1. Praha, 2008, parafr. str. 103-107
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a to je novou zkusenosti podporujici rozvoj jinych dovednosti. V této fazi si pii
hie rovnéz uvédomuje které hracky chce, které ne — vybiré si. Zamérné nckteré

nabizené hracky piijme, nékteré odmitne a ¢eka na reakci dospé&lého. !

K uvédomovani si sebe sama kojenci pomahaji reakce a zpétné¢ vazby na jeho
chovani, projevy, které se mu dostdvaji od matky, kterd pfi komunikaci s ditétem
funguje jako zrcadlo. Oba spolu pii vzijemném kontaktu spolupracuji a svym
zptisobem se navzajem ovliviluji. Chovani a reakce matky jsou modelem pro
napodobu, tedy uceni. Dité také ziskdva informace o hodnoté a vyznamu své

osoby. Je si védomo své odlisnosti od ostatnich. 2

! Vagnerova, M., ,,Pribéh socializace”. Vyvojova psychologie I. Praha, 2008, parafr. str. 103-107
? Vagnerova, M., ,, Socializace®. Vyvojova psychologie I. Praha, 2008, parafr. str. 102-103
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1.4 Batole

Batoleci vek 1ze jesté rozdélit dle veku:
- 1. - 2. rok je mlad$im batolecim obdobim

- 2.-3.rok je starSim batolecim obdobim

,,Obdobi batolete je charakterizovano predevsim:

- prudkym rozvojem zrakového a sluchového vnimani

- rozvojem (lokomoce) hrubsich i jemnych pohybovych schopnosti a dovednosti

- rozvojem mimickych a pantomimickych vyrazovych projevii, reci a mysleni, fantazie
(projevuje se tzv. fantasticky ilusionismus)

- rozvojem hygienickych ndvykii sebeobsluhy pri jidle a pri oblékdni. '

V této fazi vyvoje, kterd byva rovnéz nazyvana obdobim vyrazného
osamostatiiovani, prochazi dité také intenzivnim rozvojem své osobnosti. Z ditéte se
stava aktivni jedinec uvédomujici si ¢im dal vice svoji existenci a svlij vztah ke svym
nejbliz§im. Prochdzi vymanovéanim se z rozlicnych vazeb spojenym s expanzi do $irSiho
okoli a schopnosti vEétsi samostatnosti v uspokojovani potieby stimulace . Tato faze

emancipace je podminkou nasledného vyvoje.

., Pohybové aktivity ruzného druhu byvaji v pocatcich svého rozvoje pro dité
zajimavé samy o sobé. Proto batolata se svymi pohybovymi dovednostmi riiznym
zpusobem experimentuji. Schopnost ovladat vlastni télo je jednou s forem autoregulace.
Je novou zkuSenosti, které se dité nemuZe nabaZit, coz se projevuje neustalym
opakovanim téchto aktivit, a tim i jejich procvicovanim a zdokonalovanim. Motorické
dovednosti jsou pro dité samoziejmé i prostredkem k uspokojeni jinych potreb, napr.

. ¢ 2
orlentace v prostoru.

! Kohoutek, Rudolf, ,,Batole”. Vyvojova psychologie, Ucebni texty, Brno, 2003, cit. str. 24

2 Vagnerova, M., ,,Vyvoj a vyznam motorickych dovednosti ““. Vyvojova psychologie I. Praha, 2008, cit.
str.119
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Ptestoze dochazi ke zpomalovani ristu, probihaji diilezité vyvojové zmény. Nejprve se
zam&fime na obdobi mladsiho batolete, tj. do 2let. Jedna z prvnich zasadnich zmén
tohoto obdobi pro dité i jeho okoli je chiize, kterd postupné nahrazuje lezeni. Byva jesté
nejistd, kolem patnactého mésice vSak uz vétSina jedincu ,,cape” docela hezky. ,,.Do
kolen* jde vétSinou tehdy, potiebuje-li se pohybovat rychleji, nebo vyzaduje-li to terén,
napi. schody byvaji oblibenym mistem a kolem roku a ptl je vyleze docela svizné,
nicméné chize po nich vyzaduje vedeni za ruku. Postupné dochédzi pii chizi ke
koordinaci pohybu (leva noha s pravou rukou).! Dochazi k vyvoji velkych svalovych
skupin, jedinec ziskava vétsi obratnost hornich koncetin a trupu. Po osmnéactém mésici
se dité stava ,,nefizenou strelou®, objevuje kouzlo rychlosti a rado se rozeb&hne, zastavi,
behé tam a zpét a dokola, je schopné vybalancovat i mirné terénni nerovnosti. Zvlada
bez potizi zvedani predmétii ze zemé z predklonu a z podiepu. Sedne si, kam potiebuje,
vice méné presné, vyleze na sedacku a na opérku sedacky a snazi se 1ézt vys a vyS a na
okno a pozorovat déni na nim. Dobie zalind zvladdat koordinaci pohybli 1 orientaci
v prostoru. Celkovy rozvoj pohybovych schopnosti neni rovnomérny. Své motorické
schopnosti dit¢ uziva dvéma zakladnimi druhy pohybu.

Jsou to:

- Retence, coz je snaha udrzet si néco, co chce a setrvani nékde.

- Eliminace, jenZ je snaha pustit, odhodit, opustit to, o co jiz nemd zajem nebo to, kde

uz nechce byt.

Ptiblizn€ od jednoho roku dochdzi postupné k uvoliovani uchopu a i kdyz se ze
zacatku stavéni kostek na sebe nedafi, je nyni, cca v patnacti mesicich, batole v této
dvouleta batolata az 6 kostek. Snazi se jist samo lzickou, pije z hrnicku . Pfedméty uz ze
stolu jen tak neshazuje, ale zcela védomé a cilen¢ pousti na zem. Popojizdi s vlacky a
auticky, tdha za sebou hracky na provazku, pochovéd oblibenou hracku (medvéda,
panenku...). Stejné oblibenou c¢innosti je vkladani drobnych pfedméti mensich do
vétsSich. Jako jsou vysypané lentilky vkladany zpét do krabicky nebo kulicky do
lahvicky. *

! Matéjcek, Zdenek, ,,Zacatek druhého roku®. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte, Praha, 2008,
paraft. str. 90-91

2 Matéjcek, Zdenek, ,,Co vSechno dovede®. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte, Praha, 2008, paraft.
str. 91-92

16



Kolem roku a ptl objevuje novou zabavu, a to hazeni predmétii, a snaha o kopani do
nich. To je ten spravny Cas na mi¢. Nauci se je podavat i poustét a opakuje oblibenou
¢innost dokola az do omrzeni. Podavani predmétt dité zna ptiblizn€ uz od jednoho roku
a ted’ je jeho obménou hédzeni a kutaleni. Ve skupin€ déti si v dobé mladsiho batolete
hraje tzv. paraleln¢ (bez spoluprace s ostatnimi). Dostane-1i se mu do ruky tuzka, jsou
vytvory velmi nahodilé — tecky po klepani tuzky do podlozky, ndhodné cary. Velkou
zabavou, u které vytrvd desitky minut, jsou zasuvky (,,Supliky®) a dvete. Stale se
opakujici zavirani a otvirani nebere konce. Batole ma potiebu poznat podle jakych
pravidel funguje vSechno kolem négj. Jinou vyvojovou novinkou, kterou nyni mizeme u
ditéte zaregistrovat je zdjem o knizky — barevné, obrazkové, nejlépe détské. Zatimco
v jednom roce jimi listovalo jest¢ s naSi pomoci, je ted’ uz schopno nékolik stranek
obratit samo. Jiz v tomto obdobi se dit¢ miize zacit ucit mit knihy rado, stejné tak jako
dobrému zachézeni s nimi. Jsou pIné barev a obrazkd, ve kterych miize poznavat véci ze
svého okoli. To dopliuje naSe ¢teni pohadek, basnicek nebo vyklad a popis jednotlivych
¢innosti na obrazcich. Neni nutné pofizovat potomkovi nové a dal$i knihy. Naopak,
diilezité je opakovani a nasledné i dit€¢ samo zacne vyhledavat oblibené knihy, stranky,

, . v v 1
obrazky, ukazuje na n¢ a radostn¢ reaguje.

Meéni se zékladni potieby — prodluzuje se doba spanku a bdéni. Pies den naspi cca
2-3 hodiny a vnoci 10 az 12 hodin. Nadchazi ten spravny cas na uceni zékladnich
hygienickych navyk, jako je napiiklad myti rukou po prochazce a pred jidlem a Cisténi
zoubkl pred spanim po veceti. M¢ly by se stat soucasti kazdodennich ritualt. Ptiblizné
patnacty mésic véku je vhodny pro zacatek nacviku ,toaletnich® ndvykid. Vzhledem
k tomu, Ze je jiz kapacita moCového méchyfte, takova, Ze pojme velké mnozstvi moci,
vydrzi dité suché i nékolik hodin. A uvédomuje si plnost mocového méchyte stejné jako
potiebu jeho vyprazdnéni. Je na nas jej hlidat a v ten spravny okamzik dité ,,usadit” a
ocekavanou aktivitu pojmenovat slovem pro n¢j pochopitelnym a nasledné¢ vzdy
stejnym. Cely proces vykondni potifeby se ma disledné opakovat, mél by byt
srozumitelny a pfijemny, a co je nejdulezitéjsi, v pripadé vykonani zadané¢ho vysledku
musi nasledovat dirazna pochvala. Dité se vétSinou brzy princip ,,chozeni na no¢nik*

nauci. Ve dvou letech obcas na ,,potiebu* upozorni i v€as. Pokud se napft. ze zacatku

! Matgjcek, Zdengk, ,,Uprostied druhého roku®. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte, Praha, 2008,
paraft. str. 96-98
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toto uCeni naSemu robatku nedaii, neni dobré se na néj zlobit, kii¢et nebo jej snad
trestat. Batole vnima velmi pozitivné pochvalu nebo projev radosti téch nejblizsich jako
reakci na jeho zdafile provedené jednani. Stimuluje ho to k dalsi vlastni aktivité. Bude

se snazit délat to, za co je chvaleno.

., Pro vyvoj poznavacich procesii ditete ma velky vyznam vyvoj reci, ktery je velmi
prudky a intenzivni. Zatimco do roku a pul se dité nauci par jednotlivych slovicek,
zvlada uz ve dvou letech véty a pocatek konverzace, ve 3 letech uz s nim Ize konverzovat
bézne. !

Dité jazyk vnima v konkrétni hotové podobé a pro jeho osvojeni potiebuje model,
aby jej mohlo napodobovat. Nejednd se o piesnou doslovnou napodobu, ale
prizptisobeni svym moznostem. Prvnimi slovy byva zpravidla pojmenovani blizkych
osob jako mama, tata, baba, déda a nasleduji zvuky, které slySi, nebo jsou jimi
pojmenovany véci (vlacek — $§88, auto — trtrtr,), zvitata (ptacek — popili, pes — haf, haf)
nebo Cinnosti (jidlo — ham, ham, piti — brm, brm, upadnuti — bum, ). Povidani si
s ditétem by mélo byt samoziejmou soucasti celého dne. I u Cinnosti, které spolu rodic¢
s ditétem d¢€la, je dobré je popisovat, pi. ,,Ted plijdeme na prochazku, tady si vezmeme
boticky na nozicky, nejdiiv jedna... a druha....“. Pfesto, Ze jest¢ témto sdélenim presné
nerozumi, spojuje si slova s ¢innostmi a postupné zaéina rozumét. Rekne —li potom
matka ,,pijdeme na prochazku...“, jde dité pro boticky a nastavuje nohy na obuti. Na
dit¢ bychom neméli $islat, ale mluvit jasné, fadné artikulovat a nekomolit slova. Casto
si povidd samo pro sebe svou vlastni fe¢i, ze které nerozumime ani slovo, ale diky
odposlouchané intonaci napadné ptipomina fe¢ dospélého ¢loveéka. Jedna se o velmi

01 N r tv ’ . v ’ 2
dilezité cviceni artikulacniho aparatu.

Vroce a pil mohou rodiCe mezi détmi pozorovat pomérné velké individudlni
rozdily. Jsou déti mluvici srozumiteln€ a schopné piesné nazyvat véci, €innosti, zvitata
i lidi z okoli a na druhé stran¢ jsou déti, které zvladaji sotva ,,mama‘“ a ,tata“ a jejich

slovni projev je stale nesrozumitelny.

! Kohoutek, Rudolf, ,,Batole”. Vyvojova psychologie, U¢ebni texty, Brno, 2003, cit. str. 25
2 Matéjcek, Zdenek, ,,Co vSechno dovede®. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychove ditéte, Praha, 2008, parafr.
str. 92
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,, Pritom miizeme rodice ujistit, Ze velkou veétsinou jde jen o vyvojové opozdeni,
které se casem vyrovnd. Castéji se to tyka chlapcii nez dévédatek . Dévcata totiz
v prumeéru o néco rychleji vyspivaji v reci, kdezto chlapci jsou zase zpravidla o néco
obratnéjsi pohybove, vyspélejsi a dikladnéjsi v nazorové orientaci a technickych
dovednostech. Ma to co delat s ponékud rozdilnym vyspivanim jednotlivych casti kiry

, o 1
mozkové u chlapcii a divek. *

Prvni slovni spojeni se mohou objevit jesté pred druhymi narozeninami. Nejedna se
pfimo o slova na sebe normalné¢ navazujici, jako spi§ o dvé slova, ktera dit€ zna a spoji
si je pro piileZitost, kterou potiebuje sdélit. Rika ,, mama-ham®, ,tata-trtr. Neni dobré
podporovat jeho fe¢ neustadlym opakovadnim, mohlo by to mit opacny efekt, nez byl
zadany. Podstatné efektivnéjSi je postup, kdy na ditétem vyicené slovo radostné

reagujeme a zfetelné je po ném zopakujeme, ale i s pridanym dal$im slovickem. Takze

na slovicko ,.tata“ reagujeme ,,tata“ — ano ,,tata haja“.

Ptiblizné ve dvou letech tedy jiz mluvime o star$im batoleti, miizeme fici, Ze se stava
skute¢né do zna¢né miry samostatnym jedincem. Zna kolem 200 - 300 slov i s jejich
vyznamem, mél by byt schopen sd€lovat své zazitky, znat a pouzivat své jméno,
dopliovat slova vjemu znamych béasni¢kach a pisni¢kach. Re¢ se pro n&j stava
dorozumivacim prostiedkem. Tempo feci bylo do druhého roku pomalejsi a zacina se
vyrazné zrychlovat, zacind skladat prvni véty a jeho feci se zacinaji projevovat pojmy,
soudy (trava je zelena) a usudky (az pfiblizn¢ ve tfech letech). Ma snahu nazyvat se
svym jménem a uvédomuje si tak ¢im dal tim vice svoji identitu. M¢l by rozumét a
uposlechnout nékolika pokynim a orientovat se na obli¢eji a téle. Pii oblékani
spolupracuje, vyzouva si papucky, stahuje puncochace nebo teplacky, natahuje rukavice
a Cepici apod. Pii jidle si zaCind pomdhat 1zickou 1 vidlickou, napije se sdm, aniz by

moc nabryndal, a postupné do tfetiho roku se praci s ptiborem nauci.

Kolem druhého roku je hra ditéte ve spolecnosti déti ostatnich stale paralelni — tj.
hraji vedle sebe, nespolupracuji spolu. Na druhou stranu détskou spolecnost

vyhledévaji, v§imaji si jich, napodobuyji je, ale nemaji rady, kdyz se jim pletou do

Matgjcek, Zdengk, ,,Co vSechno dovede“. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte, Praha, 2008,
cit.str.101

19



vlastni ¢innosti nebo jim berou hracky. Hra nespoc¢iva uz jen v samotné manipulaci ¢i
rozkladani hracek. Batole ted’ také mivéa oblibenou hracku — panenku, figurku nebo
plySového mazlicka, kterou vyhledava, spava s ni, bere s sebou ven, a kterd je pro n¢j
»Zlvou veci® , redlnou soucasti jeho svéta, jeho ,,pocit bezpeci“, citové se k ni vaze.
V tomto ,,vztahu* odrazi své poznatky kazdodenniho Zivota — dava ji dudlik, napit
z lahve, posadi ji do zidlicky, atd. Zkratka napodobuje veskerou péci, kterou piijima ze
strany rodici. Dit¢ s ni vyrazné 1épe zvlada nové, cizi prostiedi, napt. ma-li travit noc

. 1
mimo domov.

V této dobé - mezi 2 a 3 rokem se dité pomalu a postupné odpoutava ze symbiotické
vazby s matkou. Separacni strach vSak zlistdvd a znamend, Ze mezi matkou a ditétem
vzniklo z&douci citové pouto. Zacina rovnéz citit potiebu prosadit svou vili a rozvijet
svou identitu, své ja. Pouziva své jméno, uz o sobé nemluvi ve tieti osob¢ a uziva slovo

,Ja%“. Vi, Ze je samostatnou bytosti odliSujici se od ostatnich.

., Identita je celozivotni zaleZitost, a tak jeji zaklady, které se ted kladou, by mély byt
zdrave a pevné. Velice na nich zdlezi, nebot z nich bude naddle vyrustat stavba celé
osobnosti naseho ditéte. A my jakozto ,,jeho lidé* jsme tu vskutku rozhodujicimi ciniteli,

2

i kdyz si to treba ani neuvédomujeme.

Rovnéz nastava doba svéhlavosti a vzdoru. Proto je také tato faze vyvoje starSiho
batolete nazyvano obdobim vzdoru. Jeho vzdor jsme mohli zaznamenat jiz dfive a ne
v takovém rozsahu jako nyni, kdy odmitd téméf vSe. Samo nevi pro¢, nebot’ diivodem
odmitnuti neni obsah, ale samotny akt odmitnuti. Opacnou reakci, nez maji druzi, se
ujistuje o své identité. Je tfeba si uvédomit, ze vzdor, jak jej v této dobé a podobé
poznavame, je nedilnou soucasti zminéného vyvojového obdobi. Nevznikl jako
disledek nasi Spatné¢ vychovy, ale na§ potomek se dostal do veku, kdy jesté neni
dostatecné zraly fesit (pro n¢&j) zatézové konfliktni situace. Projevy vzdoru a vztekani se
se nevytrati ze dne na den, ale po tfetim roce se bude jejich ¢etnost postupné sniZzovat.

Samoziejmé zalezi na reakcich rodici. Nejlépe je, podati-li se jim cely ,,vystup* ditéte

! Matejcek, Zdengk, ,,Socialni zajem a socialni hra“. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte, Praha,
2008, parafr. str. 115-116
2 Matéjcek, Zdenek, ,,Pouceni®. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychove ditéte, Praha, 2008, cit. str.120
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piejit bez povSimnuti, nemél by byt posilovan Zadnou odezvou. Tedy ani trest by
nemél nasledovat, nebot trest samotny by byl odezvou, a ta byla cilem ditste.'
Dodrzovanim pravidelného denniho rezimu a pevného domadciho fadu lze mnoha
takovym konfliktim ptredchézet a ditéti to dava pocit jistoty a bezpeci. Véci jsou takove,

jaké maji byt — takové, jaké je samo zna a proziva s nami kazdy den.

., Vzdorovitost je casto vlastné pasivni formou boje o svébytnost a uplatnéni viastni

viile ditéte. Vzdoruje tehdy, jestlize nékde ,,nardzi*, pocituje odpor.“*

Je nutné si uvédomit, ze zafind rozumet 1 naSim slovim. Tedy i tehdy, kdy mu
spilame, kdyZ néco provede. ,,Ty ty ty, Honzik to rozbil“. Avsak at’ uz provede cokoliv,
nikdy by nemélo v navalu nasi zlosti slySet ,,nenavidim t&“, ,,znicilas mi zivot*, ,,ty me
utrapis®, .....a nic podobného. Uz je velmi vnimavé a citlivé a podobné vylevy od jeho
milovanych nejbliz§ich mu mohou zptisobit dlouhodobé trauma. Strach a 1zkost jsou
dalsimi prozitky, které batole intenzivné vnima a ovliviuji jej i do budoucna. Dité musi

stéale citit, Ze je milovéano a Ze jsme tu pro n¢j, kdyz potiebuje.

V souvislosti s citovou a pocitovou strankou nelze nezminit dilezitou vlastnost, a tou
je temperament, ktery vyrazné ovlivitluje emocni a fyzickou aktivitu ditéte a je jednou
z vlastnosti, kterd ma vliv na individualitu ¢lovéka. Diky nému jsou zcela rozdilni,
odlisn¢ veseli ¢i plactivi. Jinak se chovaji ve stejnych situacich, jinak reaguji na stejné
podnéty. Rlzny temperament lze pozorovat jiz u kojencti, avSak nyni, u batolat, se
projevuje vyraznéji. Dokonce 1 vyraznéji, nez pozd¢ji v dospélosti. Néktera jsou klidna,
jak se fikd ,kam jej posadim, tam jej najdu®, a jina jsou neustale v pohybu a rodi¢ jej
musi mit neustale na ocich, aby se mu nic nestalo. Je rozdil mezi dévcaty a chlapci.
Temperament je jedna z dilezitych vlastnosti, kterou by méli rodi¢e zohlednovat pii

vychové a vybéru her a ¢innosti provozovanych se svymi potomky.

Ve tfech letech se ¢loveék ocitd na konci vyvojového obdobi batolete. Stava se

emancipovanym jedincem s vytvoienymi zaklady lidské charakteristiky a s osvojenymi

! Matéjcek, Zdenek, ,,Obdobi vzdoru®. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte, Praha, 2008, paraft. str.
124-128
2 Kohoutek, Rudolf, ,,Batole. Vyvojova psychologie, Ucebni texty, Brno, 2003, cit. str.27

21



naroky spoleCnosti. Zna své pohlavi 1 své jméno. Zvlddad vSechny navyky
sebeobsluhy.  To znamend, Ze se samo naji, napije, umyje, ucese, vycisti si zoubky,
oblece se (1 kdyz obcas potiebuje pomoci tieba se zipem, atd) . V udrZzovani télesné
Cistoty je samostatné, umi si fict a zlstava vétSinou bez pomoceni ve dne i v noci.
Pohybové¢ zvlada chizi, béh skakani i chizi ze schodl a zacind zvladat ,,stroje®, které
bude ovladat vlastni silou a bude vezen — trojkolka, Slapadla. Nékteré déti se zacinaji
ucit lyZovat, plavat, bruslit. Orientuji se 1 ve vnéj$im prostoru ( kde to znaji — zahrada,
okoli domu, trasa Castych prochédzek), v case — rano, vecer, po vecefi, rozliSuji rocni
obdobi. Prodluzuje se ¢as, kdy je dit¢ schopné udrzet pozornost. Lépe si pamatuje.
Rozumi vyznamim slov : maly — velky, nahofe — dole, nahlas — potichu. Vytvory
kresleni jiz byvaji vysledkem dobré koordinace pohybu ruky s okem. Kresby zacinaji

byt odrazem toho, co dit¢ vidi a jeho fantazie.

Slovni zadsoba samoziejmé narostla a pohybuje se v rozmezi 500 — 700 a v n¢kterych
pfipadech az 1500 slov. Je odrazem individudlnich dispozic jedince a prace s nim
(komunikace ). Dité uziva souvéti, minuly i budouci ¢as, mnozna cisla,....Zné basnicky,
fikanky, pisnicky i kratké povidky (pohadky). Maji oblibené¢ knizky a oblibené
pohadky. Umi nebo se u¢i rozeznavat barvy pfirovnanim (zelena jako travicka, zluta
jako slunicko, atd...). Zasypava své blizké mnozstvim otdzek a které chce odpoved
odpovidajici jeho v€ku a zralosti. Vnimé rozhovory z nejblizsiho okoli a vét§ing sdéleni

rozumi.

Ptevazujici a velmi dilezitou c¢innosti tohoto obdobi je hra, a to individudlni i
skupinova. Hrou je pro dit¢ i napodobovani kazdodennich cCinnosti, se kterymi se
setkava doma. Napiiklad si hraje na maminku, kterdA myje nadobi nebo pere.
V kolektivu déti  se vytvari vztahy s vrstevniky a pii hie, kterd se jiz da nazvat
,souhrou* nebo spolupréci, si déti hraji spole¢né na jednom misté a spolupracuji za
ucelem ,,vytvorit* néco spolecné. ,.Hra zaujima diilezitou roli v Zivoté ditéte, stimuluje

r v . . LYY 1
vyznamneé rozvoj jeho osobnosti.

! Kohoutek, Rudolf, ,,Batole®. Vyvojova psychologie, Ucebni texty, Brno, 2003, cit. str. 30
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1.4.1 Socializace batolete

Socializace jedince ve v€ku od 1 do 3 let probiha ptedevSim rdmci rodinného
prostiedi  nejbliz§ich i1 téch vzdalengjSich rodinnych pfislusnik.Vyvoj socialni i
emocionalni v batolecim obdobi zahrnuje jednak uceni se vlastnim socidlnim rolim a
jednak dovednosti interakce s ostatnimi jazykem a fe€i. Socidlni role si dité vytvaii
ptedevsim ve vlastnim socidlnim prostiedi a pfi jejich pfijimani je ovlivilovano riaznymi

odli$nostmi, vlastnim chovanim, pohlavim, vzhledem, atd..!

,Socialni role, které dite ziskd, vyjadruji jeho hodnoceni, ale i ocekavani a
pozadavky ostatnich lidi. Tim je vyvoj kazdého ditéte do urcitée miry socialné
predeterminovan. Riizné role, napr. roli chlapce ci divky, zdravého ¢i nemocného,
krasného ci nevzhledného, prvorozeného ¢i nejmladsiho, lze definovat jako komplex
ocekavaného chovani, v nemz je zduraznén vyznam urcitych kompetenci, zatimco jiné
nejsou v této souvislosti povazovany za tak dilezité. Socialni ocekavani bude nékteré
projevy ditéte stimulovat a jiné potlacovat. V batolecim véku jsou diilezité tri role, které
se vazou ke kategorii véku ¢i pohlavi:

- vekem je dana vertikalni role ditéte
- i horizontalni role sourozence (role vrstevnika jesté nema velky vyznam),

-z pohlavi ditéte vyplyva generovd role.

Prvni rok uz ma ¢lovék za sebou a postupem c¢asu si zacina ziskavat novy pohled na
okoli i na sebe sama a uvédomuje si relativné pevny vztah s osobami jemu nejbliz§imi,
které mu poskytuji veskerou péci. Je si védom své rodinné identity, toho prosttedi kam
patii, ale také vi, ze tam patii i mama, tata a ptipadné sourozenci. Soucasn¢ vnima i
dalsi Cleny rodiny, které nevidi tak Casto, ale jsou lidmi, jenz zn4a. Ma utvofenou jistou
hierarchii lidi podle toto, jak jsou mu blizci. Na prvnim mist¢ je pro néj stale matka, ale
vzhledem k tomu, Ze si uvédomuje svoji identitu, své ,, ja“ a svoji odliSnost od
ostatnich, zaéina se tato vazba uvolilovat. Je stale na matce zavislé a citi se sni

bezpetné, jen uz nejsou ,,jedno télo*. Diky stale CastéjSimu vzdalovani se pocituje dité

v tomto obdobi tzv. separacni tizkost — strach z odlouc¢eni od matky. Vnimani strachu

! Vagnerova, M., ,,Socializace “. Vyvojova psychologie 1. Praha, 2008, paraft. str. 145-146
2 Vagnerova, M., ,,Socializace “. Vyvojova psychologie 1. Praha, 2008, cit. str. 147
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zajistuje, svym zpusobem, ditéti bezpeci, nebot’ se diky nému boji od matky vzdalit dal,
nez kam by je jej lakala jeho stdle nartstajici zvédavost. Ani role otce by neméla byt
zlehcovana ¢i podcenovana. Pokud se podili na péci o dit¢ a hie s nim, je pro n¢j
potiebnou zkusenosti, nebot’ se chova jinak nez mama, jinak mluvi, jinak na svého
potomka reaguje a hraje si s nim, jinak jej stimuluje, a tedy i dava jiné podnéty nez
matka. Reakce rodici, jejich socidlni interakce, emoc¢ni projev, jsou vSechno prvky,
které jedinec pfijiméa jako model, vzor pro své chovéni. Z nich se napodobou uci a Cerpa
nové poznatky a zkuSenosti. To vSe dohromady tvoifi nepostradatelnou vybavu do
zivota.  Osobnosti rodi¢li jsou nejdalezitéjsim determinujicim prvkem celém procesu

socializace jejich potomka.’

Soucasti rodinného prostiedi je také domov, kde je vétSina véci trvalych —
neménnych, jako postylka, lampicka, ohradka, barevny hraci koberec v pokojicku,
bedna s hrackami, atd.. Zkratka predméty,prostory, véci znamé a oblibené, davajici,
spolu s veskerou laskyplnou péci a pozornosti milujicich rodicd, ten nezbytny a
uklidiiujici pocit bezpe¢i a kde dité ziskdva jistotu. Samoziejmé s v€kem se stava
jist&jsi, a tedy schopné rozsifovat své vnitini zndmé prostiedi (domov) o vngjsi, Casto
navstévované prostiedi (zahrada domu, byt babic¢ky a dédecka, détskd herna, apod...), a

r . ;o roos Iy, . ¥ w7 r 4
s tim jde ruku v ruce seznamovani se s novymi tvaremi, piedevsim vrstevniky.

Prvni vztahy k vrstevniklim se projevuji predevsim pii hie, kterd se vyviji soucasné
s batoletem. Nejdiive si ve spolecnosti jiného hraje paralelné s obCasnou vyménou
vzajemné pozornosti a na zacatku predskolniho véku jiz pti hie spolupracuje s ostatnimi
détmi. Stava se v jejich spolecnosti vice entuziastické a kooperativngjsi. Spole¢nou hru
vrstevnikll usnadiiuje pfitomnost matek, které mohou v ptipadé nutnosti zasdhnout, a
tak si za jejich ,,aCasti* déti hraji déle a jsou v ¢etnéjSim kontaktu. Asistence rodicu je
vyznamna na prahu vyvoje socidlnich dovednosti, nebot’ u déti starSich jiz nelze tak
vyznamné jejich hru ovlivnit. Kolem tii let se velmi intenzivné rozviji fantazie a na
jeho hrach se odrazi. Vztah k ostatnim détem se Casto odviji podle vztahu s vlastnim

sourozencem.

3 Vagnerova, M., ,,Vztah s otcem ““. Vyvojova psychologie I. Praha, 2008, parafr. str. 149
4 Vagnerova, M., ,,Socializace®. Vyvojova psychologie I. Praha, 2008, paraft. str.. 146
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Mezi rokem az rokem a piil je vétSina batolat schopna chapat, ze nékteré jednani
neni vhodné, ale jesté nejsou schopna se ovladat ¢i kontrolovat. Své emoce pocit'uji a
prozivaji zna¢né intenzivn¢. Nalézaji se totiz v tzv. obdobi vzdoru. Kontrolu takového
chovani si za¢inaji postupné osvojovat piiblizn€ az od dvou let, kdy se pomalu stava
fe¢ komunikacnim prostfedkem, které rozumi a vhodné a trpélivé vedeni rodicii u¢i déti
nepiijemné a konfliktni situace zvladat. Z naSeho batolatka se postupné vic a vic stava
socializovana bytost s charakteristickym chovanim, ve kterém se odrdzi temperament,
povaha a vlastnosti ditéte. Vztek a vzdorovitost nejsou nyni nasledkem Spatné vychovy
rodi¢l, ale nevyhnutelnou soucasti této vyvojové etapy. Nastésti faze negativizmu s
vékem ustupuje a v predSkolnim véku by mélo byt dit€¢ v psychické rovnovaze

odpovidajici jeho veéku a dostatecné seznamované s normami lidského chovani.

Nekteré otazky socializace ditéte tohoto veéku jsou jiz popsany v kapitole ,,Batole® .
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2. Aktivity rodic¢a s détmi organizované materskymi kluby

2.1 Plavani déti

,, Hlavnim smyslem kojeneckého plavani jsou spolecné prijemné prozZitky deti a
rodicii, primérend pohybova stimulace a ziskavani nejzakladnéjsich  plaveckych
dovednosti. Pohybova hra ve vodé podporuje celkovou aktivitu malého ditéte a

napomdahd tak jeho optimalnimu vyvoji“.!

Vodou je ¢lovék obklopen jiz pied narozenim . Jestli bude mit dité¢ k vodé kladny
vztah a jestli v ném bude i v dal§im zivoté navozovat piijemné pocity, hodné zélezi na
tom, jakym zplisobem mu je ,,pfedstavena®. V kojeneckém véku vnima jedinec velmi
citlivé vSechny podnéty z okoli. ZkuSenosti s nimi zlstavaji a ndsledné ovliviiuji jeho
dalsi chovani. Na rozdil od jinych savci nemd ¢lovék plavecky reflex. Z toho divodu
zalezi na predevsim na rodicich, jaké plavecké dovednosti a obratnosti bude potomek
mit.? Jestlize se s kojeneckym plavanim za¢ina uz mezi $estym a osmym tydnem Zivota,
projevuji se déti mimofadnym ochrannym  reflexem — pii potopeni hlavicky
automaticky zadrzuje dech a sami od sebe se snazi pohybovat ve vod¢ kupiedu.
Prestoze kojenec tento instinkt kolem ¢tvrtého mésice ztraci a prestoze jesté stale neni
schopen sam plavat, rozhodné mu duvéra k vodé zistdva. Voda je téz prosttedkem
umoziujicim ditéti naucit se vnimat vlastni télo, a to jak ve vod¢ v klidu, tak i1 za
pohybu vnimat jednotlivé ¢asti téla. Je-li dité¢ nevrlé, nebo se neciti dobfe nebo je mu
zima, nema byt ke koupéani nuceno. Mohlo by mit nepfijemnou zkuSenost spojenou
s vodou a nasledné se plavani branit. Naopak vnima-li plavani ¢i jiné vodni hratky jako
pfijemné a veselé, ziistavaji hezké zazitky do budoucna. Voda byva zdrojem baje¢né
zédbavy pro déti, maminky 1 tatinky. Ostatné¢ pii plavani nejde jen o zvladnuti

plaveckého stylu, ale spis§ o spole¢né potéSeni vSech zucastnénych .

U nas se ,,kojeneckym plavanim* nazyvaji vodni pohybové aktivity nejmladsich déti.

Krom¢ kojencu tj. déti do jednoho roku, ale 1 starSich.

! Cechovska, Trena, strana zadniho prebalu knihy, Plavani déti s rodi¢i, Praha, 2007, cit. str.133
2 Cechovska, Irena, ,,Uvod“. Plavani déti s rodiéi, Praha, 2007, paraft. str. 8-9
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, V souladu se zahranicnim vyvojem je mozZné i u nds rozclenit baby plavaini se
zamérenim:
1. Na prozitkové cinnosti déti a rodicii ve spojeni s vodou a na nacvik prvotnich
plaveckych dovednosti.
2. Na aktivity spojené s nacvikem dovednosti vedoucich k ochrané pred tonutim.
3. Na aktivity ve vode, které stimuluji deéti na dolni hranici normy
psychomotorického vyvoje.
4. Na aktivity zamérujici se na déti se zdravotnim postizenim prostiednictvim

. . , o , v ree 1
specializovanych programii podle zdravotniho postizeni*.

Nejcastéji je plavani organizovéano do skupin déti s rodi¢i. Vyuku, jak z vody, tak z
,brehu®, vede zkuSeny pedagogicky vzdelany pracovnik. Pfitomnost rodice je dilezita,
nebot’ rodi¢ své dit¢ znd, vi, jak reaguje, co se mu libi a mize jej spravné motivovat.
Potomek naopak zna rodice, jejich vztah je davérny a spolecnym plavanim se tato

divéra ditdte v rodite upeviiuje a prohlubuje.’

Kojenecké plavani souhrnné oznacuje plavani nejen kojenct, ale také novorozencti a
batolat. Lisi se vSak pfistup a metody vyuky dle veéku, ve kterém dité¢ s plavanim
zacind.

Neni zamérem této prace detailné¢ popisovat konkrétni cviky toho kterého
obdobi a ani pfipominat zdsady spravné hygieny a nasledné péce o dité souvisejici
s touto aktivitou. VSechny potifebné informace je mozné vyhledat v literatufe, na

internetu ¢i pfimo v matefskych centrech a baby klubech provozujicich tuto ¢innost.

V novorozeneckém véku miizeme mluvit spiSe o koupani v domacim prostiedsi,
kde se dité seznami s vodou, které spociva hlavné v klidném nadnaSeni se na
hladin€ v poloze na zddech. Rodice ziskdvaji zru€nost a jistotu uchopu pii drzeni a
polohovani drobecka . Je dulezité aby nebyl vycerpany, rozmrzely a polekany.
Zcela nezbytny je neustaly ocni kontakt koupajiciho rodice ke sledovani celkového

psychického rozpolozeni ditéte. Zrakovy kontakt je vhodné doprovazet povidanim

! Cechovska, Trena, ,,Uvod“. Plavani déti s rodi¢i, Praha, 2007, cit. str. 10-11
2 Cechovska, Irena, ,,Plavani déti s rodi¢i“. Plavani déti s rodi¢i, Praha, 2007, paraft. str. 12-13
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¢1 zpivanim, aby pfijemnou atmosféru vnimalo co nejvice smysly. Celou koupel
ukon¢ime otuzovdnim. Tedy jemnym proudem vody majicim teplotu jen o né¢kolik

stupnii méné nez byla teplota ptivodni (36-377C).

O kojeneckém plavani mluvime u déti ve véku 1. mésice az jednoho roku .
Protoze se préace s ditétem kazdym nésledujicim mésicem méni, tcelné se rozdéluje
na dobu od 2.- 3. mésice, od 4.- 6. mésice a od 7.- 12 mésice. Vyuka se jiz netyka
vyhradné¢ domadciho prostiedi, ale hlavné prostiedi se specializovanymi vanami
nebo bazény k tomuto ucelu uréenymi.' Kojenec uz za¢ina byt na vodu zvykly, zna
Ji, prestava se ji bat. Vnima stale vice podnéti, méni se polohy ve vod¢, rozviji se
jeho fyzické dovednosti. Postupné zacind s nacvikem potapéni — ponoieni celé
hlavic¢ky, nacvikem tchopti a zvladani manipulace s predméty (hrackami) ve vodé.
Umoziuje-li to poloha, snazime se stale udrzovat o¢ni kontakt nebo alespon slovni —
fikanky do vody, promlouvani, zpivani. Po koupani opét nasleduje piiméiené
otuzovani a na zavér miizeme pridat i masaz, coz je dalsi pfijemné vnimany prozitek
ditéte. Je-li to mozné, pokusime se udélat z koupani a plavani pravidelny ritudl.
S postupem casu snizujeme teplotu vody z ptivodnich 37°C az na 307C. Stejné tak
postupné prodluzujeme dobu pobytu travenou ve vod€ od cca 10 min., 15min., 20

min. a miZe byt i del§i — vzdy rozhoduje nalada ditste.

Plavani ve véku batolecim - tedy od 1 do 3 let opét probiha ve skupinach rodict
s détmi, 1 kdyz individuélni vyuka se nevylucuje. Zpravidla probiha v bazénech ve
sportovnich aredlech ¢i vhodné k tomuto ucelu pfizplisobenych bazénech. Ve vEku
do dvou let pro potfebu plavecké vyuky nazyvame dité starSim kojencem nebo
mlad$im batoletem. Vyrazny rozdil nastava u tfiletych batolat, kterd v tomto véku
zainaji znateln¢ vice spolupracovat. A prestoze do vyuky napt. vstupuji pozdéji,
jsou schopna ucit se rychleji nez kojenec. Za¢iname-li s plavdnim v tomto obdobi,
setkadvame se s riznymi stupni zabrany a obavy. Nase batolatko se ve vod¢ jiz od

nas odpoutava. Je proto tieba pristupovat k jeho projeviim opatrné a citlive.

! Cechovska, Irena, ,,Plavani déti s rodi¢i“. Plavani déti s rodi¢i, Praha, 2007, paraft. str. 13

2 Cechovska, Irena, ,,Plavecké aktivity kojencti“. Plavani déti s rodic¢i, Praha, 2007, paraft. str. 41-
50
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Projevuje vétsi zajem o pomiicky, hracky a dalsi piijemné aktivity. M¢cla by také
vyuka probihat pfedev§im formou hry, prostfednictvim které dokazeme udrzet
pozornost ditéte pii pozadované aktivité. Jedna zasadu vSak mu vSak vstépujeme
neustale a musi se stat samoziejmosti — ,, nikdy samo k vod¢ nebo do vody

nesmi!!!“.

,.Je diilezité, aby se déti nenaucily jen néjak plavat, ale aby se naucily plavat

’ v . v v ror v v oree 1
spravné a kvalitne. Jen tak pro né bude plavani uZitecné .

Matetska centra, baby kluby a ,,kojenecké plavani“

Uvedené instituce zamé&fujici se na aktivity déti s rodi¢i dnes vétSinou nenabizeji
jen samotné plavani. Spektrum poskytovanych sluzeb je zpravidla vétsi. Pocinaje
téhotenskym poradenstvim, cvi¢enim a plavanim ,téhulek” vcéetné pfipravy na
porod a rodicovstvi, kojenecké poradenstvi véetné plavani a cviceni rodicii s détmi,
hudebni krouzky atd... Dalsi vyznamnou funkei klubt je setkavani se lidi (rodict)
nachazejicich se v podobnych zivotnich situacich a umoziuje jim nemaly a tak
dualezity socialni kontakt.
vybéru centra uvédomit, jak moc je pro nds dilezité zdravi a zajmy ditéte. M¢li by
byt na prvnim misté. Sledujme proto v nabidce tak zasadni véci, jako je hygiena a
bezpecnost prostiedi, podminky — teplota, Cistota vody a dostate¢né pedagogicky a

v v ’ r . ISP v 2
odborné vzdélany personal s profesionalnim piistupem.

! Cechovska, Irena, ,,Kdyz zatiname“. Plavani déti s rodici, Praha, 2007, cit. str.70

2 Cechovska, Trena, ,,Komeréni &innost baby klubi““. Plavani déti s rodic¢i, Praha, 2007, paraft. str. 127-
129
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2.2 Cviceni rodi¢u s détmi

,,Od narozeni az do konce svého Zivota bojujeme s rovnovahou, nepremyslime, jak
provést pohyb, pouze se soustredime na dosazeni cile emocni potieby. Kazdy den, kazdy
mésic dozravaji v mozku dalsi a dalsi propojeni nervovych drah (nejvice do 4 let), ktera

o1

zodpovidaji za spravnou svalovou souhru daném obdobi vyvoje.

Rozhodnou -li se rodice vénovat cvi¢eni se svymi détmi, je vhodné se s danou
problematikou seznamit minimalné¢ v odborné literatufe, pifip. na DVD ¢i
videozaznamu. Nejidealnéjsi volbou vSak ziistava navstéva matefského centra nebo
baby klubu, kde jsou (pfesnéji feceno — méla by byt) tato cviCeni vedena zkusenym a
k tomuto ucelu Skolenym personalem. Neposledni variantou je, na lékatrské doporucenti,
navstéva rehabilitacniho pracovnika. Divodem piitomnosti odborného persondlu je

nezbytnost zvladnuti pfesného provedeni jednotlivych cvika.

I ty nejmensi déti se projevuji a rozvijeji pfedevsim pohybem a vhodnym cvi¢enim
lze pozitivné ovlivnit jejich celkovy vyvoj. Soucasné mé vliv na psychickou pohodu a
kladné ptsobi na vzdjemny vztah mezi rodicem a ditétem. S postupnym dozravanim
nervového systému rozviji dit€ své pohybové schopnosti. Rliznorodé moznosti pohybu

VN e v ;o7 v 7o . 1.cr o v 2
umoziuji zlepSovani drzeni téla, motoriku a posiluji sebedivéru .

V kojeneckém veku rozliSujeme cviceni dle 4 fazi vyvoje. Tedy 1. faze do 3.mésice
veéku ditéte, I1.faze od 4. do 6. mésice, III. faze od 7. do 9. mésice, IV. faze od 10.do 12.
mesice véku. Prvni faze je hodné zaméiend na maséze, protahovani, dité se u¢i zdmérné
udrzet hlavu ve stifedové poloze a udrzet hlavicku v poloze na bfiSe, tzv . vzpiimeni
pletence ramenniho. Cvi€eni by nemélo trvat déle nez 5 minut, ale uz na konci I. faze je
patrny rozdil mezi détmi ,,cvic¢icimi* a necvic¢icimi.

II. faze je dilezitad z hlediska budoucich moznych problému s pateti. Jednotlivé
cviky vzdy odpovidaji vyvojovému stupni ditéte, ale jestlize se néktery prvek nedafi,

muze byt divodem nezralost jedince. V takovém ptipad¢ jiz nepokracujeme. Nasledkem

! Dolinkova, Iva, ,,Uvod“. Cvi¢ime s kojenci a batolaty, Praha, 2006, cit. str. 9
2 Dolinkova, Iva, ,Uvod“. Cvi¢ime s kojenci a batolaty, Praha, 2006, parafr. str. 9
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chybného cviku by mohlo dojit ke specifickym nedostatkiim, které by v pokrocilej§im
véku nesly odstranit, jako kulata zada ¢i ploché nohy. Cviceni trva 5-7 min. a zamétuje
se napf. na pritahovani se a vzpory na rukou, orientace téla v prostoru a udrzovani
rovnovahy.

III. faze je obdobim tzv. vertikalizace. Vychozi pozici je poloha na biiSe. Dité se
ota¢i z lehu na zadech na bfisko, uvédomuje si pravou a levou stranu, zacind 1ézt a
sedét. Pfi kazdém cviku je dilezitd sprdvna vychozi poloha a nasledné ptesnost
provedeni. Pokud se pii cvieni objevi chyby (ze strany ditéte), vétSinou to znamena , ze
jesteé neni pripraveno — neni zralé , proto neni vhodné v tomto prvku nadale pokracovat.

V obdobi IV. faze se jedinec vyrovnava s tzv. stiedni pozici, tj. na vSech ctytech a
v sedu. Pozice na vSech Ctyfech je nyni pozici vychozi. Kojenec zacind experimentovat
s ,,vy$$i urovni“ — nakroceni, vzpiimeny klek, postaveni se, vytahovani se nahoru. Je
velmi dualezité nechat jej vstavat, popi. chodit samo — je to podstatné pro pfirozeny
vyvoj. Vodéni za ruce ¢i pouzivani ,.choditka® tento vyvoj pfedbihd a miZe mit

negativni nasledky.’

Cviceni s batoletem je pokracovanim cviceni piedeslych, ktera je tieba opakovat a az
po jejich bezchybném zvladnuti na né navazat. Jednotlivé cviky vychazeji ze zralosti,
veku a cvicebni zkuSenosti ditéte. To se u¢i rovnovaze, stabilizaci a koordinaci pohybi,
orientaci v prostoru, piekondvani piekazek a objevovani nového. Efektivni je pouzivani
balan¢niho mice. Soucasti cviceni je nacvik spravné dechové techniky, podpora uceni
cilenou hrou, vedeni k samostatnosti. Rozviji se jemnd motorika a socidlni chovéani.
Projevy ditéte jsou vyraznéj$i a neni dobré reagovat na jeho vzdor ¢i nelibost
prerusenim cviceni. Velice rychle by si tuto spojitost zafixovalo, samoziejmé ve svij
prospéch. Ziustaneme proto klidni, ale bud'me disledni. Stale plati pravidlo pfiméiené
kvality podnétii. Nadbytek podnéti a vysoké zatizeni nikterak vyvoj a pokroky

cr NN ., ., -y v , 4
neurychluji. Dit€ unavuji, stresuji a mohou snizovat sebevédomi.

¥ Dolinkova, Iva, ,,I. faze vyvoje ditéte*- ,,IV. faze vyvoje ditéte”. Cvicime s kojenci a batolaty, Praha,
2006, parafr. str. 17-49

4 Dolinkové, Iva, ,,Rozvoj pohybu mezi 1. a 3. rokem*. Cvi¢ime s kojenci a batolaty, Praha, 2006,
paraft. str. 63-66
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., Centrace vsech kloubii vcetné patere, spravné drzeni téla a spravny zpusob dychani
nejenom zamezi vzniku bolesti pdtere v dospélosti, ale je také prevenci urazii. Zdravy
pohyb miize poskytnout kazdému spoustu radosti a prispiva i kvyrovnané mysli a

psychické pohodé . ! (I. Dolinkova, Cvitime s kojenci a batolaty, str. 121)

! Dolinkova, Iva, ,,.Doslov. Cvi¢ime s kojenci a batolaty, Praha, 2006, cit. str. 121
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2.3 Hudba détem, hry s hudbou

Mame na mysli vliv hudby na ¢lovéka, tedy 1 na dit€. Ta uvoliluje napéti, ptisobi
potéseni, vzbuzuje emoce a smysly, celkové uklidituje. Ma pozitivni vliv na
vyplavovani hormonu endorfinu, ktery u posluchacti navozuje pocity Stésti. Jeji ucinky
mohou byt 1écebné a rozvijet intelektualni schopnosti ¢lovéka. Hudba a zvuky
doprovazi clovéka odeddvna a vyznamné ovliviiuji jeho psychickou i somatickou
stranku, at’ uz pozitivnim nebo negativnim zpisobem. Lécebny vliv vhodné volenych
zvukl a hudby je znamy jiz od poc¢atku lidstva. Hudba, kterou jedinec posloucha, v ném
vyvolava urcité psychické a somatické procesy — pocituje a proziva jeji piisobeni
vnitiné. Hudba a jednotlivé zvuky v ¢lovéku vyvoléavaji jisté néalady, afekty, zmény
hlasu, feci 1 vlastni hudebni aktivity. Prostfednictvim rytmu, melodie a harmonie se
aktivuji emociondlni pochody, upeviiuje se schopnost soustiedéni a rozviji se
komunikace. Navic je zvuk a hudba idedlnim prosttedkem abreakce k uvolnovéni
zatézovych stavli a nahromadéné tenze, zbavuje vnitiniho napéti, problémy s usinanim,
nervozitou, tzkosti a agresivitou. Silny hudebni prozitek je rovnéz spojeny s katarzi,
o¢istnym momentem, ktery ma vyznamny terapeuticky vliv nejen u osob s mentalni

retardaci, ale i u vSech zdravych 1 postizenych lidi.

Hudba pomaha koncentrovat nasi mysl a pozitivné ovlivituje fadu procesti v nasem
téle. Jeji poslech rozviji nejen citlivost a tvur¢i ¢innost, ale i schopnost analytického
mysSleni a poznavaci schopnosti. Rozviji prostorové vnimani potiebné pro poznavani,
srovnavani a nachazeni spojitosti. Tento typ vnimani a uvazovani vyzaduje vzajemné
propojeni a spolupraci zvlastni skupiny neurond v mozku a je dulezity pro studium

matematiky a dalSich ptirodnich véd, ale také napf. 1 pro hrani Sachu.

Z vyse uvedeného je ziejmé, proc¢ je dulezité seznamovat déti s hudbou hned od
narozeni , nebo radéji jesté¢ diive. Lidsky plod jiz od ¢tvrtého mésice reaguje na zvukové
podnéty. Klidné a harmonické tony a zvuky jej uvoliuji a zklidiiuji jeho tepovou
frekvenci srdce. Je znamo, Ze je-li v pribéhu té€hotenstvi plod stimulovan vhodnymi
tony a zvuky (mat¢in zpév, klidnd hudba napodobujici tep srdce), 1épe se u né&j vyviji
nervova spojeni v mozku. Vhodné volena relaxacni hudba muize pozitivné ovlivnit i

prubéh samotného porodu, ktery tak mize byt pro matku a dit¢ mnohem méné
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stresujici. Proto né€které porodnice zac¢inaji aplikovat muzikoterapii pfimo na porodnim
sale 1 u nas. JiZ novorozenec ma primarni potiebu slySet ,,barvu matcina hlasu nebo
hlasu jiné blizké osoby. Klidnd hudba s rytmem podobnym tepu matcina srdce nebo
pfipominajici zvuky z doby travené v plodové vod¢ (Splouchani vody, Sum moie),
navozuji stav relaxace a u ditéte pocit bezpeci. Nasledkem toho jsou déti klidnéjsi a pfi
tomto poslechu podstatné 1épe usinaji. Postupem casu se snazime z kazdodenniho
uspavani vytvortit ditéti ptijemny ritual. Maminka pfi kolébani ¢i chovani ditéte zpiva
nebo je jeji klidné vypravéni doprovéazeno tichou hudebni kulisou. Tyto zazitky si

vétSinou, jsou-li pfijemné, pamatujeme dlouha 1éta.

A kdyz je takova prostad, pékna chvile jeste spojena s tichou melodii a uklidnujicim
rytmem ukolébavky, kterou ditéti zpiva mama (tata, déda, babicka), je to ta

. Vev s v r v r v 14 (L3 1
nejmohutnéjsi, véasna prevence vsech nervovych a dusevnich chorob.

U déti starSich (cca 3letych) miiZzeme uspavat prostfednictvim napt. medvidka nebo
jiného ,,mazlicka®, kdy se snazi dit¢ napodobit svoji matku a uspava svoji hracku.
Nejlépe vse za doprovodu tiché melodie nebo zpivané ukolébavky. Stejné jako lze
s melodii usinat miizeme s ni 1 vstavat. VétSinou se od nalady pii probuzeni odviji naSe
celodenni rozpoloZeni a probouzet nds nebo dité miiZze napi. ticha veselejsi hudba,
klasicka hudba nebo zvuky ptirody (zpev ptactva a pod). Podobné ptijemnym doplitkem
pro navozeni klidné az relaxa¢ni atmosféry miize byt melodie pousténa pti koupani déti
a masazich, kde se spoji s pfijemnym prozitkem z dotykani, hlazeni a celkové blizké

fyzické ptitomnosti rodice.

Po prozivani a vnimani hudby poslechem by mél nasledovat zpév. Méla by mu byt
vénovdna mimotadna pozornost, protoze predevSim pravidelné dychéani, rytmicka
sloZzka pisni a také spontanni motivace dand radosti z hudby mé blahodarny vliv a
pomaha pii zlepSeni samotné feCi. V obdobi od 2-3 let jiz ma dit€¢ schopnost
reprodukovat slysené melodické tony. Dulezitym faktorem je motivace. Vhodnym
piikladem mulze byt osobnost rodice nebo starSiho sourozence. Spole¢nym

muzicirovanim a také pohybovanim (houpani, tancovani) se do rytmu melodie se u

! §iman0vsky, Zdenek, ,,Ukolébavky*. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie., Praha, 2007, cit. str. 225
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ditéte vypestuje kladny vztah k hudbé a predevSim se rozvine jeho emocionalni citéni.
je i vybér vhodné hudby. Clovék zcela automaticky upiednostiiuje hudbu, kterou slycha
nejcastéji. Velmi dobré je pokud mozno rovnomérné seznamovat déti s kvalitni hudbou
vSech zanrt a to formou uvédomélého poslechu. A nasledné jej doplnit rozborem
(odpovidajicim veku a schopnostem ditéte), napt. povidat si o tom , co si pii poslechu

ptedstavoval, jaké zvitfe, namalovat jej, apod.

Dité ve véku kolem 4 let mize zvladat rytmicky doprovod hrou ,,na télo*, pozd¢ji na
détské rytmické nastroje (Orffiv instrumentdf — bubinky, Cinely, ozvucna diivka,
triangl, Skrabky, metalofon, palicky, atd..). Hra na néstroje umoziluje vybit
nahromadénou energii a agresi. Dulezité je dit¢ nenutit do né¢eho, do ceho nema chut’,
ale naopak vném podporovat pfirozenou zvédavost a snahu o napodobovani
rodicovskych vzori. Cilenym vedenim déti k hudbé jim davame piilezitost tvoiive
rozvijet muzikélnost, smysl pro rytmus, spolecnou préci v kolektivu a pro smysl pro
humor. Hudba sama se stdva silnou motivaci a usmériiuje a podnécuje pohyby celého
téla. UCi déti rychleji myslet i reagovat. VSechny déti spontanné reaguji na zvuky, tony
a rytmus. Hudebni cviCeni nejen pfispiva k rozvoji osobnosti, ale také zlepSuje ¢innost
zcela konkrétnich okruhi a bunéénych spoji v mozku. Toény ziejmé mohou mozek
zdokonalit i vylégit. '

Jak jiz bylo feceno, vSechny tyto ¢innosti mohou probihat v domacim prostiedi
v uzkém kruhu rodinném, ale také existuje mnoho ztéchto aktivit doprovazenych
hudbou, nabizenych riiznymi centry pro rodi¢e a déti (détska centra, domy déti a
mladeze, matetské kluby, predskolni hudebni kurzy , apod...). Détem je nabizeno Siroké
spektrum nejriznéjSich prilezitosti a zptsobl zapojeni se do tvirciho procesu,
samoziejm¢ s prihlédnutim ke stupni jejich smyslovych a senzomotorickych
zkuSenosti. VéEtSinou jsou zaméfena na komplexni rozvoj estetickych piedpokladd,
zahrnujicich kromé hudebni vychovy i vychovu vytvarnou, pohybovou, dramatickou a
dalsi.  Aktivizacnimi prvky jsou také spolecny zpév, poslech hudby a hudebné
pohybové hry. Velmi dulezité je, ze si déti zvykaji na kolektiv, kde vznikaji nové
socialni vazby. ,,Hravd forma vSech Ccinnosti a rozvoj prirozené zvédavosti jsou

v ’ v ’ ’ v ’ vevr v w2
predpokladem pro uspésné zvladnuti procesu uceni v pozdejsim véku.

L2 http://www.yamahaskola.cz/cs/programy/predskolni-hudebni-programy
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2.3.1 Muzikoterapie

Muzikoterapii je tfeba na tomto misté zminit alesponi okrajové, nebot’ s praci s détmi
a hudbou souvisi. Jedna se o metodu léebné psychoterapie, kterd prostrednictvim
hudby fyziologicky, citové a smyslové ovlivituje ¢loveéka. Jejim ukolem je poznavat a
zkoumat vliv zvuku a hudby na lidsky organismus a sestavovani vhodnych programii,
které budou ucinné¢ pomdhat pifi nejriznéjSich potizich a problémech, které ptinasi
kazdodenni zivot. Je velmi ucinnd 1 pii 1écbé psychosomatickych potizich,
komunika¢nich problémech a poruchach spanku. Lécebnymi prostiedky hudby jsou
napf. lidsky hlas, hudba ptirody, t¢émbr hudebniho nastroje, rytmus, ¢as, tempo, pauza —
ticho. Terapeut ma moznost volby mezi terapii aktivni ¢i pasivni. Aktivni terapii je
prace s hudebnimi nastroji, hlasem, pohybem a pasivni terapii je poslech. Tento
interdisciplinarni védni obor vznikl na ziklad¢ vyvoje a vzajemného ovliviiovani
mediciny, psychologie a hudebni védy. Uplatnéni nachazi ve zdravotnictvi, Skolstvi,

il . -1
socialni a vychovné oblasti.

T ) . ) ) ; ;
/online/ Dostupné z: http://www.muzikohrani.cz/muzikoterapie/
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2.4 Znakovani s nemluviaty

...je jedna zdalSich velmi vhodnych a posledni dobé vyhledavanych aktivit
podporujicich rozvoj prirozené komunikace kojenct a batolat. Podstatou je vnimani
neverbalni komunikace - sdéleni ditéte, reakce na tato sdéleni a jejich nasledné
rozvijeni. Mluvime o tzv. multisenzordlnim pfistupu — vizualizaci slova, kdy dité znak
vidi (u rodi¢e — ucitele), coZ mu umoziluje kontrolovat vlastni techniku provedeni znaku
a soucasn¢ sluchem vnimd mluvené slovo. Je schopno znakem, gestem, pohybem
celého t&la ¢ mimikou oblideje sdélit, co presné chee a rodi¢ tomu rozumi. Usp&sng tak
1ze predchazet frustraci z nezdatilé komunikace. Kdy rodic¢ nevi co dit¢ chce nebot’ mu
nerozumi a za ,,zlobeni®, kiik a pla¢ dité i tresta, zatim co to mize byt i frustrované

z dlouhodobé nenapliiovanych zadanych potieb z divodu $patného dorozuméni.'

Pouzivani znakli u nemluvnat neni ni¢im novym. Béhem vyvoje se vétSina z nich
uplné pfirozené nauci napft. na rozloucenou zamavat, vrtét hlavou jako vyraz nesouhlasu
a podobng. Dité¢ vidi u svych nejblizSich casto se opakujici gesta souvisejici
s kazdodennimi konkrétnimi ¢innostmi a nasledné ma snahu o napodobeni. Napodoba je
zékladnim principem v uceni se ¢emukoliv novému pro tento ranny vék. Znakovani
podporuje rozvoj jemné i hrubé motoriky celého téla i mluvidel. Rozvoj mysSleni,
pfedstavivosti a paméti jako nasledek uvédomovani si souvislosti. Umoziiuje détem
odnést si do dal$iho zivota rozvinutéj$i komunikacni schopnosti, nez déti neznakujici a
také silngjsi sebevédomi, nebot’ si jsou diky pozitivni zpétné vazbé od rodicta schopna
uvédomit, kolik toho uz umi. Prohlubuje se pasivni i aktivni slovni zasoba. Péstuji si
rovnéz lasku ke kniham. Misto pasivniho prohlizeni obrdzkovych knizek, se zvladaji
aktivné zapojit a fikat (znakovat) rodi¢i, co vidi, co které zviratko ¢i postavicka d¢la.
Stejné jako na prochazkéch se s rodicem nebo jinou doprovazejici osobou muze a je
schopno podélit o své zdzitky. Zvykne-li si dit¢ takto znakovadnim s okolim
komunikovat, stdva se, zZe si i samo vytvofi znak — gesto pro to, co vidi nebo to, co chce
sdélit. Potom uz zélezi hlavné na rodi¢i a jeho pozorovacich schopnostech, zachyti-li

tento znak a zpétnou vazbou je ,,potvrdi“ a ndsledné zacne s potomkem uzivat.

Vasilovéik Sustova, T. Znakovani s miminky je zpiisobem jak ditéti porozumét, Vsichni to mate v
sobé, jenom je potreba to objevit. /online/ Dostupné z: http://www.znakovanismiminky.cz/
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V neposledni fadé¢ podporuje znakovani pozitivni emociondlni vyvoj posilovanim a
upevinovanim vztahti v rodiné. To proto, Ze touto aktivitou je nemluvnéti vénovano vice

pozornosti, soustfedéni a vzajemna komunikace a spolupréace je Sast&jsi.”

Zacit se znakovou feci 1ze vlastné kdykoliv, nez se dit¢ nauci mluvit, nebo v dobé,
kdy uz nékolik slov zn4, ale stdle jesté¢ neni schopno hovofit o v§em, co ho zajima, co
chce vidét ¢i delat. VEtSina rodict zacind se znakovanim mezi osmym a dvanactym
meésicem veéku potomka. Ti za¢inaji spontdnné pouzivat znaky zpravidla kolem prvnich
narozenin. Samoziejmé, Ze postupem Casu a vyvojem feci déti sami zjisti, Ze pouZivani
slov je jednodussi. Znaky jsou tedy jen jakousi docasnou nédhrazkou slov na cesté

17 : 2
k verbalnimu projevu.

Vsechny vySe uvedené informace tak odpovidaji na otdzku rodi¢l ,,pro¢ s détmi
vlastn¢ znakovat ?*“. Potfebné informace a rady pro rodice, ktefi se chtéji dorozumét se
svym ditétem jesté diive nez zacne mluvit, Ize nalézt v odborné literatuie, ktera Casto
nabizi i1 tzv. slovnik pouzivanych znakii. Stejné tak lze zddané informace nalézt na
internetu na piisluSnych intern.adresach center (kurzech) provozujicich tuto ¢innost. Je
zajimavé podivat se do pfislusné literatury a na ptisluSné internetové adresy a vzajemné
porovnat tzv. slovniky. Rodice zjisti, ze Casto existuji rizné znaky pro jednu véc nebo
¢innost. Znakova fe€ pro nemluviiata neni univerzalni a kazdé ditko je jiné. Je proto
lepsi ucit se s potomkem znaky, které jsou mu bliz§i a vychazet z toho, a dostupné
informace a kurzy vyuZzivat napf. vylepSeni vyuky techniky znakovani, rozsifovani
slovni zasoby a celkového obzoru ditéte. Samotné navstévy piimo v kurzech znakové
feCi pro batolata mu umozni poznat nové prostiedi, tvafe a predevSim hravou a
zabavnou formou naucit se a pochopit nové znaky. Stejn€ positivné jako na dit¢, plisobi
tato prostfedi i na rodice, ktefi vétSinou v této dob¢ jesté do zaméstnani nechodi a nové

tvare a prostiedi umozni vznik novych socialnich vazeb.

2 Vasilov&ik Sustova, T., »Necekejte az na prvni slovo®. Jak se domluvit s kojencem a batoletem, Praha,
2008, paraft. str. 18-19
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3. Priklad z praxe

Rozhovor — viz. Pfiloha ¢.1

3.1 Rozbor rozhovoru

Jako priklad z praxe byl ke zminované problematice zvolen rozhovor s maminkou,

ktera se svym mladSim synem absolvovala nékteré z aktivit ur€enych rodi¢iim s détmi

uvedenych v této praci.

Cilem rozhovoru bylo zjistit nasledujici :

z jakého informaéniho zdroje, mohou rodice dozvédét o Ccinnostech
matei'skych klubi a center. Je tim mysSleno — prvni impulz, jako mize byt na
ptiklad reklama nebo ¢lanek v Casopise, ndhodny informacni letdk, internet,
doporuceni jinou osobou, kniha, apod...

z jakych divodu se rodi¢e rozhodnou zacdit s riznymi aktivitami

dle jakych kritérii rodi¢e vybiraji ¢innost pro své dité

veku, odbornost a praxe pracujiciho persondlu, hygienické zazemi,...)

jak jsou s navstévami téchto ¢innosti spokojené déti a jak rodice

splituje-li zvolena aktivita ocekavani rodict a jaky ma, dle nich, vliv na dité
(positivni, negativni, Zddny nepozoruji)

jaky pfinos ma spolecnost jinych rodict s détmi pro samotné rodice

celkovy dojem matky z absolvovani kurzi

Z rozhovoru jsem se dozvédéla, ze tizana maminka se k absolvovani aktivit, v tomto

ptipadé to byla hudebni Skola a plavani, rozhodla ztoho diivodu, Ze vétsi Cast dne

travila s mlad$im synem sama a chtéla se dostat vice do spolecnosti jinych rodicht

s malymi détmi . Doporuceni v obou piipadech, dostala od kamaradek - maminek, které

s uvedenymi aktivitami jiz zkuSenosti mély.

V piipadé¢ hudebni Skoly bylo divodem vybéru piesvédceni rodice, Ze zpivani,

spole¢né poslouchéni hudby a ,hrani“, v pfitomnosti dalSich rodict s détmi, bude

zabavné, piijemné a bude to mit na chlapce positivni vliv. Coz se, dle ni potvrdilo a
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vzhledem k tomu, Ze se to u ditéte setkalo s kladnou reakci, navstévuji tuto Skolu 1
nadale.

Jako druhou aktivitu volila plavani kojencti. Po doporuceni kamaradky, hledala dalsi

informace, na zaklad¢ kterych dospéla k nazoru, Ze se jedna o ditéti prospéSnou ¢innost.
S plavanim zacali stejné jako s hudebni Skolou ve véku cca 5 mésicti. Chlapec byl na
koupéni zvykly z domu. V pribéhu absolvovani tohoto kurzu se vSak dle maminky
nedostavily u ditéte oCekavané, positivni reakce. Chlapec pisobil celkové unavené a
matka nabyla dojmu, Ze ma dité s koupani spi§ obavy nez piijemny zéazitek. Vzhledem
k tomu, Ze se s postupem cCasu situace nezlepSila, s navstévovanim kurzu piestala.
S chlapcem chce zkusit plavéni, ale az v pozdéjSim véku, nejlépe postupné, néjakou
hravou, nenasilnou formou az za¢ne mit sdm zajem.

S prostfedim a podminkami (pf. hygienické zdzemi) v jednotlivych ,kurzech® byla
zena spokojena stejn¢ jako se vstiicnym piistupem vyucujiciho personalu, ktery byl, dle
jejich slov, velmi ptijemny a snazil se vzdy postupovat tak, aby provozovanou ¢innost
zvladali vSichni rodice a déti.

Na samotnou maminku ptsobilo navstévovani uvedenych aktivit positivné. V obou
ptipadech se setkavala s novymi lidmi a néktefi z nich zlstali kamarady az dodnes.
Synovi se také spolecnost ostatnich déti libi a prozpiva mu.. I do budoucna by rada

navstévovala se svymi détmi podobné vhodné kurzy.

Na zavér bych uvedla, ze uvedeny ptiklad, povazuji za vhodny ptedevSim z toho
davodu, nebot’ poukazal na skuteCnost, ze ne vSechny aktivity vybirané rodici, dité
vzdy zaujmou a Ze poukazuje na skutecnost, jak moc je dilezité vnimat kazdé dit¢ jako

individualitu a stejné tak k nému pfistupovat.
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Zavér

PéCe o zdravi a spravny psychomotoricky vyvoj ditéte, jeho vychova, uceni a
rozvijeni jeho schopnosti je zalezitosti naro¢nou i pro zkuSené Iékafe, psychology,
pedagogické pracovniky i dal$i odborniky. Rodice, a zvlast’ novopeceni rodice, jsou
laikové a zaCatecnici, kteti se vlastné na svych détech teprve uci . Ziskavaji zkuSenosti
zrad odbornikli, zndmych a rodinnych pfislusniki a predev§sim ze samotné praxe a
zkuSenosti s vychovou vlastniho potomka. Pro tento ucel jsou proto zminéné matetské

kluby, centra a podobné organizace vitanou podanou rukou.

Podstatné bylo seznameni se jednotlivymi vyvojovymi obdobimi ranného veéku
Clovéka a s konkrétnimi zménami a uskalimi té které vyvojové faze. Coz jsou
informace, se kterymi by se méli seznamovat i nastavajici i stdvajici rodice, protoze jen
pokud maji ptehled o potiebach a nérocich ditéte v téchto etapach, mohou své dité
priméiené vést a 1épe — efektivnéji - stimulovat a podpofit tak pozitivné jeho psychicky
1 fyzicky vyvoj, rozvoj dovednosti, zkuSenosti, uceni, atd...

Soucasti prace je konkrétni popis nejCastéji vyhledavanych aktivit ur€enych pro
spolecné chvile rodici s détmi travené v domacim prostiedi, nebo v prostfedi klubl a
center organizujici tyto cinnosti pod vedenim zkuSeného a odborné vzdélaného
personalu. Kladem uvedenych organizaci neni jen odborné vedeni a vzdélavani déti a
rodicl, ale také dilezitd ptilezitost setkavani rodicl. Tedy predevSim zen — matek,
nachazejicich se v podobnych Zivotnich situacich, kdy travi cely den ,,samy* s ditétem a
veskeré spoledenské kontakty jsou vétsinou omezené. Cas traveny se svym ditétem
pfijemné v pfijemném prostredi slidmi, skterymi si maji co fici, otvird moznosti
novych socidlnich vazeb. Prikladem je uvedeny ,,ptipad* (rozhovor) z praxe, ve kterém
zpoviddme maminku z jejich zkuSenosti (vétSinou pozitivnich) po absolvovani
nékterych aktivit.

Pro piehled nabizenych ¢innosti a aktivit uréenych jiz zminéné socidlni skuping, je
soucasti prace seznam mateiskych center a klubll organizujici tyto ,,volnoCasové®
aktivity v ramci mésta Brna.

Cilem mé prace bylo zdlraznit a vyzdvihnout dilezitost aktivni, ale pfiméfené
stimulujici ,,prace rodic¢t s détmi podporujici jejich psychomotoricky vyvoj a vychovat

tak sebevédomého, emocionalné¢ vyrovnaného, pifiméfen¢ samostatného jedince,
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schopného vytvaret a nasledn¢ udrzovat plnohodnotné socialni vazby s vrstevniky a

ostatnim lidmi.

Pti zpracovavani prace, jsem Cerpala informace z literatury, internetu a praktickych
zkuSenosti rodic¢li. Byla jsem pfijemné piekvapena kvalitou, mnozstvim i odbornosti
dostupnych informaci, které dostupna literatura nabizi. Vezmu- 1i jeSté v uvahu dalsi,
nejen dopliujici, informace a kontakty pfistupné na internetu a odborny pfistup
pracovnikll jednotlivych organizaci, musim konstatovat, Ze rodice maji pfiilezitosti,
moznosti i informaci dostatek ve velmi Siroké Skale a s rozumnou dostupnosti. Jak

s touto skutecnosti nalozi, uz je jen na nich.
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Resumé

Prace je zaméfena na moznosti, jakymi mohou rodice positivné ovlivnit a
podporovat fyzicky a psychomotoricky vyvoj svého ditéte v jeho raném véku a jaké
moznosti jim nabizeji matetské kluby, centra a instituce zaméfujici se na tyto ¢innosti.

Prace je rozdélena na tfi bloky.

Prvni z nich popisuje ve velmi zkraceném podani vyvoj clovéka a jeho socializaci
v prib¢hu od poceti, pres prenatalni, novorozeneckeé, kojenecké a batoleci obdobi az do
ukonceni raného véku. Vzhledem k tomu, Ze se dit¢ béhem vsech téchto fazi stale vyviji
a meéni, je dulezité pro rodi¢e je znat a dle toho k jeho vychoveé a aktivitdim s nim
pristupovat tak, aby ve vysledku ditéti vic neuskodily nez pomohly.

Druhé cast je vénovana popisu konkrétnich, v dneSni dobé nejvyhledavanéjSich,
¢innosti, kterych se rodiny ucastni v institucich s timto zaméfenim. Kromé samotného
uceni zde dochézi setkdvani lidi a vznikaji tak nové socialni vazby jak rodict, tak i
jejich potomkd.

Tteti Cast obsahuje spolu se stru¢nym piehledem vyse uvedenych instituci ve méste
Brné také rozhovor s maminkou, ktera absolvovala a nadale absolvuje se svym ditétem
nckteré z nabizenych aktivit. Jednd se o konkrétni priklad z praxe. Popisuje situaci, kdy
krom¢ velmi kladné reakce ditéte na zvolenou aktivitu, v tomto piipad¢ hudebni skola,
muze rodi¢ zvolit 1 ¢innost , kterd ditéti ,,nesedne. V uvedeném rozhovoru je to
plavani, ve kterém, ptes ptfitomnost zkuSené¢ho instruktora s individudlnim pfistupem,
nenasel chlapec zalibeni, a proto matka tuto aktivitu ukoncila. Pfesto vS§echno hodnoti
matka existenci a nabidku matetskych klubd a center kladné, nebot’ kromé jiného, jsou

to mista setkavani lidi, rodict s détmi, kteti si rozhodné€ maji co fici.
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Anotace
Prace popisuje moznosti, kterymi mohou rodice pozitivné a aktivné ovliviiovat

socializaci a psychomotoricky vyvoj svych déti prostfednictvim mateiskych klubi,

center, ale 1 v domacim prostiedi.

Klicova slova

Matka a dit¢, socializace, rany vk, psychomotoricky vyvoj, matetské kluby (centra),

interakce v roding.

Annotation

This work describes opportunities parents have to positively & actively influence
social & psychomotoric development of their children by using parental/post- natal

groups/centres as well as interaction in domestic environment.

Keywords

mother and child, socialising, early age, psychomotoric development, parental/post

natal groups/centres, family interactions
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Priloha ¢.1 :

Rozhovor s maminkou

Pro prakticky ptiklad vyuzivani aktivit popisovanych v této praci jsem si piipravila
rozhovor s maminkou, kterd absolvovala kurz ur€eny détem v raném véku, absolvuje jej
a ma v umyslu nasledn¢ absolvovat i jiné — dalsi, nasledné¢ pro déti starSi. Jedna se o
vdanou Zenu zijici ve mésté¢ Brné, ve veéku 35ti let se dvéma détmi — chlapci. Starsi je ve

véku 10 let a mladsi je ve véku batolecim 2 let.

1. Proc¢ jste se viibec rozhodla navs§tévovat s chlapeckem néjaké aktivity urcené pro
déti?

No, hlavni divod byl asi ,,vypadnout z domu a dostat se nékam ven mezi lidi a
fikala jsem si, Ze 1 pro néj to bude zdzitek. Bude tam hodné déti a bude se mu to
libit. Protoze vétSinu dne jsme byli spolu doma sami. Manzel odjizd¢l v pondéli
rano, protoze pracoval mimo Brno a vracel se az v patek a starsi syn byl ve Skole a

po skole m¢l ¢asto n¢jaké krouzky.

2. Méla jste konkrétni predstavu o tom, co byste chtéli délat?

Ano, méla jsem predstavu, protoze jsem se doslechla o tom, ze existuje
takovy hudebni krouzek pro déti uz od asi Ctyi mésict, tak jsem si myslela, ze si
budeme spolu zpivat, teda on bude zpivat az bude vétsi, ale ze by to mohla byt
zabava a mohlo by to mit na chlapecka dobry vliv i to poslouchani pisni¢ek nebo

muziky.

3. Odkud nebo od koho jste se 0 uvedeném krouzku dozvédéla a co to je za
krouzek?
Doporucila mi to jina maminka, a tak jsem se jesté poptala mezi kamaradkami a
dalSimi maminkami a nékteré uz s tim mély zkusenost. Je to hudebni skola

Yamabha.
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4. Pro déti jakého véku to bylo urceno?

Od ¢tyt mésich tak mozna do dvou let. Nevim. Pfesné si to nepamatuji, protoZe,
jd kdyz jsem se informovala , tak fekli, ze uz tam miiZeme, a to kdyz jsme tam
zacali chodit, m¢l chlapecek pét mésict. V té nasi skupince byli déti, odhaduji, tak
do dvou let. Nevim to ptesné. Teéch skupin (nebo spis to jsou asi tfidy) je zde vic, a

tam jsou i déti starsi.

5. Co vSechno jste s chlapeckem v hudebni Skole délali?

V té nasi skupiné jsme s détmi zpivali, tancovali. Déti si mohly brat do rukou
hudebni néstroje, aby si je mohly prohlédnout, ohmatat, vyzkouset, co ktery d¢la.
Ale vétSinou to olizovaly a oslintaly. Kousaly do toho, protoze v té dobé&, v tomto
veéku vSem rostly zoubky. No a potom, kdyZ uz byl starsi, tak se tam s ostatnimi
détmi ucil pisnicky a fikanky. Hraly na ty jednoduché hudebni nastroje, jako byly
¢inelky, palicky, triangl atd.., vytleskdvaly do rytmu. Pfesnéji feCeno pokousely se

hrat a tleskat podle pisnicky. ,,Chytaly* se aZ ty nejstarsi déti, ale libilo se to vSem.

6. Méla jste pocit, Ze se tam synovi libi? Ze kdyzZ jste tam pozd&ji vidy prisli,
poznal to prostiedi jako misto, kde je to prijemné?
Ano, to urcité. Vidéla jsem na ném, Ze je mu tam fajn, Ale na néjaké vyraznéjsi
projevy radosti byl opravdu mali¢ky. AZ byl starsi, tak bylo poznat, Ze se t&si, kdyz

jsme byli na cest¢ a poznal, ze tam jdeme.

7. A vam se tam libilo? Byla jste spokojena s prostiedim a s personialem?
Ano, libilo a stéle libi, jsem rada, ze se dostanu do kolektivu nebo do té
skupiny maminek. Dokonce jsem se s jednou skamaradila a kamaradime se stéle.
Prosttedi je pfijemné a pracovnici vstiicni a opravdu védi, co s témi détmi délat,

jako co jim nabidnout, jak je zaujmout. Myslim tim pfimétené k jejich veku.

8. Kdyby jste méla celkové zhodnotit nav§tévovani této hudebni Skoly, jak byste to
popsala?
No, kdybych se méla rozhodovat znovu, tak bych sem urcité chodila, j4 jsem se
dostala mezi lidi a je to fajn a na synovi je vidét, Ze se mu tady libi. Je tady

mezi détmi, je vesely a spokojeny. Urcité to bylo dobré rozhodnuti pro nas oba.
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9. Kromé vySe uvedené hudebni Skoly, icastnila jste se synem jeSté jinych aktivit
urcenych takto malym détem?

Jesté jsme chodili na plavani miminek.

10. A o plavani déti jste se dozvédéla jak?
To jsem se také doslechla od kamarddek — maminek a potom jsem néco jsem o to

ptecetla. Predevsim, Ze je to pro dité prospésné, a tak jsme se tam piihlasili.

11. Jak byl syn stary, kdyZ jste do plavani zacali chodit?

S tim plavanim jsme taky zacali asi v téch péti mésicich.

12. Mél uz néjakou podobnou zkuSenost s koupanim?

A koupani znal tedy jen z domu. Koupali jsme se vzdycky vecer pred spanim.

13. Jak jste byla spokojena s prostifedim, hygienou a pristupem instruktori?

No, to celé prostiedi bylo celkové ptizpisobeno tomu, Ze jsou tam tak malé
déti. Bylo to pfijemné, voda teplejsi a ndroky na hygienu samoziejme zvysené.
Takze to bylo bez problému. Instruktorka byla fajn. VSechno nam, maminkam
vysvétlovala. I kdyz jsme tam byli ve skupince, vénovala se i individudlné, kdyz to
n¢kdo potfeboval. Brala ohled na ty déti a postupovala podle toho, jak které dité

reagovalo.

14. Pozorovala jste néjaké reakce na chlapeckovi?
To jsem pravé nevidéla. Jemu to vibec nic nefikalo nebo neméla jsem ten pocit.
Spi$ naopak a bylo mi ho pak lito. On si to tak neuzival, jak jsem si pfedstavovala.
Stale jsem ocekavala néjaké pozitivni reakce na tu vodu, které se ale nedostavily.
Pfipadal mi hodn¢€ unaveny, a tak jsme tam chodit piestali, protoze mi ptijde, Ze se

spis bal. Tak jsem ho nechté€la nutit do néceho, co je mu nepiijemné.

15. A jaké pocity to zanechalo na vas?
Je mi lito, Ze se to synovi nelibilo. J4 jsem si tam mezi maminkami nasla né¢jaké
kamaradky a vidame se dal. Ale ty maminky jsou s plavanim spokojené. Rikaji, ze
se tam nékterym détem libi. Asi bude lepsi jesté chvilku pockat, az bude syn vétsi a

n¢jakou hravou formou, pomalicku polehoucku se do plavani zase pustit. Myslim,

50



ze kazdé dité je jiné a ne kazdému se to libi a je asi dobré zkousSet postupné riizné
krouzky, a samoziejmé zlistat jen u téch, kde jsou déti veselé a spokojené. Takze

misto plavani budeme hledat néco jiného.

16. Mite uz néjakou predstavu, co byste chtéli zkusit nebo zaujalo vas néco
z nabizenych aktivit?
Uz jsem se rozhlizela a moc by se mi libila joga pro déti, tak se jesté podivam
na informace na internet a néco jsem si uz o tom piecetla. Pravdépodobné tu jogu

zkusime. V té hudebni Skole se synovi stale 1ibi, tam chceme zUstat.

17. Kdybyste méla moZnost, vratit se s chlapeckem do toho véku péti mésici a
védéla to, co vite dneska, vybirala byste z aktivit pro déti jinak?

Kdybych védéla, ze se mu to plavani nebude libit, uréité¢ bychom to nedélali. Ale
ta hudebni Skola byl dobry napad urcité. Chtéla bych, aby tam syn chodil co
nejdéle. Misto toho plavani bych zkusila cviceni, kdy maminky cvi¢i s miminky na
téch velkych balonech, a také masaze déti. Je pravda, Ze ty masaze doma synovi
délam, vzdycky po vykoupani, pied spanim. Nevim, jak to probiha pfimo v tom
kurzu, jen jsem o tom cCetla a sehnala jsem si podle aromaterapie néjakeé oleje
vhodné pro tak malé dité. A to se mu libi. Dalsi ¢innosti pro tak malé dité bych
zatim nehledala, myslim, Ze by toho zase nemélo byt moc. AZ postupem c¢asu tieba

zase néco pridat.

18. Jaky prinos mély tyto aktivity pro vas?

Jak jsem tikala, byla jsem rada, Ze jsem se dostala z toho kolotoc¢e doma mezi
lidi. A byly tam vlastn¢ vS§echno maminky, které byly vice mén¢ ve stejné situaci
jako ja. Kromé toho, ze chtély néco pékného a zabavného pro déti, taky veskery Cas
travily s détmi samy. TakZe jsme se Casem, jak jsme se vic seznamily, bavily o
stejnych vécech a problémech. Nasla jsem si nékteré kamaradky, které mam
dodnes. Ikdyz jsme potom tieba do toho plavani prestali se synem chodit, vidam se
s jednou maminkou stale a navstévujeme se a chodime na kafe. V té hudebni skole
jsme stale. Jsme teda uz ve skupince pro starsi déti, ale stale vlastné se stejnymi
rodici a détmi. Sice sem, tam n¢kdo odejde a zase piijde, ale to jadro zistalo a se
dvéma maminkami se spolu s détmi schazime i mimo ten kurz. Je to fajn, protoze

déti se uz znaji, jsou veétsi a vyhraji si spolu.
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Priloha €. 2:

Materské kluby, centra a pribuzna stiediska ve mésté Brné

- Matetské centrum KURATKA — nabizi program pro rodi¢e s détmi ve véku 0-6 let

Adresa: Postovska 1, Brno, http:// home.tiscali.cz/kuratka

- Mateiské centrum KLOKANEK — nabizi program pro matky s kojenci, hratky pro
rodice s détmi (1-4let), vytvarnou vychovu pro rodice a déti, anglictina pro maminky

s hlidanim déti. Adresa: Nejedlého 13, Brno, www.klokanek.zde.cz

- Matetské centrum SEDMIKRASKA — nabizi cvi¢eni pro maminky s hliddnim déti,
cviceni rodict s détmi, muzicirovani rodicti s détmi. Adresa: Obla 75a, Brno,

www.mcsedmikraska.wz.cz/

- Baby club KENNY BRNO — nabizi cviceni s détmi od 2 mésict do 4 let veéku, plavani

s kojenci a batolaty (jiz od 6ti tydni v€ku), otuzovani déti, masdze, atd.. Kontakty a

[RA4

- BARVINEK - Stiedisko volného &¢asu Linka — nabizi spoleéné vytvarné hratky,
keramické tvofeni, tane¢ky, fikanky a hry pro rodi¢e s détmi od 2 let. Adresa: SVC

Linka, Kosmonautt 4, Brno, www.ddmdomecek.cz/kosmonaut/

- Centrum pro rodinu a socialni pé¢i - organizuje masaze a cviceni kojencii, pohybové

hry s détmi do 1 roku, dale od 2-5 let. Adresa: Josefska 1, Brno, www.crsp.cz

- CVICENICKO - Veselé cvi¢eni déti v Brn& — nabizi cviéeni pro malé déti probihajici
formou pohybové hry, pohybové pripravy, pohybové vychovy a modifikované
technické piipravy v télocviéné vybavené specidlnim motivacnim nafadim a nacinim

pro malé déti . Dalsi informace na webu: http://cvicenicko.gymnet.cz

- CVICENI rodi¢t s détmi od 2 let — organizovano Oddilem sportovni gymnastiky
Sokola Brno I. Adresa: Kounicova 20/22, Brno, http://gymnastika.sokolbrnol.cz
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- CVICENI pro rodi¢e s détmi od 1,5 roku — organizuje TJ Slovan Cerna pole. Adresa:

Zemédélska 29, Brno, http://www.tjslovancp.iol.cz

- CVICENI rodi¢t s détmi — organizuje TJ Sokol Zidenice. Adresa: Gajdosova 18/20,

Brno,

- CVICENI rodi¢t s détmi od 1,5 roku — organizuje TJ Sokol Julinov. Adresa:
Slatinska 13, Brno.

- Centrum pro matku a dité pfi Montessori MS — nabizi program pro maminky nebo
tatinky ¢i dal$i rodinné ptislusniky s détmi ve v€ku 1-3let pravidelny program.

Adresa: MS Sluni¢ko Sramkova 14, Brno, www.sluni¢ko-montessori.cz/centrum/

- Détsky svét KVITEK — nabizi organizované cviteni pro rodi¢e s détmi, plavani
s détmi (na ZS Pastviny). Adresy: ZS Svazna, Brno, Umélecké $kola Kubi¢kova Brno —
Bystre, ZS Pastviny, Brno,

- DDM, Regkovice — nabizi aktiviti pro rodi¢e s détmi od 8 mésictl, kurzy pro maminky
skojenci  2-6  mésici.  Adresa: ZS  Horacké  namésti 13, Brno,

http://www.dumdedi.vesele.info

- FILIA club — nabizi plavani kojencii jiz od 6ti tydnii véku (plave se doma) a nasledné i

cvwr

- Hudebni Skola YAMAHA - nabizi v ramci celého mésta Brna hudebni krouzky a

aktivity pro déti razného veéku uz od 4 mésich véku. Podrobnéjsi informace na

http://www.yamahaskola.cz

- MICEK EDA - nabizi setkavani rodi¢t s détmi od 6 mésicti do 4 let, zpivani, kreslent,

lepeni, atd..Adresa: KC Lisen — Kotlanka, Kotlanova 7, Brno.

- PIEROT — nabizi z4jmové krouzky pro déti 3-6 let, hlidani déti, jazykové kurzy

s hlidanim dé&ti. Adresa: areal MS Sluni¢ko, Strnadova 13, Brno. www.pierot.net
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- PLAVACEK - nabizi a organizuje v ramci mésta Brna plavani déti od 3 mésict véku

a starSich. Veskeré informace na http://www.plavacci.com

- Plavecka $kola LAVIA — nabizi plavani pro déti od 3 let. Adresa: ZS Horni 16, Brno,

http://www.lavia.cz

- Plavecky klub KROKODYL - nabizi plavani rodi¢tim s détmi ve véku od 2 do 5 let.

Adresa: lazné na Ponavce 3a, Brno, http://www.plavanikrokodyl.wz.cz

- Rodinné centrum — klub PASTELKA — nabizi celotydenné program pro déti 0-2 roky,
2-4 roky, cvi€eni pro maminky po porodu, cviceni v t€hotenstvi, tai-chi v t€hotenstvi.

Adresa: nam. Karla IV. 4, Brno, www.pastelka.unas.cz

- Klub DRAK — Dracata - nabizi rodicim s détmi ve véku 2-3 roky cviCeni, zpivani,

vytvarné aktivity. Adresa: Cejl 97, Brno

- Klub sikovnych batolat — ORLICEK — nabizi program pro déti ve véku 1,5-4 roky,
cviceni a vytvarnd vychova, rizné akce pro déti. Adresa: Mendlovo namésti, budova

Orlovny, Brno, www.zivnost.net/orel

- Klub SLUNE — nabizi a organizuje plavani kojenct, batolat a déti predskolniho véku.

cvwr

- Klub maminek Brno — Bohunice, Centrum volného ¢asu. Adresa: Lany 3, Brno,
- Klub maminek Brno — Bystrc, Spole¢enské centrum. Adresa: Odbojarska 2, Brno,

- Klub maminek Brno — Kohoutovice, Cv¢ ULITA. Adresa: Stamicova 7, Brno,

- Klub maminek pii Salesianském stfedisku mladeze v Brné —LiSni — nabizi cviceni
rodicti s détmi, cvi¢eni pro maminky s hlidanim déti. Adresa: Kotlanova 13, Brno,

http://lisen.sdb.cz

- Klub maminek pii Salesianském stfedisku mladeze v Brné — Zabovieskdch - nabizi

cviceni pro déti, hudebni klub, vytvarné hratky, angli¢tinu pro rodice a déti, volné
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dopoledni hrani pro nejmensi, pohadkové dopoledne. Adresa: Salesianské stiedisko,

Foersterova 2, Brno, http://brno.sdb.cz/aktivity/maminky

- Klub maminek VLASTOVICKY, Brno- Re¢kovice . Adresa: DDM Jeéna 26 Brno,
- Klub maminek Brno — Tutany, Orlovna v Tufanech,

- Klub maminek Brno — Vinohrady. Adresa: Valticka 23, Brno

- Klub maminek Brno — Zidenice ,PALETA pii DDM Junior — nabizi vytvarné tvofent,

cvi¢eni maminek s détmi. Adresa: Touskova 9, Brno, www.junior.cz

- Klub déti a maminek MEDVIDEK , pti Cv¢ Jabloiika — nabizi program pro déti od 2
let, hrani, poviddni, cvieni, tvofeni. Adresa: Kroftova 64, Brno,

www.ddmhelceletova.cz

- Klub SVETLUSKA - nabizi program rodi¢im s détmi od 1-6 let. Adresa: ZS

Gajdosova 3, Brno, www.svetluska-montessori.cz

- LIPKA — dim ekologické vychovy — nabizi cvi¢eni maminek s détmi, ptirodovédné
tvotivé krouzky pro déti od 2-5 let, , hratky pro rodice s détmi ve véku 1-4 roky, vodni

hratky pro rodice sdétmi. Adresa: Lipova 20, Brno, Rozmarynovd 6, Brno,

www.lipka.cz

- LATA — Centrum rodinnych aktivit — nabizi cvieni pro maminky s détmi rizného
véku, pohybové aktivity, rozvoj motoriky, malad vytvarka a jiné vytvarné programy,

fikadla a zpivani. Adresa: Plovdivska 8, Brno, Podrobnéjsi informace na webu Cv¢

Luzanky.

- OBLACEK - nabizi malovéani, tvofeni, cviceni, zpivani, hrani pro rodice s détmi od 2

let. Adresa: SVC Lyska, Obla 51¢, Brno, www.domeceknaoble.org

- SLUNICKO — nabizi hudebné pohybové hry pro déti riznych vékovych kategorii,
cvi¢eni a masaze kojencu, plavani déti (jiz od 6ti tydnil, plave se doma), organizuje pi.

Kovartikova Jarmila, http://www.jarmila.com/
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- VESNA — Zensky vzdélavaci spolek — nabizi krouzky s pohybovym zaméfenim pro
maminky sdétmi ve veku 1-2 a 2-3 roky, hlidani déti. Udolni 10, Brno,

www.vesnaspolek.cz

- VETRNIK, VETRNICEK — agentura organizujici cvi¢eni batolat. Adresa: Nerudova

7, Brno, www.vetrnik.unas.cz

- Vzd¢lavaci rodinné centrum — MONTESSORI- nabizi program pro rodice s détmi ve

véku 1-6 let. Adresa: Stouratova 23, Brno, tel: 732859257
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