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Autorka předkládané bakalářské práce si klade již na začátku otázku, zda je možné vůbec hovořit u osob mentálně postižených o smysluplném naplnění volného času a jestli skutečně zkvalitňují způsob života těchto občanů. Téma práce je „uchopeno“ z praktického úhlu pohledu, je znát, že autorka se v této problematice delší dobu pohybuje a že ji zajímá.

Práce je rozčleněna do pěti kapitol, z nichž první tři jsou teoretického rázu, čtvrtá a pátá kapitola představují samotné autorčino šetření a vyhodnocení. V první kapitole se autorka věnuje definici mentálního postižení a následuje jeho klasifikace. Podle používaných citací je vidět, že autorka pracovala s více odbornými tituly. Ve druhé kapitole jsme seznámeni s problematikou sociálně pedagogickou a tou je volný čas, jeho funkce, volnočasové aktivity obecně a potom specifika u mentálně postižených s jediným hlavním cílem – být co nejméně závislí na okolí, zvládnout mnoho aktivit samostatně a žít běžný život jako ostatní lidé – což je možné samozřejmě jen za určitých předpokladů a ještě ne u všech. Důležitá je však neustálá snaha o to, jít dál a bojovat za každý kousek nezávislosti. Jednotlivé trendy ukazují, že správnou volbou (i když ne jedinou) je aktivizace skrze jednotlivé typy terapií, z nichž některé autorka blíže popisuje na konci druhé kapitoly. Třetí kapitola popisuje domovy pro zdravotně postižené a přístupy k postiženým v historii a v současnosti.
Následuje čtvrtá kapitola, kde autorka popisuje postup, jakým se ubírala při svém kvalitativním šetření, dále metody a techniky, které použila při svém zkoumání. Následuje popis zařízení ve Víceměřicích a Nezamyslicích, jednotlivé rozhovory s vybranými klienty těchto zařízení a také s instruktorkou sociální péče a se sociální pracovnicí. Pátá kapitola představuje samostatné vyhodnocení tohoto šetření, kde autorka potvrzuje fakt, že volnočasové aktivity jsou více než důležité u všech a u mentálně postižených tvoří nezanedbatelnou část dne, kdy se mohou učit samostatnosti a jejich činnost je pokud možno méně organizována personálem.
Bakalářská práce je napsána velmi čtivou formou, obsahově se shoduje s názvem práce a cíl, který si autorka vytyčila byl jednoznačně splněn. 

Rozsah práce je 49 stran, bylo použito 11 odborných literárních zdrojů, jeden internetový a jeden časopis. Dále obsahuje práce fotografie, které nejsou z neznámých důvodů součástí přílohy. K formální stránce mám několik výhrad: 

· Lépe  by vypadalo, kdyby byl text méně „nahuštěn“, tím by vynikly i citace a jednotlivé myšlenky a zjištění (např. str. 33, podkapitola 4.3.2 už má být na nové straně). 
· Připadá mi zbytečná třetí úroveň členění podkapitol, obzvláště , když je pouze v rámci čtvrté kapitoly
· Autorka práce je na některých místech až zbytečně stručná (viz kapitola 4. CÍL ŠETŘENÍ) –zde by se vyloženě hodilo nebýt tolik stručná, ale naopak se rozepsát výrazně více

Nicméně po obsahové stránce a s menšími výhradami i po formální stránce splňuje bakalářská práce p. Evy Ströhrové požadavky kladené na tento typ prací a proto ji doporučuji k obhajobě a hodnotím stupněm B- velmi dobře.

Otázky k obhajobě: 

1. Můžete se podrobněji vyjádřit k jednotlivým bodům uvedených výše?

2. Jak se změnila celkově péče o mentálně postižené v průběhu pěti let, co Vy sama v Domově působíte?
V Brně, dne 20.5. 2010 



PhDr. Lenka Štěpánková, Ph.D.

