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UvOoD

V dnesni spoknosti se objevuje spoustu probkera nastrah, které oviiwji
a ohroZuji nas zivot a to hned od nasSehi&efia presto, Ze toto obdobi néireme sami
ovlivnit. P¥icin je nékolik. Jedny nizeme oznét jako lokalni — charakteristické pro
urcité teritorialni oblasti. DalSi jsou globalni — jsou ty problémy, se kterymi se
potykaji lidé na celém s$W&. VétSina z nads se snazi tyto problénéyakym zpisobem
feSit a hlav se s nimi po svém vyrovnat. Kazdy z nds alaspednou za s§ Zivot
touzil byt nejlepsi, &eho opravdu doséhnoutgkteti dokonce i bez ohledu co proto
bude muset udlat a jaké to pro &ibude mit v koneném stadiu nasledky. To je docela
normalni. Avsak ne kazdy to skute dokaze, aniz by svym jednanim ublizil satebo
ostatnim. Nkdo své problémyieSi hned od prvogatku, gipadré se jim snazi
predchazet. Jini si mysli, Ze jednodussi je jit mbl@my jaksi oklikou, &jak si prost
pomoci a nemuset vynalozit Usili k jejich zvladniRroblém je ale vtom, Ze nic na
SsWté neni zadarmo. Zde vice nez kde jinde plati stéistopi, kterérika ,kazda sranda
neco stoji“. Neni tomu tedy jinak i problému jako je alkohol, s kterym se potyka
cely swt. Prestoze pdt alkohol mezi drogy spotensky tolerované, jeho rizika pro
jedince ve spolaosti jsou nesporna a tadgulevsim, jedna-li se o vyvijejici se mlady
organismus. Nelze konstatovat jen jeho dostupnospae&enskou toleranci, ale je
nutné d@ti pripravit na zZivot ,vedle" alkoholu tak, abyaély jaké nebezp# a disledky
konzumace alkoholu ma a tim zabranily, aby se statasti jejich kazdodenniho
Zivota. Je vice nez jisté, Zze kazda Wapspol€nost se musi ngit zit spolé&né
s alkoholem steghjako s jadernymi elektrarnami. Hlavnim problémesm Ze se stéle
sniZzuje ¥kova hranice &i, které konzumuji alkohol. S nastupem tohotodtese da
predpokladat, Zeddi, které piji alkohol, budou mit v do&psti velké problémy. R¢iny
muZzeme hledat v dnedni ugmané a hektické deép ve které se hodnoty &
mnozstvim pefe, ale také v nizké cénpiva a v nizkych pokutach za nalévani
mladistvym. Resto si vSak myslim, Ze hlavnfifina je v rodig. Rodie mnohdy na
svoje d&ti nemaji ¢cas a v horSim fijppact, jestlize pijdou o zandstnani, pak sami
vétsinou hledaji tichu v konzumaci alkoholRikéa se, Ze détsi do Zivota finasi, to co
vidi v rodirg. Proto se nelze divit, Ze naSi teenagati mezi nejohroze}Si skupinu

v celé Evrop, co se tye konzumace alkoholu.



Vzhledem k vySe uvedenému se chci ve své bgdiadapraci problematikou
konzumace alkoholu mladezi zabyvat. Jde o témag¢ ke mi blizké, neltb se dost
¢asto s timto patologickym jevem u svych studesgitkdvam. Pracuji jako vychovatelka
u ctyrletého maturitniho studia na VySSi policejni Skal&tedni policejni Skole MV
v HoleSow (VPS a SPS MV v Holed@y, tedy s mladeZi vesku od patnécti do dvaceti
let. V tomto ¥ku se mladez velntiasto setkava v mendivétSi mice s alkoholem.

Studenti, kt& nastupuji na nasi Skolu do prvnihaimiku, se musi vyrovnat
s novym prosedim, kamarady a hla¥rs nej¢zsi Zivotni zngnou, za kterou povazuji
prvni dlouhodobé odlaeni od rodiny. Kazdy z nich na tuto situaci reagjijek.
Nekteri, to vnimaji jako plus a mysli si, Ze k&éné budou bez dozoru svych radj jini
maji pocit, Zze to bez jejich pomoci nemohou zvladnoToto obdobi v Zivet
dospivajiciho Ize také charakterizovat jako hleddastni identity, jako obdobi boje

S nejistotou a pochybnostmi o gdamém a své pozici ve spitesti.

J& sama tuto &kovou skupinu studeftit vnimam jako velmi rizikovou
a nachylnou k patologickym jém. Sowasti mé bakat&ké prace bude firkum a sbr
dat, do kterého bude zapojeno @l tve 4 r@nicich. Na naSi Skole studuji studenti
z celé republiky, proto si myslim, Ze tentaizkum mi pontize vytva@it si ucelenou
piedstavu o postojich mladeze ke konzumaci alkohBtevazna wtSina studerit
nastupuje po ukamni studia k PoliciiCeské republiky, fi<emZ osobnostni postoj

k problematice spjaté s alkoholentize ovlivnit i samotny vykon sluzby.

Cilem mé bakai&gké prace je zjistit postoje mladeze ke konzumémhalu
a nazory na jeho Skodlivost. Na zalladiskanych vysledk bude provedeno srovnani
a vyhodnoceni. Naslednbudou stanoveny preventivni programy tohoto soé&ial

patologického jevu.

Konené vysledky budou ipdany vedoucimu odteni vychovatel a vedouci
odcEleni prevence pro dalSi preventivni praci s toutkovou skupinou. Doufam, ze
vysledky zjiséného stavu pomohou fip preventivni ¢innosti v rdmci konzumace
alkoholu. Myslim si, Ze vSichni do&ly ktefi se podileji na vych@mladeze, by se
meli vice zajimat o problematiku konzumace alkohohutd wkovou skupinou

s wdomim, Ze chyby ve vychéwse jen velmidzce a bolesthnapravuji.



1. ALKOHOL A ZAKLADNI UZIVANE
POJMY

1.1 Alkohol z historického hlediska

Kazdy z nas si po vysloveni nenapadného slova halKgtedstavi Bco jiného.
Nékdo si vybavi orosenou sklenici piva, dalSi jiznofdvu, vinny sklipek a uvoémou
atmosféru, skdo oslavy a slavnostni chvile, nebo spoustu zabavgajimavych
historek, které seipjeho konzumaci zaziji. Mame tu, ale i negativaziky: opilost
s agresivnim chovanim, havarie, nemdécidokonce smrt. Lze konstatovat, Zze na
alkohol narazime na nejpnéjSich mistech, jako je obchod s potravinami, rychlé
ob¢erstveni, novinovy stdnek nebo restaurace. Setkég@ns nim viznych podobéch,
pokud mozno &h nejlakajSich. Zijeme s nim uZ tak dlouho, Ze se stalésti
naseho &ného Zivota. Laicka ¥ejnost alkohol jako drogu nevnimakaliv byl jako
nebezpeéna droga v minulosttasto posuzovan. Ale ani v s@sné dob tomu neni
jinak. A to i navzdory &kterym tvrzenim, Ze se jedna o drogu speteskou a je

spole&nosti znang¢ tolerovan.

Pokud budeme sledovatéjohy konzumace alkoholu, aniz bychom si to
uvédomovali, sodasrt budeme sledovat i vyvoj celého lidstva. Alkohobisil
ve spolénosti jako vyznamny ritualni symbol, priedek stimulujici fjem potravy,
uvolnujici psychické nafii a usnadujici navazani mezilidskych kontakt

Uz pred vice neziemi tisici lety (v r. 12201 n. I.) vydal¢insky cis& Vu Vong
naizeni, aby vSechny osobyigtizené i pitce byly trestany smrti. Ani Konfucius,
Mohamed nebo Budha kmu nebyli mirgjSi. Brahminy pistizené v opilém stavu
¢ekal kruty trest; museli pit z rozzhavené nadobsk@ovino, vaici vodu, kravi md
nebo velé mléko az k smrti, a jejich opilé Zeny byly vemy z domu a néelo jim byl
vypalen cejch ve tvaru nadoby, z niz ptly.

,Rimané ndli pravo zabit svoji Zenu, pokud jifiptinli opilou. Até&ané
za Didkona trestali opilce smrtiilvec. Solon, athénsky politik a basnik na sklonku

7.avprvni polovid 6. st. g. n. 1“% opilce zprvu pokutoval, pak popravoval.

' KOZESNIK, J. ajllustrovany encyklopedicky slovriik dil... 1. vyd. Praha: Academia, 1982. s. 341.
2 KOZESNIK, J. ajllustrovany encyklopedicky slovriik dil. 1. vyd. Praha: Academia, 1982. s. 341.



Opily otrok byl trestan 80 ranami holi, opily svalmy ¢lovek ¢tyficeti ranami. Nkdy
byli otroci opijeni zanrné a nasledé ukazovani mladezi jako odstrasuji¢ikbady.

Koneckond, praz bychom chodili daleko do minulosti: zavedeni phbate
ve Svédsku v roce 1919 a ve dvacatycticatych letech dvacéatého stoleti v USA bylo
jen vynucenou reakci na katastrofalni rozmach aksmu?® Alkohol ve forme vina
je lidstvu zné&m jiz vice nez osm tisic let. Jeémreminka jiz v Eposu o Gilgamesovi,
ktery pochazi z 3. - 4. tisiciletitm. I. O blahodarnych ¢incich alkoholu najdeme
swédectvi v pracich antického lélkeaHippokrata (460 - 370fpn. I.) a filozofa a Iékia
Ibn Siny (Aviceny) (980-1037y isty alkohol byl poprvé ziskan v 11. stoleti ma jihu
Italie. Vyznam slova alkohol je moZno hledat v aiadm ,al kuhul* — vyraz pro gco
nejlepSino.” Al-kahal fivodné ozna&ovalo praskovy antimon, ktery si Zeny davaly
na @ni vicka. Pozdji se vyznam slova rozli na jemré praskovité substancailvec.

Od 16. stoleti se slovo alkohol&aa pouZivat pro ozieni destilované tekutin.

Zpocatku alkohol lidem pomahal #emiovat Zivot a byl pouzivan v |ékstvi,
nag. pii nékterych drazech a chorobéach, pamaich v bojich, g praci. Ale jiz tehdy
dokéazal alkohol svad ¢lovéka na ,Sikmou plochu®. Lidé vitali, Ze se pod jelonky
méni jejich psychické vlastnosti. Po poziti alkohohdli lepSi naladu, byli veselejsi,
snadeji se sblizovali, izné osobni problémy se jim nejevily jiz tak nestedsé
a nepekonatelné. Tak jak to zpravidla byva, s dobremasalo misit zlo, zp&atku jen
pozvolna. Nafiklad v Recku uctivali Dionysa, jinaketeného Bakcha jako boha
plodnosti a vina, ale jiz také jako boha extdzeelo poct byly paradany hostiny,
pii kterych byla porusovana pravidla pravniho chovani

V pouzivani i zneuzivani alkoholu se postugromitaly fiznorodé kultury
a obyeje podle kraj a zemi. Je mozné pozorovat a setkat se s ¢atbtau kontrasi
Spole&na vSem vsak byla vZzdy toulipvéka po halucinaci zrakow# sluchové. Tohoto
bylo velice obraté vyuZivano i v naboZenstvi. Jednalo se zde o pwokiisy a ¥tSinou
Uuspsné, kdy pomoci alkoholu dochazelo k ovladasfioich, k ®muz v historii,
atovjinych souvislostech, doSlo mnohokrat. Rrakistoricky vyvoj potvrdil,
Ze alkohol, podohnjako oh&, doprovazel existen@lovéka od pradavna a stejjako

oher mohl byt alkohol zdrojem dobra i zla.

3 KLIMA, J. Naruzivost.. 1. vyd. Praha: Prace, 1983. s. 34.
4 HARTL, P. Strueny psychologicky slovnik 1. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 43.
> SEDIVY, V., VALKOVA, H. Lidé, alkohol, drogy.. 1. vyd. Praha: Nase vojsko, 1988. s. 23.



Klasickym gikladem masového zneuziti alkoholwize byt nasilna kolonizace
Ameriky, kde doSlo k degradaci indianskych krinediive alkoholem nedoénych.
Dusledky tohoto péinani se v indianskych komunitach projevuji dodid&sloms mélo
byt v historii pouzito alkoholu také ke zdecimovarélych porobenych naréd
Jako piklad 1ze uvést zammy Hitlera Wi¢i Polsku a SSSR, kterérgupokladaly
degeneraci naroda préstinictvim alkoholu v gibéhu dvou azif generaci. Konkrétnim
projevem tohoto za#énu bylo vydavani poukazek na alkohol jako &kt platby

za povinné dodavky,shkdy té? ozn&ované jako odvody.

Alkohol se svym silnym vlivem na jednotlivce pomdd zbohatnuti obratnych
obchodnik. Néktefi podnikatelé proplaceléast mzdy v poukazkach na alkoholické
napoje a tak se jim potiaziskat snadgi majetek od lidi, kt& alkoholu propadli.
Tento vyvoj pokréoval pres obdobi feudalismu i v obdobi kapitalismu, kde&lao
k vystupovani socialni nespravedinosti. Nespravné ¢mx@ni vyrobnich progedka
a ziski, nezamistnanost a sociélni nejistota, hlad, podvyZiva raow pivadly

nemalowast oktani k pozivani alkoholu, aby alespoa chvili zapoméli na svaj udél.

Toto jsou pouze zlomky historie, které nam pomahayioit si ¢ast&nou
piedstavu o vyvoji pozivani alkoholu.teme tedyict, Ze alkohol mnoho lidi ovlivnil,
dalSi stale ovlistuje, a neni pochyb o tom, Ze by tomu bylo jinakagladujicich letech.

Musime si ugdomit, Ze i my tvéime historii alkoholu.
1.2 Zakladni uzivané pojmy

Popis zfisohi konzumace t@ajiz alkoholu ¢i jiné drogy i dalSi vztazné jevy

vyZaduji obec# srozumitelnou terminologii. Mezi nejfrekventowsi pojmy pati:’

Uzus - znamena ,mirné* pozivani (konzum). Ob&cee gedpoklada, ze Uzus
alkoholickych napdj nenavodi vyssi koncentraci alkoholu v krvi, nez 00,6 g, tedy
max. 0,6 %.. Tra@nhi formulace pak zni, Ze alkoholické napoje jsowipény
v prijatelném mnozstvi jedincem \i@mtelném ¥ku a s pijatelnym zdravotnim stavem,
vzdy ve vhodné dab Na prvni pohled je jasné, Ze toto vymezeni jg&zhi@agni, proto
je treba zdraznit jinou dilezitou souvislost. Uzus alkoholickych napgg ekvivalentni

°SEDIVY, V., VALKOVA, H. Lidé, alkohol, drogy.. 1. vyd. Praha: Na3e vojsko, 1988. s. 24.
'NESPOR, K., PROVAZNIKOVA, HSlovnik prevence problénpisobenych navykovymi latkami...
Praha: Fortuna, 1999. s. 1 - 27



charakteru pozivani nagiopealkoholickych. Zakladnim kritériem jéigun potebného
mnozstvi tekutiny s preferenci individuélmajimavé chuti, a to i vifpact socialnich

MG

Lftualnich* souvislosti (timto je mima ,uctivaci* funkce alkoholickych napojpri

oslavach, apod.). Srovnani s nealkoholickymi napejii samotelné, nebo si Ize asi
t¢Zko predstavit pipad, kdy ¢lovék ,na Zize“ vypije tieba 5 lahvi minerdlky.
U nealkoholovych drog se pojem Uzus spojuje prhtioryhradré s uzivanim

predepsanych lékv indikovaném mnozstvi.

Misuzus - znamena zneuzivani. fipadt alkoholu se jedna o takovou konzumaci,
kterd poruSuje ¢gjakou zdvaznou normu. Normaiie mit bd’ zdkonnou podobu, nebo
podobu obeah uznavanych princip (pravni inepravni normy). Prvnitipad lze
jednodusSe dokumentovat zakony zakazujicimi po#kibhelickych napaj pred a pi
fizeni motorového vozidlafipvykonavanicinnosti, @i niz mize dojit k ohrozeni Zivota
nebo zdravi osob nebo poZivani alkoholu mladistvybruhy @ipad zahrnuje nap
upozorrni lékae na nutnost abstinence u zachvatovych onesmbctehotnych Zen
nebo osob zavislych na alkoholu. Zatimco tedy kameati dvou decilith vina mladou,
zdravou Zenou lze zahrnout pod pojem Uzus, pak taiézumované mnozstvi u Zeny
t¢hotné Ize zahrnout pod pojem misuzus, mekde hrozi riziko poSkozeni plodu.
U nealkoholovych drog se pojem mislzus vztahujetimey na kazdé neindikované

uziti 1éka (drogy) mimo preskribci |€ka.

Abluzus- zneuzivani, naduzivani, v sasnosti byva nahrazovan pojmem Skodlivé
uzivani. Pedstavuje vSechny dalSi nagimé konzumace alkoholickych napojDale
muzeme abuzus klasifikovat jako pravidelné (perioécla systematické poZzivani
alkoholu. zZakladni znak abuzu je dasdemym, ¢i neuwdomovanym srEovanim

k prozitku drogového efektu alkoholu z alkoholickérépoje.

Alkoholismus - v sokasnosti jizZ nespravny termin pro zavislost na abkohproto se
upousti od jeho pouzivani. Tento pojem byl &wa frekventovan ve spojeni
s ozngenim medicinského pojeti nemoci. V obecném ¢domi vSak ,pibira“
k odbornému chapani onemeon ftadu socialnich a moralnich akcens vyrazg
pejorativnim nadechem. V dnesni ddiyva nahrazovan ozéenim syndrom zavislosti

na alkoholu.
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Zavislost _na_alkoholu - prevazié chapana jako onemosmi, které se postupn

vyvinulo a zahrnuje ity pocet vztaZznych fiznaki.

Alkoholické psychédzy - jsou duSevni poruchy a onemeéon u nichZ Ize se zdaou

spolehlivosti prokazat alkoholickou etiologii. D@l k nim po mnoha letech
nadneérného piti alkoholickych napdj Pati sem pedevSim delirium tremens,
alkoholicka halucinéza, alkoholicka epilepsie, Kaksvova psychdza, alkoholicka
demence, alkoholickd paranoidni psychoza a dalgické jsou pro & silny ftes,

zrakové halucinace (drobna malaravd), rekdy i ,télové” halucinace (postizeny citi

dotyky zviat, kter4 se mu zjevuji), dezorientace.

Tolerance - pouziva se pro vyjddni snasenlivosti alkoholu organismem. Je&rn#ia

individualni a u znéného pdtu osob vykazuje v fib¢hu rozvoje abluzu zvySovani
(resp. finalni snizeni). Jde o komplexni biologickankci. Podstatnou Glohu zde hraje
schopnost odbouravani alkoholu v jatrech, ale lostacentralni nervové soustavy
(CNS), apod.

Racionalizace- obranny mechanismus ,J&". V rozvoji ablzu a glésti na alkoholu se
stava pevazujicim pistupu k realt. Obecr se jedna oiesunuti odpotdnosti
za vlastni jednani mimo sebe pomoci zdénliegickych tvrzeni.Casta je zamna
priciny za nasledek (,kdo by se nenapil, kdybylnakovou Zenu“ - chovani Zeny

se prirozere zmenilo v disledku natistajiciho abuzu partnera).

Bagatelizace- obranny mechanismus Ja. 8pa ve zlekovani a zastirani zavaznosti

jevit (miZe mit charakter uplného peoi).

Kontrola piti - obeci se jedn& o bio-psychickou kvalituijmpzenosti“ a automatické
omezeni az vysazeni dalSiho pozivani alkohdludpsazeni individualni optimalni
hladiny pro dobrou naladu. Jedna se ocmtiakontroverzni termin fiedevsim pro

obtiZznost vyjateni podstaty naruSeni kontroly piti.

Ranni_douSek - symbolické ozngni pro primarni ranni dopini klesajici hladiny

alkoholu, jako prosedek proti nastupujicim projém abstinetinich giznaki.

Abstinenéni__piiznaky - velmi negiznivé stavy @ poklesu hladiny alkoholu

v organismu, fedevsimiiesy, poceni, poruchy spanku, nestedhost a pecitlivélost
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na banalni podiy, zvySovani Uzkosti a dalSi. Byvaji ob&gitijimany jako bio-fyzické
zavislosti na alkoholu jako droze.

Alkoholova toxikomanie - je povaZzovana za toxikomanii v uzsim slova smykstly se

velmi brzy vynduje ,vnitini poteba“ drogy. Obvykle je spojena se sanskgm
zpasobem piti. Tolerance byva na vysoké Urovni, codimje konzumovat vysoké
davky alkoholu. V jedné variahtse alkoholickd toxikoménie projevuje fazovym
vzestupem abuzu vedoucim k excesivnim ebrietanolfalickym opilostem), které
pies vysokou toleranci byvaji provazeny alkoholickyakénky. Po ,8iie”, téchto
ebriet nasleduje ,vy#tzlivéni“, alkoholik se vraci do dZného socialniho kontextu
a spontan& abstinuje s proklamovanou trvalostiiiten se vSak upewje vztazny
racionaliz&ni systém, ktery pozvolnaftipravuje dalSi alkoholicky tah. V fjpad
alkoholové toxikomanie je shoda v narusSeni kontpty, coz vede pravk masivnimu

rozjezdu a navazidalSim projeum charakteristickych pro toxikomanii.

Palimpsest - alkoholické ,okénko®, fiznak funkniho postizeni pawti v dusledku
tezke opilosti. Po vysizlivéni si jedinec netiize vzpomenout na Usekyr,v extrému na
nic z pgedchoziho we&era, popijeni alkoholickych nappj cesty dom apod.
Pravidel®jsi vyskyt ,okének" po piti signalizuje postupujicaruseni ugedni nervove

soustavy.

Kocovina — je misobena vice vlivy: naruSenim mineralniho a vodribspodéstvi
a metabolismu, nevyspanimg¢iiky alkoholu na mozek, aj. Dopaiwje se doplinit

minerdly a tekutiny, naprosto nevhodny je dalSohX.

Odvykaci syndrom — nastava po uplném nebo relativnim vysazeni zggnaékoholu,

ale i jinych latek. Dochazitpném k tresu, neklidu, nespavosti, fgpmnym duSevnim
stavim. Fi t€ZSim phabehu se niZe objevit i epilepticky zachvat. N&jSi odvykaci

syndromy ®&kdy prechazeji v delirium tremens.

Zavislost na_alkoholu _a jinych navykovych latkach— definovana jako skupina

fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich feném, v nichz uzivani &akeé latky
nebo tidy latek ma u daného jedince mnohettsivprednost nez jiné jednani, kterého si

kdysi cenil vice.
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Dité — na zaklad definice gevzaté zl. 1 Umluvy o pravech dite, ktera praCeskou
republiku vstoupila v platnost dnem 6. 2. 1991, d&tem rozumi osoba mladsi
osmnacti lef DosaZeni sku 18 let je v nasi zemi podminkou pro moZnost lef
konzumace alkoholu. Vékterych statech je tatoékova hranice vyssi, napv USA

a Japonsku je to 21 let, ve Svédsku 20 let.

Volny ¢as— vSude se odm mluvi, vSichni ho maji malo, ale vymezeni tohptgmu
neni jednoduché. ¢eme ho vymezit jak@éas mezi realizaci povinnosti a prace na
straré jedné a odpiinkem (spankem) na stradruhé. Jinymi slovy jakéas, vyuzivany
k uspokojovani dusevnich, fyzickych a socialnichigio jedince (sportovnéinnost,
spol&enské aktivity, sebevzthvaci aktivity, uspokojovani nabozenskych a kuilicin

potieb, uspokojovani ndjengjsich zajni, relaxace, dusevni hygiena, at}y.).

1.3 Alkohol z pohledu legislativy

Zakladnim pravnim pramenem je zakor879/2005 Sbh. o opanich k ochrak
pied Skodami fisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi gl@evymi
latkami a 0 zrin¢ souvisejicich zdkan Zakon nabyl éinnosti 1. 1. 2006.

81 (2) ,Alkoholickymi napoji jsou lihoviny, destity, vino, pivo a jiné napoje,

které obsahuiji vice neZ 0,75 objemového procektzhalu.“**

Konzumaci alkoholu se snazi mladez napodobovatésNespauji v ném
Zadné nebezpg protoze je pro &inesnad#i dostupnou drogou na naSem trhu.cbte
podivat kolem sebe. V restauracich, kavarnach kotfikach nizeme vidt spoustu
mladych lidi pozivajicich alkohol. Ne vsichni titoladi lidé dosahli plnoletosti. Toto
neni v dnesni dabvibec Zadnou vyjimkou, é&oliv v ustanoveni § 204 trestniho

zakoniku naleznemeriggin podani alkoholu diti. Zrejmé je pro personaléthto

v s

Tento paragraf uvadi: , Kdo vestéi mie nebo opakovanproda, poda nebo

poskytne ditti alkohol, bude potrestan o&tfm svobody aZ na jeden roR*

8 § 126 z&kona. 40/2009 Sb.

® KASPAROVA, Z., HOUSKA, T.Sam sebou. 1. vyd. Praha: Tomas Houska, 1996. s. 4.

19 CVACEK, J.Volnycas Dostupné na intranetu PolidigR http://www.ks.jm/sps.hol/vyuka. 2005. s. 1.

1 Z&kong. 379/2005 Sh. o opa@nich k ochrakpred Skodami fisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o 2n& souvisejicich zakan

12 7akone. 40/2009 Sh. § 204 Podani alkoholutilit
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777

Myslim si, Ze ustanoveni trestniho zakoniku zakigvage problematikou
alkoholu u dti je zpracovano ddb, ale pouze na pdpi Casto vidim mladé lidi
potacejici se na ulici nebo popijejici alkohol vgieh, aniz by to kohokoliv
pohorSovalo. Pokud nejsou v takovém stupni opildstly lezi bezvladé na ulici.
Mozna gehanim, ale faktem je, Ze zajem na dodrZovani j#dpch ustanoveni
tykajicich se zneuzZivani alkoholu je maly. Je poavdZe se nachazime ve stadiu
transformace celé sp@ieosti a v popedi jsou v sotasnosti jind témata. Na prvni misto
jsou dnes stawy pojmy jako osobni odpeédnost, samostatnost, aktivita, flexibilita,
schopnost vyniknout, chovat se tZrBohuzel ne vSichni mladi lidé tyto schopnosti
maji, ne vSichni mladi lidé maji stejnou startovd@iu. Neni malo&ch, kte&i po prvnich
neusgsSich voli jednodussi a o to pré nebezpenéjSi cestu. Touto cestoutbe byt
nagiklad proziti dne ve stavuripemné otuplosti zpisobené alkoholem. Myslim si,
Ze spolénost by se probléim mladych lidi, spojenych alkoholeméla opravdu
vénovat a neodsouvat j&kam na druhou kolej s tichym sfahim se, Ze je to danasi
piekotné dob. Tento gistup by se nam mohl vratit jako bumerang. Tragikomwst
tohoto problému dokresluji v stasné dob aktualni problémy s poZzivanim
alkoholickych népdj nekterych naSich nejvysSich politickychiguistavitel. Jak je
potom mozné feswdcit naSe dti o Skodlivosti a nevhodnosti takového ¢prani?
At uz je potom vysétleni takovych lidi jakkoliv peswdcivé, stin nedvéry u mladeze

zastane.

1.4 Stadia zavislosti na alkoholu

Zdaclovek zatne alkohol konzumovat a jestli ném bude zavisly, to se neda
jednoznéné predem ugit. Zato stadia zavislosti na alkoholu se dajtitupodle
dusledka, které vznikaji v Zivat konzumenta vlivem piti. To znamend, Ze ma trvalé
problémy v gkterych oblastech svého Zivota. Jeho zavislostasélda takovy stupe
Ze mu fisobi Zetelné problémy a to jak ve spédmskych vztazich tak i n&lésném

a dusevnim zdravi. V této souvislosti rozeznavétyié stadia zavislosti na alkohdft
Pocatecni stadium

Konzument vyuziva alkohol pro jeho psychotroptiinky, aby timieSil své,

podle rtho neeSitelné problémy a stresové situace. Ziskava ,pdeitmu alkohol

13 SOLNAR, V. aj. Z&klady trestni odp@dnosti.. 2. vyd. Praha: Orac, 2003. s. 244.
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pomiZe se od&hto probléni odpoutat a zbavit se jich alesppo dobu, kdy je opily.
Postizeny je&im dal vic tolerantni k alkoholu a proto takéina pitcast;ji.

Varovné stadium

Vv s

silngjSi napoje a zdAnaji se objevovat prvni tzv. okénka. Alkohol konmije zpravidla
tajn¢, a bez pitomnosti dalSich lidi. Ve spadleosti, konzumuje alkohol rychleji

a ve ¥tSich davkach nez ostatni.

Rozhodné stadium

Jdeo stadium, ve kterém se objevidpsta okénka a dochazi ke ztr&bntroly
v piti. Tlak rodiny niize donutit konzumenta k dlouhodobé abstinenci. kRoeni
tohoto tlaku se konzument &pvraci k alkoholu a to ve &S8i mie. Za&inaji se

objevovat prvni zdravotni problémy z&jnéné pozivanim alkoholu.

Koneéné stadium

Zde uz stai k opiti mala davka, postizeny aplikuje tzv. radousek k potkeni
tresu a nafti ¢i skleslosti, pije g nevhodnych filezitostech, dochazi (az na vyjimky)
k celkové degradaci osobnosti. V zavislosti na kétrtkm stupni ovlivani alkoholem
rozliSuji odbornici zpravidla i poénny vliv mnozstvi alkoholu nachézejiciho se v krvi
postizeného: do 0,5 promile = nejsou znamky owiralkoholem, 0,5-1,5 promile =
lehka opilost, 1,5-2,5 promile =fstini opilost, nad 2,5 promile £zka opilost, nad

3,0 promile = niZe jit o otravu alkoholem.

Na zaklad analyzy velmi podetného souboru paciéntvyvodil zakladatel moderni

alkohologie E. M. Jellinekizné typy alkoholové zavislostt:

Typ alfa - miZze pro nedisciplinované sasné nadirné poziti alkoholu zjsobit

spole&enské problémy, je kontrolovatelné, ale hrozi jpiexhod na typ gama.

Typ beta - velmi brzy dochazi kétesnému poskozeni, aniz by se vyilazavislost, je

spojen s chorobami vyvolanymi chronickou otravou.

Typ gama— ntkdy ozn&ovany jako tzv. anglosasky typ alkoholové zavis|ddery je

nejbszngjSi i u nas, je charakterizovétyrmi vyvojovymi stadii:

14 STABLOVA, R. Navykové latky a kriminalita. 1. vyd. Praha: Policejni akademie, 1995. s. 267.
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|. stadium - vyzna&uje se &¢mito hlavnimi znaky: alkohol je vyhledavatedevsim pro
svij psychoaktivni dinek, stava se drogou. Frekvence piti a mnozstivaného

alkoholu postup&istoupa p stale se zvysujici toleranci. K intoxikacim nedazi.

II. stadium - dochazi k intoxikacim, jejichZz frekvence se ppst zvySuje. Osoba
v tomto "varovném" stadiu pije ve sp&tmsti rychleji nez ostatni,ipchazi od napdj
mére koncentrovanych k sifjim. Vyjimeiné miva ztratu vzpominky na - v tomto
obdobi je je&t vyjimecnou - intoxikaci. Tolerance na alkohol stale sto(ypavari se

mikrosomalni alkohol oxidujici enzymaticky systérjatrech).

1. stadium - je charakteristické zémou kontroly piti (zhorSovani kontroly az k jeji
ztra€). Po poziti i malého mnoZstvi alkoholu nastav&esmi autoregulace dalSiho
pozivani alkoholu. Osoba v tomto stadiu je schamidou dobu abstinovat, nedokaze
vSak ,pit s mirou.“ Amnesie na obdobi intoxikacival ¢asté. Takovy zjsob piti
piinasi jiz problémy v iznych spoléenskych oblastech, objevuji se i zdravotni
komplikace. Toto stadium je "rozhodné", pacieningghi schopen se ze své zavislosti na

alkoholu sam bez &&ni vymanit.

V. stadium - selhdva schopnost alkohol metabolizovat pro ipast jaterniho
parenchymu. Toto selhavani se projevuje snizovéoierance na alkohol. Nemocny
se opije i po malém mnozstvi alkoholu. K intoxikacidochazi v kteroukoli
i sebenevhodfjSi dobu, byva opily ié&kolik dni bez vystizlivéni, pije od ranniho,
t¢zkeho probuzeni, upadalgsre i psychicky. Miva deprese, objevuji se alkoholické
psychdzy, skdy dochazi k sebevraZdvzdy je patrny defekt intelektovych schopnosti,
naruseni zejména vysSich emoci, degraduje celdosbb

Mimo popsany typ gama uvadi Jellinglp delta, tzv. romansky, typicky pro
vinaiské zend jako je Italie a Francie, u nas na jizni Mara¥#i tomto zpmsobu piti
se udrZuje wita stala hladina alkoholu v krvi, projevy intoxdenebyvajcasté. Tento
zpasob pozivani alkoholu poSkozujékteré organy, zejména jatra, vice nez narazové

pozivani i ¥tSich davek alkoholu.

Typ epsilon, diive ozng&ovany jako dipsomanie, kvartalni pijactvi, znampeéodické
nadneérné pozivani alkoholu. N&stji se jedna o symptomatickeé pitfiginé, hlavni

psychické chorab(manicka faze cyklofrenie, epilepsie, schizofrgrie

15 STABLOVA, R. Navykové latky a kriminalita. 1. vyd. Praha: Policejni akademie, 1995. s. 267.
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| kdyz kazda klasifikace ma své nedostatky, Jedlutk dtleni a popis vyvoje
zavislosti je povazovan za dostfici, dosud nefgkonany a stale vyhovujici.iés
namitky, Ze bylo vytveeno na americké populaci konzumujidgegevsim destilaty,
ukazuje mnohaleta praxe, Ze plati i u nas aZe gngpsyvoj je mozno sledovat

i u vétSiny osob pijicich pivo a vino.

Tabulka & 1: Hladina alkoholu v krvi, zmény pociti a chovant®

Hladina
alkoholu v krvi Zmény pociti Zmeény chovani
[%o]

0,4 %o pocit uvolréni vySSi riziko Urai

0.6 %o zmeny néalad zhorSeny Usudek a schopnost se
rozhodovat

0 . . oslabeni zabran, zhorSeny prest

0.8 %o pocity tepla a euforie a sebeovladani, riziko Uraz

1,2 %o vzruSeni, emotivnost poy@avost, |mpu'IZ|V|'ta -
a riziko ukvapeného jednani

0 sklon k nasilnému jednéani

1,5 %o zpomalenost, otuost 2 sefelaies

2,0 %o vyrazna opilost dVO,JvIte,\V/I(VienIV,,pOI'UCEhy parétl,
obtiznéarec, pripadny spanek
osoba nereaguje nagjai

3,0 %o moznost bezxdomi podreéty, nebezpé&l vdechnuti
zvratki
riziko zastavy dechového centra

4,0 %o a vice hluboké bezdomi v mozku a zaduSeni, smrtelné

ohroZeni

18 KACHLIK, P. Navykové latky, rizika jejich zneuZivani a moZrévence2004.
Dostupné na http://www. ped.muni.cz/wsocedu/vifpdifKachlik_NavykovelLatky.pdf. 2004. s. 8.

17



2. PRICINY A D USLEDKY POZIVANI
ALKOHOLU U D ETI A MLADEZE

Konzumaci alkoholu u di a mladeze se déarqulejit, pokud nebudemerqul
témito rizikovymi faktory zavirat & a dlat, Ze se nas netykajRada dti se
s alkoholem poprvé setka z rukou svych &bdiktegi jim je nabidnou ,k ochutnani®,
nekdy i ve wku 5-6 let. Alkohol byva &kdy ozn&ovan jako piichozi droga od, které
se ¢asem pechazi k drogam ,tvrdSimt”. Vé&tSina z nés, tyto skutmosti podcauije,
zlektuje a diky tomuto fistupu, se pak ocita ve zbytg/ch problémech a situacich,
ze kterych se jergtko dostava. Takové problémy a situace mohou méhorgicin.
Rizikové faktory, které nejvice oviiwji konzumaci alkoholu udi a mladeze, izeme

roz¢lenit do rekolika skupin podle okolnosti, které je nejviceiwirlji.

2.1 Rizikove faktory tykajici se rodiny, skoly a sple¢nosti

Rodinné prosedi dokaze nejvice ditovlivnit, proto bychom se uép méli
vyvarovat rkolika rizikovym faktofim. ,Nejasna pravidla tykajici se chovanictit
nedostatekiasu na dé - zvlas€ v ¢asném étstvi, mald p&, nedostatmy dohled
ze strany rodii, odmitani ditte. Nesoustavna aghnana fisnost, nedostataé citové
vazby ditte, manzelsky konflikt. Zneuzivani alkoholu r&idinebo gibuznymi,
schvalovéani alkoholu, Spatné duSevni a sfoiské fungovani ro¢ii, malé @éekavani
od ditte a podcgovani ho, rodie jsou osarli, lhostejni nebo neptelSti Vici
spole&nosti, duSevni choroba rad, chudoba a nezafstnanost rodi, sexualni
zneuziti (zneuzivani) d@ie v rodirg, rodina ve zmatku a Sp&triungujici. Vychova
pouze jednim rodem bez pomoci dalSichipuznych. Di¢ Zijici bez rodiny a domova,
asté sthovani rodiny.“®

Toto jsou pouze rizikové faktory, které se mohowwdiné vyskytnout. Ale co
emancipace dite v dolg dospivani? Taipce také vede k jeho préng. Pocit jistoty
a bezpei, ktery vazba na rodinu poskytovala, se vtomtadattd transformuje
do symbolické roviny. Rodovské hodnoty a normy jsou é&#m zpochybény.

Ma pocit, Ze rodie nejsou tak moutla vSemocni, jak si po celou dobu myslelo a s tim

' KACHLIK, P. Navykové latky, rizika jejich zneuZivani a moZrévence2004.
Dostupné na http://www.ped.muni.cz/wsocedu/virpafiKachlik_Navykove Latky.pdf.2004. s. 8
¥ NESPOR, K.,CSEMY, LAlkohol drogy a vasedti. Jak problénim p-edchazet, jak jecas rozpoznat
a jak je zvladat5. vyd. Praha: Sportpropag, 2003. s. 8
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je tzké se vyrovnat. Mysli si, Ze ma stale vice povathoChce Zzit ptomnosti
a nemysli na budoucnost. Mladjovék ma pocit, Ze uz je dosly, proto se chce
osamostatnit od ro&bvského vlivu a touzi po jediném - ,objevovat noswt.”

Rozhodovani je uz ale n&m samotném, jakou cestou se chce dat. Jestli tomwc

ukazovali rodie, nebo jit svou vlastni cestou.

Skola je oblast, kde sehrava velicéleditou roli kooperace rodi a Skoly.
Samozejme, jedna se zde hlagno aktivitu ze strany rodi, ale také o profesionalni
a odborny fistup ze strany pedagingktery nemusi byt v dnesni socialni a ekonomické
situaci Skolstvi na odpovidajici Urovni. Mezi okodti zvySujici riziko pozivani
alkoholu patti neexistence systematické prevence nebo pouzheéliiinnych postup
(prednasky, hromadné akce, promitani fijnbesedy), ndjizniva nebo neprosazovana
pravidla tykajici se konzumace alkoholu, dostupral&bholu ve Skole nebo jejim
blizkém okoli, stidani Skol, selhavani ve Skole (Spatny p&ohkp, nezajem o Skolu,
zaSkolactvi, peruseni studia a také to, Ze Z&k je ©enajako ,outsider®. DalSimi
Ciniteli zvySujicimi riziko je cynickd a odcizenanatsféra na Skole, postradajici

nabidku pozitivnich hodnot a neexistence kvalitmfiinoskolskych aktivit™®

DalSi oblasti, ktera ma vliv na chovaniétidt a jeho vztah k alkoholu jsou
kamaradi a vrstevnici, se kterymi sesdityka. Velmi dilezité je, aby si dét dokazalo
zvolit spravné kamarady. Riziko poziti alkoholuzsgSuje, styka-li se dits kamarady,
ktefi maji problémy s autoritami, rebeluji, nebo seichmrojevuje protispokenské
chovéni. Riziko se dale zvySuje &ch jedindgi, ktei jsou vice ovliwiovani svymi
kamarady nez rodii, jsou v kontaktu s vrstevniky, Kiejsou cynéti, odcizeni a maji

sklon dit zesn¥&iovat a snizovat jeho sebgomi

Také sama spataost vytvdi na zaklad své socials ekonomické, kulturni
a moralni arova podminky pro rizikové faktory v konzumaci alkoholredevsSim se
jedna o chudobu, nedostatek pracovni¢Hepitosti, které v letoSnim roce stouply
nasledkem ekonomické krize. Nahlé politické a dotiameény, nestabilita, nedostatek
moznosti, jak travit volny ¢as. Spatné uplaini jak v soukromém Zivet
tak i v zangstnani, nedostatea socialni, zdravotni pé, vzalani. Spatna komunikace

se sdlovacimi prostedky, které nechifi spolupracovat. Lhostejni politi vidci dale

¥ NESPOR, K., CSEMY, LAlkohol drogy a va$ed. Jak problénim pedchézet, jak jecas rozpoznat
a jak je zvladat..5. vyd. Praha: Sportpropag, 2003. s. 8

YNESPOR, K., CSEMY, LAlkohol drogy a vaSeeti. Jak problénim pedchézet, jak jecas rozpoznat
a jak je zvladat...5. vyd. Praha: Sportpropag, 2003. s. 9
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pak nedostatmé socialni zabezpeni, Spatné bytové podminky, rasova nebo jina
diskriminace a jazykovéa bariéfa.

v

2.2 Negativni disledky pozivani alkoholu

Ackoliv 1ze ohleds piti alkoholu pgijmout obecna dopoteni, v kazdém

konkrétnim pipact je nutno tato dopoteni individualizovat.

Vztah mezi pozivanim alkoholu a jeho neZzadoucitmky je totiz komplexni -
zélezi na vku (mladi lidé snaSeji alkohol Iépe), hmotnostim( vys$Si hmotnost, tim
vysSi tolerance), okamzitém stavu vyzivy @b&c zdravotnim stavu, na genetickych
dispozicich a podolin Jiz z toho, co je zde uvedeno, jEjmé, Ze musi existovat

vyznamna variabilita v individualni vnimavosti.

Negativni @&inky alkoholu Ize rozdit na akutni (okamZzité) a chronické
(dlouhodobé). Akutni intoxikace zavisi na hladialkoholu v krvi (ta je ovlivina
mnoZstvim a kvalitou alkoholu, rychlostfijopnu alkoholu, ale i tim, je-li zaZivaci trakt
piijemce alkoholu naplim nebo je lany) a probiha v &kolika stadiich od nejletich,
jako je napiklad zhorSena schopnost sdadtni ¢i zhorSeni artikulace, az pézké
piiznaky korici bezedomim. NejEzsi giznaky mohou skatit smrti z gedavkovani -
atlumem dychacich a vazomotorickych center v moghinava alkoholem)Castou
pricinou umrti nasledkem intoxikace alkoholem byvaifldad podchlazeni organismu
v zimé. Jedinec pod vlivem alkoholu, ktery usne v piedt, kde se teplota pohybuje
kolem bodu mrazu, ztrati nasledkem réesSi (vazodilatace) koznich tepen mnoho
tepla. Prav toto rozsteni tepen je zjsobeno pozitim alkoholu.iRinou smrti mize
vSak byt i iraz (dopravni nehodd) podstati nizSich hladinach alkoholu v krvi. Proto
je nutno vyvarovat se jakéhokoliv piti alkoholu, hdasledovat¢innost vyZzadujici

neporu$enou pozornostizeni, sportovani a daf&.

Pri poziti alkoholu je nutno bratietel i na eventualni uzivantkierych 1€k,
které mohou ¢&inky alkoholu rkdy velmi vyrazg zesilovat. Jsou to n#glad
hypnotika (Ié€ky na spani), sedativa (pro ukdidi), anxiolytika (proti Uzkostem) a dalsi.
Obecrt plati, Ze kombinace alkoholu &i¢ je negipustna.

ZLNESPOR, K., CSEMY, LAlkohol drogy a vaSeeti. Jak problénim pedchézet, jak jecas rozpoznat
a jak je zvladat..5. vyd. Praha: Sportpropag, 2003. s. 9

22 NESPOR, K., DV®RAK, V. Prevence trestnéinnosti souvisejici s navykovymi latkamil. vyd.
Praha: Armex, 1998. s. 21 -22
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Chronické nasledky maji jeéStmnohem komplikova#Si souvislost. Mohou
zpasobovat nebo zhorSovat mnoh& onentaénU ckti a mladeze dochazi ke zpomaleni
t¢lesného vyvoje, ke zhorSené vy&ia nemocnosti. Také v oblasti pohlavniho Zivota,
kde se mladi lidé di ,zachazet" se sexualitou, je&tgi riziko problénd, v neposledni
fack pohlavni nemoci, ¢hotenstvi, dlouhodoba ztrata zajmu, impotenCastji se
vyskytuji také kozni choroby, dochazi ke snizovéflesné a duSevni vykonnosti
vedouci k pedtasnému starnuti. V duSevni oblasti jsoucas§jSimi projevy citova
otupslost, snizena odolnost proti #at, stresu a unay zhorSuje se schopnostepré
myslet, dochazi k dlouhodobému (trvalému) poskoneoiku.Castym jevem je také
zavislost na druhych lidech, zt¢atdlouhodobych cil, plané filozofovani bez
praktického dinku, casta nesamostatnost hidoi az s neschopnosti se 0 sebe postarat,
problémy s tady a se zakonem. Dale jsou to drobné kradeze wdastuze, vytrznictvi
a rvatky. Casto dojde na tafistk&stvi, Ihani, rozporuplnd tvrzeni, rozjtast,
podraz@nost, gecitlivélost, tendence vyhybat se raéilin, zhorSeni celkového vzhledu
a pé&e o zeviijsek>

Zde je teba také upozornit ngst&nou rozdilnost €inka alkoholu u Zenského
pohlavi. Zeny maji niz3i odolnostadi alkoholu, vy3si hladiny alkoholu v krvi
po stejném mnoZstvi pozitého alkoholu ve srovnamiuzi, rychlejSi rozvoj navyku
a zavislosti, je u nichtasgjSi souvislost se z&tovymi Zivotnimi udalostmi. Dale
dochéazi k #vejSimu projevovani se Skody naleésném zdravigasta je kombinace
alkoholu s Iéky, coz poSkozuje zdravi Zzenygde8te. V rodi byvaji &tSi problémy,
casty je sklon k depresimglEsny vzhled pijicich Zen a divek trpi, coz maiimpvy
acinek na jejich sebeddomi®* Dal§im moZnym problémem vyskytujicim se
v souvislosti s pozivanim alkoholwhbtnymi Zenami je tzv. fetalni alkoholicky
syndrom (FAS), tj. postiZzeni dfe jeSt pired narozenim. Fetalni alkoholovy syndrom,
piné vyjddieny, je charakterizovan napadnym oéjem ditte (Uzkeé rty, nevytviené
filtrum, kozni fasa ve vninim koutku oka), niZSi porodni hmotnosti, poSkoaeni
mozku, vadami kosti, poruchou tvorby nehtvadami srdce, ledvin, plic,
hyperkinetickym syndromem a niz$imi rozumovymi smhmstmi®® V sousasnosti sice

neni gesrt znamo, jaké mnozstvi alkoholu je pro vyvoj plodkodivé,

2 SEDIVY, V., VALKOVA, H. Lidé, alkohol, drogy.. 1. vyd. Praha: Nase vojsko, 1988. s. 95 - 97

>*SEDIVY, V., VALKOVA, H. Lidé, alkohol, drogy.. 1. vyd. Praha: Na3e vojsko, 1988. s. 97

% MECIR, J.Zneuzivani alkoholu a nealkoholovych drog u mladeFevyd. Praha: Avicenum, 1998.
s. 17
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ale prokazatekje zjiS€no, Zze mnozstvi 30 — 60 niistého alkoholu dernznamena
~ - 26

pro plod nebezpg.

Nasledkem dlouhodobé nadmé konzumace alkoholu ke byt vznik
alkoholové zavislosti se vSemi zdravotnimi, socareknickymi, pravnimi a jinymi
souvislostmi. Zde hraji vyznamnou roli také gerediadispozice. Pokud je jeden
z rodicu alkoholik, nEli by mladi lidé abstinovat Upé Absolutni zédkaz konzumace
alkoholu by ndli respektovat fyzicky nedogp, t¢hotné Zeny, lidé s onemasrim jater,
srde&nim selhanim, se zvysSenou hladinou ttuk krvi, degenerativnim nervovym
onemocgnim, mozkovym krvacenim v minulosti, s onem&dm néadorovym,

nemocni s vy3Sim krevnim tlakem a srdeni arytmiemi.

Je nutné upozornit také na to, Ze i zdravi lid&fikkonzumuji pravidel&
relativie mala mnozstvi alkoholu, maji Wipad, Ze toto mnozstviipsahuje prmeérné
32 grani ¢istého alkoholu na den vysSi celkovou nemocnosimanost ve srovnani
s lidmi pijicimi még nebo wbec ne. Jen pro ilustraci - jeden centilitr
Ctyricetiprocentniho destilatu odpovida 31 giamtistého alkoholu.

Zatim jsem se zmovala o negativnich vlivech pozivani alkoholui2dme si

proto polozit otazku: méa alkohol i pozitiva?

V poslednich letech mnoh& pozorovani a studie adka Ze pijaci malych
davek maji nizSi celkovou umrtnost na srdeonemoc#ni. Dokonce jsou jiz znamy
nékteré mechanismy, které jsou za tento fakt odgoe. Pravidelny ifjem menSiho
mnozstvi alkoholu pozitivh ovliviiuje hladinu cholesterolu a také zvySuje aktivitu
endogenniho fibrinolytického systéméimz nedochazi ke vzniku krevnich srazenin
zpasobujicich vznik srdmiho infarktu.

Z epidemiologickych analyz vSak vyplyva, Ze pokedoshadne pet lidi, ktei
srde&ni infarkt), odpovida tento et zhruba mnoZstvi Umrti navic, které ma
za nasledek naopak na&mé piti alkoholu. Tedy obeénvzato, skére pijaci versus

nepijacije 1 : 1.

% SEDIVY, V., VALKOVA, H. Lidé, alkohol, drogy.. 1. vyd. Praha: NaSe vojsko, 1988. s. 98
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2.3 Revklama a jeji vliv na spokebu alkoholu
v Ceskeé republice

e

Reklama hraje v dnesni dolednu z nejdlezitejSich roli v naSem Zivef aniz
bychom si to usdomovali. VSude fitomné billboardy a plakaty obklopuji nejen nas,
ale i naSe é&ti. Dokonce i naSe soukromi je naruSeno reklam@&jmgna z televiznich
obrazovek, rozhlasu i tisku. Tento vysoky ndpopagtku 20. stoleti udal z reklamy
novodoby fenomén,ipd kterym se neda nikam schovat. V televizi reklarawlkohol
vidime stale, protoZe tato propagace umgjSich druli lihovin tvori podstatnowtast
reklamniho zisku. Nemohu také opomenout naSe spmfoktdi jsou \EtSinou
sponzorovani vyrobci lihovin. VZzdyi naSe nejvyssi fotbalova liga nese nazev podle

piva Gambrinus.

Nejvice jsou reklamou zasazengtidVidim to i na své desetileté dcerce, ktera
dokaze spolehliv citovat jednotlivé slogany konkrétnich reklam avtetré reklam na
alkohol. D&ti vtomto wWku nemaji zadné peédomi o nebezp#, které alkohol
predstavuje. Berou ji jako zabavuj fteré zjig'uji, kdo z nich si pamatuje vice reklam.
Byla jsem swdkem, jak sefiflety chlapé€ek natahuje po lahvi alkoholu v prodéjn

a vola na svoji mamu, Ze toto je ta lahev z reklakigra se mu tolik libi.

Prod by reklama nemohla lakat k prodeji alkoholu, aeoxei i upozonovat na
nebezpei, které hrozi fi jeho vysoké konzumaci. Pak uz by zalezelo jeisaraotném
¢lovéku, jak se rozhodne. Myslim si, Zasto zapominame na sktitiest, Ze nase

budoucnost jsou nasétd

Ve Svycarsku, Svédsku nebo Francii se reklamakahal nesmi ibec vysilat.
Polsko zase zakazalo uwédeklamu na alkohol od Sesti do dvaceti hodin. jak
mozné, Ze reklama na cigarety je u nas zakazandatkaohol ne, kdyzZ celkova speba
alkoholu za dv desetileti stoupla asi o d#yprocent? Jen proi@dstavu - v roce 1989,
na kazdéhdaCecha pipadla piimérna spateba napdj obsahujicich alkohol 171 lity
vroce 2007 to bylo uz 186 litr Na zaklad zpravy zvéejréné na podzim 2007
Swétovou zdravotnickou organizaci (World Health Orgation, WHO) je sotasna
situace je&t horSi. Z Seéeni vyplyva, Ze é&které ceskée dti s alkoholem zé&naji
uz v deseti letech,fi@emz (iblizné od tinacti let se z&naji opijet pravidelgji. Kazdy
ob¢an nasi republiky detn® nemluviat vypije r@&né¢ deset litti cistého alkoholu,

piepaiteno na dosflé osoby je to skoro patnact {itrTyto Udaje jsou vSak mnohymi
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odborniky napadany a odmitany. Pro srovnani uvadtije zvéejnéné Ceskym
statistickym @iadem CSU).

Posledni zviejnéné Gdaje CSU, tedy nejerstwjsi udaje, o spoebs
alkoholickych napdj za rok 2007 uvagi spot¥ebu ve vysi 186,4 litru na osobu celkem.
Nejvice Cesi vypiji piva. Na jednoho obyvatel¢igada bezmala 160 litrpiva ra:ng.
Také spateba vina se zvysila, z 13,5 ity roce 1989 na s@asnych 18,5 litr. %’

Na Slovensku je ve srovnaniCeskem situace opaa. Dvacet let po padu
totality a spateba lihovin a piva na Slovensku v poslednich let&tgsla. Raéni
spoteba se zde snizila témo 19 liti na celkovych 107 lifr za rok. Nejvyrazéji
poklesla konzumace lihovin, kterych se nyni vypijg7% meés. V lonském roce kazdy

Slovak vypil 10,5 litru. Také konzumace piva vyrakiesla a to o 13%°

Tabulka ¢&. 2: Spotreba alkoholu na 1 obyvatele ¥R v litrech za poslednich deset [

R ok

Ukazatel
1998199920002001200420032004200592006200712009

alkoholické napoje celkenjl85,3184,2184,3181,3184,4186,4184,4188,1184,3185,8186 4

lihoviny (40%) 82| 83| 83] 82 83 84 7,6 78 §0 82 PB4

2" Dostupné na: http://www.czso.cz/cz/cr_1989 _ts/200f3
% Dostupné na: http://domaci.ihned.cz/c1-3860896firspa-cisteho-alkoholu-v-cr.2009
% Dostupné na: http://domaci.ihned.cz/c1-3860896firspa-cisteho-alkoholu-v-cr.2009
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3. PREVENCE PROVADENA V SOUVISLOSTI
S POZIVANIM ALKOHOLU MLADEZI

3.1 Pravidla prevence probléni s alkoholem v rodirg

Jak sprava vychovavat a byt ten nejlepSi rédnas ve Skole nikdo nendl
Pri narozeni naSichéti se kazdy z nascil vSe od nuly a snaZil se vypracovat svoji
vychovnou strategii tak, aby byla tou nejlepsi. Nienbych, ale opomenout jeden jasny
piiklad, z kterého jsmeipce jen mohlgerpat a to z vlastni vychovy od nasich eddi
Dite, které giSlo na s¥t, nevi co je dobré a co Spatné. Tyto hranice mazujk dospli.
Kazda rodina ma své vlastni styly vychovy, kde mopteviadat jak prvky liberaini,
demokratické tak i autoritativni. Ra@e by neli trvat na gch pravidlech, ktera jsou pro
dit¢ dulezita, ale tam kde je to mozné&jpustit diskusi a kompromisy. Jdldzité, aby
rodice byli schopni ovladat sefipdiskusi se svymi &mi a p@ipadré priznali svoiji
chybu. Kazdy z nas a hlaydit¢ pottebuje mit pocit, Ze ho okoli vnima, Ze to éade

spravné a Ze je pro své okoli jeding a nenahraditelny.

Rodike by ntli se svymi @tmi otewend hovait o problémech konzumace
alkoholu a jeho dopadech gloveéka. Nez, ale zmeme o této problematice saém
hovait, meli bychom si gco o Skodlivosti alkoholu nastudovat, abychométdit
dokazali spravéh odpovdét na poloZzené otadzky. Vhodné jsouiktady z okoli,
se kterymi se dit setkava nebo setkalo, aby si samo dokazetdgpavit, co alkohol
dokaze. Rodie maji bezesporu velky vliv na to, zda jejicéticbudou konzumovat
alkohol ¢i nikoliv. Rodice jsou pro di vzorem, ktery se snazi napodobovatud
kladre nebo zapora Je pedpoklad, Ze pokud diije v rodinném prosédi, kde citow
strada nebo kde jsou na dennimigutku ¢asto konfliktni situace, snaze podlehne
konzumaci alkoholu. A proto prevenci konzumace lktho vrodiR pomahaji

nasledujici pravidla.
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Zdrava pravidla v rodin & podle MUDr. Karla Ne$pora®

» ,Pravidlo Zzadny alkohol nebo drogy u nezletilych— toto pravidlo ma dobré
|ékarské zdivodreni. Nedosply organismus je pcitesné i duSevni strance ohroZzen
alkoholem a drogou mnohem vic. Toto pravidloigba diéti nebo dospivajicimu
vyswtlit, aby pochopili, Ze je ma chranit, ne zbyn& omezovat.

> Pravidlo predem danych a logicky souvisejicichigledki poruseni pravidla —
dit¢ by mglo védét, co bude nasledovat, pokud se napije nebo budedoogy —
nag. snizeni nebo pozastaveni kapesného, domdéeéni; zakaz navsty
riskantnich ve&irki nebo konceft Je spravné diti vyswtlit souvislost mezi
poruSenim pravidla a zakonem. Sabegié by nebylo realistick&ekat nadSeny
souhlas.

» Pravidlo nedstupnosti vi¢i vydirani — pl& vycitky typu , Ty mi newtis!* nebo
sliby by nergly rodice zviklat. Je feba ditti vyswétlit, Ze rodte jsou za &
zodpowdni, a tedy nemohou ragivskou zodpo&dnost jen tak odloZit.

» Pravidlo prava na kontrolu — neostychejte se zkontrolovat, kdesdikute&né je,
jestli u rekoho z kvalitnich kamardigl v zajmovém krouzku nebakde Gplrg jinde.

» Pravidlo informovanosti — Bud'te gripraveni o alkoholu a drogach diskutovat,
opatete si patebné informace, abystesdéli vice neZzli di¢. V diskusich ovSem
musite trvat na zakladnim pravidle , Zadny alkohotirogy nezletilym®. Dit se
muze v rozumné ni¢ na vytvéeni pravidel podilet — stanou se proptijatelnejsi.

O pravidlech by se netto vyjednavat, kdyz byla poruSena.”

3.2 Prevence zavislosti

Neustale se hovbv souvislosti s patologickymi jevy o prevenci. Zevniku se
dozvime, Ze slovprevence =,predchazeni, ochrana, soubor socialnich a zdravotnich
opateni s cilem pedchazeni ohroZeni zdravi, vzniku nemoci a trvalpésledk
z nich.® Asi od 50. let minulého stoleti se prevenetila na primarni a sekundarni,

od 60. let hoviime i o prevenci terciélni.

Primérni prevence, prvni, prvotniigoaini nebo i z&kladni, pracujici tam, kde se

problém dosud neobjevil a kde s&l&dvse pro to, abydbec nevznikl. Soustduje

%9 NESPOR, K.,CSEMY, LAlkohol drogy a vaSedt. Jak problémim predchézet, jak jecas rozpoznat
a jak je zvladat5. vyd. Praha: Sportpropag, 2003. s. 15-16
3L PETRACKOVA, V., KRAUS, J.Akademicky slovnik cizich sld\ vyd. Praha: Academia, 2001. s. 617
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se tedy na tzv. zdravou populaci. Podstata prim@revence spgva zejména v tom,
aby se co nejvice snizila poptavka po alkoholu, rddyyl vyhledavan a konzumovan.
Je zandifena na ovliiovani chovani jedince Zidodu zmén norem a hodnot
spole&enstvi, ve kterém Zzije (rodina, Skolni kolektiv, pptace jako celek) a které
do jeho Zivota pnéSi utita rizika, a tak je odstranit nebo alesposlabit. Primarni
prevence, aby byla efektivni, néie byt disciplinou jednoho oboru (fapnediciny),

ale musi byt interdisciplinarni.

Jinymi slovy, v primarni prevenci se jedna @spbeni na dosud nezasaZzenou
populaci. Pat sem vSe od informaci v rdmci wavani ges gipravu na rodiovstvi,
vytvaieni nabidky alternativnich, spoénsky pijatelnych aktivit az po ovliovani
nazon a postaj jedince i véejnosti a podporu zdravého Zivotniho stylu.

Sekundarni prevence se zabyva vyhledavanim prablktery jiz vznikl a jeho

NYaRT

zmirnit zdravotni, pap socialni dsledky.

Posledni druh prevence, tercialni, se snazi zimdisledky, které pozivani
alkoholu zpisobuje. Nkdy se také niweme setkat s pojmem Harm reduction, ktery
bychom mohli peloZzit jako snizovani Skod. Tento typ prevence gépedobré nelze
povaZovat zaieSeni, ale spiSe zavolbu ,menSiho zla“. Je tupldin FedevSim
v souvislosti s nealkoholovou toxikomanii, hapyména pouzitych jehel ai$kacek za

nové u lidi, k& neciti patebu se I&it a nevidi svoji situaci jako problérA.

Pro osoby zavislé na alkoholu je utea systém odborné pomoci, kde jeho
jednotlivé sloZzky nabizi odlisné sluzby podi€ityich indikatok. Velky vliv zde ma
faze zavislosti, hloubka motivace &nit se, ochota spolupracovat, socialni situace

jedince, psychické poskozeni, atd.
Zafizeni poskytujici pomoc i problémech s pozivanim alkohol?

> Linky telefonické pomoci — nékteré maji nefetrzity provoz a slouziipvazi pro

prvni kontakt, radu, pomoc v krizi a podle druhwlpému odkazuji a nabizeji

sluzby dalSich specializovanych pracdygokud jimi sami nejsou.

%2 NESPOR, K Stedoskolaci o drogach, alkoholu, kemi a lepSichdcech.. 1. vyd. Praha: Portal,
1995.s.51

%3 HERMANOVA, A. Drogovéa prevence ¢R. 1999s. 2
Dostupné na:http//www.knihovna.adam.cz/drogy99/nilen.
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Poradny — na zékladnich aistdnich Skoldchisobi vychovni poradci a poradci pro
drogovou problematiku. Kro#n zaji¥ovani primarni prevence maji za ukol
i monitorovat situaci Vv konkrétni Skole a podchytgdince, kt& jiz maji

s alkoholem zkuSenost.

Pedagogicko-psychologické poradny pro @i a mladez, poradny pro rodinu,

manzelstvi_a mezilidské vztahy— ne vSechny poradny se zabyvaji i danou

problematikou. Nkteré spolupracuji na projektech primarni preveiiog&, mohou
spolupracovat s rodinami jediingoZzivajicich alkohol. VSechny by vSakélg mit

piehled o moznostech, které v okoli existuji.

Alkohologicko-toxikologické poradny — jsou sotidsti psychiatrickych odteni

a zabyvaji se fevazre psychickymi poruchami v souvislosti s uzivanimo&i@lu.
Na zéklad vstupniho rozhovoru dopatuji vhodny typ I€éebného zézeni, pop.

ambulantni |ébu.

Detoxikaéni _jednotky — byvaji sodasti oddleni pro I€bu zavislosti nebo

psychiatrickych l&eben. Poskytuji specialni kratkodobou ékolik dni)
az stedredobou (rkolik tydni) medicinskou a psychologickou pomdt ywysazeni
alkoholu. Smyslem je pomoci jedindigkonat mozné odvykactignaky a pipravit

jej na dalSi Iébu. Dilezitou sodasti je i spoluprace s nejblizSimi.

Denni_stacion& — jedna se o denni psychiatricko-psychologick@sychosocialni

p&i o pacienty, pro které v danou chvili neni nut®pa mozny pobyt vikkovéem

zarizeni a BZna ambulantni nebo poradenskéepge pro 8 malo intenzivni. Jsou to
pievazié jedinci, kté&i ukortili pobyt v psychiatrické l&ebre nebo v nemocnici
nebo se ppravuji na dlouhodoby tebre-rehabilitaéni pobyt ¢i se z takového
pobytu vrétili a patebuji je$¢ uritou dobu denni kontakiCinnost se pevazi

sklada z individualni a skupinové psychoterapiejani terapie - nacvik socialnich
dovednosti a odpe@dnosti, klubovych a voln@msovych aktivit a zakladniho

medicinského servisu.

Ustavni_l&ba - je provadna ve zdravotnickych ¥i&enich (nap specialni

oddEleni v ramci psychiatrickych é&ben), skyta pro osobu zavislou na alkoholu
bezpeéngjSi ochranné pro&di. Jedinec nemariptup k alkoholu, nedostava se

do situaci, které vdiném zivot funguji jako spougte (nap. hadkureSi opitim),
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je zde k dispozici odborna ¢ a organizovany program. Ustavnédé je vhodnéa
pro ty, kté¢i nelspSré prosli ambulantnim kenim, jsou ve stavu vyZadujicim
dohled léek#& (pokusili se o sebevrazdu), pohybuji se v nevéodnnebo
nebezpeéném progtedi, maji slabou motivaci a hrozi, Ze by ji ve svg@imozeném

prostedi ztratili, pop. maji Gstavni l&u souds naizenou.

Terapeutické komunity — nabizeji jiné formy dlouhodobéhaéhi a resocializani

programy. Maji tu zvlastnost, Ze se pacient coktejagji podili na I&€be¢, vytvai se
zde obousrrna komunikace mezi pacientem a jednotlivytigny terapeutického
tymu a mezi pacienty navzajemulBzitou roli hraje zptna vazba (jak mé chovani
pusobi na druhé), ktera vyttidzaklad socialniho aeni a zminéného pohledu na
sebe sama. DelSi doba pobytu (az jeden réikapi zna&né vyhody, ale také&si
zodpowdnost a aktivni podil nadbé ostatnich.

Doléfovaci a resocializéni_centra - jsou utena pro klienty, kié proSli ugitym

typem I&by. Poméhaji jim p stabilizaci ve zcela novych podminkéch Zivotadleo
individualnich gipadi trva dol€ovaci program od dvou ¢siai do jednoho roku.
Velky duraz se klade na nacvik situace selhani, jak seoxatfa co konkréthdélat,
dojde-li k ogtovnému uziti alkoholu, aby seélovék znovu nepropadl zp
do zavislosti (tzv. prevence relapsu). Terapeutic@éce je orientovana
na tematické, planovaci a dynamicky orientovanépisik) na individualni praci
s klienty, jejich rodii nebo partnery, na rodinnou terapii i samostatdicovske
skupiny. Os¢dcily se i spoleéné vikendové pobyty se sport@vrekre&ni napini.

Jinou formou jsou tzv.

Re-entry domy - slouzi €m, ktai se nemaji kam, nemohou nebo né&ghratit a po

Ié¢eni zde prozivaji stadium navratu do spotesti (zhruba rok az dva).cU se
praktickym dovednostem (nphospodeeni s pe#zi, prani, planovani nakup
prost vedeni domacnosti, zprvu pod dohledem, ppzatale samostatii), zatinaji
pracovat ve stalém zastnani, zdokonaluji se v dovednostech ve vztazithZi se

Gcelré nakladat s volnyndasem.

Zarizeni_azylového typu— ukena pro ty zavislé jedince, kiepit alkohol chyji,

nemaji domov, nikdo o é&nestoji a sami 0 seébnejsou momentain schopni

jakékoli vyrazrjSi zmeny sowasného Zivotniho stylu. Je jim poskytnuto jidlo,

29



obleteni, zakladni hygienicky servis,fipadné |ékeské oSaeni a ubytovani

na utitou piechodnou dohtf

» Anonymni_alkoholici_ — organizace zaloZzend vr. 1935 v USA. Dnésopi

v mnoha zemich. Nabizi zcela jiny pohled a vede&évistych lidi, ktei
se pravideld schazeji ve skupinach, kde pracuji anon§njsou sobstani a nejsou
vedeni profesionaly. Skupina je ofema pro vSechny, kdo ma touhiegtat pit

alkohol®

Kazuistika - Psychiatricka I&ebna v Kromérizi

V lonském roce jsem spaleé se svymi studenty navstivila Psychiatrickou
lé¢ebnu v Krondtizi. VétSina studerit byla v takovem zézeni poprvé. Chita jsem jim
ukazat swt lidi, ktefi podlehli alkoholu, s&t lidi, ktefi nejsou schopni sami bojovat
avyrovnat se zavislosti na alkoholu. Cilem n&wgtv psychiatrické l&ebre bylo
ukazat studefin, Ze propadnout zavislosti je snadné jak ptoveka relativié
Stastného a pochazejiciho zéeshi vrstvy, tak i pro osoby potacejici se na akraj
spole&nosti. Na studenty nejvice zZggobilo setkani s jednim z pacignktery jim swj

vlastni Zivotni pibeéh vyprawl.

Z mého pohledu tento pacient podlehl kouzlugzea moznostem, které se mu
v dnesni spolmosti naskytly. Dalo by séct, Ze mu nic nechyo. M¢l manzelku, dti,
praci a velké mnozstvi p&n Pitim se snazil vyplnit mezeru nespokojenostsvém
Zivoté. Hledani seberealizace fastym problémem lidi. &do ji nalezne ve sportu,
nékdo ve vzdlani, vrodii, jini zase ve svych kotdich a bohuzel pro nemalou

skupinu se kortkem stanettzna forma nezadouci zavislosti.

Na zaklad tohoto gibéhu poznali moji studenti odvracenou itvalkoholu.
Myslim si, Ze je pro &velmi giinosné a nutné se s touto problematikou seznaa pr
takovym zgisobem. Rodie, Wwitelé a vychovatelé mohoudité odvést spoustu dobrého
a uzit&éného v prevenci pozivani alkoholu, ale vlastni pedZa vlastni zkuSenost je
vic, nez jen potovani a zakazy.

Rada bych jestv této kapitole podrol#i popsala Psychiatrickou débnu

sn

% HERMANOVA, A. Drogovéa prevence ¢R. 1999s. 2
Dostupné na:http//www.knihovna.adam.cz/drogy99/nien.

% NESPOR, K Stedoskolaci o drogach, alkoholu, kemi a lepSichdcech.. 1. vyd. Praha: Portal,
1995. s. 49
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podminky gijeti, klienty (cilovou skupinu), hodnoceni a kaitr klienti, ukorteni

pobytu a naslednou @iéa spoluprace s dalSimiizzenimi.

Psychiatricka I&ebna v Kronstizi pati svym rozsahem i @tem kizek mezi
tieti nej\tsSi zd&izeni tohoto druhu u nasriifne pres 6000 paciefatrocné. Centralni
prostranstvi l&ebny tvdi bazilika Cyrila a Metogje ve stylu moravské secesteditel
Ié¢ebny usiluje, aby kebna byla pamatkeévchrargna. Celkem ma 20 pavilén
1200 bizek, 600 zamstnand. V psychiatrické léebre v Kron¥tizi jsou |&€eni
alkoholici ztad mu#, Zen i dti. Dokonce i drogo¥ zavisli, patologiti hr&i i tzv.
Gcelovi klienti, kté¢i nemaji vlastni bydleni ani zdrofipnu (tito pacienti jsou proto
osvobozeni od regutaich poplatk).

Lécebna v KrondtiZi je prispevkové zdizeni, proto pobyt je zde mrhrazen
zdravotni pojiSovnou. Pacientova fin&ni spolugast je pouze 60,- korun za den. Tuto
Castku plati bd hotow, nebo Sekem jednou &sicné. Fri prijeti musi mit pacient
s sebou doporieni od praktického Iéka a aktualni sizlivy stav.

e

Cely rok Krongtizska I€ebna spolupracuje s @mskym z&zenim Lotos Brno
(chraréené bydleni), jehoz hlavni myslenkou je poskytoviaénzivniho, iznorodého
a dostatené¢ dlouhého doléovaciho programu pro osoby zavislé na alkoholu,
motivované ke zimé. Hlavni spoluprace mezi débnami probihaji i Dnech
oteenych dvéi. S I&ebnou ve Sternberku se hraje v této dddazdy rok turnaj

ve fotbale.

Odctleni 10A ma dedt pokoji ztoho dva fijimaci pokoje (1/10 dzek,
1/6 lazek). Ri prichodu do léebny jsou pacienti ubytovani déchto dvou pokaj,
protoZze je pdeba co nejrychleji je Z#&enit do kolektivu. Zbyvajicich 7 pokijje
3 a 4 tizkovych. Kazdy pacient ma svoji iskku, ktera je uzamykatelna, &d stolek
a polici. Na oddleni je jidelna, spotenska mistnost s televizi, mensi posilovna, dilna,
kuZelna, psychoterapeuticka mistnost, ve které ykatgsh probihd relaxai techniky,
stolni tenis a spotenské hry. Vyrobky, které pacienti sami¢laji, se pak prodavaji
za symbolickou cenu v socioterapeutickém klubu. Kpokici je i pro pacienty
automaticka pr&a, v niz si sami perou svéot. Fi piichodu do Iéebny je pacieriim
vydan riénik, pyzamo a povieni, které se 1x ty@nmeéni. Strava zahrnuje snidani,
obed, veteri, ¢aj a peivo. V aredlu léebny je i bufet.
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Celkovy pa@et pacieni na oddleni je 39 — 42 muk jejich wkovy pramér je
40 let. \tSinou nastupuji na prvni déu kolem 35 let. Jde o ot®né muZské
protialkoholni oddleni, pro opakované dBy pacieni s chronickou podobou
alkoholismu, s neetickym chovanim, poruSovanim igedv (tzv. debaklovy stav)
a poruchami osobnosti, bez hlubSi motivaceckdeOddleni 10A neni specializované
odckleni. Na oddleni 10A je tym sloZzeny zprin@d, oSawjici lekaky,

psychoterapeuty, vrchni sestry, staisestry a socialni pracovnice.

Hlavnim cilem je nastaveni pacienta na abstinel&g vytvdeni podminek pro
jeho rychlé zotaveni jak palésné tak i psychické strdnce a pomoci ntakpnat
problém s alkoholem. Zakladem j&ébdny rezim, ktery maipdem jas#é stanovené cile
a mantinely. Lé&ba probiha za dodrZzovani abstinendéda se strukturovanym dennim
programem, ktery zéna budékem v 6:00 hodin rano, osobni hygienou, rozkou,
rajony. V 7:30 hodin je ndstup na snidani, po kieréanni komunita, kdy préhne
sezndmeni s programem dne a hodnoceni pacienta. ridgleduje pracovni terapie

a olked. Odpoledne je zapino zajmovowinnosti.

Kazdou stedu je tzv. kvizovy podver. V 18:30 hodin je nastup na ces,
po které nasleduje program u televize. Po dobu fpobydizeni je pacient v pracovni
neschopnosti. Programc¢lgy je tvaeen reZzimovou I&ou, pracovni terapii, skupinovou
terapii, edukativni aktivitou (ostou), biblioterapii, sportovni terapii, pracowimnosti,
relaxaci, individualni terapii a ¢nimi pracemi. Satasti |€by je socioterapeuticky
klub — 1x za msic vecétvrtek setkani pacietits pacienty po k¢, s rodinou. Tento
klub je pistupny i véejnosti. K nabidce z&eni paiti rekondéni opakovani pobytu za
Ucelem posileni vyl&ného pacienta. Pacient rekamdho pobytu musi byt abstinent.
Pacient kowi Ié¢bu po uplynuti doby, kterd je stanovena k dan#élé Kazdému
pacientovi je dopoeno ambulantni doé&ni, po dobu min. 1 roku. Pdilproce se lze
objednat na rekon¢hi pobyt. Pi mimoradre zavazném poruSeni pravidel jako je
poruseni abstinence nasleduje okamzité Wdai

Zakladni doby lécby:

3 mésice — gedre dlouhodoba
6 tydenni — detoxikani kratkodoba
14 denni — klasicky ,, detox"
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Po titydennim pobytu vi&Eebre a @i fadném plani programu jsou udovany
vychazky a dovolenky. Vychazka vefexiu je od 14:00 — 17:00 hodin, vikendova
dovolenka je od soboty 6:00 hodin do &ed20:00 hodin. Po navratu docébny je

u pacienta automaticky provedena dechova zkou3ka o@iEr krve a ma.

Z&kladni dokumentaci kazdého pacienta je tzv. Dekdde jsou evidovany
v8echny zapisy z vizit (2x tydh hodnotici zpravy patrdn sester, psychologické

vySeteni pokud je indikovano, informace o roglipratelich a zagstnavateli.

Pacient si vede sy vlastni denik, do kterého si kazdycee piSe hodnoceni
Ié¢ebného dne. Po propust dostava pacient proposéi zpravu, kterou igda svému
praktickému Iék#. Pacienim jsou namatkay provadgny dechové zkousky, kontroly

skiinek, pri podezeni z poruseni rezimu proveden é&dkrve, u detoxikaci odiv magi.

Pokud pacient hrubporusi rezim, l&ebny je mu udlena sankce, ke které
vyjadii celad komunita a ta pak stanovy trest. Nenigastlanoveny bodovaci systém.
Pokud pacient nespolupracuje, nema narok na vychazk

Na s¢té¢ je v sodasné dob spousta probléty které ovliviuji a ohrozZuji nasi
civilizaci. Jednim zd&chto problénd, ktery je mnohdy opomijen, je alkohol. Zavislost
na alkoholu je choroba, ktera se déitl& vyl&it pokud, ale¢lovék dodrzuje dané
pravidlo a to abstinenci. Proto je prékteré z nas protialkoholni débnacasto jedina
moznost, jak se zbavit zavislosti na alkoholu. Fabpro kazdého, kdo nadmmé pije
alkohol, je giznat si tuto skutnost a zait ji fesSit. Zbavit se zavislosti na alkoholu musi
chtit predevsim sam alkoholik. &8inou se chi I&cit lidé, které alkohol ovlada jiz
nekolik let.

Myslim si, Ze se jedna o velmiul@zitou a patebnou praci. Vyplyva to
i z hlediska navgvnosti I&ebny, kterou réné projde az 6000 pacientPrekvapila n&
skute&nost, Ze |8ba v tomto z#&zeni je pl& hrazena zdravotni pofi@vnou. Domnivam
se, ze kdyby se pacienti podileli fikad na svém |&ni, byl by to pro & zpisob
vychovy.
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3.3 Postoj spolénosti k prevenci konzumace alkoholu mladezi

Pomerné vysoka spdeba alkoholu VCR a relativié velmi tolerantni postoje
spole&nosti i ke konzumu nadkkmych davek alkoholu vedou u nas k tomu, Ze zavazné
ekonomicke, socialni a zdravotni problémyiggbené alkoholem jsou do Zn& miry
pausSalizovany aiphlizeny. Abldzus alkoholu a zavislost na alkoh@ouj zdravotni
problémy, které jsoutfmym disledkem nesmirného konzumu alkoholu. | kdyZebo
muzi a zen ambulanth nebo Ustavh léenych pro tyto problémy jde &o¢é
do desetitisig, tvori tyto jen menstast Skod zfisobenych alkoholem. Malo si dosud
unas uedomujeme, Ze naddéma spoteba alkoholu se podili na vzniku, rozvoji
a pfibéhu celéfady zavaznychétesnych onemoemi, jak jiz bylo dive uvedeno.
Spoteba alkoholu vyznan@ovliviiuje stedni délku Zivota, zvlaSpak u mua.

Ekonomické ztraty, k nimz dochazi visledku pozivani alkoholu, Ize je&Zko
vycislit, protoZze u nas neexistuje ekonomicka studiéta oblasti. Jisté je, Ze ztraty
vzniklé sniZzenou produktivitou a naklady na zdrav@&i jsou zn&né a pevysuji zisk,
ktery spolénost ziskava z devého zatiZzeni alkoholickych nafoj

Jsem peswdcena o tom, Ze je velmi atkzité, aby veéejnost déla
i 0 odvracenych strankach tolik popularniho konzuprotoze pra¥ postoje véejnosti
mohou napomahat rozumnym progéam zanéfenym na omezeni Skod, které
nemirnym pozivanim alkoholu vznikaji. Péaspol€nosti, které zneuzivani alkoholu

odmitaji, byvaji schopny prosadit rozumna omezajpeteni.

Protidrogovéa politika je WCeské republice uskutgovana na narodni, krajské
a mistni Urovni. Protidrogovou politiku na narodmovni koordinuje Rada vlady pro
koordinaci protidrogové politiky (RVKPP). RVKPP jednim z pracovnich a poradnich
orgari vliady Ceské republiky. Radeznikla na zéklad usneseni vlady. 643 ze dne
19. cervna 2002. redchudkyni RVKPP byla Meziresortni protidrogova komisézena
usnesenim vlady. 275 ze dne 26. kKina 1993. Jednani RVKPP se konaji zpravidla
4dkrat rainé podle planu prace, ktery rada schvaluje na svémmipr jednani
v kalend@nim roce. Jednani rady i jejich vylioa pracovnich skupin jsou néema,
ale schvalena usneseni z jednagiégtee vysledki hlasovani, jsou zvejiovany. Rada

projednava aiedklada vlad zakladni dokumenty protidrogové politiky, kteryjaou
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narodni strategii protidrogové politiky, @i plan realizace néarodni strategie
protidrogové politiky a dal$i navrhy a informate.

Tabulka & 3: SloZeni Rady vlady pro koordinaci protidrogové poliiky *”
(ke dni 31. 1. 2010)

funkce

N titul, jméno, prijmeni funkce mimo radu
v radé
predseda Ing. Jan Fischer, CSc. fegseda vlad¢R
mistoffedsedd Michael Kocab ministr pro lidska prava
narodni protidrogovy
. . koordinator
vykonny

doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc| feditel sekretariatu Rady
vlady pro koordinaci
protidrogoveé politiky

mistogedseda

ministryné Skolstvi, mladeze
a €lovychovy

Mgr. Dana Juraskova, Ph.D., MBA ministéyndravotnictvi
ministr prace a socialnich
véci

Ing. Eduard Janota ministr financi
mistogFedseda vlady,

PhDr. Miroslava Kopicova

JUDr. Petr Simerka

MUDr. Martin Bartak

&lenové ministr obrany

JUDr. Daniela Kovéova ministryré spravedInosti
Ing. Martin Pecina, MBA ministr vnitra
MUDr. Pavel Bém priméator hl. m. Prahy

, - e feditel Psychiatrické
prim. MUDr. Jii Dvorécek l6sebnyCerveny dvir

. . Asociace nestatnich

Mgr. Sylva Majtnerova organizaci

Piasobnost spravnichiaidi a orgai Uzemnich samospravnych el tvorbé
a uskuteénovani prograrmh ochrany ped Skodami fisobenymi uzivanim tabakovych
vyrobki, alkoholu a jinych navykovych latek upravujecz379/2005 Sb., o opanich
k ochrag pred Skodami fisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi

navykovymi latkami.

% Dostupné na: http://www.vlada.cz/cz/pracovni-agutmi-organy-vlady/protidrogova-politika, 2010
3" Dostupné na: http://www.vlada.cz/cz/pracovni-agutmi-organy-vlady/protidrogova-politika, 2010
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3.4 Prevence konana organy Polici€R ve Zlinském kraji

Oblast prevence kriminality je jednou z priorit Nditerstva vnitra CR.
Preventivni¢innosti PolicieCeské republiky se rozumi viechna opat, jejichZ cilem
je  zmenSovani rozsahu a zavaznosti kriminality tpedsictvim omezeni
kriminogennich flezitosti a fisobenim na potencialni pachatele atiolbpestnych¢ini
a prestupk. Ugelem preventivnéinnosti policie je za vyznamné spolupracéeyeosti
spoluvytvdet pozitivni obraz policie ve spdigosti a pispivat tak k ochrah

bezpénosti osob a jejich majetku.

V ramci tehdejsiho Okresniheditelstvi PolicieCeské republiky Zlin vznikla
Preventivig informaini skupina ke dni 1. Kna 1999 (v satasné dob Preventive
informani  oddleni). Aktivity oddleni jsou zarsfeny pedevSim na oblast
pravidelnych pedndSek na z&kladnich atestnich Skolach awienych zjmovych
organizacich. Jednim z hlavnichicfiracovniki tohoto oddleni je informovat otany
0 moznostech a Agobech ochranyipd trestnowinnosti. K tomuto &elu byla Zizena
i poradenska mistnost proiegost. Policisté zde poradi @#epvedou jak zabezpé
byt, rodinny aim, rekre&ni objekt, automobil nebo jak se nestattolirestnéhccinu
Ci prestupku. DalSimi oblastmi jsou bezpest silnéniho provozu, drogova
problematika, zvySovani pravnih@domi apod. Tyto preventivni informacéepgavaji
obcanim s vyuzitim médii a dale formougunasek, kdy se ve velké mmizangtuji na
Zaky zékladnich aigdnich Skol a také na senioryétD Zeny a starsi lidé patmezi
nejohrozenjSi skupiny obyvatel. Pracovnici ofldni nabizeji Siroké spektrum témat

prednasek, které jsou zéteny na vybrané cilové skupiny.

Prehled prednasSek nabizenych v ramatinnosti Preventivné

informa éniho oddéleni Zlin®

Trestna ¢innost pachana na mladezi - uteno pro Zaky Il. stupré ZS

PredndSka je za#bena na problematiku zanedbani povinné vyzZivy, fyran
swtené osoby, pohlavni zneuzivani, ohroZzovani mraychiovy mladeze, obchodovani

se zenami

3 Dostupné na intranetu policie: http://www.zl.jnslfgireventista.htm,2010
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Kriminalita mladeZe a trestna ¢innost mladeze - ukeno pro Zaky Il. stupré ZS,
studenty SS a OU

Prednaska je za#itena na zakladni pravni pojmyiigny, které vedou mladez
k pachani kriminalnich delikt majetkovou trestnotinnost, nasilnou trestnatinnost,
raso¥ motivovanou trestnotinnost, divacké nasili, sprejerstvi, konkréthippdy dti
ze Zlina a okoli.

Drogova problematika - uréeno pro zéky Il. stupné ZS, studenty SS a OU

Obsahem fednéasky je drogova scén& eské republice, kriminologické aspekty
drogové problematiky, pravni Gprava drogové prolalky v Ceské republice, uih

fici "ne"

Zvysovani pravniho wdomi (uréeno pro zéaky Il. stupné ZS, studenty SS a OU)

Prednaska je za#hena na zaklady trestniho prava a trestnféddu, zakon
o Policii CR, prestupkovy zékon, spravni pravo, trestni odiplmwst, pravni povinnosti

a prava mladeze.

VySe uvedena témataqunasek jsou sttnym piirezemdcinnosti Preventivé
informacni skupiny Zlin (PIS). Jedna se pouze @ety ktery ma vztah k tématu mé
prace. Pracovnici PIS mimo jiné usktitaji exkurze na Uzemnim odboru Polidi&®
Zlin, pa‘ddaji dny Policie pro Zaky zakladnich gednich Skol, a pro Sirokou ¥eggnost.
Samotnou praci PIS oviliwje mnoho jeu. To znamena, Zeftipplanovani, tvorb
arealizaci strategie preventivnickinnosti vyhodnocuji a zohlédji negeberné
mnozstvi faktol, které ovliviuji bezpeéi obtani a okolnosti, které vyti@ji bariéry
mezi policii a véejnosti. Bi preventivni¢innosti pracovnici skupiny Uzce spolupracuji
i se sdlovacimi prostedky. Ve zlinském regionu maji své zastupce nagkddu
regiondlni i celostatni stbvaci prostedky: Ceska tiskova kancelaCesky rozhlas
Radiozurnal,Cesky rozhlas Brno, Impuls, Frekvence 1, Evropa &i® Rock Max,
Radio Zlin, Kiss Publikum, Radi€as, Tv Nova,Ceska televize, Tv Prima, RTA,

Televize Zlinsko, Mladé fronta, Blesk, Pravo, Zkpslenik, Tydenik Zlinska.
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4. PREVENTIVNI PROGRAMY VE VPS A SPS
MV V HOLESOV E

Prevence rizikového chovani ve VPS a SPS MV v Hotesna dlouholetou
tradici, ktera vyplyva ze samotného z#eni Skoly (vzdlavani studerit v oboru
bezpeénostré pravnim) a jejiho postaveni v systému &tadani, jako rezortni Skoly
Ministerstva vnitraCR. Ze strany vedeni Skoly je prevené&nevana velka pozornost,
ktera se odrazi i v prosazovani Skolnich preveftfvrstrategii na jednotliva obdobi.
Velkou oporou je v této souvislosti Skolrid Skoly, ktery je &inny od 1. ledna 2009.
Preventivni aktivity vyplyvaji z Usneseni vladislo 1150/2007 ke Strategii prevence
kriminality na léta 2008-2011 a rezortnich progiapnevence kriminality Ministerstva

Skolstvi, mladeze a&lbvychovyCR a Ministerstva vnitr&R.

Identifikace rizikového chovéani a jeho potiraniodminkach Skoly je zaleZitosti
vSech pedagogickych pracoviila uplatiuje se nejen v rdmci vyavaciho procesu,
ale i ve volngasovych aktivitdch student

Skolni preventivni strategii pro leto3ni Skolni (@009/2010) raizeme rozdlit

na rekolik oblasti, které se vzajeraprolinaji a navazuji na sebe.
Oblasti Skolni preventivni strategie

a) Projekty

b) Poradenstvi

c) Prednaskové&innost

d) Volnocasové aktivity

e) Informainé oswtové aktivity

f) Spoluprace VPS a SPS MV v Hole$avinstitucemi Zlinského regionu

ad. a) Projekt ,Neber drogy, budes grogy*

Hlavnim cilem projektu, jehoZ realizace je rozvigera Skolni rok 2009/2010,
je popularni formou ispet k prevenci kriminality souvisejici s drogami &a@holem,
priblizit mladezi negativni dopady tohoto druhu jedlina rozsiit znalosti u pedagdg
ktefi se zabyvaji vychovou mladeze. Snahou je, abyestiudiskali uceleny ifehled
o drogové problematice a pozivani alkoholu v sauladéebnimi osnovami a Skolni
preventivni strategii. Cilem je také oslovit pedagonejen z policejni Skoly,

ale zejména Skolni preventisty ze zakladnich SKdbleSow, aby pisobili na své Zaky
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v oblasti prevence drogové zavislosti a pozivakolablu. V neposlednfack chceme
oslovit formou tohoto projektu Zaky zakladnich Skwbstednictvim preventivnich

akci, které jsou za#beny na prevenci rizikového chovanfi{phac. 2 a 3).

Projekt je rozdlen do rkolika ¢asti:

Prvni ¢ast je zangtfena na prvni ik maturitniho studia na policejni Skole.
V ramci projektu se uskutril adapt&ni kurz pro prvni rénik, jehoz cilem bylo
vytvoieni nebo ,nastartovani“ zdravenélimniho kolektivu. Pro Skolni rok 2009/2010
bylo prijato 90 studerit maturitniho studia doifgch fid prvniho réniku. Obsahem
tiidenniho adaptmiho kurzu byla témata drogova zavislost, konzumat@holu
a Sikana. Metody a formy kurzu byly koncipovany gainteraktivni, prozitkove,
kontinualni s aktivnim zapojenintastniki. Byly zantieny gedevSim na kognitivni
a emocionalni stranku osobnosti s dopadem na eéhniitu a schopnost wdonmeni si
pii¢in vlastniho chovani a jeho korekci.dz byl kladen na emocionalni zazitek
spojeny s pedanim kiéovych informaci, ugdomeni si vlastniho postoje a kultivaci

rozhodovacich kompetenci.

Druhd ¢ast projektu snétuje predevsim na studenty druhéhotretiho r@niku
maturitniho studia. Tito studenti si v ramctebnich osnov osvoji zakladni Udaje
o drogové problematice,cetné pozivani alkoholu. Snahou je, aby tyto znalosteda
prohlubovali formou besed, igdnasek nebo workshibp Je nezbytné, vzhledem

k odbornému zagteni nasi Skoly, aby prévtuto problematiku zvladli nasi studenti na
vysoké urovni a nabyté znalosti uplatnili ve své&wf@snim Zivot.

Treti ¢ast je ukena pedagagn. Cilovou skupinu tvio ucitelé nejen z policejni
Skoly, ale i ditelé ze zakladnich Skol a pracovnici ziediska volnéh@asu mladeze.
Chceme, aby i tato cilova skupina rdi&i své znalosti o drogové problematice
a alkoholu a déle se v této oblasti #&dala. Je pdeba reagovat naist rizikovych

faktorim ohroZujici mladez.

Ctvrta &astje obsaho¥ velmi rozmanita, vzhledem k faktu, Ze chceme dslov
Sirokou Skalu zak zakladnich Skol. Pro tyto Zaky policejni Skolargoa tizné
preventivni akce za#éhené na prevenci rizikového chovani (vikendové pgbixen
Policie, Den otekenych dvéi, Vanoce s hdzdickou, Veaer bojovniki). Za velice cenné
povazujeme realizaci peer programu Vv oblasti drégeoblematiky. Mame vysSkoleny
.piraky” - studenty naSi Skoly, ktie pisobi na zakladnich Skolach na holeSovsku.

V téchto aktivitach chceme pokmavat a podporovatipdevSim vrstevnicky program
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peer. V ramcictvrté ¢asti je na leden 2010 planovan vikendovy pobyt sit@enty
maturitniho studia, éhem kterého budou vyskoleni jako ,novi piraci* ustevnickém

programu peer na drogovou a alkoholovou problematik

ad. b) Poradenstvi

Poradenskoucinnost zabezpeije prednetové oddéleni spoléenskoednich
predneta, jehozcleny jsou profesionalni psychologove, iksou @ipraveni poskytovat
nasim studerim erudované konzultace a poradenstvi ve &ofjak individualni,
tak skupinové prace. Pro tato individualni setkdnyla vybudovana poradenska
mistnost, ktera vyti@ vhodné klima pro takovoutdinnost. Pro skupinové prace je
vyuzivana specialni mistnost, vybavena ralakai Zinsnkami, potebami pro kresleni,

audio a video technikou.

ad. ¢) Frednaskovacinnost

Prednaskov&innost se uskut@éuje v ramci projekt (spoluprace s a@lanskym
sdruzenim Madio z Otrokovic, Onyx ve Zlirse Stediskem vychovné gé ve Zlire.
Skola spolupracuje s policisty z vykonnych GfvaPolicie CR, ktei formou besed
seznamuji studenty s praci policie a aktualnimulsiikami. Rednasky a besedy jsou
zantieny do oblasti sexuologie, prevence alkoholismwtéiei anorexie a bulimie aj.
V problematice drogové zavislosti naSe Skola spalyje s Kontaktnim centrem
v Krométizi, jehoZ pracovnici uskutguji pro Zaky maturitniho vadvani gednéasky
zamstené na drogovou zavislost a terénni prace (strekéno Zaci fetiho r@&niku
proskolili v rdmci peer programu sveé spoluzaky o raniku. Tito Zaci jgsobi také

ve Skolach na holeSovsku (ZS Kostelec, SOS Holeggv,

ad. d) Volnotasoveé aktivity

Volno¢asovym aktivitam je ze strany VPS a SPS MV v Holésdiouhodols
vénovana nadstandardni pozornost. Zabyvaji se jinngjeni witelé, ale pedevsim
odckleni vychovatel. Studenti mohou vyvijetinnost v tchto krouzcich: gelecky,
Sachovy, rani prace, krouzek voldasovych aktivit, aerobic, florbal, kulturistika,

odbijend, koSikova, judo a cykloturistika.

Tridni witelé pravideld absolvuji se studenty vikendové ad&ptapobyty,
vzdy zamdiené na ufita témata. Velmi vyznamnodast voln@asovych aktivit tvé
program pro mladez ,,O cenu vévody z Edinburghu‘e k@si studenti ziskaliiihrné
a zlaté diplomy, kteréipvzali z rukou britské princezny Anny v Senatu ®aentuCR
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v Praze. Hlavni mySlenkou programu je pozitivnim&svani a citlivé motivovani
mladych lidi, ktéi v rdmci pravidel naplji své osobni cile. Ne§tsi odnénou pro
vSechny je to, Ze wthli néco pro sebe, pomohli ostatnim a zrusili ve svémrslau
slovo ,nuda“. Dale studenti spolupracuji a nadaleddu spolupracovat s Charitou

v HoleSow¥, s Domovem pro seniory a s@mskym sdruZzenim Samariiphac. 4-7).

ad. e) Informa¢né oswtove aktivity

Tato oblast zahrnuje aktualizace ®ask souvisejici siznou problematikou
(drogy, koudeni a alkohol, multikulturni spateost, aj.), schrankytéry, dophovani
knihovny, atd.

ad. f) Spoluprace VPS a SPS MV v Hole$é\s institucemi Zlinského regionu
Dlouhodol& Skola spolupracuje s &tskym itadem HoleSov, se zakladnimi
Skolami v HoleSo¥ a gilehlych obcich a s dalSimi institucemi a organ&racv ramci
Zlinského kraje, nap obéanské sdruzeni Madio Otrokovice, cahské sdruzeni Onyx
Zlin, Stedisko vychovné pe ve Zlirt, Stedisko volnéhocasu TYMY HoleSov,

vykonné Gtvary Polici€R, aj (ilohag. 8-9).
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EMPIRICKA CAST

5. Cil a diki ukoly prizkumu, stanoveni hypotéz
Cil empirické &asti
Cilem empirickécasti bakaléské prace je zjistit a popsat postoje budoucich

policisti k problematice spojené s pozivanim alkoholicky&pap.
Dil&i ukoly prizkumu

Ukolem empirické¢asti je podat fehled ze zkoumaného vzorku o postojich
budoucich policist k pozivani alkoholickych ndpinj Na zaklad formulovanych cii
a ukofi jsem si stanovila nasledujici ukolyapkumu:
1. Ziskat zakladni udaje o postojich budoucich pdiidispozivani alkoholu, zejména
Udaje o jejich vlastnich zkuSenostech v této oblast
2. Zjistit vliv rodiny, Skoly, a vrstevnik na postoje k pozivani alkoholu
u zkoumaného vzorku.
3. Zjistit vliv reklamy na alkoholické napoje ve vztalk zajmu budoucich policist
0 jejich konzumaci.
4. Zjistit, zda si budouci policisté, ssomuji disledky Skodlivosti alkoholu na lidsky

organismus.

Hypotézy

H1 - Budouci policisté povaZzuji konzumaci alkoholu zaigst svého Zivota nez
za réco Skodlivého a nebezg@ho.
H2 - Konzumaci alkoholu u budoucich poligistvliviuji vrstevnici.

5.1 Charakteristika prizkumu

Seteni jsem provatla u studerit ¢tyfletého maturitniho studia na VPS a SPS
MV v HoleSow, Zlinska 991, 769 01 HoleSov. Doipkumu se zapojilo celéyileté
maturitni studium, coZ je celkem 1t ve 4 rénicich. Sefeni se zdastnilo
275 respondeiit pricemZz po kontrole bylo 28 dotaziik vyrazeno z dvodu
chybgjicich odpowdi. Sprave vypinénych dotaznik bylo pouzito 247. Udaje o ptu

a slozeni respondenjsou uvedeny v tabulce 4.
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Tabulka ¢. 4: Skladba a &k respondenti

chlapci divky vékova
vk z Uplné| z neuplné z Uplné| z neuplné kategorie

rodiny rodiny Sl rodiny | rodiny ez leit celkem
15 - 16 let 49 6 55 35 13 48 103
17 - 18 let 42 11 53 45 13 58 111
19 - 20 let 14 4 18 8 7 15 33
CELKEM 105 21 126 88 33 121 247

Graf ¢. 1: Skladba a &k respondenti
@ chlapci z

aplné rodiny

q B chlapci z
neupiné
88 rodiny

Odivky z aplné
rodiny

Odivky z
neupiné
rodiny

Ztabulky ¢. 4 vyplyva, Ze do pmizkumného Séeni bylo zapojeno
247 respondenf z nichz bylo 121 &/cat a 126 chlapc Z celkového pétu 121 divek
bylo 88 z Uplné rodiny a 33 z neuplné rodiny. Ze& Iéhlap& bylo 105 z Gplné
a 21 z netplné rodiny. & responderit se pohyboval od patnacti do dvaceti let.
Rovnonérné zastoupeni obou pohlavi odpovida celkovénmimgnu studeni ¢étyrletého

maturitniho studia.

VPS a SPS MV v Holed@\e statni Skola se studijnim z&fenim bezpénostre
pravni¢innost. Studium je @ené pro chlapce a divky vychézejici z#d zakladnich
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Skol. Obsah studia t¥bvSeobec#é vzdklavaci gedmety, dva sétové jazyky, pravo,
kriminalistika, prace s vypetni technikou, intenzivni¢lesnd piprava a dalsi.
Absolventi najdou uplatmi viadach PolicieCR (pfi splréni podminek fjimaciho
fizeni, které mohou absolvovat uz ve 4¢niku), ve statni spréy v civilnich
bezpeénostnich sluzbach, v pravnich agenturach. Stasladkhoto zareni je v naSi
republice jediné a z tohotdigodu Skolu navéwuji studenti z cel€eské republiky.

5.2 Metodologie

K provedeni pizkumu byla vyuzita postojova Skala. Postoje jsadilneu ¢asti
osobnosti a k jejich zji®vani Ize vyuzit sunéai posuzovaci Skalu, oztmvanou jako
Skala Likertova typd?

~Jedna se o soubor postojovych polozek, z nichz vS8echny pokladaji
za fiblizné stejné co do ,postojové hodnoty* a na kazdou h medinci reaguji stupni
souhlasiei nesouhlasu. Skoére polozek takovéto Skalycsajs nebo se s¢ou a @li na
pramér, aby se ziskalo jedincovo postojové skéréeldm suméni posuzovaci Skaly
je umistit jedince &am na kontinuum souhlasu gegmstem dotgného postoje?®

~sumani postojové Skaly berou ohled na intenzitu vigéd postoje. Zkoumané
osoby (Skalovani jedinci) mohou souhlasit neboésiiesouhlasit s danym tvrzenim.
Vtom je mozno spabvat vyhody stej@i jako nevyhody. Hlavni vyhodou je¢téi
rozptyl. V daném fipact existuje gt moznych kategorii; rozhodnnesouhlasim
(rozhodr ne), nesouhlasim (ne), nemam vykrannazor, souhlasim (ano), rozhédn
souhlasim (rozhodnano). Nevyhodou je, ZefipvyuZiti této metody chybi osobni
kontakt se zkoumanou osobou a dale to, Ze jedirgi diferer®ni tendence uZzivat

jistych typi odpowdi — extrémnich, neutralnich, souhlasnych, nessakith. 4

V praxi to znamend, Ze zkoumana osoba nemusi odiopravdi¢ nebo se
snazi odpovidat podle doglého gani badatele.
Respondenti v dotazniku odpovidali na 36 otazedrekbyly rozdleny doctyr
okruhi. Jednotlivé okruhy jsem nazvala:
1) rodina a vrstevnici,

2) obecrt o Skodlivosti alkoholu,

39 KERLINGER, F. N.Zaklady vyzkumu chovanil. vyd. Praha: Academia, 1972. s. 471
“OKERLINGER, F. N.Zaklady vyzkumu chovéahi vyd. Praha: Academia, 1972. s. 472
*1 KERLINGER, F. N.Zaklady vyzkumu chovéahi vyd. Praha: Academia, 1972. s. 472
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3) propagace alkoholu,
4) alkohol a ja.

V zawru dotazniku odpovidali studenti na otazku &&mnou na zji&ni cetnosti

pozivani alkoholu v poslednichideti dnech.

5.3 Vysledky pnizkumu a rozbor ziskanych dat

Otazky z dotazniku jsem si raodit do ¢tyt oblasti, které jsou nazvany: Rodina
a vrstevnici; Obeeno Skodlivosti alkoholu; Propagace alkoholu; Alkbloja. Kazda
z téchto oblasti je relativhsamostatnym celkemfiRzyhodnocovani a popisu ziskanych
dat jsem se za#ila u kazdého okruhu otazek na odpdivs nejvyssi, prmérnou

a nejnizsi hodnotou.

Okruh vyroki — Rodina a vrstevnici

Tabulka ¢. 5: Znéni tvrzeni naleZejicich do okruhu Rodina a vrstevrii

E/?i‘ec;:islo Znéni tvrzeni z dotazniku

1 Volny ¢as travim pitim alkoholu s kamarady.

3 ZamesSkal(a) jsem Skolu, protoze jsem byl(a) ¢a)ly

9 Kvili alkoholu jsem nil(a) problémy s fateli, ktegi alkohol odmitaji.
14 Rodte maji &dét, kde jsou a codiji jejich cti ve volnémcase.

19 Konzumuiji alkohol, i kdyZ mi nechutna jen, abyepadi(a) do party.
27 Zavislost na alkoholu jesdi¢na.

29 Skuténost, Ze dit konzumuje alkohol, ovlivnifigdevsim rodie.

30 Skuténost, Ze dit konzumuje alkohol, ovlivnifiedevsim kamaradi.
31 Preventivni programy snizZuji et c&ti konzumuijici alkohol.

32 Alkohol konzumuiji, protoZe rotk na n& nemajicas.
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Tabulka ¢. 6: Rodina a vrstevnici — sumarizace odpadi respondenti

Rodina a vrstevnici

otazkaé. A B C D E celkem
1 10 25 50 90 72 247
3 0 7 5 32 203 247
9 2 8 38 73 126 247
14 55 84 57 46 5 247
27 4 29 46 105 63 247
29 15 65 70 76 21 247
30 29 129 56 23 10 247
31 7 48 100 64 28 247
32 3 9 12 70 153 247

Tabulka ¢. 7: Rodina a vrstevnici — orient&ni vyjadireni pattu odpovédi
v procentech (ve vztahu k tabulcé. 6)

Rodina a vrstevnici

otazkaé¢. A B C D E celkem
1 4,0% 10,1% 20,2% 36,4% 29,1% 100,04
3 0,0% 2,8% 2,0% 13,0% 82,2% 100,09
9 0,8% 3,2% 15,4% 29,6% 51,0% 100,04
14 22,3% 34,0% 23,1% 18,6% 2,0% 100,04
19 0,8% 3,2% 6,1% 32,4% 57,5% 100,09
27 1,6% 11,7% 18,6% 42.5% 25,5% 100,04
29 6,1% 26,3% 28,3% 30,8% 8,5% 100,09
30 11,7% 52,2% 22,7% 9,3% 4,0% 100,0¢
31 2,8% 19,4% 40,5% 25,9% 11,3% 100,04
32 1,2% 3,6% 4,9% 28,3% 61,9% 100,09
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Tabulka ¢. 8: Rodina a vrstevnici — sumarizace odpadi respondenti

Rodina a vrstevnici
otazka . A B C D E prumerna
hodnota
1 50 100 150 180 72 2,23
0 28 15 64 203 1,26
9 10 32 114 146 126 1,73
14 275 336 171 92 5 3,56
19 10 32 45 160 142 1,57
27 20 116 138 210 63 2,21
29 75 260 210 152 21 2,91
30 145 516 168 46 10 3,58
31 35 192 300 128 28 2,77
32 15 36 36 140 153 1,54
Graf¢. 2: Rodina a vrstevnici
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Graf ¢. 2 se vztahuje k tabulee 8. Na ose x jsou umésia cisla otdzek z oblasti Rodina

¢islo otazky

a vrstevnici, na ose y vygtena przmerna hodnota.
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Tabulka¢. 5 zobrazuje souhrn vyrékokruhu Rodina a vrstevnici, v tabulkach
¢. 6, 7 a 8 jsou uvedeny odpal responderit, tykajici se okruhu Rodina a vrstevnici.
V tabulce¢. 6 jsou uvedena absolutiisla, tj. kolik respondentdalo gednost dané
variant odpowdi. Tabulka ¢. 7 obsahuje tytéz udaje v procentualnim vigad
Tabulka¢. 8 obsahuje odpe@di responderit po vynasobeniifslusnym koeficientem.
Sloupec ,ptimérna hodnota“ v tabulc&. 8 byl vypaitan tak, Zze piet odpoedi
ve sloupci A byl vynasoben koeficientem 5, ve stoup- koeficientem 4, ve sloupci C
- koeficientem 3, ve sloupci D - koeficientem 2easloupci E - koeficientem 1. Ziskané
hodnoty byly sé&teny a sotet vydlen patem respondeft(247). Vzhledem k tomu,
Ze respondenti vyjadvali swij souhlas ¢i nesouhlas s danym tvrzenim pomoci
pétistupiové Skaly, pimérna hodnota fevysujicicislo 3 vyjaduje souhlasny postoj
s danym tvrzenim, nizSi nez 3 nesouhlasny post&gckhy nasledujici okruhy vynbk
budou prezentovany a vyhodnoceny stejnyiisppem jako okruh Rodina a vrstevnici.

NejvysSi hodnota byla dosazena u otazek30 (3,58) a¢. 14 (3,56)¢imz
respondenti jasndavaji najevo skutmost, Ze dit ovliviuji predevSim fi konzumaci
alkoholu kamaradi, a Ze ra@ maji &dét, co claji jejich &ti ve volném case.

Z pramérné hodnoty, které bylo dosazeno u otazkg29 (2,91) vyplyva, Ze respondenti
nesouhlasi s tvrzenim, Ze vliv rédiovlivni a snizi péet diti konzumujici alkohol.

e

s vyrokem, ze by zamesSkali Skolu@vddu, Ze byli opili.

Okruh vyroki — Obec# o Skodlivosti alkoholu

Tabulkac. 9: Znéni vyrokia nalezejicich do okruhu Obec# o Skodlivosti

alkoholu
E/?;'eﬂl,slo Znéni tvrzeni z dotazniku
6 V¢k, od kterého se @ize pozivat alkohol, by sedrsnizit.
7 Kazdé di¢ by melo ochutnat alkohol.
10 Konzumace alkoholu mladezi je v $asnosti zavazny problém.
15 Alkohol pasobi mén Skod nez cigarety.
17 V¢kova hranice pro konzumaci alkoholu by sélarshodovat s&kovou

hranici trestné odp@dnosti.

18 Mladez dnes dospivé&iste, neéla by i diive konzumovat alkohol.

22 Alkohol poskozuje lidské zdravi.

24 Piti alkoholu upefuje kamaradské vztahy.

25 Alkohol neni droga.
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Tabulkac. 10: Obecnré o Skodlivosti alkoholu — sumarizace odpaidi

respondenti
Obecrt o Skodlivosti alkoholu

otazkac. A B C D E celkem
6 17 20 60 71 79 247
7 14 42 68 61 62 247
10 84 96 33 21 13 247
15 24 37 94 61 31 247
17 23 61 74 53 36 247
18 9 16 54 97 71 247
22 98 105 30 9 5 247
24 14 42 57 84 50 247
25 17 25 31 101 73 247

Tabulkac. 11: Obecré o Skodlivosti alkoholu — orienta@ni vyjadieni pattu

odpowvédi v % (ve vztahu k tabulce¢. 10)

Obecr o Skodlivosti alkoholu

otazkaé. A B C D E celkem
6 6,9% 8,1% 24,3% 28,7% 32,0% 100,0%
7 5,7% 17,0% 27,5% 24, 7% 25,1% 100,0%
10 34,0% 38,9% 13,4% 8,5% 5,3% 100,0%
15 9,7% 15,0% 38,1% 24, 7% 12,6% 100,0%
17 9,3% 24, 7% 30,0% 21,5% 14,6% 100,0%
18 3,6% 6,5% 21,9% 39,3% 28,7% 100,0%
22 39, 7% 42,5% 12,1% 3,6% 2,0% 100,0%
24 5,7% 17,0% 23,1% 34,0% 20,2% 100,0%
25 6,9% 10,1% 12,6% 40,9% 29,6% 100,0%

49



Tabulkac. 12: Obecrg o Skodlivosti alkoholu — sumarizace odpaidi

respondenti

Obecré o Skodlivosti alkoholu - vSichni

otazkad. | A B C D E p;ﬁméma

odnota
6 85 80 180 142 79 2,29
7 70 168 204 122 62 2,53
10 420 384 99 42 13 3,88
15 120 148 282 122 31 2,85
17 115 244 222 106 36 2,93
18 45 64 162 194 71 2,17
22 490 420 90 18 5 4,14
24 70 168 171 168 50 2,54
25 85 100 93 202 73 2,24

pramérna hodnota

Graf ¢. 3: Obecrgé o Skodlivosti alkoholu
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Graf ¢. 3 se vztahuje k tabuleée12. Na ose x jsou unmdsa c¢isla otdzek z oblasti
Obecr o Skodlivosti alkoholu, na ose y vyfEna peimerna hodnota.
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Tabulkag. 9 zobrazuje souhrn vyrakk okruhu Obeck o Skodlivosti alkoholu,
tabulky¢. 10, 11 a vyjatliji vysledky odpowdi responderit, tykajici se okruhu Obeé&n

o Skodlivosti alkoholu.

NejvysSi hodnota (4,14) byla dosazena u otazk®2, ¢imz respondenti jagn
vyjadtuji souhlas s tvrzenim, Ze alkohol poSkozuje lida#téavi. Vysoké hodnoty bylo
dosazeno i u otazky. 10 (3,88), zehoz vyplyva, ze respondenti souhlasi s tim,
Ze konzumace alkoholu mladezi je v &mnosti zavazny problém. #nérna hodnota
u otazky¢. 17 (2,93) ukazuje, Ze respondenti nesouhlasizemim, Ze ¥kova hranice
pro konzumaci alkoholu by seém shodovat s&kovou hranici trestni odpeégnosti.
Nejnizsi hodnoty (2,17) bylo dosaZzeno u otazky8, ¢imz respondenti davaji najevo
nesouhlas stvrzenim, Ze dnesSni mladez dospiWae,dproto by i dive nela

konzumovat alkohol.

Okruh vyroki — Propagace alkoholu

Tabulkac. 13: Znéni vyroka nalezejicich do okruhu Propagace alkoholu

E/(r);'eﬂislo Znéni tvrzeni z dotazniku
8 Scklovaci prostedky motivuji k piti alkoholu.
12 Hranice 18 let pro poZzivani alkoholu je zhiyt&vysoka.
20 Z&kaz reklamy na alkohol by vedl ke sniZeni jehozkmnace.
23 ZvySeni ceny alkoholu snizi jeho sfsdiu.
26 Hezké chvile Ize proZit i bez alkoholu.
28 Mladez ma malé moznosti smysluplného vyuziti votnédsu.
34 Lidé, ktei ve spolénosti nepiji alkohol, jsou suctia podivini.
35 Kdyby byl alkohol tak Spatny, nebyl by ve spmiesti propagovan.
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Tabulkac. 14: Propagace alkoholu — sumarizace odp@&di respondenti

Propagace alkoholu

otazkaé. A B C D E celkem
8 13 67 64 86 17 247
12 14 37 53 82 61 247
20 12 42 68 78 47 247
23 21 51 45 93 37 247
26 177 49 10 4 7 247
28 23 47 38 79 60 247
34 9 10 21 93 114 247
35 20 57 81 61 28 247

Tabulka¢. 15: Propagace alkoholu — orienténi vyjadieni paitu

odpovédi v % (ve vztahu k tabulce¢. 14)

Propagace alkoholu

otazkacé. A B C D E celkem
8 5,3% 27,1% 25,9% 34,8% 6,9% 100,04
12 5,7% 15,0% 21,5% 33,2% 24,7% 100,0¢
20 4,9% 17,0% 27.5% 31,6% 19,0% 100,0¢
23 8,5% 20,6% 18,2% 37, 7% 15,0% 100,0¢
26 71,7% 19,8% 4,0% 1,6% 2,8% 100,09
28 9,3% 19,0% 15,4% 32,0% 24.3% 100,0¢
34 3,6% 4,0% 8,5% 37,7% 46,2% 100,09
35 8,1% 23,1% 32,8% 24,7% 11,3% 100,0¢
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Tabulkac. 16: Propagace alkoholu — sumarizace odp@di respondenti

Propagace alkoholu

otazkat. A B C D E p;gg“neé?:
8 65 268 192 172 17 2,89
12 70 148 159 164 61 2,44
20 60 168 204 156 47 2,57
23 105 204 135 186 37 2,70
26 885 196 30 8 7 4,56
28 115 188 114 158 60 2,57
34 45 40 63 186 114 1,81
35 100 228 243 122 28 2,92

Graf ¢. 4: Propagace alkoholu
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Graf ¢. 4 se vztahuje k tabulce 16. Na ose x jsou umdat cisla otdzek z oblasti

Propagace alkoholu, na ose y vyfena pezmérna hodnota.
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Z tabulky ¢. 13 je patrny souhrn vyrdék k okruhu Propagace alkoholu,
v tabulkach¢. 14, 15 a 16 jsou odpeédi responderit, tykajici se okruhu Propagace
alkoholu.

NejvysSi hodnota (4,56) byla dosazena u otazk®6, ¢cimz respondenti jagn
vyjadiuji souhlas s tvrzenim, Ze hezké chvile Ize probz alkoholu. U otdzek. 8
s hodnotou (2,89) &. 35 s hodnotou (2,92) respondenti vyjhdnesouhlas jak
s vyrokem, Ze stovaci prostedky motivuji k piti alkoholu tak s vyrokem kdybylb
(1,81) bylo dosaZzeno u otazRy 34, ¢imz respondenti odmitli tvrzeni, Ze lidé, ikte
ve spolénosti nepiji alkohol, jsou suchia podivini.

Okruh vyroki — Alkohol a ja

Tabulkac. 17: Znéni vyroka nalezejicich do okruhu Alkohol a ja

E/(r);'ecn'islo Znéni tvrzeni z dotazniku
2 Kdyz piji denrg pivo, neznamena to, Ze jsem zavisly(a) na alkoholu
4 Pobyt ve spoknosti, kde se pije alkohol, mi vadi.
5 Vadi miclovek, ktery nekonzumuje alkohol.
11 Konzumace alkoholu mi zvySuje sekdomi.
13 Alkohol potrebuji ke svému Zivotu.
16 Odcizil(a) jsem penize, abych si zakoupil(a) alkohol.
21 Konzumuiji alkohol, protoZe je le¥jsi nez nealkoholické napoje.
33 Bavi me vecirky bez konzumace alkoholu.
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Tabulkac. 18: Alkohol a ja — sumarizace odpo¥di respondenti

Alkohol a ja

otazkaé¢. A B C D E celkem
2 27 62 59 71 28 247
4 2 32 60 95 58 247
5 4 5 26 66 146 247
11 25 59 38 62 63 247
13 6 8 25 72 136 247
16 1 2 4 23 217 247
21 7 13 22 89 116 247
33 21 55 85 63 23 247

Tabulkac. 19: Alkohol a ja — orientaéni vyjadireni patu odpovédi v %
(ve vztahu k tabulce¢. 18)

Alkohol a ja
otazka¢. A B C D E celkem

10,9% 25,1% 23,9% 28,7% 11,3% 100,0%
4 0,8% 13,0% 24,3% 38,5% 23,5% 100,0%

1,6% 2,0% 10,5% 26,7% 59,1% 100,0%
11 10,1% 23,9% 15,4% 25,1% 25,5% 100,0%
13 2,4% 3,2% 10,1% 29,1% 55,1% 100,0%
16 0,4% 0,8% 1,6% 9,3% 87,9% 100,0%
21 2,8% 5,3% 8,9% 36,0% 47,0% 100,0%
33 8,5% 22,3% 34,4% 25,5% 9,3% 100,0%
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Tabulkac. 20: Alkohol a ja — sumarizace odpowdi respondenti

pramérna hodnota

Alkohol a ja
otazka. A B C D E prumerna
hodnota
2 135 248 177 142 28 2,96
4 10 128 180 190 58 2,29
5 20 20 78 132 146 1,60
11 125 236 114 124 63 2,68
13 30 32 75 144 136 1,69
16 5 8 12 46 217 1,17
21 35 52 66 178 116 1,81
33 105 220 255 126 23 2,95
Graf¢. 5: Alkohol a ja
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Graf ¢. 5 se vztahuje k tabulee20. Na ose x jsou unmdsa c¢isla otdzek z oblasti
Propagace alkoholu, na ose y vyfena peimeérna hodnota.
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Tabulkaé. 17 zobrazuje souhrn vyrdk okruhu Alkohol a j&, tabulky. 18, 19
a 20 prezentuji vysledky odpgdi responderit tykajici se okruhu Alkohol a ja.

Dosazené m@mérné hodnoty u otazek. 2 (2,96) ac¢. 33 (2,95), vyjatlji
nesouhlas respondéns tvrzenim, Ze kdyZ piji dednpivo, neznamena to, Ze jsou
zavisly na alkoholu i to, Ze je bavidikky bez konzumace alkoholu. Z otdzky 11
s hodnotou (2,68) jeigjmé, Ze respondenti nesouhlasi s vyrokem, Ze koace
alkoholu jim zvySuje sebeédomi. NejnizSi pimérné hodnoty (1,17) bylo dosazeno
u otazky ¢. 16, ¢imz respondenti odmitli tvrzeni, Ze by odcizili pen na nakup

alkoholu.

Tabulkacd. 21: Znéni tvrzeni z dotazniku

Pof¥. ¢islo

; Znéni tvrzeni z dotazniku
tvrzeni

36 Za poslednich 30 dnjsem pil (pila) alkohol (¥etré piva).

Tabulkac. 22: Cetnost konzumace alkoholu za poslednich 30 dn

Za poslednich 30 di jsem pil (pila) alkohol (véetné piva)
otazka ¢. viibec L >f 4 1 1x tydné 2 az %X denné celkem
mésic tydné
36 34 94 65 50 4 247

Tabulkac. 23 Cetnost konzumace alkoholu za poslednich 30 dn-
orientaéni vyjadieni paitu odpovédi v % (ve vztahu
k tabulce ¢. 22)

Za poslednich 30 di jsem pil (pila) alkohol (v¢etné piva)
otazka ¢. viibec L >f 4 1 1x tydné 2 az %X denné celkem
mésic tydné
36 13,8% 38,1% 26,3% 20,2% 1,6% 100,0%
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Tabulkac. 24: Cetnost konzumace alkoholu za poslednich 30 dn

Za poslednich 30 di jsem pil (pila) alkohol (véetné piva)
otazka¢.| viabec L Xza |9 x tydné 2 az %X denné prumerna
mésic tydné hodnota
36 170 376 195 100 4 3,42

pocet respondenti

Graf ¢. 6: Cetnost konzumace alkoholu za poslednich 30 dn
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Graf ¢. 6 se vztahuje k tabul¢e22. Osa x vyjailije cetnost konzumace alkoholu
mladezi za poslednich 30:Jmsa y podet respondetit

Otazka ¢. 36 se zamfuje nacetnost konzumace alkoholu za poslednich 3@. dn
Jedenkrat za #sic alkohol konzumovalo 94 (38,1%) respondenédenkrat tydé
alkohol konzumuje 65 (26,3%) dotazanych respondedvakrat az itkrat tydne
konzumuje alkohol 50 (20,2%) respondentZ celkového p&u dotazanych
responderit 4 (1,6%) uvedli, Zze alkohol konzumuji déniNa zaklad zjiS&nych udai
Ize konstatovat, Ze pouhych 34 (13,8%) resporideat poslednich 30 dnvibec

nekonzumovalo alkoholické napoje.
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Graf ¢. 7: Cetnost konzumace alkoholu za poslednich 30 dn

(procentudlni vyjadieni)
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Na zakladé ziskanych vysledki a stanovenych hypotéz Ize konstatovat, Ze hypotéza

H1 - Budouci policisté povazuji konzumaci alkoholu za s@&ast svého Zivota nez

za néco Skodliveho a nebezpmého, byla potvrzena.

H2 - Konzumaci alkoholu u budoucich policisé ovliviiuji vrstevnici, byla

potvrzena.

Zhodnoceni vyzkumného Sdeni

Prizkum na zaklatl dotaznikového Sini probihal v lednu 2010, vyhodnoceni
se uskuténilo v nasledujicim rsici téhoz roku. Jeidba podkovat vSem itidnim
ucitelam, ktai se do pizkumu zapojili, za vsicnost a ochotu ip realizaci
prizkumného Séeni. Podkovani pati také vSem respondéimh za jejich zodposdny
pristup k vyphovani dotaznik. Pro neuplnost udajmuselo byt 28 dotaznikvyiazeno
z prizkumu. Vysledky Sééni budou slouzit jako orientiai material nejeniip drogove,
alkoholové prevenci a prevenci kriminality pro¢ad ve VPS a SPS MV v Holedgv

proto byly gredany vedoucimu odkeni vychovatel a vedouci odéleni prevence.
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Z vysledki praizkumu vyplyvaji jistd zajimava zji&ti, ktera se promitaji
do riznych oblasti naSeho Zivota. Za zminku stoji toreéspondenti, jejichz &k se
pohybuje od 15 do 20 let, povazuji zélekité, aby rodie wdéli, kde jsou a co &aji
jejich ckti ve volnémcase i kdyz si mysli, Ze ditnejvice pi konzumaci alkoholu
ovliviuji jeho kamaradi. Pozitivnim zji&tim je, Ze studenti maji pd&domi
o Skodlivosti alkoholu i to, Zze jeho konzumace melfidje v sotiasnosti zavazny
problém, pesto tuto drogu berou jako s@st svého Zivota a nemaji pocit, Ze by je
n¢jak mohla vaz§ji ohrozit nebo jim zpsobit réjaké problémy. Budouci policisté, tvrdi
Ze hezké chvile Ize prozit i bez alkoholu, ale ndyoho @i své zabay s kamarady
konzumuiji. B rozhovoru se studenty nebylo z§i8o, Ze by byl jejich &k piekazkou
pro konzumaci alkoholu. Dale zt@mkumného Séeni vyplyva zjiseni, ze zakaz prodeje

alkoholu dtem do 18 let \Ceské republice neni dodrzovan.
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ZAVER

O patologickych jevech a o opanich v souvislosti s jejickeSenim se v dnesSni
dob® mnoho piSe. Tento ,boj* Zal v dobach minulych a je jisté, Ze se jedna o ,boj
s w&trnymi mlyny“. Moderni spolénost @inasi i moderni zfsoby Zivota, & uZ
Zadouci, pozitivni, tak i ty negativni a pro sgolest nebezpmé jevy, napiklad
alkohol. Jde o oblast, kterd je gasnou spoknosti do jisté miry tolerovana
a podcaovana, a proto se mi jevi o to zavgdn Je teba si piznat, Ze nejastji

uzivanou a zneuzivanou drogou mlade€iegké republice je alkohol.

Casto od rodii svych studerit slychavam, Ze jejich syn nebo dcera nepije, snad
jen ve vyjim&nych gipadech. Ja ale vidim, Ze takovych ,vyjingch gipadi” je
béhem roku cel&ada. Svatky, narozeniny, dobrd znamka z pisemkyinzaSim vidi
dnesni mladezidvod pro oslavu spojenou s konzumaci alkoholu. Bajodina své dét
nawi, k ¢emu bude dé& vedeno, to si ditprinese do zivota. Proto bylo moji snahou
ziskat co nejvice informaci od svych student moznostech zneuZivani i prevenci
alkoholu u dnedni mladeze. Toto snaZewiinmé studenty dovedlo aZz za pacienty
Psychiatrické l&ebny v Krongtizi. Zde jsme vyslechli Zivotniffib¢h pacienta, ktery
vSechny studenty upoutal aimqutil je zamyslet se nad zakesti a nebezgén
alkoholu. Po této zkuSenosti bych vSem pedagodoporuila, aby navstivili se svymi
studenty psychiatrické ¢ébny v CR a vyslechli si Zivotni ifbéhy pacieni téchto
zaizeni. Je to zvlastni pocit, slySetighy lidi, ktefi si diky alkoholu sahli az na
samotné dno a d&hledaji tu spravnou cestu, ktera jim pam® najit distojné misto
v nasi spolénosti. | kdyZz si to t& moji studenti newsdomuji, maji svoji rodinu,
pratelé, své misto ve spoétesti, proto ¥iim, Ze po vyslechnuti tohotdipéhu si tyto
hodnoty nenechaji vzit.

Zavislost z&ind nenapadf) nepozorova¥ plizive. U dosgléeho clovéka trva

i n¢kolik let, kdy ¢lovék nepozoruje fechod od BZnéeho piti k zavislosti na alkoholu.

.....

Moznym feSenim problén spojenych s nadémou konzumaci alkoholu je
pouze doke propracovana a dodrzovana giznych legislativnich op#&ni spojenych
s dol¥e fungujici siti zdravotn- socialnich z#zeni, ktera by pomahala postizenym,
ale také, a tofedevsSim, preventi¥npiasobila. To vSe za podpory statu a dohledu celé
spole&nosti, protoZze tento problém seibe tykat kazdého z nas. Tato dpai a pée
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musi snéiovat gedevsim k &em a mladistvym, kde je nachylnost ke konzumaci
alkoholu nej¢tsi, kde ale také ffpadny uspch ma nejetSi vyznam. U mladého
clovéka ¢i ditéte mize totiz dojit k degradaci dosud neukeného fyzického

a psychického vyvoje aibec celé osobnosti.

Z praizkumu, ktery jsem provedla mezi studenty VPS a SRSv HoleSow
vyplynulo, Ze studenti sice chapou alkohol jakoscm nebezp&mého®, ale jejich
chovani je znén¢ rizikové. Ristup spolénosti a odpo¥dnych orgad v nich jen
utvrzuje pocit, Ze konzumace alkoholu je naprostomalni téngi v kazdém wku,

a Ze neniikeba se obavatjakych sankci nebo postih

Prizkum, ktery jsem provéth, byl pro n& samotnou velkym ifnosem. Mla
jsem moznost se svymi studenty vice probirat jefidaory na konzumaci alkoholu.
Myslim si, Ze cile, které jsem si nacatku vytyila pro svoji bakalgskou praci, byly
splrény. Vysledky mé prace budou pouZity v preventivigrogramu na VPS a SPS
MV v HoleSow.
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RESUME

Prace se zabyva problematikou pozivani alkoholu obcitni policisty
a moznostmi prevence tohoto soctpatologického jevu.

Autorka vymezuje alkohol z historického a legisiatho hlediska. Prace
obsahuje v§et a vys¥tleni zakladnich pojiin Druh&a kapitola se zabyva&iginami
a disledky pozivani alkoholu uétl a mladeze, s@asti této kapitoly je podkapitola
zamstend na vliv reklamy na spgebu alkoholu \Ceské republice. Kapitolareti
popisuje pravidla prevence prov#d v souvislosti s pozivanim alkoholu mladezi, tato
kapitola zahrnuje i kazuistiku popisujici Psychiou I&ebnu v Krongtizi a Zivotni
piibéh jednoho z pacietit Bakal&ska prace v teoretickéasti je zavrSenatvrtou
kapitolou, kterd obsahuje informace o preventivrpcbgramech ve VPS a SPS MV

v HoleSo¥.

V empirické ¢asti jsou uvedeny konkrétni Udaje vyplyvajici zveeného
prazkumu, ktery byl proveden ve VPS a SPS MV v Holésdiizkum je zanien
na zji¥ovani postaj budoucich policist k problematice spojené s pozivanim alkoholu
a jeho nasledk wvcetrg vlivu rodinného a socialniho préstdi na poZzivani alkoholu

u mladeze.

Prilohami této prace jsou dotaznik pro studenty, kkézednotlivych
preventivnich prografna aktivit ve VPS a SPS MV v Holegov

ANOTACE

Téma bakal&ské prace nese nazev ,Alkohol a budouci policistprevence

a rizika jeho zneuzivani“.

Bakal&ska prace poskytuje ucelenyepled o alkoholu, ktery je u nas legalni
a nejvice roz&énou drogou. Teoretick&st zahrnuje informace o historiifiginach,
dusledcich pozivani alkoholu a pravidlech prevenceovgmEné v souvislosti
s pozivanim alkoholu uistdoskolské mladeZe. Popisuje preventivni prograemyRS
a SPS MV v HoleSay V praktické ¢asti je provedeno srovnani a vyhodnoceni
ziskanych dat zacdélem zjiSéni postofi budoucich policist k pozivani alkoholu,
néazofi na Skodlivost aifi¢iny tohoto jevu na konkrétni Skole.
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KLi COVA SLOVA

Alkohol, abstinence, prevence, rizika, zneuzivani

ANNOTATION

The topic of the bachelor’s final thesis is call@dcohol and Intending Police
Officers — Prevention and Risks of Its Abuse*.

The bachelor’s final thesis provides total revigwalzohol, which is a legal and
the most common drug in our country. Theoretical daals with information about the
history, causes, consequences of alcohol usinginvgbcondary school youngsters.
It describes prevention programmes at VPS and SRSnvHoleSov. While practical
part includes the comparison and rate of gaine@sdat order to reveal attitudes
to using alcohol, views of harmful effects and @musf this phenomenon of police

officers to come at factual school.

KEYWORDS

Alcohol, total abstinence, prevention, risks, abuse
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PRILOHY

1.

2.

Dotaznik pro studenty

Ukazka vysledk ¢innosti studerit VPS a SPS MV v Hole3éw projektu ,Neber
drogy, budes grogy!*

Oswdceni pro absolventy peer programu v ramci projeltaber drogy, budes
grogy!”

Projekt EDIE — Cena vévody z Edinburghu, aggrv Senatu

Projekt EDIE — Cena vévody z Edinburghu, pozvarkacerni v Senatu
Projekt EDIE — Cena vévody z Edinburghu, agéma britské ambaséd Praze
Studenti VPS a SPS MV v Holegov Centru pro seniory

Ukazka vysledi ¢innosti studerit VPS a SPS MV v Hole$éw projektu prevence

kriminality ,Dnes odpoledne si tiekneme*

Podtkovani studeriim VPS a SPS MV v Hole$$wa pomoc p &isténi Rusavy
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Prilohac. 1 Dotaznik pro studenty

Dotaznik pro hodnoceni postaj studenti
k problematice pozivani alkoholu

Vazené studentky, vazeni studenti,

obracim se na Vas se Zadosti o pomi@ceaalizaci ptizkumu, prova@ného za
Ucelem zjiSéni nekterych postaj mladeze k problematice alkoholu. Na zaklad
vysledki prizkumu mohou byt ziskané poznatky vyuzity pedagogiglka vychovnymi
pracovniky k preventivniniinnostem zarrenym na problematiku alkoholu a mladeze.
Za timto @&elem si dovoluji pedlozit Vam dotaznik s prosbou o jefadné vyplgni.
Samotné vypléni nezabere mnoh&asu. Dotaznik je anonymni a garantuji, Ze ziskané
Udaje nebudou zneuzity proti Vam. Vysledky budoatisticky zpracovany, proto
pristupujte prosim k jeho vypbvani zodpovdnre.

U kazdéeho vyroku je Vam nabidnutétiptupiova Skala moznych odpédi,
ozn&enych pismeny A az E. Zamyslete se prosim nad kaidyokem, pak ozride

Vami vybranou odposd’, se kterou se nejvice ztotnjete.

Dékuji Vam za spolupraci.
Hana Bendova
vychovatelka VPS a SPS MV v Holegov

Skola: Vy3si policejni $kola aigtini policejni Skola MV v Hole$év

Pohlavi: muz O Dosazeny&k: ................
sena [
Pochazim z rodiny: Uplné O

neapiné O



Jednotlivd pismena oztgi nasledujici odpadi:

A = rozhod@ souhlasim

B = souhlasim

C = nemam vyhratny nazor

D = nesouhlasim

E = rozhod® nesouhlasim

1. Volny ¢as travim pitim alkoholu s kamarady. C
2. Kdyz piji denrg pivo, neznamena to, Ze jsem zavisly(la) N c
alkoholu.
3. Zameskal(la) jsem Skolu, protoZe jsem byl(la) djély A C
4. Pobyt ve spolénosti, kde se pije alkohol mi vadi. C E
5. Vadi miclovek, ktery nekonzumuje alkohol. / C =
6. Vek, od kterého se fize poZzivat alkohol by sedinsniZit. A C
7. Kazdé di¢ by nmelo ochutnat alkohol. A C
8. Scklovaci prostedky motivuji k piti alkoholu. A G
9. Kuvauli alkoholu jsem ndl(la) problémy s pateli, ktei A c
alkohol odmitayji.
10. Konzumace alkoholu mladezi je v sasnosti zavazny A c
problém.
11. Konzumace alkoholu mi zvySuje sekdomi. A C
12. Hranice 18 let pro pozivani alkoholu je zhiyt&vysoka. A C
13. Alkohol potebuji ke svému Zivotu. A C F
14. Rodice maji dét, kde jsou a codaji jejich ckti A c
ve volnémcase.
15. Alkohol pasobi mén Skod nez cigarety. A C o
16. Odcizil(la) jsem penize, abych si z&koupil(la) alkohol. A C
17. V¢kova hranice pro konzumaci alkoholu by s&an A c
shodovat s &kovou hranici trestné odp&anosti.
18. Mladez dnes dospivéitle, ntla by i dive konzumovat A C
alkohol.
19. Konzumuiji alkohol i kdyZz mi nechutnd, jen abych A c

zapadl(la) do party.




20.

Zakaz reklamy na alkohol by vedl ke snizeni jeho
konzumace.

21.

Konzumuiji alkohol, protoZe je le¥j$i neZ nealkoholické
napoje.

22.

Alkohol poskozuje lidské zdravi.

~—\
)

23.

Zvyseni ceny alkoholu snizi jeho sfsdiu.

24,

Piti alkoholu upefuje kamaradské vztahy.

C)

25.

Alkohol neni droga.

26.

Hezké chvile Ize prozit i bez alkoholu.

27.

Zavislost na alkoholu jeédicna.

28.

MladeZ ma malé moznosti smysluplného vyuZiti votnéh
casu.

29.

Skute&nost, Ze dit konzumuje alkohol ovlivniigdevsim
rodice.

30.

Skute&nost, Ze dit konzumuje alkohol ovlivniigdevsim
kamaradi.

31.

Preventivni programy snizZuji pet déti konzumujici
alkohol.

32.

Alkohol konzumuiji, protoZe rode na ¢ nemajicas.

33.

Bavi me vecirky bez konzumace alkoholu.

(@)

34. Lidé, ktei ve spoleénosti nepiji alkohol jsou suckia c
a podivini.
35. Kdyby byl alkohol tak Spatny, nebyl by ve spoiesti c

propagovan.

36
A)
B)
C)
D)
E)

. Za poslednich 30 déi jsem pil (pila) alkohol (v¢etné piva):
vibec 0
jedenkrat za wsic O
jedenkrat tyda O
dvakrat aziikrat tydns O
denrg L



Priloha¢. 2 Ukazka vysledkéinnosti studerit VPS a SPS MV v HoleSéw projektu
.Neber drogy, budes$ grogy!"

ik ge’S



Prilohac¢. 3 Osedcéeni pro absolventy peer programu v ramci projektaber drogy,
budes grogy!”

Stfedisko vychovné péce Zlin
=
Vy33i policejni 3kola a Stfedni policejni Skola
Ministerstva vnitra v HoleSové

Osvédcéeni

JITIBII0 e ereeeeersssnssnssssssssmsssssensssssssss s sesessssnssass
DO UTT DO s i i

Absolvoval(a) ve dnech 22.1. - 24.1. 2010

kurz vrstevnického Erogramy wpeer” v oblasti
navykovych late

v ramei projektu

wNeber drogy, budes grogy*

V rozsahu hodin.

Mgr. Petr Molitor plk. Ing. Jan Dvorak

Lektor feditel Skoly



Prilohac. 4 Projekt EDIE — Cena vévody z Edinburghu, @éoén Senatu
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Prilohac. 5 Projekt EDIE — Cena vévody z Edinburghu, pokeama oceéni v Senatu

CESKY SENAT

USTAVENVROCE )

POZVANKA
_ Hana Bendové

Je srdecné zvan/a

'Progmnwm pro mlddez Cena vévod'_y z Eﬁnﬁurgﬁu
predsedou Sendtu Premyslem Sobotkou

na slavno§tni predavini diplomit vispéinym absolventim Programu
za pritomnosti Jefi krdlovské Vajsosti princezny Anny
dne 16. tijna od 10.30 hodin v 'J{{{ytfr‘sﬁém sdle Sendtu Parlamentu CR,
Valdstejnské namésti 17/4, Praha 1, vchod C2



Prilohac. 6 Projekt EDIE — Cena vévody z Edinburghu, @éoéma britské ambaséd

v Praze z rukou pani velvyslankyn




Priloha¢. 7 Studenti VPS a SPS MV v Holegow Centru pro seniory

Studenti adoptuji prarodice

HOLESOV/ S dvoudennim
plredstihem ostavili svitek
svaleho Joselfa ve '\-||||il- -
skim sdle centra pro seni-
ory v Hidegovl, Pracovimied
tamnihe zaffeeni pripravili
pro swd klienty Joselovskon
wabavi,

K tanei Jlilhll'i'llll vERI
pritomnym zahral ehiibeny
muzikant Alois Cholasta,
strednskolicd 2 policejni
skoly ndpoledne epestiill

ukdizko skreed dance o spo-

Iedemskyml tanch, Budoue
policiaté pomihali i s ob-
stubow, Kulturni spoledan-
sk odpoledne poradame
pravidin ftyFikrit do roka
Byvaji u prileditosti svitki
Jusofn a Martina, Kromd
Isho se sotkdvdme iaké

o vimetnich svieich a v 166
znae pif zahradnd slavnos-
16V programu vvstupmii
datske soubory, Fro seniory
dile pFipravujeme spousto
Jinyeh aked podle nahidky,”

wwedln Peditelka Bolegovskie-
ho eentra pro seniory Ivana
Baeddehovi

Liravoing sasiey, sociding
A rechnbilitdni pracovni-
e s tentokedl nastroily
tho spoletemskych Snati
n s nejednim klivniem sl
ntancily. Spolecenske po-
seeni jir velmd pRenrd -
Iritoest fak pro seniory. tak
b pro pds. Klienid mas znaji
pouar v pracoviim a tady jo
o naplnd nden jindho,™ okl
dobrovolny pomoenik Inkul
Smededr,

Mezi studenty

a seniory

Prifommost stadentd mtla
st opodstadnind. Madlokido
maFmi

i vl Bnade Shola

s mistnim cenbrom pro seni-
ory spolupracuje dlaphodn-
hét. Spousta nadich studentn
tady mid sviho stafecka,

zai Ktervm minfmalng jod-

T.ﬂ.HFl\.H Y. Foto: A7 Barborn Wink e oud

nom Bt doehaed. Mnohdy
s wyhuduji inkovy vetah, Fe
e déti brron opravdu jako
svit pravodite. Seniofi pak
miaji nade studenty rddl jako
sva ymnuaia,” proecadila
vyrhovatelka Interndm Vyasi
i e ]||-||1 1*j|ll: ﬁklﬂll.
Minlsterstva vnitrn TToledoy
Hama Bencdova

Popryve sponken v domo-
vt pro seninry sucastnila
i Vendula Smitalovi a Ales
Pavlinak, (ba s zde vyheali
suit apFiznénd dude, . Jotn
o sympatiich, Hoed po pri-
chiodn jsnm si viiml pdna.
iy sndil u okénkn s vide-
jom ohderstvoni, Slove daks
glove, pacdli jsme si do oka
a myslim, 7o zafaln pékndg
piditelstn,” Fekl Paviingk,
Sy hahitko v domovd
I Wenduln Smitalovi

Fepani povidianim a pro-
chizknmi zpestiim stirn,"”
nastniln pliny studentka.
Stk i dugi §ove vaf
il nhshuhugicd Milena
Supovi. Inji (Fiaosmedesi-
tilntd babitka byla pravh
v nemaeniel. JPank. £a niz
chodiim, je [i7 iFsossmdesid
fet @ mdm o pi velky strach.
Stradnd se bojim, #r se jiz
il emirn pro seniory nevri-
A= povadychla si Supovi,
kierd s hahickon ndriuje
pratelsivi ud vice nez 1
roky, Ted 2a ni jezdim
tho nemocnice, Je io dpatnd,
MNikdy se stane, Foomne ani
nepoznd,” dodala sklivenym
]1].-|_~:|-4||4||;.u.u.':i Studemti
json badjetnd a délaji moc
dobirou vive, keéd by jirh
byl wie” Fekla dobrovalni
pomoenies Jarmiln Fokor-
s, (bw)




Priloha¢. 8 Ukazka vysledk¢innosti studerit VPS a SPS MV v HoleSéw projektu

prevence kriminality ,Dnes odpoledne sitgkneme*

Vzpominka na kamarady, které zndm
z projektu prevence kriminality

——— e S s T

13. kvétna 2008 ve dnech | 12, éervna 2008



Priloha¢. 9 Podkovani studeritm VPS a SPS MV v Hole$$wa pomoc §i &isténi
Rusavy

Stiedisko volného éasn | prispevkiovi orenmzoce

.g Sokolska T, ToU 01 Holefov
o Tel: 873 3969 K, | T50R%HN

m‘ﬂ} | vy ey genbiii e, el ssealvirceniomss

WV Holefow@ 24.4.2009

Podékovani
Viazeny pane feditel,

chtéla bych Vam timto podékovat za pomoc a spoluprac Ziki Vasi
Skoly pii zajisténi Eidténi Rusavy. Akce se uskutecnila ve Ctvriek
16.4.2009 v jejich volném Case, Va§i #ici se inicialivné phihlasili na
vyzyu Parlamentu déti a mladee v Holedove. Tato akee se uskutecnila
ve spolupraci s Krajskym Ofadem a Hasitskym zachrannym sborem.
Celkem nasbirali 10 pytla odpadu.

Budu rida, kdvZ toto podékovini zvefejnite na Vasi Skole.

Jedna se o tyto zaky : Mida Martin, Werlik Tomas, Dvoradek Marck,
Stanék Tadeas, Vagicek Filip, Prokes Jan, Goldmanova Daniela,
Podékovani patii také pani vychovatelee Hané Bendovd, kierd 2aky
doprovazela,

Velmi si spoluprice viZim a moc Vam za ni dékuji!

Mgr. Jarmila Vaclachova
reditelka SVC



