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ABSTRAKT

Cilem prace bylo nutricné vyhodnotit jidelni listky vybranych zakladnich Skol a provést
dotaznikovy prizkum mezi zédky na téma Skolni stravovani. Z vysledki nutri¢niho
hodnoceni vyplyva, ze Skolni jidelny zabezpecuji 35 % VDD pro celkovou energii,
bilkoviny a tuky. NedostaCujici je plnéni sacharidi a rostlinnych bilkovin pro chlapce
15 — 18 let. Z dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze Zaci jsou spise spokojeni s kvalitou
Skolniho stravovani, coz vyplyva z jejich spokojenosti s vybérem jidla, velikosti porci nebo

z Cetnosti vraceni nedojedeného jidla zpét.

Kli¢ova slova: kvalita Skolniho stravovani, jidelni listek, nutricni faktory, dotaznikovy

prazkum

ABSTRACT

The aim of this thesis was to nutritionally evaluate the menus of selected primary schools
and make study among students with view to quality of school meals. The results of
nutritional evaluation shows that menus of examined school canteens provide 35 % of
nutritional standards for total energy, protein and fats. The intake of carbohydrate and
vegetable proteins is inadequate for boys 15-18 years old. The questionnaire survey
revealed that students are satisfied with the quality of school meals, because they are

satisfied with food choices, size of meals and return food back less commonly.

Keywords: quality of school food, menu, nutrition factors, questionnaire survey
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UvVOD

Vyziva déti a mladeze je bezesporu jednim z nejvyraznéjSich problémii dnesni doby, a to
doslova na celém svété. Déti ve vyspélych zemich konzumuji stdle vice smazenych
hranolkti, hamburgerti, hot dogii, coca-colovych a jinych pteslazenych sycenych napoji,
coz spolu s nedostatkem pohybu vede k obezité a nejen k ni. Lékaii hovoii o ,,epidemii
obezity” jako o jednom znejvétSich zdravotnich problémti v ekonomicky vyspélych
zemi. Ve vyspélych statech se podvyziva vyskytuje spise u ekonomicko-socidlné slabsich
skupin obyvatelstva a jde spiSe o malnutricii. Jednd se o nedostate¢ny piijem pottebnych
zivin potravou (hlavné kvalitnich bilkovin a vitaminl z ovoce nebo zeleniny), nez
o kaloricky deficit. Zamérné nizky piijem energeticky hodnotnéjSich pokrmi je v daleko
vétsi mife problémem dospivajicich divek nez chlapcii, které védomée omezujici kaloricky

piijem potravin za ucelem snizit svoji domnélou nadvahu.

Stravovaci navyky vznikaji v raném mladi a nékdy i vice nez rodina miize spravny nazor
ovlivnit a rozvijet $kolni stravovani. Skolni stravovani vede déti ke zdravému zptisobu
vyzivy a k pravidelnému stravovani. Déti navstévujici Skolni jidelnu nemaji potiebu
stravovat se ,,bufetovymi* pokrmy nebo ve fast-foodech, kde jsou pokrmy casto nutricné
nevyvazené a energeticky nadmérné. Stravovani ve Skolnich jidelnach tudiz pfispiva také
k prevenci rozvoje obezity.

Tématem této diplomové prace bylo proto zjistit nutricni Groven Skolniho stravovani na

vybranych zékladnich Skoldch a zaroven provést dotaznikovy prizkum mezi studenty

téchto Skol tykajici se jejich nazorii na kvalitu Skolniho stravovani.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 12

1 VYVOJ SKOLNIHO STRAVOVANI

1.1 Pocatky Skolnich jidelen

Prvni ndznaky Skolniho stravovani se v nasi republice objevily kratce po prvni svétové
valce s cilem zlepsit celkovy zdravotni stav déti, ktery byl v dusledku stradani béhem valky
zna¢n€ poznamenan. ProtoZe Skolni dochazka do narodnich Skol (obecnych, mé&stanskych
a pomocnych) byla povinnd, dochazely do nich déti Casto z velké vzdalenosti, takze se
za poledni pfestavky nemohly vracet domil k obédu. Jak uvadi v Pedagogické encyklopedii
z konce 30. let minulého stoleti vrchni tajemnik ministerstva vefejného zdravotnictvi
a télesné vychovy J. Kettner, pro déti, které obédvaji jen chléb nebo jiné pe€ivo, nemaji
odpoledni vyucovaci hodiny valného uzitku, protoze dité je télesné vyCerpano a nemiize
duSevné pracovati jako dité nasycené. Trva-li to n€kolik let, dit¢ trpi na celkovém vyvoji

télesném i dusevnim [1,2,3].

Proto byly ziizeny tzv. ,polévkové ustavy*. Zakam byly podavany ptesnidavky, coz byly
vétSinou jednoduché polévky (bramborovda, hrachova, ryzova, kroupova, krupicova,
c¢ockova aj.) nebo naptiiklad kakao s ptfidavkem suSenych vajec. Vyvafovani bylo

umoznéno finan¢nimi ptispévky od obci a statu [1].

'

Obr. 1. Polévkova akce z roku 1919 [4]
Po druhé svétové valce byly obédy umoznény poskytnutymi naturaliemi, které byly dodany
do republiky organizaci UNRRA (United Nations Relief and Rehabilitation

Administration) [5].
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Ta byla zalozena na podkladé¢ Washingtonské dohody v roce 1943 za icelem hospodatské
pomoci statim posSkozenym ve 2. svétové valce. Pomoc byla poskytovana zejména
dodavkami potravin a lé¢iv, financovanymi z ptispévkll c¢lenskych statl, jez nebyly
okupovany némeckymi nebo japonskymi faSisty. Poukdzky na polévky nebo mléko
(plechové nebo kartonové listky) vydavali ucitelé na zaklad¢ znalosti pomérit v rodinach
jednotlivych zaki. Polévkové tstavy mohou byt tedy povazovany za predchiidce dnesnich

Skolnich jidelen [1,5,6].

VACUUM PACCED

_COFFEE

Obr. 2. Potraviny poskytnuté organizaci UNRRA — kava, kakao, susené mléko [7]

1.2 Skolni jidelny v 50. a 60. letech 20. stoleti

Na ptelomu 40. a 50. let zacaly vznikat prvni Skolni jidelny, zfizované z iniciativy obci
a Skol. Diivodem byla rostouci zaméstnanost zen (matek), a tedy i rst potieby zajisténi
péce o jejich déti, a to vcetné stravovani. V roce 1953 bylo povéieno péci o Skolni
stravovani Ministerstvo Skolstvi, které zaroven vydalo vyhlasku, urcujici odpovédné
organy, vysi nakladii na potraviny a vysi uhrady za stravovani, kdy rodice hradi pouze
naklady na potraviny. V roce 1963 byly vyhlaSeny vyzivové normy pro Skolni stravovani
podle vékovych skupin déti a délky jejich pobytu ve Skole nebo jiném Skolnim zatizeni.
Postupné se ziizovala vychovna stfediska Skolniho stravovéani v okresech, pozdéji v krajich
a vznikla funkce krajského inspektora Skolniho stravovani. Stfediska méla za kol nejen
dohliZet na plnéni ukold Skolnich jidelen, ale vytvaiet prakticky ptiklad Skoly spravné
vyzivy. Na jidelny byl kladen diraz jak v ohledu kvalifikace pracovniki, tak v ohledu
kvality vyzivy déti [2,3].

K vytvofeni dostatecné zdrojové zakladny kvalifikovanych pracovnikti pro velmi rychle se
rozvijejici Skolni stravovani byla vroce 1965 zahijena vyuka ucit oboru kuchat

ve stfediscich Skolniho stravovani a ve vybranych jidelnach. Pro tuto ¢innost musely
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narodni vybory zabezpe€it nejen hmotné podminky, ale také pedagogicky schopné
pracovniky. Zpravidla byli vybrani ti nejzkusenéjsi z fad pracovnikl $kolniho stravovani,
ktefi absolvovali pfislusné dopliujici vzdélani pro instruktory a mistra odborné vychovy

na pedagogické fakulté [8].

Poplatky, které byly vybirany za stravovani, staily pokryt naroky vyzivovych norem cca
ze 70 %. Nebyla ani politicka viile zatézovat rodi¢e zvySenim poplatkii, aby bylo dosazeno

optima [3].

Z nésledujiciho grafu (Obr. 3) lze snadno vycist, ze pocet détskych stravnikii v letech
1955 - 1969 strm¢ stoupal, a proto zkvalitiovani jak sluzeb, tak jidla ve Skolnich jidelnach

bylo jednou z hlavnich priorit tohoto obdobi.
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Obr. 3. Rust poctu deétskych stravniki v letech 1955 - 1969

1.3 Skolni jidelny v 70. letech 20. stoleti

V bieznu 1976 se stavem Skolniho stravovani a koncepci jeho dalsiho rozvoje zabyvala
vlada CSR. Usnesenim & 51 rozhodla o realizaci fady racionalizatnich opatieni
k zabezpecCeni uspokojivého kvantitativniho 1 kvalitativniho vyvoje Skolniho stravovani
do roku 1990. Také XV. sjezd KSC hodnotil plnéni tukoldi $kolniho stravovani
a ve smérnicich pro hospodaisky a socialni rozvoj CSSR v letech 1976 - 1980 stanovil cile

pro racionalni vyzivu [9].

Tehdejsi Clenka zdravotniho a socidlniho vyboru, poslankyné Vlasta Kovaiova tekla, ze

racionalizace vyzivy zasahuje do mnoha sfér patficich do kompetence riznych resorti.
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Proto byla pro uskutecniovani raciondlni vyZzivy v socialistické spolecnosti nezbytna
koordinovand spolecenskd cinnost, oznaCovana jako vyzivova politika, harmonizujici
na urovni vladdnich organii hlediska ekonomicko-vyrobni a zdravotni. Provadéni této

politiky bylo tfeba zajistit i organizacné.

V roce 1976 se zvysil pocet stravniki ve Skolnich a internatnich jidelnach pftiblizné
0 80 tisic a v CSR se tak stravovalo piiblizné 1 432 000 zakt. V1ada piedpokladala zvyseni
poctu stravnika v obdobi 1976 az 1980 o 150 tisic stravnikli, ovSem bylo zifejmé, ze plan

bude piekrocen. Nartst poctu stravnikil je patrny na nize uvedeném grafu (Obr. 4) [10].
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Obr. 4. Riist poctu détskych stravnikii ve ST v letech 1969 — 1977

Do skol ptichazelo stale vice déti v disledku zvySeného populacniho ristu, ale i proto, ze
pfibyvalo zaki, kterym bylo poskytnuto uplné stfedni vzdélani. Tyto skuteCnosti byly
spojené s trvale vysokou zaméstnanosti zen a vedly ke zvySovani narokli na Skolni

stravovani, které bylo nutné neustale kvantitativné rozvijet [10].

Rozvoj skolniho stravovéani neptiznivé ovliviiovaly ¢i dokonce ohrozovaly nedostatecné,
Casto zastaralé vyrobni kapacity i nedostatek pracovnikii. UZ sama sit’ Skolniho stravovani
a jeji usporadani byly velmi nevyhodné. Sit’ jidelen a jeji rozloZeni bylo ptizplisobeno
potiebam déti a zakt, a navazovalo proto na sit’ kol a vychovnych zatizeni. Vysledkem byl
vznik mnoha vyrobnich jednotek prevazné¢ o malé nebo velmi malé vyrobni kapacite.
V CSR existovalo témé&f 8000 $kolnich a internatnich jidelen, z toho asi 53 % piipravovalo
stravu pro maximalné 100 osob. Malovyrobni charakter jidelen nedovoloval praci vyraznéji

mechanizovat, vazal pfili§ mnoho pracovnich sil a zvySoval celkové néklady na Skolni
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stravovani. Tento systém byl nadro¢ny na fizeni a kontrolu, coz znemoznovalo podstatnéjsi

racionalizaci vyroby.

Zavaznym problémem v téchto letech byly také pracovni sily. Produktivita prace trvale
rostla. Od roku 1953, kdy na jednoho pracovnika ptipadalo v priiméru 34 stravniki, se
pocet stravnikii v roce 1975 zvysil na 58. ZvySovani produktivity prace se dosahovalo
predevs§im neumeérnou intenzifikaci prace. Pfispival ktomu také nezijem o praci
ve Skolnim stravovani. Tyto problémy se nékde prohloubily natolik, Ze narodni vybory byly

nuceny omezovat pocty stravnikd nebo dokonce jidelny zavirat [9].

V disledku dané situace meélo Ministerstvo Skolstvi za tukol realizovat komplex
racionalizacnich opatfeni, kterd mé¢la vést ke zvySeni produktivity prace a lepSimu vyuziti
existujicich 1 nové budovanych kapacit Skolniho stravovani. V komplexu racionalizanich

opatfeni bylo zahrnuto:

e postupné zavadéni pouzivani polotovarti, pohotovych potravin, opracovanych
surovin, popfipadé¢ hotovych pokrmi a rozSifovani sortimentu téchto vyrobki.
Vyrobky mély zvySovat produktivitu prace, a tim umoznovat dosahovani vysSich
vykontl s niz§im poctem pracovnikli a zarovenl se méla zvySovat vyrobni kapacita

jidelen apod.,

e vystavba centralnich kuchyni ve vybranych Skolnich jidelnach a jejich pfebudovani

na tzv. stiediskové kuchyné,

e zlepSeni uspokojeni poptdvky po Skolnim stravovani ziskdvanim kapacit pro
stravovani v jidelnach JZD (Jednotné zemédélské druzstvo), v zavodnich jidelnach

1 v zdvodech vetejného stravovani,

e zabezpeCeni maximalni, objektivné dosazitelné vyzivové hodnoty stravy [9,10].
Uplatnéni racionalizacnich opatfeni ovlivnilo i1 kvalitu stravy, napf. omezenim pestrosti
sortimentu pokrmii, ktery byl jednim ze zakladnich pfedpokladl zabezpeceni odpovidajici
vyzivové hodnoty, nebo prodlouzenim cesty pokrmt od vyrobce ke spotiebiteli.

PInéni vyzivovych norem ve Skolnim stravovani na pozadované optimum brénily

pfedevS§im nizké finan¢ni limity na ndkup potravin. Do doby zavedeni fyziologickych

norem prispivali na nakup potravin rodice [9,10].
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1.4 Skolni jidelny v 80. letech 20. stoleti

Vroce 1985 hodnotilo ministerstvo 8kolstvi CSR plnéni racionalizatnich opatient,
zejména Vv oblasti vyuziti pracovnich sil, zvySeni jejich kvalifikace, modernizace
materialné technické zakladny, rozvoje sortimentu potravinaiskych vyrobki, zvySeni

ucinnosti fizeni a kontroly [11].

Vysledky analyzy ukazaly, Zze ve Skolnim stravovani doslo k dal§imu rtstu poctu a podilu
stravovanych déti, zak a pracovnikli ve Skolstvi. Celkovy pocet jidelen vzrostl, ovSem
mirné poklesl podil jidelen o malém poctu stravnikt (do 300 osob) a vzrostl pocet jidelen

o vetsi kapacité (nad 500 osob).

Kvalifikace pracovnikl jidelen se pozitivné zvySovala. U provoznich pracovnikli byla
kvalifikovanost vy$si (vice nez 87 %), niz8i byla u vedoucich jidelen (necelych 65 %).
Zaméstnanci jidelen si mohli kvalifikaci dopliiovat nezkracenym déalkovym studiem
v ptislusnych Skolach a sloZzenim zavérecné ucnovské zkousky nebo maturitni zkousky, ale

1 dopliyjicimi kvalifikaénimi kursy.

Bohuzel stale pietrvavaly nedostatky v zasobovani potravinami, velkokuchyiiskymi stroji,
varnym a chladicim zafizenim a vybavenim jidelen. V mistech, kde nebyla jind moZznost,
organizovali narodni vybory Skolni stravovani v restaura¢nich provozovnach, vyjimecné

v zavodnich jidelnéch.

Az na vyjimky vykazovalo stravovani mimo Skoly nizs§i kvalitu a vys$i naklady, nez
stravovani ve Skolnich jidelnach. Postupné se do fizeni a kontroly Skolniho stravovani

zacala prosazovat vypocetni technika.

Tato analyza dosazenych vysledk byla podkladem pro zpracovani koncepce dal§iho

rozvoje Skolniho stravovani do roku 1990 [8,11].

Starostlivost o zdravy dusevni a télesny vyvoj déti a mladeze piedstavovala jednu
ze zakladnich soucasti socialniho programu spolecnosti. Na zabezpecCeni naléhavé ulohy
zlepsit strukturu vyzivy mladé generace se v Uzké spolupraci s pracovniky Ministerstva
Skolstvi CSR a Slovenské socialistické republiky (SSR) vypracoval navrh na zavedeni
fyziologické vyzivové davky pro spolecné stravovani déti, studujici a pracujici mladeze
ve véku od 3 do 18 let (Tab. 1). Na zakladé uvedeného materidlu pak vydali Ministerstvo

$kolstvi CSR a SSR novou upravu $kolniho stravovani [12].
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Tab. 1. Vyzivové doporucené davky stanovené pro obdobi 1981 - 1990 [12]
i o Gymna- Ucnovska
Mateiské Zikladni gkola zia Domovy Dégr;los\l/(}:é mladez se Vysoko-
Vi 4 fakt skol N N stiedni mladeze, 4 14 dv' zvysenou fyz. skolske
yzivove taktory ;'(')d}lla 1‘512,4‘ 5‘512,8‘ odborné | celodenni mla deze,r namahou, menzy,
Jidia rocrflk’ rocrflk’ skoly, strava Ce? ennt celodenni obéd
obéd obéd obéd strava strava
Egg;i‘::"ka k] | 4627 | 32243977 | 3977 | 11388 | 13733 16 747 3601
CB;&Z;:HY [e] 42 30 34 34 97 123 140 29
Zivotisné
bilkoviny [g] 29 19 21 20 58 73 80 18
Tuky celkem [g] 39 26 33 30 87 113 150 28
ﬁfglv‘;a [e] 2.4 1,7 | 23 2,1 6,4 6,7 8,0 2,3
Sacharidy [g] 148 104 129 136 387 443 523 123
Vapnik [mg] 585 220 230 240 1200 1200 1400 160
Zelezo [mg] 6 4 5 6 16 16 18 5
Fosfor [mg] 585 385 403 420 1200 1200 1400 420
Vitamin A [ng] 325 280 350 350 1000 1000 1200 350
Vitamin BI  [mg] 0,5 03 | 04 0,4 1,1 1,4 1,8 0,4
Vitamin B2 [mg] 0,7 0,5 0,6 0,6 1,6 2,0 2,4 0,5
Vitamin C [mg] 33 22 24 25 70 70 90 22

Postupné bylo vybudovano vice nez 10 tisic $kolnich jidelen, ve kterych se stravovalo

100 % déti matetskych Skol, vice nez 90 % zakt zakladnich a 65 % studentt stfenich skol.

Podil dospélych stravniki ¢inil z celkového poctu stravovanych osob jen asi 9 %.

Ke stravovani ve Skolnich jidelnach vSak nebyli pfijimani tzv.

pracovnici Skol a Skolnich zafizeni [2].

dospéli
3%

zaci SS
25%

zaci MS
38%

zaci 28
34%

Obr. 5. Podil stravnikii na celkovém stravovani v SJ

,»C1z1* stravnici, ale pouze
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Na konci 80. let bylo uz skolni stravovani ve spole¢nosti vyznamnou slozkou, které plnilo
dalezité ukoly vyzivové, zdravotni, socidlni, spolecenské, ekonomické, ale i vychovné.
Podil stravovanych déti se postupné zvySoval az téméf k 88 % ze vSech zapsanych zaki
ve Skolach a Skolskych zafizenich. Vyvoj Skolniho stravovani pfitom ovliviiovali tito
Cinitelé:

e populacni a demograficky vyvoj,

e zaméstnanost matek,

e zmeény ve Skolském systému a fizeni Skolniho stravovani,

e pracovni sily v jidelnach a sit’ Skolniho stravovani,

e (initelé ekonomicti a spolecensti [13].

1.5 Skolni jidelny v 90. letech 20. stoleti

Pod pojmem S$kolni stravovani se rozumi spolecné stravovani déti, zakli a zaméstnancti
Skol, predskolnich zafizeni a Skolskych zafizeni zafazenych Ministerstvem Skolstvi,

mladeze a t€lovychovy nebo kraji do sité¢ skol predskolnich zatizeni a Skolskych zatizeni.

Cilem skolniho stravovani je nejen déti zasytit, ale poskytnout jim v pritbéhu jejich pobytu
ve Skole stravu takové kvality, aby odpovidala aktudlnim zdravotnickym doporu¢enim.
Nemalym ukolem Skolniho stravovani je i vychova ke zdravym stravovacim navykam

a sluSnému spolecenskému chovani pfti jidle [14].

Skolni stravovani je souéasti soustavy veiejného stravovani. Jedna se o uzavieny uéelovy
typ spole¢ného stravovani, uréeny pro vymezené skupiny stravniki, pro které ma zajistovat
uspokojovani potieb vyzivy v piimefené kvalité, kvantité, misté a ¢ase. Hlavnim tkolem
Skolniho stravovéni je zajiSténi vyzivy pro stravniky podle jejich fyziologickych potieb
v zavislosti na vékovych zvlastnostech, pfi¢emz jeho prostfednictvim stat rovnéz uplatituje

vyzivovou a socidlni politiku [2].

V 90. letech byla zruSena vychovna stfediska a ptivodni rist kvalifikovanych pracovnika ve
Skolnich jidelnach, ktery od 50. let vzrostl az na 90 % se b&hem nasledujicich 10 let
viditeln¢ snizil. VétSina Skolnich jidelen se stala soucasti Skol a metodickou pomoc
poskytuje viceméné jen Spolec¢nost pro vyzivu, jelikozZ Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a télovychovy své piisobeni omezilo na minimum [3,8].
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Pocet stravovanych osob ve Skolnich jidelnach je neustdle vysoky a je tedy nezbytné nutné

vénovat Skolnimu stravovani vétsi pozornost, nez doposud. V nasledujici tabulce (Tab. 2)

je uveden vyvoj poctu Skolnich jidelen a stravnikii od roku 1955 do roku 2004. Je ziejmé,

ze pocet Skolnich jidelen od roku 1955 znateln€ vzrostl a s nim i pocet stravnikil. V roce

1995 doslo k mensimu poklesu poctu jak skolnich jidelen, tak stravovanych déti. Divodem

byl mensi pocet zéka zapsanych do Skol. Z celkového hlediska se ovSem procento

stravovanych i nadale zvySuje.

Tab. 2. Vyvoj poctu Skolnich jidelen a stravniku v letech 1955 az 2004 [15]

e e e e
1955 4034 458 958,00 416 666,00 1 639912,00 25,4 %
1960 4 585 692 648,00 630 791,00 1 865 151,00 33,8 %
1965 6 250 945 350,00 847 004,00 1924 767,00 44,0 %
1969 7037 1029 391,00 920 920,00 1 832 966,00 50,2 %
1989 10 641 1773 023,00 1404657,00 2447 324,00 57,4%
1991 10 133 1593 580,00 1381009,00 2064 863,00 66,9 %
1995 8 957 1644 235,00 1332228,00 2052851,00 64,9 %
2000 8 876 1729 857,00 1375435,00 1940 857,00 70,9 %
2004 8 892 1671488,00 1315808,00 1857859,00 70,8 %
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2  KVALITA SKOLNIHO STRAVOVANI

K prosazeni zasad spravné vyzivy u ur¢ité skupiny obyvatelstva slouzi soustava opatieni
nebo-li vyzivova a potravinova politika, kterd se zaméfuje na dosazeni racionalni vyzivy.
Stravovani obyvatelstva ma mnoho nedostatkli, kterym se snazi odborné organy

a spolecnosti ¢elit zpracovanim a publikovanim vyzivovych doporuceni [16].

Vétsina zemi se snazi pripravit si nezavisle sva vyzivova doporuceni. Odbornici odvozuji
hodnoty na zakladé znalosti fyziologickych a biochemickych tdaji. Pro vétSinu Zivin jsou

doporuceni v riznych statech pomérné podobna, alespoii v ramci Evropy [17].

Vyzivova doporuceni jsou vyjadfovana riiznou formou, a to vyzivovymi doporuc¢enymi
davkami, které vyjadiuji doporucend mnozstvi energie, zakladnich zZivin, minerdlnich latek

a vitamini nebo vyzivovymi doporu¢enimi, které maji slovni nebo obrazovou podobu [16].

Vyzivova doporuceni se podle jejich obsahu a zptisobu vyjadieni ¢leni do tii stupiill, a to
na nutricni standardy (referencni davky — nutritional standards), obecnd vyzivova
doporuceni (dietary recommendations) a na doporuceni zaloZzend na skupinach potravin

[18].

2.1 Nutri¢ni standard

Nutri¢ni standard je definovan jako mnozstvi ziviny na den, které na zakladé soudobych
znalosti hradi fyziologickou potiebu témét vSech zdravych osob. Jeho hodnota je obvykle
stanovena jako vyzivova potieba skupiny osob, u které se piedpokladd normalni rozlozeni
hodnot potieby. Primérna hodnota potieby Ziviny ve skupiné (average requirement — AR)
+ 2 smérodatné odchylky priméru (SD) pak tvofi hodnotu nutri¢niho standardu. Pro
energii se hodnota urcuje odli$né, jelikoz za nutri¢ni standard se povazuje samotna hodnota

AR, nikoliv hodnota AR zvétSena o 2 smérodatné odchylky.
S pojmem nutri¢ni standardy se shoduji vyzivové doporutené davky - VDD (v CR),

recommended dietary allowances — RDA (v USA), population reference intake — PRI

v (EU) [18].
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2.1.1 The Recommended Dietary Allowances

Vroce 1941 byly prvni navrhované RDA publikovany Americkou dietetickou asociaci.
Uplné znéni bylo viak zvefejnéno aZ v roce 1943 s cilem poskytovat normy slouZici pro
zajisténi spravné vyzivy. Zpocatku byly RDA vyuzivany jako névod pro planovani
a opatfovani potravinovych zasob pro narodni obranu. V prubéhu let byl tento ucel rozsiten
na dalsi oblasti, jako je stanoveni pokyntl pro nutri¢ni oznacovani potravin, rozvoj novych

potravinaiskych produktt a vzdélavacich programt [19,20].

RDA jsou doporuceni primérného denniho mnozstvi zZivin, které by méla skupina obyvatel
pravidelné¢ konzumovat za urcitou dobu. Nem¢la by byt zaménovana s doporuc¢enimi pro
konkrétniho jednotlivce, jelikoz pozadavky jednotlivce jsou rozdilné. Proto jsou RDA
kromé energie navrhnuty tak, ze prekracuji pozadavky vétSiny jednotlivel a je tak
zajisténo, ze potieby skoro celé populace jsou splnény [19].

V soucasné dob¢ plati v Kanad¢ a Spojenych statech Americkych tzv. referencni vyzivové
(Recommended Nutrient Intake - RNI) a v USA pouzivané doporucené vyzivové davky
(Recommended Dietary Allowances - RDA). Jako piiklad jsou uvedeny DRI pro chlapce
a divky ve véku 4 — 18 let (Tab. 3) [21].

Tab. 3. Dietary Reference Intakes pro chlapce a divky ve veéku 4 — 18 let [22,23,24,25,26]

Jednotky 4—8let 9-13 let 14 - 18 let
chlapci/divky chlapci/divky chlapci/divky

Bilkoviny g/den 10-30 10-30 10-30
Tuk g/den 25-35 25-35 25-35
Esencialni mastné g/den n-6 5-10 5-10 5-10
kyseliny g/den n-3 0,6-1,2 0,6-1,2 0,6-1,2
Sacharidy g/den 45-65 45-65 45-65
Mineraly
Vapnik mg 800 1300 1300
Fosfor mg 500 1250 1250
Hoi¢ik mg 130 240 410/360
Zelezo mg 10 8 11/15
Vitaminy
A ug 400 600 900/700
D ug 5 5 5
B, mg 0,6 0,9 1,2/1,0
B, mg 0,6 0,9 1,3/1,0
Niacin mg 8 12 16/14
Kyselina listova ug 200 300 400
Vitamin C mg 25 45 75/65
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2.1.2 Vyzivové doporucené davky

Vyzivové doporucené davky predstavuji pomérné standardni Ccisla, kterd vyjadiuji

fyziologické potfeby vybranych nutri¢nich ¢initeli pro jednotlivé skupiny obyvatelstva.

stavu, zvysené funkéni vykonnosti i k pracovni a prizptisobovaci schopnosti populace [13].

CR patii mezi stity spomémé nejdelsi tradici VDD. Prvni davky u nds vypracoval
K. Halacka a kolektiv v roce 1954. V soucasnosti je v platnosti sedma verze VDD z roku

1989 a ocekava se, ze v nejblizsi dobé budou vydany nové [13,16].

Doporucené davky zivin se stanovuji tak, aby hradily fyziologickou potfebu nejméné
97,5 % populace, které je tato hodnota urcena. Pfi stanoveni se zohledniuje vek, pohlavi,
télesna a dusevni aktivita a fada dal$ich faktort. Zivin, které Glovék potiebuje je mnoho
acelkové sledovani by bylo neredlné, proto se ve€nuje pozornost pouze tém
nejvyznamnéjSim. Od roku 1981 bylo zvoleno ke sledovani 21 faktorG a 33 skupin

obyvatelstva, pro néz byly pottebné davky zivin uréeny. VDD pro skupinu chlapci a divky

ve véku 4 — 19 let jsou uvedeny v nasledujici tabulce (Tab. 4) [18,27].

Tab. 4. Vyzivové doporucené davky Zivin pro chlapce a divky ve veku 4 — 19 let [28]

Jednotky 47'71et 771'0 let 107.13let 137.151et 157'191et
chlapci/divky | chlapci/divky | chlapci/divky | chlapci/divky | chlapci/divky
Energie kJ 5800-6400 7100-7900 8500-9400 | 9400-11200 | 10500-13000
keal 1400-1500 1700-1900 2000-2300 2200-2700 2500-3100
Bilkoviny g/den 15/17 24/24 34/35 46/45 60/46
Tuk % energie 30-35 30-35 30-35 30-35 30
Esencidlni | 7° er‘:eggle 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
mas“?é % energie
kyseliny 03 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Sacharidy % energie > 50 > 50 > 50 > 50 > 50
Mineraly
Vapnik mg 700 900 1100 1200 1200
Fosfor mg 600 800 1250 1250 1250
Hot¢ik mg 120 170 230/250 310/310 400/350
Zelezo mg 8 10 12,0/15,0 12,0/15,0 12,0/15,0
Vitaminy
A ug 700 800 900 1100/1000 1100/900
D ug 5 5 5 5 5
B, mg 0,8 1 1,2/1,0 1,4/1,1 1,3/1,0
B, mg 0,9 1,1 1,4/1,2 1,6/1,3 1,5/1,2
Niacin mg 10 12 15/13 18/15 17/13
Kyselina ug 300 300 400 400 400
listova
Vitamin C mg 70 80 90 100 100
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Pii srovnani vyzivovych doporugenych davek pro Kanadu, USA a CR vyplyva, Ze se velka
odlisnost vyskytuje u pfijmu bilkovin, kdy RDA doporucuji pro vSechny vékové kategorie
stejny piijem, zatimco hodnoty VDD se zvySuji se zvySujicim se v€kem. Doporucena
davka sacharidi a tuki je podobna, jen RDA doporucuji zna¢né vyssi pfijem n-6 mastnych
kyselin oproti VDD. Také vapniku doporucuji vice. Naopak vitaminu A a vitaminu C

doporucuji ceské VDD vice nez RDA.

2.2 Doporuceni zaloZena na skupinach potravin

Nutri¢ni standardy jsou pro kazdodenni potiebu jejich pouzivani nebo orientaci v nich
pro bézného ¢loveka slozité. Proto jsou vyjadiené jako doporuceni zalozena na skupinach
potravin neboli jako doporuc¢ené davky potravin. Tyto urcuji mnozstvi potravin, které by
mél praimérny c¢len skupiny zkonzumovat za urcit¢é obdobi, aby dodrzel vyzivovou
doporu¢enou davku. Tato dand doporuceni lze uplatnit naptf. v sytému otevieného
stravovani, kde se stravnik stravuje jen obcas (Skolni jidelny) nebo v systému uzaviené¢ho

stravovani, kde se konzument stravuje celodennd (Arméada CR, nemocnice) [16,18].

2.2.1 Spotiebni ko§

Pro skolni stravovani je velmi dilezity spotfebni koS. Stanovuje vyzivové pozadavky
na jidla podavana ve Skolni jidelné. V podstaté jde o zjednodusSeni vyzivovych
doporucenych davek, které urcuje vyhlaska o skolnim stravovani ¢. 107/2005 Sb. Vyhlaska
rozdé€luje potraviny do 10 skupin a doporucuje jejich spotfebu na zaka a den. Plnéni
spotiebniho kose by mélo zarugit dostateény pfijem vSech doporuéenych Zivin. Skolni
jidelny ovSem zajist'uji détem vétSinou jidlo jednou denn€, tudiz nemohou byt zabezpeceny

vSechny potiebné ziviny v mnozstvi pozadovaném VDD [29].

Spottebni ko§ vznikl na zdklad¢ stanoveni podilii z celodenni doporucené davky
vyzivovych hodnot, které byly ustanoveny po dohodé¢ mezi Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy (MSMT) a Ministerstvem zdravotnictvi (MZd) a po jednani
s pfrednimi odborniky na vyzivu. Jednd se ovSem pouze o dohodu, nikoliv o stanoveni
autoritou. Soucasn¢ platné doporucené vyzivové davky, které pouzilo Ministerstvo Skolstvi
pfi tvorbé vyhlaSky o Skolnim stravovani, jsou koncipovany jako celodenni, nikoliv na
jednotliva jidla. Podil energie, zivin a dalSich latek byl stanoven nasledovné — snidané

20 %, presnidavka 15 %, obéd 35 %, svacina 10 % a vecete 20 % [30].
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Vyhléaskou stanovenych 10 skupin potravin by mélo pokryt doporuc¢enou davku Zivin pro
jednotliva odebrana jidla a uréenou skupinu stravnikti. Urcuje primérnou mésicni spotiebu
vybranych druhti potravin na strdvnika a den v gramech a udavéa se v hodnotach ,,jak

nakoupeno* [31].

Hodnota ,,jak nakoupeno* vyjadiuje energetickou a nutriéni hodnotu v trzni hmotnosti
potraviny, tedy v hmotnosti pti ndkupu, popt. po naturdlnim ziskani véetn¢ nejedlych casti

potraviny [18].

Tab. 5. Vyzivové normy pro skolni stravovani [31]

Vék.skupina Druh a mnoZstvi vybranych potravin v g na stravnika a den

strévnik, hl. - 70 77 T Miéko | Miéené | Tuky | Cukr | Zelenina | Ovoce | o Lusteni-
a dopli. jidla aso YOV | tekuté VYT, volné | volny | celkem | celkem rambory ny
3-6r. presni-

davka, 55 10 300 31 17 20 110 110 90 10
obéd,svacina

7-10r. obéd 64 10 55 19 12 13 85 65 140 10
11-14r.obéd 70 10 70 17 15 16 90 80 160 10
15-18r.0obéd 75 10 100 9 17 16 100 90 170 10
celodenni

stravovani

3-6r. 114 20 450 60 25 40 190 180 150 15
7-10r. 149 30 250 70 35 55 215 170 300 30
11-14r. 159 30 300 85 36 65 215 210 250 30
15-18r. 163 20 300 85 35 50 250 240 300 20
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3 NUTRICNI FAKTORY DULEZITE PRO DETI A MLADISTVE

3.1 Energie

Zdroje vyuzitelné energie mizou byt pro kazdy organizmus rizné. Pro c¢lovéka jsou
vyuzitelné hlavné sacharidy, lipidy, proteiny, v mens$i mife organické kyseliny a etanol. Jen
¢ast hlavnich zivin stravy je hydrolyzovana a vyuzita. Tzv. nevyuzitelné Ziviny, zejména
nevyuzitelné sacharidy, se metabolizuji jen velmi omezené a pro energetické, ale i latkové

bilance se zanedbavaji [27].

Energetické potieby déti jsou zavislé na veku, jejich pohlavi, hmotnosti, vysce ¢i télesném
povrchu, na jejich zdravotnim stavu a dalSich faktorech. Détsky organizmus potiebuje
velkou ¢ast energie ke své fyzické aktivité. Se zvySujicim se veékem se potfeba energie
umérné na jednotku hmotnosti snizuje. V dobé dospivani se potieby energie vice zvysuji

a diferencuji, u chlapci je potieba energie vyssi.

Nedostatek nebo nadbytek energie plisobi nepfiznivé na metabolické procesy organizmu
a mize vést k nedostatecné nebo neadekvatni tvorbé tkani, coz se obecné¢ mize projevit
malnutrici nebo obezitou. Vyznamnou ulohu v tomto procesu vsak ma i celkovy zdravotni

stav a pohybova aktivita ditéte [28].

Doporucené davky energie jsou udavany v kilojoulech (kJ) nebo v kilokaloriich (kcal).
Jedna kilokalorie je mnozstvi tepla potiebného k ohtati 1 kg vody z 15 °C na 16 °C.
Pro pievedeni energetické davky z kcal na kJ, se pouziva faktor 4,2, presnéji 1 kcal

odpovida 4,184 kJ [32].

Celkova potieba energie se pocita jako soucet bazalniho metabolismu, energie pro fyzickou

aktivitu, termogeneze a tvorby energetickych rezerv.
Bazalni metabolismus, pfesnéji bazalni vydej energie (BVE), je energie potfebna
pro nezbytné zivotni funkce organizmu (funkce ob&hového systému, plic, regulace télesné

teploty, atd.). Piiblizn¢ se daji stanovit hodnoty bazédlniho metabolismu pomoci

Harrisovych-Benedictovych rovnic:

Muzi : BVE = 4,187-(665+13,8- H +5,0-V —6,8-R) )
Zeny : BVE = 4,187-(655+9,6- H +1,8-V —4,7-R) (2)

BVE (kJ); H=hmotnost (kg), V = vyska (cm), R = vék (roky)
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Energie pro fyzickou aktivitu (EFA) se zjiStuje z tabulek vydeje energie pii rtiznych
pracovnich ¢innostech a sportovnich vykonech. Jeji pfesné urceni je obtizné.

Produkce tepla podminéna vyzivou neboli dietou indikovana termogeneze (DIT) vyjadiuje
ztraty energie zpusobené vznikem tepla pfi hormondlni odezvé organizmu na piijem
potravy a pti mechanické praci (zvykani). Vypocet DIT je nasledujici:

Or

T

DIT = 3)

Q = mnozstvi vzniklého tepla, E = teoretické energeticka vytéZznost (%)

Tvorba energetickych rezerv nebo jejich tUbytek se pifi stanoveni energetické bilance

vylucuji [27].

3.2 Lipidy

Tuky jsou jednou ze zékladnich Zivin, které ptredstavuji pro organizmus nejbohatsi zdroj
energie, a to dvakrat vice nez sacharidy nebo proteiny. Lipidy jsou tvofeny predevsim
triacylglyceroly (pfes 95 %) a riznymi druhy mastnych kyselin, které urcuji jak vlastnosti
tuku, tak jejich G€inky na zdravi, v malém mnozstvi jsou ptitomny i fosfolipidy. Pro lidsky

organizmus jsou tuky nezbytn¢ nutné [27,33].

Ve vyzivé maji nékolik dulezitych funkci, jako je vstfebavani vitamini A, D, E, K
Z potravy, jsou soucasti vSech bunék organizmu, jsou nezbytné¢ pro tvorbu hormont
a podileji se na funkci klize, nervové tkang, na srdzeni krve a na zanétlivé reakci. Jsou také
zdrojem esencidlnich mastnych kyselin. Pomahaji prodlouzit ¢as vyprazdiovani zaludku
amaji vysokou sytivost. VéEtSina pozitého tuku je dobfe trdvena a absorbovana. Tuky

zlepsuji také organoleptické vlastnosti a konzistenci potravin [27,33,34].

Z hlediska zdravé vyzivy je rozhodujici pfedev§im mnozstvi triacylglycerolii a pomér
mastnych kyselin (MK), ktery by mél byt 1 : 1,4 : 0,6 (nasycené : monoenové : polyenové).
Jejich fyziologické plisobeni zdvisi na struktufe dané poctem uhlikl, poctem dvojnych
vazeb, konfiguraci cis/trans a vétvenim fetézce. Mastné kyseliny je mozno rozdélit do tii

zakladnich skupin, a to na nasycené, monoenové a polyenové MK [16,33,35,36].
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Nasycené mastné kyseliny pfispivaji ke zvySovani hladiny cholesterolu v krvi, zatimco
kyseliny nenasycené ho snizuji. Dulezité jsou hlavné esencidlni mastné kyseliny, a to n-3
neboli omega-3, mezi které se fadi a-linolenovd, arachidinova a eikosapentaenova (EPA)
a n-6 neboli omega-6, coz jsou linolova, y-linolenova a dokosahexaenova (DHA). Tyto
MK maji pfiznivy vliv na srde¢né cévni systém, sniZuji riziko srde¢nich piihod a u déti
prispivaji ke spravnému dusevnimu vyvoji a podporuji proces zapamatovani [37,38].

Esencidlni mastné kyseliny se nachazeji predev§im v rybim tuku, ale také v luSténinach,

kde je slozeni MK velmi pfiznivé (60 % polynenasycenych MK) nebo v ofechach
[38,39,40].

o [ r ] 78 ]
.
e
© olivovy olej I I I I e

séjovy olej I 25 60 |

margarin I 53 28 |

Obr. 6. Procentualni podil MK v potravinach [41]

Dalsi skupinou MK mohou byt transkyseliny, které maji negativni vliv na zdravi ¢loveka.
Mohou vznikat pfi upraveé rostlinnych tukd, resp. pii procesu jejich ztuzovani z oleje
na pevnéjsi konzistenci. Podle vyzivovych doporudeni pro CR je stanoven maximalni

pfijem trans nenasycenych MK do 2 % celkového energetického piijmu [35,36].

Z nutri¢niho hlediska spotieby trans nenasycenych mastnych kyselin maji tyto kyseliny
pouze zna¢né Skodlivy ucinek. Trans MK zvysuji hladinu LDL (low density lipoproteins)
cholesterolu a naopak snizuji hladinu HDL (high density lipoproteins) cholesterolu, ¢imz

se zvysuje riziko ischemické choroby srdecni [22,42].
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Tab. 6. Obsah trans nenasycenych mastnych kyselin v jednotlivych vyrobcich [36]

Obsah Vyrobek

Nulovy nebo velmi nizky obsah (do 1,5 % | olivovy olej
z celkovych mastnych kyselin) tuky: Flora, Rama, Perla, Linco

Vyssi obsah (13 - 35 % z celkovych MK) | tuky: Finea, Stella, Lukana, Omega, Ceres,

, , Nekteré t oplatek, které jsou nebezpec-
Vysoky obsah trans nenasycenych MK e Y Ob R ZPe
n¢jsi tim, ze jich lze snist vétsi mnozstvi.

Podil tukii na energetické potiebé ditéte by se mél pohybovat v rozmezi 30 — 35 %. Tuky
jsou vyznamnou soucasti vyzivy ditéte, mély by byt ve vyzivé obsazeny v odpovidajicim

mnozstvi a pestrosti (mléko, méaslo, dribez, ryby) [28].

Podle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. by mél byt podil zivocisnych a rostlinnych tuka 1:1, ovSem
doporucuje se nizsi piijem zivociSnych tukli. Ty se mohou vyskytovat v podobé zjevné
(maéslo, sadlo, skvarky, slanina, 11j) i v podob¢ skryté (uzeniny, tu¢né maso, tu¢né mlécné

vyrobky, susenky) [16,31].

3.3 Proteiny

Bilkoviny patfi k hlavnim zivindm, které neni mozné nahradit jinymi zivinami. Jejich
energeticka vyt&znost je 17 kJ.g”, coZ jsou 4 keal.g”. Jsou zékladnimi slozkami vech

bunék lidského téla. Po pfeméné na aminokyseliny travenim se dale vyuzivaji pro:

e tvorbu plazmovych proteind, které se dale vyuzivaji pro vystavbu a obnovu tkéni

e tvorbu proteinti se specifickou funkci v organizmu — zejména enzymt

e tvorbu dalSich dusikatych latek se specifickou funkci v organizmu, napt. porfyritd
(hem), purinti a pyrimidint (nukleosidy), kreatinu aj.,

e ziskavani energie [27].

Proteiny jsou makromolekuly slozené¢ z dlouhych fetézci aminokyselinovych jednotek.
Pro lidsky organizmus jsou vyznamné hlavné esencidlni aminokyseliny, které si télo
nedokaze vytvofit samo a musi tak byt pfijaty v potravé. Esencialni aminokyseliny by mély
tvofit alesponn 1/3 dusiku piijatého bilkovinou. U déti je potfeba podstatné vyssi.

Pozadavky na esencialni aminokyseliny (AMK) jsou uvedeny v tabulce (Tab. 7) [22,28].
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Mezi esencialni AMK se fadi valin, leucin, izoleucin, metionin, treonin, lyzin, tryptofan,
fenylalanin a histidin. Histidin byl ptivodné esencialni AMK pouze pro déti, ale nyni je
zatazen jako esencidlni AMK 1 pro dosp€lé, jelikoZ z neesencidlni aminokyseliny se miize
stat esencialni v diisledku nemoci ¢i extrémniho stresu. Pro rostouci organizmus je také

nezbytna aminokyselina arginin [43,44,45].

Tab. 7. Pozadavky na esencialni aminokyseliny [43]

Pozadavek
AMEK mg/kg télesné hmotnosti/den
koj envci, deti dospéli

(3 — 4 mésice) (>2 roky) (10— 12 let)
Histidin 28 ? ? 8—12
Izoleucin 70 31 28 10
Leucin 161 73 42 14
Lyzin 103 64 44 12
Metionin 58 27 22 13
Fenylalanin 125 69 22 14
Treonin 87 37 28 7
Tryptofan 17 12,5 3,3 3,5
Valin 93 38 25 10

Mnozstvi bilkovin, které déti denné potiebuji, se 1isi nejen podle veku, ale i podle pohlavi
¢1 pohybovych aktivit ditéte. Nedostatek bilkovin zplisobuje nejen vyvojové a rustové
potize, ale mulZze zpusobit isnizeni obranyschopnosti téla ¢i zpomaleni regenerace

organizmu po sportovnim vykonu [46].

Je dulezité bilkoviny rozliSovat podle jejich biologické hodnoty. K tvorbé svaloviny
a ostatnich tkani organizmus vyZaduje vysoce biologicky hodnotnou bilkovinu. Nutri¢ni
hodnota bilkovin je dana jejich schopnosti zajistit dusik a aminokyseliny pro jaterni tkan
a metabolismus [28]. Biologicka hodnota proteint se vypocita podle vzorce [47,48]:

N _(Nv_Nmet)_(Nmaé_Nend)

BHP(%) = —~ -100 (4)
Np - (Nv - Nmet)

Np = dusik ptijaty potravou; Nv = dusik vylouc¢eny v pevnych vykalech; Nmet = dusik

metabolicky; Nmoc¢ = dusik vylouceny ve forme kyseliny mocové; Nend = dusik endogenni
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Pro zdravy riist a vyvoj déti je tfeba, aby alespon 40 % vSech bilkovin v détské stravé bylo
zivoc¢isného pivodu, jako optimalni hodnota se uvadi 50 - 70 % bilkovin. Potraviny
zivoc¢isného piivodu jsou bohatym zdrojem proteinti, napi. maso ruznych druht zivocicht,
ryby, mléko a mlé¢né vyrobky a vejce. Z rostlinnych produkti jsou dobrym zdrojem hlavné
lusténiny — hrach, fazole, Cocka [46,49].

Bilkoviny masa jsou povazovany za plnohodnotné, jelikoz obsahuji vSechny esencialni
aminokyseliny. Déti maji vyssi potiebu bilkovin v obdobi riistu, a to zhruba 1 — 1,2 g na

1 kg télesné¢ hmotnosti [50,51].

V rybim mase jsou obsaZzeny také velmi kvalitni bilkoviny, nebot’ obsahuji vSechny
esencidlni AMK, a to ve velmi vyvazeném piiznivém poméru. V lidském travicim traktu

jsou rychle a dokonale straveny, udava se doba 2 az 3 hodiny [39,52].

Obsah bilkovin v mléce ¢ini v priméru 3,4 %. Kasein, kterého je nejvice (2,8 %) vykazuje

u Clovéka ochrannou funkci pro jaterni buniky a znacné ovliviiuje ristovou aktivitu [53].

Lusténiny obsahuji zna¢né mnozstvi bilkovin, ale pro nedostatek esencialni AMK
metioninu jsou bilkoviny lusténin neplnohodnotné. Z hlediska vyzivy jsou ovSem také
vyznamné bilkoviny brambor kvili svému vysokému podilu esencidlnich aminokyselin,

pricemz nejvice je cenén vysoky obsah lyzinu [40,54].
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3.4 Sacharidy

Sacharidy jsou pro organizmus nejvyznamnéjSim zdrojem energie. Nékteré sacharidy lze
povazovat pro urcit¢ typy bunck, napf. erytrocyty nebo neurony, za esencialni.
V organizmu se mohou ¢astecné syntetizovat z aminokyselin a glycerolu. Pfijem sacharidi
je nutny z ditvodu zabranéni odbouravani tkanovych proteinti a rychlé oxidaci tuki spojené

se vznikem ketoacidosy [27].

Sacharidy by mély tvoftit 55 — 60 % celkového energetického piijmu za den. Jejich hlavni
role spo¢iva v dodavani energii organizmu (17 kJ.g" = 4 kcal.g™"). Pokud je piijem energie
vyssi nez jeji vydej, ukladaji se sacharidy v téle ve formé tuku. Podle chemické struktury se

sacharidy déli na monosacharidy, disacharidy a polysacharidy [55].

Monosacharidy a disacharidy se oznacuji souhrnné jako jednoduché cukry kvili jejich
sladké chuti. Mezi hlavni zastupce monosachridu patii glukéza (hroznovy cukr) a fruktoza
(ovocny cukr). Nejvyznamnéj$Simi disacharidy jsou sacharéza (fepny a titinovy cukr),
laktéza (mlécny cukr) a maltéza (sladovy cukr). Nadmérny piijem cukrd je hodnocen
negativné, jelikoz se podili na vzniku civilizanich chorob. Ve stravé se objevuje hlavné
sachar6za, tzn. fepny cukr, ktery se pouziva k béznému slazeni a méla by predstavovat

maximalné 10 % energetického piijmu [55,56].

Polysacharidy tvofi dlouhé fetézce a organizmu tak trva delsi dobu, nez dojde k jejich
rozStépeni na sacharidy jednoduché. Z hlediska stravovani jsou vyhodnéjs$i nez sacharidy
jednoduché. Do této skupiny patii napt. Skrob, celuléza, pektin nebo inulin. Nekteré
polysacharidy (napt. celuléza, pektin, inulin aj.) jsou nestravitelné nebo jen Castecné

stravitelné. Na lidsky organizmus ptlisobi pozitivné a fadi se mezi vlakninu [56].

Rezistentni Skrob slouzi jako vyZziva pro stievni mikrofloru. Podporuje pozvolné odumirani
nadorovych bun€k a také snizuje koncentraci rakovinotvornych latek ve stfevech.
Bramborovy S$krob je po uvafeni velmi dobie stravitelny, diky ¢emuz maji brambory
vysokou sytici schopnost. Mezi hlavni formy rezistentniho Skrobu patii napf. neporusené

bunécné struktury, nékterd surova Skrobova zrna a retrogradovana amyléza [27,55,57].
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Vlaknina se déli na rozpustnou (hlavné pektiny) a nerozpustnou (hlavné celuloza
a hemiceluldza). Oznacuje se také jako balastni polysacharidy, jelikoz zvétSuje objem
stravy, ale nedodava télu témét zadnou energii. Strava s vétSim obsahem vlakniny
zpusobuje rychlejsi prichod traveniny stfevem, snizuje resorpci tukd a cholesterolu
a soucasn¢ zvySuje vylucovani zluCovych kyselin, které jsou degradac¢nimi produkty
cholesterolu. Vldknina mé tedy pozitivni ucinky v prevenci proti kardiovaskularnim

onemocnénim. Nestravitelna celulosa a pektiny poskytuji pocit nasycenosti [27,58,59,60].

Ptijem vlakniny u déti $kolniho véku se odhaduje na 5 — 10 g na den. Spravné stravovaci
navyky s dostatecnym pifijmem vlakniny ve Skolnim véku maji vyznam
1 v pozdéjsim veéku, jelikoz si je déti zachovaji. Obsah vldkniny v nékterych potravinach je

uveden v tabulce (Tab. 8) [28].

Tab. 8. Priblizny obsah viakniny v g/100 g potraviny [61]

Vysoky obsah vldkniny Stiedni obsah vldkniny Nizky obsah vlakniny
Zelenina

Zeleny hrasek 12 Fazolky zelené 3 Chiest 1

Listovy Spenat 7 Brokolice 4 Kvétak 2
Ruazickova kapusta 3 Celer 2
Mrkev 3 Salatova okurka 2
Porek 4 Brambory 2

Ovoce

Ostruziny 8 Svestky 4 Merunky 2

Rybiz 9 Banéany 1

SusSené Svestky 17 Broskev 2

Rozinky 35 TreSn¢ 1

Pecivo a ceredlie
Otruby 44 Celozrnné pecivo 7 Bila ryze 1
Oftechy a semena
Mandle 15 Arasidy 5
Lnéné seminko 14 Vlasské ofechy 5
Lusténiny
Fazole 7
Cocka 8

Vyznamnymi zdroji sacharidli jsou obiloviny (pSenice, zito, oves, kukufice, ryze),
celozrnné vyrobky (pecivo, chléb, ryze, téstoviny), dale také zelenina, lusténiny a ovoce,
kterych by se mélo podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) konzumovat alespon
400 g denn¢ stim, Ze minimalné 30 g z toho by mély byt luSténiny, ofechy a semena

[56,62].
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3.5 Vapnik

Vépnik je hlavni minerdlni slozkou v lidském téle. Jeho celkovy obsah ¢ini asi 1500 g,
pficemz 99 % z tohoto mnozstvi je obsazeno v kostech a zubech ve formé fosfore¢nanu
vapenatého. Zbyla ¢ast je v télesnych tkanich, kde se podili na stazich svaltl (i myokardu —
srdec¢niho svalu), srazlivosti krve a piispiva také k uprave krevniho tlaku. Pro déti je ptijem

vapniku diilezity prave pro spravny riist kosti a zubii [63].

Pro spravné ukladani vapniku je vyznamny pomér vapniku a fosforu, ktery by mél byt 2 : 1.
Fosfor je pro ukladani vapniku v téle nezbytny, ovsem pokud je ho vice nez vapniku, zacne
télo jejich hladinu vyrovnavat a mize dochazet i k odebirani vapniku z kosti, coz v ptipade

rostoucich déti je naprosto nezadouci [64].

Jako zdroj vapniku nejsou vhodné pro déti tavené syry, které z divodu jejich lepsi
roztiratelnosti obsahuji tavici soli, nejcastéji fosfore¢nany. Ve velkém mnozstvi negativné

ovliviuji ukladani vapniku [65].

Vapnik je dobfe vyuzitelny z mléka a mlénych vyrobkd, jako jsou naptiklad jogurty,
kefiry atd. V potravinach rostlinného piivodu je také obsazen, ovsem jeho vyuzitelnost je

snizena vzhledem k obsahu fytatd a oxalatt [66].

3.6 Thiamin

Thiamin je produkovan intestindlni mikroflérou. Mnozstvi vitaminu dodaného timto
zpusobem je vSak pfiili§ nizké, proto je potiebné mnozstvi ziskavano pouze potravou.
Piijjem vitaminu B; souvisi s pfijmem sacharidi. Doporucuje se 0,4 — 0,6 mg thiaminu
na kazdych 4200 kJ energie ziskané z cukri. Thiamin ptisobi pozitivn€ na pamét’ a udrzeni

pozornosti. Posiluje srde¢ni ¢innost a podili se na metabolismu sacharidt [63,67].

Nedostatecny piijem thiaminu ovliviiuje kardiovaskularni, nervovy, svalovy a gastro-
intestindlni systém, coz vede k onemocnéni zvanému beri-beri a mize mit smrtelné
nasledky. Pfiméné zavazné deficienci dochdzi k nespecifickym ptiznakim jako je
nevolnost, svalova Gnava, ztrata hmotnosti, podrazdénost a zmatenost [68,69].

NejvyznamnéjSim zdrojem thiaminu jsou ceredlni vyrobky kryjici asi 40 % potieby
vitaminu. DalSim dilezitym zdrojem jsou lusténiny, ofechy, maso a masné vyrobky, mléko

a mlécné vyrobky [63,70].
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3.7 Riboflavin

Riboflavin neboli vitamin B, je snadno vstiebatelny mikroprvek s klicovou roli ve zdravi
Cloveéka. Je soucasti flavinovych kofaktori FMN (flavinadeninmononukleotid) a FAD
(flavinadenindinukleotid), coz jsou kofaktory enzymut zvanych flavoproteiny. Jako takovy
je vitamin B, nezbytny pro celou fadu bunécnych procest. Stejn¢ jako ostatni vitaminy

skupiny B, ma vyznamnou tlohu v metabolismu tuk, sacharidt a proteini [71].

Nedostatek riboflavinu se projevuje bolenim v krku, zarudnutim a otokem sliznice st
a hrdla, popraskdnim nebo zanicenim ust, koutkem na rtech, zdnétem a zarudnutim jazyka
¢1 zanétlivymi zménami ktize. Deficience je pomérné vzacna a vede k onemocnéni zvaném

ariboflavinosa [24,38].

Odhaduje se, Ze téméf 40 % vitaminu ziskaného potravou zajiStuje mléko a mlécné
vyrobky, asi 20 % maso a masné vyrobky, 15 % cereélie a necelych 10 % vejce a zelenina.
Riboflavin z potravin zivocisného puvodu je snaze absorbovéan v travicim traktu nez
vitamin z potravin rostlinného ptivodu, kde prevladaji kovalentné¢ vazané formy, obtizné

Stépitelné protedzami [63].

3.8 Vitamin C

Zakladni biologicky aktivni slouCeninou je kyselina L-askorbova, oznaCovédna jako
vitamin C, ktery je nezbytny pro celou fadu déji v lidském organizmu. Snadno se oxiduje

na kyselinu dehydroaskorbovou a vytvari tak reverzibilni oxidoreduk¢ni systém [33].

Kyselina askorbova se podili na tvorbé mezibunécné hmoty, a tim je nezbytna pro tvorbu
a funkci vSech orgdnt a tkani, hojeni ran a zlomenin. Také snizuje hladinu cholesterolu,
stimuluje imunitni systém v pribéhu virovych a bakteridlnich infekci k vétSim vykoniim,

snizuje krevni tlak, stejné tak jako sklon k alergickym reakcim [72].

Vitamin C ma také vyznamné antioxidacni uUCinky. Miuze pulisobit bud pfimo reakci
s peroxidovymi radikdly nebo nepiimo obnovou antioxida¢niho plisobeni vitaminu E. Je

slozkou celkového antioxida¢niho ochranného mechanismu v bunkach a tkanich [33].

Nejvyznamnéj$imi zdroji vitaminu C je Cerstvé ovoce a Cerstva zelenina. Zavisi ovSem na
druhu, stupni zralosti a vegeta¢nich podminkach béhem rtistu. Vysoky obsah vitaminu C je

napf. v rybizu, Sipkach, kiwi, petrzeli, brokolici a paprice [63,73].
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4 VYCHOVNY ASPEKT SKOLNIHO STRAVOVANI

Zacatek skolni dochazky je velmi dilezitym piedélem v télesném i dusevnim vyvoji ditéte.
Dit¢ se stava soucasti socialni skupiny situované mimo rodinu a postupné se uplatiuje stale

siln€j8i vliv vrstevnika [74,75].

Skolni stravovani piedstavuje také vyznamny moment ve vyzivé ditéte. Déti se na zakladni
Skole setkavaji s velkou zménou jidelnich navyk, jako je nova jidelni situace, kterd mtze
jak pozitivné, tak negativné ovlivnit jejich Skolni vysledky, vztah ke Skole, ucitelim

i spoluzakiim [28,74].

Vedle nutriéni role, kdy Skolni obédy dodéavaji cca 30 % denni energetické davky, vede
dobfe realizované Skolni stravovani k osvojovani a upeviiovani stravovacich navyk,

k dodrzovani hygienickych a spolecenskych norem a pravidel stolovani [75].

Skolni stravovani by mélo byt ukdzkou spravné vyzivy a slouzit k sezndmeni déti s jidly,
na ktera nejsou z domova zvyklé. Zaci se také uci pravidelnému stolovani. Tyto aspekty
ptispivaji k dovednosti ménit v dospélosti své stravovaci navyky a ucit se pfijimat nova

jidla [74,75].

Skolni jidelna se mize stat i mistem, které v ditéti navozuje pocit tizkosti. Negativni
zkusenosti spojené s jidlem mohou ovlivnit vyuc€ovaci proces, vztah se spoluzaky ¢i uciteli,
n¢kdy mohou vést az k vyskytu neurotickych potizi [74].

Dilezitou roli v pfijimani potravy hraje vzhled, viin€, chut’ a konzistence potravy, ale také

dostupnost a vybér potravin podminény vlivem rodiny, skoly a spolecnosti [75].

Kwvalitni Skolni jidlo zlepSuje zdravi déti, jejich chovani a vykon. V dnesni dobé jsou jasné
veédecké dukazy, ze déti jsou ve tiid¢ s vétsi pravdépodobnosti koncentrovani a pozorni

po dobrém Skolnim obédé€ ve slusSném prostiedi [76].
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4.1 Skolni jidelna versus fast-food

Urcité procento déti Skolniho stravovani nevyuzivd a dava prednost stravovani
individualnimu pied spole¢nym obédem s ostatnimi zaky. Pro organizmus, ktery se fyzicky
1 psychicky teprve vyviji, to mize mit negativni dopad. Objevuji se tak Casto nespravné
stravovaci navyky. Dité, které uprednostiiuje individualni stravovani se tidi lakavou chuti
potravy a Casto konzumuje stale tatdz oblibena jidla. Strava mlize mit Casto charakter fast-
foodového typu poptipadé to mohou byt balené a ucinné propagované sladkosti, brambtrky
atd. Skolni stravovani je v podstaté posledni instanci, kde se dit¢ miZe stravovat

v pravidelny ¢as, beze spéchu a v relativnim klidu [27,77].

V posledni dobé se do Skolniho stravovani prosazuje nabidka vice druhil jidel, aby tak
jidelny ptilékaly vice stravnikli zajimavéjsi nabidkou a moznosti vybéru. Tato moznost ma

své klady i zépory [78].

Za jeden z hlavnich ¢i zasadnich problémi je povazovana obtiznost sledovani spotfebniho
kosSe potravin, jelikoz kviili moznosti vybéru jidel se stdva ne zcela objektivni. Pro sestavu
jidelnich listki by bylo optimalni, aby ob¢ jidla byla podobného druhu, tj. ob¢ zeleninova,
masova ¢i tieba rybi [78,79].

Kladna stranka moznosti volby je vidéna v tom, ze stravnik odchazi z jidelny najeden
a také nezanedbatelnou skutecnosti je, ze vybér z jidel vede ke zvySeni poctu stravnikil

[79].

Pokud se ovSem zaméfime pouze na fakt, ze Skolni stravovani ma plnit funkci vychovnou
a tudiz vytvaret spravné stravovaci navyky, neni moznost volby mezi riiznymi druhy jidel
vhodna. Stravovaci navyky se vyvijeji u déti zhruba do 14 let. Jestlize se jim poskytne veétsi
nabidka diive, pak déti sdhnou obvykle po typu jidla, na které jsou zvyklé z domova.

Vychovna role Skolniho stravovani je tak zcela eliminovana [78].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 38

4.2 Skolni stravovani jako prevence détské obezity

wewvr

déti a dospivajici mladeze fadi zavislosti. I kdyZ zavislost na jidle neni tolik diskutovana, je
zodpovédna za mnohé zdravotni a psychologické obtize, v soucasnosti zejména za nartst

obezity v détském veku [80].

Nadvaha a obezita jsou definovany jako abnormalni ¢i nadmérné hromadéni tuku, které
muze ohrozit zdravotni stav clovéka. Objektivni hodnoceni obezity je odvozeno predevS§im
z antropometrického vysetieni hmotnosti, vySky a ztoho odvozeného BMI (hmotnost

v kg/vyska v m?) a dal§ich télesnych parametrl (koznich fas, obvodi bficha atd.) [81,82].

Casto se uzivad pouze pomér hmotnosti (H) k vyice (V) ditéte nebo BMI podle tzv.
percentilovych grafti (Obr. 7). Percentilové grafy uvadi rozptyl antropometrickych hodnot
od 3 do 97 % percentilu. Hodnoty H/V vyssi nez je 90 percentil uz vypovidaji
o nadvaze, hodnoty vyssi nez je 97 percentil ukazuji, ze je dit€ obézni [81].
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Obr. 7. Percentilové grafy BMI chlapci a divky 0 — 18 let [83]

Svétova zdravotnicka organizace WHO (World Health Organization) definuje nadvahu
jako BMI > 25 a obezitu jako BMI > 30. Je ovSem zaznamenano, ze riziko chronickych
onemocnéni populace se postupné zvysuje od BMI = 21 [82]. Klasifikace jednotlivych
vahovych skupin podle WHO je uvedena v nésledujici tabulce (Tab. 9).
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Tab. 9. Klasifikace podvahy, nadvahy a obezity podle BMI pro dospeélé [84]

BMI (kg/m?
Klasifikace ; (kg/m) )
Hlavni hranice hodnot Dodate¢na hranice hodnot
Podvaha <18.50 <18.50
Kriticka hubenost <16.00 <16.00
Stiedni hubenost 16.00 - 16.99 16.00 - 16.99
Mirn4 hubenost 17.00 - 18.49 17.00 - 18.49
o 18.50 - 22.99
Normalni védha 18.50 - 24.99
23.00 - 24.99
Nadviha >25.00 >25.00
) 25.00 - 27.49
Pre-obezita 25.00 - 29.99
27.50 - 29.99
Obezita >30.00 >30.00
) . 30.00 - 32.49
Obezita 1. stupné 30.00 - 34-99
32.50 - 34.99
) . 35.00-37.49
Obezita 2. stupné 35.00 - 39.99
37.50 - 39.99
Obezita 3. stupné >40.00 >40.00

Nedavné analyzy ukazaly, ze vice nez 60 % obéznich déti ma kromé nadmérné hmotnosti
jeste alespon jeden dalsi rizikovy faktor vedouci ke kardiovaskuldrnimu onemocnéni, jako
je zvySeni krevniho tlaku, hyperlipidémie nebo hyperinzulinémie a vice nez 20 % ma dva

nebo vice rizikovych faktora [85].

Hlavni pfi¢inou vzniku nadvéhy a obezity u déti je zhorSujici se zivotni styl déti, ktery je
provazen nerovnovahou mezi pfijmem a vydejem energie, zpravidla nadbyteCnym piijem
od rané¢ho détstvi. Faktorti ovlivitujicich nutricni chovani ditéte je nékolik - rodinné
zazemi, zivotni styl rodiny, v niz dité vyristd, nadmérnd hmotnost v rodin¢ zplsobena
Castecné genetickymi faktory, zejména vsSak skladbou jidelniho listku a celkovym
zptisobem zivota. Mezi dal$i vlivy se fadi také vrstevnici a kamarddi a v neposledni fadé¢

1 tlak reklamnich kampani [86].
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4.3 Projekt ,,gkolni mléko*

Zajisténi podavani mléka ve skolach bylo schvaleno jiz v roce 1965 a uz ve druhé poloving
80. let probihala mlécna akce na vétSin€ zakladnich a stiednich Skol. Mlé¢né vyrobky byly
dotované, v fad¢ oblasti se zhorSenym ovzdusim dokonce bezplatné. Pocatkem 90. let
Skolské organy nabyly piesvédceni, Ze penize vénované mlécné akci, 1épe poslouzi Skolam

a vyuce déti. Podavani mléka ve Skolach tak bylo ukoncéeno [87].

V roce 1996 byl u nas zaveden nedotovany program Skolniho mléka obecné prospéSnou
spolecnosti Laktea. Tehdy se zapojilo zhruba 10 % zakladnich kol v republice. Od roku
2009 vlada CR program podporuje tak, ze kazdé dité, zdk nebo student ma narok kazdy

vyucovaci (provozni) den na jeden dotovany mlécny vyrobek [88,89].

Zdravotni piinos podpory konzumace mléka détmi ve Skolnim véku je velmi vyznamny
a také prokazany. Ucelem podpory je nejen zvyseni obsahu vapniku ve vyzivé déti, ale
také zlepSeni stravovacich navykul 1 socialnich aspektti. Odborné 1¢kaiské studie ukazuji,
ze v zemich, dlouhodobé podporujici konzumaci mléka a mléénych vyrobkii u déti, je

vyrazné nizsi vyskyt osteoporozy nebo kazivost zubli v pozdé€jsim véku [90].

4.4 Projekt ,,Ovoce do Skol“

Zakladnim cilem projektu ,,Ovoce do skol* je zvratit klesajici spotfebu ovoce a zeleniny,

vytvortit stravovaci navyk ve vyziveé déti a bojovat proti epidemii détské obezity [91].

Nizkou oblibenost ovoce a zeleniny potvrzuji jak vysledky studie ,,Health Behaviour in
School-aged Children®, tak i Ceska 3kolni inspekce, dozorujici napliiovani vyzivovych
norem, kterd ve Skolnim roce 2007/2008 zjistila nedodrzeni limitii jednotlivych komodit

a to prave pii zatazovani ovoce (31,2 %) a lusténin (38,6 %) do jidelnich listki Skol [91].

Jako cilova skupina projektu ,,Ovoce do skol“ byli zvoleni zaci prvnich az patych ro¢nikt
zakladnich Skol. Projekt je financovan zejména ze zdrojii EU. Kromé cerstvého ovoce
a zeleniny by méli zaci v ramci projektu dostavat zdarma také balené ovocné a zeleninové

Stavy bez chemickych ptisad [91,92].
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PRAKTICKA CAST
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5 METODIKA PRACE

5.1 Nutri¢ni vyhodnoceni jidelnich listku

Cilem diplomové prace bylo nutricné vyhodnotit a srovnat jidelni listky zakladni Skoly Zlin
- Kiiby, ZS Frystak a ZS Veseli nad Moravou - Hutnik. Jako cilové skupiny byly vybrany
divky studujici 11 — 14 let a 15 — 18 let a chlapci studujici 11 — 14 let a 15 — 18 let.
K hodnoceni nutri¢nich faktorti byly pouzity jidelni listky za obdobi 1. 10. — 31. 10. 2009,
respektive 19 pracovnich dni za mésic fijen. Skolni jidelna zabezpeuje pro své stravniky
pouze obéd, tzn. ze ze 3 dennich jidel by méla byt v ramci obéda pfijata 1/3 zivin z VDD
pro danou skupinu obyvatel. PInéni hodnot by se mélo pohybovat na trovni 35 % pro
energii, tuky, bilkoviny a sacharidy, 35 % pro vapnik a 40 % pro vitamin C. Podil bilkovin,
tuki a sacharidii na pfijmu energie by mél byt 11 —13 % : 30 % : 57 — 59 % [15,22,47].

Jidelni listky byly vyhodnoceny pomoci pocitatového programu ,,Vyziva®“, dostupného na

Ustavu biochemie a analyzy potravin, Univerzity Tomase Bati ve Zling.

5.2 Dotaznikovy prizkum

Dotaznikovy pruzkum byl proveden s cilem zjistit ndzory zaki na Uroven stravovani
ve skolach. Prizkum byl uskutecnén v zimnim obdobi roku 2009 v ramci tfi zdkladnich
Skol, a to zékladni Skoly ve Frystaku, ve Zlin¢ — Ktiby a ve Veseli nad Moravou — Hutnik.
Soubor respondentt tvorili zaci 7., 8. a 9. ro¢nikii v celkovém poctu 433, z toho bylo 226

divek a 207 chlapct. Vzorovy dotaznik je uveden v piiloze V.
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6 VYSLEDKY A DISKUSE
6.1 Zakladni Skola Zlin — K¥iby
6.1.1 Nutri¢ni hodnoceni jidelnich listki pro divky studujici 11 — 14 a 15— 18 let
Tab. 10. Nutricni hodnoceni jidelnich listku
Divky 11 — 14 let Divky 15 - 18 let
Nutri¢ni Mérna
faktor jednotka %ni ini
! Stanoveno | DosaZeno Plf,l/enl Stanoveno | DosazZeno Pl‘l,l/em
(1] 0
Energie KlJ 9 500,00 4 158,29 43,77 9 000,00 4 158,29 46,20
Bilkoviny g 45,00 20,05 44,55 40,00 20,05 50,12
Z1vocisne
Bilkoviny
. g 35,00 16,29 46,54 35,00 16,29 46,54
rostlinné
Bilkoviny g 80,00 36,34 45,42 75,00 36,34 48,45
Tuky g 70,00 36,30 51,86 65,00 36,30 55,85
Sacharidy g 330,00 131,65 39,89 316,00 131,65 41,66
Vapnik mg 1 200,00 305,90 25,49 1 200,00 305,90 25,49
Fosfor mg 1 100,00 582,28 52,93 1 200,00 582,28 48,52
Zelezo mg 18,00 7,18 39,87 18,00 7,18 39,87
Vitamin A mg 900,00 293,41 32,60 900,00 293,41 32,60
Vitamin B, mg 1,10 0,57 51,67 1,00 0,57 56,83
Vitamin B, mg 1,60 0,41 25,62 1,50 0,41 27,32
Vitamin PP mg 17,00 7,01 41,26 16,00 7,01 43,84
Vitamin C mg 80,00 23,89 29,87 90,00 23,89 26,55
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Plnéni energetické hodnoty i dalSich zakladnich nutriet jako jsou bilkoviny, tuky,
sacharidy bylo vyssi nez doporucenych 35 %, jak pro skupinu divky studujici 11 — 14 let,
tak 1 pro vékovou kategorii 15 — 18 let. Pro vapnik, jehoz ptijem z 1 denniho jidla (ob&du)
je stanoven také na 35 %, jsou zjisténé hodnoty plnéni nedostacujici zhruba o 10 %.
Podobné je tomu i u vitaminu C, jehoz pfijem by se mél pohybovat na tirovni 40 % VDD,
ale z analyzovaného jidelniho listku je jeho pfisun pouze 24 % u mladSich divek a 27 %

u divek starSich.

U ostatnich sledovanych vitamind se hodnoty plnéni pohybuji nad 30 % VDD vyjma
vitaminu B,. Pfijem zbyvajicich mineralnich latek (zelezo, fosfor) mizeme povazovat také

za dostate¢ny.

Podivame-li se na podil bilkovin, tuk a sacharidi na pfijmu energie, miizeme fici, ze
hodnoty 14,7 % : 31,9 % : 53,3 % ne zcela odpovidaji vyzivovym doporucenim, které
stanovuji tento pomér na 11 — 13 % : 30 % : 57 — 59 %. Je zde patrny mirn€ vyssi podil
bilkovin a tukli v neprospéch sacharidl, které povazujeme za hlavni zdroj energie pro

organizmus.
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6.1.2 Nutri¢ni hodnoceni jidelnich listkii pro chlapce studujici 11 — 14 a 15— 18 let
Tab. 11. Nutricni hodnoceni jidelnich listku
", . Chlapci 11 — 14 let Chlapci 15 - 18 let
Nutricni Mérna
faktor jednotka éni éni
! Stanoveno | DosaZeno Pl;enl Stanoveno | DosaZeno Pl;enl
0 (1)
Energie KJ 10 500,00 4 158,29 39,60 11 500,00 4 158,29 36,16
Bilkoviny g 60,00 20,05 33,41 50,00 20,05 40,09
Z1voC1Sne
Bilkoviny g 30,00 16,29 54,30 45,00 16,29 36,20
rostlinné
Bilkoviny g 90,00 36,34 40,37 95,00 36,34 38,25
Tuky g 75,00 36,30 48,41 85,00 36,30 42,71
Sacharidy g 368,00 131,65 35,77 400,00 131,65 32,91
Vapnik mg 1200,00 305,90 25,49 1200,00 305,90 25,49
Fosfor mg 1 200,00 582,28 48,52 1200,00 582,28 48,52
Zelezo mg 16,00 7,18 44,85 18,00 7,18 39,87
Vitamin A mg 900,00 293,41 32,60 1 000,00 293,41 29,34
Vitamin B, mg 1,20 0,57 47,36 1,30 0,57 43,72
Vitamin B, mg 1,70 0,41 24,11 2,00 0,41 20,49
Vitamin PP mg 17,00 7,01 41,26 22,00 7,01 31,89
Vitamin C mg 80,00 23,89 29,87 100,00 23,89 23,89

Z nutricniho hodnoceni jidelnich listk zakladni Skoly Zlin pro skupinu chlapci studujici

11— 14 let vyplyva, Ze u vSech hlavnich nutri¢nich faktort vyjma Zivocisnych bilkovin

byla hranice 35 % naplnéna. Pro chlapce ve v€ku 15 — 18 let byl pouze ptijem sacharidi

mirné nedostatecny, a to 32,91 % VDD. V piipad€ véapniku i vitaminu C hodnoty plnéni

neodpovidaly doporucenim 35 % pro vapnik a 40 % pro vitamin C. Ze zbyvajicich

sledovanych nutrieti bylo zaznamenano méné nez tfetinové plnéni u vitaminu B, v pifipadé

chlapcii 11 — 14 let a u chlapct 15 — 18 let se jednalo o vitaminy A a B,. Podil bilkoviny :

tuky : sacharidy na dennim pfijmu energie je shodny jako u divek obou vekovych kategorii,

nebot’ se jedna o totozny jidelni listek.
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6.2 Zakladni Skola FryStak

6.2.1 Nutri¢ni hodnoceni jidelnich listki pro divky studujici 11 — 14 a 15— 18 let

Tab. 12. Nutricni hodnoceni jidelnich listkii

Divky 11 — 14 let

Divky 15 - 18 let

Nutri¢ni Mérna
faktor jednotka &ni &ni
Stanoveno | DosaZeno Pl;nenl Stanoveno | DosaZeno Plznenl
2 o
Energie KJ 9500,00 | 410737 | 4324 | 9000,00 | 4107,37 | 45,64
Bilkoviny g 45,00 25,57 56,82 40,00 25,57 63,92
Z1vocisne
Bilkoviny g 35,00 14,88 42,50 35,00 14,88 42,50
rostlinné
Bilkoviny g 80,00 40,44 50,56 75,00 40,44 53,93
Tuky g 70,00 36,58 52,26 65,00 36,58 56,28
Sacharidy g 330,00 124,03 37,58 316,00 124,03 39,25
Vipnik mg 1200,00 | 281,69 23,47 1200,00 | 281,69 23,47
Fosfor mg 1100,00 | 577,19 52,47 1200,00 | 577,19 48,10
Zelezo mg 18,00 7,50 41,67 18,00 7,50 41,67
Vitamin A mg 900,00 464,15 51,57 900,00 464,15 51,57
Vitamin B, mg 1,10 0,56 51,20 1,00 0,56 56,32
Vitamin B, mg 1,60 0,54 33,68 1,50 0,54 35,93
Vitamin PP | mg 17,00 8,63 50,77 16,00 8,63 53,94
Vitamin C mg 80,00 23,52 29,40 90,00 23,52 26,13
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Jidelni listek ZS Frystak zabezpeuje piijem doporuéené hodnoty plnéni 35 % VDD jak
u celkové energie, tak 1 u hlavnich nutri¢nich faktort jako jsou bilkoviny, tuky a sacharidy
pro kategorii divky studujici 11 — 14 let i divky 15 — 18 let. PInéni vapniku je nizsi nez je
stanoveny doporuceny ptijem 35 %, a to 23,47 %, coz je skoro o 11,5 % méné. Nizké
plnéni je také u vitaminu C, jehoZ piijem je v pfipadé¢ mladSich divek 23,52 % a u divek

starSich 26,13 %, pficemz plnéni tohoto vitaminu by mélo byt vice jak 40 % VDD.

Plnéni ostatnich vitaminl (vitamin A, vitamin B, vitamin B,, vitamin PP) i minerdlnich
latek (fosfor, zelezo) se pohybuje nad 30 % VDD pro ob¢ vékové kategorie a lze tedy jejich
piijem povazovat za dostacujici.

Vzhledem k doporu¢enému podilu bilkoviny : tuky : sacharidy na celkovém piijmu
energie, ktery by mél byt 11 — 13 % : 30 % : 57 — 59 %, lze dosazeny podil 16,5 % : 32,6 %
: 50,8 % hodnotit jako ne zcela optimalni z vyzivového hlediska. Plnéni bilkovin je

spole¢né s tuky vyssi, zatimco u sacharidll neni splnéna pozadovana hodnota (57 — 59 %).
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6.2.2 Nutri¢ni hodnoceni jidelnich listki chlapci studujici 11 — 14 a 15— 18 let

Tab. 13. Nutricni hodnoceni jidelnich listku

", . Chlapci 11 — 14 let Chlapci 15 - 18 let
Nutricni Mérna
faktor jednotka éni éni
! Stanoveno | DosaZeno Pl;enl Stanoveno | DosaZeno Pl;enl
0 (1)
Energie KJ 10 500,00 4107,37 39,12 11 500,00 | 4107,37 35,72
Bilkoviny g 60,00 25,57 42,62 50,00 25,57 51,14
zivodi§né
Bilkoviny g 30,00 14,88 49,58 45,00 14,88 33,06
rostlinné
Bilkoviny g 90,00 40,44 44,94 95,00 40,44 42,57
Tuky g 75,00 36,58 48,77 85,00 36,58 43,03
Sacharidy g 368,00 124,03 33,70 400,00 124,03 31,01
Vapnik mg 1 200,00 281,69 23,47 1 200,00 281,69 23,47
Fosfor mg 1 200,00 577,19 48,10 1 200,00 577,19 48,10
Zelezo mg 16,00 7,50 46,88 18,00 7,50 41,67
Vitamin A mg 900,00 464,15 51,57 1 000,00 464,15 46,42
Vitamin B, mg 1,20 0,56 46,93 1,30 0,56 43,32
Vitamin B, mg 1,70 0,54 31,70 2,00 0,54 26,94
Vitamin PP mg 17,00 8,63 50,77 22,00 8,63 39,23
Vitamin C mg 80,00 23,52 29,40 100,00 23,52 23,52

Z vyse uvedeného nutriéniho hodnoceni jidelniho listku ZS Frystak pro skupinu chlapci

studujici 11 — 14 let vyplyva dostate¢né 35% plnéni hlavnich nutrient kromé sacharidd,

jejichZ hodnota pifijmu byla pod doporucenou hranici, a to 33,70 %. V kategorii chlapci

15 — 18 let bylo niz8i plnéni v pfipad¢ rostlinnych bilkovin (33,06 %) a sacharidu

(31,01 %). Piijem vapniku 1 vitaminu C byl nedostacujici pro obé v€kové kategorie, jelikoz

nebyla splnéna 35 % pro vapnik ani 40 % pro vitamin C. Hodnoty ostatnich sledovanych

nutrientll zajiStovaly vice jak tfetinu z celodenniho pfijmu vyjma vitaminu B, u chlapct

15 — 18 let. Vyhodnocovany jidelni listek je stejny jako u divek, tudiz podil bilkoviny :

tuky : sacharidy je zde totozny.
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6.3 Zakladni §kola Veseli n. Moravou

6.3.1 Nutri¢ni hodnoceni jidelnich listkii divky studujici 11 — 14 a 15— 18 let

Tab. 14. Nutricni hodnoceni jidelnich listkii

Nutri¢ni Divky 11 — 14 let Divky 15 — 18 let
Mérna
faktor jednotka . Plnéni Y Plnéni
Stanoveno Dosazeno 0/ Stanoveno Dosazeno 0/
(1] (1]
Energie KJ 9500,00 | 3984,85 41,95 9000,00 | 3984,85 4428
Bilkoviny
FvOSisne g 45,00 19,23 42,74 40,00 19,23 48,08
Bilkoviny
rostlinné g 35,00 15,26 43,61 35,00 15,26 43,61
Bilkoviny g 80,00 34,50 43,12 75,00 34,50 45,99
Tuky g 70,00 32,93 47,05 65,00 32,93 50,67
Sacharidy g 330,00 130,43 39,53 316,00 130,43 41,28
Vépnik mg 1 200,00 253,70 21,14 1 200,00 253,70 21,14
Fosfor mg 1 100,00 526,71 47,88 1 200,00 526,71 43,89
Zelezo mg 18,00 5,98 33,24 18,00 5,98 33,24
Vitamin A mg 900,00 228,03 25,34 900,00 228,03 2534
Vitamin B, mg 1,10 0,41 37,55 1,00 0,41 41,30
Vitamin B, mg 1,60 0,37 23,42 1,50 0,37 24,98
Vitamin PP mg 17,00 6,66 39,18 16,00 6,66 41,63
Vitamin C mg 80,00 22,38 27,98 90,00 22,38 24,87
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Jak zuvedené tabulky vyplyva, plnéni energetické hodnoty i1 ostatnich zakladnich
nutri¢nich faktort jako jsou bilkoviny, tuky, sacharidy u tohoto jidelniho listku pro obé
veékove kategorie divek piekracuje doporucenou hranici 35 % VDD. Vépnik, jehoz ptijem
by mél byt 35 % v ramci obédu, byl splnén pouze na 21,14 %, coz lze z hlediska vyzivy
hodnotit negativné. Nizké plnéni bylo zjisténo i v ptipad¢ vitaminu C, kdy je jeho piijem

nizs§i o vice jak 10 % oproti doporucenym 40 %.

PInéni pohybujici se nad tfetinovym piijmem VDD spliiuje z dalSich sledovanych
nutri¢nich faktorti pouze vitamin B; a vitamin PP. Pfijem vitaminu A a vitaminu B, byl
niz8i nez 30 % VDD. Pfijem mineralnich latek (Zelezo, fosfor) se pohybuje nad 30 %

VDD.

Srovname-li doporu¢eny podil bilkovin, tukli a sacharidii s dosazenym podilem, ktery je
14,6 % : 30,3 % : 55,1 %, lze konstatovat mirn¢ vyssi pfijem bilkovin na ukor sacharidii.

Dosazeny podil se ovSem od stanoveného lisi jen nepatrné¢.
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6.3.2 Nutri¢ni hodnoceni jidelnich listki chlapci studujici 11 — 14 a 15— 18 let

Tab. 15. Nutricni hodnoceni jidelnich listku

", . Chlapci 11 — 14 let Chlapci 15 - 18 let
Nutricni Mérna
faktor jednotka éni éni
! Stanoveno | DosaZeno Pl;enl Stanoveno | DosaZeno Pl;enl
0 (1)
Energie KJ 10 500,00 3 984,85 37,95 11 500,00 3 984,85 34,65
Bilkoviny g 60,00 19,23 32,05 50,00 19,23 38,46
zivodi§né
Bilkoviny g 30,00 15,26 50,88 45,00 15,26 33,92
rostlinné
Bilkoviny g 90,00 34,50 38,33 95,00 34,50 36,31
Tuky g 75,00 32,93 4391 85,00 32,93 38,74
Sacharidy g 368,00 130,43 35,44 400,00 130,43 32,61
Vapnik mg 1 200,00 253,70 21,14 1 200,00 253,70 21,14
Fosfor mg 1 200,00 526,71 43,89 1 200,00 526,71 43,89
Zelezo mg 16,00 5,98 37,39 18,00 5,98 33,24
Vitamin A mg 900,00 228,03 25,34 1 000,00 228,03 22,80
Vitamin B, mg 1,20 0,41 34,42 1,30 0,41 31,77
Vitamin B, mg 1,70 0,37 22,04 2,00 0,37 18,74
Vitamin PP mg 17,00 6,66 39,18 22,00 6,66 30,27
Vitamin C mg 80,00 22,38 27,98 100,00 22,38 22,38

Nutri¢ni hodnoceni jidelniho listku pro kategorii chlapci studujici 11 — 14 let Ukazuje

dostatecné plnéni vSech zakladnich nutrientti zabezpecujici pozadovanou hranici 35 %

krom Zivoc¢isnych bilkovin, jejichZ ptfijem byl 32,05 %. Pro chlapce ve véku 15 — 18 let

bylo nizké plnéni sacharidi, coz ovlivnilo i plnéni energetické hodnoty, kterd také

nespliiovala 35% piijem. NiZ§i pfijem byl zaznamenan i v pfijmu rostlinnych bilkovin

(33,92 %). Vzhledem k totoznému jidelnimu listku jako u divek, je plnéni véapniku

1 vitaminu C stejn¢€ nedostacujici. Z ostatnich sledovanych nutrientti bylo zjisténo nizsi nez

tietinové plnéni vitaminu A a vitaminu B,. Podil zékladnich nutri¢nich faktorii se shoduje

s podilem stanovenym u divek.
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6.4 Diskuse

Srovname-li nutriéni hodnoceni jidelnich listkti vSech 3 vybranych zdkladnich skol, pro

obé& pohlavi, miiZeme fici, Ze nejvice se vyzivovému doporuceni 35 % VDD pro energii

a zékladni nutrienty pfiblizil jidelni listek ZS Veseli nad Moravou. Naopak nadmérné

plnéni zminénych nutricnich faktord zejména zivocCisSnych bilkovin a tuki bylo

zaznamenano u jidelnich listki ZS Frystak, piedeviim u divek studujicich. Plnéni

energetické hodnoty a zékladnich nutri¢nich faktort, jako jsou bilkoviny, tuky a sacharidy

znézornuje nasledujici tabulka 16.

Tab. 16. Srovnani plnéni nutricnich faktori jidelnich listkit vSech vybranych zakladnich

skol

Nutri¢ni
faktory

Z8 Zlin - Ki¥iby

ZS Frystak

7S Veseli n. Moravou -
Hutnik

Divky [%] Chlapci [%]

Divky [%] Chlapci [%]

Divky [%] Chlapci [%]

A B A B

A B A B

A B A B

Energie

Bilkoviny
ZivoCisné
Bilkoviny

rostlinné

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

43,8 | 46,2 | 39,6 | 36,2

44,6 | 50,1 | 33,4 | 40,1

46,5 | 46,5 | 54,3 | 36,2

45,4 | 48,4 | 40,4 | 383

51,9 | 55,9 | 48,4 | 42,7

39,9 | 41,7 | 35,8 | 32,9

43,2 | 45,6 | 39,1 | 35,7

56,8 | 63,9 | 42,6 | 51,1

42,5 | 42,5 | 49,58 | 33,1

50,6 | 53,9 | 44,9 | 42,6

52,3 | 56,3 | 48,8 | 43,0

37,6 | 37,6 | 33,7 | 31,0

443 | 42,0 | 38,0 | 34,7

48,1 | 42,7 | 32,1 | 38,5

43,6 | 43,6 | 50,9 | 33,9

46,0 | 43,1 | 38,3 | 36,3

50,7 | 47,1 | 43,9 | 38,7

39,5 | 41,3 | 354 | 32,6

A skupina studujici 11 — 14 let

B skupina studujici 15 — 18 let
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Jidelni listky vSech tfi vybranych zdkladnich Skol zabezpecuji pfijem energie na rovni
35 % VDD pro zkoumané skupiny obyvatel kromé chlapcti studujicich 15 — 18 let ze ZS
Veseli n. Moravou, kde bylo plnéni 34,65 %. Mirn¢€ niz§i pfijem energie ovSem nelze
hodnotit negativné, jelikoz miize byt doplnén v pribéhu dalsich dennich jidel. Porovname-
li hodnoty plnéni energie u skupiny divek a chlapcti obou vékovych kategorii, zjistime, ze
hodnoty se u divek pohybuji nad urovni 40 % VDD, zatimco u chlapcii jsou hodnoty pod

touto urovni.

Plnéni celkovych bilkovin bylo nejvyssi jak u divek tak i u chlapci na ZS Frystak
(Tab. 16). Vyssi piijem bilkovin nelze hodnotit z vyzivového hlediska negativné, pokud
budeme uvazovat obéd jako hlavni zdroj této ziviny. Plnéni rostlinnych a Zivocisnych
bilkovin se u veékovych kategorii divek lisi. V kategorii 11 — 14 let bylo zjiSt€no vyssi
plnéni rostlinnych bilkovin oproti Zivo&isnym bilkovinam u ZS Zlin — K¥iby. Naopak u ZS
Frystak a ZS Veseli n. Moravou bylo vy3§i plnéni zaznamenano u bilkovin Zivog&isnych.
Pro skupinu divky 15 — 18 let bylo zjiSténo vys$i plnéni rostlinnych bilkovin nez
zivo&isnych na ZS Veseli n. Moravou a na ZS Zlin a u ZS Frystak bylo naopak vy3si plnéni
bilkovin zivocisnych. Pro skupinu chlapci 11 — 14 let bylo vyssi plnéni rostlinnych
bilkovin, zatimco pro skupinu 15 — 18 let bylo zjisténo vyssi plnéni bilkovin zivocisnych.
Podil zivocisnych a rostlinnych bilkovin je ptiznivy ve vSech jidelnich listcich pro vSechny
skupiny. Vzhledem k doporuc¢enému vysSsimu piijmu bilkovin zivocisnych se jevi jako
nejoptimalngj§i podil Zivo&idnych a rostlinnych bilkovin v jidelnim listku ZS Frystak
63 : 37.

Vyssi plnéni bylo stanoveno také u nutri¢niho faktoru tuky. Hodnotu 35 % VDD ptekrocil
piijem tukid u chlapcii 1 divek na vSech zédkladnich Skolach. Nejvyssi plnéni tukit bylo
zjisténo na zdkladni Skole Frystadk. Plnéni tukii se doporucuje rad€ji pod stanovenou
hranici, tzn. Ze by mélo byt mensi nez 35 %. Naplnénost tukil, presdhla ve vétSiné
ptipadech 40 % a u péti skupin dokonce hranici 50 %. Z nutri¢niho hlediska lze hodnotit
vyssi prijem tuklt mirné negativné, jelikoz Zaci Skolni stravou piijmou daleko vice tukii,
nez je pro obéd doporucovano. Zvyseny piijem tukll lze pficist nadmérmému piijmu

tuéného masa.
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Piijem sacharidi byl nedostacujici pro skupinu chlapci studujici 15 — 18 let na vSech
bylo také zaznamenano u chlapcii 11 — 14 let ZS Frystak (33,70 %). Pro skupinu divky
studujici 11 — 14 let a divky 15 — 18 let byla doporucena hodnota 35 % VDD zabezpecena

na vSech Skolach.

PInéni vapniku se primérné¢ pohybuje kolem 23 %, coz je nedostacujici vzhledem
ke stanovené hodnoté 35 %. Nizké plnéni vapniku bylo nejspiSe zplisobeno méné Castym
zafazovanim tvrdych syri a mlécnych vyrobki. Z hledisky vyzivy lze tedy konstatovat, ze
plnéni vapniku je nedostacujici vzhledem k vyznamu nutricniho faktoru pro déti
a mladistvé. Nizky pfijem vapniku je také negativné ovliviiovan vysokym piijmem fosforu.
Ptijem vapniku a fosforu je v poméru 1:2, misto 2 : 1, coz ma negativni disledky na
vstiebavani véapniku. Jelikoz se fosfor vyskytuje viceméné v kazdé potraving, je nutné
zvysit spise ptijem vapniku.

Piijem vitaminu C zajistény jidelnimi listky vSech tii zakladnich Skol je o vice jak 10 %
niz8i nez je stanovend 40% hranice pro obéd. Plnéni vitaminu C by mélo byt spiSe vyssi
nez je doporucovano, coz neni zajisténo u zadné zkoumané skupiny obyvatel. Nizké plnéni
vitaminu C je zptisobeno nejspi§ méné Castym zafazovanim Cerstvého ovoce a zeleniny.
Zakladni skoly spiSe zatfazuji do jidelnich listkli zeleninové salaty, napi. hlavkovy salat
nebo salat okurkovy, které obsahuji mén¢ vitaminu C ve srovnani se zeleninou s vyS$im

obsahem tohoto vitaminu (napf. paprika).
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6.5 Vyhodnoceni dotaznikového prizkumu

Vyhodnoceni otazky €. 3: Jak ¢asto se stravujes ve Skolni jideIné?

Na vSech zéakladnich Skolach se nejvice zaka stravuje prakticky kazdy den, v priméru asi
58 % zakl ze vSech zakladnich $kol. Nejvice se kazdy den stravuje 77 % chlapct a 58 %
divek ze zékladni $koly Veseli nad Moravou. V ZS Frystak se kazdy den stravuje 66 %
chlapcti a 44 % divek a v ZS Zlin - Kiiby 60 % chlapcti a 42 % divek. Na zékladni §kole
Frysték se velky pocet zak stravuje také 2 — 3krat tydné, a to 20 % chlapct a 38 % divek,
zatimco ve Veseli n. Moravou navstévuje skolni jidelnu 2 — 3krat tydné pouze 4 % chlapcii
a 7 % divek. Skolni jidelnu ve Zliné navitévuje 2 — 3krat tydné 12 % chlapcti a 13 % divek.
lkrat tydné navstévuje jidelnu nejméné zaka ze vSech Skol, a to v priméru 4 %. Méné
Zasto (ne kazdy tyden) se nejvice stravuji divky i chlapci v ZS Zlin, dile ZS Veseli n.
Moravou a ZS Frystak.

80+
701
60 N

50+

40- B Frystak
30. m Veseli
20 Zin

Prakticky 2 —3krat 1krat tydné Méné Casto
kazdy den tydné

Obr. 8. Otazka ,,Jak casto se stravujes ve Skolni jidelné? *“ vvhodnoceno pro chlapce.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 4: Jsi spokojeny(a) s velikosti porci?

Vétsina zaku je s velikosti porci spiSe spokojena, ovSem vétsi spokojenost byla zjisténa
u divek. Velmi spokojeno s porci je 24 % divek ze Zlina, 10 % z Veseli n. Moravou a 5 %
z Fry$taku. Chlapcti je velmi spokojeno 16 % v ZS Zlin - Kiiby, 15 % ze ZS Veseli n.
Moravou a 10 % ze ZS Frystak. Piiblizné 50 % dévéat ze vech $kol je s velikosti porce
spiSe spokojena. Spise spokojenych chlapci je méng, a to 47 % ve Zling, 44 % ve Veseli n.
Moravou a 38 % ve FryStaku. SpiSe nespokojeni s velikosti porci jsou divky v porovnéani
s chlapci na ZS Frystidk a Veseli n. Moravou. Naopak na ZS Zlin - Kiiby jsou vice
nespokojeni s velikosti porci chlapci (29 %) nez divky (9 %). Velmi nespokojeni
s velikosti porci jsou nejvice chlapci na zékladni Skole ve Frystdku 27 % a divky na
zakladni Skole ve Zlin€ 16 %. Nejmensi pocet velmi nespokojenych divek byl zaznamenan

ve Veseli n. Moravou (5 %), chlapci pak 9 % ve Zling.

Velmi
nespokojeny(a) |z

Spise
nespokojeny(a) [t

= Zlin

Spise m Veseli
Spokojeny(a') et B Fryéta'k

Velmi \
S pOkOjer'IY(a') [SRaRa

Obr. 9. Otazka Jsi spokojeny(a) s velikosti porci? vyhodnoceno pro divky.
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Vyhodnoceni otazky €. 5 a 6: Vi§ co znamena spravna vyZiva a mysliS si, Ze je strava

pripravovana v ramci zasad spravné vyzivy?

Co je spravna vyziva védélo nejvice zakl ve FryStaku 92 % chlapci a 100 % divek a dale
ve Zlin€ 95 % chlapct a 95 % divek. Ve Veseli n. Moravou védélo, co znamend spravna
vyziva 81 % chlapci a 63 % divek. O tom, co je to spravna vyziva nemélo ponéti 8 %
chlapct z Frystaku, 19 % chlapcti z Veseli n. Moravou a 5 % chlapct ze Zlina. Nejméné
informaci o spravné vyzivé mély divky ze ZS Veseli n. Moravou (37 %), v ZS Zlin - Kiiby

neznalo pojem spravna vyziva 5 % divek.

Odpovédi na vyznam spravné vyzivy viceméné koresponduji s odpovéd’'mi, zda je strava
ve §kolnich jidelnach piipravovana v ramci zasad spravné vyzivy. Ze je strava rozhodng
a spiSe pfipravovana v ramci zasad spravné vyzivy si mysli nejvice zakt na ZS Frystak
a ZS Zlin. Rozhodné ano odpovédélo 19 % chlapct a 26 % divek ze Zlina a 11 % chlapct
a 8 % divek z Frystadku. SpiSe ano odpovédélo 49 % chlapct z FryStaku, 47 % chlapcii
ze Zlina a 46 % z Veseli n. Moravou. Divky odpovidaly nejvice spiSe ano na zlinské
zakladni skole (54 %), dale ve Veseli n. Moravou (44 %) a ve Frystaku (41 %). Odpovédi
spiSe ne a rozhodné ne byly castéjSi na zakladnich Skolach ve Frystaku a ve Veseli n.
Moravou, zatimco ve Zlin¢ odpovédélo spiSe ne pouze 7 % chlapci a 1 % divek
arozhodné ne 5 % chlapcti a 3 % divek. Zda je strava ve Skolnich jidelnach pfipravovana
vramci zasad spravné vyzivy nevi nejvice zaki ze ZS Veseli n. Moravou, a to 31 %
chlapct a 24 % divek, coz odpovidé i nejvétsimu poctu negativnich odpovédi na otazku,

zda-li vi co pojem spravnd vyziva znamena.

Tab. 17. Otazka ,,Myslis si, zZe je strava pripravovdana v ramci zasad spravné vyzivy? “

vyhodnoceno pro chlapce i divky.

Mésto | Rozhodné ano | SpiSe ano | SpiSe ne | Rozhodné ne | Nevim

Frystak 11 % 49 % 10 % 6 % 24 %

chlapci Veseli 8% 46 % 13 % 2% 31 %

Zlin 19 % 47 % 7 % 5% 6 %

Frystak 8% 41 % 28 % 5% 18 %

divky Veseli 7 % 44 % 17 % 8 % 24 %
Zlin 26 % 54 % 1% 3% 16 %
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Vyhodnoceni otazky ¢. 8: Jsi spokojeny(4) s vybérem jidla?

Velmi spokojenych zaki s vybérem jidla je v priméru 10,5 % ve Frystaku, 8,5 % ve Veseli
n. Moravou a nejvice na ZS Zlin, a to 17 %. Vé&tsina zaku je vSak s vybérem jidla na své
Skole spise spokojend. Ve Zling je spiSe spokojenych 60 % chlapcti a 57 % divek, ve Veseli
n. Moravou 52 % chlapcti a 63 % divek a ve Frystaku 52 % chlapcti a 50 % divek. Spise
nespokojeni jsou nejvice chlapci z Veseli n. Moravou 29 %, dale z FryStdku 25 %
a ze Zlina 17 %. Divky jsou spiSe nespokojené nejvice na ZS Frystak 31 %, dale v ZS
Veseli n. Moravou 27 % a v ZS Zlin - Kfiby je spi§ nespokojenych 7 % divek. Velmi
nespokojenych s vybérem jidla je 9 % chlapci z Frystaku, 8 % z Veseli n. Moravou a 7 %
ze Zlina. Nejvice velmi nespokojenych divek je ze Zlina (18 %), z Frystdku je velmi

nespokojenych 12 % divek a z Veseli n. Moravou pouze 3 %.

Velmi nespokojeny(4)

SpiSe nespokojeny(a) 2
T T V li
SpiSe spokojeny(a) m Vesell
Frystak

Velmi spokojeny(a)

Obr. 10. Otazka ,,Jsi spokojeny(a) s vybérem jidla? *“ vyhodnoceno pro chlapce.
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Vyhodnoceni otazky €. 11: Jak Ti chutnaji jednotlivé druhy jidel?

V této otazce méli zaci za kol ohodnotit pokrmy jako jsou polévky, masita jidla, sladka
jidla, zeleninova jidla, jidla z lusténin a téstovinova jidla zndmkou od 1 do 5, pfi¢emz
1 znamenala nejlepsi hodnoceni a 5 nejhorsi. Jidla, které Zzaci neji vibec, hodnotili

znamkou 6.

Z tabulky 17 vyplyva, ze ve Skolni jidelné Frystak, byly nejlépe ohodnoceny téstovinova
jidla, dale sladka jidla, masita jidla, jidla z luSténin, zeleninova jidla a nakonec polévka,
kterd byla ohodnocena nejhlife. Nejvice zaku (12,9 %) neji jidla z luSténin a polévky
v (10,6 %). Zeleninova jidla neji 9,8 % zaka, sladka jidla 3,8 %, masita jidla 3,0 %
a téstovinova jidla odmitéd pouze 0,7 % zak.

Nejlépe ohodnoceny pokrm ve Skolni jidelné Veseli n. Moravou byla jidla sladka. Dale
byly stejn¢ ohodnoceny masitd jidla a téstovinova jidla, poté polévky, zeleninova jidla
a nejhtife byla ohodnocena jidla z lusténin. Nejvice zaka nechce jist polévky (14,4 %), dale
zeleninova jidla (9,6 %) a jidla z lusténin (6 %). Jidla masita, sladka a téstovinova neji 1 %
zaku.

Na zakladni Skole ve Zlin¢ zaci vyhodnotili jako nejlepsi sladkd jidla, dale jidla
téstovinova, masitd, jidla z lusténin a zeleninova jidla. Jako nejhorsi byly ohodnoceny
polévky. Jidlo, které se ji nejméné ve $kolni jidelné ZS Zlin jsou polévky, které neji 14,9 %
zaki a luSténiny, které neji 10,4 % zaki. Dale zeleninova jidla nekonzumuje 5,2 % déti

a masitd jidla 3,0 % déti. Sladka jidla a jidla té€stovinova konzumuji vsSichni zaci.

Tab. 18. Hodnoceni jednotlivych pokrmii

Ohodnoceni pokrmu

Druh jidla Frystak Veseli Zlin

Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky

Polévky 2,76 2,57 2,21 2,08 2,37 2,49
Masita jidla 2,30 2,53 2,25 1,92 2,05 2,19
Sladk4 jidla 2,23 1,97 1,85 2,12 1,64 1,53
Zeleninova jidla 2,80 2,47 2,29 2,32 2,60 2,18
Jidla z luSténin 2,55 2,37 2,54 2,15 2,35 2,28

Téstovinova jidla 2,03 1,83 2,29 1,88 2,07 1,72
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Vyhodnoceni otazky €. 12: Jakou prilohu si vybiras nejcastéji?

Mezi nejcastéji vybirané ptilohy patii u chlapct knedliky a brambory a u divek brambory
a téstoviny. Knedliky si nejcasteji vybird 31 % chlapch, brambordm dava ptednost 32 %,
ryzi si Castéji dava 22 % a téstoviny si vybird 15 % chlapct. Divky davaji prednost spise
téstovinam. NejCastéji si je vybira 34 % divek, dale si divky casto davaji brambory v 33 %,

19 % divek si vybira radéji ryzi a jen 14 % divek dava piednost knedlikiim.

V ramci $kol jsou preference piiloh nepatrné rozdilné. Na zakladni Skole Frystak dava
pfednost téstovinam 17 % chlapct a 25 % divek, ryzi 18 % chlapct a 15 % divek,
bramboram 37 % chlapcti a 36 % divek a knedlikiim 28 % chlapcti a 24 % divek.

Na zékladni Skole ve Veseli n. Moravou preferuje téstoviny 10 % chlapcti a 31 % divek,
31 % chlapcii a 25 % divek dava prednost ryzi, brambory mé radéji 17 % chlapci a 37 %
divek. Na zlinské zakladni Skole si nejcastéji vybird 19 % chlapct a 45 % divek téstoviny,
16 % chlapct a 18 % divek ryzi, 41 % chlapct a 25 % divek brambory, 24 % chlapct

a 12 % divek dava prednost knedlikim.
Vyhodnoceni otazky €. 13: Jaky napoj si davas nejcastéji k piti?

Zaci ze zakladni $koly ve Veseli n. Moravou v 53,5 % a ve Frystaku v 56 % piji nejcastgji
sirup, dZzus nebo slazenou mineralku. Na zlinské zakladni Skole pije vétSina chlapcu také
sirup, dZzus nebo slazenou mineralku v 41 %, ovSem divky piji rad¢ji fantu, sprite nebo

coca-colu v 39 %.

Z dotaznikového Setieni také vyplyva, ze mléko a mlécné napoje v oblibé nejsou. Zvyseny
ptijem je pouze u divek ZS Zlin, kde 16 % divek pije nejradéji mléko nebo mléény napoj.
Voda neperliva ¢i perliva neni oblibend u chlapct ani u dévcat, pouze na zakladni Skole

ve Veseli n. Moravou pije ¢asto vodu 14 % divek.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 14: Mas ve Skolni jidelné své oblibené jidlo?

Na otazku, zda maji zaci ve Skolni jidelné své oblibené jidlo odpovédélo ano 51 % zaka
zakladni Skoly Zlin - Kfiby. Nejoblibenéjsim jidlem se stala pizza, kterou si vybralo 15 %
zaki. Mezi dalsi nejoblibenéjsi jidla patii Spagety, které zvolilo 13 % zakt a 7 % zaka dava
pirednost smazenému fizku. Dale je oblibend svickova omacka, Sulanky s makem nebo

rajska.

Na zakladni Skole Veseli n. Moravou mé své oblibené jidlo 61 % zakl. Za nejoblibené;si
pokrm povazuje 15 % zakl rajskou omacku, 13 % ma nejradéji buchticky s krémem
a 11 % si nejvice pochutnd na svickové omacce. Mezi dalsi oblibend jidla patii smazeny
fizek, ryba pangasius nebo Spagety.

v

Na zékladni Skole FryStdk ma své oblibené jidlo také 61 % déti. Jako nejoblibené;si jidlo
ohodnotilo 13 % zaka Spagety. Druhym nejoblibenéjSim jidlem je smazeny fizek, vybrany
13 % zaki, nésledovalo kufe na paprice v 7 % a svickovd omacka v 6 % odpovédi. DalSimi

oblibenymi jidly jsou zde napt. pecené kuie nebo rizoto.

Vyhodnoceni otazky €. 15: Jaké jidlo ti ve Skolni jidelné nechutna?

Na zékladni Skole ve Zlin¢ chutnaji vSechna jidla 37 % zakl. Za nejméné oblibené
povazuji Zaci lusténiny v 11 % a také rybu v 10 %. Ttetim nejméné oblibenym jidlem jsou

jatra, ktera zvolilo 7 % zéka. Déle jsou neoblibené hiiby, téstoviny a koprova omacka.

Zakam, kterym chutnaji veskera jidla ve $kolni jidelné Veseli n. Moravou je 36 %. Jako
nejmén¢ oblibené jidlo byly oznaceny 18 % zakl lasagne. Dal§im malo oblibenym jidlem
byla jatra, které nema rado 15 % 74kt a 11 % Zzakd nemd rddo kifenovou omacku
a lusténiny. Ddle nejsou oblibené hiiby a hiibov4 jidla, koprova omécka a Spenat.

Na zéakladni Skole FryStak je 74k, kterym chutnd vSe pomérmné madlo, a to pouze 19 %.
Zaktm, kterym nechutnaji jatra je 27 %. Dale je malo oblibena koprova omacka v 12 %

a Spenat v 8 % odpovédi. Malo oblibené jsou také luSténiny a zeleninova jidla.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 62

Vyhodnoceni otazky €. 16: Jak ¢asto nedojidas a vraciS objednané jidlo?

Prakticky kazdy den nedojida a vraci jidlo nejvice chlapct ze Zlina (17 %) a nejvice divek
z FryStdku (23 %). Nejcastéji nedojidaji a vraci jidlo Zaci ze zékladni Skoly Veseli n.
Moravou, kdy 40 % chlapci a 27 % divek vraci jidlo 2 — 3krat tydné. Chlapci
ze ZS Frystak vraci jidlo 2 — 3krat tydn& v 16 % chlapci a divky v 23 %. V ZS Zlin je to
21 % chlapcti a 18 % divek. 1krat tydné vraci jidlo 13 % chlapcti a 11 % divek z Frystaku,
23 % chlapct a 15 % divek z Veseli n. Moravou a 16 % chlapcti a 20 % divek ze Zlina.

Ne kazdy tyden vraci a nedojidé jidla nejvice zakt ze Zlina, a to 38 % chlapct a 45 %
divek. Déle z Frystdku vraci ne kazdy tyden jidlo 35 % chlapcii a 31 % divek a ve Veseli n.
Moravou je to 15 % chlapcti a 24 % divek. Prakticky viibec nevraci jidlo 25 % chlapcii
a 10 % divek ze ZS Frystak, 13 % chlapcii a 19 % divek ze ZS Veseli n. Moravou a 12 %
chlapcti a 7 % divek ze ZS Zlin - Kiiby.

Fry$tak

m Veseli
Zlin

Prakticky 2 — 3krat  1krat Méné Prakticky
kazdy tydné tydné cCasto  wbec
den

Obr. 11. Otazka ,,Jak casto nedojidas a vracis objednané jidlo?*“ vyhodnoceno pro

chlapce.
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6.6 Diskuse

Na vybranych zakladnich Skolach se vétSina zaku stravuje prakticky kazdy den. V priméru
se jedna o 68 % chlapci a 48 % divek. Nejvice navitévuji §kolni jidelnu Zaci ze ZS Veseli
n. Moravou, prakticky kazdy den ji navitévuje 68 % zaka. Jidelnu ZS Frystak navitévuje

hodné zaki 1 2 — 3krat tydné, a to zhruba 29 %.

Co znamend spravna vyziva vi vice nez 90 % zakt ze ZS Frystak a ZS Zlin. Zaci
ze ZS Veseli n. Moravou znaji pojem spravna vyziva pouze v 72 %. S témito zjisténimi
koresponduji i odpovédi na otazku, zda si mysli, ze je strava ve $kolni jideln¢ pfipravovana
vramci zasad spravné vyzivy. Zaci ze ZS Veseli n. Moravou nevi v 27,5 %, jestli je
ve Skolni jideln¢ strava pfipravovana v ramci zésad spravné vyzivy. Obecné si zaci
ve vybranych Skolach nejsou zcela jisti otdzkou spravné vyzivy, nebot’ odpoveéd spiSe ano
zvolilo v priméru 47 % zakt. Naopak pouhych 5 % studentli si mysli, ze pokrmy nejsou

piipravovany v souladu se zasadami spravné vyzivy.

S velikosti porci jsou nejvice nespokojeni zaci ve Frystaku, a to jak divky (23 %), tak
i chlapci (26 %). Jejich nespokojenost se projevuje 1 u vybéru jidla, kdy je hodné zaki
spiSe nespokojenych (28 %) nebo velmi nespokojenych (10,5 %). Nejspokojenéjsi
s velikosti porci i s vybérem jidla jsou zaci ZS Zlin — K¥iby. Spokojenost s velikosti porci
je vétsi u divek nez u chlapct, coz je z hlediska nutri¢nich potfeb pochopitelné. Naproti
tomu s vybérem jidla jsou spiSe spokojeny obé pohlavi, i kdyz nepatrné vice jsou spise
nespokojené a velmi nespokojené divky.

Preferovanost jednotlivych pokrmt je viceméné na vSech zakladnich Skolach stejna. Mezi
oblibena jidla patii polévky, jidla z luSténin a zeleninova jidla. Celkové hodnoceni v rdmci
vSech zdkladnich Skol je nésledujici: nejlépe byla ohodnocena sladké jidla, dale jidla

téstovinova, masita, jidla z lusténin, polévky a nejhtire byla ohodnocena jidla zeleninova.

Nejcastéji vybirané prilohy jsou u chlapcii knedliky a brambory a u divek brambory
a téstoviny. V ZS Frystak jsou nejoblibengjsi brambory, dale knedliky, téstoviny, ryze.
V ZS Veseli n. Moravou je nejoblibengjsi ryZe, poté brambory, knedliky a téstoviny.
A v Z8§ Zlin - Kiiby mezi nejpreferovangjsi piilohy patii brambory, tdstoviny, knedliky

aryze.
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Mezi nejcastéji vybirany napoj patii sirup, dZus, slazend mineralka, které zvolilo 49 %
zakid. Dale jsou také hodné oblibené velmi sladké sycené napoje jako jsou fanta, sprite
a coca-cola, kterym dava piednost 27 % zakut. Caj si dava k piti 12 % zaki. Nejméné jsou
oblibené ¢isté vody neperlivé a perlivé, které preferuje pouze 7 % zaki a nizka obliba je

také u mléénych napojl, kterym dava prednost pouze 5 % zakd.

Své oblibené jidlo ve Skolni jidelné¢ mé 51 — 61 % zakt. Mezi nejoblibenéjsi pokrmy patii
Spagety a smazeny tizek, pti¢emz dalsi preferovana jidla jsou oméacky, jako je rajska nebo
svickova a hodné oblibend je i pizza. Zak®, kterym chutna vie ve $kolni jidelné je
19 — 37 %. Nejméné oblibené pokrmy jsou jatra a luSténinova jidla. Dale jsou v malé
oblibé koprova omacka, Spenat, lasagne a htiby.

Vraceni a nedojidani jidla je na kazdé Skole riizné a odviji se od pravé realizovaného
7aci ze ZS Veseli n. Moravou, skoro 34 % zakt vraci jidlo 2 — 3krat tydné. Prakticky kazdy
den vraci jidlo vice divky, nez chlapci, ovS§em na druhou stranu vice chlapci vraci jidlo
2 — 3krat tydné. Nejméné, prakticky viibec, nevraci jidlo chlapci z FryStdku 25 % a divky

z Veseli n. Moravou 19 %.
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ZAVER
Cilem prace bylo nutri¢né¢ vyhodnotit a srovnat jidelni listky pro skupiny divky a chlapci
studujici 11 — 14 let a 15 — 18 let. Jidelni listky byly vybrany ze 3 zakladnich Skol, a to

ZS Zlin - Kiiby, ZS Frystak a ZS Veseli nad Moravou - Hutnik. Dale byl proveden

dotaznikovy pruzkum s cilem zjistit nazory zakti na uroven a kvalitu stravovani ve Skolach.

Z nutri¢niho Setfeni vyplyva, zZe jidelni listky vSech zakladnich Skol zabezpecuji dostateény
piijem energie, bilkovin i tukli. V pfipad¢ sacharida bylo zjisténo nizsi plnéni u skupiny
chlapci 15 — 18 let ve viech $kolach a u skupiny chlapci 11 — 14 let na ZS Frysték a Veseli
n. Moravou. Mirn¢ negativné je hodnoceno vyssi plnéni tukli pro vSechny analyzované
kuteciho nebo rybiho. Co se tyka pfijmu vapniku a vitaminu C, nepodatilo se doporuceni
stanovena na 1 denni jidlo naplnit ani u jednoho z nutrienti. Diivodem je mén¢ Casté
zafazovani mlécnych vyrobkl a tvrdych syrt v piipadé vapniku a méné Casté zarazovani
cerstvého ovoce a zeleniny v pfipad¢ vitaminu C. Porovndme-li plnéni nutri¢nich faktort
vech jidelnich listkdi pro ob& pohlavi, jevi se jako nejoptimalngjsi jidelni listek ZS Veseli

n. Moravou, jehoz hodnoty nutri¢niho plnéni se nejvice blizi doporuceni 35 % VDD.

Z dotaznikového pruzkumu bylo zjiSténo, ze vétSina zakl navstévuje Skolu prakticky kazdy
den. Zaci navitévujici $kolni jidelnu jsou spie spokojeni jak svybérem jidla, tak
i s velikosti porci. Nejméné spokojeni jsou Zaci ze ZS Frystak, coz oviem nema vliv na
nedojidani jidla, které nejcastéji vraci zaci z Veseli n. Moravou.

vewr

zvysit pocet jidel svySSim obsahem sacharidi. Dulezité¢ je také castéjsi pouzivani
mléénych vyrobki a potravin s vysokym obsahem vitaminu C. Zaci by také nejspise uvitali
pestiejsi nabidku jidel a vétsi fantazii pfi pfiprave napt. jidel lusténinovych, kterd se netési

zvlasté velké oblibé.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 66

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1]

[10]

[11]

[12]

[13]

Od ,,polévkovych tstavi* ke Skolnim jidelnam. VyZiva a potraviny — Zpravodaj pro

Skolni stravovani. 2007. ¢. 4. s. 62.

SULCOVA, E. Skolni stravovdni v Ceské republice véera a dnes. [online]. [cit.
2009-09-25]. Dostupny z WWW:

<www.vyzivadeti.cz/data/sharedfiles/tiskove materialy/TM_Sulcova fin.doc>.

SULCOVA E., STROSSEROVA A. Skolni stravovani — (historie a aktualng). Vyzi-

va a potraviny — Zpravodaj pro Skolni stravovani. 2008. €. 5. s. 68-74.

FIDLER, V. Z historie Zdirce nad Doubravkou. [online]. [cit. 2010-04-19]. Do-
stupny z WWW: <http://files.zdirec.cz/vaclav-fidler-z-historie-zdirce-01-02.pdf>.

PETRACKOVA, V. a kol. Akademicky slovnik cizich slov. 1. vyd. Praha: Acade-
mia, 2000. 834 s. ISBN 80-200-0607-9.

Kol. autortt EI CSAV. Ilustrovany encyklopedicky slovnik III. dil. 1. vyd. Praha:
Academia, 1982. 976 s. ISBN 505-21-856.

UNRRA items collection. [online]. [cit. 2010-04-19]. Dostupny z WWW:
<http://www.ir.wbs.cz/UNRRA-Items-Collection--Sbirka.htmI>.

SULCOVA, E. Kvalifikace pracovnikii §kolniho stravovani. VyZiva lidu. 1983. ¢.
12.s. 181.

SULCOVA, E. Racionalizace — cesta k dal§imu rozvoji $kolniho stravovani. VyZiva

lidu. 1976. ¢. 8. s. 113.

CNR 1976-1981 — 3. schiize. Spoleéna Cesko-Slovenska digitalni parlamentni
knihovna. [online]. [cit. 2009-09-25]. Dostupny z WWW:
<http://www.psp.cz/eknih/1976cnr/stenprot/003schuz/s003009.htm>.

SULCOVA, E. Koncepce rozvoje $kolniho stravovani. Vyziva lidu. 1987. &. 9. s.
130.

KAJABA, 1., SMRHA, O. Tabul ky zloZenia a vyzivovych hodnét pozivatin. 2. vyd.
Bratislava: SPN, 1985. 100 s. ISBN 67-285-85.

DOLEZALOVA, S. Kvalita a co viechno s ni souvisi. Vyziva lidu — zvidstni vyddani

pro Skolni stravovani. 1989. €. 24. s. 10.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 67

[14]

[15]

[16]

[17]

[18]

[19]

[20]

[21]

[22]

[23]

[24]

VERISOVA, L. Co je skolni stravovani. [online]. [cit. 2009-10-05]. Dostupny z
WWW: <http://www.jidelny.cz/show.asp?id=21>.

Pisemné sd¢leni poskytnuté pani Bc. Alenou Strosserovou — nutri¢ni terapeutka a

metodicka Skolnich jidelen.

NOVAK, V., BUNKA, F. Zdklady ekonomiky vyzivy. 1. vyd. Zlin: UTB, 2005. 119
s. ISBN 80-7318-262-9.

RUPRICH, J. a kol. Stanovisko védeckého vyboru pro potraviny ve véci: ,, vyzZivo-
vch doporucenych davek*. [online]. Brno: SZU, 10.1. 2005 [cit. 2010-02-27]. Do-
stupny z WWW: <http://www.chpr.szu.cz/vedvybor/dokumenty/stanoviska/
stan 2004 3 deklas VDD.pdf>.

BUNKA, F., NOVAK, V., KADIDLOVA, H. Ekonomika vyzivy a vyzivovd politika
I 1. vyd. Zlin: UTB, 2006. 159 s. ISBN 80-7318-429-X.

NATIONAL RESEARCH COUNCIL (U.S.). Recommended Dietary Allowances. 9.
vyd. Washington, D. C.: National Academy of Sciences, 1980. 185 s. ISBN 0-309-
02941-1.

HARPER, A. E. Contributions of Women Scientists in the U.S. to the Development
of Recommended Dietary Allowances. The Journal of Nutrition. 2003. iss. 11. s.
3699-3701.

Dietary Reference Intake. [online]. [cit. 2010-04-08]. Dostupny z WWW:

<http://en.wikipedia.org/wiki/Recommended Dietary Allowance>.

INSTITUTE OF MEDICINE (U.S.). Dietary References for Macronutrients. Wa-
shington, DC: National Academies Press, 2005. 1357 s. ISBN 0-309-08537-3.

INSTITUTE OF MEDICINE (U.S.). DRI for Calcium, Phosphorous, Magnesium,
Vitamin D, and Fluoride. Washington, DC: National Academic Press, 1997. 397 s.
ISBN 0-309-06403-1.

INSTITUTE OF MEDICINE (U.S.). DRI for Thiamin, Riboflavin, Niacin, Vitamin
B6, Folate, Vitamin B12, Pantothenic Acid, Biotin, and Choline. Washington, DC:
National Academic Press, 1998. 572 s. ISBN 0-309-06554-2.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 68

[25]

[26]

[27]

[28]

[29]

[30]

[31]

[32]

[33]

[34]

[35]

[36]

INSTITUTE OF MEDICINE (U.S.). DRI for Vitamin C, Vitamin E, Selenium, and
Carotenoids. Washington, DC: National Academic Press, 2000. 473 s. ISBN 0-309-
06935-1.

INSTITUTE OF MEDICINE (U.S.). DRI for Vitamin A, Vitamin K, Arsenic, Boron,
Chromium, Copper, lodine, Iron, Manganese, Molybdenum, Nickel, Silicon, Vana-
dium, and Zinc. Washington, DC: National Academic Press, 2001. 800 s. ISBN 0-
309-07279-4.

PANEK, J., POKORNY, J., DOSTALOVA, J. Ziklady vyzivy a vyZivova politika.
1. vyd. Praha: VSCHT, 2002. 219 s. ISBN 80-7080-468-8.

NEVORAL, J. a kol. Vyziva v détském veku. 1. vyd. JinoCany: H&H, 2003. 434 s.
ISBN 80-86-022-93-5.

SULCOVA, E. a kol. Receptury pokrmii pro $kolni stravovani 3. dil. 3. vyd. Praha:
Vyziva servis, 2007. 285 s. ISBN 978-80239-8912-0.

SULCOVA, E. Spotiebni ko§ — otrava, stra3dk nebo pomocnik? Vyziva a potraviny

— Zpravodaj pro skolni stravovani. 2009. €. 1. s. 2-6.

Vyhlaska Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢ 107/2005 Sb. o skolnim

stravovani.

NATIONAL RESEARCH COUNCIL (U.S.). Recommended Dietary Allowances.
Washington, DC: National Academic Press, 1989. 302 s. ISBN 0-309-04633-5.

STRATIL, P. Abc zdrave vyzivy. 1. dil. 1. vyd. Brno, 1993. 351 s. ISBN 80-900029-
8-0.

Tuky ve wvyzZive a zdravi. [online]. [cit. 2010-02-28]. Dostupny z WWW:
<http://www.zupu.cz/index.php?pid=178>.

DOSTALOVA, J., HRUBY, S., TUREK, B. Kone¢né znéni vyzivovych doporuce-
ni. VyzZiva a potraviny. 2005. ro€. 60. €. 1. s. 25 — 26.

KUNOVA, V. Zdrava vyZiva. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2004. 136 s. ISBN
80-247-0736-5.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 69

[37]

[38]

[39]

[40]

[41]

[42]

[43]

[44]

[45]

[46]

[47]

[48]

Tema meésice kvétna: Tuky. [online]. [cit. 2010-04-08]. Dostupny z WWW:
<http://www.vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/zdrava-vyziva-deti/tema-mesice/tema-

mesice-kvetna-tuky.html>.

INSEL, P., TURNER, E., ROSS, D. Discovering Nutrition. 3. vyd. USA: Coursier
Kendallville, 2009. 654 s. ISBN 978-07637-5873-8.

BUCHTOVA, H., VORLOVA, L. Jakostni a hygienické parametry poZivatelnych
¢asti kapra obecného (Cyprinus carpio, Linnaeus 1758). Veterinarstvi. 2001. €. 51.

s. 472-476.

STROSSEROVA, A., DOSTALOVA, J. Luiténiny. VyZiva a potraviny. 2009. ¢&. 5.
[online]. [cit. 2010-02-10]. Dostupny z WWW: < http://www.vyzivaspol.cz/clanky-

casopis/lusteniny.htmI>.

Tuky ve stravovani deti. [online]. [cit. 2010-04-12]. Dostupny z WWW:
<http://www.upol.cz/fileadmin/user upload/FTK-dokumenty/Katedra fyziologie/
Tukyvestrave.ppt>.

MOZAFFARIAN, D. et al. Trans Fatty Acids and Cardiovascular Disease. New
England Journal of Medicine. 2006. vol. 354. iss. 15.s. 1601-1613.

KIRSCHMANN, J. D. Nutrition Almanach. 6. vyd. USA: Nutrition Search, 2006.
384 s. ISBN 0-07-143658-8.

ENSMINGER, A. H. Foods & nutrition encyklopedia. 2. vyd. Florida: CRC Press,
1994. 1207 s. ISBN 0-8493-8980-1.

DAVIDEK, J., JANICEK, G., POKORNY, J. Chemie potravin. 1. vyd. Praha:
SNTL, 1983. 632 s. ISBN 04-815-83.

Viiv bilkovin na rist a vyvoj déti. [online]. [cit. 2010-04-08]. Dostupny z WWW:
<http://www.vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/zdrava-vyziva-deti/vliv-vyzivy-na-rust-a-
vyvoj-deti/vliv-bilkovin-na-rust-a-vyvoj-deti.html>.

BALCH, P. A. Prescription for Nutritional Healing. 4. vyd. USA: Penguin Group,
2006. 896 s. ISBN 1-58333-236-7.

HENDERICKX, H. Biological value and chemical score. Zeitschrift fiir Er-
ndahrungswissenschaft. 1962. vol. 3. iss. 3 —4.s. 158 — 163.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 70

[49]

[50]

[51]

[52]

[53]

[54]

[55]

[56]

[57]

[58]

[59]

[60]

[61]

VELISEK, J. Chemie potravin 1. 1. vyd. Tabor: OSSIS, 1999. 352 s. ISBN 80-
902391-3-7.

INGR, I. Maso ve skolnim stravovani. VyZiva a potraviny — Zpravodaj pro skolni

stravovani. 2009. ¢. 3. s. 34 - 36.

HRUBY, S., TUREK, B. Jsou bilkoviny nebezpe&né pro zdravi? Vyziva a potraviny
— Zpravodaj pro skolni stravovani. 2007. €. 6. s. 82.

INGR, I. V Ceské republice jime ptili§ malo ryb. VyZiva a potraviny. 2008. &. 4.
[online]. [cit. 2010-02-28]. Dostupny z WWW: < http://www.vyzivaspol.cz/clanky-

casopis/v-ceske-republice-jime-prilis-malo-ryb.html>.

TUREK, B. Miléko ve vyzivé clovéka. [online]. [cit. 2010-02-28]. Dostupny z
WWW: <http://www.zdrav.cz/modules.php?op=modload&name=News&file= ar-
ticle&sid=4072>.

LOUDA, F., PETR, J. Produkce potravinarskych surovin. 1. vyd. Praha: VSCHT,
1998. 213 s. ISBN 80-7080-332-0.

The role of carbohydrates in nutrition. [online]. [cit. 2010-04-28]. Dostupny z
WWW: <http://www.fao.org/docrep/W8079E/w8079¢07.htm>.

KRALOVA, V. Sacharidy. Zdravotnické noviny. 2010. &. 5. s. 28.

JUZL, M., ELZENR, P. Selen a zvySeni nutriéni hodnoty. Zemédelec. 2008. €. 9.
[online]. [cit. 2010-03-01]. Dostupny z WWW: < http://www.agroweb.cz/Selen-a-

zvyseni-nutricni-hodnoty  s165x30020.htmI>.
STRATIL, P. Abc zdravé vyzivy 2. dil. 1. vyd. Brno, 1993. 245 s. ISBN 80-900029-
8-6.

FAO. Increasing fruit and vegetable consumption becomes a global priority. [onli-
ne]. [cit. 2010-03-01]. Dostupny z WWW:

<http://www.fao.org/english/newsroom/focus/2003/fruitvegl.htm>.

KENDALL, C., ESFAHANI, A., JENKINS, D. The link between dietary fibre and
human health. Food Hydrocolloids. 2010. iss. 24. s. 42-48.

GROFOVA, Z. Vidknina. [online]. [cit. 2010-04-19]. Dostupny z WWW:
<http://www.solen.cz/pdfs/med/2009/04/09.pdf>.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 71

[62]

[63]

[64]

[65]

[66]

[67]

[68]

[69]

[70]

[71]

[72]

JONGEN, W. M. F. Fruit and Vegetable Processing - Improving Quality.
Cambridge: Woodhead Publishing, 2002. 368 s. ISBN 1 85573 548 2.

VELISEK, J. Chemie potravin 2. 1. vyd. Tabor: OSSIS, 1999. 328 s. ISBN 80-
902391-4-5.

Tema meésice kvétna: VIiv vapniku na rist kosti a zubu. [online]. [cit. 2010-04-08].
Dostupny z WWW: <http://www.vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/zdrava-vyziva-

deti/tema-mesice/tema-mesice-kvetna-vapnik.html>.

Miléko a mlécné vyrobky. [online]. [cit. 2010-02-28]. Dostupny z WWW:
<http://www.vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/zdrava-vyziva-deti/potraviny/  mleko-a-

mlecne-vyrobky.htmlI>.

ANDELOVA, S. Stanovisko poradniho sboru SZU pro podporu zdravi ditéte k pro-
Jjektu Ministerstva zemédélstvi "Skolni mléko". [online]. [cit. 2010-02-28]. Dostupny
z WWW: <http://www.ohsra.iol.cz/mleko.htm>.

Téma mésice ledna: Vitaminy skupiny B. [online]. [cit. 2010-02-28]. Dostupny z
WWW: <http://www.vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/zdrava-vyziva-deti/tema-

mesice/tema-mesice-ledna-vitaminy-skupiny-b.htmI>.

HIGDON, J., DRAKE, V. J. Thiamin. Micronutrient Information Center. Linus
Pauling Institute at Oregon State University. [online]. [cit. 2010-04-12]. Dostupny z
WWW: <http://Ipi.oregonstate.edu/infocenter/vitamins/thiamin/>.

Thiamine. [online]. [cit. 2010-04-08]. Dostupny z WWW:
<http://en.wikipedia.org/wiki/Thiamin#cite note-Mahan-0>.

GROPPER, S. A. S. Advanced nutrition and human metabolism. 4. vyd. USA:
Thomson Wadsworth, 2005. 600 s. ISBN 0-534-55986-7.

HIGDON, J., DRAKE, V. J. Riboflavin. Micronutrient Information Center. Linus
Pauling Institute at Oregon State University. [online]. [cit. 2010-04-12]. Dostupny z
WWW: <http://Ipi.oregonstate.edu/infocenter/vitamins/riboflavin/>.

PACKER, L., FUCHS, J. Vitamin C in Health and Disease. NY: Marcel Dekker,
1997. 538 s. ISBN 0-8247-9313-7.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 72

[73]

[74]

[75]

[76]

[77]

[78]

[79]

[80]

[81]

[82]

[83]

[84]

[85]

Water-Soluble Vitamins - Vitamin C. [online]. [cit. 2010-04-08]. Dostupny z
WWW: <http://www.healthyeatingclub.com/info/books-phds/books/foodfacts/html/
data/data4i.html>.

VESELA, J., STANKOVA, H. Stravovaci navyky zaka zakladni $koly. School and
Health 21. 2008. &. 3.'s. 149-157.

HRAZDILOVA, PERINA. Skolni a détské stravovani. [online]. [cit. 2010-04-08].
Dostupny z WWW: <http://www.zubrno.cz/studie/kap05.htm#k05 504>,

Healthy, Wealthy and Wise? [online]. [cit. 2010-04-08]. Dostupny z WWW:

<http://www.schoolfoodtrust.org.uk/>.

MALAT, M. Chceme mit ze $kolni jidelny fast-food? Vyziva a potraviny — Zpravo-
daj pro skolni stravovani. 2009. €. 3. s. 39-40.

Skolni  stravovani.  [online]. [cit. 2010-04-20]. Dostupny z WWW:
<http://www.chpr.szu.cz/edukace/vyziva/list10.pdf>.

PACKOVA, A. Vybér jidel ve $kolnich jidelnach. Vyziva a potraviny — Zpravodaj
pro Skolni stravovani. 2007. €. 4. s. 57.

FRANKOVA, S. Zavislost déti a adolescenti na jidle jako vychovny a psychosoci-

alni problém. Vyziva a potraviny — Zpravodaj pro Skolni stravovani. 2007. €. 3. s.

44-47.

TLASKAL, P. K prevenci obezity détského véku. VyZiva a potraviny — Zpravodaj
pro Skolni stravovani. 2007. €. 3. s. 34-36.

WHO. Obesity and Overweight. [online]. [cit. 2010-04-08]. Dostupny z WWW:

<http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/index.html>.

Percentilovy a BMI graf. [online]. [cit. 2010-04-19]. Dostupny z WWW:

<http://www.rustovyhormon.cz/stahnete-si?&confirm_rules=1>.

WHO. BMI classification. [online]. [cit. 2010-04-19]. Dostupny z WWW:
<http://apps.who.int/bmi/index.jsp?introPage=intro_3.html>.

WHO. Diet, Nutrition and the Prevention of Chronic Diseases. Zeneva. 2003. 148
s. ISBN 92 4 120916 X.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 73

[86]

[87]

[88]

[89]

[90]

[91]

[92]

MARADOVA, E. Prevence détské obezity jako soudast vychovy ke zdravi na za-
kladnich skolach. Vyziva a potraviny — Zpravodaj pro skolni stravovani. 2007. €. 5.

s. 68-71.

SULCOVA, E. Ohlédnuti za akei ,,Skolni mléko®. V¥Ziva a potraviny — Zpravodaj
pro Skolni stravovani. 2006. €. 3. s. 38-39.
SRB, M. Spravna vyziva v détstvi = zdravi v dospélosti. VyzZiva a potraviny — Zpra-

vodaj pro Skolni stravovani. 2006. €. 3. s. 37.

Historie projektu Skolni mléko. [online]. [cit. 2010-04-19]. Dostupny z WWW:
<http://www.laktea.cz/node/14>.

Pit mléko od kravy je prirozené aneb Mléko do skol. [online]. [cit. 2010-04-19].
Dostupny z WWW: <http://spunt.centrum.cz/skolaci/zdravi/2009/9/14/clanky/pit-

mleko-od-kravy-je-prirozene-aneb-mleko-do-skol/>.

Vnitrostatni strategie CR v ramci projektu ,,Ovoce do §kol*. Praha: Ministerstvo

zemédélstvi, 2009. 20 s. ISBN 978-80-7084-880-7.

Viada schvalila projekt "Ovoce do skol". [online]. [cit. 2010-04-19]. Dostupny z
WWW: <http://www.msmt.cz/pro-novinare/vlada-schvalila-projekt-ovoce-do-

skol>.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

74

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

AMK

AR

BHP

BMI

BVE

DHA

DIT

DRI

EFA

EPA

FAD

FMN

HDL

JZD

PRI

RDA

RNI

SD

UNRRA

VDD

WHO

Aminokyselina

Average requirement = primeérna hodnota
Biologicka hodnota proteinti

Body Mass Index

Bazélni vydej energie

Dokosahexaenova

Dietou indikovana termogeneze

Dietary Reference Intakes

Energie pro fyzickou aktivitu
Eikosapentaenova
Flavinadenindinukleotid
Flavinadeninmononukleotid

High density lipoprotein

Jednotné zemédélské druzstvo

Low density lipoprotein

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€¢lovychovy
Ministerstvo zdravotnictvi

Population Reference Intake
Recommended Dietary Allowances
Recommended Nutrient Intake

Standard deviation = smérodatna odchylka
United Nations Relief and Rahabilitation Administration
Vyzivové doporucené davky

World Health Organization



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 75

SEZNAM OBRAZKU
Obr. 1. Polévkova akce Z ToKU 1919 ...oiiiiiiiiiiiiieee e e 12
Obr. 2. Potraviny poskytnuté organizaci UNRRA — kava, kakao, susené mléko ............... 13
Obr. 3. Rist poctu détskych stravnikll v letech 1955 - 1969........cccooiivciieiiiiieieeeeee, 14
Obr. 4. Rist poétu détskych stravnikti ve ST v letech 1969 — 1977 w..oveeeeeeeeeeeeeecene. 15
Obr. 5. Podil stravnikii na celkovém stravovAni V ST ..........cocovvvevereeeeeeeeeeeseeeeeseias 18
Obr. 6. Procentualni podil MK v potravinach ..........ccceccvieeviiieiiieeciie e 28
Obr. 7. Percentilové grafy BMI chlapci a divky 0 — 18 1€t .....cceeeiiiiiiiiiiiicieeieeeeeee 38
Obr. 8. Otazka ,,Jak Casto se stravujes ve Skolni jidelné?* vyhodnoceno pro chlapce. ....... 55
Obr. 9. Otazka Jsi spokojeny(4) s velikosti porci? vyhodnoceno pro divky. ..........cc.......... 56
Obr. 10. Otazka ,,Jsi spokojeny(d) s vybérem jidla?* vyhodnoceno pro chlapce. ............... 58
Obr. 11. Otazka ,Jak casto nedojidas a vraci§ objednané jidlo?* vyhodnoceno pro
CHIAPCE. .t e et e e et e e et e e e ba e e e e e e ebaeenareeennnes 62
Obr. 12. Otazka ,,Jak Casto se stravujes ve skolni jidelné?* vyhodnoceno pro divky.......... 81
Obr. 13. Otazka ,, Jsi spokojeny(d) s velikosti porci?* vyhodnoceno pro chlapce. ............. 81
Obr. 14. Otazka ,, Mysli§ si, Ze je strava pfipravovdna v ramci zésad spravné
vyzivy?“ vyhodnoceno pro chlapee. .......cooecvveeiiieiiiiecie e 82
Obr. 15. Otazka ,, Mysli§ si, Ze je strava pfipravovana v ramci zésad spravné
vyzivy?* vyhodnoceno pro diVKY. ....c..cocueeiiiiieiiiecieeeee e 82
Obr. 16. Otazka ,, Vi§ co znamena spravna vyziva?“ vyhodnoceno pro chlapce i
14§ 104 Q2RSSR 83
Obr. 17. Otazka ,,Jsi spokojeny(4) s vybérem jidla?* vyhodnoceno pro divky.................... 83
Obr. 18. Otéazka ,,Jaky napoj si davas nejcastéji k piti?“ vyhodnoceno pro chlapce

Obr.

T AIVKY. 1ottt ettt ettt ettt et e bt e na e e baeeaaeenbeenee 84

19. Otazka Jak Casto nedojidas a vraci§ objednané jidlo?* vyhodnoceno pro

QIVKY . ottt ettt et e ettt e bt e it e e bt e enbeeteeeateenbeenns 84



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 76

SEZNAM TABULEK

Tab. 1. Vyzivové doporucené davky stanovené pro obdobi 1981 - 1990 ..........c..cceeeneeee. 18
Tab. 2. Vyvoj poctu skolnich jidelen a stravnikii v letech 1955 az 2004 ..............ccueee.... 20
Tab. 3. Dietary Reference Intakes pro chlapce a divky ve véku 4 — 18 let .....c.cccveeuvrnenee. 22
Tab. 4. Vyzivové doporucené davky zivin pro chlapce a divky ve véku 4 — 19 let............. 23
Tab. 5. Vyzivové normy pro SKolni StravoVANT .........ccceevvieciienieeiienieeie e 25
Tab. 6. Obsah trans nenasycenych mastnych kyselin v jednotlivych vyrobcich ................. 29
Tab. 7. Pozadavky na esencidlni aminoKysSeliny ...........ccccoecveriieiiienienniienie e 30
Tab. 8. Pfiblizny obsah vlakniny v g/100 g pOtraviny .........ccceeeveeevieeerieeseieesieeeeveeeeeneen 33
Tab. 9. Klasifikace podvéahy, nadvahy a obezity podle BMI pro dospélé .............ccocn....e. 39
Tab. 10. Nutri¢ni hodnoceni jidelnich [istKl..........coocviieriiiiiiiieeeeeeeeeee e 43
Tab. 11. Nutri¢ni hodnoceni jidelnich HstKl.........cccveiiieiiiiiiiiniiiiice e 45
Tab. 12. Nutri¢ni hodnoceni jidelnich listKl..........coooviieiiiieiiiieeeeee e 46
Tab. 13. Nutri¢ni hodnoceni jidelnich Hstkl.........cccoeoiieiiiiiiiiniiiiiecee e 48
Tab. 14. Nutri¢ni hodnoceni jidelnich [iStKl..........coooiieiiiiieiiiieeceee e 49
Tab. 15. Nutri¢ni hodnoceni jidelnich Histkl.........cccoeoiieiiiiiiiiniiiiieee e 51
Tab. 16. Srovnani plnéni nutriénich faktora jidelnich listki vSech vybranych

Tab.

Tab.

ZAK1AANICh SKOL ..o 52
17. Otazka ,,Myslis si, ze je strava piipravovana v ramci zasad spravné vyzivy?“

vyhodnoceno pro chlapce 1 divKy. ..oc.oovcvieiiiiiiiiiiiecece e 57
18. Hodnoceni jednotlivych poKrmill............cccciiiiiiiieiiiiieciie e 59



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

77

SEZNAM PRILOH

PI Jidelni listek ZS Zlin — Kiiby

P1I Jidelni listek ZS Frystak

P 11T Jidelni listek ZS Veseli n. Moravou - Hutnik
PIV Graficka forma vyhodnoceni dotaznikti
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PRILOHA P I: JIDELNI LISTEK ZS ZLiN — KRIBY

Datum Obéd
Polévka Hlavni jidlo Napoj
v ¢eské buchty s povidly,
1. 10. gulasova UChty s p Y kakao
makem, ovoce
holandsky mlety tizek se
s syrem, bramborova kase e
2.10. hrachovy krém Y A ’ multivitamin
okurkovy salat se smet.
dresingem
smazeny kufeci fizek
5. 10. zeleninova jarni sezamovy, bramborova kase, sirup
ovocny kompot
kufeci s masem a merunkovy nakyp s kuskusem, et
6. 10. N . y naxyp bila kava
testovinou ovoce
, . veprova pecené, duSena mrkev, ,
7.10. uzena s kroupami p pecen mléko
vareny brambor
. . N Spagety s masovou sméskou a
cesnekova s opecenou p L . ,
8. 10. . syrem, okurkovy salat se smet. ¢aj Sipkovy
topinkou .
dresingem
pecené kuteci stehno na masle,
9. 10. ¢ockova dusena ryze s kukufici, ovocny multivitamin
kompot
12. 10. kvétakova bila ¢ocka na kyselo, chléb, okurek ¢aj Sipkovy
., .. veprové vypecky, duseny . 1
13. 10. krupicova s vejci . , f able¢ny dzus
0 P . $penat, bramborovy knedlik J Y
drtibkova s masovymi hovézi nudlicky na kapii, .
14. 10. (x . , ¢aj Cerny s citronem
knedlicky dusena ryze, ovocny kompot
, zapékané téstoviny S uzeninou, .
15. 10. fazolova p Y sirup
okurek
pangasius se syrovou omackou,
16. 10. kyselice vafeny brambor s maslem, multivitamin
rajCatovy salat
kotleta s chiestem, Sunkou,
19. 10. hrachova syrem zapecena, bramborova ¢aj lipovy
kase, ovocny kompot
. 1zza syrova se Sunkou, salat e
20. 10. kulajda p yrova se , multivitamin
z ¢inského zeli
v bramborové Sulanky s makem, . .1,
21. 10. gulasova y vanilkové mléko
strouhankou, ovoce
. , kovbojské fazole, chléb, )
22.10. porkova s kuskusem ) sirup
okurek
vyvar s drozd’ovou ryzi, segedinsky gulas, knedlik .
23. 10. A ovou 1y g Y guas multivitamin
strouhani domaci
kufeci prsicka s nivou,
26. 10. hrstkova bramborova kase, ovocny ¢aj Cerny s citronem
kompot
. angasi 1trénovo-syr
kufeci s masem pangasius § cironovo-syrovou .
27.10. N . omackou, vafeny brambor, multivitamin
a téstovinou , .
ledovy salat




PRILOHA P II: JIDELNI LISTEK ZS FRYSTAK

Datum Obéd
Polévka Hlavni jidlo Napoj
maso po italsku - perkelt,
1. 10. porkova s krutony téstoviny — maslicky, syrem ¢aj
sypané
2. 10. lusténinova — hrstkova prirodni veprovy e ek, , ¢aj s citronem
brambory, kompot michany
5. 10. vyvar se syrovym rajska ornacvka, sc.ekana peceng, ¢aj s citronem
kapanim téstoviny
6. 10. zeleninova fizek z vepfové kot}ety, , bila kava
brambory, kompot michany
hrachova s osmazenou | kufe na Zampionech, ryze, salat
7-10. houskou zeleninovy kakao
vyvar s drozdovymi bratislavské veptové plecko, .1
8. 10. knedlicky Knedlik ochucené mléko
, fazole po milansku, parek, . ,
9. 10. houbova chléb, okurek ¢aj ovocny
12. 10. vyvar s pismenky moravsky brabec, zeli, knedlik ¢aj s citronem
13. 10. Sotkové s Klobsskou | Kufeci @ kruti smés se syrovou caj Sipkovy
omdckou, téstoviny
. rizoto s masem, houbami,
14.10. kyselice zeleninou, okurkovy salat kakao
15. 10. Spenétova tybi prsty nemleté, bramborova bil4 kéva
kaSe, kompot
16. 10. bors¢ Jankovy buchty ¢aj
raiské s kapanim jatra na cibulce, ryze, salat
19. 10. ) SUTOV Il)n ¢insky s ¢ervenou fepou ¢aj bylinkovy
yrovy a kifenem
masova hovézi smazeny kvétak, bramborova
20.10. s nudlemi kase, kompot dyné kakao
. Spenat, vepfova kyta pecCena, L s
21. 10. kyselice bramborovy knedlik ochucené mléko
22. 10. zeleninova s brokolici | kufeci $piz, brambory, tatarska ¢aj s citronem
23.10. vyvar s krupicovymi hovézi gula§, chléb, &aj ovoeny
noky mandarinka
26. 10. vyvar s pismenky kufeci fizek, brambor, kompot kakao
27. 10. Sotkové Spagety po milansku, syrem taj ovocny
sypané, moucnik




PRILOHA P I11: JIDELNIi LISTEK ZS VESELI N. MORAVOU — HUTNIK

Datum Obéd
Polévka Hlavni jidlo Napoj
L veprové kostky na kari, .
1. 10. zeleninova &stoviny, okurka ¢aj
. smazeny kvétak, brambory, .
2. 10. krupicova tatarka, cinsky saldt multivitamin
5. 10. kminova s vejci kufeci stea;)lz rﬁ gozre;hradmcku, ¢aj Sipkovy
, nudle sypané tvarohem,
6. 10. hrstkova kompot kakao
S, brambory zape¢ené s uzeninou .
7. 10. zeleninova a houbami, zelny saldt ¢aj s citronem
8. 10. slepici s t€stovinou vejce, ¢ocka, chléb, okurka ¢aj ovocny
9.10 houbova s téstovinou Kufeci prsa pfirodni ryZe, jable¢ny dzus
T okurkovy salat
12. 10. inské torteliny s keCup, multivitamin
13.10. kvétakova povidlové buchty kakao
14. 10 hovézi se zavaikou rybi prsty smazené, brambory, ¢aj
e tatarka, okurka
15. 10. rajska s kapanim krupice s kakaem kakao
16. 10. francouzska houbovy lilfel:?li;l? ouskovy ¢aj Sipkovy
19. 10. slepici s testovinou | YL ilé Eg‘:eg&f;:mbomva multivitamin
20. 10. kulajda bramboro(:/lz/u{r;ll(lallas, chiéb, ¢aj s citronem
21. 10 bramborova se hovézi maso, rajska omacka, siru
T zeleninou houskovy knedlik P
22.10. uzena s kroupami opecena klot;iizi,kiazole, chiéb, jable¢ny dzus
23. 10. $penatova s vejci kufect przs:llll); :;f;k“ 1yze, ¢aj bylinkovy
‘o . svickova na smetané, houskovy Y
26. 10. hovézi se zavarkou Knedlik ¢aj
Cesnekova se zlatym vepiove rizoto s kuskusem, .
27.10. hraskem salat z ¢inského zeli SIrup




PRILOHA PIV: GRAFICKA FORMA VYHODNOCENI DOTAZNIKU
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Obr. 12. Otazka ,,Jak casto se stravujes ve Skolni jidelné? “ vyvhodnoceno pro divky.
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Obr. 13. Otazka ,, Jsi spokojeny(a) s velikosti porci? “ vyhodnoceno pro chlapce.
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Obr. 14. Otazka ,, Myslis si, Ze je strava pripravovana v ramci zasad spravné vyzivy? “

vyhodnoceno pro chlapce.
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Obr. 15. Otazka ,, Myslis si, Ze je strava pripravovana v ramci zasad spravné vyzivy? *

vyhodnoceno pro divky.
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Obr. 16. Otazka ,, Vis co znamena spravna vyziva? *“ vyhodnoceno pro chlapce i divky.
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Obr. 17. Otazka ,,Jsi spokojeny(d) s vybérem jidla? *“ vvhodnoceno pro divky.
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Obr. 18. Otazka ,,Jaky napoj si davas nejcasteji k piti?*“ vyhodnoceno pro chlapce
i divky.
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Obr. 19. Otazka Jak casto nedojidas a vracis objednané jidlo? “ vyhodnoceno pro divky.




PRILOHA P V: DOTAZNIK PRO PRUZKUM SKOLNIHO STRAVOVANI

Vazeni respondenti,
v ramci ¢innosti Ustavu biochemie a analyzy potravin Univerzity Tomase Bati ve Zling je
provadén priizkum, zaméfeny na $kolni stravovani zakt zakladnich $kol. Zadam Vas o vyplnéni
tohoto dotazniku. Sbér dat je anonymni a data nebudou komeréné vyuzita.
Zakrouzkujte prosim vzdy jen jednu odpovéd’, poptipadé na misto teCek doplnte Vasi odpoved.
Za odpoveédné a pravdivé vyplnéni dotazniku predem dekuji.

Iveta Dobra

1. Kolik je Ti let?

2. Jsi

A) chlapec B) divka

3. Jak casto se stravujes$ ve Skolni jidelné?

A) Prakticky kazdy den C) 1krat tydné
B) 2 —3krat tydné D) Méné casto

4. Jsi spokojeny(4) s velikosti porci?
A) Velmi spokojeny(4) C) SpiSe nespokojeny(a)

B) Spise spokojeny(4) D) Velmi nespokojeny(4)

5. MysliS si, Ze je strava pripravovana v ramci zasad spravné vyzivy?
A) Rozhodné ano
B) SpiSe ano
C) Spise ne
D) Rozhodné ne

E) Nevim



6. Vis$ co znamena spravna vyZiva?

A) Ano B) Ne

7. U¢ite se ve $kole o spravné vyzivé?

A) Ano B) Ne

8. Jsi spokojeny(4) s vybérem jidla?
A) Velmi spokojeny(4) C) SpiSe nespokojeny(a)

B) Spise spokojeny(4) D) Velmi nespokojeny(4)

9. Libi se ti prostiedi v jidelné?
A) Rozhodné ano C) SpiSe ne

B) Spise ano D) Rozhodné¢ ne

10. Myslis si, Ze se personal jidelny chova k Vam (ke stravnikim) vstiicné a prijemné?
A) Rozhodné ano C) SpiSe ne

B) Spise ano D) Rozhodné¢ ne

11. Jak Ti chutnaji jednotlivé druhy jidel? Oznimkuj jako ve Skole 1 — 5. Pokud urc¢ité jidlo neji$

oznamkuj znamkou 6.

Druh jidla Zniamka

Poleévky

Masitd jidla

Sladkd jidla

Zeleninova jidla

Jidla z lusténin

Téstovinova jidla




12. Jakou p¥ilohu si vybira§ nejcastéji?

A) téstoviny C) brambory
B) ryzi D) knedliky

13. Jaky napoj si davas nejcastéji na piti?
A) vodu neperlivou/perlivou D) ¢aj
B) sirup, dzus, slazenou mineralku E) fanta, sprite, coca-cola

C) mléko, mlécny napoj

14. Mas ve $kolni jidelné své oblibené jidlo? (Pokud ano, napi$ jaké.)

A) Ano, nejvice michutnd ..................

B) Ne, nemam v jidelné své oblibené jidlo.

15. Jaké jidlo ti ve S$kolni jidelné nechutna?
A) Chutnaji mi vSechna jidla.

B) Nejvice mi nechutnd ................

16. Jak ¢asto nedojidas a vraci$ objednané jidlo?
A) Prakticky kazdy den D) Méné¢ casto
B) 2 —3krat tydné E) Prakticky viibec
C) Ilkrat tydné






