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Diplomové práce  

Posudek dipLomové práce


(téma)

Nutriční úroveň školního stravování v ČR
Zpracovaná diplomová práce řeší zajímavou problematiku nutriční úrovně školního stravování v ČR.
Diplomová práce je zpracována na 77 stranách a má členění obvyklé pro práci tohoto druhu. Diplomová práce má vytýčeny jednotlivé cíle. Z hlediska teoretického popsat nejprve vývoj školního stravování. V druhé části studentka hodnotí kvalitu školního stravování. Ve třetí části jsou popisovány nutriční faktory (energie, lipidy, proteiny, sacharidy, vápník, thiamin, riboflavin, vit. C) důležité pro děti a mladistvé. Ve čtvrté části studentka charakterizuje výchovné aspekty školního stravování.
Tato část práce je psána formálně čistým jazykem, duplicity se nevyskytují, řazení kapitol je logické a není obsahově odtrženo od praktické části práce. 

V praktické části bylo provedeno nutriční vyhodnocení jídelních lístků (chlapci a dívky ve věku 11-14 a 15-18 let) a byl zhodnocen dotazníkový průzkum (16 otázek) u základních škol Zlín-Křiby, Fryšták a Veselí n. Moravou. Prezentované výsledky jsou též diskutovány. Výsledky jsou uvedeny přehledně – pomocí tabulek a grafů, doplněny o statistické vyhodnocení. Diskutovány jsou stručně, ale výstižně. 
Závěr práce shrnuje dosažené výsledky, které jsou přínosem pro výzkum týkající se této oblasti. 

Je možné konstatovat, že odevzdaná diplomová práce odpovídá plně zadání a diplomantka tedy naplnila všechny stanovené cíle.
Práce dále obsahuje přílohovou část, kde jsou uvedeny vzory dotazníku, dále grafy k doplnění dotazníkového průzkumu a vzory jídelních lístků ZŠ, což taktéž dokladuje vysokou zainteresovanost studentky na daném problému.
Diplomantka dle mého názoru přistoupila ke zpracování diplomové práce svědomitě a se zaujetím, práce je graficky i jazykově zpracována na výborné úrovni, citované literární prameny jsou převážně aktuální a je možné vyzdvihnout i rozsáhlé využití pramenů zahraničních.

Použitá literatura je citována dle ČSN ISO 690.

Na závěr lze konstatovat, že cíle vytýčené v této diplomové práci byly splněny. 

Diplomovou práci doporučuji k obhajobě a navrhuji ji hodnotit stupněm  
Návrh na klasifikaci bakalářské/diplomové práce:   A - výborně
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