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ABSTRAKT

Bakaléiské préce se zabyva oblasti konopnych drog v souvidosti se studenty SS a zéky ZS
ve Zling. Teoreticka ¢é&st popisuje problematiku a pojmy z oblasti konopnych drog. Je zde
kladen dtiraz na vysvétleni jednotlivych pojma z oblasti konopnych drog. Déle se tato préace
zaobira problematikou drogové zavidogti, jegjim predchdzenim a feSenim v souvidosti
skonopnymi drogami. Prakticka ¢ést se zameétuje na problematiku konopnych drog
v oblasti zneuzivani a péstovani a dava je do souvislosti s Zéky 2. stupné ZS a studenty SS

ve Zling.

Klicovad dova: marihuana, drogova zavidost, reSeni drogove zavidosti

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the areas of cannabis in relation to students of secondary and
primary school students in Zlin. The theoretical part describes the issues and concepts of
cannabis. There is emphasis on explaining the various concepts of cannabis. Furthermore,
this work deals with problems of drug addiction by the prevention and resolution in relation
to cannabis. The practica part deals with cannabis abuse and the growing and puts them

into context with students second elementary school and high school students, those in Zlin.

Keywords: marijuana, drug addiction, solution to drug addiction
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UvoD

Zijeme ve svété plném dobrych véci, radosti a potédeni, ale také je svét plny Spatnych véci,
starosti a neprijemnosti. Kazdy jedinec ve spolecnosti s snaZzi svij Zivot co nejvice
zprijemnit a zpesttit, aby alespon néjakym zpusobem vyrovnal trable atlaky, které préave Ziti
miZe prinést. Zpusobu jak ,okofenit “ Zivot je mnoho, ae ne v3echny jsou ¢loveku
piinosné. Jsou dokonce zpusoby, které ¢lovéku vyloZzené Skodi. NejhorSi ovdem zistéava
fakt, Ze negjlenci metody , zpestieni” Zivota, jsou ve velké mite nejvice Skodici. A o jakém
,kofeni* Zivota je vlastné fe¢? Jsou to drogy. Clovék miaZe uZit nespocet substanci a latek a
dostat se tak na okamzik za hranici lidskeé reality. V pozménéném stavu védomi s pak vSima
véci které driv nevidél, nedysel, necitil, nechutnal a nehmatal. Pravda je takova, Ze drogy
délgji z obyceiného pouzivéni lidskych smydi, cinnost neobyceiné zgjimavou a mnohdy
velmi prijemnou. Ovdem cena za , listek” do drogové fiSe sni je vysoké a ve findle se neplati
pen¢zi.

Svou préci jsem zamétil na drogu s mnoha nej. Pokud pominu drogy legélni. Jedna se o
nejznaméjsi, nejzneuzivangjsi, ngprodiskutovavanéjsi, negdostupngjsi a také , nejzelengjsi“
rostlinu nejen ve svété, ale i vCesku. Je to konopi. Rostlina zndméa snad kazdému
dospélému ¢loveku v Ceské Republice. Ale jak je to v piipadé nedospélych obcani nasi
vlasti? Nema cenu s nahavat, Ze vSechna dnedni mlddez nepiisla skonopim a jeho
drogovymi produkty do styku. Ale problematika konopnych drog nezahrnuje pouze
marihuanu, hadis a néjaky ten ,joint“. V této oblasti je mnoho specifickych vyrazti a

terminu, které pojmenovévaji drogy z konopi a metody uzivéni a péstovani.

Teoreticka ¢ést se zabyva objasnénim drogové problematiky v souvidosti s konopnymi
drogami a zabyvé se také problematikou zavidosti a jgi prevenci.

Prakticka ¢ast navazuje na teoretickou ¢é&st a prinasi redna fakta o zneuZivani a péstovani
drog z konopi mezi Zaky 2. stupné ZS a studenty SS.

Vérim, Ze tato prace bude velkym piinosem pro kazdého citatele a rozsiti jeho povédomi o

soucasné situaci v oblasti konopnych drog.
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|. TEORETICKA CAST

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory Pro www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz

UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 12

1 ROSTLINA MNOHA TVARI

Pokud se fekne konopné drogy, vétSina lidi s vybavi marihuanu a konopi. Je v&ak nadmiru
dulezité rozlisovat tyto dva pojmy, jelikoZz jgich vyznam je diametrdné odlisny. Jak
konopi, tak marihuana patii ke stegjnému rostlinnému druhu, Cannabis sativa, ovsem

pouZiti je zcela odlisné.

1.1 Konopi pro technickeé ucely

Konopi jako takové je &ihlé obili, které se péstuje od davnych veéki pro své vliakno a jedla
semena. Je zdrojem cenné suroviny pro vyrobu lan, papiru, tkanin, stavebnich materid,
izolace, plastd, potravin, kosmetiky, mize douZzit jako ndhrada za jedovaté herbicidy,
palivo, skelné viakno v lamindtu a mnoho dalSich. Neobsahuje témei za&dné dcinné létky,

a proto neni vhodné pro vyrobu marihuany, jak uvédi Robinson (1998).

1.2 Konopi jako surovina pro vyrobu drog

Shapiro (2005) uvédi, Ze konopi se vyskytuje ve dvou poddruzich Cannabis sativa

a Cannabis indica. Péstovani je mozné venku (outdoor) a uvniti (indoor) pod specidnim

vvvvvv

metri. Tato rostlina se péstuje témer po celém svété a je schopna rustu skoro ve vsech

podnebnych pasmech.

Zivotni cyklus rostliny (ze seminka po zralou rostlinu) se pohybuje v rozmezi od 11 tydni
do 18 tydnu v zavidosti na odradé, druhu péstovani, zemépisné poloze, prisunu Zivin,
volb¢ péstebniho média a osvétleni. Pro vyrobu konopnych drog se pouziva vyhradné
sami¢ich rostlin (maji vySSi obsah G¢innych 1&tek), a proto je nutné pii péstovéani dukladné
selektovat saméi rostliny (Shapiro, 2005).

V Ceské Republice jsou k dispozici tti zdroje konopnych drog.
|.  Dovoz z pestitelskych zemi (Afghanistan, Nizozemi, Maroko, Pakistan atd.)

1.  Venkovni péstovani - outdoor (pole, zahrady, skleniky, vlanech jinych

plodin-typicky v kukutici, jind maskované péstitelska mista)
[1l.  Péstovani pod umélym osvétlenim (indoor)

Prevazujicim typem péstovani v Ceské Republice je outdoor (Mravéik, et al. 2008)
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1.2.1 Péstovani venku (outdoor)

Péstovani venku je povaZzovano za nejjednodusSi formu péstovéni. Péstitel nepotiebuje
témeéi Zadné znalosti ani vybaveni pro Uspédnou sklizen. Prakticky je v3echno podtizeno
kvditnimu osivu. Péstovani je mozné jak v pudeé v krgjing, tak v padé v dostatecné velkém
kvétniku. Rostlina potiebuje pouze dostatek slunce a vlahy. Prisun Zivin navic neni nutny,
ale kvalitu vysedného produktu maZe jeding zlepsit. V Ceskych podminkéch probiha sadba
od konce dubna do konce ¢ervna. Pri pozdéjsi vysadbé hrozi, Ze rostlina nedozraje. Sklizen
probiha vobdobi od zari do listopadu. Pocéatecni investice je mala (fédoveé
stokoruny), v piipadé darovaného osiva ¢i malych rostlin nulova Je dulezité zminit, Ze ne
vSechny odrudy jsou uréeny pro péstovani venku. Vytézek suché marihuany piipravené ke

spotiebé se pohybuje od nekolika desitek gramt po stovky grami na jednu rostlinu!

NoZina (1997) upozoriiuje, Ze kanabis je v soucasné dobé péstovan po celém tzemi Ceské
republiky, nejvice v oblastech severni a jizni Moravy a déle v oblastech severnich, jiznich a

vychodnich Cech av také v Praze.

1.2.2 Péstovani uvnit¥ (indoor)

Tento zpisob péstovani je technologicky, znalostné a prostorové naroc¢néjsi. Jde o navozeni
idedlnich podminek pro rast rostlin v uzavieném prostoru. Vyzaduje vysSi pocétecni
investici a vhodné misto. Vhodnym mistem je zpravidla stara skiii nebo specidni
prostor pégtitele. Pro péstovani indoor mé z&kladni dulezitost zdroj osvétleni a systém
(médium) péstovani. Jako zdroj osvétleni se pouzivaji metalhalogenidové a sodikové
vybojky, zarivky, speciani Usporné zérivky, plazmové osvétleni (sirna plazma) a v podedni
dob¢ také osvétleni typu LED. Jako péstebni systém (médium) je k dispozici hlina,
hydroponie a aeroponie (Shapiro, 2005).

Z dalSiho vybaveni jmenujme alesponn nekteré napt. ph metr, ec metr (douzi k zjigteni
elektrické vodivosti Zivného roztoku), teplomer, vihkomeér, odsavéni, pachovy filtr,
ventilator, zvihcovacka, spinaci hodiny atd. V soucasné dob¢ lze v3e zakoupit v mnoha
specializovanych prodegjinach v Ceské republice. Od zatdtku roku 2010 Ize v Cesku

zakoupit takeé Sechténd semena pro péstovani konopi s vysokym obsahem THC.
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1.3 Marihuana

Slangové nazvy pouZivané pro marihuanu mezi uZivateli jsou ganja, huleni, brka, baco,

Suky, z€li, skunky, maiena apod.

NozZina (1997) uvadi, Ze marihuanu tvori smés suchych a rozmeélnénych lista a okvétnich
¢ésti sami¢ich rostlin. Slangove ji uZivatelé tikaji trava, coz je témeéi presné vystizeni jegjiho
vzhledu. Obsahuje G¢innou l&ku THC (deta-9-tetrahydrocannabinol), ktera zptsobuje
vétSinu psychoaktivnich G¢inka. Tyto euforizujici Gcinky znali lidé jiz ve staroveké Indii,
Africe, na strednim vychodg, v Cing. UZivani mélo spojitost s néboZenskymi obiady a
hinduistickému a idamskému néboZenstvi nahrazovaly produkty z konopi akohol jak
rituding, tak kulturné. Do Evropy se konopi dostalo spolecné s Napoleonovymi vojaky,
kteri se vraceli zegyptského taZzeni. Obsah (cinné ldky THC vrostling je znacné
promenlivy. Muze byt od nékolika desetin procent aZz po desitky procent a je podminén

druhem (odradou) a systémem péstovani.

, Znacné rozsirena legenda o tom, Ze konopi pestované v Cechach obsahuje jen minimalni
mnoZzstvi THC, se nezakladé na pravde” (NoZina, 1997, s. 34).

Existuje nespocet odrad konopi a stdle vznikai dalsi vzgemnym kiizenim iz

vySechténych druhd.

1.3.1 Udinky

Shapiro (2005) uvadi, Ze ucinky aktivnich l&ek obsazenych v konopi se podobaji uziti
akoholu, sedativ, opiatt a ve vySSich davkéach halucinogennim drogém, napi. LSD. Po
intoxikaci se objevuje uvolnéni, spolecenskost, hovornost, veselost a chvile
introspektivnich proZitka. Objevuji se pocity zvySeného vnimani a porozumeéni skrytym
mySenkadm druhych, hudb¢ a umeéni jako takovému a dal§im smysovym proZitkam.
V pripadé koutreni (inhalace) pocity zménéného vniméni nastupuji nékolik minut po
aplikaci a trvaji od jedné do tii hodin. V pripadé uZiti v jidle nebo ndpoji se Gcinek projevi
za nékolik desitek minut a pietrvava po dobu az 12 hodin! V prabéhu pasobeni drogy

v organismu dochézi k zménénému vnimani ¢asu (zdé se jako by plynul pomaleji).

Uginky aktivnich latek jsou do jisté miry podiizeny situaci, ve které lidé marihuanu uZiji.

Z télesnych G¢inka jmenujme alespon zvySeni srdecni ¢innosti a pozdgjsi sniZeni tlaku krve,
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oc¢i podlité krvi, pocit sucha v Ustech, zmirnéni bolesti, zavrat’, pach potu po spélené trave,
Unava nebo neobvykla veselost, horsi reakéni ¢as (Shapiro, 2005).

» UZivani marihuany c¢asto posiluje chur kjidlu. UZvatelé pod jgim viivem mohou citit
velky hlad a jdou takzvané vyluxovat lednici. Casto maji chur na sadké, napriklad na
cokoladu” (Shapiro, 2005, s. 320).

Nedpor (1995) také zminuje dobu, po kterou je mozné ngjit konopné drogy Vv téle uZivatele.
THC ma tendenci uklddat se v tukové tkani a po vykoureni jediné cigarety Ize prokazat
40-50% THC v bunkach po 4-8 dnech, 10-20% THC po 30dnech a 1% po 48-138 dnech!

1.3.2 UZivani marihuany
1. Koureni predstavuje nejéastéjsi zpasob zneuZivani marihuany

Shapiro (2005) potvrzuje, Ze neji¢astéjSim zpusobem uZiti je praveé koureni bud’ v dymce
nebo ubalené v cigaretovém papirku. Takova cigareta se nazyvajoint.

Mezi uzivateli jsou dae pouzivané nazvy pro marihuanovou cigaretu Spek, mrkev, breko,
brko, josh atd. Papirky pouzivané pro baeni jointa jsou déky 100 mm a

mezi uzivateli se jimtika, stovkové".

Pro koureni marihuany se pouZivaji také specidni tzv. blunt papirky. Jednd se o
.papirek” ztabdkového listu, ktery je napudtén rozlicnymi druhy prichuti. Pri
samotném kouieni ma uZivatel v Ustech piijemny pocit a po oliznuti rta citi onu prichut’

papirku. Kouteni tak ptindSi i chut'ovy zazitek.

Dasim zptisobem uzivani je prostiednictvim dymky. Dymky mohou byt rozlicnych tvarg,
velikosti a materidu. Velmi castou dymkou pouzivanou mezi  mladymi
kurdky marihuany je tzv. dukovka Jedna se o sklenénou dutinku, velikosti
priblizné poloviny propisovaci tuzky, na jednom konci rozSitenou. Pravé do tohoto
rozsireného konce se vklada droga. Jak jiz ndzev napovida, diky malym rozméram je
mozno dét s jen nékolik , Juku”.

Specidnim typem dymky pro kouieni marihuany je bongo. Jde o dimysiny néstroj pro
aplikaci drogy, kde koui prochazi studenou vodni l1&zni (ledovou t#i&ti), zde se ochladi a

kurdkovi tak umoZzZnuje, dostat vice kouie hloub¢ji do plic. Bongo také

filtruje vetSi ¢astecky uvolnéné pii spalovani suchého materidlu a tyto se pak
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nedostanou do plic kuidka Tato ,vyhoda“® je ovSem vyvézena mnozstvim

aintenzitou vdechovaného kouie.
2. Novinkou v uzivani marihuany je vaporizace

,Vaporizace je nova technologie prinaSgici poztekz koureni bez rizka
onemocnéni  rakovinou. Vaporizace je Uc¢inny zmisob ochrany zdravi a jde o
alternativu pro kuraky, kteri se nehodlaji vzdat svého Zozvyku. Pri vaporizaci jde o
uvol;zovani aktivnich latek (rostlinné esence, slice, nikotin) horkym vzduchem. V
principu se jev vaporizace velice podoba koureni. Nedochédzi zde viak k
paleni nebo horeni - proud horkého vzduchu prochéz rostlinnym materidlem, uvolsiuje
aktivni latky a bere je s sebou.Vaporizovany vzduch  vdechovany
uzZivatelem neobsahuje Zadné toxické latky jako oxid uhelnaty, kyanovodik,

nitrosaminy, monoxidy uhliku, dehet* (Vaporizace,2004).
3. V potravé

Marihuana se muZe také pridavat k pokrmam, anebo se necha uvolnit aktivni latka v tuku
(méslo, sédlo, olg)) a takto pripraveny tuk se pak déde pouziva k vareni. Uginna latka
THC je velmi dobie rozpustnd v tucich (Dolezal, 1998).

4. V napojich

THC je také velmi dobie rozpustné v alkoholu. VlIoZenim nékolika kvetoucich ¢asti
marihuany do lahve tvrdého akoholu (napt. divovice), ziskame ndpoj zvany
ganjovice. Alkohol uG¢inky THC jen umocni a pripraveny ndpoj miZe byt pro

uZivatele mnohem nebezpecngjsi nez uziti samotné marihuany.

NejtypictéjSim napojem z konopi ovdem zastdva mléko. Priprava je velmi snadné a
Gcinek na organismus je veliky. MIéko se vlije do vétSiho hrnce a marihuana se v ném
krétce povati. Poté se scedi a ziskame nazelenaly mlécny produkt nevalné chuti. Pridanim
cukru, karamelu, ¢okolady apod. se stavd mnohem piijemnéjSim pro konzumaci. Pred
samotnym varenim je dobré marihuanu n¢kolikrét pievarit v horké vodg, tim se odstrani

vétSina nezadouciho zeleného barviva a ¢ast neprijemné prichuté (Dolezal, 1998).

Z marihuany je moZzno vyrobit mnoho rozlicnych drogovych produkti sraznou

koncentraci ucinné latky THC.
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1.4 Hasis

Slangové oznateni mezi uzivateli je has, ¢oko, ¢okolada, hovno apod.

Dolezal (1998) uvadi, Ze haS$ je tvoren z pryskyficného sekretu kvéta a hornich listki
rostliny. Hlavni producenti hadiSe jsou v oblasti stiedniho vychodu. Kanabisova pryskytice
je shirdna a tvarovéna do formy kvédru, tablet, kouli a kostek. V této formeé se vyskytuje na
serném trhu. Cerstvy hadis je mékky a vi&ny (podobny plasteling), po vyschnuti tvrdy
a ma tendenci se drolit. Barva je hnédd, zelena a cerna v riznych odstinech. Obsah THC je
as 5x vy&i nez v marihuané. Hadi$ se uziva koutrenim, v népojich a v jidle. Pri koureni se
micha s tabdkem, marihuanou anebo se kouii samotny. Pred samotnym pridanim drogy do
jointu nebo cigarety se kousek haSiSe zahteje nad plamenem (zapalovatem). Diky tomu
hasi§ zmekne a stane se opét plastickym a lépe se oddéluje. Oblibenym zptisobem kouieni je

ve vodni dymce (shishe) smichany s ochucenym tabdkem.

Specificky zptasob uzivani haSi%e je tzv. ,suchy drink“. Princip spociva v napichnuti
kousku haSise na ostrou jehlu a nésledném zapaleni. Tento se pak vloZi do prézdné sklenice

aprikryje kouskem papiru. Sklenice se tak naplni kourem, ktery se pak , vypije“.

Pouziti haSiSe v potravé nebo v napojich se tidi stejnymi pravidly jako pouZiti marihuany.

1.5 HaSiSovy olej
NozZina (1997) popisuje haSiSovy olg jako hustou lepkavou hmotu tmavohnédé az cerné

barvy svysokym obsahem THC (az 30%). Pro vyvolani psychoaktivniho efektu postacuje
nékolik kapek smichanych s tabakem nebo nakapanych do pokrmu ¢i ndpoje.

1.6 Skuff (¢aras)

Definovat skuff je obtiZzné, mnozi autoti se pii popisu tohoto produktu z konopi rozchazeji.

Oznaceni skuff se pouziva pro specidlni typ ,haSise", kdy se shirgji ze suchych okvétnich
C&dti a listki ngjjemnéjsi castecky pryskytice. Vzhledoveé se od haSiSe tradi¢né vyrabéného
ruéné¢ dosti lisi. Jedna se o praskovy materid barvy hnédé az zelené. NejednodusSim
zpusobem vyroby je zakoupeni drticky na marihuanu se specidnim nano-sitkem.

Pri kazdém drceni propadé pres ultra jemné sitko v dolni ¢asti drticky trocha materidlu aten
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se zachytava v kontgjneru, ktery je sou¢asti pristroje. DalSi zptisob vyroby je za pouZiti vétsi
sklenice a mrazicihho boxu. As jednu desetinu objemu néadoby vyplnime suchym
materidlem a uzavieme. VIoZime do mraziciho boxu. Po dvou hodindch sklenici vyjmeme a
priblizné minutu sni divoce potiasdme. Pak otevieme vicko a obsah vysypeme.
Na vnitini sténé nédoby Ize pak prstem setiit jemnou vrstvicku vyrabéného skuffu, ktery je
ihned pripraven k pouziti. Vysypany materidl znovu vloZzime do sklenice a cely postup je
mozno nékolikré opakovat. Sila takto pripravenéno skuffu je znaénd i ze dabSich odrid.
Skuff se vyhradné uzivd kourenim a to samotny nebo stabakem ¢i marihuanu (Dolezal,
1998).

1.7 Shrnuti

Domnivam se, Ze svét kolem konopnych drog se v dnedni dob¢ zamérné zlehéuje. Je docela
moZné, Ze na tomto zleh¢ovani situace maji podil firmy, které z konopného pramysu maji
zik. A¢ se to nezda, ae i vdobé kdy v Cesku je péstovani psychoaktivniho konopi
nelegdnim cinem, existuji firmy, které pravé na péstovéani konopi vydélavaji. Legané
prodavaji veskeré potiebné vybaveni a dokonce seminka pro péstovani konopi. Vznikly
firmy, které se speciaizuji pravé na kuréky konopnych drog. Nabizeji nespocet vyrobk,

které ptimo souvisgji s vyrobou a uzivanim konopnych drog.

Spole¢nost a média v ¢lovéku zanechavaji dojem, Ze v pripadé konopnych drog se vlastné

viibec nic nedéje. Ale je tomu skutecné tak?
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2 DROGOVA ZAVISLOST, JEJi PREDCHAZENI A RESENI

2.1 Zavidost a skodlivé uzivani

» Kupina fyzologickych, behaviordnich a kognitivnich fenomén:, v nichz uzivani nejaké
latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vetSi prednost nez jiné jednani, kterého

s kdys cenil vice" (NeSpor, 1996, s.15).

Ne3por (1996) vSak upozornuje na fakt, Ze u dospivajicich a déti bychom meli spiSe mluvit
0 Skodlivém uzivani, nez o zavidosti. Pojem Skodlivé uzivani odpovida zhruba dtive
pouzivanému terminu ablzus. Pro diagndzu Skodlivého uzivani konopnych drog postacuje
Zjisteéni, Ze konzumace téchto drog ma negativni dopady na fyzické nebo duSevni zdravi.
Dde Nepor (1996) zduraznuje, Ze rozvoj zavidosti v mladém veéku je podstatné rychlgjsi

nez v pozdgjSich letech.

Pred (1994) shrnul definici zavidosti do nékolika zakladnich bodu:
1. Nezvladatelnd, neodolatelna touha po opakovaném uZziti drogy.
2. Tendence ke zvySovani davek.

3. Existence psychické ¢i fyzické zavidosti na urcité droze vyjadiena pritomnosti tzn.

abstinencniho syndromu psychického nebo fyzického typu.
4. Negativni dadedky pro jedince a spolecnost.

Uvedena kritéria zavidosti mohou byt vyjadiena u rtiznych typi drog rtiznou intenzitou a
néktera dokonce mohou chybét, jak uvadi Predl (1994).

Pro konopné drogy bod ¢. 2 pozbyva platnosti z divodu nezvySovani tolerance. Bod 4. plati
v pIné mite. Skodlivé Geinky mohou nastat podle Presla (1994) v oblasti:

Sociélni - konflikty srodic¢i a jinymi autoritami, ztrata kvalitnich piétel, zména pohledu na

spolecnost apod.
Psychické - povahové zmeény, citove otupéni, ztrédta hodnot, riziko dusevnich nemoci apod.

Fyzické - Urazy, dopravni nehody, neplodnost a poskozeni plodu u Zen, chronické zanéty

spojivek a hltanu, onemocnéni plic, sniZzuje celkovou odolnost organismu apod.

Pravni - problémy se z&konem a policii
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Body 1. a 3. plati jen do jisté miry. Autofi se v nazoru na existenci nezvladatelné touhy nebo

abstinencniho syndromu v souvidosti s konopnymi drogami znaéné rozchazeji.

2.1.1 Vznik zavidosti

Zavidost vznika vzgemnym pasobenim mnoha faktori. Tyto faktory se mohou tykat
jednotlivce, rodiny, vrstevnika, Skoly, sdélovacich prostiedkt, spolecnosti apod. Kazdy
ztéchto faktort prinasSi prvky, které zvyduji riziko vzniku zévidosti i prvky, které ho
snizuji. Je velmi duleZité zduraznit, Ze zavidost se v mladém véku rozviji o mnoho rychlegji

nez v pozdgjSich letech (NeSpor, 1996).

2.1.2 Druhy zavidosti

Janik (1990) definuje psychickou a somatickou (fyzickou) zavisost:

Psychicka zavidost

» Psychickou zavidosti rozumime zviastni stav ladeni psychiky, které nuti jedince k
periodickému nebo soustavnému poZivani latky. UZvatel tak cini proto, aby s navodil
prijemny psychicky stav nebo aby zabréanil vzniku neprijemnych pociti a rodad” (Janik,
1990, s.73).

Somaticka zavidost

» Somaticka zavidost znamend adaptaci organismu na poZivanou latku. Dojde k tomu, Ze
uzZivana latka se stane nutnou soucasti metabolismu a jeji vynechani pak vede ke vzaniku
abstinencnich prizmaks” (Janik, 1990, s.73).

Sociélni zavidost

Domnivam se v3ak, Ze v pripadé zneuzivani marihuany lze hovotit i o jiné formeé
z&vidodti, jiz vtomto textu oznaduji za socidni. Tato zavidost je vézana na specifické
prostiedi, okolnosti a socidni skupinu v bezprostiedni blizkosti uZivatele. Pro tuto
zévidost neni typicka fyzicka nebo psychicka potieba drogy v béZzném Zivoté. Potieba
(chut)) uZit drogu je podminéna spoletenskou uddlosti a nepiimym nebo piimym tlakem

»Spolu-konzumentd“ drog.
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2.1.3 Cinitele zvydujici riziko uZivani konopnych drog

Za cinitele zvy3ujici riziko uzivani konopnych drog ze strany jednotlivce jsou casto
uvadény: Psychickd labilita, duSevni poruchy, nedostatek dovednosti v mezilidskych
vztazich, nizké sebevédomi, nizk& schopnost vzdorovat neptiznivému vlivu okoli, tyrani,

Sikanovéni apod. (NeSpor, 1996)

Jako primérni skupina se miazZe podilet na zneuZivéani drogy i rodina: Nejasné pravidla
tykgici  se  chovani, nedostatek  ¢asu, zanedbdvéni  péce, piehnan&
prisnost, dabé citové vazby, konflikty v roding, schvalovani nebo uZivani drog v roding,
chudoba apod. (NeSpor, 1996)

Vliv na jedince m& zeiména Skola. Pochybeni na strané 3koly jsou zptisobeny: Neexistujici
preventivni program, nespolupréce srodi¢i a prospésnymi organizacemi v okoli, Skola
uzivani  konopnych  drog  toleruje nebo  prehlizi, snadnd  dostupnost
konopnych drog na pudé Skoly nebo v jejim okoli, atmosféra ve 3kole neni pratelska
a postrada nabidku pozitivnich hodnot apod. (NeSpor, 1996)

V obdobi dospivani jsou pro jedince velmi dalezité vztahy svrstevniky. Vrstevnici jedince
ovliviiuji a to i negativnim zpasobem: Protispoletenské chovani vrstevnika, pozitivni

postoje ke konopnym drogam, vétsi viiv kamarédi nez rodic¢a, Sikanovéani apod.

Ze dtrany spolecnosti Ize za negativni faktory, jez mohou podporit zneuZivani drog,
povaZzovat: Chudoba, nedostatek prilezitosti k pracovnimu i jinému uplatnéni, nenabizeni
moznosti k trdveni volného ¢asu, dostupnost konopnych drog a jegjich tolerance ve
spolecnosti, z&kon dostatené nepostinuje vyrobu a prodegl konopnych drog,
nespolupracujici media, velky pohyb obyvatel apod. (NeSpor, 1996)

2.1.4 Cinitele snizujici riziko uZivani konopnych drog

Za cinitele sniZujici riziko uZivani konopnych drog ze strany jednotlivce jsou ¢asto uvadény:
Vysokéd mira duSevniho zdravi, dobré télesné zdravi, dovednosti v oblasti mezilidskych
vztaht, dobré sebevédomi, Jpatné snéSeni konopnych drog, schopnost vzdorovat
nepriznivému vlivu okoli, wvnitini hodnoty v rozporu suzivanim konopnych drog,
schopnost planovat a eSit problémy, uméni navodit s piijemné stavy zdravymi zpusoby,
kvdlitni zptasoby tréveni volného ¢asu apod. (NeSpor, 1996)
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Jako priméarni skupina se miZe podilet na zamezeni zneuZivani drogy i rodina: Jasné rodinn&
pravidla, piiméiend péce a dostatek ¢asu na dité, previdda zdravy zpisob Zivota a odmiténi
konopnych drog, rodice ngjsou zavidi na Z&dné droze, jasnd a primérena ocekavani,
vzagiemny respekt, snaha pomahat druhym, dobra spoluprace a komunikace, fungujici

mezigeneracni vztahy a celé rodiny apod.

Vliv na jedince ma zeména 3kola. Sprévné kroky ze strany Skoly jsou zejména tyto:
Systematické a soustavné provédéni prevence, spoluprace srodi¢i a dalezitymi
organizacemi, rozumna a primérena pravidla, netolerance konopnych drog na 3kole,
nedostupnost konopnych drog na Gzemi 3koly a v jgjim okoli, ucitel je vnimén jako ten co
poméhd a pecuje, pro nelspédné Zaky hleda Skola aternativni cesty jak jim pomoci, dobra

névaznost na tréaveni volného ¢asu apod.

V obdobi dospivani jsou pro jedince velmi duleZité vztahy svrstevniky. Vrstevnici jedince
ovliviwiji ato i pozitivnim zpusobem: Respekt vici dospélym autoritém, vazba na organizaci
sdobrym programem, zgmy a konicky nesouvisgjici skonopnymi drogami, odmitani
konopnych drog, prétele se zdravim Zivotnim stylem apod.

Ze dtrany spolednosti Ize za pozitivni faktory, jez mohou podpoftit zamezeni zneuZivani
drog, povazovat: Primérené materialni podminky, dostatek prilezitosti k uplatnéni, dobré
moznosti pro tréveni volného ¢asu, obtizna dostupnost konopnych drog, dobra zdravotni a
socidni péce, spoletenské normy a zakony omezujici dostupnost konopnych drog,
spolupracujici sdélovaci prostredky, mala migrace obyvatel, rasova a ndboZenské tolerance,

spolecnost je vniména jako piatelskd a poméhgjici apod.

2.2 Znamky skodlivého uzivani konopnych drog
Nedpor (1996) uvadi tyto znamky Skodlivého uzivani drog z konopi:

1. Nélez drog a pomacek kjgich aplikaci (dymky rozlicnych tvart a materidl,
dlouhé cigaretove papirky, specidni papirky a dutinky typu ,blunt* , drti¢ky apod.

2. Zmena ¢i ztréta pratel a kamarada, néhlé izolovani se od normalnich vrstevnika.

Napojeni se na nevhodné, ¢asto starsi prétele.

3. ZtotoZznovani se sdrogovou kulturou. Zastavani se drog, pseudofilosoficka

vysvétlovani jgjich zneuzivéani. Zgem o knihy nebo ¢lanky o konopnych drogéch.
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4. Nahlé zhorSeni prospéchu a chovani.

5. Neomluvené hodiny a pozdni ptichody do Skoly.
6. Ztraakvalitnich zagmua a zalib.

7. HorSi soustiedéni a pameét’.

8. Viditelnd Unava a spavost pii hodinach.

9. Neobvykla veselost.

10. Zarudlé o¢i.

11. Specificky pach spalené travy.

12. Mozné problémy s Uiady, rodici a z&konem.

2.3 Rizika konopnych drog
Shapiro (2005) upozornuje natato rizika:

-V dechovani marihuanového kouie mize zpasobit rakovinu plic a hornich partii dychacich
cest

-Marihuanovy kout obsahuje karcinogeni latky a jedy ato sniZzuje schopnost plic vzdorovat

infekcim.

-Negativni dopad na sexudni vykonnost, zmenSeni poctu spermii a zkréceni

menstruacniho cyklu

-Nedostatek motivace, otupélost, apatie, pokles vykonnosti

-Silné uzivani konopnych drog v obdobi dospivani mize mit vliv na spolecensky a
intelektudni vyvoj

-Pri uziti sIngjSich odrid, nebo veétsiho mnozstvi drogy, mohou nastat poruchy

smyslového vnimani, zapomnétlivost a zmatek, Uzkost, paranoia a stav duSevni nepohody.

-Lidé trpici duSevni poruchou mohou sviij stav uZitim konopnych drog zhorsit
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Ddle pak uvadi NeSpor (1995, 1996) tato dalsi rizika:

-Spory houby Aspergillus vyskytujici se v marihuané nejsou spalovanim zni¢eny a mohou se

pienést do plic a zpasobit plicni onemocnéni.

-Zhor&ena schopnost koordinace, odlabeny reakéni ¢as (postieh) a rozliSovaci schopnosti

(napt. u barev).

-Drogy z konopi zvy3uji tepovou frekvenci, a tudiz mohou ohrozit osoby snemocnym

srdcem.

-Uzivani konopnych drog nezlepsuje prospéch a studijni vysledky.

-Zaostavani za vrstevniky ve vzdélani, socidlnich dovednostech a pracovnich navycich
-UZivani v teéhotenstvi neprospiva plodu

-Mozny vznik zavidosti. Plati, Ze ¢im mladSi orgasmus, tim rychlgi muZze zavidost

vzniknout.

-UZivani konopnych drog nevede automaticky k pozdéjSimu uZivani drog tvrdych, ae

riziko probléma se s nimi zvy3uje

2.4 Prevence Skodlivého uzivani drog z konopi

Cilem prevence neni jen predchézeni mozné zavidosti, ale také omezeni Skod, které
postihuji i uZivatelovo okoli. Prikladem mohou byt dopravni nehody, poZéary v doméacnosti,
nésili apod. Cilem prevence by nemélo byt predani maximaniho mnoZzstvi informaci bez
ohledu na to, jak budou pouzity. Uginna prevence by mela ovlivnit chovéni ve smyslu
podpory zdravi. Preventivni strategii maZeme rozdélit do dvou skupin: SniZovéani
dostupnosti konopnych drog a snizovanim poptavky. Tyto zptsoby prevence se vzgemné
velmi posiluji. (NeSpor, 1996)

» Neexistuji Zadné zarucené metody prevence, stejné jako neexistuji Zzadné zarucené metody
l&cby. (Pred, 1994 s.63)"

Existuji v&ak mechanismy, kterymi se da riziko vzniku problému skonopnymi drogami
sniZzit na minimum. V pripadé prevence Skodlivého uzivani konopnych drog mezi détmi a
dospivajicimi musi jit o souhru pasobeni na nekolika Urovnich. NejduleZitéjSim aspektem je

rodina. Je dobré u ditéte péstovat zdrave sebevédomi. Takeé je vhodné o drogéch s ditétem
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¢i  dospivgjicim  mluvit zpasobem prfimétenym wvéku. Je potieba v ditéti
nevzbuzovat pocit, Ze drogy vSeobecné jsou cos tajemného, zapovézeného, a tudiz
pritaZlivého. Rodice by meli douzit ditéti jako identifika¢ni model a neustale prokazovat
schopnost umirnénosti a schopnost mit véci pod kontrolou (predevSim v souvidosti
sleganimi drogami). Nejefektivngjsi je davat vzor vyhranéné abstinencnim pristupem, ae
rodi¢e, co ob¢as kouti a piji alkohol, by m¢li davat najevo, Ze i kdyz uZivaji tyto legani
drogy, jsou to oni, co jsou pani sSituace a ti co rozhoduji. VSechny aktivity smétujici
k zabrénéni vzniku drogového problému spadaji do oblasti tzv. primarni prevence. Pokud se
drogova situace uZivatele zmeni na pravidelné uzivani, nastupuje féze patfici do oblasti
sekundarni prevence. Jedna se o véasné vyhledani a lIé¢bu drogového problému. (Pred,
1994)

» EXperimenty sdrogami rizzného typu jsou u urcité ¢asti soucasné mlédeze v podstate
normou. V naprosté vetdine pripadii se o techto vecech rodice vitbec nedozvi a problém
vlastné nikdy nenastane.” (Predl, 1994, s.63)

2.4.1 Piehled preventivnich strategii

PREHLED STRATEGII UCINNOST
ZastraSovani Nelcinné
Citové apely Nelcinné
Prosté informovani Nelcinné

Nabizeni lepSich alternativ nez navykové | Uginné u skupin se zvySenym rizikem
latky

Peer programy (aktivni U¢ast predem | U¢inné u skupin se stiednim  rizikem

pripravenych vrstevniki) (normalni populace)

Prevence zalozena ve spolednosti (tj. | Uginné

spolupréce ruznych slozek spolecnosti)

SniZovéni dostupnosti navykovych latek Ucinng, jestlize je provézeno snizovanim

poptavky

Lécba nebo mirnéni nasledka Relativné  G¢inné, zegména pokud je

PO [N S W VA
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poskytnuta véas

Tabulka 1 Prehled preventivnich strategii (Pred, 1994)

2.4.2 Peer programy

, Skola s nemiiZe wybirat, jestli bude nebo nebude mit peer program. Bude ho mit zcela
jiste. Miize s ale wybrat, zda to bude jeden negativni peer program, nebo dva
programy - jeden negativni a druhy poztivni. Ten prvni Skodlivy peer program vznika
samovolné. Zaci nebo studenti, kteri kour, piji alkohol, berou drogy, pripadné hazardné
hraji, piisobi na vrstevniky a casto jim doporucuji, aby jednali podobné. Je také bezné, Ze

YO B

(Nespor, 1996 5.32)

Peer program predstavuje aktivni zapojeni predem pripravenych vrstevnika. Slovo , peer”
ovdem ma SirSi vyznam nez jen vrstevnik. Mél by to byt nékdo, snimz se cilova skupina
miZe ztotoznit. Svoji roli hrgje veék, socidlni situace nebo zaméstnani. Jestlize se cilova
populace s peer aktivisty ztotozni, snadno pak nabyté dovednosti a postoje uplatni v praxi.
Zivot jim totiZ maZe pripravit podobné situace jako peer aktivistim. Cilem peer programu je
pak wvytvorit takové skupiny dobrovolnika, kteri aktivné ptsobi v oblasti primarni
prevence. Tito pak vytvérgi a redlizuji preventivni programy, komunikuji scilovou
skupinou a predavaji jim informace o Skodlivych i béZnych vécech, které ¢lovéka v Zivoté
mohou potkat. (NeSpor, 1996)

2.5 Akutni pomoc pFi nepiijemné intoxikaci konopnymi dr ogami

Velmi ¢asto se objevuji stavy Uzkosti. Potieba je zgjistit dohled, aby uZivatel vlivem drogy
neubliZil sob&¢ nebo nékomu jinému. Lékarska pomoc je nutnd v pripadé, Ze po odeznéni
Gcinka drogy pretrvavaji dusevni problémy. (NeSpor, 1996)

Konopné drogy maji ,,vyhodu“, Ze neni mozné zemiit na piedavkovéani. Proto je nejlepsi
zpusob pomoci, dohliZzet na intoxikovaného po dobu ptasobeni drogy, dopliovat tekutiny

aposeckat na odeznéni Uginku.
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2.6 Shrnuti

| kdyz se priklanim k nazoru, Ze riziko vypéstovani zavidosti na konopnych drogéch je
minimalni, existuje mnoho jinych rizik, které tyto drogy délaji velmi nebezpecnymi. Mnoho
uZivatelt s tento fakt nepripoudti a zastavaji nézor, Zze kromé mozného poskozeni plic jim
nehrozi Z&dné riziko. Opak je pravdou. Riziko poskozeni psychického zdravi je veliké a
fyzické télo reaguje na rozpoloZeni psychiky. Pokud se bavime o konopnych drogéch

v souvidosti s détmi a mladezi plati vyse uvedené dvojnasob.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 ZAKLADNI INFORMACE O VYZKUMU

TEMA: Sou¢asné zkudenosti studenti s konopnymi drogami na 2. stupni ZS a na SS

veZliné

Tento vyzkum s klade za cil ovéfit poznatky ziskané z osobni zkuSenosti a ze studia
literatury zabyvajici se problematikou drog z konopi. Mym primérnim cilem ve vyzkumu
bylo, Zjistit jaké jsou soucasné zkuSenosti a celkové povédomi zéki ZS a studentti SS ve

Zlin¢ o oblasti drog z konopi.

3.1 Vyzkumy v oblasti konopnych drog v CR

V Cesku byl v roce 2008 provadén priizkum na vzorku populace (15-64 let) zamgieny na
uzivéni drog. Bylo zji&éno, Ze 34% respondenti uZilo v poslednim roce néjakou konopnou
drogu. Stejny prazkum provadény vroce 2002 ukézal, Ze 20% dotazovanych uZzilo
v posednim roce n¢jakou konopnou drogu. Pri porovnéni vydedki obou prazkuma je
patrné, Ze pocet uzivateli konopnych drog stoupd Soucésti vyzkumu z roku 2008 bylo
dedovani jednotlivych vékovych kategorii uZivatelt konopnych drog. Bylo zjigténo, Ze 45%
¢eskych 16letych ma zkuSenost s konopnymi drogami. Nejéastéji dochazi k zneuzivéni drog
z konopi v prostiedi no¢ni zabavy. (Mravcik, et a. 2008)

V roce 2008 byl provadén vyzkum mezi zaky zakladnich kol v Praze zaméieny na konopné
drogy. Vyzkumu se Uc¢astnilo 303 zaku devatych tiid. Bylo zji&téno, Ze vice nez jedna
tietina respondentt méla béhem Zivota zkuSenost s marihuanou nebo hasisem. (Mravéik, et
al. 2008)

Vyzkum této préce se nezamgtuje jen na oblast konopnych drog a jgjich uzZivéni. VSima s
také oblasti péstovani konopi a zabyva se jednotlivymi zpisoby aplikace konopnych drog.
Toto pojeti vyzkumu piindSi nové pohledy na zvolenou problematiku a zkouma oblasti, na

které bylo v jinych vyzkumech zapominéno.

3.2 Vyzkumny problém

Jaké jsou v soucasné dobé zkuSenosti Zakt a studenti studujicich na 2. stupni ZS ana SS ve

Zling s konopnymi drogami?
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3.2.1 Dil¢i vyzkumné problémy

Jaké jsou soucasneé praktické zkuSenosti pii zpasobech zneuzivani konopnych drog u Zaki a

studenti studujicich na 2. stupni ZS ana SS ve Zling.

Jaké konopna droga je nejéastéji zneuZivana u Zéki a studentt studujicich na 2. stupni ZS a

na SS ve Zling.

Predpokladame, Ze nevédomost ve v3echoblastech konopnych drog je u Z&ka

2. stupné ZS ve Zling vySS neZ u studentt SS ve ZIing.

Predpokladame, Ze nejcastéjSi zptisob zneuzZivani konopnych drog, u z&ka a studentd
studujicich na 2. stupni ZS ana SS ve Zling, je koureni v dymee (Jukovka, sklenénka a jiné

dymky).

Predpokladame, Ze v oblasti péstovani konopi jsou znalosti i praktické zkusenosti Zaki 2.

stupné ZS ve Zling mendi neZ u studenti SS ve Zling.

3.3 Cil vyzZkumu

Zjigtit jakeé jsou soucasné zkuSenosti v oblasti konopnych drog u z&ka a studenti studujicich

na 2. stupni ZS ana SS ve ZIling?

3.4 Metodika vyzkumu

Aplikovany, empiricky, kvantitativni vyzkum
Popisny vyzkumny problém

Dotaznikové Setieni

Nahodny vyber

Technika: dotaznik, analyza dat
Konstrukce vyzkumného nastroje

Jako vyzkumny néstroj byl pouZit dotaznik, ktery obsahoval 23 uzavienych otazek, vzdy s
nabidkou 4 odpoveédi. Tento dotaznik byl zpracovan formou piehledné tabulky a déde byl
rozdélen na 3 samostatné sekce. Prvni sekci tvorili 4 otdzky zamérené na oblast drogovych
produktia z konopi. Druhou sekci tvotilo 9 otézek zamétenych na oblast péstovani konopi.

Treti sekci pak tvorilo 10 otédzek zamérenych na oblast zptisoba zneuZivani konopi. Byly
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zjisovany teoretické znalosti a praktické zkuSenosti v oblasti konopnych drog, jeich

zneuZivéni a péstovéni.

3.4.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl tvoren studenty tfi ndhodné vybranych 9. tiid z&kladnich kol ve
Zling o celkovém poctu 52 respondentti. Déle vyzkumny vzorek obsahoval dvé ndhodné
vybrané tiidy 1. ro¢niku stiedni Skoly ve Zlin¢ o celkovém poctu 50 respondenti. Celkovy
poc¢et dotazovanych tedy byl 102. Respondenti byli ve véku 14-16 let. Vyzkumny vzorek
obsahoval muze i Zeny. Respondenti, ktefi nespliovali kritérium véku byli z vyzkumu

vyrazeni.

Vyzkumu se Ucastnily tyto Skoly:

Za&kladni Skola Komenského 11, Zlin, Havlickovo nabrezi 2567, 760 01 Zlin
6. Z&kladni Skola Zlin, Dievnicka 1790, 760 01 Zlin

Stiedni pramyslova Skola Zlin, ti. T. Bati 4187, 762 47 Zlin
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4 REALIZACEVYZKUMU

Autor osobn¢ zadal dotaznik kazdému Ucastniku vyzkumu. Respondentim byl objasnén cil
a vyznam dotaznikového Setieni. Dale pak autor vysvétlil rozdéleni jednotlivych oblasti
dotazniku. V priabéhu vyplnovéni dotazniku byl autor osobn¢ piitomen ve tridé, kde
vyzkum probihal. Byl také pripraven objasnit veSkeré nejasnosti pii vypliiovani dotazniku,
tyto se ovdem neobjevily. Z toho usuzuji, Ze dotaznik byl kvalitni a srozumitelny pro

vSechny respondenty.

4.1 Analyzaainterpretace dat z vyzkumu

P1 Predpokladame, Ze soucasné praktické zkuSenosti pr¥i zphasobech zneuzZivani

konopnych drog u Zaka na 2. stupni ZS budou mendi neZ u studenti SSve Z1ing?

Typ koly Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
ZS 42 24,3%
sS 131 75,7%
Celkem 173 100%

Tabulka 2 Podil praktickych zZkuSenosti v oblasti zpiisobi zneuzivani konopnych drog u
Zakii a student:; studujicich na 2. stupni ZSa na SSve Zliné
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Graf 1 Podil praktickych zZkuSenosti v oblasti zpiisobui
neuzivani konopnych drog u Zaki a student:i studujicich na
2. stupni ZSa na SSve Zliné

U prvni vyzkumné otézky byla porovnavana mira zkuSenosti srtiznymi druhy zneuzivéani
konopnych drog mezi z&ky 9. t¥id ZS a studenty SS ve Zling. Z vysledku Setieni vypliva, Ze
celkova mira zkuSenosti s riiznymi druhy zneuZivani konopnych drog je pro studenty SS ve
Zling vice nez trojnasobna. Dé se tedy fici, Ze studenti SS ve Zling praktikuji Srs 3kau

zpasobi uzivani konopnych drog nez Z&ci na ZS ve ZIing.
Vydedky dotaznikového Setieni potvrzuji predpoklad P1.

P2 Jak& konopna droga j e nej ¢astéji zneuzZivana u zaki a studenti studujicich na 2.
stupni ZS a na SSve ZIing?

Druh konopné sS zS
drogy
Marihuana 31 70,4% 18 100%
Hass 10 22, 7% 0 0%
Ha%ovy olej 1 2.3% 0 0%
Skuff (caras) 2 4,6% 0 0%
Celkem 44 100% 18 100%

Tabulka 3Podil ngjc¢asteji zneuzivanych konopnych drog u Zakii a studentzi studujicich na
2. stupni ZSa na SSve Zliné

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory Pro www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz

UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii

2% 2%

M Marihuana
M Hasdis

il HasiSovy olej
M Skuff {Caras)

Graf 2 Podil nejcastéji zneuzivanych konopnych drog u

studentzz na SSve Zliné

U druhé vyzkumné otazky bylo cilem zjistit jaka konopna droga je nej¢astéji zneuzivana

u z&kt a studentt studujicich na 2. stupni ZS a na SS ve ZIing? Z vysledku Setteni vypliva,

Ze u z&ku 2. stupné ZS ve ZIing je nejéastdji zneuZzivanou drogou marihuana. Z vysledki

Setieni také vypliva, Ze marihuana je u zéka 2. stupné ZS ve Zling jedinou zneuzivanou

konopnou drogou. U studenta SS ve ZIiné je ngéastéji zneuZivanou drogou také

marihuana.

P3 Piredpoklddame, Ze nevédomost ve vSech oblastech konopnych drog je u Zaka

9. tifd ZS ve ZIiné vySi nez u studentd SSve ZIing.

Konopné | Péstovani | ZneuZivani | Konopné | Péstovani | ZneuZivani
drogy konopi kon. drog drogy konopi kon. drog
Typ Skoly Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
ZS 116 426 344 59% 56% 64,8%
SS 80 341 187 41% 44% 35,2%
Celkem 196 767 531 100% 100% 100%

Tabulka 4 Pomér miry nevedomosti o drogéch z konopi, o pestovani konopi a zneuzivani
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Graf 3 Pomer miry nevéedomosti o drogach z konopi mezi
Zaky 2. Stupné ZS a studenty SSve Zliné

A
W SS

Graf 4 Pomer miry nevedomosti z oblasti pestovani konopi
mez Zaky 2. Supné ZS a studenty SSve Zliné
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A
M SS

Graf 5 Pomeér miry nevedomosti z oblasti zprisobi
zneuzivani konopnych drog mezi Zaky 2. Supné ZSa
studenty SSve Zliné

U tieti vyzkumné otézky byla zkoumana celkova mira nevédomosti o drogéch z konopi, 0
péstovani konopi a zpusobech zneuzivani konopnych drog mezi zéky 2. Stupné ZS a
studenty SS ve Zling. Z vysedku Setieni vypliva, Ze mira nevédomosti o drogéch z konopi,
0 péstovani konopi a zpaisobech zneuzivani konopnych drog je u zakt ZS ve ZIing véts nez

u studenta SS ve ZIing.

Vysledky dotaznikového Setieni potvrzuji predpoklad P3.
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P4 Predpoklddame, Ze nejcastéj i zpasob zneuZivani konopnych drog, u Zaka a

studenta studujicich na 2. stupni ZS ana SSve Zling, je koureni v dymce (Jukovka,

sklenénka a jiné dymky).

~

ZS SS

Zptuisob zneuzivani konopnych drog Abs. Rel. ADs. Rdl.
cetnost | cetnost | cetnost | cetnost

Joint 16 47% 30 27%

Vaporizér 0 0% 2 1,8%

Blunt 0 0% 9 8,1%

Slukovka, sklenénka a jiné dymky 10 29,4% 31 27,9%
Bongo 2 5,9% 18 16,2%

Konopné mléko a jiné mlééné produkty 4 11,8% 5 4,5%

Konopné kolagky a jiné cukrovinky 2 5,9% 6 5,5%

Ganjovice ajiné konopné alkoholy 0 0% 10 9%

Celkem 34 100% 111 100%

Tabulka 5 Pomer jednotlivych zpiisobii zneuZivani konopnych drog mezi zaky 2. Stupné ZS

a studenty SSve Zliné
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M Joint
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Graf 6 Pomer jednotlivych zprisobr: zneuZivani konopnych drog mez Zaky 2.

Stupne ZSve Zliné

2%

M Joint

Eaporzér

EElunt
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W Kpnopné mléka 2 jing mlgine

praduity
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Graf 7 Pomer jednotlivych zprisobr: zneuZzivani konopnych drog mez

studenty SSve Zliné
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U ¢tvrté vyzkumné otézky byl zkouman nejéastéjsi zptisob zneuzivani konopnych drog mezi
Zéky 2. Stupné ZS a studenty SS ve Zling. Z vysledku Setieni vypliva, Ze nej¢astsjsim
zptisobem zneuzivani konopnych drog u zéka ZS ve Zling je koureni ,jointu. U studentt

SS ve Zling je netast&jSim zpaisobem zneuzivani konopnych drog koureni v dymce.
Vysedky dotaznikového Setieni potvrzuji piedpoklad P4 pro studenty SS ve Zling a
odmitaji predpoklad P4 pro zéky ZS ve Zling.

P5 Piredpoklddame, Ze v oblasti péstovani konopi jsou znalosti i praktické zkuSenosti

74k ZS ve Zliné mend neZ u studenti SS ve ZIing.

Teoretické znalosti v oblasti Praktické zkuSenosti v oblasti

péstovani konopi péstovani konopi

Typ Skoly Abs. ¢etnost Rel. éetnost Abs. ¢etnost Rel. éetnost
ZS 32 28% 10 27%
SS 82 72% 27 73%

Celkem 114 100% 37 100%

Tabulka 6 Podil teoretickych znalosti a praktickych zkuSenosti v oblasti pestovani konopi
u Zaki: ZS a studentsi SSve Zling

Wz
WSS

Graf 8 Podil teoretickych znalosti v oblasti péstovani konopi u Zaki: ZS a
studentsz SSve Zliné
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Wz
WSS

Graf 9 Podil praktickych zkugenosti v oblasti pestovani konopi u zaki: ZSa
students SSve Zline

U pété vyzkumneé otézky byly zkoumany teoretické znalosti a praktické zkuSenosti v oblasti
péstovani konopi mezi Zéky 2. Stupné ZS a studenty SS ve Zling. Z vysedku Zetieni
vyplivd, Ze studenti SS ve Zling maji jak teoretické znalosti, tak praktické zkuSenosti

v oblasti péstovani konopnych drog vétsi nez zéci ZS ve ZIing.

Vysledky dotaznikového Setieni potvrzuji predpoklad P5.

4.2 Zavéry adoporucéeni

Z&ladni cilem naSeho vyzkumu bylo Zjitit, jaké jsou soucasné zkuSenosti a celkové
povédomi o oblasti konopnych drog u Z&ka na 2. stupni ZS a studentt SS ve Zling.
Predpoklad byl, Ze celkové povédomi o oblasti konopnych drog u Zéki na 2. stupni ZS ve
Zling bude mendi neZ u studenta SS. Tento piredpoklad se potvrdil. Je zajimavé povdmnout
s, jak po pirechodu ze z&kladni Skoly na Skolu stiedni roste mira jak teoretickych znalosti,
tak praktickych zkuenosti v oblasti konopnych drog. Z Setieni vypliva, Ze u studenti SS ve
Zlin¢ je také velmi ¢asto zneuzivanou konopnou drogou haSis. Produkty jako haSiSovy olg
a skuff ngjsou ve velké mite zneuzivany studenty SS ve ZIing. Z vyzkumu také vyplyva, ze
7é&ci 2. stupné ZS ve Zling maji téméi dvojnasobnou teoretickou nevédomost v oblasti

zpaisobti zneuzivani konopnych drog ve srovnani se studenty SS ve Zling. Tento fakt primo

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory Pro www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz

UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 41

koresponduje s praktickymi zkuSenostmi v oblasti zptisobt zneuZivéani konopnych drog.
Vyzkum také ukazal, Ze teoretické znalosti a praktické zkuSenosti v oblasti péstovani
konopi jsou u studentt SS ve Zling témgt trojnasobné véts nez u Zakia na 2. stupni ZS ve
Zling.

Jednoznacny vysledek vyzkumu také potvrdil velikou , popularitu“ konopnych drog na SS

ve Zlingé. D& se usuzovat Ze Uspédnost preventivnich programi na Skoléch ve Zling, je mala

Vyzkum, ktery byl provadén v rdmci této prace, upozornil na fakt, Ze konopné drogy maji
na SS Zoléch velmi silné postaveni mezi studenty a prakticky neexistuje nikdo, kdo by je

alespon teoreticky neznal.
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ZAVER

At chceme nebo ne, drogy nés budou obklopovat vzdy. Konkrétne ty konopné nejspise
nejvice. NejzranitelngjSi skupinou jsou samozigimé déti a na dospélych je aby tuto skupinu
uchranila pred timto nebezpecnym a Skodlivym vlivem. Aby byla ochrana ov3em funkeni, je
potieba dané problematice ngjprve porozumét jak z hlediska odborného, tak z hlediska
»ochranovanému® a pomoci mu. Tato prace vysvétluje mnoho pojmi z oblasti konopnych
drog, které jsou mezi uzivateli bézné pouzivany. Sjegjich znalosti se pak pomoc miZe stat
efektivngjSi a prinosnéjsi. Dne 1.1.2010 vstoupil v platnost z&kon ¢.40/2009 Sh., ktery je
soucésti nového trestniho zakoniku. Obsahuje vyznamné zmény v oblasti nelegénich drog a
nakladani snimi. Dodo k odligeni drog podle jegich spoletenskych a zdravotnich rizik.
Velké zmeény se dotkly ioblasti konopnych drog. Trestni sazba se pro trestny ¢in
prechovavani a vyroba konopnych drog v mnoZstvi vétSim nez malém sniZila a byly
stanoveny limity pro definici ,mnozZstvi vétsSi nez malé‘. Plati, Ze vice jak 15g suché
marihuany nebo 5g haSige je povaZzovano za mnoZstvi vétsi nez malé. Je patrné, Ze praveé
v oblasti konopnych drog stat zvolil mirngjsi piistup a jen budoucnost ukaze jestli to bylo

rozhodnuti spravné.
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Ptiloha 1 Dotaznik
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PRILOHA P1: DOTAZNIK

VaZeny studente/studentko,

jmenuji se Luk&S Forman, jsem studentem 3. roc¢niku oboru socidni pedagogika na

Univerzit¢ TomaSe Bati ve Zling. Dostdva se ti do ruky dotaznik, ktery se tyka konopnych

drog. Tento dotaznik souzi pouze ke studijnim G¢elim a je soucasti mé bakalarské prace.

Dotaznik je zcela anonymni, proto prosim o pravdivé odpoveédi.

Zvolenou odpoveéd’ oznat kiizkem v tabulce.

V&zim s tvych uptimnych odpovedi, ochoty i ¢asu, ktery dotazniku budes vénovat.

Vek:
Studuiji: @) ZS b) SS
DROGOVE NEVIM, |ZASLECHNUL | VIM,OCOSE | ViM,OCO SE
PRODUKTY | NEZNAM JSEM TOTO JEDNA, ALE JEDNA A
KONOPI SLOVO NEMAM MAM OSOBNI
OSOBNI ZKUSENOST
ZKUSENOST
MARIHUANA
HASIS
HASISOVY
OLEJ
SKUFF
(CARAS)
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OBLAST NEVIM, |ZASLECHNUL | ViM,OCO ViM, O CO
PESTOVANI NEZNAM JSEM TOTO SE JEDNA, SE JEDNA A

KONOPI SLOVO ALE NEMAM MAM

OSOBNI OSOBNI
ZKUSENOST | ZKUSENOST

CANNABIS
SATIVA

CANNABIS
INDICA

INDOOR

OUTDOOR

SEED BANKA

HYDROPONIE

AEROPONIE

FEMINIZOVANA
SEMINKA

GROWSHOP

OBLAST NEVIM, |ZASLECHNUL | ViM,OCO SE | ViM, O CO SE
ZNEUZIVANI NEZNAM JSEM TOTO JEDNA, ALE JEDNA A
KONOPNYCH SLOVO NEMAM MAM

DROG OSOBNI OSOBNI
ZKUSENOST | ZKUSENOST

JOINT, BRKO,
SPEK

VAPORIZER,
VAPKA

BLUNT

SLUKOVKA,
SKLENENKA A
JNE DYMKY

BONGO

KONOPNE
MLEKO A JNE
MLECNE
PRODUKTY

KONOPNE
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KOLACKY A
JNE
CUKROVINKY

GANJOVICE A
JNE KONOPNE
ALKOHOLY

KATROVACKA,
DRTICKA

STOVKOVE
(DLOUHE)
PAPIRKY

Dekuji za vyplnéni dotazniku a pi€ji hezky

den.

LukdsS Forman
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