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UvoD

Sikana je jednani, jehoZ cilem je ziskat pfevahu nad druhou osobou rtiznymi
zpusoby. Jedna se o fyzické, psychické tyrani, ponizovani, zesmésnovani, urazeni nebo
vylouceni z kolektivu, skupiny. Se Sikanou se lze setkat nejen ve $kole, ale v jinych
formach i na pracovisti, na internatech, détskych taborech, na autobusovych zastavkach,
v druzinach — vSude tam, kde se najde agresor (tryznitel), ktery vyciti emocné nebo

fyzicky slabsiho jedince a presveéd¢i se, ze jedinec je snadno manipulovatelny.

V jednotlivych kapitolach mé bakalarské prace se budu snazit zjistit, jaké jsou
moznosti spoluprace rodiny a Skoly pii feSeni Sikany na zakladni Skole. Vzhledem
k tématu bakalatské prace se budu zabyvat riznymi moznostmi a zptsoby feSeni Sikany.
Myslim si, ze spoluprace rodi¢t a skoly je dulezita. My rodi¢e bychom méli védét nebo
byt alespoti informovani na koho se obratit s prosbou 0 pomoc. Skola by proto méla

pravidelné informovat jmenovité osoby, které Sikanu nebo agresi mezi zaky fesi.

Nejprve je dilezité Sikanu rozpoznat. At uz jde o signaly ptimo z rodiny nebo
od svédka, ktery dané Sikané prtihlizel. Rodic¢e a ucitelé by méli rozpoznat, kdyz néco
neni v poradku i Z emocnich projevu ditéte. Té€chto projevi by si méli vS§imnout hlavné
rodice a vénovat jim velkou pozornost nebot’ rodina by méla byt pro dité prostredim, ze

kterého by mélo citit pocit bezpeci, lasky a jistoty. Nemélo by se bat svéfit.

Na pozadi celého problému Sikany stoji nepochybé na prvnim misté rodina.
Rodina je prostfedim, se kterym jsme nejvice a nejdéle spjati a méa na néas nejveétsi vliv.
Mame s ni pouto po cely Zivot. Veskeré zkuSenosti, zazitky a navyky si, at’ chceme ¢i
ne, neseme s sebou po cely zivot. Rodina utvaii povahové vlastnosti déti, uéime je jak

se spravné chovat, snazime se je vychovavat.

Téma své bakalarské prace jsem si vybrala proto, Ze se o téma Sikany zajimam,
nebot’ se zblizka dotkla mé viastni rodiny. Jsem rodicem ditéte, které bylo Sikanovano.
Tuto praci bych chtéla venovat nejen ucitelum zdkladnich Skol, ale i vSem rodiciim, dale
rodicum, jejichz dité bylo nebo stdle jesté je Sikanoviano nebo trpi agresi ze strany

spoluzakai.



V dnesni uspéchané dobé si mnohdy rodice nepovsimnou, ze se s jejich ditétem
néco déje. VSimavym by mél byt i ucitel. M¢l by dikladné znét svoji tfidu a zaky.
Nebrat své povolani jako zaméstnani, ale jako poslani. Je velmi dulezité, aby nejen

Skola, ale 1 rodice tento patologicky jev pokud mozno vzajemné fesili.

Cilem mé bakalatské prace je popsat dany problém tak, jak ho vnima rodic¢
Sikanovaného ditéte, zpracovat kazuistiky déti, které prozily Sikanu, popsat toto
patologické jednani jak ze strany rodice, tak ze strany Skoly. Je dllezité nefesit problém
jen z jednoho uhlu pohledu, ale popsat postup feseni a mozné zpusoby spoluprace skoly
a rodiny.

Socialni pedagogika je specialni pedagogicka disciplina. Zahrnuje poznatky
Z oblasti pedagogické, psychologické, sociologické, pravni aj. Ma integrujici charakter,
reflektuje zmény a problémy ve spole¢nosti a ukazuje cestu, kterou bychom se méli
vydat ve snaze je optimalizovat. Propojuje teorii s praxi, vytvafi komplex jedineénych
pfistupt k feSeni dualezitych a klicovych otazek. Umoziiuje ndm pojmout dané téma
komplexné a pochopit ho v celé §ifi. Nelze tedy pohliZet na tuto problematiku jen cisté
ze sociologického nebo psychologického hlediska. Takova prace by byla tizce zamétena

a ochuzena o cenné informace z jinych obort.

Bakalaiska prace je clenéna do kapitol podle obsahovych souvislosti, které jsou
dale systematicky rozélenény do né€kolika podkapitol, které fesi danou problematiku
vychdzejici z jejich ndzvu. Prvni Ctyfi kapitoly jsou teoretické a posledni kapitola je

prakticka.

Prvni kapitola textu je koncipovana jako tvodni a popisuje a definuje Sikanu,
uvadi priciny jejiho vzniku, popisuje osobnosti aktérii Sikany a nésledky Sikanovani.

Dil¢i zavér je shrnutim prvnim kapitoly.

Druha kapitola se zabyva vychovou ditéte Vv rodin€, vénuje se vychovnym
principim a zasaddm v roding, bliZze specifikuje termin rodicovstvi. V druhé kapitole
jsou komplexné popsany psychologické problémy vychovy. Dil¢i zavér je shrnutim celé

kapitoly, je doplnéna vlastnim ndzorem.

Ve treti kapitole je popsana problematika Sikany, osobnost ucitele, vzajemna

interakce ucitele s Zaky, agresivita déti, v dil¢im zavéru vyjadien vlastni nazor.



Ctvrta kapitola je vénovéana navodiim a radam pro rodi¢e jak spolupracovat pfi
feSeni tohoto socidln¢ patologického jevu na zdkladni Skole se Skolou a jejimi

pracovniky.

Praktickd Cast prace je zpracovana formou kazuistik Sikanovanych déti, popsany

konkrétni piipady.

Pfi zpracovani své bakalafské prace jsem nalezla mnoho cennych informaci a
podkladii v mnoha pramenech a publikacich s danou tématikou. Jsem si védoma, ze
jsem vzhledem Kk rozsahu prace zcela jist€ nepokryla celou fadu vyznamnych autord.
V dilech jsem nalezla mnoho zajimavé inspirace pro praci s détmi, Zivotni moudra,
ktera uplatnim pfi praci se svymi détmi a pfi jejich vychové. Priklanim se k tomu, aby
moje bakalai'ska prace nebyla posuzovana jako pravda nebo pravidlo, podle kterého by
se m¢li rodice nebo ucitelé fidit, ale jako pomucka pii feSeni Sikanovani a agrese mezi
détmi véetné popisu Sikanovani. Se souhlasem svého syna s uvefejnénim, uvadim na

konci prace nds spolecny pribéh.



1 SIKANA

Sikanovani se dé&lo, stale se d&e a v budoucnosti i bude stile astdj§im
problémem. Dé&je se na mistech, kde se stfetava jedinec s jedincem nebo skupinou.

Zpravidla se d¢€je tajné a skryté. Malokdy se o tomto chovani dozvi nejblizsi okoli.

I kdyz ma dit¢ mnohdy s rodi¢em velice pekny vztah, tak 1 piesto se stava, ze se
mu malokdy svéfi, ze se s nim néco déje. Z vlastni zkusenosti vim, ze je pro dité velmi
bolestivé hovoftit o nééem, z ¢eho ma strach. Ma pocit, ze v ocich rodic¢t by se mohlo

jevit jako slaboch, ktery si nedokaze v takové situaci poradit.

Velmi dilezita je tedy vzajemna pomoc rodiny a Skoly pfi feSeni Sikany na

zakladni Skole, protoze ani jedna ze stran sama nic nezmuze.

wSikanovdni je vaznd véc a v iFadé piipadii byvd trestnym Cinem. Utrpeni déti

je nepiedstavitelné a jeho ndsledky na téle i na dusi mohou nést po cely sviij fivot“*

1.1 Definice Sikany

Sikanovani je patologicka forma chovani jedince nebo skupiny k jinému jedinci,
kterého za pouziti agrese a manipulace ponizuje, zotrocuje a tyra.
wHlavni vnéjsi rysy lze popsat nasledovne: Jeden nebo vice Zdkit uimysiné,

vr 1

vétSinou opakované tyrd a zotrocuje spoluzdka & spoluzdaky a pouZivd k tomu agresi
a manipulaci“?

Sikanovani probiha na nejriiznéjsich mistech. Miizeme vidét Sikanovani déti na
zastavkach, v ¢ekarnach, pfi sportu, v druzinach. Vsude tam, kde se setkava vice déti

S odliSnym zplisobem chovani. Je dllezité si vSimnout, kdyz vice déti ublizuje jinému a

! KOLAR,M. Bolest sikanovdni. 2 vyd. Praha: Portal, 2003, s. 231.

2 KOLAR,M. Bolest Sikanovdni. 2 vyd. Praha: Portal, 2005, s. 27.



nebat se zasdhnout proti Utokiim agresora. Ve své praci se budu vénovat predevsim

Sikanovani na zakladni $kole.
Sikanovani ve $kole:

,, Sikanovani Fikame tomu, kdyz jedno dité nebo skupina déti ikd jinému ditéti
osklivé a neprijemné veci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné.
Tyto incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo
ubranilo. Jako sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivée
poznamky o rodiné. Jako Sikanovani vsak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo

hadku priblizné stejné fyzicky vybavenych souperi. 3

., Sikanovani je tézkou poruchou vztahii ve skupiné. Tato porucha ma systémovy
charakter a zasahuje celou skupinu. V tomto smyslu Sikanovdni neposkozuje pouze
obéti, ale i agresory, dalsi ¢leny skupiny a skupinu jako celek. Bolest Sikanovani se vSak
nezastavuje na hranicich postizené skupiny. Retézovité pokracuje dal. Sikanovani miize
nicivé zasahnout kohokoliv. Prvni na radé byva rodina obéti, ktera je zasazena nejen
tragédii ditéte, ale nezridka i dalSimi traumatickymi okolnostmi, tFeba ocernovanim
obéti /!

Sikana ma sviij vyvoj. Na§ predni obornik na Sikanu Michal Kolaf rozdélil

jednotliva stadia do péti vyvojovych stupnii:

1. zrod ostrakismu (jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, odmitani

ostatnimi ¢leny skupiny, pomlouvani apod).

2. fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace (zde je dilezité klima ttidy,

pokud je oslabené, sikana pteriista do pokrocilejsich stupii)

3. wytvoieni jadra (utvofeni skupinky agresori, spolupracuji a vyhledavaji

si nejvhodnégjsi obéti)

4. stav, kdy vétSina prijimda normy agresorii (dokonce 1 mirni Zaci se

zacinaji chovat kruté, ucastni se tyrani spoluzéka)

*RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi :jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. 1 vyd. Praha : Portal,
1995.s. 26.

* KOLAR,M. Bolest Sikanovdni. 2 vyd. Praha: Portal, 2005, s .99.



5. totalita neboli dokonald Sikana (normy agresori jsou piijaty a
respektovany témeét vSemi cCleny skupiny, agresofi ztraceji posledni
zbytky zabran, brutdlni nasili je povazovano za normalni, u tryznitelt

chybi jakykoli pocit viny)

Znalost téchto stadii je dulezitd piedevSim pfi postupu vySetfovani. Myslim si, ze by

pedagog m¢l byt obezndmen s témito stadii Sikanovani.

Vsem je obecné znamo, ze Sikanovani zplsobuje obétem nesmirné trauma a
utrpeni. Muze poskozovat jak télesné, tak 1 psychické zdravi. Mnoho rodict si viibec
nevi rady, jak tento problém feSit a na koho se obratit. Mnohdy nevédi, jak se viibec
k ditéti zachovat. Mnoho rodici se i psychicky zhrouti, kdyz se dozvi, Ze se jejich dité
stalo obéti Sikany. Kdo by ¢ekal, Ze se to muze stat praveé jejich ditéti. Jen sama zprava,

ze nékdo ublizuje jejich ditéti je strasliva.

,, Zavaznost poSkozeni zavisi na tom, jaké miry destruktivni sily Sikanovani
dosahlo a zda bylo kratkodobé nebo dlouhodobé. DuleZita je i mira obranyschopnosti
obéti. Tragické je, kdyz dojde ke zlomeni obéti, rozbiti jeji identity a nastoleni trvalého
pocitu bezmoci, zavislé otrocké poddajnosti a vérnosti agresorovi (pramenici ze strachu
pred jesté vetsim utrpenim, které by mohlo nasledovat, kdyby se snad obét’ nesnaZila

. . o r1 . 5
agresorovi vSemi zpiisoby zalibit) .

Pokud dochazi k télesnému poskozeni, rany se zcela jist¢ po né&jakém case
zahoji a nejdou ani vidét. Psychické a duSevni zranéni vSak byva hlubsi. Pii
dlouhodobéjsim brutalnim Sikanovani mtize u obéti Sikana vyvolat psychosomatické
potize (pocity na zvraceni, bolest hlavy, bolest bficha). DalSimi problémy mohou byt i
tendence k Casté absenci na vyucovani, zhorSeni prospéchu, nepozornost pifi vyucovani,
sniZzeni sebevédomi. Ne¢kdy ani prechod na jinou Skolu nefesi problém Sikany. Dité se
mnohdy opakované stava obéti Sikanovani a po odchodu ze $koly je velmi téZké navazat

s nim jakykoli kontakt. V&tsinou se uzavie do sebe a nekomunikuje s okolim.®

5 KOLAR,M. Bolest sikanovani. 2 vyd. Praha: Portal, 2005, s 100,101.

® KOLAR,M. Bolest Sikanovdni. 2 vyd. Praha: Portal, 2005, s. 101.



Nekteré osobnostni charakteristiky déti mohou zvySovat riziko, ze nékteré z nich
budou sikanovany. Maji né&jaky t€lesny nebo psychicky handicap nebo se jakymkoli
zpusobem odlisuji od skupiny a jsou v menS$in€. Silni zaci si dokdzi takovéto obéti
vyhlizet a vybirat si je ze skupiny. Z télesnych handicapti se Casto vyskytuje mala
fyzicka sila, neobratnost, obezita. K psychickym handicapim se fadi déti
s hyperaktivitou, s poruchou pozornosti ADHD, specifické poruchy uceni (dyslexie,
dyskalkulie, dysortografie a dalsi).’

Dalsi skupinou byvaji déti naivni, ty, které zpravidla zté¢zka navazuji néjakeé
socialni vztahy a kontakty s vrstevniky. Jsou uzavieni a samotai$ti. Mnohdy v néem
vynikaji nebo se maji dobr¢ studijni vysledky. OvSem svoje schopnosti malokdy dokazi
upiednostnit a ukazat ostatnim, ze néco dokazi a umi. Boji se a nechtéji vynikat, aby si

jich agresofi rad€ji moc nevsimali.

Neékdy se stane obéti chlapec, ktery je zjevem velmi statny a silny. Je zcela
bezbranny. Jakykoli naznak agrese a poméfovani sil ho vystrasi. Agresi se nedokaze
vzeptit. Nikdo z dospélych by neocekaval, Ze takovyto ,.kolohnat“ ma ve svém téle
malinkou dusicku, kterd se tfese pii setkani s agresorem. Boji se komukoli se svym
problémem svéfit, nebot’” kdo by uvéfil tomu, ze sildkovi mize byt ublizovano. Jsou
silni, v&tSinou ovSem malo obratni a boji se, Ze ostatnim ublizi a Ze oni budou témi, co
budou celit potrestani. Myslim si, Ze zde i ¢asto pochybi otec, kdyz synovi fikd, Ze neni
chlap, kdyz si postuchovani a rvacky nedovede s ostatnimi vyfidit jako spravny a

opravdovy chlap.

Vétsinou byvaji agresory chlapci. OvSem 1 dévcata jsou schopny Sikany. Mezi
divkami jde pfevazn€ o Sifeni pomluv, vylou€eni ze skupinek dévcat nez o fyzické
nasili. OvSem vyskytnou se i1 vyjimky. Nékteré, pro mé az otfesné ptipady popisuje ve
své knize nas predni odbornik na Sikanu — Michal Kolaf. Vétsina laické vefejnosti, ktera
se 0 toto téma nezajima, by byla velice poboufena, jakymi zplsoby dokazi divky a

chlapci ostatnim détem a pubescentim ubliZovat.

K dal§im znakim se v soucasné¢ dob¢ fadi i ekonomicka stranka rodiny. Déti

dnes chodi obleceni podle posledni mdédy a jen ve znackovém obleceni. Mnohdy je

7 KOLAR,M. Bolest sikanovani. 2 vyd. Praha: Portal, 2005, s. 89.
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znackové obleceni nutné k tomu, aby dité bylo ptijato do skupiny. Ten, kdo pochézi ze
socialn¢ a ekonomicky slabé rodiny, je povazovan za outsidera. Ostatni se mu sméji, Ze
ma oblecCeni z trznice. V neposledni fadé sem patii 1 rasova odliSnost. Je velmi tézké

poznat a vybrat ze skupiny typické obéti.

Otazka teSeni Sikany je zalezitost dlouhodoba a komplikovana. Zahrnuje spojeni

sil na stran€ rodiny a Skoly, zastupct ob¢ti 1 agresora.

Vétsina obéti Sikany se snazi o dlouhodobé utajeni svého problému. Byvaji proto
nejraznéjsi davody jako: strach z agresora, stud ditéte za své ponizeni, ztrata kamaradua,

strach z reakce rodic¢u a uéiteld.

Nas ptedni odbornik na Sikanu Michal Kolat sestavil 3 hlavni typy iniciatort

Sikany v kolektivu:

oblibenec je jedinec velmi slusny, kultivovany, sebestfedny, zvySen¢ uzkostlivy,
nékdy i se sadistickymi sklony. Sikana v jeho podani ma formu cileného a rafinovaného

nasili a muceni, které se déje spise ve skrytu, bez ptritomnosti svédk.

srandista je jedinec optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebedivérou,

vymluvny, neziidka oblibeny a vlivny. Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich.

nohsled je jedinec nevyvolavajici sam Sikanu, ale konformné se k ni pfipojujici,

mnohdy ze strachu, aby se sam nestal obéti.

Déti travi hodn€ svého volného ¢asu pomoci mobilnich telefonii a internetu a
posledni dobou se stavaji stale Cast&ji obétmi tzv. kyber§ikany, coz je internetova
Sikana. Zde pachatelé zlstdvaji v anonymité, vyuzivaji emaily, facebook, chatovani
nebo sms zpravy k Sifeni pomluv, atakli, nevhodnych fotografii, videi ze Skolniho
prostiedi apod. Zde oproti fyzickému nasili, kdy jsou agresofi pfevazné silnéjsi, mizou
pachatelé¢ byt fyzicky méné zdatni. Zde je jedind pomoc v podobé zablokovani
kontaktu, dale je dulezité¢ informovat rodice a v nejkrajnéjSich piipadech i policii.
V piipadech kyberSikany je prevazna Cast agresori a Sifitelll ze stejné Skoly. Mizeme
tak usuzovat dle fotografii Sificich se napt. na facebooku. Jak jsem méla moZznost sama

vidét, nékterd dévcata se foti jiz na zékladni Skole s erotickym ndmétem, coz mohou

ostatni spoluzéci zneuzit, zkopirovat a rozesilat.



1.2 Pri¢iny vzniku Sikany

Ze vseho nejdiive je nutné rozpoznat, zda jde o Sikanu nebo ne. At uz

z varovnych signalli a emocniho projevu ditéte nebo od svédka, ktery takovému jednani

ptihliZzel. Podminky a pficiny pro vznik Sikany jsou vSude stejné. Jde piedevsim o to, Ze

agresor vyciti ve svém okoli slabou obét’. Chce si ji zotrocit, zmanipulovat, aby sob¢ i

ostatnim dokazal, ze je ve skupiné nejsiln€jsi. Nékdy se tak déje za nepovSimnuti

uciteld, kteti prikladaji tzv.“Sarvatky* za néco, co ke Skole patfi. Za bézné a obycejné

kockovani a laskovani. Obcas zapominaji, ze Sikana se déje skoro na vSech Skolach.

P¥ic¢iny, typy Sikany a varovné signdly pro rodic¢e podle Mazdankové:

Priciny sikany:

R/
L X4

R/
L X4

R/
L X4

touha po moci (piani ovladat druhého ¢lovéka)
motiv kKrutosti (potéseni z pohledu na utrpeni druhého)

zvédavost (jak se chova obét ve strachu, bolesti, ponizeni, k ¢emu vSemu se
da pfinutit)

nuda (touha po vzrusujicich zazitcich, pobaveni)

sklon k agresivnimu jednani

nevhodny zpisob vychovy

Typy Sikany:

slovni agrese (posméch, otravovani, zesméSnovani na zéklad¢ fyzickych

nebo rasovych odliSnosti, pouziti nadavek a urazek)

fyzicka agrese (dotykani, strkdni, poStuchovani, prani se, ublizovani, biti,

zastraSovani nasilim)
prikazy (nasilné, manipulativni, ponizZujici)

kradeze (schovavani osobnich véci, niceni véci, niceni prace)
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Varovné signaly pro rodice

¢ dité nema kamarada

< nema chut’ jit do Skoly

¢ stiida razné cesty do Skoly a ze S§koly
¢ ztrata chuti Kk jidlu, neklidny spanek
¢ ztrata zajmu o uceni

¢ vykyvy nalad

¢ Zada penize, casto ,,ztraci® své véci

X/

¢ prichazi domu vyhladovélé, s potrhanym oblec¢enim, s poSkozenymi

skolnimi pomiickami

X/

¢ nedokaze vysvétlit sva obcasna zranéni (odieniny, modfiny, popaleniny)

X/

¢ trpi zdravotnimi potiZemi (bolestmi hlavy, bficha)

X/

¢ zdrzuje se vétSinou stiale doma

Dnesni dité je vystaveno mnoha utrpenim a nésilim, které se objevuje vSude.
V televizi nebo v pocitacovych hrach, kde se objevuje stale vice nasili. Mnohdy dité ani
nerozpozna, co je skuteénost a co pouha fikce. S hrdinou se uplné ztotozni a ptijde jim
normalni, Ze jejich hrdina bije a zabiji své protivniky a ma dokonce i nékolik Zivoti.
Neprichazi zadny trest, Zadné ponauceni. Hrdina jako kladny vzor se vyskytuje opravdu
jen ve velmi malém mnoZstvi her. PocitaCova obét’ si za svou smrt miize sama, byla
malo agresivni, nepriibojnd. Dité¢ si pak chce v redlném Zzivoté vyzkouSet hodinami
stravenymi u pocitace nacvi¢ené Gdery a kopance. Kde jinde nez ve Skole? Na kom

jiném, nez svém spoluzakovi, ktery si takovéto jednani ,,necha libit*?

Ovsem nebyt televize nebo publikovanych piibéhd, nikdy bychom se

nedozvédéli o piripadech Sikany z vojenského prostredi, Skoly, internatii atd. Mnoho
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medializovanych piipadii pomohlo k odhaleni Sikany a agresort. Tyto zpravy pomohly
ke zménam v téchto zafizeni a ke zméné piistupt jak vedeni, tak i zamé&stnanct.. Sikana

dnes neni tak tabuizovana.

Ovsem jen malo rodin a déti je ochotno se svéfit. Jednd se o velmi bolestivé
téma, které je velmi traumatizujici jak pro dité, tak 1 pro rodice. Jen diky nim a jejich

détem, které byly ochotny vypravét svij pribéh, mizou byt informovani ucitelé a rodiny

vvvvv

1.3 Osobnost aktérii Sikany

Aktéii Sikany dle LibuSe Mazankové
Osobnost agresora

s Fyzické vlastnosti:vetsinou télesné zdatny, silny a obratny jedinec.
Nekdy vsak inteligence spojend s bezohlednosti a krutosti miize vyvazit
nedostatek télesné sily- pro svij zamer miize aktér ziskat skupinu, kterou

vyuzije pro své cile

s Psychické viastnosti: vetsinou sebejisty, socialné pruzny jedinec. Jindy
jedinec s nizkym sebeocenénim, vidi svét jako cosi neprdtelského, uitoci
na okoli, typickad touha dominovat, ovladat druhé, bezohledné se
prosazovat, ublizovani druhému pusobi radost, naprosty nedostatek

empatie, sklon k niceni véci.

Osobnost obéti

¢ snizena sebedlvéra a sebetcta, zvysena citlivost a bojacnost,
neschopnost branit se

* mensi zdatnost v psychice nez u agresort

+ nedostatek kamaradu

¢+ odlisnost od skupinové normy (vyssi nebo niz$i inteligenéni troven,

télesné handicapy, rasova odliSnost)
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Nemyslim si, ze je dobré hned odsoudit agresora. Pedagogicti pracovnici by se
m¢éli zajimat o to, v jaké rodin€ je agresor vychovavan. Pokud agresor vidi, ze v rodiné
se fesi konfliktni situace nasilim, povazuje to chovani za pfirozené a chova se tak i1 ke
svym vrstevnikim a détem ve svém okoli a tudiz ve svém chovani nespatiuje nic

Spatného.

1.4. Nasledky Sikanovani

Nasledky Sikanovani — fyzické, psychické 1 socialni byvaji vazné a mohou dité

(obét) dovést az k dokonané sebevrazdé¢ nebo vaznym zdravotnim problémim.

Nasledky pro vyvoj dospivajicich vSak Sikana pfinasi nejen obétem, agresorim, ale i
ptihlizejicim. Jsou to zejména:

Psychické nasledky

¢ frustrace socidlnich potreb obéti

X/

& snizena schopnost navazovat a udrzovat vztahy

“» nizké sebehodnoceni (jedinec v minulosti vystaveny Sikané neusiluje o
lepsi spolecenskou pozici, nybrz ma tendenci stat se outsiderem ve vsech
skupindch)

s Spatny vztah ke skole a k lidem

X/

¢ stalé napéti, Spatnad nalada a smutek

X/

¢ uzkostné stavy, strach vedouci k porucham spanku, zvysené unavnosti a

neuspechiim ve studiu i v soukromém zZivoté
Zdravotni nasledky

% urazy zpiisobené vzajemnym ndsilim (zlomeniny, pohmozdéniny, otresy

mozku aj.)

% totdlni vycerpani organismu (pokud Sikana trva mésice az roky)
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% rozvoj psychosomatickych onemocnéni (astma, alergie, casté jsou

poruchy traveni, poruchy spanku, bolesti hlavy atd.).
s zvySeny krevni tlak v dusledku vysoké hladiny stresovych hormonii v Krvi
% zvySené riziko kardiovaskularnich nemoci v dospélosti
Socidlni nasledky

RS

» zhorSeni prospéchu (jak u obéti, tak u agresora)

L)

*» Clenstvi v rizikovych skupindch

s horsi vyuzivani vlastnich (duSevnich) schopnosti — nizké vzdelavaci

ambice
& kriminalni jednani

% zvySené riziko rozvoje dalsich socialné patologickych jevii u agresoru
V dospelosti (vyrazné vice konfliktii se zakonem, kriminalita, u dévcat
krutost K viastnim deétem, prohloubeni deficitu mravniho a dusevniho

vyvoje, naruseny charakter, antisocialni postoje)

X/

¢ ztrata iluzi o spolecnosti, ktera by méla kazdému clovéku zajistit ochranu

proti jakékoli formé ndasili

X/

— , o o8
¢ naruSeni mravnich a moralnich postojii

1.5 Dil¢i zavér

Sikana je patologické chovani. Jedinec nebo skupina ublizuje slabsimu za
pouziti nasili, agrese (slovni, fyzicka, ptikazy aj.). Sikanovanému zptsobuje takovéto
chovani trauma, poskozuje zdravi psychické 1 fyzické. Zastavenim agresivniho chovani
ve Skolnim v€ku se mizZe snizit nezaddouci chovani v dospélém veéku, snizit kriminalita
obecné. Agresivitu a Sikanu mezi détmi mtizeme pozorovat kdekoli, kde se setkava vice
déti. Otazka teSeni Sikany a agrese mezi détmi je komplikovana a dlouhodoba. Zde by
mélo dojit ke spolupraci rodiny a Skoly. Rodice by si m¢li v§imat varovnych signala,

pozorovatelnych na svych détech: dit¢ nema kamaréada, ztrata chuti k jidlu, neklidny

8 www.urazneninahoda, str.26,27
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spanek, dité nedokéze vysvétlit sva zranéni, modfiny, trpi zdravotnimi problémy jako je
bolest bticha a hlavy, vétSinu svého Casu radé¢ji travi samo doma, mé zhorSeny prospéch
apod. S nasilim se dité setkava bézné v televizi, v pocitacovych hrach. Jako nejnovéjsi
trend se Siii tzv. kyberSikana, coz je internetova Sikana, Sikana pomoci mobilnich

telefonu, facebooku.
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2 VYCHOVA V RODINE

Vychova vrodin¢ je velmi dulezitd. Dité si odnasi zrodiny uréité navyky
spole¢enského chovani. Vnima chovani lidi kolem sebe. Pozoruje vzajemné chovani
rodict a je pro né¢ nesmirné dulezité. Dité citlivé vnima jakékoli naznaky agrese rodict,
kterou rodi¢ uplatihuje vac¢i druhému, a proto si myslim, Zze by méli byt rodice

dostate¢né vnimavi a pozorni k sobé navzajem a hlavn¢ ke svym détem.

Chovani rodi¢ je ale ovlivnéno i chovanim samotnych déti, jejich
temperamentem. Vychova muze byt ztizend v disledku jinych Ciniteld, jako je nizka
porodni vaha, dédicnd onemocnéni, riiznd zdravotni onemocnéni. Tyto déti pak trpi
vétSinou nasledky rodicovské frustrace. Jak rodice, tak 1 déti potfebuji dosdhnout urcité

shody.’

Kazdy rodi¢ by mél dobie znat své dit¢ a védét, co zrovna potiebuje. Kdy
potiebuje kousek soukromi, kdy mu vyplnit volny Cas tfeba sportovni aktivitou. Toho
docili jenom tim, Ze se svym ditétem stravi dostatek casu a dokonale tak pozna své dité
a jeho nalady. UZ pouhy pohled na dit¢ by m¢l byt znakem toho, co se s ditétem néco

dgje.

My rodi¢e bychom se méli naucit svym détem naslouchat. Vénovat jim sviij Cas.
Televizni seridl by nemél byt pro nas prednéjsi. Neméli bychom cekat, az za nami dité
ptijde, Ze si chce popovidat, ale vyuzijme kazdé volné chvilky na to, abychom si se
svymi détmi povidali. Nebyt toho ,,uméni* ani ja bych se od svého syna nedozvédéla, Ze
se mu ve Skole néco ,,d€je*. Takovou schopnost se u¢ime nebo se ndm ji podafi ziskat
po naSich rodi¢ich. Vétsinou se chovame podobné jak se chovali nasi rodice k nam.
Myslim si, ze pokud si rodi¢e hraji a povidaji se svymi détmi, pak tyto déti, az se samy

stanou rodici, dokaZzi si hrat a vénovat se svym potomkiim stejné.

Dité by mélo poznat, Ze o n¢j jevime opravdovy zajem, Ze ndm na ném zaleZi a

ze je milovano.

® FONTANA,D. Psychologie ve skolni praxi,vyd.1 Praha: Portal 1997, s..25.
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2.1 Vychovné principy a zasady v rodiné

Nejvyznamnéjsi socialni skupinou se kterou se dit¢ setkava, je rodina. Ta
ovliviiuje jeho psychicky rozvoj, zprostfedkovava mu sociokulturni zkuSenost,
poskytuje zakladni zkuSenosti. Dit¢ napodobuje chovani svych rodi¢t. Rodina dale
poskytuje zdroj jistoty a bezpeci, podili se na pocitu sebediivéry a sebejistoty, coz
ovliviiuje 1 vykon ditéte ve Skole a v kolektivu. Rodi¢e maji obdobné dispozice jako

deti. 0

Nedostane-li se ditéti béhem raného détstvi piiméfené péce, lasky, télesné
pohody, bude pro né pravdépodobné velmi obtizné milovat druhé a pecovat o né jak
v détstvi, tak v dospélosti. Rodice, ktefi své déti biji, sami takovym bitim v détstvi
trpéli. Lidé, ktefi sami v raném détstvi citove stradali a byli fyzicky tyrani, byvaji
vétsSinou ve vychove svych déti ve velké nevyhodé¢. Jejich rodi¢ovské chovani mize a je
podstatnou mérou ovlivnéno zachazenim, jemuz byli sami v détstvi vystaveni.
V nékterych ptipadech dochazi ovSem k opacnému chovani a snazi se byt dobrymi

rodici a vyvarovat se chyb svych rodi¢u a vénuji détem dostatek 1asky.
Déti, které neciti lasku od rodict se ji ¢asto dozaduji az agresivnim jednanim.

Pii vychové déti je velmi dulezitd shoda obou manzell, partnert. Déti jsou velmi
citlivé a vnimavé na jakékoli rozpory a neshody rodicii. Nekteré déti mohou a také téz
vyuzivaji rozpory mezi rodi¢i ve sviij prospéch. Dité€ velmi pozorné vnima chovani mezi
rodic¢i. Je dilezité, aby se rodic¢e dohodli na jednotné vychové. Nejlépe je, pokud se na
postupu dohodnou piedem, bez ucasti ditéte. Jen tak mohou docilit jednoty ve své
vychové a dité tak nemize vyzadovat od jednoho nebo druhé rodice to, s ¢im neobstalo

pfed prvnim rodi¢em. Rodi¢ tak ziska pfirozenou autoritu.

Tento piistup ovSem neni jednoduchy a oba partnefi musi k nému svolit a
dodrzovat ho. Dité velice snadno vyciti, kdyby jeden z rodi¢u ve své vychové ,,polevil®.

Okamzité takovéhoto pfistupu vyuZzije ve sviij prospech.

Kazda rodina ma své zvyky, jiné styly vychovy. Rodinné vztahy se vyvijeji a

meéni v prubéhu celého Zivota.

OV AGNEROVA M.: Zdklady psychologie, 1 vyd. Karolinum Praha 2005,s. 30-31
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Rodicovské styly a jejich disledky dle Fontany:

Rodicovsky styl

Vyzaduje od déti, aby se chovaly

rozumng a spolecensky na urovni

Chovani ditéte

Autoritativni

odpovidajici jejich véku a schopnostem.

Viely, pecCujici, vyptava se na nazory

a city ditéte. RodiCovska rozhodnuti

byvaji détem zdivodinovana.

Prosazuje moc a ovladéani bez
vielosti a bez oboustranné
komunikace. Stanovi absolutni
naroky. Vyzaduje poslusnost,
uctu k autorité a tradici

a tvrdou praci.

Od déti zada malo.
Ptijimajici, reagujici

a orientovany na déti.

Autoritarsky

Shovivavy

18

Nezavislé, sebeprosazujici,
kamaradské vaci vrstevnikiim
spolupracujici vici rodi¢tm,
spokojené, usilujici o co

nejlepsi vykon, uspesné.

Skon k socialni izolaci.
Postradé spontaneitu. Divky
byvaji zavislé a bez snahy

o dobry vykon. Chlapci
mivaji sklon k agresiviteé

vuéi vrstevnikum.

S prevladajicim pozitivnim a
Zivym citovym ladénim,
avSak nezralé, neovlada své
impulsy, postrada pfimérenou
spolecenskou odpovédnost

a nedokaze spoléhat

na sebe. Skon k agresiviteé.



Zanedbavajici

Pfili§ zaméstnany svymi Se skonem k naladovosti a
¢innostmi, nezicastnény na s nedostatkem soustfedéni.
zivoté déti, bez zajmu o to, Rozmatilé, neovlada své city
¢im se zabyvaji. Vyhyba se a impulsy. Nestoji o Skolni
oboustranné komunikaci a vyuku. Casto chodi za $kolu
malo si v§ima nazort nebo citl a miva sklon k pozivani drog.
ditéte.

Nektefti rodice v priabchu Zivota sviij rodi€ovsky styl mohou ménit. VSe zalezi na
okolnostech, citovém rozpolozeni. Néktefi rodi¢e ovSem zlistdvaji ve své vychové
nevyhranéni. Zaujimaji postaveni nékde mezi vyse uvedenymi styly. Chovani rodict je
ovlivitovano chovanim déti stejnou mérou, jakou rodice ovliviiuji své déti. Interakce
rodi¢ - dit¢ je dvousmérna zalezitost. Chovani rodi¢i ovliviiuje chovani déti stejnou

mérou. !

Dulezité pro dité je predevsim rodinné prostiedi. Rodina by méla byt mistem,
kde se dité uci komunikaci, spolupraci, pomoci druhému, naslouchdni, urcitému
hodnotovému systému. Snahou rodici by mélo byt vytvofeni pékného, klidného a

harmonického domova plného lasky a pochopeni.

2.2 Vztah rodié¢ - dité

Otcem se muZ stava jiz svoji pritomnosti u porodu a pokracuje zpravidla
kaZzdodennim kontaktem s ditétem. To, kdy skon¢i zalezi na kazdém otci. N€kdy otec
nerozumi svému ditéti, odmitd ho a ztrdci ho hned na zacatku détstvi. V ptipadé

vybornych rodinnych vztahti kon¢i az smrti.

“FONTANA,D. Psychologie ve Skolni praxi,vyd.1 Praha: Portal 1997.s.25.
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Otcovské probuzeni je bezpecna cesta k tomu, aby byl na jedné stran¢ opravdu
prozity otec a na stran¢ druhé, aby bylo toto otcovstvi prozité. Jen tak se mohou svéty
ditéte a taty propojit a spolecnym tématem se tedy nestava dotaz, co a jak bylo ve Skole,

ale dokazi spolu komunikovat i o béznych vécech.?

Vztah otec a syn se stava n¢kdy velmi slozitym. Zvlast kdyz otec je sportovec a
syn ma uplné jiné vlohy. Pro otce je urcité velmi bolestné, kdyz se mu nesplni sen, Ze ze
syna nebude vrcholovy sportovec. Zadny ligovy hokejista ani fotbalista. Mnohdy se

vytrati i vzajemna komunikace a pochopeni.

Otcovska role je velmi dulezitd pro dalsi zivotni situace. Otec by mél mit dost
pochopeni, mé¢l by byt rddcem. M¢l by byt jakousi pfirozenou autoritou. Byt otcem je
velmi dulezita role. Kdyz jsou chlapci mali, tak si s nimi otcové vétSinou dokézi hrat,
rozumét, syn zacind byt k otci kriticky, vnima jeho chyby, nedostatky. Mnohdy se
chlapci uchyluji k tomu, Ze zac¢nou otce napodobovat, kritizovat a dokonce az

zesmeSiovat. Nékdy v tom ovSem zakryvaji touhu po otcovské lasce a uznani.

Otec by mél byt ke svym détem a rodiné laskavy. Chybou je, kdyZ je otec na dité
az piili§ hruby a tvrdy. V takovém vztahu pak dochéazi jen ke zbyteéné a napjaté
atmosféfe. Timto ztraci kontakt se svym ditétem. Po takové situaci se potomek svému

otci jen tézko Svéti, ze ma néjaky problém.

Otcové prebiraji vychovu od svych otcii, nékdy ji naopak dokazi popfit. To, co
ani jim nebylo ve vychové svych otcl piijjemné a milé, se snazi ze své vychovy
odstranit. VétSinou kdyz si otcové se svymi détmi hrali, dokazi si hrat i jejich déti se

svymi, kdyZ se stanou rodici.

Otec je zapojen do ulohy rodice, z ¢ehoz vyplyva, Ze by mél spolupracovat pfi

vychove svého ditéte s matkou.

Otec by mél byt pro své déti vzorem muznosti, dovednosti a organizacnich
schopnosti. Nesmi vSak pfitom zapominat své déti milovat. Otcovska laska vede k vétsi

samostatnosti chlapce, vzbuzuje autoritu.

2NOVAK,T. Vztah otce a syna. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, s. 23.
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Matka — jako rodi¢ by méla byt predevsim jakymsi vzorem lasky a néznosti,
méla by byt emocné vyzrala. Piedev§im mamy se staraji o to, aby jejich dité se chovalo
vzorng, podle vSech norem spolecnosti. Mama ve vétSing pripadi odmeénuje a tresta
kdyz dit¢ nedodrzuje stanovené normy, protoze travi s détmi v jejich détstvi diky
rodi¢ovské dovolené mnohem vice Casu. Nejintenzivnéji je to v obdobi détstvi do tii let

véku ditéte.

Vztah matka a dit¢ se vyviji cely zivot. Od narozeni se matka stara o
fyziologické potieby svého ditéte a dava mu lasku. Ma predevSim ochranitelské
potieby. Cely zivot se o své dité stard jako by to byly pordd malé déti. Jde o neustale se

vyvijejici vztah, ktery je doprovazeny nesnazemi v pubertalnim véku.

Mateiska laska je ve vétsiné piipada ta, co ochrani, polituje, pohladi, pomize,
vyslechne. Déti by mély od matky citit, ze je ma rada a mély by si s ni uzit i hodné

legrace.

2.3 Rodic¢ovstvi

Vv w7

détem, aby se znich staly spoleCenské bytosti. Zalezi na prostfedi, ve kterém dité
vyrlstd, na situaci rodiny. Rodi¢e maji jedine¢nou pftilezitost vychovat pro spole¢nost
jedince ji prospé$ného. Kvalitni vychovou svych déti mohou prospét spolecnosti tim, ze

vychovaji své dité v dobrého Cloveéka, ktery bude prospésny spolecnosti.

Otec je v roding stejné tak potiebny jako matka. Pro chlapce je obvykle zivotnim
vzorem, pro divku jedinym muzem, se kterym se v détstvi setkava. Oba rodi¢e by méli

svym détem dostatek lasky, citu a porozuméni.

Rodicovstvi je jakysi vztah mezi muZzem, Zenou a détmi. Vzajemné na sebe

pusobi.

Déti a rodi¢e Casto méni svij vztah k sobé navzajem. Tento svazek obsahuje
krom¢ lasky a radosti i zklamani. Mame snahu vlozit do ditéte to nejlepsi z nas.

Dulezité jsou piedevsim vztahy mezi manzeli. Rodice jsou vzorem chovéni pro své déti
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a na to by neméli v zddném piipad¢ zapominat. Ve vztahu rodi¢ — dit¢ bychom si méli

uvédomit, ze se podilime na utvafeni osobnosti ditéte a jeho povahy.

Rodice maji své déti vychovavat. Nekdy nas déti svoji spontannosti hodné

prekvapi. Dité je individualita, ma svilj temperament, pocity.

Rodiny, kde déti citové stradaji, kde je malo citu a pochopeni, kde chybi
porozuméni jsou Ohrozeny v mravnim vyvoji. DéEti bez emocionalniho zédzemi se
uchyluji k patologickému chovani, domahaji se lasky agresivitou. Jsou povrchni, nékdy

neschopni milovat druhé.

Vztahy mezi rodi¢i a détmi jsou dilezité pro vytvoreni vyrovnané a harmonické
rodiny. Rodina, ktera neplni své funkce naruSuje vyvoj jedince a negativné ovliviiuje

jeho dalsi zivot.

»Spravny a vhodny zpisob vychovy byva Casto charakterizovan jako vychova
s laskou, trpéliva, vytvafejici vztahy vzajemné sympatie, porozuméni, posilujici
sebediivéru ditste a akceptujici prijimajici ditd takové, jaké je«.™

Mnozi rodi¢e délaji velkou chybu, kdyz svym détem kupuji drahé, finanéné
nakladné darky. Drahymi déarky si kupuji jejich lasku nebo je upléceji proto, protoze
maji vycitky svédomi, ze kvili ¢asov€é ndrocnému zaméstnani maji na své déti stale
méné casu. Déti obklopené drahymi darky vSak zlstavaji osamocené a jedinym

spole¢nikem se jim stava televize a pocitac.

Dnesni déti maji téz problém s komunikaci, maji malou slovni zasobu, neumé;ji

vyjadfit své pocity. To vSe souvisi s tim, Ze méné ¢tou neZ naSe generace.

Rodi¢e by méli pfemyslet o tom, co je rodicovstvi, do obnasi byt rodi¢em a co je

cilem rodi¢ovské vychovy.

Rozpory ve vztahu rodi¢ — dité ¢asto dokazi narusSit vztah manzeld, ovlivnit tak

mohou dité na cely Zivot. Ovlivni pfedevsim jeho rodinné vztahy a vztahy partnerskeé.

BOLEINICEK.A, KOHOUTEK.R.:Metodika reseni problémit v meznich situacich, IMS Brno, 2005,5.90.
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2.4 Diléi zavér

Vychova v rodin¢ je dualezitd. Rodice by détem meli vénovat dostatek lasky,
péce, aby déti citove nestradaly. Pro dité je dulezité rodinné prostiedi, které by mélo byt
harmonické, domov by mél byt plny lasky a porozuméni. Dit¢ by se mélo ucastnit
veSkerého déni v rodiné. Neméné dilezity je zvoleny spravny styl vychovy. Rodice
mohou V pribéhu Zivota svij styl ménit. Cilem vychovy obou rodi¢i by méla byt

piedevsim snaha vychovat ze svého potomka zralou osobnost.

V dneSni uspéchané dobé miva vétSina rodich pifi komunikaci s ditétem
Z riznych diavodi problémy. Mohou byt zplsobeny jednak nespravnym odhadem
zralosti ditéte, nevhodnym pfistupem, Spatnou vychovou. VétSina dospélych nema na
své déti Cas, nekomunikuji spolu, a kdyz, tak jen velmi omezeng. ,,Uspéchany svét™ se
nese celym rodinnym zivotem. Rodice Casto pii snaze ziskat si respekt u déti pouzivaji
metodu odmény a trestu. Tyto formy ucinkuji jen kratkodob& a brzy ztraceji svoji
ucinnost. Na déti rodice nejlépe zaptsobi tim, Ze budou ke svym détem upiimni, piimy,

povazuji ¢as straveny s détmi.

Dnesni pfetechnizovany svét nam umoziuje, abychom se svymi détmi travili
vice Casu. S pomoci nejriznéjSich modernich pfistroji madme vice Casu neZ nasi
predkové a je jen na nas, jak ho efektivné jako rodice vyuzijeme. Zda se pijdeme divat

na televizni serial nebo si s détmi zahrajeme stolni hru nebo pfeéteme pohadku.
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3 SKOLA

Vyznam $koly, Skolnich zkuSenosti je pro vyvoj ditéte jedinecny a mimotadny.

Ve skole se dit¢ dostava mimo rodinné prostiedi, je posuzovdno podle své prace, svych

schopnosti a svych vykond. Poprvé se zde dostava do prostiedi, kde si vytvari zaklady

pozitivniho hodnoceni vlastnim tsilim a podle uspésnosti tohoto usili si vytvaii zadklady
celozivotniho postoje k praci. Skola dit¢ zacleniuje do socidlniho ramce jako ptislusnika
spolec¢nosti. Skola je prostiedi, v némz muze dochazet ke stresovym situacim, dité se

zde udi piijimat autoritu a ziskava zkuSenosti v kontaktu s vrstevniky.™

Skola je dalsim prostfedi krom rodiny, kde se dité setkava s dal$i autoritou ve

svém Zivoté — S ucitelem. Rodina by méla svého potomka dobte na Skolu pfipravit.

3.1 Skola a tyrané dité

Prostfedi, ve kterém se dit€¢ nachidzi ma pro vyskyt Sikany velmi silny a
nepiehlédnutelny vliv. Ukolem uéitelt po objeveni Sikany je predeviim ochrana této
obéti pred dalSimi utoky agresora. Neni mozné, aby nechali feSeni Sikany na samotnych

détech.

Dle metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy nas
pravni fad stanovuje dokonce povinnost skoly zajistit preventivni, ale i aktivni
naslednou ochranu pted Sikanou metodickym pokynem tohoto ministerstva k prevenci a
i'eSeni Sikany mezi %iky §kol a $kolskych za¥izeni Cj. 28 275/2000-22, &.3., ktery fika,
ze by ucitel mél byt v§imavy, sledovat déni ve tfidé, vztahy mezi détmi, stupen jejich
spoluprace a soupeieni. V ptipad¢ odhaleni Sikany, musi zaujmout jasné stanovisko a
projevit nesouhlas s takovym jednanim nejlépe pied celou tiidou. Bezprostfedné by mél
nasledovat vefejny a pfiméteny postih agresora. V téchto situacich by mél pedagog dat
najevo, ze neodsuzuje dité samotné, nybrz jeho jednani a nevhodné chovani.Ve fazi po

vyfeSeni Sikany se doporucuji socidlné-psychologické napravné programy pro tiidni

YMUHLPACHR.P.: Kapitoly ze socidlni patologie, IMS Brno 2003,5.75.
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kolektivy nebo tzv.socialni hry, co jsou hry a cviceni bez vitézstvi a prohry. Soutézivé
hry nejsou vhodné. V praxi se ukdzaly dobré pohybové hry, kde se déti u¢i dotykat se

ostatnich, vzadjemn¢ vnimat doteky druhych a;.

3.2 Osobnost ucitele

Dilezitym vztahem je vztah mezi ucitelem a zakem. Schopnost komunikovat a
navazat vztah s zakem je nezbytnym ptedpokladem pro vSechny, kteti pracuji s détmi a
mladezi. Dité povazuje za samoziejmé, ze je ma ucitel rad. Tézce snasi, kdyz
z nonverbalniho projevu udlitele pozna, ze jej pedagog nema rad. Ucitel by mél

pristupovat ke vS§em zakim stejné a stejnou merou jim i rozd€lovat své city a lasku.

Myslim si, ze ucitelstvi je jednim z povolani, které je velmi komplikované a
naro¢né. Pedagog musi byt jakousi komplexni osobnosti. M¢l by ovladat psychologii,
sociologii, pedagogiku a mnoho dal$ich disciplin. Prace s détmi je velmi naro¢na na Cas
i psychiku. Pedagog pracujici s détmi poznava, zjakého socialniho prostredi déti
pochazeji, jakou maji psychiku a mél by i1 poznat, jak jsou emocné naladéni. Nekterym
détem doma chybi laska, a tak se n€kdy stava, ze se az prehnané upnou na svého

ucitele. Ve svych citech musi byt ucitel opatrny.

V pojeti soucasné Skoly doslo k ur€itym zménam. Pedagogové maji na paméti,
ze nemaji za cil zéka ,,jenom* naucit latku, ale Ze maji tu moznost ho i vychovavat.
Podporovat v ném emocni citéni pro spravedlnost, ptatelstvi, kamaradstvi, ziskavat

zdravy vztah k pfirod¢.

Velice se mi libi moderni zptsob vyuky, kdy ucitelé vyuZivaji pro vyuku latky
interaktivni tabuli. Tento zplsob vyuky je pro Zédky nesmirné zajimavy. Tim ovSem
stoupaji 1 naroky na dalsi vzdélavani pedagogli. Rodice, ktefi se malo zajimaji o déni ve

Skole nemaji tuSeni, jakymi zménami proslo Skolstvi v poslednich deseti letech.

Dnes je jiz znamo, Ze cesta vychovy prostfednictvim cervenych zapiskl
v zakovskych knizkach, pohovor s rodi¢i z pozice siln€jsiho je nejméné G¢inna, protoze
vzbuzuje v rodicich odpor. Je ¢im dal jasné&jsi, ze ucitelé musi zménit své piesvédceni,

ze nejhlavné;si je Zaky néco naucit bez ohledu na to, v jaké konkrétni zivotni situaci se
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nachazeji. Psychicky, biologicky a socialné nezraly jedinec je vétSinou nachylnéjsi na

o vio 15
citove prozivani.

,Role ucitele a role zZika jsou pomérné presné definovany, verbalné i
neverbalne. Vzajemny vztah ucitele a zdka, pripadné zZaki, prochazi urcitym vyvojem a
Fidi se zvlastni komplementaritou. Autoritativni, nekdy az agresivni ucitel je akceptovan
(i kdyz pravdépodobné bez nadseni), protoze jeho chovani je v radu véci, ktery je
V ramci nasi Skoly ocekavan. Pokud je ucitel slaby a bezradny, stavaji se Zzaci
agresivnimi. Mladi, zacinajici ucitelé, kteri prichazeji do skoly s iluzemi o dorozumeéni
se svymi ZzZaky prostrednictvim pratelského chovani, velmi casto nardzeji na tuto
agresivitu, protoze jejich pratelskost je détmi interpretovana jako slabost. Nekteré
formy nasili, které ucitel ve svém vztahu K Zakium pouziva, mohou proto byt puvodné
obrannou reakci, kterou ucitel voli k zachovani viastni autority a casto i z vychovné

bezradnosti ““.*°

Ucitel, aby byl nazyvan dobrym, musi byt vjedné osobé pedagogem,
psychologem a vychovatelem. Mél by byt pozitivné naladén po ptichodu do tfidy i kdyz
ma 1 on jisté né¢jaké trapeni a starosti. DEti by to na svém uciteli neméli poznat a pokud
ma Spatnou naladu, m¢l by ji zakiim objasnit. Myslim si, Ze takovymto pristupem si jisté
ziskda divéru svych zaki. Vzdyt i pedagog je jenom cloveék jako kazdy druhy.

Neproziva jen radosti, ale i starosti.

Desatero pro vychovatele dle Karnsové
1. nesetiete chvdlou
2. dejte detem moznost vedeni a volby
3. vevSem hledejte klady
4. budte zodpovedni a predavejte odpovédnost

5. uznavejte cenu

BKRAUS,B.,POLACKOVA,V. et al., Clovék — prostedi- vychova: Paido,2001,5.193.

MUHLPACHR.P.: Kapitoly ze socidlni patologie, IMS Brno 2003,5.75.
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6. zameérujte se na to, co je nutné, aby dana otazka byla vyresena spravne, lépe
nebo jinak.

1. pomahejte si navzajem ke spravnému reseni

8. sami jednejte tak, jak si prejete, aby se chovaly déti

9. vice si hrajte, vice se sméjte a délejte vice véci spolecné

10. zprostredkujte détem okamziky, na které budou vzpominat cely Zivot

Dale Karnsovd doporucuje nezapominat na mluveni, které poméha, nepodcenovat
hodnotu a silu konverzace. Mluvit by se mélo pfedevsim s détmi o tom, co je zajima,

ozivit dialog a ukézat cenu citd.

3.3 Uditel a jeho interakce se zaky

Ucitelé patii k vyznamnym lidem s nimiz se zaci setkavaji. Osoba ucitele ptisobi
na dit¢ jak pfiznivé, tak nepfizniv€. VSe zéalezi na jeho osobnosti. Svym zdmérnym
pusobenim a celkovou komunikaci a interakci, vztahem k zZakiim a v neposledni fadé

svou osobnosti. Miize se stat i jednim z dtlezitych modelu pro dit¢.

Utitelska profese klade dle Capa naroéné a psychologické pozadavky. Od

ucitele se oCekava, ze bude zaky:

s wvzdélavat, zprostiedkovavat jim védomosti, dovednosti, zpisoby mysleni
a Cinnosti ur¢itého védniho, technického, popfipadé uméleckého oboru,

podle ucitelovy aprobace

¢ wvychovavat, rozvijet jejich zajmy a postoje, schopnosti, charakter, a to na
podkladé soustavného poznani Zakl, jejich typologickych 1

individualnich rozdilu.
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,Déti a mladistvi potrebuji ucitele jako celého cloveka, osobnost s lidskym
vztahem, porozuménim pro tridu i pro osobni problémy jednotlivych zakii. Deti vitaji,
kdyz ucitel pomiize s obtiZemi uceni a v pripade potieby i jinymi starostmi,; v nékterych
pripadech ucitel ¢i ucitelka nahradi 1 chybéjici model, treba otce nebo laskavou

mathu %’

Mnoho déti zije v prostfedi, které jim neposkytuje dostateCnou oporu a velké
mnozstvi déti ma malou moznost setkat se s osobami, které by jim mohly byt vzorem
toho, jaky by dospély Clovék mél byt. VéEtSina déti zije v prostiedi, kde se osobni
interakce omezuje na minimum, kde krom obleceni a stfechy nad hlavou nedostanou
nic. Nikomu na nich nezalezi, nemaji moznost a pfilezitost popovidat si o svych
pocitech, zéazitcich a prozitcich. Nikdo se nezabyva jejich ,,co kdyby* a ,,mam strach®.
Nékteré deti jsou Spatné vedené, postradaji zékladni informace o tom, jak celit
kazdodennim zdrojim stresu. Je dilezité poskytnout bezpecné misto pro otevienost,

poskytnout oporu a pé¢i.™®

Ucitel by si mél najit vhodny zplsob, jak s détmi pracovat. Poznat svou tfidu,
pozorovat zaky nejen béhem vyucovani, ale 1 pfi mimoskolnich aktivitach. Pti
aktivitach, které se odehravaji také mimo Skolni prostfedi ztraci déti zabrany a chovaji
se prirozengji. Zde ma ucitel jedineCnou moznost ziskat svym chovanim a
individudlnim p¥istupem k zékiim jejich dGvéru. Zaci maji v oblibé, kdyz pii takovychto
akcich jako jsou Skolni vylety, no¢ni spani ve Skole, se projevi ucitel jako obycejny

¢loveék, kamarad.

Détem mize pedagog pomdhat tim, Ze snimi dokaZze navazat vztah,
komunikovat. Mezi osvédcené prosttedky, kterymi lze propojit generace (dospély x
74k) patfi hry a smich. Ucitel by nemél zapominat, Ze hra poméaha vytvofit vhodné
prostiedi pro budovani vztahu a mit na paméti, Ze svét je mnohdy jiny a odlisny, ale déti

zUstavaji zpravidla stejné.19

" CAP,J., MARES,J: Psychologie pro ucitele, vyd.2 Praha: Portal, 2007,s. 265.
8 KARNSOVA M. Jak budovat dobry vztah mezi ucitelem a Zdkem, vyd. Praha: Portal, 1995, s. 49.

19KARNSOVA,I\/I. Jak budovat dobry vztah mezi ucitelem a Zakem, vyd. Praha: Portal, 1995, s. 61.
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Mnohdy ucitel pozorovanim chovani jednotlivych zéka dokéze piedem
odhadnout, kdo by mohl byt obéti Sikany a kdo agresor. Nendsilnym stmelovanim tfidy,
by tak mohl ptedejit ptipadnym konfliktim ve tridé.

., Pedagog spoléhajici pouze na svoji vlastni silu ma strach z konfliktu
S agresorem pred tridou. Boji se, a to opravnéne, Ze ho nikdo nepodpori, ma obavy
Z totalni ztraty autority. V pripade, Ze ve tride se sejde nékolik znacné probléemovych a
agresivnich jedincii, stretum se nevyhne a obvykle dojde k prolomeni vnéjsi autority.
Vzhledem k tomu, ze se to pedagog neodvazi vici nadiizenym ani kolegiim, protoze by
ho povazovali za neschopného, agresivita se stupnuje. Jak se agresori, kteri terorizuji i
pedagoga, chovaji k slabsim spoluzakiim v nepritomnosti dospélého, to si domysli kazdy

sam. V takovém pripadé dosdhne Sikanovani obvykle nejvyssiho stupné destruktivity « 20

3.4 Agresivita ze strany vrstevniku

O détech a mladezi se dnes vSeobecné fika, Ze jsou orientovany na sebe a jsou
stale agresivngj$i. VSe souvisi se zménou podminek socializace zmensSovani rodin,
s kiehkosti lidskych vztahti, rovnéz se zmensuji i moznosti ziskavat kvalitni socidlni
zkuSenosti. Mnohym détem se tézko dafi navazovat pozitivni vztahy k druhym osobam,

zapojit se do n&jaké skupiny, ustupovat, fesit problémy. 2l

V mnoha ptipadech se agresivita ovSem i chvali. Chlapci jsou pochvéleni za to,

ze se chovaji muzné€ — jsou agresivni, bojovni.

Socialn¢ agresivni déti pisobi vétSinou sebevédome, ve skuteCnosti jsou velmi
nejisté a zavislé na minéni druhych. Castym motivem jejich jednani je jakési snaha o
pfekonani svého pocitu slabosti. Sebevédomy ¢loveék je schopny respektovat a vnimat
své 1 cizi pocity. Umi sdélit ostatnim své potieby, pfani, druhym lidem fikat piijemné i
nepiijemné véci. DEti s malym sebevédomym a nizkou mirou sebeticty toho schopny
nejsou, protoze predpokladaji, Ze je ostatni vidi stejné negativné, jako ony vidi samy

sebe. Chceme-li omezit agresivitu mezi détmi, je dulezité budovat jejich sebevédomi a

DK OLAR,M. Bolest Sikanovani. 2 vyd. Praha: Portal, 2005, s. 93.

ZIPORTMANNOV A ,R. Jak zachdzet s agresivitou, vyd.1, Praha, Portal, 1996, s. 11.
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sebeuctu jako ptedpoklad pro pozitivni rozvoj lidskych schopnosti, zdravych socidlnich

o v r ;s 22
vztahti a odpovédného chovani.

Agresivita zaka zavisi na prfedevsim na klimatu tfidy. Velice dulezitym faktorem
je to, jaké misto ve skupiné zaujima dité. Nékdy se pro dité, které se napriklad
piestéhuje nebo pochazi z ekonomicky slabé rodiny, stava tato situace velice slozitou.
Déti si vSechno rychle a rady feknou. Jakakoli informace o novém Zzakovi je piece
zajimava i pro ostatni. Pokud se ve tfid¢ dostanou do popiedi jedinci agresivni,
zpravidla dochézi k tomu, Ze pokud dojde k néjakym roztrzkam nebo potyCkam, fesi se
predevsim zvySenou agresivitou praveé od téchto jedinct. Ucitel pasobi i kdyz nepiimo.
Netravi se ttidou veSkery Cas. O prestdvkach tak maji moznost ,,vyniknout* agresivni

jedinci.

Pricin agresivity zaka k ostatnim je n¢kolik. Pfedevsim chtéji zaujmout druhé,

ziskat si jejich pozornost, zvysit si sebevédomi na ukor ostatnich spoluzak.

3.5 Dil¢i zavér

Skola zaclenuje dité do socialniho prostiedi a do spole€nosti. Je prostfedim, ve
kterém se dit€ setkava s dalSi autoritou ve svém zivot€, s osobnosti uéitele. Casto zde

dochazi ke stresovym situacim a kontaktu s vrstevniky.

Pedagog je komplexni osobnosti — je pedagogem, psychologem a vychovatelem
V jedné osobé€. Proziva radosti 1 starosti. M€l by mit vyjasnény ptistup k détem, mél by
byt vstiicny, laskavy, mél by dobie poznat svoji tiidu, zajimat se o to, co déti trapi 1
Vv jejich osobnim zivoté. M¢El by vytvofit dobré klima tiidy, ucit déti vzdjemné
spolupréci, Ucty k sobé navzajem, mél by byt pro své zaky piikladem spravného
chovani a jednani, Casto s détmi komunikovat o béznych vécech. Ucitel by mél

vzdélavat a vychovévat.

Déti a mladez je dnes k sob¢ stale vice agresivnéjsi. Agresivitu déti 1ze omezit

tim, Ze v nich budou rodi¢e a pedagogové pestovat zdravé sebevédomi a sebetctu.

2PORTMANNOVA R. Jak zachdzet s agresivitou, vyd.1, Praha, Portal, 1996, s. 72.
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4 MOZNOSTI SPOLUPRACE RODINY A
SKOLY

Skola je pro dit¢ novym socialnim prostfedim, do kterého vstupuje. Je zde
posuzovano podle svého vykonu, své prace a svych schopnosti. Poprvé se zde dostava
do prostfedi, ve kterém se mu konkurenty stavaji vrstevnici. OdliSnost od rodinné
socializace je v tom, ze rodina ovliviiuje osobnost ditéte a Skola se ho snazi zaclenit do
SirStho socidlni prostiedi jako piislusnika spoleCnosti. Zalezi na klimatu Skoly, na
pedagogickém sboru, na osobnosti feditele dané Skoly jaké vytvoii pfichdzejicimu

zakovi prostredi pfi vychovné vzdélavacim procesu.

v

NejcastéjSimi problémy, ktery spolu $kola a rodina fesi jsou studijni vysledky
zéka, Spatny prospéch, problémy s chovanim a posledni dob¢ je to Sikanovani, jez se
stalo zavaznym vychovnym problémem soucasného $kolstvi. Sam rodi¢ si s timto
novodobym problémem nevi rady, nevi na koho se obratit. Skola by méla byt rodi¢tim a
ditéti oporou. Je zde velice dulezita spoluprace rodiny a Skoly a Zadna ze stran by

neméla byt na feSeni Sikanovani sama. Dulezit4 je tedy jejich vzajemna kooperace.

,,Stejné naléhavé je nenechat na holickach rodice — ti ziistavaji s bolesti svého
Sikanovaného ditéte casto sami a nedokdzou se ucinné postavit bezpravi. Je nanejvys
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potiebné, aby co nejdrive doslo ke spolupraci mezi Skolou a rodinami Zakii .

,,Je nutné, aby kazda Skola méla sviij ,,poplachovy plan*, jak jednat v takové
krizové situaci. Garantem fungovani ,,poplachového planu“ v pripadé nouze je
pracovnik, ktery proSel vycvikem uplného kurzu prvni pomoci pri Sikanovani (Skolni

metodik prevence nebo vychovny poradce) spolu s reditelem “24

Dulezitd je pomoc rodi¢im. Rodi¢e se v prvnim piipad€ obrati vétSinou na
Skolu. Ve Skolnich casopisech a véstnicich by se pravidelné mély objevovat okénka
s radou nejen pro rodice, ale i pro déti samotné, kam a na koho by se méli se svymi

problémy obracet. Kdo, kdy jim miize poskytnou pomoc, radu, podat pomocnou ruku.

2 KOLAR M. Bolest Sikanovdni. 2 vyd. Praha: Portal, 2005, s. 107.

# KOLAR M. Bolest Sikanovdni. 2 vyd. Praha: Portal, 2005, s. 133.
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Mnohdy ani nevédi, co se to vlastné jejich ditéti déje. Jsou bezradni a $kola by jim méla
byt oporou. Kterykoli ucitel nebo pedagog, by mél védét, kdo je na jejich Skole uréen
k tomu, aby podobné problémy fesil. Myslim si, Ze vSichni pracovnici §koly by méli
zabranit Sikanovani. Pokud jsou svédky takového chovani, méli by ho neprodlené
zastavit a nahlésit fediteli §koly. Skola by se méla snaZit o co nejrychlej§i pomoc
rodi¢im. Neméli by odchazet ze Skoly bez zakladnich informaci o tom, kdo a jak jim a

vvvvvv

délat pro ochranu svého potomka.

VétsSina Skol svym zdkim na viditelné a pfistupné misto vyvési zdkladni
informace s kontakty na linky bezpe¢i nebo détem rozdaji letacky o Sikan€ s podrobnym
popisem, co je Sikana a jak se proti takovému chovani branit a na koho se obratit
S z&dosti o pomoc. VétSina Skol rozddva svym zakim i informaéni dopis viz pfiloha ¢.3

s nazvem: Nikdo nema pravo druhému ublizovat!

4.1 Spoluprace rodina — Skola

Velky vyznam pii vzajemné spolupraci ma zdjem rodici o Skolu. Dobfie
fungujici rodina nebo alespon jeden odpovédny rodi¢ by se mél zajimat o praci skoly.
Rodi¢ by mél dobte znat vyucujiciho svého ditéte, mél by se ucastnit rodicovskych
schiizek. Nejen kvili prospéchu, ale aby se mohl zeptat na své dité, vyuzit ptipadné
pomoci pedagoga pii riiznych vychovnych problémech. Z dotazii na vyucujiciho by mél
v§imavy rodi¢ poznat, jak dalece uclitel znd svoji tfidu. Jestli si v§imd nejenom
prospéchu, ale i1 chovani. Pii ptipadnych problémech se rodi¢ jisté¢ nebude bat ptijit za

vyucujicim, kdyz bude citit, Ze s jeho ditétem neni néco v potradku.

Rodi¢ by mél védét, ze Skola je urcita sluzba. Mize se tak ptat na ucitele, na

vzdélavaci programy, akce Skoly, programy pro rodice a déti atd.

Rodina a Skola by mély spolupracovat. Jediné touto kooperaci spolu dojdou
k cili, k blahu a spokojenosti ditéte. Pii podezieni na Sikanovani ditéte je nezbytna
spolupréce Skoly, Skolského zatfizeni s rodi¢i obéti i s rodinou agresora. Pfi vzajemnych

jednanich by obé¢ strany méli vzniklou situaci hodnotit objektivné.
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Vim z vlastni zkuSenosti, Ze je to n€kdy velice tézké. Nekdy rodina agresora
odmita prijmout fakt, ze jejich dit€¢ by mohlo ublizovat ostatnim. Je velice dilezité, aby
ze strany Skoly byla splnéna podminka zachovani divérnosti sdélenych informaci. Obé¢
strany by se méli spole¢néd domluvit na vzajemnych krocich. Skola by méla prvni
instituci, kterad poskytne zékladni informace o tom, jak maji rodi¢e postupovat. Myslim
si, ze neni $patné, pokud ma Skolské zatizeni vypracovanou né¢jakou metodiku feSeni
Sikany. Je dulezité, aby rodi¢e odchazeli po vzajemném jednéani s pocitem, ze v tom

nejsou sami, ze maji podporu skoly a pedagogd.

Rodice Sikanovaného ditéte ocekavaji od Skoly, Zze jim poradi a pomuze kdyz
s ditétem neni néco v poradku. Pokud se rodi¢e obavaji feSit problémy se Skolou,

mohou se obratit napt. na pedagogicko-psychologickou poradnu ve svém okoli.

Pokud rodice zjisti, Ze se jejich dité stalo obéti Sikany, méli jit do Skoly spolecné
a bez védomi ditéte. Dité by se mohlo povazovat za Zalovnicka. Mnohdy se obava, ze se
situace jesté zhorsi, boji se toho, Ze se agresofi dozvi, Ze ,,bonzoval“. Rodice, kterym se
jejich dité svéfi, maji obrovské §tésti. Sikanované dité malokdy dokaZze o svém utrpeni
hovotit. Hlavni pfi¢inu se snaZzi najit v sob¢. Vé&fi, Ze jeho chovani je Spatné, a proto mu
druzi ublizuji. Nerozumi tomu. Mnohdy své modfiny ospravedliiuje tim, ze spadl

Vv télocviku, ze ho kopl spoluzédk omylem v télocviku pfi fotbale, vybijené.

4.2 Metodické postupy

Pii své praxi jsem se setkala jen snize podrobné popsanym metodickym

postupem Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy.

Vsechny $koly se musi fidit metodickym pokynem ministra $kolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zdky Skol a Skolskych zatizeni
Cj.:28 275/2000-22, ktery se zaméfuje na celou 3kalu socidlné patologickych jevi,
vymezuje minimalni preventivni programy Skol a Skolskych zafizeni, definuje funkci
skolniho metodiky prevence. Sikanovani zak® $kol a kolskych zatizeni oznacuje za

jeden z vaznych negativnich jevi.
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Skoly maji predchézet takovymto nezadoucim jeviim, maji odpovédnost za

ptedchazeni tohoto problému.

V prvnim ¢lanku metodicky pokyn vymezuje jaké chovani je Sikanou, vymezuje
fyzické a psychické utoky, slovni nadavky, ponizovani atd. Nezapomind, Zze Sikana se
projevuje i v nepiimé podobé jako napadné pichlizeni a ignorovani zak spoluzaky.
Zduraziuje, Ze Sikanovani v zddném piipadé nesmi byt pracovniky skoly v jakékoli
form¢ akceptovano. Popisuje, kde se Sikanovani nejcastéji odehrava (prestavky, chodby,
cesta do Skoly, ze skoly atd.). Pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlen¢ fesit a
obéti poskytnout okamzitou pomoc. Ve tfetim odstavci, ¢lanku druhém se pravi, ze
Z hlediska trestniho zdkona mtize Sikanovani zék napliovat skutkovou podstatu

trestnych ¢inll vydirani, ubliZzeni na zdravi, omezovani osobni svobody, znasilnéni a;.
Druhy ¢lanek tohoto metodického pokynu popisuje projevy Sikany.

Treti ¢lanek vede vSechny pedagogické pracovniky ve vSech typech skol k tomu,
aby své zaky, studenty vedly k osvojovani norem mezilidskych vztahd, které jsou
zalozeny na demokratickych principech, respektovani identity Zaka, k toleranci,
humanité, je zde kladen i1 diiraz na pravni odpovédnost jedince. VSichni pedagogicti
pracovnici by si méli neustale prohlubovat své dovednosti a znalosti v prevenci
sikanovani. Reditel $koly a 8kolskych zafizeni ma odpovédnost za minimalni

preventivni program Skoly proti Sikanovani tim, ze:

¢ se bude aktivné podilet na feSeni pfipadi Sikanovan a bude pomahat
svym koleglim zvladnout postup a feSeni konkrétnich ptipadd. Seznami
téz pracovniky s informaci MSMT CR ¢&j. 14 144/98-22 , Spoluprace
$kol a predskolnich zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pii vySetfovani

kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané

¢ navodi spolupraci mezi zaky, rodi¢i a pedagogy pii zachovani divérnosti

sdéleni o zarodcich Sikanovani

% ve Skolnim fadu stanovi pravidla chovani vcetné¢ sankci za jejich

poruseni
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¢ seznami vSechny pedagogické pracovniky se systémem oznamovani a
vySetfovani Sikany, vede evidenci vSech pfipadii agresivniho chovani a

Sikanovani mezi spoluzéky (Skolni metodik prevence, vychovny poradce)

% zvySuje informovanost pedagogli o této problematice, dopliuje Skolni

knihovnu o literaturu s timto tématem

¢ informuje zéky a rodi¢e o tom, co dé¢lat v piipad¢ kdyz se dozvi o
Sikanovani naptiklad i tim, Zze umisti na pfehledné a piistupné misto
kontakty a telefonni Cisla na instituce, které¢ se touto problematikou
zabyvaji

X/

% spolupracuje s odbornymi sluzbami resortu S$kolstvi (pedagogicko-
psychologickou poradnou, sttediskem vychovné péce aj., poskytujicimi
odbornou konzultaci a psychoterapeutickou péci a dalSimi odborniky

V regionu.

Ve ¢tvrtém ¢lanku se hovoii o tom, Ze i pro zkuSeného pedagoga byva odhaleni

Sikany obtizné. Je zde uvedena strategie v péti krocich:
1. nalezeni vhodnych svédka
2. rozhovor s obéti a témi, co na Sikanu upozornili

3. individualni, pfipadné¢ konfrontacni rozhovory se svédky (v Zadném

ptipadé ne konfrontace obéti s agresorem)
4. zajisténi ochrany obétem
5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi

Pii vybuchu brutalniho skupinového nésili mezi obéti, tzv. ,,Skolniho lyn¢ovani*

je nutny dle tohoto metodického pokynu nésledujici postup:
1. ptekondni Soku pedagoga a bezprostfedni zachrana obéti
2. domluva pedagogi na spolupraci a postupu vysetfovani
3. zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovedi
4. pokracujici pomoc a podpora obéti
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5. nahlaSeni policii
6. vlastni vySetfovani.

Zéaveérem se doporucuje pii vetsim mnozstvi agresorti v jedné skupiné pomoc
odbornika — specialisty z pedagogicko-psychologické poradny, stiedisky vychovné péce

(dale SVP), diagnostického ustavu, krizového centra apod.)

V patém c¢lanku se hovofi o vychovnych opatienich, které lze uzit pro potrestani
agresort (dutka tfidniho ucitele, feditele, podminéné vylouceni, snizeni zndmky
Z chovéni, prevedeni do jiné tfidy, doporuceni rodi¢im ke spolupraci s odborniky,
v t€zSich ptipadech doporuceni rodi¢lim agresora na dobrovolné umisténi ditéte do

pobytového oddéleni SVP).

V Sestém clanku je podrobné popséna spoluprace Skoly s rodici zaka pii
podezieni na Sikanovéani. Upozoriiuje 1 na to, Ze ne vzdy hodnoti rodi¢e situaci
objektivné. Pfi jednani srodi¢i je nutné dbat na taktnost a zachovani divérnosti

informaci a jako nejdulezitéjsi je nabidnout jim pomoc.

Sedmy clanek se zabyvéa spolupraci Skoly se specializovanymi a ostatnimi
institucemi, s pediatry, odbornymi 1ékafi, psychiatrickou péci, ve zvlast zavaznych
ptipadech s Policii CR. Skoly a $kolské zatizeni jsou povinny bez zbyte&ného odkladu
oznamit organu socidlné pravni ochrany oznamit skutecnosti, které Zaka ohrozuji, nebo

ze 74k spachal trestny €in.
Osmy ¢lanek obsahuje zavéreéné ustanoveni.

Myslim si, ze tento metodicky pokyn by méli znat vSichni pedagogicti i nepedagogicti
pracovnici a dokonce 1 rodice. Jedné se dle mého nazoru o jakysi ndvod i pro rodice, co
délat v ptipadé, Ze je jejich dité Sikanovano nebo by mohlo byt. Téma Sikany a agrese
mezi détmi by mélo zajimat vSechny rodiCe, protoZe nasili se dnes stavd b&znou
soucasti Zivota naSich déti a mladeze a nésledky nasilného chovani byvaji mnohdy

velmi zavazné.

Odpovédét si na otazku, co maji délat rodice, kdyZ maji podezieni, Ze je jejich
dit¢ Sikanovano nebo je na ném pachédna agrese, neni zdaleka jednoduché. Mnohdy ani

Skola neni pfipravena na odborné fesSeni toho problému.
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Ptecteni odbornych publikaci neni zdaleka zarukou toho, ze by pedagog nebo
piipady individualné. Veskeré feSeni se odviji od Zaka, od agresora a dale pak od

jednotlivé skoly a rovnéz piistupu jednotlivych pedagogt.

4.3 Prevence

Prevence socialné patologickych jevi at’ uz jde o Sikanu nebo agresi mezi zaky
je dlouhodoba a sloZita. Je lepsi se s timto jevem umét vypofadat v zacatcich, nezZ fesit

disledky nezddouciho chovani (Ié¢ba riznych druhii poranéni, soudni fizeni apod.).

Détska agresivita neni jenom problémem Ceské republiky. Je problémem
celosvétovym. Je predmétem riznych vyzkumnych projektd. Dle mych vlastnich
zkuSenosti je nutné zacit s feSenim nasili a agresivity déti jiz v pfedSkolnim veku. Déti

si své misto a hracky ptivlastiiuji vice agresi nez jakoukoli komunikaci s vrstevnikem.

. . 25
Preventivni vychovné zdsady

X/
°

vytvoreni atmosféry otevienosti, vzajemné duvery a solidarity

¢ stanoveni jasnych pravidel chovani v kolektivu

X/

¢ stanoveni postupti reseni pripadu nasili mezi détmi

X/

¢ pravidelné diskuse na téma télesné, etnické ¢i kulturni odlisnosti

(multikulturni vychova)

X/

¢ vzdelavani v oblasti lidskych prav
)/

¢ predavani mordlnich zdasad a spolecenskych pravidel a vyzadovani jejich

dodrzovani...nejlépe skrze priklad viastniho moralniho jednani

s cilené sledovani primych a neprimych znamek Sikany

2 \www.minimalizacesikany.cz
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Prevence se uplatiiuje predevsim tam, kde k Sikan¢ jesté nedoslo. Rodice, déti a
Sirokd vefejnost by meéla byt o tomto socidlné patologickém jevu dostatecné
informovana. Muze se stat, ze napiiklad ndhodny chodec bude svédkem Sikany nebo
agrese mezi zaky a 1 on by mél védet, ze takovéto chovani se vymyka béznym
Sarvatkam a postuchovani a mél by reagovat. Nemél by zlstavat pasivni. Sikanu je

nutné bezodkladné Setfit a fesit.

»dtejné jako v kazdé lidské skupiné, tak 1 ve tfidé dochazi k jakémusi boji o
prosazeni vlastnich zajmut. UCcitel se zde musi prosadit jako ten, kdo mé v téchto
sporech posledni slovo, kdo je soudcem. Jeho ukolem je prosazeni spravedlnosti mezi
détmi, ochranit slabsi pted silngjsimi. Mél by vyuzit kazdé prilezitosti k tomu, aby je
povzbudil, dodal jim odvahy, posilil jejich sebevédomi a ujistil je, Ze jsou stejné
hodnotné jako ostatni. Dé&ti maji silnou potfebu se svéfovat a proto je tieba v tomto
podporovat. Musime jim hlavné naslouchat, aby mély déti ve Skole pocit bezpeci pred

-----

détmi pfi vSech Skolnich ¢innostech. Zékladem zapojeni outsider do skupinovych

aktivit, aby tak mohli ziskat respekt tiidy a vyssi sebeactus. %

Preventivnim programem je projekt MiS — minimalizace Sikany. Prevence je

velmi diilezita a méli by do ni byt zapojeni i rodice.

Poslani a cile projektu

,Cilem projektu Minimalizace Sikany je ukdzat cestu, jak U¢inné snizit vyskyt
Sikany na Skole a nabidnout program k Sirokému pouziti na zékladnich a stfednich
skolach v celé CR. Projekt Minimalizace $ikany (MiS) iniciovala, financuje a zastituje
Nadace O2, ktera se vénuje zlepSovani komunikaénich problémim déti a mladeze.
Koordinatorem projektu je obcCanské sdruzeni AISIS, specializované na obecné
prospésné a vzdélavaci programy. Odbornym garantem je dr.Michal Kolaf, etoped a

psychoterapeut, piedni ¢esky odbornik na Sikanu. 2

Noveé vysla téz kniha Minimalizace Sikany — praktické rady pro rodice. Bylo by

dobré obohatit o tuto publikaci nejen Skolni knithovny, ale 1 ty méstské, aby si tuto knihu

% STRELEC.,S.(ed.): Studie z teorie a metodiky vychovy I, 2 vyd. MU Brno 2004, s. 118.

T \wwww.minimalizacesikany.cz
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mohli piijcit 1 rodice. Stalo by za ivahu Ze by Skola mohla nabidnout rodi¢tim moznost

zapujceni publikaci o Sikané.

Nadace O; vydala i piehledny letacek, ktery se objevil ve skolach, na vetejnych

mistech. Jsou zde uvedeny praktické ndvody pro ucitele viz. ptiloha ¢.2.

Dalsim letaCkem, ktery se mi jevi velice ptehledny a uceleny jak pro ucitele, pro
déti, tak i pro rodice, ktery vydala Policie CR s nazvem Rodice pozor! Sikana mezi
détmi je skryté nebezpeci! Jsou zde uvedeny zakladni pojmy, popis agresora, nasledky
Sikanovani, preventivni upozornéni pro zacCinajiciho Skoldka, varovné signaly pro
rodice. Letacek je doplnény o podrobny postup pro rodice, jak maji pii podezieni na
Sikanu postupovat. Policisté ho rozdavaji pti svych besedach v zakladnich Skolach.

Vzhledem k rozsahu prace jsem ho pouzila v ptiloze ¢.1.

Neni v moci $koly Sikanu Upln¢ vymytit, vzdy se s pfichodem né¢jakého zéka do
Skoly znovu objevi. To, ze Sikana ve tfidé nebo skole je neznamena, ze by Skola nebo

pedagog nezvladali svoji praci.

4.4 Dil¢i zavér

Skola je prostedim, do kterého dité vstupuje z domaciho prostiedi. Konkurenty
se mu stavaji vrstevnici. MliZze zde proto dochazet k agresivnimu chovani. Je na Skole a
Skolnim prosttedi tzv. klimatu Skoly, jaké vytvoii pfichazejicimu Zakovi podminky pro
vychovné-vzdélavaci proces. Ve Skole se mohou vyskytnou problémy s agresi a Sikanou
zaka. Rodice a skola pfi zjisténi, Ze je dit€ Sikanovano nebo bylo svédkem Sikany nebo
dokonce, Ze jejich dit¢ Sikanuje druhé, v kazdém z téchto ptipadil je nutné, aby rodice
spolupracovali se Skolou. Jediné¢ vzdjemnou kooperaci je mozné dojit k zastaveni
Sikanovéni. Rodi¢e ocekavaji, ze jim Skola poskytne ,,prvni pomoc®. V soucasné dobé
nejde uz tak o tabuizované téma a ucitelé jsou docela pfipraveni pomoci rodi¢im 1
détem. Prevence se uplatiuje predevSim tam, kde k Sikané¢ jest¢ nedoSlo. Dobré jsou
preventivni vychovné zasady pro ucitele, dale rizné preventivni programy na
minimalizaci §ikany (projekt nadace O, MiS, letatky pro déti a rodide napi. vydané

Policii CR, internetové stranky www.minimalizacesikany.cz, riizné publikace s touto

tématikou aj.). Do prevence by méli byt zapojeni i rodice.
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Prevence socidlné patologickych jevii dlouhodoba. Détské agresivita neni jenom
problémem Ceské republiky, ale je problémem celosvétovym. Je pfedmétem riznych

vyzkumnych projekti.
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Kazuistiky Sikanovanych déti

MAREK TOMSIK

Osobni anamnéza

T¢hotenstvi ditéte probihalo bézné, chlapec je prvorozeny, porod probéhl v terminu,
Vv détstvi prodélal bézné détské nemoci. Trpi chronickou rymou, alergii na prach. Vyvoj

chlapce probihal normalné. Nosi bryle. Je vysoky, robustni postavy.
Rodinna anamnéza

Matka- 35 let, stiedoskolské vzdélani, otec 38 let, vysokoskolské vzdélani. Rodina

uplnd, funkéni. Jedna sestra 11 let.
Popis konkrétniho pripadu

Tohle je piibéh miij a mého syna.

Marek se odmala projevoval jako tichy, inteligentni.. Ov§em uz vV matetské skole
se nijak vyrazn&ji neprojevoval. Spatné navazoval kontakt s vrstevniky, necht&l v ni¢em
vynikat, nebyl aktivni. Uz tady Se objevily znamky toho, Ze se nijak nechtél branit
Gitokiim svych kamaradi. Mozna to bylo &asteén& moji vychovou. Zili jsme tehdy na
samoté. Z pocatku déti jen pozoroval. KdyZ se zapojil do hry a n€kdo mu ublizil, tak
jsem mu fikala, Ze bit déti se nema, Ze se nikomu neubliZzuje apod. Az pozdéji jsem

zjistila, ze jsem udé€lala chybu.

Marek je bystry. V prvni tiidé Cetl encyklopedie, zajimal se o piirodu. Na
zaCatku tfetiho ro¢niku jsem zacala pozorovat, ze se ¢im dal vic uzavira do sebe,
nechodi ven, nekomunikuje ani srodinou, ani s vrstevniky a radéji si o samoté Cte
knihy. Velice mé to zacalo trapit. Pfemyslela jsem jak navodit pfiznivou atmosféru, aby
mohl to své ,trapenicko’ konecn¢ dostat ze sebe ven. Dlouho jsem nevédéla jak vibec

nas rozhovor zaéit.

Rekla jsem mu, Ze si zahrajeme spole¢né néjaké hry. Po hodin€ hrani jsem na

jeho tvéficce uvidéla letmy Usmév. Pomalu jsem jen tak mezi fe¢i zhasla svétlo
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uprostied pokoje, dceru poslala délat ukoly do vedlejsiho pokoje a zacala si se synem
povidat o tom, jaké to bylo, kdyz jsem byla mala. O tom, jaka to byla doba a jak jsme si
jako malé s dévcaty hraly. Vim, Ze 1 ja jsem méla v oblibé takovéto vypravéni od svych

rodi¢i radéji nez pohadky.

Jak ubihal ¢as, zacal se syn pomalu otevirat. Zeptala jsem se ho, jak to ted’ maji
ve Skole, co dé€laji, s kym kamaradi. Sypala jsem na ného spoustu otdzek a on potichu a
nejisté odpovidal. Poté, co mi fekl, Ze nema moc kamaradu, ale jen par, jsem zacala
téma kamaradstvi, kamaradi, vice rozbirat a pomalu jsem ptechdzela k otdzkdm typu:“A
co to mas za modfinky“? V koupeln¢ jsem si totiz den pied tim na jeho rukach vSimla
modfin — jak od prst. Chvili bylo ticho, odmlcel se a pak se rozplakal. Byli jsme chvili
potichu a pak zacal vypravét sviyj ,,smutny piibéh* o tom, jak mu tfi spoluzaci ublizuji.
Ze mu 0 piestavkach berou véci, postuchuji apod. Pry je to jen hra. Zeptala jsem se ho

pro¢ se nebrani? Rekl, Ze by jim ublizil, Ze je v&tsi.

Zacala jsem mu vypravét o Sikané fyzické, materidlni a psychické. Vysvétlila
jsem mu, ze to neni hra, Ze opravdu jde o chovani, které neni normdlni a Ze takova
situace se musi fesit. Co kdyby se to délo jeste nékomu dal§imu! Pozdé€ji jsem zjistila,

ze opravdu nebyl jediny.

Prosil, abych to nikde a nikomu nefikala, aby nem¢l jesté vétsi problémy. Vétu:
., To bude jesté horsi* opakoval snad pétkrat. Musela jsem mu slibit, zZe to nefeknu ani

manZelovi, ani dcefi. Zfejmé by se necitil jako chlap, kdyZ si necha ubliZovat.

Vse jsem ale tajn€ fekla manzelovi. Musel mi slibit, Ze synovi neprozradi, ze
jsem mu to fekla. Poradila jsem se se sestrou, ktera je pedagog. Ta mi fekla, ze takova
situace se fesi okamzité. Na jeji doporuceni jsme to fesili hned druhy den s feditelstvim
Skoly s pani feditelkou a zastupkyni, protoZe tfidni ucitel uz ve Skole v odpolednich
hodinach nebyl. Ze jsme byli ve $kole, jsme synovi nefekli. Citil by se jako Zalobnitek a

ja bych urcité€ ztratila jeho davéru.

Z téchto dtivodu jsme Skolu pozadali o to, aby se situace feSila v klidu, aby ani

nas syn nepoznal, Ze jsme byli ve Skole fesit Sikanovani.

Ttidni ucitel si myslel, Ze jsme ho jako rodice neinformovali prvniho. Situaci

jsme fesili s pani feditelkou odpoledne, kdy uz pan ucitel ovsem ve Skole nebyl. Myslim
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si, ze velikou chybou z jeho strany byl dopis, ktery nam napsal do zakovské knizky

syna. Byl to vzkaz, ze jsme ho obesli, ze by to dokazal vyfesit atd.

Samoziejmé, Ze si to syn piecetl. Po velkém usili a vysvétlovani pro¢ jsme to
takto fesili, mi zacal opét ditvétovat. S panem ucitelem jsem se jeSté nékolikrat sesla a

celou situaci vysvétlila a i on pochopil, ze udélal chybu. Zacal se téz o tiidu vice zajimat

Do tiidy zacala chodit pani ucitelka, ktera na Skole plsobi jako vychovny
poradce a metodik prevence. Zacala s détmi nacviCovat hry na dobré a $patné chovani.
Na urcitych ptipadech mély samotné déti poznat, co je dobré chovani a kdy se jedna o
chovani $patné, které se jiz vymyka normalu. Chtéla tfidu pomalu stmelit a naucit je,

aby spoluzaka, kterému by nékdo ubliZzoval, branili. Pomalu se tfida zac¢ala stmelovat.

Po poradé s psycholozkou ndm bylo doporuceno, abychom chlapci fekli, ze kdyz
se situace bude opakovat, tak jedno z moznych, ovSem krajni fesSeni je, ze se ma branit i

fyzicky. Pokud samoziejmé nepomuize pouhd domluva.

Jednou prisel Marek ze Skoly a fekl mi, Ze se tentokrat branil. Situace se
opakovala a kdyz skupinka problémovych chlapct zjistila, Ze jsou slabsi, dali synovi

pokoj.

Dodnes za mnou piijde a povidame si. UZ se neboji néco fict hned. Moc mé
mrzi, Ze takovou diivéru neziskal ke svému tatovi. Bylo to asi tim, Ze mu fekl, Ze neni
chlap, Ze spravny chlap se hned brani a kvili vS§emu nebre¢i. Myslim si, Ze manzel
udé¢lal velkou chybu. Dnes vidim, Ze syn jde rad¢ji jakykoli problém feSit se mnou nez

S tatou.

Na radu psycholozky se snazim synovi zvySovat sebevédomi, vice ho chvalit. Ja
vim, Ze je Sikovny, ale musi si to uvédomit i on sam. Dokonce jsem ho pfemluvila, aby
vystoupil na Skolni soutéZi a zahral na klavir. Obsadil druhé misto a ja jsem mohla
pozorovat, jak byl v skrytu duse rad a to sebevédomi mu o trosku stouplo. Poprvé

v zivoté dostal taky n&jaké ocenéni.

V souvislosti s pfechodem na II. stupen se situace zacala jakoby opakovat. Pti
tiidni schlizce jsem o samot€ nové pani ucitelce o problému ve tfid¢ fekla. Pani ucitelka

si tfidy zacala vice v§imat a zatim se syn s ni¢im nesvéfil.
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Zacatkem letnich prazdnin po skonceni sedmého ro¢niku jsem se pfipravovala
na psani bakalarské prace a Cetla si knihu Michala Kolafe. Syn lezel vedle na dece.
Vsimla jsem si, Ze ma pomalovany krk. Shodou okolnosti jsem cetla zrovna jeden
piibéh chlapce, co mu spoluzaci malovali na krk. Dala jsem ho ptecist synovi. Zarazil
se, trochu zrudnul a pak mi fekl, ze si to ve Skole sam vyftidi. Tak se asi 1 stalo.
S prichodem dalsiho ro¢niku se pry situace opakovala. Syn ma téméf dva metry, je to
velky kluk, s agresory si to ,,vyfidil“ a ma pokoj. Pofdd ma strach, ze bude mit dvojku
Z chovani. Ja ho ale ujistuji, Zze témto chlapcim domluva nepomohla, tak at’ se brani.
Zkusili jsme domluvu, praci ve tfide, ale tento zplisob obrany se nam v tomto piipadé
neosvédcCil. Sama déti netrestam a nejsem zastancem télesnych trest, ale v nasem

ptipadé nic jiného nepomohlo.

Mnoho rodic¢t si ovSem varovnych signdli mnohdy ani nevSimne. Byla jsem

rada, ze nas Skola nas podporila.
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JIRT M.

Osobni anamnéza

Chlapec, dnes 23let, t¢hotenstvi prob&hlo normalnim zpiisobem, chlapec druhorozeny.
Rodinnad anamnéza

Matka - vyucena otec - stiedoskolské vzdélani. Rodina uplna, funkéni. Jeden bratr 25let.

Popis konkrétniho pripadu

Chlapec se od malicka jevil jako vesely a bezprostfedni. M¢&l hodné kamarada.
Prvni tfida, ve které ho ucila pani ucitelka, probéhla celkem béznym zplsobem a

chlapec se na vyucovani velice t&sil.

Zména ptisla az ve druhém ro¢niku. Zménil se téidni ucitel. Jirku zacal ucit pan
ucitel. Tehdy si rodi¢e vSimli, Ze s chlapcem neni néco v pofadku. Zacal mit Casté
boleni bticha a do Skoly se mu nechtélo. Kazdé rano hledal néjakou vymluvu, pro€ nejit

do skoly. Rodice si se vzniklou situaci nevédéli rady.
Prvni, kdo se o hochovych problémech zminil, byl jeho star$i bratr.

Jifi byl ¢asto nemocny. Rodi¢e museli do prace a tak pozadaly své rodice, aby se
o0 chlapce po dobu jeho nemoci postarali. Poprosili dédecka, aby se chlapce nenapadné
zeptal, zda-li nema ve $kole n&jaké problémy. Chlapec, jelikoz mél dédecka velmi rad,
se mu svétil, Ze pan ucitel na déti hodné kiici a jemu je to nepfijemné. Ve tiidé byl
jeden hoch o hlavu vétsi. Jirkovi fyzicky ublizoval. Kamaradi chlapce proti tomuto
agresorovi branili. Rodi¢e byli velice piekvapeni, kdyZ pan ucitel oznadil za agresora
jejich dité, které s ostatnimi détmi, které ho chranily, dostalo sniZenou zndmku

z chovani. Pozdé&ji se ukazala pravda.

Dale se dédeckovi chlapec svétil, ze mu ublizuji dévcéata. Piedev$im jedno ze
sousedstvi. Dédecek informoval o problému rodice, ktefi dale informovali pedagogické

pracovniky.

Chlapec nechtél vibec chodit ven za kamarady. Neustdle ho prondsledovalo

tohle dévcée i mimo Skolu. Kficelo na n€j pod okny. Chlapec se porad bal. Vétsinou

45



divka pouzivala slovni agresi. To trvalo do té doby, nez se odst€hovala. Divka byla
mnohem vétsi a silnéj$i nez on, bal se ji, protoZze mu ublizovala.

Rodice sikanu od divky fesili tim, ze syna pietadili do jiné tiidy. VSe ustalo jak
se divka odst¢hovala. Zadné nasledky si chlapec do dalsiho Zivota nenese.

Bezproblémové dokaze navazovat vztahy se svymi vrstevniky i dévcaty.
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JANA K.
Osobni anamnéza

Divka se narodila v terminu, vyvoj probihal v normé¢, bézné détské nemoci, ma jednoho

sourozence a dva nevlastni
Rodinnd anamnéza

Matka — 32let, otec 35 let, matka i otec jsou rozvedeni, divka pravidelné navstévuje otce

1 x 14 dni, ob¢ rodiny spolu komunikuji a spolupracuji

Popis konkrétniho pripadu

Ptib¢h Jany zacal ve ¢tvrté tfideé zakladni Skoly. Spoluzéci se ji posmivali, Ze je
tlustd. Dévee bylo velmi smutné a ztrapené, prestalo jist. Nikomu se nesvétila a svoje
trapeni si nechavala pro sebe. Rodi¢e o problému viibec nevédéli. Za néjaky Cas zacali u
Jany pozorovat hubnuti. Zdalo se jim, ze se jim doslova ztraci pted o¢ima. Jeji hubnuti
skonCilo az v nemocnici, kde byla dévceti urena diagnéza — mentdlni anorexie.
V nemocnici byla cely mésic. V nemocnici a po navratu znemocnice, zacala

navstévovat psychologa. Dle sdéleni rodic¢i ji psycholog pomohl.

Jana je citlivgjsi, Casto ma a méla psychosomatické potize — bolesti bficha a
hlavy. Poté, co byli ucitelé upozornéni rodici na ptibeh dévcete, zacala se tiidni ulitelka
vice zajimat o déni ve tfidé, spoluzdkim vydala zdkaz mluvit o anorexii, o tloustce,

vysvétlila détem, Ze neni dobré se nékomu vysmivat.

Zat&atkem dal§iho $kolniho roku zagaly problémy se star§im spoluzikem. Zikem
vyS$$iho ro€niku. Chlapec dévce Castoval nevhodnymi slovnimi urdzkami, vysmival se
ji, poktikoval. Dévée se nedalo. Slovni agrese ovSem pferostla ve fyzickou. Sikana
vyvrcholila tim, Ze hoch dévceti zlomil ruku. Jana nechtéla rodi¢im pftiznat, co se stalo,
cely pfibéh tajila. Trvalo dlouho, nez se svéfila rodicim a tfidni ucitelce. Ta zacala vice
chodit do tfidy i o pfestavkach, zajimala se i o déni na chodbach, zpfisnila kontroly

v Satnach. Situace se za n¢jaky cas uklidnila.

Jana stale zamlkla a neduvéfiva K ostatnim lidem a spoluzakiim. Rodi¢im se

Casto zd4 posmutnéla a pfemysliva. Je citliva na kazdé slovicko a déavaji si pozor, aby si
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néjaké slovni spojeni nevykladala Spatné¢ a nevztahla si ho na svou osobu. Podle
vyjadfeni rodi¢l si tyto zazitky jist€ ponese cely zivot. Bude témito nemilymi
zkuSenostmi jaksi poznamenand. Rodic¢e doufaji, ze s piechodem na jinou Skolu a mezi

jiné spoluzaky Caste¢né zapomene na to, co se ji stalo a bude veselejsi.

Reseni Sikany ziistalo pfevazné na rodiCich. Rodice ptiznavaji, ze méli vice
komunikovat se Skolou o pfipadu své dcery. Byly ovSem znacné Sokovani situaci

V jejich rodiné. Nevedéli, jak se maji zachovat a jak dcefi pomoci.
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Z.avér

Sikana je velice zavazné chovani. Mizeme se s ni setkat na riznych mistech a
Vv riiznych institucich. Sikanovani zptisobuje obdtem trauma a utrpeni. SniZuje jejich
sebehodnoceni a sebetctu. Sikana je dlouhodobou zaleZitosti, je znaéné komplikovana.
Mnohdy se o ni nikdy ani nedozvime. Obéti maji obavu, ze budou prozrazeny a tak
zaryt¢ ml¢i a snazi se o dlouhodobé utajeni. Maji jednoduse strach. Strach z agresora,
ponizeni, reakce rodic¢i a ucitel. Pii Sikané na zakladni Skole jde pfedevSim o poruchu
vztahl ve tiid€. Je pfedevSim na tfidnim uciteli, metodiku prevence, aby se formou
socialnich her snazili tfidu stmelit jako kolektiv. Jen dobfe vySkoleni pracovnici umi
s détmi takovymto zpiisobem pracovat. Nelze tfidu ,,pfeprogramovat® za kratky cas.
Trva velmi dlouho nez déti pochopi, co je Spatné a co dobré jednani a budou spoluzaky,
kterym se dé&je takovéto piikoii branit. Je t€zké urcit ze skupiny zaki, kdo je obét’ a kdo
agresor. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze mnohdy je obéti chlapec velky, silny, ale malo

obratny a nevynikajici ve sportu.

Zastavenim agresivniho chovéani ve Skolnim véku, se mize snizit nezddouci
chovani v dospélém veéku, mize se snizit kriminalita mladeze. Agresivita a Sikana mezi
détmi je vidét na kazdém kroku. Vidime ,,Skadlici“ se déti pied Skolou, na zastavkach.
Lidé casto nezasahuji do Sarvatek mezi détmi. Stavdme se tak jen pouhymi

pozorovateli.

Mnozi rodiCe, proto, aby Ochranili své déti pied ostatnimi vrstevniky jim Casto
fikaji, Ze rdnu, co dostanou, musi vratit. Bojim se toho, kam se nase spolecnost
s takovymto pfistupem fidi. OvSem ja se svym piistupem jsem ze syna vychovala
jasného adepta na Sikanu tim, Ze jsem mu neustile opakovala, Ze nesmi ublizovat

ostatnim, Ze se to ned€la.

Velkou roli pfi feSeni Sikany hraje téZ rodina, rodinné vztahy, rodiovstvi.
Rodice vytvareji ditéti domov. Pro rodice je dillezité, aby své déti dokonale znali. Méli
by poznat, kdyz s jejich ditétem neni néco v potadku. Jen takovymto piistupem ziska
rodi¢ daveru ditéte a to se mu sveéfi, ze ma néjaky problém Rodina, ktera neplni své
funkce tak narusuje vyvoj ditéte, coz negativné ovliviiuje jeho Zivot. Dulezité jsou téz
vztahy mezi rodi¢i a détmi pro vytvoreni harmonické rodiny. Dité by mélo citit, ze ho

rodi¢ miluje. Malo si to dnes fikdme. Bereme to za jakousi samoziejmost. Dité tato

49



slova ale musi slySet. Zakladni ulohou rodiny je vychovat z déti spoleCenské bytosti.
Rodice na své déti nejlépe zapisobi, kdyz jim jsou vzornym piikladem. Budou k nim

upfimni a poctivi.

V bakalaiské praci na téma ,,Moznosti spoluprdace rodiny a Skoly pri FeSeni
Sikany na zakladni Skole* jsem se snazila pochopit tento problém jak ze strany rodice
Sikanovaného dité, tak ze strany $koly. Nechtéla jsem pojmout Sikanu jen z jednoho
uhlu pohledu. Ucitelé to maji velice slozité. Jsou na n¢ kladeny vysoké naroky. Ucitel je
V jedné osobé pedagog, psycholog a sociolog. Zajima se o to, v jakém prostredi dité
vyrlsta, stard se o jeho duSevni stranku. Poznd, kdyz ma zak trapeni. Musi ve svém
vztahu k ditéti byt i psychologem, snazi se o divéru ve vzajemném vztahu. K tomu se
rovnéz pridavaji povinnosti, které ma ke svému zaméstnavateli, splnéni nejriznéjSich

ukolt.

Otazka feSeni Sikany je velmi slozitd. Zahrnuje spojeni sil na strané Skoly a
rodiny. Rodice by méli po zjisténi, Ze jejich dité je obéti Sikany neprodlené navstivit
Skolu, tfidniho ucitele, feditele, pfipadné¢ metodika prevence ¢i vychovného poradce.
Celou zalezitost spolu probrat, zeptat se na postup, ze $koly by méli odchazet s pocitem,
ze v tom nejsou sami, ze jim Skola pomuze. Zarovein musi byt Skola na tento problém
pfipravena a mé¢la by umét rodi¢im pomoci. VSe by nemélo skoncit jen jednou
schiizkou. Ob¢ strany by mély byt v kontaktu do konce vyfeseni ptipadu. Ob¢ strany

musi spolupracovat, mit k sob&é duvéru, vzajemné se podporovat a komunikovat.

Jsem si védoma toho, Ze jsem ve své praci neobjevila nic nového, jen jsem
chtéla vyjadiit pocity, které ma rodic¢, jehoz dité bylo a pravidelné zac¢atkem kazdého
Skolniho roku jesté je Sikanovano. Chtéla jsem, aby si 1 rodie a ulitelé po precteni
prace a kazuistik uvédomili, jak toto patologické chovani ovliviiuje budoucnost a zivoty
déti. Abychom vSichni branili takovému jednani a nebyli pasivnimi, kdyZ uvidime, Ze se

kolem nas déje nékomu takové trapeni a nebyli jsme k Sikané lhostejni.
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Resumé

Sikana je zavazné jednani s cilem ziskat pfevahu nad jinou osobou riznymi
zpusoby. Jde o psychické nebo fyzické tyrani, v mnoha ptipadech jde o spojeni téchto
pripadd, véetné slovni agrese a v soucasné dob¢ téz kyberSikana, coz je internetova
Sikana. Sikana zpiisobuje obétem zna¢né trapeni, trauma a nékdy se s ni nedokazou

vyrovnat ani v dospélém veku. Jsou bojacni a neduverivi.

Prvni kapitola definuje Sikanu, pficiny jejiho vzniku, popisuje osobnost aktéri

Sikany a popisuje otfesné nasledky Sikanovani.

Druha kapitola popisuje vychovné principy v roding, popisuje vztah rodi¢ — dité,

zamysli se nad tématem rodiCovstvi.

Treti kapitola popisuje vztah tyrané ditéte k prostfedi, ve kterém se Sikana
nejcastéji vyskytuje — ke Skole. Komplexné popsana problematika mezi ucitelem a
zékem, snaha popsat agresivitu déti a problém, pro¢ se v soucasné¢ dob¢ takto chova

velké mnozstvi zaku.

Ve ctvrté kapitole jsem se snazila zjistit mozné zpusoby spoluprice rodiny a
Skoly. Je zde pro rodice popsany metodicky pokyn, kterym se fidi pedagogicti

pracovnici, popsané moznosti prevence Sikanovani.

V praktické casti bakalarské prace jsem popsala rodi¢tim a ucitelim piibéh mij
a mého syna, ktery byl obéti Sikany a zjistila jsem, ze se zaCatkem kazdého Skolniho
roku se stale objevuji naznaky agrese. Déle se mi podafilo oslovit dvé rodiny, které byly

ochotny vypravét mi piibéh, ktery se stal jejich détem.
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Anotace

Bakalatska prace na téma ,,MoZznosti spoluprace rodiny a Skoly pfi feSeni Sikany
na zakladni skole* se zabyva tématem Sikany, vztahy mezi rodi¢i a détmi, spolupraci

rodiny a Skoly pfi feSeni toho socialné patologického jevu.

Prace je cClenéna do cCtyr kapitol podle obsahové souvislosti. Podkapitoly
konkrétni problematiku osvétluji a rozviji. Vedle roviny teoretické obsahuje prace i Cast

praktickou.

Kli¢ova slova

Sikana, kola, agrese, nasili, ucitel, rodic¢, rodi¢ovstvi, spoluprace, prevence

Annotation

Bachelor thesis on "Possibilities of cooperation of the family and schools to
address bullying in primary schools' deals with bullying, relationships between parents
and children, family and school cooperation in addressing the socio-pathological
phenomenon.

The work is divided into four chapters relating to the content context. Subchapter
illuminate specific issues and develops. In addition to the theoretical plane includes a

practical.

Keywords

Bullying, school, aggression, violence, teacher, parent, parenthood, cooperation, prevention
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“"Kdo nemé pl'évo dr Uhému Ub"iovat,

Prekonej strach a zajdi za nami! PomtZeme tt

Kam se obrdtit?

Chces-li osobn& a prFimo, zajdi za najdes ji ve shborovné nebo v kabinetu
vychovného poradenstvi denné mezi 7.00 a 13.30 hed., osobné &i pisemné se pak miZe$ obrdtit na
kohokoliv z pedagogli nebo vedeni Ekoly prostiednictvim schrénky divéry, kterd Je umisténa proti
ndsténce v priizemi hlavni budovy $koly ~ pred Satnami. Schrdnka je pravidelné kontrolovéna a
PFipadné dotazy, pFipominky & stiZnosti jsou projedndvdny a FeSeny. MiZes se svEFit i svému
tFidnimu uéiteli nebo jinému pedagogovi, ke kterému md§ divéru.

Co_je Sikanovdni?

Za Zikanovdni se povaiuje to, kdy# jeden nebo vice #dki: Gmysing a v&tSinou opakované ubliZuje
druhému /nebo druhym/. Znamené to, Je tobé /&i nékterému z tvych kamarddid/ nékdo, komu se
nemiZe$ brdnit, déld néco nepfijemného, poniZujiciho nebo to ,jenom™ boli.

Strkd do tebe, naddvd ti, schovdva ti véci, bije t&? Ale miZe ti znepFijemiiovat Zivot i Jinak:
pomlouvd 1€, intrikuje proti tob&, navddi spoluzdky, aby s tebou nemluvili, neviimali si 3.

Proé jsi Sikanovén? Proc jsi Sikanovan? Pro€ jsi Sikanovédn?
Neni to proto, Ze jsi Spatny, a nebo proto, Ze by sis to zaslouzill Chyba neni v tobé, ale ve
Spatnych vztazich mezi nékterymi dévéaty a kluky ve vaif 1#idé nebo v nasf skole. V takovém
piipadé pirevlddd v kolektivu ndsili a bezohlednost. ' .

Pamatuj si: NIKDO NEMA PRAVO DRUHEMU UBLIZOVATII

KdyZ se jednou ptali jednoho zoufalého hocha, proc¢ o svém trépeni nefekl rodictim, odpovédéi: ,Jé
nevim. KdyZ pFijdu domfi, tak se na to snaim nemyslet. A doufém, Ze to u3 bude lepSi." Oviem,
myslet si, Ze to bude ,samo" lepsi, je omyll Nikomu nic nefici Je strkdni hlavy do piskul A celou

situaci to jenom zhorSujel Nevzddvej se a udélej ndsledujici:

Obrat’ se na ndsl Budeme ti véFit, mifeme H pomoci a neprozradime t&! Netroufds-li si pFimo,
napis ném, podepis se a vhod’ dopis do schrdnky ddvéry, kterou najdes ve vestibulu. Domluvime se
na Fedeni.

Svéf se svym roditiim a H af’ kontaktuji bud’ pedagogy nebo Feditelstvi Skoly. Zase se na
reseni domluvime.

V pFipadé, Ze nenajde$ odvahu ani k Jjednomu Feseni, zavole] na bezplatnou praZskou LINKU
BEZPECT, telefon: 800 155555. Zdarma miizes telefonovat z celé republiky. Nepotfebujes k tomu
penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véFit, protoZe nejsi sim, kdo se takto Trépi.
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