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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Lenka Jirásková se ve své bakalářské práci zaměřila na problematiku stresu a jeho působení na člověka. 

V teoretické části práce autorka definuje základní pojmy vztahující se ke stresu a popisuje reakce na stres. Členění práce je logické a přehledné. Výhrady směřuji k práci s odbornou literaturou, autorka využívá starší prameny, které však nejsou zahrnuty v seznamu použité literatury (např. Seligman, 1975; Holme, Rahe, 1967; Horowitz, 1986). Vzhledem k vybrané tématice mohl být pramenný základ rozsáhlejší, nicméně splňuje minimální požadovaný rozsah pro tento typ práce.

Praktická část bakalářské práce je věnována popisu výzkumné strategie a technice sběru dat. Studentka zvolila kvalitativní typ výzkumu, jehož hlavním cílem bylo získat hlubší vhled do problematiky stresu v každodenním životě. Metody by zasluhovaly hlubší popis, vlastní analýza, interpretace dat i závěrečné shrnutí výzkumné části je příliš krátké, kvalitu práce celkově snižují vágní formulace a absence odborné terminologie. Předkládaný text také nepřináší žádná nová zjištění.
Navzdory zmíněným nedostatkům doporučuji bakalářskou práci k obhajobě a navrhuji klasifikovat stupněm E. 


	Otázky k obhajobě:

Uveďte správnou definici posttraumatické stresové poruchy.
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* Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.





