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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Předkládaná bakalářská práce se zabývá problematikou stresu a jeho vlivem na psychickou a fyzickou stránku člověka, je členěna na část teoretickou a praktickou, čítá 37 stran.

Oceňuji volbu tématu, jehož význam je v souvislosti s příchodem světové hospodářské krize bezesporu umocněn. 

Vzhledem ke skutečnosti, že autorka není psycholog, se s teoretickou částí práce vypořádala se ctí. Definovala pojem, charakterizovala stresové situace a popsala psychické a fyzické reakce na stres. Úskalím teoretické části práce jsou její formální nedostatky: disparátní značení podkapitol (př. porovnání s. 15 a 20), seznam použité literatury není členěn abecedně.
Praktická část práce obsahuje předepsané náležitosti (cíl výzkumu, metody výzkumu, výzkumný vzorek, rozbor a hodnocení výzkumu). Cílem výzkumného šetření bylo zjistit, jakými způsoby se dotazovaní vyrovnávají se stresem. Metody polostrukturovaného rozhovoru a pozorování byly zvoleny vhodně. Kladně hodnotím také velmi zajímavý výběr respondentů. 
Úskalí práce spatřuji v analýze a interpretaci dat. Autorka se pokusila o vytvoření kazuistik (i když je takto nenazývá), které považuji pro potřeby bakalářské práce za adekvátní. Pod anamnézu, pozorování a vlastní hodnocení vměstnala informace, které v kazuistice představují obvykle anamnézu, diagnózu, prognózu a doporučení. Osobně bych uvítala hlubší rozbor rozhovorů a pozorování. Je na škodu, že autorka ve své práci při pozorování nevyužila poznámkový list (viz příloha PI). Všechny tyto faktory ovlivnily skutečnost, že cíl práce byl naplněn pouze z části.
Celkově hodnotím práci jako dobrou a doporučuji ji k obhajobě.

	Otázky k obhajobě:
1. V závěru hovoříte o tom, že se většina Vašich respondentů zbavuje stresu špatnými návyky. Navrhněte způsob nápravy.  
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* Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.





