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ABSTRAKT

Bakalarskd prace se zabyvéd problematikou postaveni televize ve volném Case déti pred-

Skolniho véku.

V teoretické Casti je popsdn vyvojovy stupeni predSkolniho ditéte, rodina, jeji typologie
funkce, socializace a vychova ditéte v rdmci rodiny, psychické potieby déti, détstvi a rodina
soucasnosti, volny ¢as. Posledni ¢ast je vénovéana diskusim a ndzoriim odbornikli na téma

sledovani televize v détském véku.

z Yz

Cilem praktické Casti je za pomoci sestavenych kasuistik a analyzy polostrukturovanych
rozhovord zmapovat prostor, ktery je v jednotlivych rodindch televizi davan, porady sledo-
vané détmi predskolniho véku a postoje rodici k této problematice. Dale ma za dkol zjistit,
zda kvalita a stabilita rodinného spolecenstvi ma vliv na postaveni televize v naplni volné-

ho ¢asu predskolnich déti a odhalit dal$i faktory ovliviiujici tuto skute¢nost.

Klicova slova: televize, rodina, dité, volny Cas, détsky divék, kasuistika, medidlni vychova

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the role of television on pre-school children’s life.The theo-
retical part describes the development level of preschool children. Facing the family typo-
logy and functions of family. Describes socialization and education of the children grown
without parental care. This part is also oriented to psychological needs of children, child-
hood, current family life and leisure time activities. The last part consist of discussions and

expert opinions to the topic of television viewing in childhood.

The aim of the practical part is assembled from case studies and analysis of interview.The
practical part dealing with problem time spent watching a television, frequency of watching
television, sorts of programms watched by pre-school children and the parents attitude of it.
The task is, to find out, if the quality and stability of the family has an influence to position
of television in leisure time activities of children and identify other factors which has influ-

ence to this phenomenom.

Keywords: television, family, child, leisure, children's audience, case study, media educati-

on

Podékovani:



Chtéla bych zvlasté podékovat své vedouci prace Mgr. EliSce Zajitzové za jeji odborné
vedeni a osobni podporu, své rodiné za trpélivost, porozuméni a vytvoreni potfebného z4-

zemi a ddle svym kolegiim studentiim za inspiraci a moralni podporu po celou dobu studia.

ProhlaSuji, Ze odevzdana verze bakaléiské prace a verze elektronickd nahrand do IS/STAG

jsou totoZné.

Motto:

.,V détech prekondvdme svij osobni cas, protoZe v nich bude pokracovat, aZ my tu nebu-
deme, nejen nds geneticky vklad, ale i to, co ziskaly nasi vychovou, Zivotem s nami‘ (Ma-

t€jcek, 1994,s. 28).



UV OD..uiuiiiinnisansssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssnsens 10
I TEORETICKA CAST .ouereseernsesrssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 11
1 VYVOJ DITETE V PREDSKOLNIM VEKU.....cccomerreresmsrsssssssssssssssssssssssses 12
1.1 FAKTORY ROZVOJE OSOBNOSTI ...ceeeutieeauiieeniteeniieeeniteeeniieeesiteesiteesieeesneeesaneeesanee 12
1.2 VYVOJ ZAKLADNICH SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTT ...ccuvviriieiiiiiieniieeieesiie e 13
1.3 KOGNITIVNI VY VO ...ttt ettt ettt ettt ettt st e st e bt e sateebeesaneens 14
L4 HRA et ettt ettt et e st e et 16
1.5  EMOCNI A SOCTALNI VY VO ...uiiiiiiiiiiiiiieniie ettt ettt ettt st et e st ebeesaeeens 17

2 RODINA JAKO SOUCAST PROSTREDI ...cccvuuunererernassernsssesssssessasssssssssssess 19
2.1 TYPOLOGIE RODIN ......eiiuiiieiiieeeiteeeitee ettt esiteesibeeesiteeesnteessnteesneeesseeesaseeesaneeenanee 20

2. 1.1 RoOdINA GPINA ....eeiieiiiiiiieeeiieeeieeee ettt 21

2.1.2  RodiNa NEUPINA........eiiiiiiiiiiieiieeeee e e 21

2.2 FUNKCE RODINY ....ttiiititiiieeaiteeeitee sttt esiiteesiteeesateeesieeeeateesnteesasaeesabeeesaseeesaneeenns 23
2.3 VYCHOVA A SOCIALIZACE V RODINE ....ccuttiiiiiiiiniieniieeieenitesiteenieesieeeneeesreennee e 23
2.4  RODINA A DUSEVNI POTREBY DITETE ....cc.cetittiiiiiiiieniienieeniiesiteenieesiieeneeesiteeniee e 25
2.5 RODINA SOUCASNOSTL....ccuttetteeiteeiieeteesiteeteesiteebeesiteebeesateebeesaeeenbeesaeesbeesaeeans 26
2.6 DETSTVI SOUCASNOSTI......etittieutteniieatteniteeieesitesiteesitessbeesseesabeenseesaseenbeesaseenseesane 27

3 VOLNY CAS.rrerrernsensssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 29
3.1 POJETI VOLNEHO CASU ...ttt ettt ettt ettt ettt et ebeesiteebeesaneens 29
3.2 VOLNY CAS JAKOU SOUCAST ZIVOTNIHO STYLU ....coeuvieiiiaiieniieeieeniieeieesiee e 30
3.3 VOLNY CAS DITETE V PREDSKOLNIM VEKU........cciiiiiianiieniieniieeieeseeenieesee e 30

4  TELEVIZE JAKO SOUCAST MASMEDII ......cocoseruenermesessssssssssssssssssssssasssesss 32
4.1 VYMEZENI POJMU MASMEDIT A JEJICH FUNKCE ........eeiiiiiianiieeiieniieeiee e eeeeseeens 32
4.2 DETIPRED TELEVIZNI OBRAZOVKOU......ccouiiuiariiiaiiienieeieesiteenieeseeeseesieesnieesaeeens 33
4.3 VLIV SLEDOVANI TELEVIZE.......cccutttttiittenuteantteniteenieesteeteesiteesteesiteebeesatesnseesaeeans 34
4.4 INASILINA OBRAZOVCE....cc.utiiiiitieiiteiie st et e st et e siteebtesiteebeesateebeesabesnbeesaeeens 35
4.5  PRECHOD OD JEDNE OBRAZOVKY KE DRUHE........ccccteriiaiieniiiaiienieeiee e enieenaeeens 36
4.6 MEDIALNI VYCHOVA V RODINE ....cccttiitiiiiiiaiieniieeieesteeieesiteeieesiteebeesaeesnieesaeeens 37

II  PRAKTICKA CAST ..rurerunserssnssrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 39

5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU ....couvvrrerrrrssenssenssssssssssssessssssssssssesssessssssssnss 40



5.1 VYZKUMNY PROBLEM ..ottt ettt e eeeeeee e e e e e e e e eeeeseaeeeeeeeeeeeeeaaaeeseeeeeneennnas 40

5.2 CIL VYZKUMU ..eiuiiiiiiieiieetteeite ettt ettt e et sbt e st e st e sabeeabtessbe e bt e saseebeesabeenbeeenne 40
5.3 VYZKUMNE OTAZKY ..coutteutiaiieaiteniieettestte et e sttesibeesstesabeesseessseenseesaseenseesaseenseennne 41
54 VYZKUMNE METODY ...uutiiutiiiiieitteniteeteentteeieesttesiseesstessseenseesmseenseesnseenseesaseenseesnne 41
5.5  VYZKUMNY SOUBOR ....ueerutiaiiiiitianiieattentteateesiteaiteesseessbeanstesuseenseesaseenseesaseenseennne 42

6 ZPRACOVANI A INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU ....cuucuerecrrncnne. 43
6.1 KASUISTIKY ...cooeiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 43
6.1.1  ROAINA A ..ottt et e e e e e e e e e e e e enaaaeeenaes 43

6.1.2  ROAINA Bo.....ooiiiieee e 46

6.1.3  ROING Cu.ooee ettt 49

6.1.4  ROAINA D ...ooiiiiiiiee e 52

7 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU.....coserrrmserrnmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 58
ZAVER acoeeererrssenssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssss 67
SEZNAM POUZITE LITERATURY ....vcunernernsrasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessees 68
SEZNAM TABULEK ......ccconiiiiuiinnrunicssarisssancssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssasssssasssssasas 70

SEZNAM PRILOH.....eooeeeeeeeeeeeeeeesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssasasssssasssasases 71



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

UvVOoD

Televize je médiem v nasi zemépisné Sifce dostupnym dé se fici absolutné vSem a kolem
tohoto fenoménu a jeho vlivu zejména na détskou populaci se toci spousta diskusi. Jedna
strana pohliZi na naduZivani televize u déti jako na jednu z moZnych pfi€in asocidlniho
chovani v dospélosti, druhd naopak negativni vliv zlehcuje. V kazdém piipadé televize

ovliviiuje nds i nase déti a bezesporu se dd pokladat za prostfedek vychovy a socializace.

Osobné nejsem zastdncem sledovani televize u déti predskolniho véku a 1 pofady urcené
této vékové skupiné bych omezila na minimum. BohuZel ve svém okoli se setkdvam témér
vyhradné s rodinami, v nichZ rodice sledovéni televize nabizi svym détem jako pfirozenou
a trvalou soucast ndplné volného ¢asu. Mluvim o détech predSkolnich, vyjimkou vSak ne-
jsou ani déti véku batolete. BohuzZel jsou jim mnohdy zaroven prekladany typy poradu ur-
¢ené pro jinou vékovou skupinu a béZné sleduji i kreslené porady, které jsou zaloZeny na
rychlosti, akci a vyskytuje se v nich nasili. Jak znamo déti pfedSkolniho véku jsou velmi
citlivé na uc¢eni ndpodobou a tato forma je hlavni sloZkou jejich socidlniho uc¢eni. Mohou
se tedy mnohem snadnéji identifikovat se Spatnym vzorem a to zvlasté déti z rodin dys-
funk¢nich. Ndpodobou také ptebiraji ndvyky svych nejblizsich a to i v pripadé nakladani
s volnym Casem a postoji k tomuto masmédii. Vychdzim z pfedpokladu, Ze vétSina rodict

stile podceniuje negativni vliv sledovéni televize na vyvoj svych déti.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢4st je zaloZena na studiu
odborné literatury a je v ni vymezen vyvojovy stupeii ditéte v pfedSkolnim obdobi, déle pak
rodina a strucné volny Cas. Posledni pasaz teoretické prace je vénovdana diskusim a nédzo-

rim odborniku na téma sledovani televize v détském véku.

Pro praktickou ¢4st byl realizovédn kvalitativni vyzkum zaméfeny na fakt, jakou roli hraje
sledovéni televize ve volném Case déti predSkolniho véku a jaké faktory tuto skuteCnost

ovliviuji.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYVOJ DITETE V PREDSKOLNIM VEKU

., VYvoj je chdpdn jako vysledek interakce biologickych, tj. genetickych a psychosocidlnich
viivii, které se uplatriuji v riizné mive, v zavislosti na sledované funkci i vyvojovém obdobi‘

(Véagnerova, 2005, s.11).

1.1 Faktory rozvoje osobnosti

Psychicky vyvoj ditéte se odviji od mnoha faktorti, které hraji u riznych jedinct riizné vy-
znamnou roli. Celkovy rozvoj osobnosti je tedy zdvisly na vrozenych dispozicich a vné;j-
Sich vlivech pisobicich na dité. Jejich vzdjemna interakce vytvafi urcité zkusenosti, kdy

zasadni vyznam ma i zpasob zpracovani téchto zkusenosti (Vagnerova, 2005).
Viégnerova (2005, s.13-21) popisuje nasledujici faktory rozvoje osobnosti.

Dédic¢nost: Prestavuje genetické informace, které vytvareji predpoklady pro nasledny roz-
voj psychickych vlastnosti. Jednotlivé slozky geni se aktivuji v riiznych obdobich Zivota a
to je divodem dosahovani piiblizné stejnych psychickych funkci v konkrétnim vyvojovém
obdobi. Genetickd vybava ditéte pracuje s jednou sadou chromozomi ze zdrode¢né buiiky
otce a jednou od matky. Vytvaienim vztahii mezi nimi a interakci v ramci vétSich komple-

xU dochazi k vytvareni dédi¢nych predpokladi.

Prostredi: Vedle dédi¢nosti hraje vyznamnou roli pfi formovani osobnosti ditéte také pro-

stiedi, ve kterém dité vyrasta. To zahrnuje:

Fyzické prostiedi — urCujici vyznam pro vyvoj psychickych vlastnosti ditéte ma stabilita,
strukturovanost a predvidatelnost prostiedi, ve kterém dité Zije. Patii sem i materidlni z4-
zemi, které je dalezité zvlasté u vyvoje malych déti, nebof ovliviiuje predevsim kognitivni

sloZku vyvoje.

Sociokulturni prostiedi — jedna se o podminky, za nichZ probiha socializa¢ni proces. Do
faktort ovliviiujicich socializaci patii:
® Obecné sociokulturni vlivy — osvojovani jazyka, urcitych hodnot a chovéni v rdmci

spolecnosti.

e Socidlni vrstva — urcuje Zivotni styl a systém hodnot, které vyznava socidlni vrstva

k niz jedinec néleZi.
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e Mala socidlni skupina — predstavuje nejuzsi kontakty mezi ¢leny rodinného spole-
¢enstvi, urCuje vymezeni roli. Patii sem rodina, kterd plni v psychickém vyvoji di-
téte nezastupitelnou funkci, podrobnéji je rozebrdna v samostatné kapitole. Dadle
sem patii vrstevnicka skupina, ktera ditéti zprostfedkovava zkusenosti s prosazo-
vanim sebe sama a vzdjemnou spolupraci. Skola je instituci, kterd vyrazné ovliviiu-
je formovani osobnosti ditéte. Rozviji jeho schopnosti a dovednosti, klade na néj

urcité ndroky a pozadavky.

Organicky zaklad psychickych funkci tvoii centralni nervovy systém, jehoZ zrani je zavis-

1é na mnoha faktorech a probiha jiz od prenatédlniho vyvoje (Vagnerova, 2005).

Déle je vénovan prostor jednotlivym slozkdm vyvoje, jejichz déleni je pouZito dle Langme-
iera, Langmeiera, Krej¢itové (1998), ze kterych je zdroven s Matéjckem (2005) hojné Cer-

pano.

1.2 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Pohybové dovednosti: Pohybova zdatnost se znatelné vyviji a na rozdil od véku batolete
ziskdva dit€ postupné stabilitu a rozviji se 1 schopnost udrzovat rovnovahu. Déti skaci po
jedné noze, jezdi na tiikolce, pozdéji i na kole. Velmi dobie dokdzi kopat do mice, patrny
je 1 pokrok pfi jeho hazeni a chytdni. Mnohé déti postupné zvladaji 1 plavéni, lyZovani,
brusleni. V tomto obdobi déti miluji nejriiznéjsi prolézacky, klouzacky, houpacky a jina
nacini typicka pro détskd hiisté. Pomdhaji jim procvicovat obratnost a davaji jim prostor
k pohybovému vyziti i spolecné hie (Matéjcek, 2005).

Obecné se da fict, Ze pohyb znamend pro déti radost a uvolnéni a je pfirozenou potifebou
jejich Zivota stejné jako hra. Je tedy Zddouci, aby jim byl dopfdvan v co nejvyssi mife.

Manualni dovednosti: Nyni nastupuje obdobi, kdy se dité seznamuje s predméty kazdo-
denni ¢innosti a u¢i se s nimi spravné manipulovat, na coZ mu dovednosti z predchoziho

vyvojového obdobi nedostacovaly.

Ui se napt. ovladat nlizky, nZ, zachédzet s varecCkou, telefonem i televizi, v dnesni dobé

velmi Casto i s PC. Procvicuje si odemykani i zamykani dvefi, s pomoci utird stil i vysava.
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Dochézi k rozvoji sebeobsluhy, postupné zvlada jist ptiborem, trénuje se ve spravném za-
chazeni s kartdickem na zuby i hfebinkem, umyv4 si ruce, snazi se samo koupat, dokdZe se

samo obléci (Matéjcek, 2005).

v

Ziskané dovednosti mu davaji vétsi prostor také pro tvirci praci napt. s modelovaci hmo-

tou a podobnymi materidly, lepeni a dalsi.

1.3 Kognitivni vyvoj

Mysleni a inteligence: Vyvoj inteligence v pfedskolnim véku se posunuje ze stadia pied-
pojmového mysleni, kdy slova uzivané jako pfedpojmy jsou spjaty s konkrétnimi vécmi, do
stddia mysleni pfedoperacniho. Dit€ si uz v podstaté osvojilo celostni pojmy, nicméné usu-

zuje zatim zdvisle na tom, co vidi nebo si predstavuje (Langmeier, Langmeier, Krej¢itfova,

1998).

Pfechod na vyss$i droven mysleni je nespornou skute¢nosti, stejné tak ale i to, Ze dité proza-
tim nedokdze premyslet logicky v tom pravém smyslu slova. Dité se neustale vidi v centru
pozornosti veSkerého déni, i kdyZ postupné zacind zjistovat, Ze jeho prani ne vzdy kor-
sponduje s pfanimi jeho blizkych a postupné se vymanuje z egocentrického mysleni. MysS-
leni antropomorfické, kdy dité pfesuzuje nezivym vécem vlastnosti lidi taktéZ jesté néjakou

dobu pretrvava (Langmeier, Langmeier, Krejéitova, 1998).

Jean Piaget, Svycarsky filosof a psycholog, tviirce ,teorie kognitivniho vyvoje, provedl
mnoho pokust, které demonstruji vazanost détskych isudki na vnimaném. Velmi znamy je
experiment se sklenickami a koralky, kdy je dité presypava z jedné sklenice do druhé, jiné-
ho tvaru. I kdyz se v pribéhu pokusu neodebraly zZadné kordlky, dité pfedskolniho veéku

bude tvrdit, Ze ve vyssi sklenici je kordlkl vice ( Langmeier, Langmeier, Krej¢itova, 1998).

Détska kresba: Kresba ditéte je v podstaté odrazem jeho duSevni vyspélosti. Pro psycho-
logy ma vypovédni hodnotu o proZivani ditéte o pevnosti jeho vztahi k blizkym osobdm a
také o prostfedi, ve kterém dit¢ vyrasta. Proto se také v této oblasti velmi Casto pouziva
jako diagnosticky prostiedek. Rodi¢tim déla radost, kdyz vidi tyto hmatatelné pokroky ve
vyvoji svych déti a tak je vétSinou v této ¢innosti podporuji.

Dité ve véku ti let zpravidla dokdze nakreslit kruh, nicméné jeho kresba je jeSté neredlna,
své vytvory si vSak samo pojmenovava. Dité Ctyfleté zvladne vétSinou podle predlohy na-

malovat kiizek a v tomto véku se uZ objevuje kresba postavy, tzv. ,hlavonozce®, kdy
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z hlavy vyristaji pfimo nohy. V obliceji byvaji nakresleny oci, ostatnich detailt postupné
pfibyva aZz pozdéji. Pétileté dité¢ pridiva ktélu jeho hlavni ¢&ast, trup a ruce.
Z geometrickych tvarti je vétSinou schopno nakreslit ¢tverec. Kresba Sestiletého ditéte
je pomérné vyspéld. Postava je jiZz obleCena a dité rozpoznatelné namaluje i jiné predméty
z bézného zZivota, napf. auta, kvétiny, stromy atd. (Langmeier, Langmeier, Krej¢itova,

1998).

Vytvarné projevy ditéte se samoziejmé neomezuji pouze na prostou kresbu tuzkou, ale
velmi rddy se seznamuji i s nejriznéjSimi vytvarnymi technikami. Vytvarnd vychova

e

v tomto véku ma svlj vyznam nejen v oblasti rozvoje manudlnich dovednosti, ale rozviji

také estetické vnimani (Matéjcek, 2005).

Reé: V tomto v&ku také dochézi k velkym pokrokiim v fecové oblasti, dité si rychle oboha-
cuje slovni zdsobu a osvojuje pravidla gramatiky. S ndstupem Skolni zralosti by jizZ méla

byt fec ditéte artikulacné vyspéla (Langmeier, Langmeier, Krejcifova, 1998).

Zékladnim prostfedkem lidské komunikace, kterd vyjadfuje mysSlenky je samoziejmé jazyk.
Kazdy clovék s normaélni inteligenci je schopen se matefskému jazyku naucit a bez obtizi
jej vyuzivat. ZjednoduSené feceno vyvoj feci probihd ve tfech tdrovnich, kdy troven prvni
je sloZena ze zvukd feci, ndsledna zahrnuje slova a jeho ¢asti a konecna faze obsahuje vy-
tvareni vét. Lidé vSech kultur si dokdzi osvojit zminiovand stadia feci v priibéhu v prvnich

Ctyf az péti let Zivota (Atkinson, 1995).

Vyvoj vnimani je zfetelny i v tom, Ze dité se pidi nejen po tom co urcitd véc predstavuje a
k ¢emu je urcena, ale zacCind se zajimat i o jeji detaily. To co je uvniti a jak predmét fungu-
je je pro n&j mnohdy zajimavéjsi. Proto typickymi hrackami pro tento vék se stdvaji nej-
riznéjsi stavebnice a puzzle, které pomahaji cvicit analyzu a syntézu, jeZ je nezbytnd pro
pozdégjsi Cteni. Obdoba sluchové analyzy a syntézy je rozklad slova na slabiky a pozdé-

J1 také hlasky. To dité zvladd u jednodussich, kratSich slov vétSinou aZ kolem Sestého roku

véku (Matéjcek, 2005).

Druzkou tohohle Zivotniho obdobi je neopakovatelnd fantazie plnd kouzel, kterd dité pro-
vazi kazdy dnem. Nicméné postupem casu kouzel ubyva a v €ase Skolni zralosti se z ditéte

stava, jak piSe Matéjcek (2005), ,.Zivotni realista*.

,» 1 kdy? vSevédoucnost a v§emohoucnost maminky a tatinka ziistdavd vétSinou jesté naprosto

neotiesena. (Matéjcek,2005 s. 149).
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Tahle skutecnost sama o sobé je pro rodice velmi zavazujici. V pozdéjSim, vétSinou starSim
Skolnim véku, zacind dité konfrontovat predklddané informace s vlastnim dsudkem. Mezi
rodici a détmi pak Casto vznikaji velké propasti a jejich pfekondvani je Casto velmi obtizné,

bohuZel mnohdy nemozZné.

14 Hra

V tomto véku predstavuje hra nejdilezitéjsi aktivitu ditéte. Ta je vétSinou charakterizovana
jako aktivita fyzickd a psychicka, ktera je realizovdna vyhradné za ucelem piijemnych poci-
tl z ni plynoucich a od prace se 1isi tim, Ze nema stanoveny cil, kterého chce dosdhnout.
Dité si tak procvicuje nenésilnou formou cinnosti potiebné pro Zivot a poméhd mu

k rozvoji podnikavosti a tvofivosti (Langmeier, Langmeier, Krej¢itova, 1998).

Dité ve hie napodobuje ¢innosti, které vidi okolo sebe, af uz v redlném Zivoté nebo v tele-
vizi. Oba svéty jsou pro néj stejné opravdové a pokud budeme dité pozorovat pfti hie, uvi-
dime, Ze v jeho ocich se navzdjem prolinaji. Do hry dokédze zakomponovat své nejblizsi
spolecné s postavami z pohadek i knih, kamarddy ze $kolky, zvifata a nespocet nejriznéj-
Sich véci a postav se kterymi se nékdy setkalo, o nichz slySelo. S jejich pomoci dokéze roz-

vijet nekonecné pribéhy, které naplno proziva (Matéjcek, 2005).

,AvSak fantazie muZe pracovat jenom s tim, co ¢lovek pred tim vnimal, proZival, pozndval.
Néco md z rodiny, néco z materské skoly, néco z televize, néco zaslechne nebo zahlédne
ndhodné na ulici, na vyleté, ve viaku — a my se pak divime, odkud to dité md*“ (Matéjcek

2005, s.155).

Hra ditéte se s vékem samoziejmé vyviji. Do ti{ let véku dité neni vétSinou schopno u hrani
spolupracovat s ostatnimi détmi a déti si hraji tzv. ,,vedle sebe®. S pfekrocenim této vékové
hranice se spolupriace mezi détmi postupné rozviji. Psychicka zralost ditéte se promita také
do tak obycejné hry jako je stavéni z kostek. Dité¢ ve véku kolem ti{ let vétSinou stavi
z kostech most, u Ctyfletych prevazuje motiv brany a ty pétileté s velkou pravdépodobnosti
uvidime stavét schody. Uloha dosp&lého pfi hie by méla spo&ivat v podpofe spontanniho
hrani, kdy si dité¢ samo urcuje s kym, s ¢im a jak si bude hrit (Langmeier, Langmeier, Krej-

¢ifovd, 1998).

Dospély by mél ditéti pouze nendsilné nabizet nové moZznosti hry, nikoli ji fidit. Pokud

predskoldkovi ponofenému do hry, kterou si sdm vykonstruoval, vstoupi bez pozvani do-
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spély se zamérem fidit ji, setkd se vétSinou s velkou nevoli ze strany ditéte (Matéjcek,

2005).

Prirozend hra pfedstavuje pro dit€ nepostradatelnou soucast jeho Zivota a k jeho zdravému
Vyvoji je nezbytné nutnd, rozsifuje mu obzor, fixuje si dileZité informace a pomdha mu

zpracovava svét kolem néj.

1.5 Emoc¢ni a socialni vyvoj

Dité si prvné musi vybudovat tzv. rodinnou identitu. Jednd se o stav, kdy si uvédomuje co
jsou ,,jeho lidé* a ,,jeho domov*. Vi tedy kam patii, kde je pro né&j bezpe¢no, kde mé své
zazemi. Teprve po vybudovéni této zkuSenosti je schopno prekonat hranice domova a stét

se soucdsti spole¢nosti jinych déti (Matéjcek, 2005).

,» Teprve timto zjistéenim se mu otevird epocha predskolniho véku se svymi radostmi a sta-

rostmi, se svymi ndroky a tikoly“ (Matéjcek, 2005, str.164).

S vyraznym osamostatiiovanim ditéte, kdy uz je schopno vétSinou bez problémil vydrzet
urc¢itou dobu bez matky, pfichdzi potfeba pravidelného kontaktu s jinymi détmi.Ve skupiné
vrstevnikii mizeme u déti pozorovat, jak se snazi nejriznéjSim zptisobem navazat kontakt
a stit se soucasti kolektivu. Idedlni tedy je, aby dité v tomto véku zacalo navs§tévovat ma-
tefskou Skolu. Jisté ne kazdé dité je ve tfech letech socidlné zralé pro nistup do mateiské
Skoly a u nékterych déti k tomu dochézi o néco mélo pozdéji, nicméné jak pisSe Matéjcek:

., Détskd spolecnost je pro predskolni dité vyvojové nutnd“ (Matéjcek, 2005, str.143).

Spolec¢nost vrstevnikii napomahd také rozvoji prosocidlnich vlastnosti. Pokud dité nalezne
ve skupiné déti néjaké, se kterym sdili cokoli spoleéného, af uz se jedna o hru, zabavu,

smutek atd., posiluje to jeho identitu (Matéjcek, 2005).

V tomto obdobi déti zvlasté dobfe pfijimaji vrstevniky s postizenim nebof prozatim nema
zafixovany socidlni predsudky. Pokud rodina neddvé predsudky najevo, netrpi jimi ani je-

jich dité. To se pak zajima o odliSnost kamardda a ma potfebu mu pomahat (Helus, 2004).

Pro tohle vyvojové stadiu je taktéZ charakteristické, Ze dité takika kopiruje prostfedi, ve
kterém Zije. Z chovani ditéte je tedy patrné, nejen z jakého kulturniho a socidlniho prostie-
di pochézi, ale také jakd atmosféra vladne v rodiné, jaké jsou jeji hodnoty a jaky zptisobem

je zvykla travit volné chvile (Matéjcek, 2005).
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PredSkolni vék predstavuje v Zivoté ditéte velkou vyvojovou etapu, dité vyspiva a rozviji se
po strance télesné, citové i spolecenské. Matéjcek (2005) tuhle Zivotni etapu nazval ,, obdo-

bim pripravy na vyznamné véci budouci .
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2 RODINA JAKO SOUCAST PROSTREDI

Pojem prostfedi je uzivan v nejriiznéjSich pojetich spolecenskych i piirodnich véd. Jedna se
o prostor obklopujici ¢lovéka, kterému se bud’ ¢lovék podfizuje nebo si upravuje podminky
ve svilij prospéch. Plisobi na jedince svymi podnéty a ten v ndvaznosti na né reaguje. Pro-
stiedi ¢lovéka zahrnuje vedle materidlnich pfedméta také vztahy a systém duchovnich hod-

not ¢lovéka (Kraus, 2001).

Zivotni prostiedi ¢lovéka dle Krause (2001, s.42) zahrnuje tyto sféry vztahd:
e Lidé — priroda - interakce ¢lovéka s Zivou i neZivou piirodou.
e Lidé — kultura - kultivuje a formuje materidlni i duchovni potieby ¢lovéka.
e Lidé — lidé - interakce lidi mezi sebou.

Dnes jiZ neni pochyb o tom, Ze prostiedi, do néhoZ se ¢loveék narodi a v némz vyrtsta do
n¢j otiskuje nevratné stopy jiz od utlého détstvi a ovliviiuje ho na cely Zivot. To pak
vysvétluje Zivotni situace, kdy se dospély clovék chova v rozporu s tim, co si osvojil

pozdéji. Do rodiny kterou zaklada si ¢asto nevédomky piendsi vzorce chovani osvojené

v roding ptivodni (Kraus, 2001).

Rodina je vedle vrstevnické skupiny a lokdlniho prostfedi soucésti pfirozeného prostiedi
vychovy. Probiha v ni intenzivni nécvik osvojovani zakladnich Zivotnich roli, jeji ¢lenové
jsou vétSinou spojeni silnymi citovymi vazbami a spole¢né vyznadvanymi hodnotami (Kla-

pilova, 1996).

V obdobi predskolnim je rodina instituci, kterd dit€¢ ovliviiuje a formuje nejvyraznéji.
S nastupem do matetské Skoly sice nastupuje vliv vrstevnické skupiny, nicméné i presto

v tomto obdobi vliv rodiny pfevazuje nad vlivem vrstevnika.

, Rodina je prvnim a dosti zavaznym modelem spolecnosti, s jakym se dité setkdavd. Pred-
urcuje jeho osobni vyvoj, jeho vztahy k jinym skupindm lidi. Rodina dité orientuje na urcité
hodnoty, vystavuje ho urcitym konfliktiim, poskytuje mu urcity typ podpory“ (Matousek,
1997, str.8).

Rodina je pro dit€ pomyslna startovni ¢ara do Zivota a vyznamné formuje nasSi osobnost
s celoZivotni platnosti. Mimo toto ndm rodina preddva také genetické informace, které

ovliviiuji nasi fyzickou, psychickou i zdravotni stranku. Pfeddvd nam to dobré 1 to Spatné
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ze sebe. Kazdé dité vyrtsta v rodin€ jiné, kazdd mu nastavuje jiné podminky pro vyvoj,

v kazdém piipadé ma vSak nad nim aZ neuvéfitelnou moc.

Rodiny slabé, netiplné, s mizejicim otcem a s kulturnimi nebo ekonomickymi deficity, ne-
dokazi dité pevné socializovat a snadno ztraci svij vliv. Na jeji misto pak nastupuji média,

pozdéji pak vrstevnici, ktefi simuluji vliv rodiny (MoZzny, 1999).

Rodina samoziejmé neformuje osobnost ditéte sama, ale své misto postupné zaujima i vrs-
tevnickd skupina, kamarddi, Skola atd. Nicméné rodina je tady pro dit€ od zacatku, ovliviiu-
je jeho vyvoj v nejrannéjSich a nejcitlivéjSich fazich a pro zdravy dusSevni a charakterovy
vyvoj ditéte je nezbytné nutné, aby prostiedi v némz vyristd bylo pevné, citové harmonické

a prijimajici. A pravé takové prostiedi mu ma rodina zajistit (Matéjcek, 1994).

2.1 Typologie rodin

V této podkapitole jsou uvedeny zékladnich typy rodin, tak jak je uvadi Kraus (2001, s.
32). Vzhledem k charakteru vyzkumného souboru vymezeném v paté kapitole, jsou po-

drobnéji rozebrany rodiny Uiplnd a nedplna.
® Nukledrni — rodina sloZena z rodict a déti, bez SirSiho pfibuzenstva.
® Rozsirend — rodina zahrnujici blizké pfibuzné, napt. prarodice, tety, stryce atd.
e Orientacni — jedna se o rodinu, v niZ jedinec vyrista.
® Prokreacni — jde o rodinu, jiZ si jedince sdm zaklad4.

® Uplnd - jsou v ni zastoupeni oba rodiCe, jedna se o manzelské Ci nesezdané pary

s détmi.

® Neiiplnd — jeden z rodict chybi, mize se jednat o rozvedené manzelstvi, svobodnou

matku ¢i otce, vdovu, vdovce.
® Funkéni — rodina, kterd plni uspokojivé své funkce.
e Afunkcni —rodina, kterd selhava v plnéni jedné ¢i vice funkci.

® Dysfunkcni — rodina, v niZ je vazné naruSen jeji vnitini zdklad a socializace ditéte je

tak vyznamné naruSena .
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2.1.1 Rodina Gplna

Uplnd rodina je postavena na manzZelském nebo partnerském svazku muze a Zeny a zaroven

J1 tvofi alespon jedno dité (Kraus, 2001).

V soucasné dobé jiz tradice manZelského svazku ustupuje do pozadi a mnoho mladych
lidi ztraci motivaci k jeho uzavieni. To jim vSak nebrani v zaloZeni rodiny. Vedou se dis-
kuse, zda je nesezdané souziti plnohodnotnou alternativou manzelského svazku ¢i nikoli.
Domnivam se, Ze partnersky svazek plnici adekvatné své funkce a zabezpecujici péci a

vychovu ditéte plnohodnotnou alternativou manZzelského svazku je.

Pro dité je primarné nejlepsi, vyrista-li pravé v rodin€ uplné, nicméné tento fakt sdm o
sobé nezarucuje, Ze se jednd o rodinu funkéni. BohuZel mnoho dplnych rodin, vystupuji-

cich navenek jako bezproblémové, maji ve skutecnosti své funkce vyrazné naruSeny.

Matéjcek (2002) piSe, Ze 1 v prostfedi nerozvedenych manzelstvi se vyskytuji rodiny, které
maji trvale naruseny své funkce a i pfesto partnefi v nefunkénim svazku setrvdvaji, navic

tyto rodiny jsou velmi Spatné odhalitelné.

Také Matousek (1997) uvadi fakt, ze i dité Zijici v iplné rodiné miZe byt subdeprivovano
v disledku skutecnosti, Ze si ho rodice pro své zajmy dostatecné nevsimaji, popiipade vici

nému vystupuji negativné.

2.1.2 Rodina netplna

O netiplné rodiné hovoiime tehdy, je-li v ni nepfitomen alespoil jeden z rodi¢t. Tak jako
tplné rodiny zastdvaji své funkce na rizné drovni a nelze generalizovat zptisobem ,,uplna
rodina - dobra rodina“, neuplné rodiny jsou na tom podobné. TotizZ samotny fakt, ze dité

vyrtstd v rodiné nediplné neznamend, Ze bude ve svém vyvoji vyrazné naruseno.

Netplné rodiny se mezi sebou 1isi mimo jiné tim, z jakého diivodu neni jeden z rodici pfi-
tomen. Zda je to vinou naptiklad dmrti, rozvodu, zda otec opustil matku jesté pfed naroze-
nim ditéte. Déle je podstatnd také doba, po kterou otec neplni svou funkci. Rozhodujici

také je, zda je ,,zkomolené* psychologicky pritomen z divodu zavislosti na alkoholu nebo

vinou duSevni poruchy (Matéjcek, 1986).

I pres skute¢nost, Ze v soucasné spole¢nosti vyznam ritudlu uzavieni siatku ustupuje
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do pozadi, manzelstvi stile vyznamné¢ prevazuje nad nesezdanym souZzitim. Pokud tedy

dojde k rozpadu rodiny a manZelé se rozhodnou fesit ho oficidlni cestou, jednd se o rozvod.

Rozvody vétsinou znamenaji totdlni rozpad rodiny a podle nékterych ndzort se jimi vypla-
ci dan za osobni svobodu, jejiz vzrastajici tendence je typicka pro zdpadni spolec¢nost (Ma-

tousek, 1997).

Obdobi rozvodu je obdobim sloZitym nejen pro jeho pifimé tcastniky. Jde o obdobi plné
stresu a frustrace a jeho vliv mlize poznamenat cely zbytek Zivota zucastnénych. Rozvod
naruSuje vztahy uvnitf rodiny, které jsou nezbytnou podminkou identifikace ditéte s dospé-

lymi. Déti Casto prichazeji o své zdzemi bezpeci a jistoty (Matéjcek, Dytrych, 2002).

Podle Matéjcka a Dytrycha (2002) rozvod miZe ohroZovat zdravy vyvoj ditéte a neexistuje
vék, v jakém by dité rozpadem rodiny netrpélo. OvSem reakce déti se 1i$i v zdvislosti na
vyvojovém stupni na némZ se nachdzi i na pohlavi. Stresové situace, kterymi jsou dité bé-
hem rozvodu vystaveni mohou zptisobovat nejen poruchy vyvoje osobnosti, ale predevsim

u chlapcti mohou také vést k antisocidlnimu chovéni.

Otcové pristupuji ke svym détem rozdilné, jinak s détmi mluvi, vénuji se rozdilnym zili-
bam nez Zeny, vénuji pozornost rozdilnym projevim ditéte neZ matky a také jiné projevy
odménuji, proto ztrata muzského vzoru v rodin€ znemoziiuje poznat zblizka muzsky po-
tencidl. Nejen chlapci, ale 1 divky potiebuji ve své pritomnosti muzské vzory, aby v inter-

akci s nimi kultivovaly svou Zenskou stranku. (Matéjcek, 1994).

Dals$im nepopiratelnym faktem je skutecnost, Ze rozvod ve vét§ing piipadil zatiZzi mimo jiné
i ekonomickou stranku ¢lend rodiny a to predev§im matky pecujici o déti. (Matousek,

1997).

Vyse popsané skuteCnosti se tykaji rozpadu rodin prostfednictvim rozvodu. Nicméné tak
jako neshleddvam podstatny rozdil ve fungovani rodiny manZzelské a oficidlné nesezdaného

paru, nevidim ani vyrazny rozdil v rozpadu manZelstvi a rozpadu nesezdaného souziti.

, Vysledky ziskané rozlicnymi vyzkumnymi pristupy shodné sveédci o tom, Ze situace ditete
vyriistajiciho v neiiplné rodiné je svym zpiisobem zvldstni, ndrocnd, nékdy ohroZujici a né-
kdy i nebezpecnd. Toto nebezpeli miiZe a ovsSem i nemusi byt uskutecriovdno“ (Matéjcek,

1986).
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2.2 Funkce rodiny

Funkce rodiny nejsou konstantni, ale proménuji se zdroven s vyvojem rodiny. Nékteré

vvvvv

voftit dle Krause (2001, s.33-34) o téchto funkcich rodiny:

® Biologicko-reprodukcni — podstatou je uspokojovéni biologickych a sexudlnich po-

v

tfeb jedince a zaroven fesi potiebu zajistit rodiné pokracovatele v rodu.

® Socidlné-ekonomickd — rodina je aktivné zapojena do ekonomického systému spo-
leCnosti. Jeji ¢lenové jsou spotiebiteli na strané jedné a zaroven se zapojuji do vy-
robntho 1 nevyrobniho procesu na strané druhé. V ramci rodiny pak dochdzi
k prerozdélovani materidlnich i finan¢nich prostfedkd, ktery md vyznamné socialn{

charakter.

e Socializacné-vychovnd — zajist uje ditéti piipravu na prakticky Zivot prostiednictvim
osvojenim si zdkladnich navykd a zptisobl chovani, které jsou pro spolecnost pfi-

nosné a zZadouci.

® Socidlné-psychologickd podpora — zahrnuje hodnoty vyzndvané rodinou, psychic-
kou atmosféru, kterd v rodiné vladne, pocit soundleZitosti s ostatnimi Cleny i cito-
vou slozku. Predevsim v uspokojovéni citové potfeby zaujima rodina nezastupitel-
né misto, nebof Zadnd z jinych socidlnich instituci nemiiZze rodinu adekvétné za-
stoupit .

ZabezpecCovani vsech zmiilovanych funkci je pro bezproblémové fungovani rodiny nezbyt-

7

ne.

2.3 Vychova a socializace v rodiné

Vychova se celozivotné tyka vsech lidi. Hovofime o védomém a fizeném dynamickém pro-
cesu, ktery zahrnuje veskeré Cinnosti, které ¢lovéka formuji pro Zivot v dané spolecnosti.
Diulezitym aspektem vsak je schopnost ¢lovék prenaset tyto ziskané poznatky do jedndni
tak, aby byl schopen pfiméfené zvladat Zivotni realitu. Vychova v rodiné ma pomoci ditéti
orientovat se a vstupovat do daného kulturniho prostiedi plného symboli a spolecenskych

norem (Kraus, 2001).
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Vychova je determinovana spolecensky, jeji obsah a cile jsou odvozeny od ekonomickych,
historickych, socidlnich a kulturnich podminek a také politického systému platného v dané

spolecnosti (BakoSova, 1994).

Prostiednictvim socializace dité vplouva do socidlnich roli, u¢i se zplisoblim chovani, které
od ného, s ohledem na jeho vék, pohlavi a spoleCensky status, spolec¢nost ocekava (Kraus,

2001).

»Socializace je celoZivotni proces, v jehoZ priibéhu si jedinec osvojuje specificky lidské
formy chovdni a jedndni, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zacleriuje se do spolecnosti.
Socializace se odehrdvd predevsim v rodiné, skupiné vrstevnikit a prdtel, ve skole, pro-

strednictvim masmédii a prdace“ (Kraus, 2001, s.19).
BakoSova (1994) uvadi 3 etapy socializace:

® [dentifikace s matkou — jedné se o obdobi prvnich dvou let Zivota ditéte, kdy nava-

zuje své prvni emociondlni kontakty a uci se oddélovat osobu matky od osoby své.

e Proces osamostatiiovdni — dité zac¢ind viuci okoli vystupovat v autonomni roli a s

matkou ho jiZ nepoji pouze vztah zavisly, ale 1 vzajemny.

e  Enkulturace — toto obdobi zahrnuje vstupovani do rtiznych socidlnich roli a dochazi
ke konfrontaci se svétem takovym, jaky skutecné je. Dité proziva prvni zklamani
z rozporl mezi idedlnim a skute¢nym chovanim lidi (Alan 1989 in BakoSova 1994,

s.20-21).

Vychova neni jednosmérnym aktem pilisobeni rodice na dité, ale jednd se o proces obou-
stranny, v némzZ rodi¢ ovliviiuje dité a jeho reakce nédsledné opét ovliviiuji rodice. Vychova
je proces interakce rodicli a déti, obé strany jsou do ni vtazeny, obou se osobné dotyka.
Byly realizovédny Cetné psychologické vyzkumy, které ukézaly, Ze vychova neni pifimo za-
visld na Case strdveném s détmi, nicméné urcity spolecny Cas je k ni samoziejmée nutny.
Vystupy vyzkumi ddle ukdzaly, Ze k tomu, aby mohla byt vychova realizovana je tfeba
sdilet spolecny prostor. U rodin, jejiz ¢lenové obyvaji kazdy sviij pokoj a formalné se se-
jdou pouze jednou denné, nelze hovofrit o vychové a ni o spoleCném souziti (Matéjcek,

1994).

Kazda rodina ma své vlastni cile vychovy, a upfednostiiuje riizné metody vedouci k jejich

dosazeni. Kazd4 rodina ovSem disponuje odliSnymi podminkami ve formé zvyki, tradic,
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vzdé€lani rodi¢l i vyzndvanych hodnot. Nedostatecna pfipravenost na rodicovskou tlohu
vede k tomu, Ze v riznych rodinnych prostfedich dochazi k ndsledujicim negativnim vy-

chovnym tendencim.

e Vychova zaloZend na zdkazech a prikazech — zpisobuje citové ochladnuti a sméfuje

k formovani ¢lovéka bez odvahy a samostatnosti.

® Perfekcionistickd vychova — dit¢ mé strachy z chyb a Zije pod neustilym tlakem
z nepfiméfenych pozadavku rodici.

® Ochrandrskd vychova — dité se u¢i ve vSem spoléhat na rodice a nevéfi v pomoc ji-
nych lidi.

® Nedislednd vychova — rodi¢ pro dit¢ neciteln€é méni pravidla, dité nevi, kdy bude

nasledovat trest, nebot to co véera smélo dnes je zakazano.

e Vychova zaloZend na projekci seberealizacnich pldnii do ditéte — rodi¢ touzi pro-
stfednictvim ditéte dosahnout cild, které jemu se zdolat nepodarilo (BakoSova 1992

in BakoSova 1994, s. 33-34).

,, Vzdéldavdni v rodiné pro dité predstavuje prvni a nejduleZitéjsi skolu Zivota, v niz se vyu-
Cuje spolecnou cinnosti, souZitim, sdilenim Zivotnich hodnot, osobnim vzorem, ndapodobou

a jinymi zpusoby* (Matéjcek, 1994, s. 36).

2.4 Rodina a duSevni potieby ditéte

K uspokojovani dusevnich potieb dit€ dochazi v rodin€ prirozenym zptisobem. Nejedna se
v8ak o jednostranny proces, kdy rodi¢ zprostfedkovava uspokojovani psychickych potieb
déti, ale probiha také opaénym smérem, od déti k rodi¢tim. Skutecnost, Ze vliibec déti exis-
tuji, Ze s rodici Ziji, napliiuje prirozenym zptisobem uspokojovani psychickych potieb rodi-
¢t (Matéjcek, 1994).

Matéjcek (1994, s.25-26) uvadi tyto zdkladni psychické potieby déti, které je tieba v rodiné
zajistit:

e Potieba prisunu podnétii zvenci - dité je od narozeni uzptisobeno k tomu, aby pfi-
jimalo a zpracovdvalo okolni podnéty. Potfebuji slySet, Ze na né rodice mluvi a

mazli se s nim.
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e Potreba smysluplnosti svéta - podnéty jsou zdkladem socidlniho uceni, ale je za

predpokladu, Ze je v nich dodrZovén fad a Ze davaji ditéti smysl.

e Potreba Zivotni jistoty - tato je napliiovdna predevSim prostfednictvim citovych
vztahli. Nenaplnénd potfeba napliiuje dité dzkosti, kterd se Casto odrazi v jeho agre-

sivnim chovani.

® Potreba vlastni spolecenské hodnoty - nejen dospély Clovek, ale i dité touzi byt pfi-
Jiméno a milovano takové jaké je. Prostfednictvim napliiovéni ¢i nenapliiovani této

potfeby se utvaii védomi vlastniho ja.

® Potreba oteviené budoucnosti - kdyz se dit€ na néco t€si, planuje a k néemu smé-

fuje, otvird se pred nim budoucnost. Ta mu poskytuje nad¢€ji a Zivotni perspektivu.

2.5 Rodina soucasnosti
Tvar rodiny se ndstupem novych generaci méni. Jednd se o pfirozeny a nevyhnutelny vyvoj.

Nékteré z funkci, diive plné€ zabezpeCovany rodinou, dnes obstardvaji jiné socidlni instituce

(Kraus, 2001).

Zejména funkce socializaéné — vychovnd prechdzi v Siroké mife u déti napfiklad na matet-
ské skoly, zdkladni Skoly i Skolni druZiny. Také zajisténi distojnych podminek pro rozvoj
Zivota i doziti seniord, zejména v dnesnim méstském prostiedi, prechazi na instituce do-

movu pro seniory.

Jak jiz bylo zminéno, zaloZeni rodiny dnes neni podminéno uzavienim manzelstvi a rodi-
covstvi dnes lze cilené napldnovat. Pfitom vSak dochazi také ke sniZovani stability rodiny
a stoupa pocet rodinnych rozvrati. Navic rodina méni svou strukturu, klesa pocet déti a
vice generacni souZiti je dnes, zvlaSté¢ v méstskych podminkéch, spiSe vyjimkou. Délka
Zivota stoupa a rodicovstvi se odsouvé do pozdéjsiho véku a prihodnéjsiho obdobi pro za-
loZeni rodiny. Rodice vSak trdvi mnohem vice Casu finanénim zabezpecenim rodiny. Pfi-

byva zaméstnanosti Zen a roste kvalita jejich vzdélani (Kraus, 2001).
V soucasné Ceské rodiné je zaméstnani Zeny ve vétSiné piipadli z ekonomickych divoda

nutnosti. Ta je pak pretizena pozadavky, které na ni klade prace zaroven s domécnost (Ma-

tousek, 1997).
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Pro soucasnou rodinu je také piiznac¢nd fakt, Ze neumi smysluplné vyuZzit volny cas a vy-

znamnou roli v ném hraje vyuziti médii (Kraus, 2001).

2.6 Détstvi soucasnosti

Se stejnou dynamikou jako se méni rodina, méni se i pfistup rodicii a celé spolecnosti
k détem obecné. DneSni déti jsou ohroZeny ndstrahami, které predeslé generace neznaly a
v souvislosti s touto skutecnosti se rodice o své déti vétSinou mnohem vice boji. Déti, hra-
jict si na sidlisti bez dozoru rodic¢t dnes prakticky neuvidime. Diivodem je stile zhusfujici
se silni¢ni provoz, strach ze zvySujic se kriminality atd. Rodice chtéji mit své déti pod kon-

trolou.

Helus (2004) hovoii o tzv. ,,ostrovnim détstvi‘, kdy se déti pfesunuji z jednoho funkéniho
ostrivku (napft. $kola) v doprovodu dospé€lé osoby na jiny funkéni ostrivek (zdjmovy krou-
7ek). Nekontrolované zony takika neexistuji. Ddle také poukazuje na détstvi konzumni,
kdy dité je atakovédno reklamou stejnou mérou jako dospély divdk a pokud rodina nema
vytvofeny dostatek obrannych schopnosti proti vSudypfitomné nabidce, s nejvétsi pravdé-
podobnosti se ji v budoucnu neubrdni ani jejich dité a stane se otrokem konzumu. DalSsi
negativni strdnkou této skutec¢nosti je, Ze déti, jejichZ rodi¢e nejsou schopni nebo ochotni
zajistit jim obleceni nebo sportovni vybaveni podle poslednich trendd, jsou vyclenéni

z kolektivu vrstevnikli a mohou se dokonce stit obéf mi Sikany.

Soucasnd ceskd spolecnost se zabyva problémem stirnuti populace, ke kterému dochézi
kviili nizké porodnosti. Spole¢nost je nastavena tak, Ze za idedlni povazuje pocet dvou déti
v roding, nicméné rodin s jednim nebo Zadnym ditétem stale pribyva. Vychovné problémy
v téchto rodindch pak BakoSova (1994) vidi v pfili§ dzkostné a starostlivé vychové, kterd

sméfuje k nesamostatnosti.

Helus (2004) vidi v jedinackovském détstvi problém zejména z divodu, Ze je dité navyklé
na neustdly pfisun pozornosti a nedéje-li se tak, trpi. Déle poukazuje na zhorSenou orientaci
jedinackd v détské spolecnosti, nebof tyto déti jsou navyklé neustdle se obracet
k dosp€lym. Dnesni détstvi je zcela prostoupeno Skolou, kterd déti vytrhuje z jejich béz-
ného mimoskolniho prostfedi. Je kladen obrovsky diiraz na prospéch a ispésnosti skolni je
ddvano rovnitko s ndslednym uspéchem Zivotnim. Dals{ specifika dne$niho détstvi, kterym

se vénuje, jsou emocionalni pretéZovani déti, ke kterym dochédzi vlivem neshod panuji-
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cich mezi rodi¢i, vytvafenim nedostate¢nych citovych pout, problémy ve Skole a nevhod-

nymi vychovnymi styly. U vzristajici agresivity déti vidi pricinu v citové deprivaci a méni-

cim se systému spolecenskych hodnot.

Helus (2004) pojednavé také o détstvi medializovaném, které je podrobnéji rozebrano

v kapitole Televize jako soucdst masmédii.
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3 VOLNY CAS

Vymezeni pojmu volného ¢asu neni jednoznac¢né, ale shrnutim rtiznych pojeti mizeme fici,
Ze volny cCas je doba, kterd nastdva po splnéni vSech pracovnich, Skolnich, rodinnych i spo-
lecenskych povinnosti a v této dobé si ¢lovék svobodné voli, jakym ¢innostem a aktivitdm

se bude vénovat (Hradec¢nd, 1995).

3.1 Pojeti volného casu
Vazansky (1994, s.11) uvadi dva hlavni sméry v pojeti pojmu volného Casu.

Negativni pojeti volného ¢asu: Vymezuje volny Cas jako zbyvajici prostor, ktery ¢lovéku
zustal po splnéni vSech rodinnych, pracovnich i spolecenskych povinnosti a po obstarani

biologickych potieb.

Pozitivni pojeti volného ¢asu: Vyjadiuje volny Cas jako Casovy prostor, ve kterém by se
¢lovék mohl svobodné realizovat a to bez ohledu na povinnosti, kterym je védomé i pod-

védomeé nucen.

Volny cas je v souCasnosti chdpan nejen jako prostor pro odpocinek a relaxaci, ale prede-
v8§im pro rozvoj Clovéka. Do popfedi zajmu se dostava vzdélavani, které ma dobrovolny
charakter a prostfednictvim ndplné volného casu dochdzi také k nacviku socidlnich roli

(Kraus, 2001).

Da se hovoftit o dvou problémech s vyzitim volného ¢asu. Bud’ ho mé ¢lovék nedostatek
nebo ho neumi smysluplné vyuzit. VétSina dospélé populace se potyka s problémem casu,
u déti hrozi nedostatecné smysluplné vyuZziti volného ¢asu, tomu je tfeba déti ucit (Kraus,

2001).

Tim jak vyznam osobniho rozvoje ¢lovéka sili, tim vétsi daleZitost se volnému casu piikla-
da. Lidé si chtéji prostfednictvim ného pomahat realizovat své Zivotni zdjmy. Nejriznéjsi
vyzkumy hovoii o tom, Ze podstatna ¢ast obyvatelstva primyslové vyspélych zemi je roz-
hodnuto pracovat a vydélavat méné. Stavi tedy prioritu volného Casu pied penize (Véazan-

sky, 1994).
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3.2 Volny cas jakou soucast Zivotniho stylu

Zivotni styl chipeme jako systém hodnot, které jedinec vyzndva a ktery se odrdzi v jeho
chovani a uzivani materidlnich a socidlnich podminek. Zpisob, jakym C¢lovék travi svij
volny Cas, tzce souvisi s jeho Zivotnim stylem a v souc¢asné dobé se dostava v hodnotovém

zebiicku Clovéka stéle na vySsi uroven (Kraus, 2001).

Kraus (2001) upozoriiuje na paradox, kdy i pfes neustdle se zkracujici pracovni dobu se
lidé potykaji s rostoucim nedostatkem Casu. Pfi¢inu vidi v tom, Ze si lidé na sebe kladou
nepfiméfené pozadavky. Maji nerealistické ndroky na bydleni, kulturu i mimoskolni ¢in-
nosti déti, prioritou jsou pracovni uspéchy. Autor také poukazuje na skutecnost, Ze ¢im dal
vic lidf travi svij volny Cas izolované od spolecnosti, bud’ v kruhu rodiny nebo zcela sdm.
Utika tak pfed pfemirou podnétll, které se na né&j vali ze vSech strana a pfed uniformitou.
Tato snaha o izolaci miZe vSak mit za ndsledek ndrdst lhostejnosti a sobectvi

v mezilidskych vztazich.

Zpisob traveni volného Casu je ve vysoké mife ovliviiovan ekonomickou situaci ¢lovéka
nebo rodiny a také moZznostmi, kterd k vyuZziti volného Casu dana lokalita nabizi (Kraus,

2001).

., Charakteristické pro poZitkové orientovanou kulturu volného casu je stupriovdani ocekd-
vdni stésti a svobody ve volném case, behem dovolené a prdzdnin jako kompenzace selhdni

vSedniho dne...“ (Vazansky, 1994, s. 23).

3.3 Volny cas ditéte v predSkolnim véku

Aktivity provozované ve volném case jsou ovlivnény biologickou zralosti ¢lovéka i dosa-
Zenou urovni jeho socidlniho, mentdlniho a psychického vyvoje. Tyto aktivity jsou zaroven
podnétem pro dalsi posun jedince v jeho hodnotové orientaci. Napliiovani zajmt a potieb
déti pravé prostfednictvim provozovanim aktivit ve volném case spada pod socidlni uceni.
Velmi vyznamnou roli zde sehrdvd rodina, srostoucim vékem déti klesa zavislost

mezi rodici a aktivitami déti (Kraus, 2001).

Népln ¢asu déti predskolniho véku je ve vysoké mife ur¢ovéana rodici. Je zcela na nich jak
nauci své dit€¢ s volnym casem zachdzet. Obdobi pfedskolniho véku nabizi spoustu moz-
nosti aktivniho vyuZziti volného ¢asu déti spole¢né s rodici. Je idedlni zacit se sportovnimi

aktivitami, jizdou na kole, bruslenim, lyZovanim ¢i plavdnim. Dal$imi alternativami jsou
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navstévy détskych divadelnich predstaveni, vystav zaméfenych pro déti, vychdzky do pii-
rody atd. Pfi spole¢nych aktivitich a zaZitcich navic dochdzi k upevnéni rodinné soundlezi-
tosti a posilovani vzajemného vztahu ditéte a rodicl i rodicli navzdjem.V tomto véku lze i

navstévovat prvni krouzky zdjmové ¢innosti.

Obdobi predskolniho véku vétSinou znamend 1 nastup ditéte do matefské Skoly a matky
zpét do zaméstnani. To miiZe znamenat nastup kritického obdobi pro volny ¢as. Matka,
ktera byla dosud na rodiovské dovolené a méla na dité¢ vice Casu, ted vétSinu dne travi
v zaméstndni a dité¢ v matetské Skole. To pak kazdy den opousti §kolku az v pozdnich od-
polednich hodindch a zbyvajici Cas je vénovan téméf vyhradné provoznim aktivitdim

okolo domécnosti a jejich ¢lent. Ditéti tak zbyvd maximalné hodina volného Casu, kterou
pak vétsinou travi sledovanim televize, popfipad¢é hranim bez aktivni Gcasti rodict. O vol-

ném case se tak d4 hovofit vétSinou jen ve dnech pracovniho volna.

Rodice by si v kazdém piipadé méli uvédomovat, Ze prostfednictvim toho, jak sami nakla-

daji se svym volnym ¢asem, uci své déti, jak budou pozdé¢ji nakladat s tim svym.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

4 TELEVIZE JAKO SOUCAST MASMEDII

Fascinace médiemi v dneSnim svété stdle naristd a praimérny ¢lovék travi pred obrazovkou
stale vice Casu. To je dano skutecnosti, Ze pribyva nabidky televiznich programil. Clovék
se tak vnoruje do umélého svéta masmédii stdle hloubégji a v tom spociva velké nebezpeci

nasi doby (Ri¢an, 1995).

Blazek (1995) vyslovuje ndzor, Ze dneSni Ceskd spole¢nost neni v takové moci masmédii,
Ze by ji ohlupovala a manipulovala sni, nebof lidé dokazou cerpat ze zkuSenosti
s totalitnim reZimem a maji vici této hrozbé vytvorenou dostate¢nou imunitu. K tomu do-
dava, Ze masmédia nejvice ohrozuji pravé ty, ktefi proti nim nejvice broji a usiluji o jejich
likvidaci. Jsou svdzdni svym strachem z nich a tak nad nimi ziskavaji masmédia obrovskou

moc.

,Masovd média nejsou ta vnimdna masami, ale ta, kterd lidi v masy proménuji“ (Blazek,

1995, 5.19).

4.1 Vymezeni pojmu masmédii a jejich funkce

Média, masmédia, hromadné sdélovaci prostiedky, slySime sklofiovat dnes a denné
v nejriznéjsich souvislostech. Hovofi-li nékdo o masmédiich, ma na mysli s nejveétsi prav-
dépodobnosti tisk, rozhlas, televizi, internet. Do dneSni doby proSla média bouilivy vyvo-
jem, nebof zdroven s rozvoje civilizace se stdle stupniovala potfeba rozvijet a zkvalitiiovat

pfenos informaci (Jirdk, Kopplova, 2003).

,Masovd komunikacni média jsou sdélovaci systémy, akty, prostiedky, pomoci nich? jsou
zprdvy zakodované v téchto systémech preddvdny konzumentiim — velkému anonymnimu

souboru adresdti* (Casimir 1991 in Kraus 2001, s.23).
Kraus (2001, s.24-27) vycleniuje tyto zakladni funkce masmédii:
e Informativni — prostfednictvim média dochdzi k pfenosu informaci.
® Komunikativni — spo¢iva v uskuteciovani spojeni mezi urcitymi uddlostmi a situa-
cemi s pfijemcem zprostiedkovanych informaci.

e Formativni — Clovék se otvird vlivu médii tim, Ze pfijima obraz svéta, tak jak ho

média vytvorila a konfrontuje své prozitky a situace s témi s vytvorenymi médii.
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® Rekreativni — ma za ukol osvézit, pobavit, dodat ¢lovéku dobrou néladu.

4.2 Déti pred televizni obrazovkou

Televize je jednim z mnoha silnych vliva, které dit€ béhem jeho vyvoje formuje. Déti tele-
vize fascinuje, mohou s ni proZivat téméf okamzité¢ presné to na co maji pravé chuf a je
okamzitym vysvobozenim z nudy. Navic k tomu nemusi vyvinout Zddnou ndmahu. Televi-
ze je nebezpecnd, protoze je velmi snadno dostupnd. Neni potfeba gramotnosti k tomu,
abychom mohli dostat k ndzornym a ptisobivym informacim. Televize se v soucasném své-
t€ bohuzel Casto stavd ,,nejvyznamnéjsim komunikacnim partnerem* ditéte a zaujima po-
staveni dalSiho dospélého v domécnosti. Navic hraje vyznamnou roli pti budovéni socidlni

pozice déti v kolektivu (Suchy, 2007).

Suchy (2007, s.131) ve své studii uvadi, Ze 44% déti od péti do Ctrnacti let sleduje denné
televizi a celd Ctvrtina z nich mé k dispozici vlastni televizor. Primérné zmitiované déti
travi pred obrazovkou 3,75 hodin denné. Jedna se o udaje z roku 2003. Z toho vyplyva, Ze
Ceské déti vétSinou nadmérné konzumuji televizi, pficemz zde udava miru pro nadmérné

divactvi ti1 a vice hodin denné.

Oproti tomu Ri¢an (1995, s.42) vidi jako optimélni dobu pro sledovani TV maximaln& p&t
hodin tydné, deset hodin tydné jesté akceptuje u dospélého a to pouze pfi dobrém vybéru
programi. O patnécti hodindch tydné jiZ hovofi jako o dobé, ktera narusuje psychickou

stranku ¢lovéka.

Sed’ovd (2007) vidi v televiznim divactvi piedikolnich d&ti vyhradn& rozhodnuti rodica.
Ze svého vyzkumu zaméfeného na socializaci détského televizniho divactvi v rodinach déti
predskolniho véku dosla k zavérim, zZe détské sledovani televizni obrazovky se odehrava
pfedevS§im v souvislosti s domacimi ruinami a prokézala jasnou souvislost mezi sledova-
nim televize déti predskolniho véku a potiebami dospélych bud’ ziskat ¢as pro své ¢innosti

nebo uspokojit svou vlastni potiebu sledovéni televize.

Pro vék tif az péti let je typické, Ze se dité snaZi dobrat ke smyslu pozorovanych situaci.
Jejich pozornost vSak stile nedozréla a velmi snadno ji strhnou rychlé zmény, déjové zvra-
ty, vyraznd hudba, coZ jsou typické znaky nésilnych scén na obrazovce. Déti prozatim ne-
dokézi zpracovat d¢j jako celek a tak jim zustava jen jakasi ,,informacni tiist (Koukolik,

2001).
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Tt aZ pétileté déti se také potfebuji naucit orientovat ve svété a pozndvat hranice mezi fik-
ci a realitou. Potfebuji si vyzkouset nejriiznéjsi role a situace, to jim umoziuje fikce. Nic-
méné ta by neméla byt nadfazena kazdodenni realité. Rodice si vétSinou neuvédomuji, Ze
déti sledujici stejny porad jako oni, vidi na obrazovce ,,néco jiného* a jinak ho i prozivaji

(Blazek, 1995).

Déti s pevnym citovym zdzemim, které jsou proti vliviim televize dobie vybaveny maji
mnohem vétsi Sanci, Ze se nestanou zdvislymi konzumenty televize. Naopak détem dosta-
te¢né nevybavenym socidlni imunitou a s nepfiznivym rodinnym zdzemim se tyto Sance

vyrazné snizuji (Blazek, 1995).

4.3 Vliv sledovani televize
Nejcastéji je sledovani televize u déti spojovano s vlivy negativnimi.

Suchy (2007, s.132) uvadi, Ze sledovéni televize ma negativni vliv pfedevsim na rizikovou
skupin détskych divaki. Do té spadaji déti mladsi dvanécti let, déti sledujici televizi tfi a

vice hodin denné a konzumujici pofady akéni, ndsilné a s hororovou tématikou.

Helus (2004, s.65-66) shrnuje nejcastéji uvadéné udaje o negativnim vlivu sledovani tele-

vize nasledovné:

® Naruseni pozornosti déti — porady zalozené na rychlé akci a zvratech otupuji dét-

skou pozornost.

® NaruSeni hodnoty autentickych osobnich zdZitkii — déti, travici pfed obrazovkou
dlouhé hodiny, ztraci citlivost pro zaZitky redlné a upfednostiiuji postupné zazitky

zprostfedkované televizi.

® Reedukace Feci na odposlouchané, primitivni dialogové obraty — projevuje se ne-

rozvinutou feci a nezdjmem o poslouchany projev.

e  Vybér poradit podle aktudlni mody — vlivem této skuteCnosti dochazi k celé fadé

identifikaci a ndpodob.

e Karikované détstvi — détstvi je na televizni obrazovce prezentovano jako néco Sas-
kovského, rozpustilého a zlobivého. Pokud tuto roli déti pfijmou, dostavaji se do
konfliktu s dospélymi. NaruSuje to jejich orientaci v sobé samych. Détstvi tak ztraci

svou hloubku a vaznost i diistojnost.
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Ri¢an (1995, 5.17-30) upozoriiuje na nasledujici negativa nadmérného sledovént televize:

® Ndhradni Zivot — déti sledujici televizi jsou ochuzeni o spoustu opravdovych zazit-

kd, toto hrozi zvlasté détem, které jsou ponechany napospas sobé samym.

e Zkresleny a ochuzeny obraz svéta — aktivity, které predkladdme détské dusi museji
mit fad, jen tak jsou pro dité pfinosné a srozumitelné. Déti v predSkolnim véku se

uci rozliSovat realitu od fikce a hrozi jim, Ze si vytvoii Spatny obraz o svété.

® Zdravotni ndsledky — nedostatek pohybu na Cerstvém vzduchu, pretéZovani oci,
skoliosa patefe, neptiznivé ovliviiovani ¢innost nervového systému, Skodlivé zafeni

obrazovky.
® Nasili — této problematice je vénovan prostor v samostatné podkapitole.

Suchy (2007) vidi dal$i negativni efekty provazejici nadmérnou konzumaci televize ve
Spatné socidlni pfizptisobivosti, nedivétivosti, devastujicim vlivu na Skolni prospéch, Spat-
né slovni zasobé a v§eobecném prehledu, poruchich spanku, emociondlni labilité, prohlu-
bovéni stereotypnich roli, zjednoduseném vnimani svéta a chdpani svéta jako nebezpecné-

ho mista pro Zivot.

BlaZek (1995) upozoriiuje na ¢asovou ztratu, oslabeni svézesti pohledu a tvofivosti, ohro-

Zeni tradi¢nich hodnot a pasivitu.

Pozitivni dopad médii vidi Helus (2004) ve vlivu na lidskou toleranci, v akceptaci jednotli-
vych pohlavi a v posilovani vztahu ke zvifatim jako bytostem. Zaroven vsSak dodava, ze

pozitivni vliv médif je vZdy vysledkem zamérného vychovného plisobeni.

4.4 Nasili na obrazovce
Problematika nésili v televizi je velmi diskutovanym tématem.

Ri¢an (1995) upozoriiuje na skute¢nost, Ze porady uréené détskym divakiim obsahuji nejvi-
ce nasili. Jde se o nésili v mékéi formé nez na jaké jsme zvykly napiiklad z ak¢nich filmd,
nicméné toto nasili je prizptisobeno véku détského divdka. I za predpokladu, Ze dité nero-
zumi dé&ji, jeho télo i psychika reaguje na biti, vykfiky désu a hrlizy. Je z toho rozrusené,

ale ptitom se od obrazovky nemuze odtrhnout.

Oproti tomu Blazek (1995) poukazuje na to, Ze agrese je pritomna také v knihach, Casopi-

sech a pokud je nésili pfitomno v béZném Zivoté rodiny ditéte, tak porady bez nasili jeho
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vyvoj nezachrani. Zaroven také piSe, Ze nasili, jemuz je dit€ nechdno napospas samoziejmé
Skodi a to zejména nésili zobrazené bez kontextu. MlzZe zapriCifiovat, Ze déti vii¢i nému
¢asem otupi a povazuji ho za béZznou a neSkodnou soucast redlného Zivota. AvSak déti,
jimZ se s nasilim na obrazovce pomédha vypotrddat rodina se pfipravuji na tvrdost Zivota
a buduji si socidlni imunitu.

Koukolik (2001) piSe, Ze nasili je pfitomno v riznych formach svétového uméni. Zaroven
k tomu ale na rozdil od Blazka dodéava, Ze zde obsazené nasili nikdy neni vykresleno sa-
moucelné a obsahuje pfi¢inu i jeho néasledky, je tedy uvedeno do smysluplného kontextu.
Nevidi medialni nasili jako jedinou pfi¢inu agresivniho chovani v dospélosti, zaroven vSak
ale upozoriiuje, Ze se jednd o pri¢inu kterou lze ovliviiovat. Nebezpeli televizniho ndsili

vidi ve skutecnosti, Ze se déti nauci agresivné vystupovat a zdroven se otupi jejich vnima-

vost vucéi nému.

Vliv nasili na détského divdka nelze preceniovat ani zobecnovat. Agrese nevznikne
v ¢lovéku ze dne na den, v détech se péstuje postupné a uci se ji v prvé fadé predevsSim
v roding a teprve potom z medidlnich vzord. A i kdyZ televize zobrazuje nasili ve velké

mife, jeho negativni vliv se vztahuje predev$im na jeho t€Zké konzumenty (Suchy, 2007).

4.5 Prechod od jedné obrazovky ke druhé

Dnesni déti jsou velmi brzy sezndmeny nejen s obrazovkou televizni, ale i s tou pocitaco-
vou. Na trhu je obrovské mnoZzstvi pocitacovych her zaméfenych pravé na détskou popula-
ci. V kazdém pripadé vliv jejich uZivani na détskou dusi je neméné diskutovanym téma-

tem.

Blazek (1995) vidi provédzanost uzivani televize a PC. Upozoriiuje, Ze hram je Casto vyty-
kan jejich agresivni obsah a ponékud kontroverzné se dozaduje se seriézniho srovnédni po-
¢itaCovych her s tématikou stfileni na poufové stfelnici, kterou vétSina lidi povaZuje za
zcela nezdvadnou a vnima ji dokonce nostalgicky. Argumentuje tim, Ze dité, které zacind
,.stiflecimi‘ hrami se jisté ¢asem dopracuje ke hrdm jiného typu, zatim co na stielnici bude

stdle jen stfilet.
Dale se Blazek (1995) domniva, Ze skutecny divod pro¢ rodice zakazuji svym détem poci-
tacové hry nespociva v jejich zdvadném obsahu, ale ve skuteCnosti, Ze je dospély poniZen

tim, Ze dité zvlada néco co on sam nikoli. Dal§im divodem je také strach ze ztrity kontroly
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nad svymi détmi. V této souvislosti pak varuje rodice pred odhanénim déti od PC kvili
pfipadnému brénéni v jejich potenciondlni kariére.
Oproti tomu Ri¢an (1995) vidi v nasilnych poéitadovych hrich velkou hrozbu a pro zacho-

vani zdravého vyvoje détské duse jsou pro néj nepfijatelné.

4.6 Medialni vychova v rodiné

Mediélni vychova predskolnich déti realizovand v rodiné by se dala popsat jako zdmérné
pasobeni na dité, kterd ma za cil ucit ho zachézet s televizi a ostatnimi masmédii tak, aby
ono ovladalo je, nikoli masmédia jeho. Rodi¢e by méli naucit své déti tfidit nabidku maso-

vych médii a brét si z nich jen to, co opravdu potiebuyji.

Rican (1995) upozoriiuje na to, Ze pokud rodi¢e sami neumi vyuZivat televizi rozumné a
kazdy vecer je jejich jedinym zdrojem nédplné volného casu, je pfedem ztraceno, Ze by

mohli ze svého ditéte vychovat rozumného televizniho divaka.

S vékem déti klesd i vliv rodic¢li na n€ a zaroven také nartistd hrozba negativniho vlivu tele-
vize. Ta roste i v rodindch preferujici autoritativni vychovu a uZivaji pii vychové agresiv-

nich metod (Blazek, 1995).

Ri¢an (1995) vidi spravnou medilni vychovu v rodiné v rodiné v téchto bodech:
e Ucit déti vybirat a planovat na co se budou divat
e Nehrit pocitacové hry
e Divat se na televizi spole¢né s détmi a vysvétlovat co na obrazovce vidi
e Ve vefejnych prostordch zZadat o vypnuti televize
e Pouzivat video
e Zakazovat televizi

Pedskolnim détem v rdmci spravné medidlni vychovy dle Ri¢ana (1995) dostauje umoz-
nit sledovat Vecerni¢ek, obCas néjakou pohddku nebo pfirodopisny dokument. Star§im
détem doporucuje détské filmy, pfirodopisné dokumenty a obcas je mozno s nimi sdilet
vybrané sportovni utkdni. Absolutné nedoporucuje détem sledovat zpravodajstvi kde je

proddvéana bida a utrpeni jako zboZi senzace chtivym konzumentim.
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Blazek (1995, s5.29) dale upozoriiuje na nebezpeci reklamy, kterd nam 1 nasim détem diktu-

je co musime kupovat patiime-li k pfisluSnému spolecenskému statusu. Autor reklamu

Vv

Koukolik (2001) doporucuje u déti omezit pocet konzumovanych programu a sniZit celko-

vou dobu, kterou dité pred obrazovkou travi.

Yeve s

., NejdiileZitéjsi vilohou médii moZnd je, abychom se naucili s nimi Zit asi jako s opojnymi

ndpoji nebo obecnéji receno s kulturni drogou. “ (Blazek, 1995, s.181).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Ke zkoumadni problematiky sledovanosti televize déti predSkolniho véku, kterd je tématem
vyzkumu byla zvolena forma kvalitativniho vyzkumu a to zejména z divodu, Ze tato vy-
zkumni strategie miiZe proniknout vice do hloubky problému. Prezentuje subjektivni po-
hledy jednotlivych ¢lent rodiny, jejich motivy a postoje ke zkoumané problematice. Navic
takto zaméfeny vyzkum je zaloZen na detailnim popisu jednotlivych piipadli, na osobnim
kontaktu s aktéry vyzkumu, na poznavani jejich individuality. Z toho divodu je volba kva-

litativn{ strategie s ohledem na zkoumanou problematiku Zadouci.

V praktické ¢ésti jsou prezentoviny vysledky vyzkumu zaméfeného na postaveni ve vol-

ném case déti a na odhaleni faktord ovliviiujicich tuto skutecnost.

5.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém zni: Jakou roli zaujima televize v rodindch s détmi predSkolniho véku?

5.2 Cil vyzkumu

Cil vyzkumu se odviji od formulace vyzkumného problému. Chceme obecné zmapovat
roli, jakou zaujima televize v rodindch s détmi predSkolniho véku. Cil vyzkumu je rozdélen

na tyto dil¢i cile:
e Zmapovat postoje rodicu ke sledovani televize svymi détmi.

e Zmapovat prostor, ktery je vénovan sledovéni televize détmi pfedSkolniho véku

v riznych rodinnych spolecenstvich ve dnech pracovnich i mimopracovnich.
e Zmapovat porady, které déti predSkolniho véku v jednotlivych rodindch sleduji.

e Objasnit, zda kvalita a stabilita rodinnych vztahti ma vliv na sledovani televize

v naplni volného Casu déti.

¢ QOdhalit existenci dal$ich moznych faktori ovliviiujicich sledovani televize v naplni

volného Casu déti.
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5.3 Vyzkumné otazky
Vyzkumné otdzky byly vymezeny tak, aby napliiovaly cile vyzkumu.

e Opvlivriuje stabilita a kvalita rodinnych vztahii a subjektivni pocit osobniho naplnéni

rodi¢u?

e Jaky prostor zaujima televize ve dnech pracovnich 1 mimopracovnich v néplni vol-

ného Casu predskolnich déti v jednotlivych rodindch?

e Jaké porady déti nejradéji sleduji? Jednd se prevazné o porady urcené odpovidajici
vékové skupiné ¢i nikoli?

e Opvliviiuje ekonomicka situace rodiny postoj rodicit ke sledovani televize svymi

détmi?

e Objevi se pii vyzkumu dalsi faktory, které mou hrat vyznamné;jsi roli pii utvareni

postoji ke sledovani televize u jednotlivych ¢lend rodiny?

5.4 Vyzkumné metody

Metodami sbéru dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor a pozorovani, metodou zpra-

covani dat kasuistika.

Kasuistika neboli piipadova studie nabizi moZnost hloubéji proniknout do rodinného spo-
lecenstvi. Mapuje zdsadni Zivotni uddlosti, které ¢lovéka formovaly a odhaluje, z jakych
rodinnych a socidlnich pomérii zkoumand osoba pochdzi a jak je nastaven jeho hodnotovy
systém. Nasledné tak poméha 1épe se vcitit do klima, které v rodinném prostiedi panuje a

pomdha odhalovat slabé i silné stranky rodinného spolecenstvi.

,, Detailni studium jednoho nebo nékolika pripadu je tradicné povaZovdno za jede z moz-

nych zpiisobii, jak porozumét sloZitym socidlnim jeviim*“ (Svaficek, Sed'ova, 2007, s. 96).

Jelikoz s rodinami, ve kterych byl vyzkum provadén, jsem v pravidelném kontaktu, spous-
ta informaci nezbytnych pro sestaveni kasuistik mi byla znam4. Chybéjici informace byly
sbirany prostfednictvim postupného dotazovani a zucastnéného pozorovéni nuklearni rodi-
ny v jejim pfirozeném prostiedi i mimo né;.

Polostrukturovany rozhovor pomaha 1épe navazat komunikaci s respondenty vyzkumu a

hlubsi ponofeni do problémii, motivii a postoji dotazovanych (Chréska, 2007).
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V rodinach, kde Ziji oba rodice spolecné byl rozhovor proveden s obéma rodi¢i spolecné
a po té s jejich détmi, v rodinidch nedplnych pak jen s matkami a détmi. Zakladni kostry
rozhovord byly pfipraveny pfedem, otazky vSak nemély pfesné dané potadi jak budou taza-
ny. Otazky vedlejsi, které z rozhovoru individudln€ vyplynuly, pomdhaly k ujasfiovani,
upfesiiovani a prohloubeni sdélovanych informaci. Chraska (2007) uvadi moZnosti zazna-
mendvani informaci realizace béhem rozhovort a to audio technikou nebo psanim pozné-
mek béhem rozhovoru ¢i po jeho realizaci. Byla zvolena forma zapisovdni pozndmek bé-
hem rozhovoru, nebof se domnivdm, Ze audio technika je pro vétSinu lidi ruSivd a
zpusobuje komunikacni bariéru. Respondent, ktery je tizdn na mnohdy citlivd témata si za
pritomnosti diktafonu dav4 vétsi pozor na formulaci svych odpovédi, autenticita vypovedi

je tak ohroZena.

., Zdznamnik miiZe vést k vétsi nervozité badatele, miiZe vést jedince k vétsi dramatizaci
vypovédi, nebot se domnivd, Ze jeho sdéleni musi byt zajimavé...Navic respondent nevi,

kdo ho mitZe zrovna slyset. Celkové to vede k tomu, Ze respondent odpovidd ve formé zdvo-

s66

Filych slov a frdzi“ (Svaticek, Sed’ovd, str.180).

5.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl zvolen zdmérné a to tak, aby se odvijel od vyzkumného problému a

korespondoval s cily price zvolenymi vyzkumnymi otazkami (Svaficek, Sedova, 2007).
Vyzkumnym souborem jsou Ctyfi rodiny, ddle oznacovany takto:

Rodina A — Manzelsky pér + dvé déti ve véku pét a sedum let

Rodina B — Nesezdany par + dvé déti ve véku tfi mésice a tfi a ptl roku

Rodina C — Rozvedena Zena + dvé déti ve véku pét a osum let

Rodina D — Svobodna Zena + dvé déti ve véku Ctyfi a Sest let
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6 ZPRACOVANI A INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

6.1 Kasuistiky

Nésledujici ¢ast prace zahrnuje kasuistiky jednotlivych rodin déti. Pfipadové studie jsou
zaméfeny na déti predskolniho véku, mapuji rodinné vztahy a vazby a pomdhaji nastinit
klima, které v rodiné panuje. Odhaluji také postaveni sledovéni televize ve volném Case

déti i rodici.

6.1.1 Rodina A
Manzelsky par, dévéatko predskolniho véku (5 let), sestra (7 let)
Rodinnd anamnéza:

Matka: Simona, narozena v roce 1982 v Uherském Hradisti. Jeji matka pracovala po cely
zivot jako prodavacka, otec byl elektrikafem. Manzelsky svazek jim vydrzel jiz 32 let. Si-
mona ma dva sourozence, mentalné retardovanou star$i sestru a mladsiho bratra. V détstvi
musela fungovat jako velkd opora rodicu, jelikoZ pomadhala starat se jak o star$i retardova-
nou sestru tak o mladSiho bratra. Tato skute¢nost nejspis§ prispéla k pomérné konfliktnimu

vztahu s matkou v obdobi puberty a ten pretrval az do soucasnosti.

Po zakladni Skole vystudovala stfedni odbornou Skolu s maturitou. JizZ v 19-ti letech opusti-
la domov, jelikoz touzila starat se uz jen sama o sebe. O necely rok pozdéji potkala svého
nynéjSiho manzela a prakticky hned otéhotnéla. Simona byla Sest let na matefské dovolené
a po jejim skonceni nastoupila na plny tGvazek jako prodavacka v potraviniach. Kvili détem

by uvitala tivazek niZsi, ale to si rodina z finan¢nich divodi nemize dovolit.

Otec: Mirek, narozen v roce 1977 ve vesnici Jalubi v okrese Uherské Hradisté, pochazi
z rodiny d€lnikti. Mirek ma jednoho starSiho bratra. Matka i otec cely Zivot tvrdé pracovali,
takZe na déti méli pomérné mdlo Casu. O oba chlapce se Casto starala babicka, maminka
otce, na které Mirek i v dospélosti hodné Ip€l. Vztah k rodi¢im ma pomérné chladny,

s bratrem se ovSem aktivné prateli.

Po zédkladni Skole se Mirek vyucil obrabéCem kovi a v tomto oboru doposud i pracuje.
Kdyz potkal Mirek Simonu, Zil u své babicky, kam se za nim pozdé€ji uchylila 1 t€hotnd

Simona.
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Kdyz méla prvorozena dcera Katefina tfi roky, koupili si byt 3+1 v Uherském hradis-
ti, ktery financovali prostfednictvim hypotéky. Rodina je mimo hypotéky zatiZena také
nékolika spotifebitelskymi tvéry. Ekonomickou situace povazuji za nevyhovujici a zvlasté

Katefina ji vidi do budoucna pesimisticky.

Simona a Mirek pisobi jak harmonicky par. Respektuji jeden druhého a vzajemné si jeden
druhého vézi. Jde z nich citit, Ze se maji radi a Ze miluji 1 své déti. Oba manzelé jsou spo-
kojeni se svym vztahem 1 vzdjemnou komunikaci, citi se vcelku Sfastni. Seberealizaci a
odpocinek mimo rodinu povaZzuji za nedostacujici, zvlasté¢ Katefina se citi byt v zaméstnani
nedocenéna. Rodicovstvi je napliluje, v otdzce vychovy déti vSak panuje rozpor. Katefina
chce déti vést ptisnéji neZ Mirek.

Sledovéni televize je pro né relaxaci, zdbavou, rozptylenim i uvolnénim. V rodiné se tele-
vize pouZivé jako obrazova a zvukova kulisa, jede téméf nepretrzité. O nazoru Skodlivosti
televize v détském véku se rodice doslechli, nicméné s timto nazorem nesouhlasi, dokonce

2.

zejména otce roz¢iluje. PC s internetem rodina nevlastni a nepouZziva.

Sourozenci: Sestra Katefina, narozena 2002, se po psychomotorické strdnce vyvijela nor-
malné a jeji zdravotni stav je dobry. Jen s ndstupem do matetské Skoly se objevily Castéjsi
infekce hornich cest dychacich. Po socidlni a emo¢ni strdnce se adaptovala vyborné. Nyni
navS§tévuje prvni tfidu zdkladni Skoly, socidlni a emo¢ni adaptace opét probéhla bez kom-
plikaci a prospiva dobfe. Katefina je zivéa, aktivni, komunikativni a spolecenskd. Ma velmi

pozitivni vztah ke své mladsi sestfe a ptisobi jako jeji ,,ochrankyné*.
Osobni anamnéza:
Markéta (5 let):

Prubéh téhotenstvi: Jednalo se o druhé a planované téhotenstvi. Matka trpéla vyraznymi

nevolnostmi a tinavou, jinak bez komplikaci.

Porod a Sestinedéli: Porod v 38. tydnu probél pomérné rychle a bez komplikaci. Porodni
vdha ditéte byla 3,1 kg, délka 49 cm. Holcicka trpéla novorozeneckou Zloutenkou, ale ta
po fototerapii rychle ustoupila. Dité bylo v porodnici hodné spavé, po propusténi
z porodnice se vSak situace zménila a hol¢icka byla velmi plactiva. Po Sestined€li se situace

castecné upravila, nicméné Markéta byla stdle hodné uplakanym a neklidnym kojencem.
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Zdravotni stav ditéte: Psychomotoricky vyvoj v normé, z typickych détskych nemoci
Markéta prodélala neStovice a Sestou détskou nemoc. Trpi Castymi infekcemi, chronickou
rymou a velmi ¢astymi zanéty stfedousi. Je anemickd, pii imunologickém vysetieni zjiStén
defekt nespecifické slozky humordlni imunity. Je ockovédna dle ockovaciho kalenddre,

z nepovinnych o¢kovéani ma aplikovan Prevenar.

Osobni charakteristika: Markét€ je spiSe drobnéjsiho vzrlstu, je ji pét let. Je introvertni,
premyslivé a senzitivni dité s pon¢kud komplikovanou povahou. Je spiSe neduvéfiva a po-
ttebuje urcity ¢as nez zacne s ne piili§ zndmym Clovékem komunikovat. Do véku téméft i
let naprosto odmitala kontakt s nezndmymi détmi, tento stav se Casem upravil. Navenek
piisobi jako velmi hodn4, ale v domécim prostfedi m4 s rodici stety. Casto se vztekd, kdyz
nemuze dosdhnout svého. Md velmi rdada svou sestru. Markéta ma také silny vztah

s babickou, kterd ji ¢asto hlidava v dobé jejich nemoci.

Denni rezim: V pracovni dny Markéta vstava pred Sestou hodinou ranni a den travi ve
Skolce, kde ji rodi¢e vyzveddvaji vétSinou po Sestndcté hodiné. Zbytek dne travi vétSinou
doma za pritomnosti televizni obrazovky, malovanim nebo hranim. Po vecefi a Vecernicku
se jde vykoupat a spat. Ve dnech mimopracovnich vstava vétSinou kolem piil osmé. Dopo-
ledne opét travi u televizni obrazovky. Odpoledne nésleduje vétSinou prochazka, nékdy

vylet za atrakei ¢i détskym programem, navstéva prarodici.

Materska Skola: Matefskou Skolu zadala Markéta navstévovat ve tfech letech, socidlni
adaptace trvala pomérné dlouho mimo jiné také z diivodu castych nemoci a nasledné ab-
sence. I kdyZ ve Skolce vyrazné neplakala, pfeckdvala zde na prvni pohled s velkym napé-
tim. Po roce se tato situace upravila. NaSla si blizkou kamarddku a do Skolky jiz chodi réa-
da. V kolektivu se Markéta prili§ nezapojuje, je spiSe nepriibojnd a spole¢né aktivity nevy-

hledava. Vice ji vyhovuji individudlni ¢innosti jako naptiklad malovani.

Zajmy: Predev$im malovani a sledovani televize. M4 rada i pfed¢itani, se kterym v sou-

casné dobé prijde do styku jen ve Skolce.

Sledovani televize: Pro Markétu byla televize pfirozenou naplni volného casu jiz od koje-
neckého véku. Se sestrou vétSinou prvni prepinaji programy a pokud nenajdou nic co by je
zaujalo, pousti si na DVD piehravaci napfiklad Madagaskar, Shrecka, High School Musi-
cal, Uzastidkovi. Z televizniho vysildni sleduji pofad Hiisté, kreslené seridly, détské filmy

a pohadky, ptfirodopisné dokumenty i filmy urc¢ené dospélym divdkiim. Rodice televizi spo-
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le¢né s Markétou nesleduji, ale ona sleduje vecerni vikendové porady s nimi. Rodi¢e nema-
Ji namitek proti ¢asu, ktery jejich dcera travi pred televizni obrazovkou ani proti programo-

vé néplni.

6.1.2 Rodina B
Nesezdany par, chlapec prredskolniho véku (3,5), sestra (4 mésice)
Rodinnd anamnéza:

Matka: Jana, narozena v roce 1977 v Chodové. Jeji matka cely Zivot pracovala jako délni-
ce v porcelance v Karlovych Varech, nyni je v pfed¢asném dichodu. Otec je mistrem
v podniku na vyrobé pryzZe. Rodice Jany jsou manzeli vice jak tficet let. Rodinné vztahy
nikdy nebyly problematické a stdle jsou vrelé. Jana méa uzky vztah 1 se svym starSim brat-
rem a jeho rodinou. Po zdkladni Skole vystudovala Obchodni akademii a nastoupila jako
administrativni sila do exekutorské kancelafe. Nékolikrat absolvovala pfijimaci fizeni na
Karlovu Univerzitu obor VSeobecné pravo. Nakonec se pfijeti zdafilo, studium ale nezah4-
jila. Zamilovala se a jeji plany se obratily smérem k rodiné. Vztah nakonec nevydrzel. Jeji

soucasny partner a otec jejich déti je Janinym tfetim vdZnym vztahem.

Otec: Tomas, narozen v roce 1977 v Chodové. Matka i otec pracovali v délnickych profe-
sich a jsou sezdani jiZ pres tricet let. Tomas ma starSiho bratra. Vztah k rodi¢lim i bratrovi
md a vZdy mél Tomas nekonfliktni, hojné se navstévuji. Po absolvovani zdkladni Skoly se
Tomas vyudil stolafema a po té si dodélal na nastavbovém studiu maturitu. Profesi stolare

naddle vykondva. Jana byla jeho prvnim vdznym vztahem.

Oba se znali od détstvi, bydleli v jedné ulici, sblizili se vSak az jim bylo 27 let. Po roce
chozeni si zafidili spole¢né bydleni a za dal$iho ptl roku Jana ot€hotnéla. Nyni je stdle na
matei'ské dovolené s ¢tyfmésicni dcerou Stelou. Tomas s Janou plisobi jako vyrovnany pér,
ktery se navzdjem dopliuje. Jana je spiSe vudci typ a Tomas se necha vést. Jsou sehrani a
spolupracuji jak v domdcnosti tak pii péci a vychové déti. Oba se ve vztahu citi $fastni a
naplnéni, se vzdjemnou komunikaci nemaji problém. Komunikaci s détmi se stéle uci, ob-
¢as nastanou situace, kdy pfi problémové situaci sklouzavaji k neefektivnim styld vychovy
a to je pak oba mrzi. Nedostatkem seberealizace a odpo¢inku mimo rodinu nijak nestradaji,
snazi se realizovat se prostfednictvim konickd, které jdou provozovat i s détmi (vylety do

pfirody, jizda na kole). O vychové déti spolu mluvi a viceméné se na ni shodnou. Jana sbira
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informace v literatufe a ty pak TomdaSovi tlumoci. Snazi se vyhybat fyzickym trestim a
spiSe co nejvice vysvétlovat, i kdyz néjaké to placnuti jim obcas ujede. Rodicovstvi je oba
velmi napliiuje, snazi se détem maximalné vénovat a uZit si jich. S ekonomickou situaci
spokojeni nejsou a nepocitaji s tim, Ze by se béhem Janiny rodi¢ovské dovolené néjak vy-

razn€ zménila.

Televize nehraje v jejich Zivoté zdsadni roli, ale vzdét by se ji nechtéli. Znamena pro né
zdroj informaci, ndpadl a inspiraci. Zapinaji si ji vétSinou az vecer na zpravy a vecerni
programy a také pii ni usinaji. Jako kulisu ji nepouZivaji. S ndzorem ohledné Skodlivost
televize na vyvoj déti se setkali a v podstat€¢ s nim souhlasi, jen pfehodnotili vliv na zrak,
ktery se synovi po tom co zacal sledovat televizi vyrazné zlepsil. PC s internetem rodina

nevlastni Jana ho vyuZiva jen pfi navstéve prarodicu.

Sourozenci: Sestra Stela, narozena v f{jnu 2009, Zivy, na pozornost nidrocnéjsi kojenec.

Psychomotoricky vyvoj je v poradku.
Osobni anamnéza:
Radovan (3,5 roku):

Prubéh téhotenstvi: Téhotenstvi bylo planované, prvni trimestr provazely mirné nevolnos-

ti a inava, zbytek téhotenstvi vSak probihal bez problémt.

Porod a Sestinedéli: Porod se spustil samovolné ve 40. tydnu, musel vSak byt ukoncen
akutni sekci z divodu hrozici dystokie raminek. Porodni vdha byla 4,20 kg, délka 54 cm.
Matka byla po zdkroku pomérné brzy zotavena, kojeni se rozbéhlo bez problémii, plné ko-
jen jeden rok. Chlapec byl klidny, na pozornost ne pfili§ naro¢ny kojenec. Po kritké dobé

se matka s ditéte bezproblémové szili.

Zdravotni stav ditéte: Chlapec ma atopicky ekzém, na tfileté prohlidce zjistén Selest na
srdci, kardiologicka prohlidka vSak nic neodhalila. NejspiS se jednd o rlstovy Selest, na
kardiologii vSak bude nadale sledovan. Jinak je chlapec bez zdravotnich komplikaci. Je
ockovan v souladu s ockovaci kalendafem, z nepovinnych o¢kovani ma aplikovdno ocko-

vani proti Zloutence typu A, a meningitidé.

Osobni charakteristika: Radovan je robustni chlapec, ktery zjevem putisobi star§im do-
jmem. Ma pohodovou, extrovertni povahu, rdd se pfedvadi. Bez problému se adaptuje na

nové prostiedi. Je bystry a komunikativni, ma rad spole¢nost jinych déti. V soucasné dobé
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prochazi obdobim vzdoru a byva netrpélivy a Casto se vztekd. K mladsi sestie m4 laskyplny
vztah, rad asistuje pri prebalovani, koupani i oblékani. Kdyz place, pajcuje ji své hracky a
snazi se ji utésit.

Denni rezim: V pracovni dny Radovan vstavd mezi sedmou a osmou hodinou ranni. Po
snidani sleduje Kouzelnou Skolku a po té vétSinou jeSté néjakou pohadku. Dale se s matkou
vénuji pfedev§im vytvarnym aktivitdim nebo pomahd s ptipravou jidla, nékolikrat do tydne
navstévuje babicku, kterd bydli hned vedle. Pred narozenim druhého ditéte chodivali témér
kazdé dopoledne ven, ted uz to vSak vétSinou nestihaji. Odpoledne nédsleduje prochézka,
navstéva knihovny, matefského centra, hfiSt€ nebo zahrady. Vecerni ukladaci ritudl zacina
vecernickem, nasleduje koupani a bezprostfedné po ném cteni pohadky. Dny pracovniho
volna jsou vyplnény predevsim spole¢nymi rodinnymi aktivitami, které se odviji od aktual-
niho pocasi. V zimé chodi bruslit, lyZovat, bobovat, jaro a 1éto travi na zahradé nebo pod-

nikaji vylety na kole 1 autem, chodi se koupat.

Materska Skola: Tu prozatim nenavstévuje z divodu nedostatecné kapacity matetské Sko-

vV

ly v misté bydlist€. M4 podanou piihl4sku 1 na pristi Skolni rok.

Zajmy: Velkou zalibou je prace a pomahani v domdacnosti a na zahradé (zametani, hraband,
okopavani motyckou). Dale ho bavi malovéni, vystiihovani a lepeni, rdd jezdi na kole, se-
znamuje se s bruslenim i lyZovanim. Bavi ho i hry s mi¢em. M4 velmi rad pravidelné pred-
¢itani pohadek.

Sledovani televize: Radovan se zacal aktivné divat na televizi asi v roce a pul. Zacinal s
Vecernickem pozdéji a s pohadkami na DVD. Do jeho tfi let s e snaZili rodice maximalné
divat s nim a osvétlovat dé¢j. Z televizniho vysildni nyni sleduje Kouzelnou skolku, Vecer-
nicek, vyjimecné vikendovy porad HrfiSté nebo détské filmy. Na DVD sleduje Krtecka,
Boba a Bobka, Prasitko Pepinu, V¢elku Mdju, Kfemilka a Vochomitirku. Na programovou
napln a Cas straveny pred obrazovkou u svého syna rodi¢e v podstaté nic nenamitaji, vybér
poradii maji pod kontrolou a Zadny z poradi, které syn sleduje nepovazuji za zdvadny. Po-
fady pro syna vybiraji tak, aby se na nich nendsilnou formou ucil rozliSovat dobro od zla.
V zimnich mésicich travi chlapec pred televizni obrazovkou vice ¢asu neZ v teplém obdobi
roku. V pracovni dny je také davan vétsi prostor sledovdni televize nez ve dnech mimopra-
covnich, kdy se Radovan diva vétSinou pouze na Vecernicek, obfas po obéd¢ na pohddku

na DVD.
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6.1.3 Rodina C
Rozvedena Zena, chlapec prredskolniho véku (5), sestra (9)
Rodinnd anamnéza:

Matka: Kldara se narodila v roce 1977 ve Zliné. Matka pracovala cely Zivot jako ucetni,
otec jiZ mnoho let provozuje firmu na vyrobu syntetickych materidli. ManZeli jsou jiZ pres
tficet let. Klara md mladsiho bratra, ktery je v soucasné dobé také Zenaty a ma jedno dité.
Po zékladni Skole Kldra vystudovala Stfedni zdravotnickou Skolu ve Zlin€ a jako zdravotni
sestra nasledné 1 pracovala. Nyni absolvuje dalkové studium Socidlni price na Univerzité

Palackého v Olomouci. V osmnécti letech potkala Jitfiho, ktery byl jejim druhym v4znéjSim

vztahem.

Otec: David se narodil v roce 1974 taktéZz v Zlin€. Jeho rodice Ziji v manZelském svazku
nejméné tiicet let. David je prostfednim ditétem, ma starsi sestru a mladSiho bratra. Sestra
Jiz zaloZila rodinu, bratr prozatim ne. Vztahy v rodiné byly vZdy nekonfliktni a nevyhroce-
né, nicméné se v ni nedostatecné komunikovalo. Po zdkladni Skole vystudoval Stredni
primyslovou Skolu stavebni, v dobé manZelstvi se pak vénoval studiu informatiky na Uni-
verzit¢ Tomdase Bati. Nyni pracuje v jedné velké organizaci jako informatik. Jeho velkym
konickem je fotbal, kterému se od détstvi dodnes aktivné vénuje. David trpi depresemi, ze
kterych se 1é¢i pod vedenim psychiatra. Do doby nez potkal Kldru mél jen par kratkodo-

bych zndmosti.

Kléra s Davidem po pétileté zndmosti neplanované otéhotnéla. Spolecné si koupili byt a do
manzelského svazku vstoupili aZ méla prvorozend dcera Natdlie dva roky. O dalsi dva roky
pozdéji se z planovaného t&hotenstvi narodil syn Simon. V rodiné byly rozdéleny role tak,
Ze Klara pecovala o déti téméf sama a rovnéZ vSechny domdci price spocivaly na ni. David
zabezpecoval rodinu finan¢né, volny ¢as vénoval studiu a fotbalovym tréninktim. Komuni-
kace mezi manZeli nebyla nikdy na vysoké drovni, ale postupné se vice a vice omezovala
pouze na provozni véci okolo domdacnosti a pé&i o déti. KdyZ byly Simonovi tii roky zjisti-
la Klara, Ze ji David nékolikrat podvedl. David se nesnaZzil nezapirat a po kratké dobé na-
vrhl Kléfe rozvod, ta souhlasila. Klara podala zddost o rozvod, sehnala kupce na spole¢ny
byt a zajistila sobé i détem néhradni bydleni. VSe probihalo bez emoci a hadek. David zacal
kratkodobé pochybovat o spravnosti jejich rozhodnuti, ale Kldra uz se ke starému Zivotu

vracet nechtéla. Déti se na nic neptali, proto jim rodi¢e nic nevysvétlovali. Jen Kléra je
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motivovala ke zméné bydlen{ tim, Ze v novém byt& budou mit kazdy sviij pokoj. Na Simo-
novu otdzku kde bude spinkat tatinek (rodice spali nékolik mésici oddélené) odpovédéla,
Ze ten s nimi bydlet nebude. ManZelstvi se rozpadlo po necelych Sesti letech. Klara nyni
Zije s détmi v novém byté a pracuje jako zdravotni sestra ve dvou pracovnich pomérech na
castec¢né uvazky. S ekonomickou situaci je po rozvodu pomérné spokojend, myslela si, Ze
to bude mnohem sloZitéjsi. David déti vida kazdé dva tydny o vikendu a kdyz Klara potie-
buje pomoc v jiné dny, vyhovi ji také. Déti se k nému t&ési, protoze mé pro né vzdy nachys-
tany program (kino, ndvstéva cukrarny, cirkusu apod.). D4 se fici, Ze se jim vénuje mno-
hem vic, nez kdyz s nimi zil. Prozatim u néj vSak nespi, protoZe zatim nechtéji. Klare
s détmi velmi pomadhaji jeji rodice, ktefi v pfipadé potieby déti hlidaji. Vnucku vodi a vy-
zvedavaji z krouzku, vnuka ze Skolky. Klara se citi vcelku $fastnd a dostatecné sebereali-
zovana a diky pomoci rodic¢ii mé i dostatek odpoc¢inku mimo rodinu. S byvalym manzelem
komunikuji jen ohledné déti a tak ji to vyhovuje. S détmi obcas komunikacni problémy,
pricita to vSak vyvojovym fazim v nichz se déti nachdzeji. Rodi¢ovstvi ji napliiuje a déti
vychovava spiSe volngji. Casto podlehne jejich tlaku, i kdyZ si uvédomuje, 7e by si méla
stiat za svym. Vychovu déti méla vzdy na starost predev§im ona, s byvalym manzelem o ni

nehovorili a on se ji aktivné nezucastiioval.

Televizi si pousti Klara vétSinou az ve vecernich hodindch a kromé odpocinku ji nic nepfi-
nasi. Obcas ji pouziva jako kulisu, to si ale zacala uvédomovat a snazi se ji nahradit radi-
em. Kldra zaznamenala nézor o Skodlivosti sledovéni televize v détském véku a tento ndzor
akceptuje, nebof si vSimla, Ze déti se po delSi dobé sledovani televize prestiavaji reagovat

na jiné podnéty. PC uZziva Kléra aktivné.

Sourozenci: Sestra Natdlie, narozena vroce 2000, psychomotoricky vyvoj probihal
v porddku. Po zdravotni strdnce je taktéZ naprosto v porddku. Divka je velmi introvertni a
ma komplikovanou povahu, je uzaviena a pro okoli necitelnd. Do matefské Skoly nastoupi-
la ve tfech letech a méla problémy s adaptaci. S détmi vychdzela dobfe, ale stranila se pe-
dagogti. Z divodu socidlni nezralosti ji byl doporucen odklad $kolni dochdzky. Piechod do
zékladni Skoly nebyl nijak dramaticky a probéhl 1épe neZ néstup do Skoly matetské. Nyni
navstévuje tfeti tiidu a prospéch ma primérny. Ucen{ ji piili§ nebavi. Je pohybové nadand a
navstévuje zavodni aerobik a gymnastiku. S Natdlkou neni jednoduchd komunikace, dél4 ji
problém pozdravit dospélého a ne pfili§ zndmym lidem 1 odpovédét na jejich otdzku, Casto

je ignoruje. Na matku je velmi Casto drzd a neposlechne ji. K bratrovi mé spiSe rezervova-
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ny vztah, dfive mu neprojevovala ndklonnost a chranila si pfed nim své soukromi.V po-

sledni dobé se ale situace méni, je mu vice oteviend, projevuje mu city a hrava si s nim.
Osobni anamnéza:

Simon (5 let):

Pribéh téhotenstvi : Zcela bez problémt, bez nevolnosti a jinych komplikaci.

Porod a Sestinedéli: Simon je narozen ve 42. tydnu t&hotenstvi. Porod zacal spontdnné a
probihal pomérné hladce. Plod se narodil s pupecni $iiiirou kolem krku. Porodni vdha 3,90
kg, délka 51 cm. Kojen bez problému téméf dva roky. Kojenec byl klidny, pomérné spavy,

Sestinedéli probihalo na obou straniach bez problémii.

Zdravotni stav ditéte: Psychomotoricky vyvoj v normé, z détskych nemoci prodélal ne-
Stovice. Je ocCkovdn dle ockovacitho kalenddfe a nadstandardni ockovdni nema.
V kardiologické ambulanci byl vySetfovan pro Selest na srdci, Zadné vada vSak nebyla pro-
kazana. Trpi bakteridlnimi zanéty hrtanu, tzv. laringitidami. Jeden z4chvat si vyzadal hos-
pitalizaci v nemocnici. Prodélal i nékolik zanétl stfedniho ucha. Navstévuje logopedickou
poradnu, nedokdZe vyslovit hldsky r, T, 1, ¢ a dalsi. Jeho vyjadfovani je na Grovni zhruba tfi

a pulletého ditéte.

Osobni charakteristika: Simon je velmi drobny, pisobi mlad$im dojmem. S nepfilis
znamymi lidmi odmitd komunikovat, v domacim prostredi je vSak suverénni a komunika-
tivni. Je velmi fixovdn na matku a v jeji nepfitomnosti se chovd vyrazné jinak. Kdyz je
v kontaktu s ni, ,,visi* na ni, vyZaduje aby o néj peCovala jen ona (napf. obsluha na WC,
hygiena apod.). Pokud je s nim u Iékafe matka, nespolupracuje a chova se jako vyrazné
mladsi. Pokud s nim jde babicka, je spoluprace mnohem lepsi. Matka toto chovéani pricita
rozvodu, ale velmi na ni Ipél i v dobé spolecného souziti rodici. Otcovu pozornost vzdy
vyhledaval mélo. Je zvykly usinat s ni v posteli, u prarodi¢t vSak usne se sestrou v pokoji.

Sestru ma velmi rad, touZi po jeji pozornosti a kontaktu s ni.

Denni rezim: Ve dnech pracovnich Simon vstdvé pied Sestou hodinou ranni, jde do $kolky
a tam ho vétSinou mezi tfeti a ¢tvrtou hodinou vyzvedava matka nebo prarodic¢e. Kdyz ho
vyzvedava matka jdou vétSinou domii. Tam si pak chlapec hraje a pousti DVD. Druhou
variantou je, Ze jedou pro sestru do aerobiku. KdyZ ho vyzvedavaji prarodice hraje siu
nich. Spat chodi spole¢né s matkou kolem devéaté hodiny vecerni. Vikendy casto travi spo-

le¢né s matkou a sestrou u prarodici. Jezdi na kolech a na vylety, vénuji se i jinym spor-
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tovnim aktivitdm ladicim s po€asim a to zhruba kazdy druhy vikend. V teplych mésicich
roku i Castéji.

Matei'ska $kola: Matei'skou $kolu zagal Simon navitévovat ve tiech letech a adaptace pro-
béhla pom&mé hladce.V kolektivu se u Simona projevuji vid&i rysy, je stile obklopen
détmi. Spolecné <cinnosti ho bavi a aktivné se do nich zapojuje. Komunikace

s pedagogickym persondlem probihd bez problémii.

Zajmy: Nemd vyhranéné zaliby, rad se diva na televizi, hraje si s autama, stavi si pro né

drahy. M4 rad pred¢itani, se kterym se setkava predevsim u prarodicli a v materské Skole.

Sledovani televize: Matka uvadi, Ze Simon zacal aktivng sledovat televizi a7 ve tiech le-
tech. Zpocétku se jednalo o potady Krtecek, Bofek stavitel a podobné. V soucasné dobé
mezi jeho oblibené porady patii Kocour Garfield, Scooby Doo, Doba ledovd, Madagaskar,
Bolt, Harry Potter, Vinetou. Televize mé u néj prostor v ndplni volného ¢asu ve dnech pra-
covnich téméf kazdé odpoledne a mimopracovnich predev§im v dopolednich hodinéch.
Kléra se snazi po jednom piehraném DVD o vypnuti televize, to se ji ovSem podafi malo-
kdy. Ve vétsing piipadi televize jede dal a Simon si u ni hraje. Kldra si mysli, Ze by bylo
lepsi kdyby televizi sledoval méné, nicméné v praxi to povaZuje za neproveditelné. Za ne-
vhodné povazuje pofady animované, které zaroven nejsou uréeny détskym divakdm, napf.
Simpsonovi. Bohuzel pravé tyto pofady maji jeji déti v oblib&. Simon se také jiz zacind

seznamovat s PC formou jednoduchych her.

6.1.4 Rodina D

Svobodna Zena, dvé déti v predskolnim véku, chlapec (6 let), dévce (4 roky)

Rodinnd anamnéza:

Matka: Zuzana se narodila v roce 1977 ve Zlin€. Jeji matka pracovala a dodnes pracuje
v bankovnim ustavu a otec na fidici funkci ve stiedné velkém podniku. Rodice jsou manZze-
li jiz pres tficet let. Zuzana ma starSiho bratra, ktery jiz také zalozil rodinu. S rodici brat-
rem méla vzdy dobré vztahy. Po zdkladni Skole Zuzana vystudovala Obchodni akademii.

Nékolik let nemohla najit uplatnéni v oboru a byla nezaméstnana. Pak se ji podafilo najit

zaméstnani v kancelafi malé firmy se sidlem ve vesnici blizko Zlina.

V roce 2002 potkala Markéta Daniela, ktery byl jejim druhym vdZnym vztahem.
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Otec: Daniel se narodil v roce 1977 ve Zlin€. Jeho matka byla téméf cely Zivot v doméc-
nosti a otec pracoval v managementu velkého podniku. Daniel byl jedindcek. Jeho rodice
se po dvaceti letech manzelstvi rozvedli. S matkou mél vzdy velmi dobré vztahy, ta o ného
pecovala vZdy nepfiméfené jeho véku. S otcem si pfili§ nerozumél a v soucasnosti se vidaji
spise sporadicky. Daniel po zdkladni $kole vystudoval Stfedni stavebni primyslovou skolu
a po jejim ukonceni mu otec sehnal pracovni misto Ufednika na stavebnim dfadé. Od roku

2000 pracuje jako osoba samostatné vydélecné ¢inna vénuje se obchodu s nemovitostmi.

Daniel se Zuzanou se sezndmili v roce 2002 na diskotéce a zacali spolu okamZzité cho-
dit. Po necelych péti mésicich zndmosti se nast€éhoval k Zuzané do domu jejich rodicu.
Tam obyvali horni patro, které si postupné spravovali. Zuzana velmi brzy planované oté-
hotnéla a v roce 2004 se jim narodil syn Filip. Svatbu prozatim nepldnovali. Krétce po jeho
narozeni se partnefi zacali potykat s problémy. Zuzana byla s ditétem stdle sama, Daniel
byval do vecera v praci a vracel se velmi unaveny. TouZil po vétsi volnosti o vikendech
veder se pravidelnd schézel s pidteli zatimco Zuzana zistdvala s ditétem doma. Casto se
hadali. Rozhodovali se, zda spolu zlstanou nebo se odlou¢i. Zuzana vSak ne¢ekané¢ znovu
ot¢hotnéla a zacala véfit, Ze druhé dité partnerské problémy urovna. Na zacatku roku 2006
se jim narodila dcera Ella. Partnerské souZiti se vSak nezlepsilo a kdyz bylo Elle pil roku,
Daniel se rozhodl od rodiny odejit a vratil se zpét ke své matce. Zuzana zuUstala s détmi
sama a prozivala velmi naro¢né obdobi. Rozchod ji velmi zasédhl, peCovala o déti a véfila,
Ze se Daniel brzy vrati. Velkou oporou ji byli jeji rodice, ktefi ji velmi pomdhali s détmi.
Daniel dédval a stdle ddva Zuzané dost penéz na to, aby mohla s détmi ziistat doma. Navsté-
voval je priblizné jednou za dva tydny. Priblizné po piil roce se Zuzana s Danielem znovu
sblizili. Daniel mluvil o svatbég, ale nikdy se zpét nepfistéhoval. Jen déti a Zuzanu navsté-
voval a s ni se intimné stykal. Ji to velmi trépilo, ale nebyla schopnd se vzdat nad¢je, Ze se
rodina da opét do poradku. Nékolikrat se snazila od néj odpoutat a po t€ mu znovu a znovu
podléhala. Déti byli zmatené a situaci rodic¢li nerozuméli. Dotazovali se pro¢ tam tatinek
spavd jen nékdy a pak se dlouho neobjevi. Zuzana nevédéla co jim odpovédét. Tento pro
Zuzanu bolestny a nevyrovnany vztah trval aZ do Ctyf let malé Elly. Asi pred tfemi mésici
se Zuzana po letech setkala se svym spoluzdkem ze stfedni Skoly a sbliZili se spolu. Ten je
do ni velmi zamilovany a i kdyZ kvili praci bydli velmi daleko, kazdy viken za Zuzanou a
détmi pravidelné dojizdi. Déti ho maji velmi rady a Zuzana na ném ocefiuje zejména to, Ze

je hodny na ni i na déti. Na Daniela vSak nezapomnéla a stile na n&j mysli, i kdyZ si uvé-
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domuje, Ze tento vztah je naprosto neperspektivni a ubliZzuje nejen ji, ale 1 détem. Zuzana
se ve svém Zivot& neciti piili§ §fastnd, i kdyZ s prichodem nového piitele se citi 1épe. Cas
sama pro svoji seberealizaci nemd, témét veSkery Cas travi s détmi, ale to ji priliS nevadi.
Rodicovstvim se citi byt velmi naplnénd, ale nastup do zaméstndni by jiZ uvitala. Komuni-

s6c
1

kaci se svym byvalym manZelem povazuje za ,, katastrofdlni*. Vadi ji, Ze se stdle nemiize

rozhodnout, zda s nimi chce nebo nechce Zit. Vychovu déti feSila Zuzana vzdy téméf vy-
hradné sama, Daniel se ji pfiliS nezucastioval. S détmi se snazi domluvit po dobrém, kdyz
to nejde nastoupi fyzicky trest. S dcerou je komunikace jednodus$i neZ se synem, ktery je

tvrdohlavy a prosazuje si svou vili.

Volného ¢asu ma Zuzana velmi mélo a na televizi se prakticky nediva. Vecer ji obCas zapi-
nd, ale nesoustfedi se na ni, pouziva ji spiSe jako zvukovou kulisu. S ndzorem, Ze sledovani
televize mize détem Skodit se setkala a mysli si, Ze tento ndzor je pfehnany a spise ho po-
vazuje za médni zdlezitost. Pipousti, Zze vyrazné sledovani obrazovky miiZze détem kazit
zrak, ale kdyZ nesleduji ptimo ,,krvdky* , nevidi diivod pro¢ by jim méla Skodit i jinak. PC

s internetem je soucasti domdcnosti a Zuzana ho uziva denné.

Osobni anamnéza:

Filip (6 let):

Prubéh téhotenstvi: Jednalo se o t€hotenstvi planované bez obtizi a komplikaci.

Porod a Sestinedéli: Porod zacal spontdnné ve 39. tydnu a probéhl bez komplikaci. Vaha
chlapce byla 3,5 kg a délka 50 cm. Chlapec byl klidny, laktace se nastartovala bez kompli-
kaci, byl kojen jeden rok. Novorozeneckou Zloutenkou netrpél. Matka se rychle a bez pro-

blému adaptovala na novou Zivotni roli a s miminkem se rychle sZzili.

Zdravotni stav ditéte: Psychomotoricky vyvoj probihal v normé, byl o¢kovan dle ockova-
ciho kalendare. Z nepovinnych ockovani aplikovan Prevenar a Zloutenka typu A. Od tif let
trpéla Castymi virosami, prodélal i zdpal plic. Ve dvou a ptl letech zjistén Selest na srdci a
na zdkladé kardiologického vySetfeni mu byla diagnostikovdna vyrazna srde¢ni arytmie.
Byl nékolikrit hospitalizovan v brnénské nemocnici na pozorovéni. Je medikovdn a ma

doporuc¢ena omezeni. Nyni se jeho celkovy zdravotni stav zlepsil, srdecni arytmie zlistava.

Osobni charakteristika: Filip je velmi drobny, vizudlné plsobi zhruba na ¢tyfi a pil roku.
V pfitomnosti nezndmych lidi je tichy a nekomunikativni, ve zndmém prostiedi je vSak

Zivy a aktivni. Matka s nim md problémy s komunikaci, pfili§ nebere vdZné co mu fikd a ta
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casto podlehne jeho odporu a ustoupi. Filip velmi Ipi na svém otci, ale Pavla (nového pfite-
le matky) prijal bez problémui. VZdy se na néj té$i a ma ho rad. Silny vztah ma i se svym
dédeckem (otcem matky). Filip je inteligentni, bystry chlapec a pfed nedavnem se naucil

2N 2

sdm ¢ist. V zaf{ bude nastupovat do zdkladni Skoly.

Denni rezim: Ve dnech pracovnich Filip vstavd kolem sedmé hodiny a po snidani jde do
Skolky, tam ho matka vétSinou po obéd¢ vyzveddava. Doma se pak vétSinou diva na televizi
a hraje si. Za ptiznivého pocasi si jde hrit na zahradu, kterd je vybavena prolézackami a
piskovistém, tam trdvi od jara do podzimu vétSinu casu. Nékdy v odpolednich hodinich
hraje Filip pocitacové hry a to i dvé hodiny denné. Obcas travi odpoledne u prarodict. Po
Vecernicku se jde vykoupat, navecefet a pak si jeSté¢ hraje. Kolem devété hodiny chodi
spat. O vikendu vstava o néco pozdéji a vétSinou také travi dny na zahradé. Provozuji vSak
1 sportovni aktivity, v zim& lyZovani, v 1ét€ se chodi koupat. Obcas si zajednou nékam na
vylet. Tyto aktivity provozuji zhruba kazdy druhy vikend. Nékteré vikendy travi u svého

otce a jeho rodica.

Materska Skola: Filip nastoupil do matefské Skoly ve Ctyfech letech, adaptace na prvni
neprobihala nijak dramaticky, ale Filip byl velmi napjaty. Kazdé rano si vzal jednu a tutéz
hracku a s ni si téméf cely den hral. Povahou je Filip individualista a kolektivu se spiSe
vyhyba. Nyni uZ se do fizenych spolecnych aktivit zapojuje, ale samostatné praci dava
prednost. Na druhou stranu je Filip priibojné dité a kdyZ o néco stoji, umi si to vybojovat.

Vv s

Zajmy: Filip ma rad stavebnice a velmi rad sklada Lego (nejriznéjsi stavby, dopravni pro-
stredky atd.), Casto si hraje s auty, oblibenou ¢innosti jsou pocitacové hry a v posledni dobé
si rdd procvicuje ¢teni. Pred¢itdni pohddek mé velmi rdd a to je kaZdodenni soucasti Zivota

rodiny.

Sledovani televize: Filip se zacal seznamovat s televizi kolem roku a pil prostfednictvim
Vecernicku, Borka stavitele, Kouzelné Skolky, Krtecka, Boba a Bobka. Nyni v pracovnich
dnech, pokud netrdvi ¢as na zahradé, sleduje vétSinou pohddky z DVD (Madagaskar,
Uzasiidkovi, Doba ledovd, Kocour Garfield, Harry Potter, Jen pockej zajici, Byl jednou

jeden Zivot). Pokud se Filip pfestane divat, televize se nevypind a dél si u ni hraje.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

Ella (4 roky)

Prubéh téhotenstvi: Téhotenstvi bylo nepldnované a probihalo bez komplikaci. Matka se
citila po psychické i fyzické strance velmi dobie. Nevolnostmi netrpéla, jen zaznamenala

zvySenou Unavu v prvnim trimestru.

Porod a Sestinedéli : Porod zacal spontanné ve 38. tydnu a probéhl taktéZ bez komplikaci.
Viéha holcicky byla 3,1 kg a délka 48 cm. Dité bylo klidné, laktace nastartovdna bez pro-
blému, kojena byla jeden a ptil roku. Holcicka trpéla lehkou novorozeneckou Zloutenkou a
ta po nasazeni fototerapie rychle ustoupila. V Sestined¢€li byla matka plactivd, coZ souviselo

pfedevsim s partnerskou krizi. Sziti ditéte s matkou probéhlo rychle a bez komplikaci.

Zdravotni stav ditéte: Psychomotoricky vyvoj v normé, ockovana dle ockovaciho kalen-
dare, z nepovinnych ockovani ma aplikovan Prevenar a o¢kovéni proti Zloutence typu A.
Vyraznéji zacala byt nemocnd po ndstupu do matetské Skoly a to zvlasté na zanéty stiedni-
ho ucha. Byla ji chirurgicky odstranéna nosni mandle a voperovany ventilacni trubicky,

zdravotni stav se poté upravil.

Osobni charakteristika: Ella je Zivé a spolecenské dité, po psychomotorické strance se
vyvijela v normé. Ella aktivné vyhledava spolecnost jinych déti, je velmi aktivni a u Zddné
ze zapocatych ¢innosti dlouho nevydrzi. Neumi si sama hrat, vyzaduje velkou pozornost
svého bratra, kterého ma velmi rdda. Matku respektuje vice neZ jeji bratr. Se svym otcem
ma dobry vztah. M4 ho rdda, stejné€ jako nového pfritele své matky, neni vSak na néj fixova-

na. Ella ma4 silny vztah ke svym prarodicim, ktefi s détmi travi hodné Casu.

Denni rezim: Rano vstava kolem sedmé hodiny a po snidani jde do Skolky, kde ji vétsi-
nou po obédé matka vyzveddva. Za piiznivého pocasi trdvi odpoledne na zahradé¢,
v opacném piipadé travi dny doma hranim, sledovanim televize nebo u prarodi¢i. Ve
dnech mimopracovnich vstdva o néco pozdéji. Kazdy druhy vikend rodina podnikd spor-
tovni aktivity ladici s poc¢asim (koupéni, lyZovani) nebo podnikd vylety. Zbyvajici mimo-
pracovni dny trdvi stejnym zptsobem jako dny pracovni. Nékteré vikendy jsou s bratrem u

svého otce a jeho rodicu.

Materska Skola: Do matetské Skoly Ella nastoupila ve tfech a ptl letech a adaptace probi-
hala na prvni pohled bouflivé. Ella kazdy den ve Skolce plakala a chtéla zlistat doma. Po
dvou az tfech tydnech se situace postupné upravovala. Nakonec si Ella kolektiv ve Skolce

velmi oblibila. Jednoznacné ddva prednost spoleCnym aktivitdm pfed individudlnimi Cin-
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nostmi. Pokud ma naptiklad namalovat sama obrazek, velmi rychle se za¢ne nudit. Ella je

v kolektivu oblibend a vyhleddvand ostatnimi détmi, projevuji se u ni viidcovské sklony.
Zajmy: Ella miluje predevs§im spolecné hry s détmi a pred¢itani pohadek.

Sledovani televize: Pro Ellu je televize pfirozenou soucasti domdacnosti jiz od kojeneckého
véku, protoZe se na ni dival jeji starSi bratr. Oblibené porady Elly jsou Barbie, Madagaskar,
Vecernicek. Ella se nevydrzi dlouho soustiedéné divat, u televize si ale Casto hraje. Matka
pripousti, Ze se déti divaji v zimnich mésicich na televizi hodné, ale divat se chtéji a ona
nevidi Zadné jiné feSeni. V soucasnosti se jiZ s détmi, za G¢elem osvétlovani déje na televi-

zi nediva a Zadny z poradu, které déti sleduji nepovazuje za zavadny.
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7 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

V této kapitole je shrnuto splnéni jednotlivych dil¢ich cili vyzkumu stanovenych v paté

kapitole.
e Zmapovat postoje rodicu ke sledovani televize svymi détmi.

e Zmapovat prostor, ktery je vénovéan sledovéni televize détmi pfedSkolniho véku

v riznych rodinnych spolecenstvich ve dnech pracovnich i mimopracovnich.
e Zmapovat porady, které déti pfedSkolniho véku v jednotlivych rodinéch sleduji.

¢ Objasnit, zda kvalita a stabilita rodinnych vztahii ma vliv na sledovani televize

v ndplni volného casu déti.

e (Qdhalit existenci dalSich moznych faktorti ovliviiujicich sledovani televize v naplni

volného c¢asu déti.

Ke zmapovdni postoju rodicii ke sledovdni televize svymi détmi byly sméfovany otdzky

z téchto dotazovanych okruhii:
¢ (Co znamena televize pro rodice.
e Televize jako kulisa.

e Zaznamenani ndzoru, Ze sledovani televize miize détem Skodit a jejich postoj k této

skutecnosti.

e Nazor rodicd na Cas, ktery déti travi pted televizni obrazovkou a programovou na-

v

pli.
¢ Nevhodné a zavadné porady sledované détmi z pohledu rodica.

V nasledujici tabulce jsou stru¢né shrnuty odpovédi rodicii na vySe zminéné okruhy dotazi.
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Televize pro |Televize jako|Pohled rodi¢d na nazor |Nazor rodi¢l na sledovanost
Rodina [rodice kulisa o Skodlivost televize détmi a programovou napli
relaxace
A rozptyleni ano nesouhlasi spokojeni
uvolnéni
zdroj infor-
B maci,inspiraci|ne souhlasi spokojeni
C odpocinek  |ano souhlasfi nespokojeni
neznamena
D nic ano spiSe nesouhlasi nevyhranén

Tab. 1 Zmapovani postoji rodict k televizi

Rodice z rodin A, B 1 C vnimaji televizi shodné jako prostfedek k uvolnéni, relaxaci a od-
pocinku. Pro rodi¢e rodiny B je navic ,,zdrojem informaci, ndpadi a inspiraci“. Jen pro
osamélou matku z rodiny D televize nic neznamend a pouZziva ji téméf vyhradné jako kuli-
su. Ve vSech pripadech kdy rodice uzivaji televizi jako kulisu, ¢ini tak i jejich déti.
VSechny ¢tyri rodiny v néjaké formé zaznamenali nazor, Ze sledovani televize détem
muze Skodit. Manzelé z rodiny A s timto ndzorem nesouhlasi, dokonce je takovy pohled
rozCiluje, rovnéz svobodna matka (D) ho povazuje za prehnany a spiSe mddni. Rodiny B
i C se k nazoru priklanéji. Celkové jsou informace o Skodlivosti televize v jednotlivych

rodinach na nizké Grovni a jen povrchni.

S Casem stravenym pied televizi a programovou ndplni jsou obé tplné rodiny spokojeny
(A, B). Nicméné partneti z rodiny B maji na rozdil od rodiny A sledovéani televize jejich
synem pod kontrolou a vyhradné ve svych rukou. ManZelé z rodiny A povaZzuji sledovanost
televize svych déti za pfiméfenou vici ostatni détské populaci, i kdyZ nemaji piesny pre-
hled o tom, co jejich déti na televizni obrazovce sleduji a televizor v jejich domdacnosti jede
téméf nepretrzité. MatKky z rodin nedplnych (C, D) sledovani televize svych déti pod

kontrolou nemaji a i kdyZ by uvitali televize méné, prakticky je to pro né€ neproveditelné.
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Prostor, ktery je vénovdn televizi v jednotlivych rodindch i pripadné rozdily ve dnech pra-

covnich i mimopracovnich bylo zji§tovéno z otdzek tykajicich se:

¢ Denniho rezimu ditéte, harmonogramu c¢innosti s dirazem na sledovani televize

v pracovnich 1 mimopracovnich dnech.

Nésledujici tabulky demonstruji jakou roli hraje televize pii celkové naplni volného Casu

déti.
Rodina Televize v pracovni |Jiné aktivity Frekvence aktivit

dny

A veskery volny ¢as zadné

B vytvarné ¢innosti, prochaz-
vybrané pofady ky, navstévy MC atd. denné

C témer vesSkery volny
¢as Zadné

D témer vesSkery volny
¢as straveny doma zahrada za pfiznivého pocasi

Tab. 2 Prostor televize a jinych aktivit v ndplni volného ¢asu déti v pracovnich dnech

Rodina Televize v mimopra- | Jiné aktivity Frekvence aktivit
covnich dnech
A vesSkery volny Cas strave- | navstévy prarodicu, vyle-
ny doma ty, lesa, sportovni aktivity |téméf kazdy vikend
B sportovni aktivity, vylety,
vybrané pofady navstévy prarodicu kazdy vikend
C vesSkery volny Cas strave- | navstévy prarodicu, vyle-
ny doma ty, sportovni aktivity kazdy druhy vikend
D veskery volny Cas strave-
ny doma vylety, sportovni aktivity | kazdy druhy vikend

Tab. 3 Prostor televize a jinych aktivit v ndplni volného ¢asu déti v mimopracovnich dnech

V manzelském svazku (rodina A) , stejné jako v rodiné rozvedené (rodina C) dominuje
volnému ¢asu sledovani televize a ve dnech pracovnich ani Zzadné jiné aktivity nejsou
détmi realizovany. Nesezdany par (rodina B) reguluje sledovani televize u svého sy-
na a to neni hlavni naplni dne. Déti svobodné matky (rodina D) vénuji televizi za ne-
priznivého pocasi veSkery volny ¢as nebo si u ni alespon hraji. Ve dnech mimopra-
covnich se vSechny rodiny vénuji volno¢asovym aktivitam, televize ma vsak i v téchto

dnech ve vSech rodinach své misto.
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JelikoZ ve dnech mimopracovnich maji déti navstévujici navstévuji matefskou Skolu (ro-
diny A, C, D) vice volného casu, tak ho také vice travi u televize. Jen u nesezdaného paru
(rodina B) je tomu naopak, nebof rodina travi téméf celé volné dny mimo domov a syn

matefskou Skolu nenavstévuje.

Ke zmapovdni programové ndplné déti predskolniho véku v jednotlivych rodindch se vzta-

hovaly otdzky za méfené na:
¢ Ditétem oblibené porady televizniho vysilani, pohddky, filmy atd.
¢ Nevhodné a zavadné porady sledované détmi z pohledu rodica.
e Sledovéni televize spolecné s ditétem.

Nasledujici tabulka uvadi vycet poradu, které predskolni déti v jednotlivych rodinéch sle-
duji. Zaméfuje se také na fakt, zda rodice nékteré z uvadénych poradli povazuji za nevhod-

né nebo zdvadné a na sledovéani televize spolecné s ditétem.
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Rodina | Oblibené porady déti Nevhodné a zavadné Sledovani televize
porady dle rodi¢u spolecné s détmi

A Madagaskar, Shreck, High
School Musical ,kreslené i
filmové pohadky, Vecernicek,

porad Hristé, pfirodopisné nesleduji TV spole¢né
dokumenty, vzdélavaci pro- s détmi, déti ovSem sle-
gramy, filmy pro dospélé zadné duji TV spole¢né s rodi€i
B Krtecek, Prasatko Pepina, do tfi let syna sledovali
Vcelka Maja, Bob a Bo- détské porady spole¢né
bek, Traktor Tom, Vydrysek, s nim, v sou¢asnosti kvli
Kouzelna Skolka, VecCernicek, |zadné nedostatku ¢asu ne

C Kocour Garfield, Scooby doo,
Doba ledova, Madagaskar,

Simpsonovi, Harry Potter, obcas spolecné s détmi
Bolt, Vinetou, Vecernicek, sleduje pfirodopisné
pfirodopisné dokumenty Simpsonovi dokumenty

D Madagaskar, Doba ledova,
Uzasnakovi, Barbie, Harry
Potter, Kocour Garfield, jen
pockej Zajici, Byl jednou jeden v minulosti TV sledovala
zivot zadné s détmi, v soucasnosti ne

Tab. 4 Zmapovani détmi sledovanych poradd a ndzort rodicl na tyto porady, spoluticast

rodictl pri sledovani televize déti v jednotlivych rodinach

Porady uvedené v tabulce jsou rozdéleny do néasledujicich kategorii:

Porady nezavadné pro predskolni vék — Vecernicek, Krtecek, Prasatko Pepina, Vcelka

Midja, Bob a Bobek, Traktor Tom, Vydrysek, Kouzelna Skolka, Barbie
Porady nezavadné pro predskolni vék za predpokladu osvétlovani déje — prirodopisné
dokumenty, vzdélavaci porady, Hfisté, Byl jednou jeden Zivot

Porady nevhodné pro predskolni vék (Porady urcené star$i vékové kategorii, vyzadujici

vvvvvv

Harry Potter, Madagaskar, Doba ledova

Porady zavadné pro predskolni vék (Porady obsahujici akéni az ndsilné prvky, vyzaduji-
ci po divdkovi schopnost nadhledu nad vykreslenymi uddlostmi.) — Simpsonovi, Bolt,
Uzasiidkovi, Kocour Garfield , Jen pockej zajici, filmy urc¢ené dospélym divakim

Ze skuteCnosti uvedenym rodici a jejich détmi, Ze pouze jedna rodina z vyzkumného
souboru (rodina B) predklada svému ditéti vyhradné porady respektujici vyvojovy

stupen predskolniho ditéte. Zbyvajici rodiny (A, C ,D), i pfes fakt, Ze jejich déti jsou
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konzumenty pofadi nevhodnych ¢i dokonce zdvadnych pro pfislusnou vékovou skupinu,
neshledavaji zadny z uvadénych poradu za zavadny. Vyjimku tvoii jen rozvedend Zena
(rodina C), kterd uvedla jeden potad (ze Sesti nevhodnych ¢i zdvadnych). Navic v soucasné
dobg déti z jednotlivych rodin sleduji televize bez aktivni Gcasti svych rodic¢u, vyjimku

tvofi jen piirodopisné dokumenty v rodiné C.

K naplnéni cile prace, tedy objasnéni, zda kvalita a stabilita rodinnych vztahii md vliv
na postaveni televize ve volném case déti predskolniho véku jsem cCerpala informace uve-
rejnénych v jednotlivych kasuistikach déti, zvlasté z rodinné anamnézy. V rozhovoru byly

otazky sméfovany k nésledujicim okruhiim:

® Pocitu osobniho naplnéni a Stésti, dostatku ¢i nedostatku prostoru pro seberealizaci

a odpoc¢inku mimo rodinu.
¢ Naplnénosti matefstvim, rodi¢ovstvim.
® Spokojenosti se vztahy a komunikaci v roding.

Nésledujici tabulka mapuje odpovédi na zminované otazky .

Osobni napl- |NapInéni Seberealizace, odpo€i- [Spokojenost se vztahy a
Rodina |néni rodi¢ovstvimnek mimo rodinu komunikaci v rodiné

odpocinek mimo rodinu
pro oba nedostacujici,
seberealizace u manzela
dostadujici, u manzelky

A ano ano nedostacujici vcelku spokojeni
nedostacujici, ale ani jed-
B ano ano nomu z partner(l to nevadi [spokojeni
vcelku spojend, obc¢as pro-
C spiSe ano ano dostacujici blémy v komunikaci s détmi
D spiSe ne ano nedostacujici nespokojena

Tabulka 5. Zmapovani spokojenosti rodicli s Zivotem v rodinném spolecenstvi

V rodinéch uplnych (A, B) panuji mezi ¢leny harmonické vztahy a vzdjemnd komunikace
funguje také na dobré drovni. Rodice z obou rodin nemaji dostatek odpo¢inku mimo rodi-
nu a v pfevaze postradaji také seberealizaci, nicméné tato situace jim nijak vyrazné nevadi
a neshleddvaji ji jako omezujici, piesto postaveni televize ve volném case déti v obou

rodinach je rozdilné. Rozvedena Zena v rodiné C se citi byt také prevazné $fastnd a napl-
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nénd a je spokojena srodinnymi vztahy a vzdjemnou komunikaci. Nicméné na zdkladé
pozorovani, jehoZ vysledky jsou prezentovany v kasuistice je zfejmé, Ze komunikace mezi
rodi¢i a détmi 1 mezi rozvedenymi manZzeli navzdjem neni vénovan dostate¢ny prostor.
V obou neiplnych rodinach s narusenou komunikaci je sledovani televize vyznamnou

slozkou volného ¢asu déti.

K odhaleni pripadnych dalsich faktoru ovliviiujici sledovdni televize détmi predskolniho

véku v jednotlivych rodindch se soustfed’ ovaly otazky tykajici se:
® Spokojenost ¢i nespokojenost s ekonomickou situaci.
¢ Soulad partnerii ve vychovném stylu.
e Vyuziti PC a internetu v rodinég.
e Predc¢itani détem.
Dale se braly v dvahu informace shrnuté v jednotlivych kasuistikéch.

Nésledujici tabulka nastifiuje stru¢né shrnuti vySe zminovanych dotazovanych témat.

Spokojenost
Rodina |s ekonomickou situaci [Soulad ve vychové|Vyuziti PC, internetu Pfedcéitani détem

A ne ano neuzivaji obc¢as u prarodici

uziva pfilezitostné
matka, neni soucasti
B ne ano domacnosti denné

partner se vychovy
nikdy pfili§ nez(-  |uZiva aktivné matka, |ob¢as u prarodicu, v
C spiSe ano Castnoval dcera (9), syn (5) MS

partner se vychovy
nikdy pfili§ nezd-  |uziva aktivné matka i
D spiSe ano Castfoval syn (6) denné

Tab. 6 Zmapovani vybranych faktort ovliviiujicich sledovanost televize déti predskolniho

véku v jednotlivych rodindch

Prekvapivé bylo zjisténi, Ze matky z nedplnych rodin (C, D) byly na rozdil od rodin upl-
nych (A, B) s ekonomickou situaci spokojené a to vyvraci domnénku, Ze by ekonomicka

situace vyraznéji ovliviiovala konzumaci televize ve zkoumanych rodinach, kdyz sle-
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dovani televize u déti z vySe zmiflovanych neuplnych rodin zaujiméa vyznamnou ¢ést napl-

né jejich volného Casu.

Otédzka vychovy déti je jisté vyznamnym faktorem pii uzivani televize. Rodiny tplné vyka-
zuji soulad ve vychové, v rodindch netdplnych se vychové vénovala téméf vyhradné matka,
otec zastaval roli zicastnéného divaka. Nabizi se tedy, Ze aktivni netcast jednoho z rodi-

¢ na vychové déti miaze mit vliv na postaveni televize v naplni volného ¢asu déti.

Déti zrodin, jejichz rodie v domdécnosti aktivné uzivaji PC (rodiny C, D), se jiz
v predSkolnim véku stavaji uzivateli PC (C, D). V obou zminovanych rodinidch navic

sledovani televize zaujima podstatnou ¢ast naplné volného casu déti.

Vsechny déti ve svych odpovédich uvedli, Ze maji rddi pred¢itani a kazdé z nich uvedlo
oblibenou kniZku nebo pohadku, 1 piesto ze aktivné pfedcitaji svym détem pouze nesezda-
ny par (rodina B) a svobodna matka (rodina D). U déti z dalSich dvou rodin, ve kterych se
v domécnosti pred¢itani détem nevénuji (A, C) je sledovani televize pirevazujici naplni

volného casu.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva zavér, Ze rodice podcenuji negativni vliv naduZivani te-
levize v détském véku a jejich informace o piipadné skodlivosti jsou velmi povrchni. Déti
velmi Casto sleduji porady neprimérené vyvojovému stupni, ¢asto se dokonce jedna
o porady zavadné. Rodice je vSak za takové nepovazuji. Velkou roli ve vytvare-
ni postoju rodi¢u ke sledovani televize u svych déti v predskolnim véku tak hraje nedo-

state¢na informovanost.

Dalsi skutecnosti je, Ze sledovani televize predstavuje podstatnou ¢ast naplné volného
casu déti a ve dnech pracovnich se ¢asto bohuZel jind aktivita ve volném case déti ani ne-
vyskytuje. Ve dnech mimopracovnich se v rodindch v rtizné mife objevuji rodinné, spor-
tovni ¢i kulturn{ aktivity. I pfesto je doba, kterou déti u televize travi vyssi nez ve dnech

pracovnich.

Z setfeni dale vyplyva to, Ze jakou roli ma sledovani televize v Zivoté déti ovliviiuje
skladba rodiny, komunikace a vztahy v rodiné i Gcast rodi¢a na vychové. V rodinéich
neuplnych, s narusenou komunikaci, navic s aktivni netcasti jednoho z rodicii na vychové

déti tvoii sledovani televize podstatnou az prevazujici ¢ast naplné volného Casu déti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

Dalsi zjisténou skuteCnosti je, Ze i kdyz v Zivoté rodi¢u sledovani televize nehraje vy-
znamnou roli, v Zivoté jejich déti ano. Ve vétsiné piipadia rodice nepredkladaji détem
dostatek podnéta k aktivnimu vyuzZiti volného casu, déti se tak neu¢i svdj volny cas

smysluplné vyuZzivat. To se odrdZi i v odpovédich déti, kdy vétSina z nich by do dne stra-

veného podle svych pfedstav sledovani televize zaradila.
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ZAVER

Cilem bakalédiské prace bylo obecné zmapovat roli, kterou zaujimé televize v rodindch
s détmi predSkolniho véku, v jaké mife je zahrnuta do néplné volného casu déti této vékové
kategorie. V teoretické ¢4sti prace je za pomoci odborné literatury v prvni fadé nastudovan
vyvojovy stupeil, na némz se primérné dité predskolniho véku nachazi, kapitola rodina je
zaméfena predevSim na jeji obrovsky vyznam pifi vyvoji a formovani osobnosti ditéte,
strucné je pak zpracovdna i oblast volného Casu. Posledni faze teoretické Casti je vénovana

diskusim, které problematiku sledovani televize détmi provazeji.

V praktické Casti je prezentovan pribéh a realizace vyzkumu, ktery probihal ve Ctyfech,
zdmérné vybranych rodinidch s predSkolnimi détmi. Vyzkum ukézal, Ze v rodindch
s naruSenou komunikaci a bez aktivni ucasti otce na vychové predstavuje sledovéni televi-
ze vyznamnou slozku néplné€ volného Casu déti. Je z néj také ziejmé, Ze matky z nedplnych
rodin sledovani televize u svych déti nemaji pod kontrolou. Daéle z jeho vysledkl vyplyva,
Ze vétsina déti z vyzkumného vzorku sleduje porady pro tento vék nevhodné, dokonce z4-
vadné. A 1 pres fakt, Ze rodice maji povédomi o Skodlivosti priliSného sledovani v détském
véku, jsou tyto informace jen velmi povrchni a neinspirovali rodi¢e k tomu, aby se pokusili

zménit ndvyky spojené se sledovanim televize u svych déti.

VyuZiti zjiSténych poznatkl pro praxi spocivd zejména v tom, Ze prace predkladd fakta
o tom, jak zdsadni roli hraje sledovani televize ve volném Case déti a jaka rizika tuto sku-
teCnost provazeji. MiiZze byt tedy pro rodie inspiraci a ovlivnit zmény v postojich

ke sledovani televize u svych déti.
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Tab. 5 Zmapovani spokojenosti rodicli s Zivotem v rodinném spolecenstvi

Tab. 6 Zmapovani vybranych faktorti ovliviiujicich sledovanost televize déti predskolniho

véku v jednotlivych rodinach
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PRILOHA PI: OKRUHY DOTAZOVANYCH TEMAT PRO RODICE

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Citite se byt Sfastni, naplnéni? Méte dostatek prostoru pro vlastni seberealizace

a odpocinek mimo rodinu?

jste spokojeni rodinnymi vztahy a s komunikaci v nuklearni roding?
Jste spokojeni s ekonomickou situaci rodiny?

Napliiuje vés rodicovstvi?

Uplatiiovany vychovny styl. Shodnou se na ném oba rodice?

Denni rezim ditéte, harmonogram cinnosti s diirazem na sledovéni televize

v pracovnich a nepracovnich dnech. Jak dlouho a jaky potad dité sleduje.
V jakém véku dité zacalo sledovat televizi?

Oblibené porady televizniho vysildni, poptfipadé pohddky a filmy pousténé na

DVD.
Néazor rodic¢t na ¢as a programovou ndplii sledovani televize u svych déti.
Sledovéni televize spolecné s détmi.

Povazuji rodi¢e nékteré z potradu, které jejich dité sleduje za nevhodné nebo za-

vadné a proc?

Zaznamenali jste ndzor, Ze sledovani televize, predevsim v piedSkolnim véku,

miZe détem Skodit? Co si o tom myslite?
Jakou roli hraje televize v Zivoté rodici?
Televize jako kulisa.

Vyuziti DVD, PC a internetu v rodiné.

Predcitani détem.



PRILOHA P II: OKRUHY DOTAZOVANYCH TEMAT PRO DETI

1. Oblibené potady, oblibeni hrdinové, co se détem na nich 1libi nelibi atd.
2. Madama a téta, Cas straveny s nimi. Co spolu nejradsi délame.
3. Predd¢itani, oblibend pohadka, kniha, hrdina z knizky.

4. ,.Den podle tvych ptfedstav‘ — jak bude vypadat?



PRILOHA P III: ROZHOVOR C. 1

Respondenti:
- zamérny vybér -
- celkem 11 osob, z toho 6 rodica déti v predskolnim veéku, 5 déti v predskolnim véku

- podminka vybéru: rodi¢ pecujici o dité v predskolnim véku, dité v pfedskolnim véku

Zaznamovy list €. 1:

Respondent 1:

Vék: 28 let Stav: vdana Pocet déti: 2
Vzdélani: stiredoskolské Zaméstnani: prodavacka

Respondent 2:

Vék: 33 let Stav: Zenaty Pocet déti: 2
Vzdélani: vyucen Zaméstnani: obrabéc¢ kovi

Respondent 3:

Vék: 5 let

Rozhovor probéhl dne 10.1.2010 v domécnosti respondenti a ti byli sezndmeni

s anonymitou vyzkumu.
Pouzité zkratky:
R1, R2, R3: respondenti

T: tazatelka



T: Zacnu otiazkou spokojenosti s vasSimi vztahy v rodiné, s tim jakym zpusobem jste
spolu schopni se domluvit, jak by jste to charakterizovali, jak jste spokojeni s touto

oblasti vaseho zivota?

R1: ,,No, domluvit...to se prosté néjak musime...kdyz mdme déti. To vis, neni to stejné jako
kdyZ jsme byli sami, mdme zodpovédnost za déti...musime na né brdt ohledy, takZe nejed-
ndme tak impulzivné jako zamlada. Clovék uz neni sam a musi brdt ohled, co ty Fi-

kds? “(obraci se k manzelovi)

R2: ,,No jo, je to jak to rikds...Jsou déti a od toho se odviji vSechno...

T: TakzZe kdyzZ to shrneme jste spokojeni s vasim vztahem a vzajemnou komunikaci?

R1: ,,No mohlo by byt hur...(smich) Ne, myslim, Ze je to vcelku dobré, zatim jsme schopni

domluvit se na vSem a snad se pordd mdme raddi.

R2: ,,Jo, tak néjak..

T: Dobre. Vim , Ze rodinny Zivot je ¢asto velmi naroény , mate vy sami néjaky prostor

sami pro sebe, pro vlastni seberealizaci, odpocinek mimo rodinu?

R2: ,,No tak na to je cas minimum. Clovék jde brzo rdno do prdce, pozdé odpoledne zase
Z prdce...Je unaveny a chce si jit zas brzy lehnout, takZe mimo domov vlastné ani moc casu

netrdavim..No teda mimo prdci. “

R1: ,,Ale prosim té, vidyt si zajdes s chlapama do hospody... A co jd, jd nic...nebyla jsem

nikde ani nepamatuju...
R2 ,, Ale jo, to jo, sem tam zajdem, ale to cloveék musi, jindc by tiplné zblbnul...*
R1: , No a jd nezblbnu, co...

R2: |, VSak jsem ti Fikal, at si nékam zajdes, pordd vyhroZujes a nikam nejdes...My to

s holkama zvlddnem...

R1: , Vsak se neboj, brzo nékam vypadnu...“

T: Chapu tedy spravné, ze ten ¢as straveny mimo rodinu je pro vas nedostacujici?



“«

R1: ,,Jo, je to mdlo, chtélo by to vypadnout castéji...

R2: ,,To jo, moZnosti je mdlo“

T: Citite se byt vnitiné $f astni a naplnéni?
R1: (ptemysli)... “jo, sem stastnd...mdm to, co jsem v Zivoté chtéla.. "

R2: (smich) ... “ale jo, je to jak to md byt...

T: A co seberealizace? Citite, Ze by jste realizovali alespon v praci?

R1: , No to teda ne, jsem rdada, Ze se trochu provétrdm z toho domdcitho prostiedi, ale je to

mizerny peniz a to vis, Ze bych se rdda poohlidla po nécem jiném, ale ¢lovék je rdad Ze md

prdci...

R2: ,, Jd jsem v prdci docela spokojeny, penize nic moc,ale kolektiv dobry, takZe co si

stéZovat..byl bych rdd, kdybych tu jesté néjaky cas byl...

T: A co vase ekonomicka situace? Jste spokojeni?

R1: ,, Ne, vitbec ne, potiebovali bychom vic penéz...lepime vsecko jak se dd, radsi nemlu-

“«

vit...

R2: ,, No Zddnd sldva to neni, ale zas lidi na tom byvaji mnohem hiit, ti co jsu bez prdce

tfeba...

T: Dobre, ted’ prejdu k vychové déti. Shodnete se na vychové? A jakou filosofii vy-

chovy vyznavate?

R1: ,Myslim, Ze se v jadru shodnem, i kdyZ Mira kolikrdt radsi, aby mél klid, tak jim
v§echno dovoli.. Jd jsem prisnéjsi. Chci, aby ty décka méli néjakou zodpovédnost, aby veé-

deli, Ze nic neni zadarmo a hrusky nepadaji z nebe, Ze...“

R2: ,,No to je pravda, obcas jim povolim..no a co... Cely Zivot néco budou muset..tak at si

uZijou dokud muZou...



T: Napliiuje vas rodicovstvi, role rodice?

R1: ,,Jsem stastnd, Ze mdm déti..je to fakt velkd starost, ale zdrover stésti..., obrovské $tés-

ti, které nic jiného nemiiZe nahradit. ..

R2: ,,Clovék pFijde domii, je tady Zivo,...kaZdy den ho nékdo &ekd a té5i se na ného...je to

hezke.

T: MuzZete mi Fict denni rezim VaSich déti? Myslim od rana jak vstanou aZ do vecera

nez jdou spat. Co délaji, jak dlouho, atd.?

R1: ,,Rdno déti vstdavaji pred sSestou, vypravime se a rozvezu je do Skoly a skolky, nastésti
Jjsou materskd a zdkladni skola u sebe.* Katka jde pred vyucovdnim do druZinky. Odpoled-
ne je vétsinou vyzveddvd Mira, ale kdyZ musi ziistat dlouho v prdci, tak jd. Byvaji tam tak
do ¢tyr, nékdy musi i déle o tu piil hodinku. No...pak jdeme vétsinou domii, holky si pusti
televizi, pak si Katka déld vikoly. Markétka si hraje, maluje a pak uz je vlastné vecer..., je

vecCere, vecernicek, koupat a spdt.

T: Na néjaké krouzky holky nechodi?

R1:“ To ne, nevim jak by jsme to casové zvlddali... a taky to dost stoji.no a myslim, Ze

Jjsou jesté malé, Katka moZnd pristi rok by mohla nékam chodit. *

T: A vikendy vypadaji jak?

R1:“No to se konecné trochu vyspi, budivaji se kolem pul osmé, opak si jdou zapnout tlevi-
zi, beZi tam vidycky ty détské programy... My vstaneme kolem devdte, dame si snidani, pak
se uklizi, vari se obéd..Holky si hraji a koukaji na televizi. Po obédé jdeme tieba na pro-
chdzku.., nékdy jedeme taky nékam na vylet, kdy? je tfeba hezky,ze?* (otaci se

k manzelovi))

R2: , Jo, jo, nékam do okoli, kdyZ jsou néjaké programy pro déti.. nebo si néco prohlid-
nout, o treba rozhlednu..nebo taky chodime casto do lesa. No a v zimé bobovat, sdrikovat,

taky nekdy bruslit a tak.

R1: , Taky jezdivdme k babicce.



T: Ty vylety, navstévy lesa a podobné realizujete kazdy vikend?

R1: ,,Jo, kdy? je hezky tak jo, kdyZ ne , tak jezdime k tém babickdm.

T: A muZete mi vyjmenovat, na jaké poiady se holky divaji a jak dlouho?

R1: ,,No odpoledne si vétsinou pusti néjaké DVD, treba Madagaskar nebo Shrecka nebo
ten muzikdl o té americké stredni..no ted nevim, jak se to jmenuje.... Prvni si zapnou tele-
vizi, prepinaji programy, kdyz tam pro né nic neni, tak si pusti to DVD. No divaji se tak dvé

hodinky denné a pak na vecernicek.

T: A pokud si to DVD nezapnou, tak na co se napriklad divaji?

R1: ,,No nékdy si u té televize jen tak hraji a kdyZ je tma néco zaujme, tak se chvili divaji.
To je rizné, treba na néjaky dokument prirodopisny nebo obcas tam byvd i néjaké ty vzde-
lavact porady pro déti,myslim, Ze nékdy se divaji i na néjaky ten film pro dospélé,ale vidy-

ky jen chvili. Jak rikam kdyZ je tam néco zaujme.

T: A o vikendu?

R1: ,,No o vikendu se divji vidycky dopoledne, na néjaké ty kreslené seridly a ty filmy pro
deti.... taky na ten porad HFisté se to myslim jmenuje...A po obédé nékdy na pohddku co

byvd v telce, taky nékdy si zapnou DVD, ale to jen kdy? se nikam nejde.

T: V kolika letech se zacali divat na televizi?

R1: ,,No Katka asi ve dvou a Markéta tak néjak od malicka..., kdyZ se divala Katka, vidéla

touni..=

T: Divate se nékdy na televizi s nim? A na jaké porady?

R1: ,,No obcas se holky s ndma divaji tfeba v sobotu vecer ,kdyZ rdno nevstdavaji, ale to se

s o«

ani tak nedivaji, spis si u toho hraji.



T: A vy s nimi na porady, které maji ony rady,

R1: ,,No to ani ne, vidycky musim néco délat, treba chvili si tam za néma sednu, to
jo..obcas se mé taky na néco zeptaji, kdyZ nerozumi co se tam déje, tak to jim samozirejmé

odpovim. Ale uZ jsou velké, neni potieba s nimi u televize sedet.

T: Ted se zeptam....jaky nazor mate na to, kolik holky travi ¢asu pred televizi? Mys-

lite, Ze je to hodné nebo malo...?

R1: ,, No jda myslim, Ze tak normdlné, i kdyZ je fakt, Ze by ten cas mohli strdavit i jinak, smys-

luplnéjc...ale zas to neni Zddnd hruza...teda aspori myslim*“

R2: , Myslim, Ze je v pohodé, takhle se décka normdlné divaji.

T: Dobre. A co porady jaké déti sleduji, mate proti nim vyhrady? Nebo povazujete

nékteré z nich vyloZené za Skodlivé?

R1: ,To ne, na nic skodlivého se nedivaji. Divaji se jen na porady pro déti. Ne, Zddny

z téch poradit my vyloZené nevadi. “

R2: ,, Jo, je to tak, na Zddné detektivky a krvdky se nedivaji.

T: Setkali jste se nékdy s nazorem, Ze sledovani televize, zvlasté v predskolnim véku,

muze détem Skodit? Jak se na to divate?

R2: ,,Takové ndazory mé dycky rozcili. Dneska sSkodi vsecko, z téch décek se délaji skleniko-
vé kyticky. DFiv décka litali po celé vesnici a ted’? Zddné décko venku neuvidite, viechny

sou zalezlé doma a divaji se na televizi, co jim taky zbyvd...“

R1: , Taky myslim, Ze se to prehdni, na co ta televize teda je, kdyZ se na ni Skodi divat?
Myslim, Ze jim to neskodi.
T: A co vy a televize? Co pro vas znamena? Jak by jste svij vztah k ni popsali?

R1: Je to relax, kaZdy vecer si ji zapnu, ddm si nohy nahoru a nic nemusim ,taky nemusim

na nic myslet. Je to uvolnéni pred spanim. “



R2: Je to zdbava a rozptyleni od toho stereotypu...A taky to uvolnéni pied spanim, jak rikd

Simona.

T: Mivate pusSténou televizi jako kulisu?

R1: ,,Jo, vidycky navecer, jak je doma ten rumraj s koupdnim, vecerenim a ukldddanim, tak

televize jede a nikdo se na ni viastné nedivd. “

R2: |, No a taky o vikendu je pusténd, kdyZ jsme doma a tieba dycky se na ni nikdo nedi-

vd...No ona jede vlastné skoro pordd co jsme doma...c¢lovék si to tak ani neuvédomi. ..
T: A PC pouzivate? I s internetem?

R1: |, Ne, pocitac nemdme, na to nejsou penize..i kdyZ hlavné Katka po nem hodné tou-

Zi..Asi ji budeme muset pak poridit néjaky starsi, taky kvuli skole...

T: A na zavér mam jesté otazku, jestli détem Ctete, cokoli, tieba pohadky ruzné pii-
béhy. Pokud ano, tak jak casto?

R1: ,,No ted uz moc ne, kdyZ? jsem byla na materské tak jsme Cetli mnohem, mnohem

vic...Ted uZ na to neni vitbec cas...

T: Markétko, divas se rada na televize?

R3: ,, Ano. Divame se s Katkou “

T: A FekneS mi, na co se rada divas, na jakou pohadku nebo tireba néjaky film?

R3: ,,Na Madagaskar“

T: Aha, no vidis, to ja neznam, Feknes mi o ¢em to je?

R3: ,,No to je o zvirdtkdch*“



T: A co v tom filmu ta zviratka délaji?

R3: ,, Oni si hraji“

T: Dobre a mas i jinou oblibenou pohadku nebo néjaky jiny porad?

R3: “No tieba UZasridkovi se mi libi taky“

T: A Uzasnakovi jsou o ¢em?

R3: ,,No o détech co maji tatinka a maminku a bojujou tam*“

T: Dobie a ted’ mi Fekni, co nejradsi délas s maminkou, tatinkem a Katkou, myslim
vSichni spolecné...Co se ti nejvic libi, co mas nejradsi?
R3: ,Hm,...... nevim

T: Tak ja ti pomizu, libi se ti tfeba kdyzZ jezdite nékam na vylet nebo chodite na pro-

chazky? Nebo tireba kdyZ si spole¢né hrajete?

R: ,Jo, libi. “

T: A ted’ si predstav, Ze si muzes$ vybrat co budes zitra cely den délat, nikdo ti nemuze

nic zakazat a nikdo se na tebe nebude zlobit. Co by si nejradsi délala?

R3: , Hrdla bych si s KatuSkou ze skolky*

T: Aha, to bude asi tvoje kamaradka...A jeSté néco jiného by si mohla délat, kdyby si
chtéla.

R3: ,, Divala bych se na televizi....A chtéla bych k babicce. “

T: A Markétko, mas rada, kdyz ti nékdo tfreba maminka ¢te pohadky?

R3: , Ano. “



T: A mas néjakou oblibenou na ¢teni?

R3: ,........ (piemysli)..Cervenou Karkulku, to éte pani ucitelka ve skolce, kdyz jdeme spin-



PRILOHA PIV: ROZHOVOR C. 2

Zaznamovy list €. 2:

Respondent 1:

Vék: 33 let Stav: svobodna Pocet déti: 2
Vzdélani: stiedosSkolské Zaméstnani: matefska dovolena

Respondent 2:

Vék: 33 let Stav: svobodny Pocet déti: 2
Vzdélani: stfedoskolské Zaméstnani: stolaf

Respondent 3:

Vék: 3,5 roku

Rozhovor probéhl 11.1.2010 v domacnosti respondentil a ti byli sezndmeni s anonymitou

vyzkumu.
Pouzité zkratky:
R1, R2, R3: respondenti

T: tazatelka

T: Citite se Sfastni a naplnéni? Mate dostatek prostoru pro vlastni seberealizaci a

odpocinek mimo rodinu?
R1, R2:“ Urcité se necitime nestastni a nenaplnént ...takZe spis stastni... "

R1: ,, Urcité nikomu nezdvidim, resp. neménila bych...i kdyZ maji vic penéz, vic moZnos-

...«



R1, R2: S tou seberealizaci je to sloZité, pa¢ mdme malé déti, tak néjakd seberealizace
musi , Rstranou...aZ budou déti vétsi a hlavné aZ nebudu kojit, tak bude té seberealizace
vice. Ale my mdme konicek kola, takZe to se v pohodé dd i s détmi... samozrejmé primerené
trasy, ndrocnost. Urco bychom uvitali, kdybychom méli aspori chvili pro sebe, v kiné jsme
nebyli ani nepamatuju...ale kdyZ se nikdo nenabidne na hliddni, tak ja si nereknu holt hr-
dd...tudiz nikam nechodime ..vecer, ale necitime to jako, Ze by ndm to chybélo ...sem se
vyrddila do mych 29ti asi dost. Na vylety jezdime, néjaké kamarddy mdme, chodime na
akce s détmi ....TakZe dostatek prostoru neni, ale ndm to néjak nevadi aspor zatim, nemuZu

Fict, jestli to tak budu/budeme citit za pdr let...ale déti uZ budou velké a o nds ani nezava-

di.”

T: Jste spokojeni se svym vztahem a vzajemnou komunikaci, mysleno ve vztahu vas

dvou i ve vztahu k détem?

Z 1"

R1, R2: ,shodli jsme se, Ze jo...samoziejmé, Ze jsou dny, kdy jsem takovd "nasratd”...ale
dlouho to neni ...Tomds moc "nasraty" nebyvd, je vic splachovaci, flegmaticky. Jd za sebe
musim fict, Ze se jakoZe doplitujeme...nékdo by rekl, Ze ja mluvim a Tomds poslouchd, ale v
soukromi mdm slovo i Tomds (smich).. ale jsem spis takovy generdl, jak 7ikd mdama... Mys-

lim, Ze ani jeden by nehledal nikoho lepsiho....fSude je néco, Ze..

My a déti... deti jsme chtéli oba, obé jsou napldnované, mdame je rddi... co se tyce komuni-
kace, tak se samoziejmé pordd ucime...obcas takové ty neefektivni styly komunikace ndm
ulitnou...to mé pak fakt mrzi... je to pordd nahoru-dolii..jsou dny, kdy je komunikace super,
jakoZe se nevztekd, nebo kdyZ uz, tak to odezni a domluvime se, ale jsou dny, kdy je fakt "na
pést", pak i jd se nehlidam, takové ty neefektivni styly pouZiju...prikazy, vycitdani..pak mé to
mrzi... ale spdt jdeme vZdycky v dobrém. On je holt stir a to je obcas fakt ndrez.... Asi s nim
mluvime vic, neZ v jinych rodindch ...nékde se o komunikaci asi ani mluvit nedd, ale jak
Jjsem fekla, stdle se ucime...ted jsem dotdhla zase dalsi kniZky, tak kdyZ neusnu, tak si néco

ctu...”

T: Jste spokojeni s ekonomickou situaci?

R1, R2: | Tak s nasi ekonomickou situaci asi spokojeni nejsme, ale pocitali jsme s tim, Ze

po dobu materské na tom nebudeme nejlip, holt jsme zridili debet, ktery jsme do materské



neméli a ktery nyni docela dost vyuZivaime a preZivame. Ted pobirdm materskou, tak do
08.04. jsme na tom lip, pdc to je skoro plat, ale pak to zas bude o 7600k¢ mésicné, jestli to

teda nesniZili, nemdm prehled... ,,

T: Shodnete se na vychové? Jaky vychovny styl preferujete?

R1: ,,Spis se shodneme, resp. jd to nactu a pak to Tomdsovi tlumocim (Tomds dodal, Ze
obcas i precte néco i sam). Obcas vecer se o vychové i bavime ...to vis, kdyZ je to s Radu-

lou nékdy ndrocné, tak si o tom musime popovidat...kdy? mdm krizi, tak i slzu uronim.

Vychovny styl? No, nechceme ho trestat fyzicky, ale nékdy pldacneme ...spis kdyz ujedou
nervy, kdyZ to Radula fakt preZene. Neplati na néj ani cukr a bic, aspori zatim mu moc ne-
zakazujeme, hlavné neni moc vyhranény, nemdme mu co zakazovat, na PC nechodi, na
televizi taky moc ne...SnaZime se s nim spis domluvit, pac on je takovy palicdk, Ze pokud to
nechce sam, tak pres to nejede vlak...je lepsi mu to vysvétlit a on to pak prijme bez kecii a

vztekdni... je to fakt nékdy ndrocny..holt prvni puberta...

T: Citite se byt rodi¢ovstvim naplnéni?

R1, R2: ,pfeplneni !!... Jak jsem Fikala, deti jsme chtéli, jsme uzZ starsi, jako,Ze ndm neni
20, tak se fakt snaZime jim, hlavné Radulovi, mald je jesté mald, ale uZ taky vyZaduje po-
zornost vénovat, volny cas travime s nimi, ale obcas toho je fakt dost, to jsme rddi, Ze uZ

Jjdou kiizldtka spdt a muZeme vypnout.... rozhodné se nenudime...

T: Denni rezim ditéte, harmonogram ¢innosti, kdy vstava, co déla obvykle dopoledne,
odpoledne atd. Pokud bude uveden v harmonogramu sledovani televize, jak dlouho a

na jaky porad se diva? Zacnéme dny pracovnimi.

R1: , TakZe , ve dnech pracovnich vstdvd néco mezi sedmou a osmou, dopoledne se moc
nikam nedostanem, protoZe malou kojim...takZe v 8.30 Kouzelnd skolka a pak néjakd po-
hddka..., malujeme, strithdme, pomdhd mi s varenim, dvakrdt i trikrdt tydné jde k nasim.
Odpoledne jdeme ven...treba do knihovny, materského centra nebo na hristé. Od jara do
podzimu byvdame ni na zahradé nasich. Vecer je Vecernicek, pak koupdni, cteni pohddky a

spdt.



T: A jak vypadaji vikendy?

R1: ,, No jsme hodné pryc, vétsinou po obéde, neékdy cely den. Ted v zimé chodime bobovat,
bruslit, lyZovat, protozZe kojim tak nemiizeme nikam moc daleko, venku se kojit zatim nedd,
Ze..., neZ se mald narodila a aZ bude jaro léto, zas budem jezdit na vylety, vlakem, busem i

na kole...k nasim na zahradu, néjak mé vic nenapadad..., jo bazén jsme taky praktikovali*

T: Na televizi se o vikendu nediva?

R1: ,,No to vétsinou tak vecernicky, ale ty se v lété taky nestihaji...No tedka v zimé dopo-

ledne nebo odpoledne néjakd pohddka na DVD jo

T: A v jakém véku se zacal Rad’ula divat na televizi? A na jaké porady?

R1: ,,No tak kolem roku a pul zacinal Vecernickem...no a pak kolem téch dvou let uz néja-

ké t DVD...pohddky.

T: Jaky mate nazor na ¢as a programovou napli sledovani televize u Rad’uly?

R1: “Moc na telku nekoukd...jen Kouzelnd skolka a Vecernicek, vyjimecné o vikendu néja-
ky sobotni film pro déti ¢i nedélni hristé. Spis si pousti DVD a md jen ty, které schvaluje-

me, zatim nad tim mdme kontrolu...za 10 let asi nebudu védeét co si pousti .. “

T: Setkali jste se nékdy s nazorem, Ze sledovani televize muze détem, zvlasté tém men-

§im, Skodit? Pokud ano, co si o tom myslite?

R1: ,,Jo, setkali,...jd si taky myslim, Ze telka je viceméné hlavné dobrd pro odkldddni dé-
ti...myslela sem si taky, Ze to skodi o¢im a Radula md s nima problémy, ale pak sem nara-
zila na porad o ocnich vaddch, kde rikali, Ze détem, kdyZ se koukaji na televizi oci zlepsu-

Ji...a malému se fakt zlepsily...md o celou dioptrii miri a bryle nds zatim miji. “

T: Divate se na televizi spole¢né s ditétem?



R1: ,, Do tii let jsme se snaZili divat, komentovat to...ale jak se narodila mald, tak se to

moc nestihd...

T: Povazujete za néktery z poradu, které dité sleduje za nevhodny nebo dokonce za-

vadny a proc¢?

R1: ,,Ne, protoZe se moc nedivd...

T: Jakou roli hraje televize ve vasem Zivoté? Co pro vas znamena? Zkuste charakte-

rizovat, prirovnat atd..

R1: ,Dobre se u ni usind, zapindme spis vecer na zprdvy a vecerni program, sport...je to
zdroj informaci..neni zas tak dileZitd, ale bez ni bych byt nechtéla ...internet nemdme, na
noviny neni cas, tak je to fakt zdroj informact, ndpadii, inspiraci , tfeba porady o bydleni a
tak... jo, CT24 je super kojim u toho ..“

Z

R2: , Je to takovy relax, clovék prijde na jiné myslenky...a taky ty informace, to je jasné

T: Pouzivate televizi jako kulisu?

R1, R2: , Ne..pokud je to mysleno treba pres den, Ze by béZela a my kolem ni chodili a ne-

divali...zapind se bud na urceny porad nebo vecer.

T: Vyuzivate DVD, PC, Internet? Pokud ano, jak ¢asto? Je prirozenou soucasti vaSe-

ho zivota?

R1, R2: |, DVD si pousti maly...pohddky. My néjak nestihame, naposledy jsme se podivali
na Libds jako buih...ktery jsme méli asi mésic doma.. Jak Radula nechodi do skolky a je
zima a venku se nedd, respektive nedalo chodit ani s koc¢drem, tak kaZdé dopo néjakd po-
hddka jela...ale s bliZicim se jarem/létem budeme vic venku, aspori i vlioni tomu tak bylo...
Poustime jen to, co se ndm zdd vhodné a Radula se na tom tak jako uci, co se miiZe stdt, jak
se miiZe nékdo chovat...hezky/nehezky... PC a Internet nemdme, u nasich na PC déldam jen

Jjd, jeho jsem k tomu jesté nepustila .. “



T: A na jaké porady se Rad’'ula na DVD diva?

R1: ,, No nejdyl vydrii u Krtecka, pak md rdd Prasdtko Pepinu, Vielku Mdju Boba a Bob-
ka a ...Traktor Tom taky...obcas se divame na Vydryska, ale to chce aby tam nékdo sedél

s nim a komentoval...*“

T: Predcitate malému? Jak c¢asto, ma to rad, vyzaduje to?

R1, R2: |, KaZdy vecer, vyZaduje to, md to rdd...kdy? mu nékdy pohrozime, Ze nebude po-

hddka, tak rve...“

T: Libi se ti divat na televizi?

R3: ,Ano“

T: A na co se rad divas? Mas rad néjakou pohadku?

R3: ,, Na Kouzelnou skolku...a Vecernicek

T:Aha, tam byvaji ruzné pohadky, ze?

R3: ,,Na Krtecka “

T: A Fekni mi, co délas rad spolecné s maminkou a tatinkem?

R3: ,, Uklizim s tatinkem snih a ....pracuju s tatinkem

T: Tak ty tatinkovi pomahas pracovat? Tak to ma jisté radost, Ze ma takového po-

mocnika. A Feknes mi, s ¢im mu pomahas?

R3: , vysdvat a varit...a chodime na houby“



T: A kdyby ses rano vzbudil a vSechno by bylo podle tebe. Co by si vSechno ten den

délal?

R3: , Krtecka...pustil...a snéhuldka bych postavil a kouloval

T: A tieba na vylet by si nékam chtél?

R3: ,,Jo, do Zoo...tam, kde maji jeZka

T: Mas rad, kdyz ti ¢te maminka nebo tatinek néjakou knizku?

R3: ,,Jo, maminka ¢te pohddky o medvidcich...ty se mé libi...



PRILOHA P V: ROZHOVOR C. 3

Zaznamovy list €. 3:

Respondent 1:

Vék: 33 let Stav: rozvedena Pocet déti: 2
Vzdélani: stfedoskolské Zaméstnani: zdravotni sestra

Respondent 2:

Vék: 5 let

Rozhovor probéhl v domécnosti respondenti dne 2.2.2010 a ti byli sezndmeni

s anonymitou vyzkumu.
Pouzité zkratky:
R1, R2: respondenti

T: tazatelka

T: Zacnu prvni otazkou. Citite se byt St astna a naplnéna? Mate dostatek seberealiza-

ce a odpocinku mimo rodinu?

R1: |, Necitim se nestastnd a nékdy se citim vyloZené preplnénd. Seberealizace mdm dost i

odpocinku mimo rodinu a myslim, Ze kdybych chtéla, tak mi nasi pohlidaji jesté vic.

T: Jak jste spokojena s vaSimi rodinnymi vztahy a komunikaci, myslim tim s rodici,

byvalym manzelem i détmi.

R1:, Tak s rodici md vztahy vyborné, fakt moc mi pomdhaji, s ex spolu komunikujeme jen
ohledné déti a to mi vyhovuje o Zddnou dalsi komunikaci nestojim. No s détmi, to je sloZi-
t€jsi, obcas se potykdme s problémy, ale s témi se potykd kaZdy, Ze...Fesim riizné vyvojové

fdze a podobné...no...obcas je to ndarocné...“



T: Jste spokojena s ekonomickou situaci tvoji rodiny?

R1: ,Jo, myslela jsem, Ze to bude horsi.*

T: Napliiuje Vas rodicovstvi?

R1: , Snazim se si od toho obcas odpocinout, ale ano, napliiuje mé to. “

T: Ted prejdeme k vychovnému stylu, jaky se snazite uplatfiovat pii vychové. Muzete

ho néjak specifikovat?

R1: ,,Myslim, Ze bych ho specifikovala jako volnéjsi, obcas bojuju s tim, jestli neméa byt

trosku vic prisnéjsi. Asi jim hodné povoluju.

T: Co konkrétné tim myslite?

R1:,, No, Ze mé nakonec ukecaji na to co chcou oni, Ze jim podlehnu.

T: A s byvalym manzZelem se na vychové shodnete nebo ma rozdilny pristup?

R1: ,,No, my jsme se o tom nikdy nebavili, ale néjaké extrémni rozdily v pristupu nebyly,

tak myslim, Ze nejsou ani ted..... v podstaté jsem to fesila jd, on byl takovy divdk...

T: Ted piejdéme k dennimu reZimu déti, zejména Simonka. Kdy vstava, co obvykle
déla v urcitou denni dobu, kdy chodi spat atd. Za¢néme pracovnimi dny. Jak vypada

jeho bézny pracovni den?

R1: ,,Pracovni den je jiny jak ten volny, takZe...vstdvd pred Sestou hodinou, nevstdvd
rdd...o vikendu je schopny spdt i do deviti...Pak jde do Skolky, tam byvd obvykle tak do t7i,
ctyr hodin. Bud ho vyzveddvam jd nebo nasi....Kdyz ho vyzveddvdm jd, tak jdeme vétsinou
domii, jd déldm néjaké domdci prdce, on si hraje. Nebo je druhd varianta, Ze jedem pro
Tdlinku do cviceni. KdyZ ho vyzveddvaji nasi, tak si hraje s nasima. Spdt chodi kolem devd-

té, zdroveri se mnou. “

T: A na televizi se odpoledne diva?



R1: , Jo, to jo, vétsinou si pusti néjakou pohddku na DVD. *

T: Na jaké napriklad?

R1: No obliben jsou Garfield, Scooby doo, Doba ledovd, Madagaskar, Harry Potter, Vine-

tou, Poldrni expres, Bolt...urcité je jich vic...uZ si nevzpomenu.

T: A jak dlouho se na ni diva?

R1: ,, No pohddky vétsinou trvaji tak hodinu a pil aZ dvé.

T: TakZe se diva na jednu pohadku?

R1: ,,No po té jedné pohddce se to vétsinou snaZim utnout.....ale tady pak nastdavd ten boj
sourozencii na co se budou divat....a nakonec to byvd tak, Ze to jede a nikdo se na to nedi-

vd..., ale vypnout to nechcou. “

T: A vikendy vypadaji jak, jak je v nich zarazeno sledovani televize?

R1: , No vétsinou jsem u nasich, bud spolecné nebo jen déti, kdyZ jsem v prdci nebo ve
Skole. Jezdivame na kolech a na riizné vylety...v zimé lyZovat, v lété koupat..kdyZ jsou doma
tak se na telku divaji, ale myslim, Ze min...i kdyZ vlastné ani ne, protoZe dopoledne se diva-
Ji vlastné vzdycky, v sobotu i nedéli..a nekdy i odpoledne, takie miit asi ne, moznd dokonce

- “«

VIC..

T: A jak casto realizujete napriklad ty sportovni aktivity , kazdy vikend?

R1: ,,No to ne, tak jednou za dva tydny vétsinou, v lété i castéj“

T: V jaké véku se Simon zacal cilené divat na televizi? Myslim, kdy u bylo umoznéno

sledovat napr. pohadky a podobné? A jaké porady sledoval?



R1: ,,Tak kolem tretiho roku myslim, na takové ty bézné détské..Borek stavitel, krtecek a

tak...“

T: Ted bych chtéla znat Vas nazor na to, jak casto se diva na televizi a taky, co v té
televizi sleduje, na programovou napln. Jestli si myslite, Ze se divaji moc nebo naopak

malo?

R1: , Tak samoziejmé jako kaZdy rodic si myslim, Ze by bylo lepsi kdyby se divali stokrdt
min, ale prakticky skloubitelné to neni..ale jsou typy poradi, které jsou animované a to
nechdpu a nejsu tiplné nadsend, kdy? se na né divaji...a bohuZel se na né divaji hrozné

rddi...myslim napriklad Simpsonovi, to je Silené, tak pordd sprosté naddvaji...

T: Divate se nebo divala jste se nékdy na televizi spole¢né s détma, za ticelem toho,

aby si ji osvétlovala co se tam odehrava?

R1: ,,Jo, to déldvam i ted’ka, tFeba i na néjaké prirodopisné dokumenty. “

T: I na néjaké jiné porady, tieba vyloZené détské?

R1: , No, to ne, to oni uz vidéli stokrdt“

T: A povazujete néktery z poradu, které sleduji vyloZzené za zavadny?

R1: |, No rikd, ti Simpsonovi mi vadi..., je to tak détsky udélané, ale pritom jako tolik

sprostych slov a dvouznacnych vyrazii co tam je..., to je neskutecné.

T: Zaznamenala jste nékdy nazor, Ze sledovani televize, zvlasté u mensSich déti, je

Skodlivé?

R1: ,Ano setkala, bavila jsem se s jednim kamarddem, on je doktor..a ten si precetl kviili
svym détem néjakou studii, Ze to sledovdni televize vyvoldvd po urcité dobé takovou jako

hypnozu..., Ze prosté v podstaté nevnimaji okoli.

T: A co na to rikate?



R1: , Myslim si, Ze je to pravda, protoZe Fikdim moje déti dejme tomu po pul hodiné se ne-
divaji a stejné si hrajou a maji to jako kulisu anebo se divaji tim zpiisobem, Ze na né pro-

mluvim a viibec nezaregistruji, Ze na né mluvim.

T: Ted se zeptam, jakou roli hraje televize ve VaSem Zivoté? Co pro Vas znamena,
jak ji vnimate a vyuzivate?

R1: , TakZe kdyZ mdm cas, tak néktery typ poradii je pro mé jako odpocinek, ne Ze by mi to
néco dalo, ale Ze vypnu..., no a nékdy jako kulisu, aby nebylo ticho...ale to se snaZim od-

bourat a pustit si radsi rddio.... "

T: Neusinate pri televizi?

R1: , Ne, tak to ne.

T: TakZe televizi jako kulisu pouzivate Vy i Vase déti, je to tak?
R1: ,Je, ale rikd, uz si to uvédomuju a snazim se s tim v mém pripadé néco délat...u déti je

v “«
...

to hor.
T: DVD prehravac vyuzivaji ve vasi domacnosti déti a Vy ho také uzivate?

R1: ,,Jd minimdlné“

T: A pocitac s internetem vyuZzivate do jaké miry?

R1: , Pocitac vyuzivam ja hodné, mald na ném dokdZe pracovat, zabavit se, ...ale tam to

mdme omezené.?

T: A jak ho uzivate?

v,z

R1: ,,No na néjakou grafiku, ona si tam tieba kresli a vyuZivda ho ty komunikacni funkce,

Jjako treba Skype.



T: A Simon?

Vv

R1: ,No ten se snim ui pomalu taky seznamuje,...hraje na ném néjaké jednodussi

hry...ale Ze by u toho stravil néjak moc casu to zase ne..

T: Nakonec mé bude zajimat pied¢itani détem. Ctete détem?

R1: , Jefisi....no na to ani radsi nebudu odpovidat...(premysli)...no, s Lukdskem cteme
takové ty kreslené komiksy to obcas jo, ale neni to az tak Casto...Cteni probihd u babicky a

u dedy.

T: A kdyz jste byla na materské dovolené, tak jste mu Cetla vic?

R1: ,,No jo, to spis spadalo do tohoto obdobi, ted uz na to neni cas..., je to kolikrdt takovy

maraton, dobéhnem vecer a rychle do vany a spat“

T: A mél ¢teni rad a ma ho rad ted’?

R1: , Asi jo, tak néjak to pordd vyZaduje, ale i to dité tak néjak vycitilo, Ze nemd vyZadovat

u maminky, ale u nasich. “

T: Simonku, divas se rad na televizi?

R2: (Odpovida az po chvili) ,,...jo.“

T: A na co se rad divas, jaka pohadka se ti libi?

R2: ,,Jd nevim...“

T: Co si poustiS doma nejradsi?

R2: , Vinetoua“



Aha, tak ty mas rad Vinetoua a co se ti na ném libi?

R2: ,,...Ze je to indidn...“

A mas jeSté jiny oblibeny film nebo pohadku ne kterou se v televizi rad divas?

R2: , Jo, mdm...“

T: A FekneS mi jaky?

R2: ,,Doba ledovd a Scooby doo...*

T: A ted’ mi rekni, co nejradsi délas spolu s maminkou a Natalkou?

R2: ,jd nevim...“

T: ChodiS s nima tieba rad na prochazky nebo jedeS na néjaky vylet?

R2: ,,Jo a hraju si..

T: Dobre. Ted si predstav, Ze se rano probudiS a budes moct délat viplné co chces.
VSechno bude jenom podle tebe a nikdo se na tebe za to nebude zlobit a nebude ti nic

zakazovat. Co budes délat?

R2: ,, Chci byt s maminkou....,jezdit na motorce...a pak do kina a do cirkusu...

T: No to sis vymyslel hezky program a ted mi fekni, mas rad kdyz ti nékdo c¢te po-

hadky?

R2: ,,Jo, o pavouckovi

T: Ano? Tak tu ja neznam o ¢em ta knizka je? A kdo ti ji ¢te,

R2: ,, Pani ucitelka ve skolce... "



T: A co v ni ten pavoucek déla?

R2: ,, On tam md kamardda komadra,....hraji si“

T: A mas jesté jiné oblibené knizky?

R2: |, O dinosaurech



PRILOHA P VI: ROZHOVOR C. 4

Zaznamovy list €. 4:

Respondent 1:
Vék: 33 let Stav: svobodna Pocet déti: 2

Vzdélani: stiedosSkolské Zameéstnani: bez zaméstnani

Respondent 2:

Vék: 6 let

Respondent 3:

Vék: 4 roky

Rozhovor probéhl v domdcnosti respondentti dne 11.12.2010 a ti byli sezndmeni

s anonymitou vyzkumu.
Pouzité zkratky:
R1, R2, R3: respondenti

T: tazatelka

T: Citite se byt $f astna a celkové naplnéna? Mate dostatek prostoru pro seberealizaci
a odpocinek mimo rodinu?

R1: (smich) ,,No to teda fakt nemdm, pordd jsem s détmi...ale mé to néjak nevadi.... Déti
mé napliiuji...teda spis prepliuji to jo, ale uZ bych potiebovala jit do prdce....nékam mezi

lidi..

T: A co St astna?



R1: ,, No to zrovna moc ne... i kdy? ted je to lepsi, co sem jezdi Pavel..

T: A jak byste charakterizovala vztahy a komunikaci s Vasim byvalym partnerem i

détmi? Jste spokojena s uirovni na jaké se nachazi?

R1: ,,No to teda opravdu nejsem,s mym byvalym je to katastrofa...ja nevim, co on si mysli,
chvili bez nds nemuiZe Zit, pak zas nemuile Zit s ndmi...no dés... . S détma je to tak Ze,
s Ellou se celkem domluvim, ale s Filipem je to horsi..., on moc neposlouchd, pordd musi
byt po jeho. Ted Ella ho furt otravuj, nenechd ho chvili na pokoji a to ho tak zlobi...no

Zddnd sldva. “

T: Jste spokojena s ekonomickou situaci Vasi rodiny?

R1: ,, Docela to ujde,..Dan mi ddavd dost penéz na to, abych mohla byt s détmi doma..no a
taky nasi mi obcas néco prihodi, détem néco koupi..inkaso platit nemusime, takZe jo, jsem

spokojend docela.

T: Jakému vychovnému stylu davate prednost?

R1: ,,Tak snaZim se s nema domluvit po dobrém, kdy? to nejde, tak prileti obcas i néjakd

facka...no ale moc to nepomdhd.. “

T: A vychovny styl otce jejich déti se liSite nebo jste v této oblasti sladéni?

R1: , Tak deéti vychovdvdm hlavné jd a dycky to tak bylo, Dan nebyl vécné doma. Vétsinu
véci sem, jako konflikty a hdadky sem resila jd, on se toho moc neziicastrioval, ale proti mné

taky nesel. “

T: Ted’ mi feknéte denni rezim déti. Od rana kdy vstanou, co cely den délaji. Nejprve

dny pracovni a pak vikendy.

R1: , Rdno vstdavaji tak kolem sedmé, nasnidaji se a odvedu je do skolky. Tam jsou vétsinou

do obéda. Pak jdeme domui, tam si hraji nebo se divaji na televizi. Pokud je hezky tak jdou



na zahradu. Nékdy jdou vedle k babicce, kde si hraji. Ale nejvic casu travime na zahrade,
maji tam prolézacky, piskovisté, takZe od jara do podzimu jsme tam.... Pak vecer se podi-
vaji na Vecernicek, okoupou se, naveceri, pak si jesté hraji a kolem devdté hodiny jdou
spdt. O vikendu vstdvaji décka trochu pozdéjc... taky jsme vétsinu dne na zahradé, v zimé
jezdivdame lyZovat, v lété se koupat, obcas nékam na vylet...no taky byvdvaji u Dana a jeho

rodicu nékdy o vikendu. “

T: A ty vylety a sportovni aktivity i vikendu, jak ¢asto se jim vénujete?

R1: ,, No zhruba tak kaZdy druhy vikend.

T: A co televize? Jak casto a dlouho se divaji v dny pracovni a o vikendu? Na jaké

porady?

R1: ,,No pres tyden se odpoledne telka pousti a vétsinou si pousti Filip pohddky na DVD,
Ella u toho moc nevydrfi. Divd se na nap¥iklad na Madagaskar, Dobu ledovou, UZasrid-
kovi, Jen pockej zajici, Byl jednou jeden Zivot. Vétsinou si u toho néco stavi nebo si hraje
s autama, divd...pak se divaji vecer na vecernicek. Filip odpoledne hrdvd i hry na pocitaci.
O vikendech se tolik nedivaji, protoZe jsou bud s Danem, u nasich nebo nékam jedeme.
Ale kdyZ jsou doma, je to jako v tydnu. KdyZ je hezky jsme venku, kdyZ ne, tak telka jede
vlastné az do vecere. Ella se rdda divd na néjaky seridl o Bdarbindch co jede na Slovdkdch,
u toho vydrZi..a taky nékdy vydrzi u Madagaskaru, ale u celého ne. Filipa sem ¥ikala, co

md rdd, ten se divd vic neZ Ella, ta u toho pordd pobihd.,,

T: A kdyz jsou déti u prarodi¢u nebo Dana, tak se tam divaji na televizi?

R1: ,,No u nasich jo, u Dana asi moc ne, ten je spis nékam bere, kdyZ je md.

T: V jakém véku déti zacali televizi sledovat a jaké porady?

R1: ,,No Filip tak kolem roku a piil...tak normdlné jako vsSechny déti vecernicky, Kouzel-
nou Skolku, Krtecka, Boba a Bobka , Borka stavitele a tak. Ella asi driv, protoZe u toho byl

kdyZ se dival Filip, takZe ona uz od malicka. “



T: A jaky mate nazor na Cas, ktery déti u televize travi a na programy, na které se
divaji?

R1: ,, Tak v zimé se divaji dost, to jo ale od jara do podzimu jsme fakt pordd venku, takZe té
televize tolik neni. Asi by se mohli divat mini, ale vSechny décka jsou stejné, chcou se divat

a co s tim nadélds... “

T: Divate se nebo jste se nékdy divala na televizi spolecné s détmi, aby jste jim

vysvétlovala a objasnovala, co se na obrazovce déje?

R1: ,,Jo, kdyz? byli mensi, tak urcité, hlavné Filipovi, na Ellu uz nebylo tolik casu, ale ona

se nikdy tolik nedivala jak Filip. Ted uz moc ne.“

T: Povazujete néjaky z poradu, na ktery se déti divaji vyloZené za zavadny a pro¢?

R1: , Ne, to ne..na nic hrozného se nedivaji.

T: Setkala jste nékdy s nazorem, Ze sledovani televize v détském véku Skodi? A co na
tyto nazory rikate?

R1: ,,Jo, setkala, no néco na tom urcité bude...ale zas na druhou stranu se to asi trochu
prehdni...je to takovd moda. MozZnd jim to kazi zrak, ale kdyZ se nedivaji na néjaké krvdky

a tak, tak ji to nemuZe skodit, jak by jim to taky Skodilo.

T: Co znamena televize pro Vas? Jak ji uzivate?

R1: ,, Pro mé nic, jd se skoro nedivam, nékdy ji vecer zapnu, ale moc to nevnimdm, spis to

jenom tak jede.

T: TakzZe spis jako takova kulisa? A u déti je to také tak, ze?

R1: , Jo, spis kulisa...i déti ji tak casto maji, Filip to nechce vypnout, i kdy? se na to uz

nedivd a jen si u toho hraje..



T: Rikala jste, Ze déti DVD vyuZivaji. Vy také?

R1: , Ne, jd viplné minimdlné.

T: A PC s internetem? Jaké je jeho vyuziti ve Vasi domacnosti?

R1: ,,Jd internet pouzivam, prakticky denné. Hlavné vecer. A Filip si pocitac velice oblibil.
Hraje tam riizné détské hry...on ted v podstaté u Filipa nahradil televizi, nemuZu ho z tama

dosta. “

T: Kolik ¢asu denné tam stravi?

R1: , No asi tak dvé“

T: Ctete détem?

R1: , Jo, ¢teme docela pravidelné, skoro kazdy vecer pred spanim. “

T: Divate se radi na televizi déti?

R3: ,Ano“

T: A ty Filipku taky?

R2: , Jo“

T: A na co se radi divate?

«

R3:,,Na Barbiny,....na Madagaskar...no uZ nevim

T: A Filipek?
R3: ,,On se divd na Garfielda a Harryho pottera“

T: Dékuju Elli, ale nechape odpovédét Filipka.



R2: ,, Na Harryho Pottera a na Garfielda...a Uzasridkovi“

T: Déti a co nejradéji délate spolecné s mamou nebo tatou?
R3: (premysli) ,, Nevim,...asi do zoo..a na kole s dédou*

R2: ,, Na zmrzlinu s tatkou

T: A ted si predstavte, Ze se rano probudite a muzete cely den délat co chcete. Nikdo

se na vam nic nebude zakazovat a nikdo se na vas nebude zlobit. Co budete délat?

R3: ,, Pojedeme do zoo...s Linduskou

T: To je kamaradka ze Skolky?

R3: ,Jo..a budem se divat na Barbiny a...(dlouho ptemysli) budeme si hrdt

s Barbinama...taky s Kldrkou, Sandrou a Adélkou. “

R2: , Pojedem lyZovat...i s tatkou*

T: A napada vas jeSté néco, co by jste radi délali?

R2, R3: (oba krouti hlavou, Ze ne)

T: Mate radi, kdyZ vim maminka ¢te?
R3: , Ano..”

R2: ,Ano..“

T: A jaka knizka nebo pohadka je vaSe oblibena?

R3: ,, O pejskovi a kocicce,...jak mysli podlahu...a pekli dort

T: A Filipkova?



R2: ,, O kocouru Mikesovi“



