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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Celá teoretická část práce je tvořena pouze odkazy na různé autory (kompilát knih). V práci postrádám autorčin přínos (zamyšlení, srovnání, kritický přístup). Každá kapitola začíná i končí odkazem na odbornou literaturu. Např. obsahem kapitoly 1.2 je pouze vyjmenovaní 3 typů životních stylů podle autorů. 

I když praktická část je zpracována přehledně a srozumitelně pro čtenáře, stejně jako závěrečné shrnutí výsledků, spatřuji v teoretické části velký nedostatek (viz výše). 
Práci doporučuji k obhajobě.



	Otázky k obhajobě:

Uveďte rozdíl mezi pojmy životní styl, životní způsob, životní sloh. 
Setkala jste se v literatuře ještě s jinými „druhy“ zdraví, než je zdraví fyzické, psychické a sociální? 

Na s. 56 se věnujete vyhodnocení jedné z položek dotazníku („Věnuješ se pravidelně nějakému sportu, jakému…“), avšak chybí mi zde výsledek, kterému ze sportů se respondenti věnují. Objasněte prosím. 
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* Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.





