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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Lze s jistotou konstatovat, že funkční rodina má dosti podstatný vliv na utváření životního stylu jejich dětí. Autorka předkládané práce velmi přehledným způsobem prezentuje, v rámci teoretické části práce, informace související s problematikou životního stylu, volného času, zdraví a rodiny, které také tvoří východisko praktické části a jejího výzkumného šetření. Zejména oceňuji šíři záběru prezentovaných informací, vycházejících ze značného množství použité literatury.
V praktické části si autorka klade za cíl identifikovat a popsat vliv životního stylu rodičů na utváření zdravého životního stylu jejich dětí. Výhrady mám ke kapitole 4.2 Výzkumný problém - kde žádný výzkumný problém nenacházím formulovaný. Další výhradu bych ještě měl k interpretaci a zodpovězení dílčího stanoveného cíle – „Zjistit styl výchovy, který rodiče uplatňují při výchově dětí“. Bohužel na tento stanovený dílčí nenalézám nikde v rámci shrnutí výsledků výzkumu relevantní odpověď, pouze v závěru práce strohé konstatování.
Všechny předkládané dílčí cíle autorky v úvodu práce spatřují jako naplněné.

Práci doporučuji obhajobě.

	Otázky k obhajobě:

Na str. 19 uvádíte, že volnočasové orientace dospívajících krystalizují kolem 16 roku věku – zdůvodněte, proč právě v tomto období?
Objasněte termín validní dotazník, který ve své práci používáte?
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* Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.





