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       Asertivita  jako soubor pravidel  a technik vedoucí  ke zdravému a přirozenému sebeprosazení  v komunikaci  je velmi  potřebná  pro sebevědomí  a sebehodnocení člověka, zejména u submisivních, sociálně nejistých  a lehce manipulovatelných lidí. Nevím zda  je název  bakalářské práce na posudku správně, ale autorka jej neuvádí. Je uveden  v úvodu bakalářské práce a tak jsem jej převzal.  Cíl práce  jsem našel  až v resumé, zde je obecně charakterizován  tím, že  autorka chce  přiblížit  problematiku  asertivního jednán í  a pouká-zat  na možnosti  jejího využití v běžném životě.

       Struktura  bakalářské práce  má dostatečnou  strukturu, ale vzhledem k tomu , že není v práci uveden přesný název práce, lze jen odhadovat  a ve formě práce , která je v  teoreticko-kompilační shrnutí, mám za to , že by měla být bohatší. V úvodu  studentka obecně charakterizuje asertivní přístup a jednání. Chybí cíl práce. V prvé kapitole  vysvětluje  co je to  asertivita , agresivita, manipulace, pasivita  včetně  asertivních práv a povinností .V druhé kapitole  charakterizuje  komunikaci v mezilidských vztazích. Ve třetí  kapitole  správně  vyjmenovává  asertivní techniky . Čtvrtou  kapitolu  věnuje  jednoduchým  asertivním  reakcím. Řešením konfliktů se zabývá v kapitole  páté. Asertivní výcvik charakterizuje v podmínkách  klinické psychologie, pedagogicko-psychologickém poradenství i ve výuce na školách. Jednu stránku textu věnuje asertivitě ve vztazích. V poslední kapitole  poukazuje na možnosti  použití asertivity  v pedagogických podmínkách.V  závěru bakalářské práce  vyjadřuje autorka  obecné závěry problematiky. Nevyjadřuje  zda  se jí  podařil naplnit  cíl její teoreticko-kompilační bakalářské práce.

       Při posuzování  a hodnocení  bakalářské práce  je třeba brát v úvahu  jistou snahu  naplnit studijní úkol. Musím však upozornit , že forma  teoreticko-kompilační  odborné práce je velmi obtížný, neboť má seznámit  s celou problematikou, srovnání různých autorů a řadu dalších  úkolů, které je nutné dodržet.Autorka  prokázala dobrou práci s odbornou literaturou z hlediska obecné problematiky asertivního jednání a technik. V literatuře chybí metodologická a metodická literatura , která by možná  odstranila  podstatné  formální chyby v bakalářské práci , které shrnuji:  - chybí název bakalářské práce, - cíl práce je obecný a uveden v resumé, - v závěru autorka nehodnotí jak naplnila cíl práce, - autorka  se nevyjadřuje k problematice  svými postoji, názory, zkušenostmi  v dílčích závěrech kapitol. Jen obtížně  se dá oddělit opsané od autorčina textu.Praktická  část  by podstatně  zvýšila  solidnost  odborného textu a  použitelnost práce, snad v pedagogické praxi, autorka zapomíná na souvislosti tématu práce se studovaným oborem. Autorka  obsahově naplnila odhadovaný cíl bakalářské práce, ale s významnými  uvedenými nedostatky. Z výše  uvedeného  i přes  značná pochybení  doporučuji  k obhajobě s tím, že  pochybení autorka  adekvátně vysvětlí . Bakalářskou práci  hodnotím  D – uspokojivé.
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