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Posudek dipLomové práce

Vliv obuvi na zdravotní stav nohou u populace dětí ve Vietnamu

Diplomová práce zaměřená na problematiku vlivu obouvání na zdravotní stav nohou dětí ve Vietnamu je první prací tohoto typu provedená v této části jihovýchodní Asie. 

V teoretické části mapuje historii obuvnictví a obouvání, které je úzce spjato s klimatem a počasím charakteristickým pro tuto zemi. Od roku 1975 aktivněji zasahuje na trh obuvi ve Vietnamu obuv vyráběná v Evropě a dalších neasijských zemích. Zvyklosti v obouvání se částečně mění. Vzhledem k tomuto trendu je nutné znát tvar a rozměr nohy asijské populace, resp. v tomto případě nohy populace dětí ve Vietnamu. Za tímto účelem je zjednodušeně popsána anatomie nohy, obecná metodika měření rozměrů nohy a klasifikace stavu plochonoží. Dále je zde popsána problematika hodnocení tělesné hmotnosti u dětí k níž se vztahují rozdílné tělesné proporce dětí asijské populace.  


Praktická – experimentální část práce vychází ze základních znalostí uvedených v teoretické části. V kapitole 6 je popsána metodika měření a použité přístroje a zařízení. Stěžejní část práce - Kapitola 7 – Hlavní výsledky práce, je rozdělena do 5 částí. V první části jsou uvedeny základní charakteristiky probandů (pohlaví, věk, tělesná výška a hmotnost, BMI a jeho klasifikace podle percentilových grafů). Ve druhé části jsou podrobně analyzovány délkové, výškové a obvodové rozměry nohy a úhly nohy (prstů), jejich absolutní hodnoty a následný vztah k základnímu rozměru – přímé délce nohy. V části 3 a 4 je klasifikován stav podélná klenby nožní a typologie nohy. Poslední část této kapitoly se soustřeďuje na obuv nošenou probandy v době měření. Je zde popsán výrobní způsob obuvi, materiál, způsob uzavírání a velikostní skupina u dětmi nošené obuvi. 

Cílem práce bylo změřit a vyhodnotit rozměry nohou a stav plochonoží u dětí ve Vietnamu. Získaná data analyzovat z pohledu případného vlivu nošené obuvi. Výsledky experimentální části této práce doplňují citovanou teorie o nové poznatky.

Hodnocená práce je vypracována na 87 stranách. Je zde citováno 44 literárních pramenů. Práce obsahuje 52 obrázků z nichž 23 je vlastního zpracování. 

Práci hodnotím kladně vzhledem k náročnosti získávání dat a s ohledem na její výsledky. Dané problematice se diplomantka Hai Yen Hoang věnovala pečlivě, věcně a samostatně. Kladně hodnotím také její iniciativu provést měření přímo ve Vietnamu.  Během zpracování diplomové práce prokázala velmi dobré studijní předpoklady a aktivní zájem o danou problematiku. Sjednocením teoretické části s návazností na část experimentální a následným vyhodnocením výsledků splnila zadané téma práce ve všech jejích hlavních bodech. Doporučuji práci k publikování, jako pilotní studii.
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