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Uvod

Pojem partnerské nésili je aktudlni a velmi diskutovany celospolecensky
problém, kterému je vénovana stale vétsi pozornost nejen ze strany vetejnosti. Postihuje
vSechny socidlni vrstvy, bez ohledu na vek, socialni nebo etnicky ptivod, vzdélani,
nabozenstvi.

Problematika partnerského nasili stdla v CR jesté ped nedavnou dobou mimo
z4jem odborniku a vefejnosti. O tomto jevu jako o teoretickém a praktickém problému
se hovoti zhruba 40 let. V dobé vzniku tohoto patologického jevu, ptiblizné¢ na konci
70. let 20 stoleti, bylo vniméno jako nasili projevujici se v rodiné nebo v intimnich
vztazich, kterého se dopoustéji partnefi (muzi) na Zenach. Piipady se fesily az tehdy,
kdyz nabyly znakl trestného Cinu. Orgény ¢inné v trestnim fizeni postupovaly jako
v jinych ptipadech nésilnych trestnych ¢inl. Nebylo pfihlizeno k faktu, Ze partnerské
nasili je specificky fenomén a Ze nésili mezi blizkymi osobami nelze srovnévat
s nasilim mezi osobami cizimi.'

K zésadni zméné dochazi az piijetim legislativnich zmén, pfedev§im zavedenim
nové skutkové podstaty trestného €inu ,, tyrani osoby zijici ve spole¢né obyvaném byté
nebo dome®. Jednd se o § 215a trestniho zdkona ¢.140/1961 Sb. s platnosti
do 31. 12. 2009 lidov€ nazyvany ,,domaci ndasili“, ktery byl nahrazen § 198 ,tyrani
svétené osoby“ a § 199 ,tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli“ trestniho zdkoniku
¢. 40/2009 Sb. ktery vstoupil v platnost dnem 1. 1. 2010. Dalsi posun doptedu ptineslo
pijjeti zakona €. 135/2006 Sb. na ochranu pied domdcim nésilim, ktery vstoupil
v platnost dnem 1. 1. 2007 a pfinesl zcela nové podminky pro zajiStovani ochrany
rodiny pfed domécim nasilim. Jedna se predev§im o moZnost vykazat pachatele
domaéciho nasili ze spole¢né obyvaného bytu ¢i domu na dobu 10 dni. Vykazani bylo
nové upraveno v zakonu ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky.

Ukonc¢enim vztahu s domacim nasilim bohuzel mnohdy nésili nekon¢i. Byvaly
partner Casto svoji byvalou partnerku pronasleduje, vyhrozuje ji, nebo ji fyzicky
napadne. Takové chovani nazyvame stalking. Jedna se o jednu z podob nésili, kterd byla
dlouho opomijena., ale v soucasné dobé je mu vénovéana, podobné¢ jako doméacimu
nasili, stale vétSi pozornost.

Téma partnerské nasili jsem si vybral z diivodu, Ze se jedna o specificky druh

nasili, ktery je provazen specifickymi jevy, ke kterym dochazi vétSinou za zavienymi

! Bakogov4, Z., Socialna pedagogika jako zivotna pomoc, Bratislava: Public promotion, 2008, s. 100.



dvefmi. Ztohoto dlivodu si vyzaduje zcela specificky pfistup pii feSeni této
problematiky, nebot’ miize mit negativni dopad nejenom na obét’, ale i na svédky tohoto
socialn¢ patologického jevu a to na déti. Dospéli si mnohdy vitbec neuvédomuyji, jak
déti probihajici nasili v rodiné vnimaji a jakym zpisobem je muiZzou tyto nepiijemné
zazitky v budoucim Zzivoté ovlivnit.

Poprvé jsem se podrobnéji s timto tématem setkal pii nékterych prednaskach
v ramci bakaléafského studia na této vysoké Skole, kdy mé nejvice oslovila pfednaska
z predmétu Socialni patologie. Na téma ,,domaci nasili“ jsem psal bakalarskou praci
a této problematice bych se chtél vénovat i v budoucnosti.

Ve své praci bych se tedy chtél zabyvat tomuto celospoleCenskému jevu,
charakterizovat zakladni formy partnerského nasili, vénovat se pfi¢inam tohoto nasili
a predevsim vlivu partnerského nasili na déti svédky domaciho nésili.

Cilem diplomové prace je prokazat negativni vliv partnerského nésili na obéti
a svédky tohoto jevu mimo rodinné prostfedi. Dale se pokusit prokéazat, ze pachatelé
partnerského nasili uskuteciiuji své ttoky castéji pod vlivem alkoholu.

Diplomovou praci jsem rozdélil na dvé ¢asti, a to teoretickou a praktickou.
V teoretické &asti se budu vénovat publikovanym informacim o tomto problému. Cerpat
budu zejména z odborné literatury, ale 1 dalSich zdroji, pfedevSim z internetu.
V praktické ¢asti budu vychazet ze sbéru ziskanych dat formou dotaznikli a jejich

vyhodnocenim.



1. Partnerské nasili

Partnerské nasili nelze fadit mezi generové neutralni problém. Pro partnerské
vztahy, ve kterych dochazi k uréitym formam nasili, je charakteristické, ze pachatelé
byvaji ve vétSiné piipadi muzi a obétmi Zeny. Vyzkumy partnerského nasili potvrdily
vyznamnou nerovnost muzil a zen v tom, kdo je inicidtorem nasili, kdo byva vice
fyzicky zranén a také kdo hleda bezpec¢i pred nasilim. Piestoze velké procento lidi
existenci partnerského nasili zcela popird nebo znevazuje, zkuSenost s nim ma podle
riznych prizkumil témét 40 % ceskych Zen. I kdyz se vysledky jednotlivych studii
partnerského nésili od sebe lisi, pfevaznou &ast obéti tvofi Zeny. Rada odborniki jiz
vnima toto nasili jako genderové podminény problém. Muze se setkat s riznymi
definicemi nasili pachaného na Zenéch, které jsou zaroven prezentovany jako vSeobecné
definice domaciho nasili.

Obéti partnerského nésili vSak mize byt i muz a podle odbornikli je muzskych
obéti domaciho teroru ve skute¢nosti mnohem vic, nez uvadéji rizné statistiky.
Dokonce se mluvi o tom, Ze urazky, poniZovani, zesmésnovani, vydirani a napadeni
zazil kazdy ctvrty Cesky muz. Nezanedbatelné procento ceskych muzi v,
co je to izolace od kamaradii, znevazovani ndzort a naptiklad potravinovy teror.

Muzi nebyvaji tak casto jako Zeny obét'mi fyzického utoku. Jen maloktera Zena
vztahne na svého partnera ruku. Ze strany Zen jde skutecné predevsim o psychické
tyrani. Zeny vyuzivaji ktyrani muzi své zbrang, jsou jimi soustavné vygitky,
popichovani, znevazovani a nekritické srovnavani s jinymi. Tyrajici Zeny vétSinou
velmi dobte znaji citlivd mista muZzské duSe a dokazou na né piesné cilit své psychické
utoky. Muze tak dokaZou zahnat do uzkych, kdy jim chybi argumenty a jeSté se zdrahaji
branit fyzicky. A muzi vétSinou velice dobie v&di, nejsou — 1li to zrovna
psychopatologicti agresofi, Ze za nasili a jeho dusledky mohou jit pfed soud a do vézeni.
Tak jako u ndsili pachaného na Zenéch, i u tyranych muzi neni dominantni touha po
nasili, ale predevSim snaha o kontrolu a manipulaci obéti podle svych potieb.
Psycholozka Blanka Némeckova z Poradny pro rodinu, partnerstvi a mezilidské vztahy
uvadi, ze muze problém partnerského nésili tizce souviset 1 s rozpadem tradi¢niho
modelu partnerskych vztahii a s ekonomickou situaci rodiny.” Nema-li usp&ina Zena
vedle sebe dostateCné reprezentativniho a UspéSného muze, ma pocit, ze se bez né¢ho

v partnerském vztahu miiZe obejit a mnohdy mu to dava zna¢né nevybiravym zpiisobem

2 Venglatova, M., Privodce partnerskym vztahem, Praha: Grada, 2008, s. 90-95.



najevo. Mnoh¢é z partnerek si na zaCatku krize viibec neuvédomuji, Ze své partnery
vlastné tyraji a ze jim zpisobuji nepiijemné psychické nasledky. Kdyz ovSem zjisti,
7e to je moznost jak muze ovladnout, zacnou vyuzivat jeho slabych mist k natlaku

a manipulaci.

1.1 Formy partnerského nasili
Charakteristika partnerského nasili

Mezi partnerské nasili patii fyzické, ekonomické, psychické a socialni nebo
sexudlni nasili v riznych formdach a jejich vzdjemna kombinace. Probiha mezi blizkymi
osobami, ke kterému dochézi v jejich soukromi, za zavienymi dvefmi mimo kontrolu
vetejnosti. Charakteristickym znakem je jeho opakovani, jasné a nezpochybnitelné
rozd€leni roli na osoby ohrozené a osoby nasilné. DalSim znakem je stupiiujici se
intenzita nasilnych incidenti, ktera vede ke ztrat¢ schopnosti ucinné se branit, tyto

incidenty zastavit a efektivné vyfesit naruseny vztah.

Fyzické nasili

Jak uzZ bylo fe€eno, jedna se o formu nasili, kdy jsou jasn€ a nezpochybnitelné
rozdéleny role mezi pachatele a ob&t’. Neni to stoprocentnim pravidlem, ale ve vétSiné
ptipadl jsou v nasi spolecnosti obét'mi této formy partnerského nésili Zeny.

Mezi nejcasté$i projevy fyzického nésili patii nevinné poStuchovani, Stipani
partnerky, které pfechazi pies ,,nechténé* strkani, az po tahéni za vlasy, facky, rany
pésti, kopani do obéti, hazeni po Zen¢ nejriznéjSimi pfedmeéty, paleni cigaretou, duseni,
Skrceni, topeni ve vané, Utoky nozem ¢i jinou zbrani, které bezprostiedné poSkozuje
nejenom fyzické zdravi obéti.

Ve vétSing piipadi se pachatel snazi svou obét, zpravidla muz zenu izolovat.
Uplné ji odiiznout od spoleénosti, od piibuznych, pratel, ze zaméstnani od prament
nazori a svobodného mysleni. Pachatel svou obét’ neustdle hlid4, kontroluje jeji
korespondenci, telefon, ucty, volny cCas a celkové omezuje jeji svobodu. Agresor si
1zolaci zajiSt'uje zavislost své obé&ti na sobé.

Pachatelé partnerského nésili Casto hodnoti své agresivni chovani bud jako
spontanni reakci na neptiznivou situaci, ve které doCasn¢ ztraci kontrolu, nebo jako
pochopitelnou reakcei na situaci, ve které jim bylo ukiivdéno. KdyZ pachatelé pouzivaji

fraze typu ,,prosté¢ jsem vybouchl®, ¢asto maji na mysli, Ze vtu chvili zacali byt



agresivni vu¢i své partnerce. Tyto vyroky jsou typickymi piiklady minimalizace
a popirani nasili, a imysl ziskat kontrolu nad situaci, nebo se pomstit ¢i potrestat svou
partnerku. Témto tvrzenim o nekontrolovatelném hnévu je nutné vzdy pevné oponovat.
Ve skutec¢nosti agresor neztraci kontrolu nad sebou, pfi¢inou jeho vybuchu je,
ze ztraci kontrolu nad vzniklou situaci, ¢i nad svou partnerkou. Jeho nasilné jednani je
zalozeno na piesvédceni, ze ma pravo a musi kontrolovat chovéani své partnerky, jeji
pocity a postoje a ze nasili je dle jeho ndzoru opravnény zplsob k dosazeni této

kontrolni pozice, zaloZené na fyzické agresi.>

Ekonomické nasili

Tato forma partnerského nésili se vztahuje k nerovnému pfistupu k uzivani
a kontrole rodinnych piijmil. Ve vétSin€ piipadi se jednd o ndsili muze vii€i Zené.
To mlze znamenat, ze nasilny partner nepfispiva na chod domacnosti, vymezuje zené
minimalni prostfedky, se kterymi muze nakladat, pfipadné Zena musi vyuctovat
a odivodnit ndkup jakékoliv polozky.

Muz se snazi dostat svou partnerku do absolutni ekonomické zavislosti.
Nedovoli ji si najit nové zdroje piijmu, novou praci nebo ziistavat v zaméestnani déle.
Celkoveé se muz snazi zen¢ znemoznit zvysit svilj ptijem. Nuti ji, aby si fikala o penize
jemu a zdivodnovala dopodrobna veskeré svoje vydaje a potfeby. Pfidéluje ji jen
uréitou, ve veétSiné piipadu nedostacujici Céastku. Libovoln€ si vSak bere pro svoji
potiebu jeji penize.

Pachatelé partnerského nasili vyuzivaji penize k ovladani druhého z partnert,
vétSinou muz ekonomicky ovlada Zenu. Obét’ se boji partnera opustit, citi se bezradna,
bez finan¢nich prostfedkidi a bezmocnd. Pfestava si véfit, ztraci sebevédomi, cCasto
pfichazi o zaméstnani a tim 1 o penize. Nevi kde hledat pomoc, jak by zaopattila déti
a proto nadale zlstavd v partnerském vztahu, i za mnohdy nelidskych podminek
probihajiciho a ve vétSin€ piipadl vzristajiciho nejen ekonomického nasili.

Prace muzl je v nasi spole¢nosti stdle ohodnocovana vyssi mzdou nez shodna
prace Zen, prestoze uz existuji odvétvi, kde je tento rozdil smazan. Muz je povaZzovan
za zivitele rodiny a Zena se stara o doméacnost. To, ze Zena dostava v zamé&stnani mensi
mzdu a doma pracuje zadarmo, z lasky, v nasi kultufe zeny oslabuje a upeviuje

r ’ vo 4
mocenské postaveni muzu.

3 Marvanova-Vargova, B., Pokorn4, D. a kol. Partnerské nasili, Praha: Linde, 2008, s. 119—-120.
4 Marvanova-Vargova, B., Pokornd, D. a kol. Partnerské nésili, Praha: Linde, 2008, s. 123—124.



Psychické a socidalni nasili

Neni jednoduché vymezit Cisté¢ psychické partnerské ndsili. Z riznych definic
plyne, ze musi jit o opakované, zpravidla eskalujici, slovni nebo jiné nekontaktni
projevy agrese, které vytvaieji partnersky vztah jasn¢ asymetricky. Pfi téchto projevech
dochazi k poSkozovani dusevni stability a télesného zdravi obéti jako celku.
Rozhodujici je pfitom umysl nésilné osoby. To znamend devalvovat, terorizovat ¢i
zastraSovat partnera a zaroven subjektivni pocit ohrozené osoby, kterd se citi byt
deptana, ponizovana ve své lidské diistojnosti a z tyrajiciho partnera ma intenzivni
strach.’

K psychickému tyrani dochéazi ve 100 % ptipadt partnerského nasili. Je to dano
tim, Ze opakované utoky a napadani partnera, bez ohledu na povahu, vzdy obsahuje
1 ur€ité prvky psychického nasili. Kazdé forma nésili mezi partnery zasahuje obét’ také
po psychické strance. Obét’ se musi vyrovnavat s faktem, ze ji ublizuje blizkd osoba,
coz vzdy pfinasi psychickou destabilizaci a traumatizaci. Tak jako v ostatnich formach
partnerského nasili jsou vétSinou obétmi partnerky — Zeny.

Soucasti psychického tyrani je nasili emocni. Pachatel ob&t casto oteviené
ponizuje a pokotuje. Vyvolava v ni silné pocity viny a ménécennosti. Snazi se ji 1 jejich
okoli pfesvédcit, ze partnerka je blazen, trpi psychickymi poruchami apod.

Emocionélni nasili je jednou z nejmocnéjSich a nejucinnéjsich zbrani, kterou
nasilnik pouziva. Uto¢i na sebehodnoceni partnerky z diivodu ziskani moci a nasledné
libovolné manipulace s obéti.

Muzi maji pocit, Ze jsou muzni, jen kdyZ jsou silni. Aby v partnerském vztahu
mohl byt jeden silny, musi byt druhy bezmocny. Ugelem soustavného ponizovani
partnerky je potvrzeni své moci a dominantniho postaveni. Zeny se pak zaénou mnohdy
samy citit jako mén€cenné, povazuji se za Spatné. Tresty a tyrani piijimaji s pocitem, Ze

si ani nic jiného nezaslouZzi.

Ke konkrétnim projeviim psychického nasili zejména patii:
» devalvujici, urazliva, zranujici komunikace (nadavky, zesmésnovani,
ponizovani, ustavi¢na kritika tykajici se ¢asto malichernosti),
» odmitani komunikace, ignorovani, ptehlizeni nebo piekrucovani faktd

(polopravdy, 171),

> Cirtkova, L., Moderni psychologie pro pravniky, Praha: Grada, 2008, s. 23.



» upirani zakladnich prav, upirani moznosti podilet se na spolurozhodovéani,
nesmyslné a zlovolné omezovani, zakazovani socialnich kontaktli, blokovani
seberealizace obéti,

» obvinovani a manipulace (obét je nelogicky obvinovana z béznych zivotnich
problémi, ale i z pracovnich neuspéchil tyrana),

» zastraSovani, vydirdni a vyhrozovani (napiiklad rozvodem a odebirdnim
spole¢nych déti, vyhrozovani sebevrazdou ¢i vrazdou),

» extrémni kontrola (pohybu déti, vynakladani finan¢nich prostiedkd...),

» psychické trestdni obéti za jeji uspéchy v zaméstnani, za jeji oblibenost
v okoli,

» niCeni oblibenych véci obéti, ublizovani domacim mazlickiim,stalking
(slidéni, sledovani a pronasledovani obéti, oznaCované nckdy téz jako

,.psychoteror).°

Sexudlni nasili

Sexudlni nasili miZeme definovat jako jakékoliv sexudlni chovéni, pfi némz
je partner(ka), v tomto ptipadé obét nucena k sexualnim praktikdm proti jeho(ji) vili,
nebo jsou proti jeho(ji) vuli na ném(ni) provadény. Zahrnuje fyzické napadani
sexualnich casti téla ob&ti a zachdzeni snim jako se sexudlnim objektem. Jako
v ostatnich pfipadech i tato forma partnerského nasili mé za obéti vétSinou Zeny.

Nuceni k pohlavnimu styku nebo jinym sexualnim praktikdm byva v abusivnim
vztahu spiSe pravidlem nez vyjimkou. VétSina nasilnikli nepovazuje své jednani
za sexudlni obtéZovani nebo dokonce zneuzivani.

Agresofi ¢asto vyZzaduji pohlavni styk na partnerce bezprostfedné po nésilném
incidentu. Zeny partnerovi vrozrudeni a ze strachu, Ze by je znovu zbil, kdyby
ho odmitli, rad€ji vyhovi. Muzi si naopak mysli, Zze milostnym aktem napravi své
piedchozi nasilné chovani. Ptipadny odpor své partnerky netoleruji, vnimaji ho jako
nefér a povazuji ho za nepfijatelnou taktiku, kterou s nimi chce partnerka manipulovat.

Takovyto milostny akt po nasilném incidentu vnasi do abusivniho vztahu
matouci dynamiku. U n€kterych Zen opravdu agresorovo usili o intimnim styk po hadce
nepatrné probouzi nadéji, ze se vSechno zméni. VétSin€é obéti vSak intimni styk

po nasilném incidentu jen jesté zvEtSuje pocit jejich ponizeni. Milovani s muzem, ktery

¢ Cirtkova, L., Moderni psychologie pro pravniky, Praha: Grada, 2008, s. 20 — 21.



je pravé zbil, citi jako znésilnéni, totdlni poniZeni, jako uplné zniceni jejich mysli

a ducha.’

1.2 PF¥i¢iny partnerského nasili

Pozornost odbornikli ptildkalo partnerské nésili teprve relativné nedavno,
piestoze k nasilnému chovani dochazelo v ramci rodin po staleti. V dnesni dob¢ existuje
velké mnozstvi teorii, které se pokouseji vysvétlit mechanismy vzniku tohoto
fenoménu. Mezi tyto teorie, i kdyz je dnes mliizeme povazovat za piekonané, patii teorie
jednofaktorové, které se opiraji o analyzu individualnich ptipadi. Mizeme je rozd¢lit

do t skupin:®

Biologicko — genetické — tyto teorie partnerského nasili zédhy zanikly, nebot’ byly
schopny vysvétlit pouze obecné predispozice k agresivnimu chovani, nikoliv vSak

specifické situace domaciho nasili.

Psychologické — tyto teorie se zaméfuji na osobnost agresora, snazi se predevsim
o tvorbu psychologickych profila typickych agresort. Teorie tohoto typu piedpokladaji,
Ze priciny spocivaji v povahovych zvlastnostech pachatele, jsou tedy psychologického

razu.

Sociologické — tyto teorie prestaly nahlizet na pachatele a obéti jako na psychicky
narusené osoby. Sociologické teorie se v podstaté piekryvaji s modely feministickych

pfistupd, pfipadné jsou jimi alespoil inspirovany.

Mezi dalSi lze zaradit teorie partnerského nasili, kdy vedle sebe existuji dva
hlavni vykladové modely, a to kriminologicky a feministicky. Pfedpokladem téchto

teorii je, Ze partnerské nasili se zasadné li§i od jinych forem kriminality.’

Feministicky pristup
» zdiraznuje, ze partnerské nasili neni generové neutralnim problémem,

nasilniky ve vétsiné piipadii byvaji muzi a obét'mi zeny,

7 Marvanova-Vargova, B., Pokornd, D. a kol. Partnerské nésili, Praha: Linde, 2008, s. 121.
8 Vonkova, J., Huiikkova, M. Domaci nésili v ¢eském pravu z pohledu zen, Praha: proFem, 2004, s. 55-57.
? Cirtkova, L., Obéti domaciho nasili, Psychologie dnes, 1/2001, s. 14 -16.



nahlizi na nésili na zenach jako na vysledek nerovnovéhy sil mezi muzi
a zenami,

hlavni pfi€ina tyrani zen spoc¢iva ve snaze muzu o ziskani a udrzeni si
moznosti kontroly a dominantniho postaveni,

potieba demonstrace sily,

poukazuje na fakt, ze jiz v rdmci rané socializace chlapct ve spolecnosti je
tteba sily a moci,

projevy starostlivosti, empatie a citlivosti jsou u chlapcli povazovany

za femininni rysy.

Kriminologicky pristup

>

studuje partnerské nasili bez ohledu na pohlavi, zdiraziuje, Ze pachateli
nejsou vyhradné muzi,
syndrom tyraného partnera postihuje stejnym zplisobem muze i Zeny

vystavené nasili, zaméfil se na podrobné vyzkumy osobnosti pachateld.

Teorie rodové podminénosti

>

>

pri¢iny jsou spatfovany v rodové podminénosti,
nasili je vyrazem asymetrického vztahu mezi muzem a Zenou,
pfiiny partnerského ndsili spocivaji v pfedstavach spolecnosti o muZzské

roli, moci a dominanci,

Faktory, které doprovazeji nasili na Zenach

>

>
>
>

socialné-ekonomické rozdily mezi muzem zenou,
nasilné feSeni mezilidskych konfliktd,
muzsky idedl dominance, tvrdosti a cti,

muzska ekonomicka a rozhodovaci autorita v rodiné.

Kauzalni model

V dnesni dobé prevazuji multifaktorové ptistupy, které vyjadiuji, ze partnerské

nasili je slozity a komplexné podminény jev. Kazdy pfipad ma riizné skupiny pficin

s riznou véhou dulezitosti. Mezi nejzndméjsi multifaktorové koncepce patii Duttontiv

kauzalni model, ktery rozd¢luje pticiny partnerského nasili na Ctyfi roviny.

10



Mabkrosystem je zakladem piiznivého klimatu udrzujiciho potencidl doméciho nasili.
Ve spole¢nosti je nasili podporovano a udrzovano pievladajici hierarchii hodnot, ktera
je zalozena na nadvladé a dominanci muzl. Patriarchalni smysSleni mé& pevné
zakofenénou viru, Ze spole¢nost musi byt hierarchicky uspotadana a viidc¢i role prislusi

jediné muzi.

Exosystém Dutton popisuje jako bezprostfedni socialni okoli jednotlivei, které zahrnuje
formalni a neformalni socidlni struktury, se kterymi piichazi konkrétni osoba bé¢hem
zivota do kontaktu. Tyto socidlni struktury ovliviiuji, urcuji nebo naopak omezuji
chovani jednotlivce. Mezi konkrétni faktory, které mohou ovliviiovat chovani uvnitf

rodin, patfi napf. nezaméstnanost, Spatna ekonomicka situace, zavislost na alkoholu atd.

Mikrosystém je tvoten rodinou, ve které v jako samotné socialni skupiné mohou vznikat
situace a okolnosti zvySujici pravdépodobnost partnerského nésili. Dutton oznacuje
rizika vyplyvajici z podstaty rodinného souziti a to predevsim:
» izolace uvnitt domacnosti, ktera znacné komplikuje uplatnéni mechanismu
socialni kontroly,
» moznost a pravo na ovlivilovani svych ¢lent, kterym rodina neformalné
disponuje,
» predepsané role chovani ¢lend rodiny, které jsou regulovany obecnymi
normami zaloZenymi na jinych principech, nez jsou osobni kompetence
a zajmy ¢lent této rodiny,
» obsahlé, hluboké poznani druhych — partnefi se obvykle dobie znaji,
dovedou vzajemné odhadnout své reakce a zplisoby chovani ve standardnich

1 krizovych situacich, védi, co si k sobé mohou dovolit.

Ontogeneticka rovina hleda pti¢iny v individualnich charakteristikach pachatele a obéti
a ma nejblize k plivodnim psychologickym teoriim partnerského nasili. Teorie
je zaloZena na piedpokladu, ze samotny pachatel prosSel specifickym ontogenetickym
vyvojem a stresujici a omezujici situace se naucil fesit agresivnim chovanim. Patfi sem
1 nazory, ze pachatelé pravdépodobné prosli tizivym détstvim a sami se stali obét'mi

traumatizujiciho nasili.'

10 Marvanova-Vargova, B., Pokorn, D. a kol. Partnerské nasili, Praha: Linde, 2008, s. 111 — 115.
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Mezi faktory, které podminuji vznik partnerského nasili, 1ze zatadit:
» alkohol, drogy,
ekonomické podminky,
nezamestnanost,
etnické otazky,
krimindlni minulost jednoho z partnerd,
rozdilnost vzdé€lani partneri (zakladni versus vysokoskolské),
nerovnost pohlavi,
rozdilni Zivotni orientace partneru,
psychopatologie osobnosti,

tolerance spolecnosti vuci partnerskému nasili,

vV V.V V V V V V V VY

ostatni siln€ stresujici situace

1.3 Typologie osobnosti pachatele partnerského nasili

Nelze fici, ze by existoval typicky nasilnik, tak jako neexistuje typicka obét.
Pachatelé partnerského nasili pochézeji z riiznych socioekonomickych i vzdélanostnich
vrstev. Nemalé procento znich vSak vykazuje velice podobné rysy, piedevSim
takzvanou ,,dvoji tvai. Zatimco jsou vici své partnerce bezohledni a nasilni, navenek
vystupuji jako velmi komunikativni 1idé, o kterych by jen malokdo uvéfil, jakou maji
skutecnou tvar a k ¢emu v jejich partnerském vztahu za zavienymi dveifmi dochazi.
Pachatelé partnerského nasili mivaji velmi rigidni pfedstavy o partnerském vztahu,
na rozdéleni muzskych a Zenskych roli nehodlaji nic ménit. Dne$ni pachatelé
partnerského nasili byli sami v détstvi tyrani, nebo byli svédky nasili vii¢i své matce.
V rodindch ve kterych vyristali, byl nedostatek tcty k Zenam. Déti trpély citovou
deprivaci a naucili se, Ze za urcitych okolnosti je uziti nasili naprosto bézné
a legitimni."'

Osobnosti pachatele partnerského nésili se ve svych vyzkumech snazili popsat
a objasnit pfic¢iny vzniku tohoto jevu riizni odbornici pochédzejici nejenom evropskych
stath. Tak napiiklad francouzsk4 psychiatricka a psychoterapeutka Hirigoyenova
charakterizuje osobnost nasilnika jako narcistu, ktery sam $patné snasi netispéch a pocit

vlastni malé hodnoty. Ve spolecnosti se pak tento typ osobnosti ¢lovéka chova velice

" Voiikova, J., Hutikov4, M. Doméci nésili v Geském pravu z pohledu zen, Praha: pro.Fem, 2004,
s. 58-64.
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pratelsky, pfijemn¢ a laskavé a okoli z jeho vystupovani nabyva dojmu, ze neni mozné,
aby takovy ¢lovek své partnerce mohl ublizovat.

V roce 2005 provedli vyzkumnici analyzu psychologickych Setfeni partnerskych
agresord v Ceské republice a dosli k zavéru, Ze osobnost pachatele zavazného
partnerského nésili lze nejcastéji popsat jako ,,anomalni az psychopatickou osobnost,
s rysy impulsivity, poruchami seberegulace, rigidity, sebenejistoty, s nedostate¢nym
smyslem pro realitu, ale celkem dobrou socialni kompetenci, srysy labilni
az impulsivni efektivity, jez neni dostatecné zvlddana rozumem a snizenou odolnosti
vaci zatézi. U poloviny souboru byla konstatovana chudé, plocha efektivita a nizka

13

Groveti inhibic vi&i agresi...“'* Viechny tyto uvedené osobnostni charakteristiky
mohou zakléadat dispozice k selhani v konfliktnich, emoce provokujicich situacich.
PrestoZe je diagnostika osobnosti pachatele partnerského nasili zatizena mnoha
metodologickymi problémy, vzniklo nékolik typologii t€chto pachatelii nasili. Badatelé
Holtzworth — Munroe a Stuart se zaméfili na zakladni charakteristiky nasili
a na charakteristiku osobnosti samotného pachatele a jeji psychopatologie. Na zdkladé

mnoha vysledkl vyzkumt typologii pachatelti partnerského nésili pak navrhli velice

pijatelnou typologii, ktera vymezuje tfi hlavni typy nasilnikd. "

Agresor pouze v rodiné

Tento typ je nasilny pouze vuci své partnerce, k ostatnim ¢lentim rodiny a okoli
je jeho nasili zna¢né omezeno. Nemivaji problémy ve spolecnosti a vétSinou mayji
zkuSenosti s nasilim zplvodni rodiny. Byvd u nich diagnostikovana lehka
psychopatologie, ptipadné porucha osobnosti. Asi polovina vSech pachatelii

partnerského nasili odpovida tomuto typu.

Dysforicky/hrani¢ny typ

Jedna se o nejdepresivnéjsi, uzkostny a emocné labilni typ. Drzi se klasickych
konzervativnich postoji k rozdéleni gendrovych roli. Nasili zamétuje proti své roding.
Dle vyzkumii je tato skupina charakteristickd hrani¢ni a schizoidni osobnosti

a predstavuje asi jednu ¢tvrtinu vSech pachatelii partnerského nasili.

12 Netik, K., Voiikova, J. Pé¢e o pachatele partnerského nasili: screening, osobnost, terapie. Zavére¢na
zprava z feSeni ukold zadaného Ministerstvem zdravotnictvi CR, Praha, 2005, s. 45 — 46.
13 Marvanova-Vargova, B., Pokornd, D. a kol. Partnerské nasili, Praha: Linde, 2008, s. 116.
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Agresivni/antisocialni typ

Tito pachatelé partnerského nésili jsou agresivni i mimo rodinu, jsou amoralni
a neodpovédni. Mivaji tendence prosazovat nazory, které vSemozné omlouvaji jejich
nasilné chovani. Mohou mit kriminalni minulost a ¢asto u nich byva diagnostikovéana
antisocialni porucha osobnosti. Predstavuji asi jednu Ctvrtinu pachatelii partnerského
nasili.

Dal§im podobnym rozliSenim na tii typy agresoru provedli Hamberger et al..
Vyzkum zalozili na zakladé trsové analyzy vySetfeni doméacich agresorit pomoci

Millonova viceosého klinického dotazniku.'*

Antisocialni
Je pachatelem pfedevSim osobnostné podminéného ndsili. Jeho agrese

generalizovana a nasili se dopousti i mimo rodinny kruh.

Pasivné agresivni
Jedna se o zavislého, neurotického jedince, ktery se dopousti nésilného jednéni

pfedevsim pod vlivem situace. K agresivité dochdzi uvnitf rodiny.

Nepatologicky typ
o komunikaci podminéné nésili pramenici ze zafixovanych nevhodnych komunika¢nich

technik, které se uplatituji ve vzajemné interakci partnert.

Badatelé Jacobson a Gottman pfi svém vyzkumu srovnavali pary s partnerskym
nasilim s nesStastnymi pary bez znakl partnerského nasili. Na zakladé vysledka

’ DY v Vo v r o |
vyzkumu rozliduji dva pfiznacné nazvané typy pachatelt.'

Kobra

Sadisticky, vnitin¢ klidny, chladny, se zaméfenou pozornosti i v dobé, kdy
je verbalné agresivni. Pfiblizn€ u 90 % z nich byla diagnostikovédna antisocialni poruch
osobnosti. Svou partnerku zastrasuje, je nebezpe¢ny, sobecky, bez pocitu viny,

neschopny empatie. O svou partnerku se moc nezajima, obcas od ni ocekava sex.

14 Marvanova-Vargova, B., Pokorna, D. a kol. Partnerské nasili, Praha: Linde, 2008, s. 117.
15 Marvanova-Vargova, B., Pokornd, D. a kol. Partnerské nasili, Praha: Linde, 2008, s. 117.
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Nejradé€ji je sam, tak jako penize, tak i svou partnerku povazuje za n€koho, s kym
se muze pobavit. Partnerka se ho ze strachu z dal$iho nésili boji opustit. VUci terapii je
rezistentni. Dle tohoto vyzkumu lze takto charakterizovat asi 20 % pachatelli

partnerského nasili

Pit Bull
Oproti kobie je nejisty a silné zavisly na své partnerce. Touzi po lasce a ma
pouze vuci své partnerce. Pokud ho partnerka opusti, tento typ se s timto faktem nerad

smifuje a vétSinou ji jesté dlouho pronasleduje.

Dalsi studii osobnosti pachatele partnerského nésili je dle American

Psychological Association (APA), ktera rozeznava tii typy.'®

Typicky nasilnik

Tento typ zastava tradi¢ni gendrové stereotypy, je velice konfliktni, afektovany
a tézko zvlada vztek. K zajiSténi moci a kontroly nad ostatnimi pouziva nésili a jeho
projevy agresivity se vétSinou opakuji v cyklech. Tento pachatel se sloZité identifikuje.
Celou situaci zlehCuje, 1ze a popird jakékoliv projevy nasili, chova se manipulativné.

o této kategorie spada vice nez 50 % pachatelil partnerského nasili dle tohoto vyzkumu.

Nasilnik s duSevni poruchou
U tohoto typu se mizou projevovat klinické piiznaky deprese, paranoi,
obsedantn¢ kompulzivni poruchy a nékdy i schizofrenie. VSechny tyto symptomy se

pak mohou stat spoustécim mechanismem nasili.

Kriminalni typ nasilny i mimo rodinu

Nékteti ztéchto nasilnik byli sami zneuzivani v détstvi, obvykle trpi
antisocialni poruchou osobnosti. Tito pachatelé nejsou vhodni pro psychoterapii mimo
vézeni, nebo podobna zatizeni. Do této kategorie patii priblizn¢ 15 az 20 % pachatela

partnerského nasili.

16 Marvanova-Vargova, B., Pokornd, D. a kol. Partnerské nasili, Praha: Linde, 2008, s. 117.

15



Na dvé skupiny podle jejich socidlniho ukotveni déli osobnosti nasilnikd L. W.

Sherman.'’

Socialné problémovi
Vétsinou pachaji nasili jak v uzaviené domacnosti, tak i na vefejnosti. Jejich
osobnostni rysy se podobaji rysim pachateli kriminalizovanych trestnych ¢inti, ¢asto

mivaji zdznamy v rejstiiku tresta

Mutzi dvoji tvare

Tito pachatelé maji dvé stranky osobnosti — soukromou a vefejnou. Zatimco
doma se chova jako agresor, pied vetejnosti vystupuje jako konformni a seriozni osoba.
Vytvoftili si vlastni obraz o sobé jako o po vSech strankdch dokonalém, silném,
uspésném, konkurenceschopném muzi, ktery je schopen finanéné zabezpecit svoji
rodinu a imponovat svému okoli. V pfipad¢ ze nesplnuji nékterou z téchto kvalit, jsou
frustrovani, nespokojeni se sebou samym a situaci fe$i nasilim zamétenym proti své
partnerce, piipadné jinym Ccleniim rodiny. Pfi objasiiovani nasilnych epizod, maji
trivialni emocionalng nabité diivody a stiznosti a jsou sami piesvédceni, ze jsou to prave
oni, kdo jsou obét'mi Zen, nikoliv naopak, protoZe Zeny nedélaji, co si oni muzi pieji
a co chtéji. Své agresivni chovani vétSinou popiraji a bagatelizuji a vysvétluji

ho alkoholem, drogami ¢i ztratou sebekontroly.

Dalsi rozdéleni pachatelii partnerského nasili uvadi psycholoZzka a konzultantka

DONA linky Vyhlidalova.

Nasilnické osoby s vyraznym emoc¢nim problémem

Jejich laska je ni¢iva a pro své nejblizsi jsou neStéstim. Pro klasicky Zivot ve
vztahu jsou nezpisobilé.
Pachatelé obvinéné situacné

Jsou ovlivnéni urcitou Zivotni epizodou piipadné souhrnem okolnosti, které

nastartuji chovani podporujici rozvoj partnerského nasili.

17 Marvanova-Vargova, B., Pokorna, D. a kol. Partnerské nasili, Praha: Linde, 2008, s. 118.

16



Pachatelé ,,dvoji tvare“

U tohoto typu pachateld je agresivita zaméfena pouze proti partnerce. Nemaji
citovy vztah vici svému okoli a diky tomu s nimi Ize dobie nékdy az skvéle vychazet.
Jedinec z této skupiny se snazi spolecensky izolovat svoji partnerku a ucinit ji tak
na sobé zéavislou. Je obvykle siln¢ majetnicky, zarlivy a podeziravy. Piestoze ma své
déti rad a nenapada je, vétSinou nevnima, ze tiziva atmosféra v rodiné na déti také velice
negativné pusobi a ovliviiuje jejich psychiku.

Z uvedenych studii a vyzkumt je patrné, Ze skupina pachatelti partnerského
nasili neni z hlediska osobnosti homogennim souborem. Z vysledka také vyplyva, ze
odbornici, ktefi tyto vyzkumy provadéli, dospéli kjistym shodam v typologii
jednotlivych osobnosti pachatelti partnerského nasili. Tato skupina je nepochybné
tvofena jedinci, jejichZ osobnost se blizi diagnostické kategorii oznafované jako
disocialni porucha osobnosti, zahrnujici mimo jiné rysy jako explozivitu, obecnou
agresivitu, abuzus alkoholu, pfipadné jinych drog, orientaci na moc a ovladani okoli.
Jinou, relativné ¢etnou skupinu pfedstavuji osoby, které 1ze charakterizovat jako rigidni,
podrobivé, neschopné racionalné fesit konfliktni rodinné souziti. Dalsi skupinu tvofi
normalni osobnosti, které se fidi principem dominance moci a v partnerském vztahu jde

- vr r 1
predevsim o nadvladu nad partnerkou.'®

18 Marvanova-Vargova, B., Pokornd, D. a kol. Partnerské nasili, Praha: Linde, 2008, s. 118 — 119.
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2. Pronasledovani — stalking

Co je stalking
Stalking — umyslné, zlovolné pronasledovani a obtéZovani jiné osoby, které

snizuje kvalitu zivota a ohrozuje jeji bezpeCnost. Je oznacovan za zlo€in konce 20.
stoleti, ktery byl vyvolan skutecnymi pfipady pronasledovani prominentl trpicimi
nevyzadanou a obtézujici pozornosti svych obdivovateli. Vyzkumy vSak nésledné
odhalily, ze pronésledovani se tykd i obycejnych lidi. Piimym nésledkem stalkingu
je zavazné naruSovani soukromi, osobni svobody a lidské diistojnosti obéti.
V nejzavaznéjSich pripadech poskozuje stalking duSevni i1 télesné zdravi obéti,
ve vyjimeénych pripadech ohrozuje jeji Zivot.
Ve forenzni psychologii je pronasledovani (stalking) obecné povazovén za urcitou
specifickou variantu nasili, kdy jsou jasné rozdéleny role mezi pronasledovatele
(pachatele) a pronasledovaného (obét’). Jejim hlavnim znakem je obsesivni upnuti
se zndmého nebo neznamého pachatele na urcitou osobu, kterou pak obtézuje
systematicky a uporné projevy nevyzadané a nechténé pozornosti. Pachatelé stalkingu
k témto jeviim vedou rizné motivy:

» Ziskani totalni kontroly nad kazdodennim Zivotem obéti,

» Vyhledavani blizkosti, dosazeni co nejuzsiho kontaktu s vyhlédnutou obéti,

> Poskozeni psychického a tlesného zdravi obéti, znigeni jejiho blaha."

2.1 Pronasledovani byvalym partnerem

Existuje pomérné vysoké procento piipadi, kdy prostorové ani pravni oddéleni
partnerii jako cesta k ukonceni doméciho nasili nefunguje. Nasili pokracuje v novych
podminkach, pfejde do alternativni podoby, kterd se nazyva ,.ex-partner stalking®,
prondsledovani byvalym partnerem.

Stalking nastava, kdyz uz pronasledovatel nezije s obéti ve spole¢né domécnosti,
ale dale ji soustavné tyra a terorizuje jinym dostupnym a ucinnym zplsobem. VétSinou
se jedna o psychicky teror. Obtézuje svou obét, byvalého partnera nevyzadanymi
projevy z4mu, pokusy o kontrolu a kontakt sni a nakonec se uchyluje

1 k nebezpecnému vyhroZovani. V extrémnich piipadech dochézi i k fyzickému nasili,

1 Cirtkova, L., Moderni psychologie pro pravniky, Praha: Grada, 2008, s. 53.

18



ve vyjimecnych ptipadech i k vrazd€ pronédsledované obéti. Dokonce jsou ptipady, kdy
pachatel (byvaly partner) dlouho pfed napadenim avizuje obéti, co hodla ucinit.

Partnerské nésili a pronasledovani byvalym partnerem piedstavuji dveé
samostatné a svébytné verze partnerského teroru, které se mohou vyskytovat
samostatng, ale i jako vzajemn¢ propojené.

Existuji teorie, které rozliSuji prondsledovani byvalym partnerem na dvé
varianty:

» defenzivni — nepiedchazi zadné domaci nasili, iporna snaha o obnovu vztahu,

» ofenzivni — pokracovani fyzického domaciho nésili.

Ofenzivni stalking je tedy pokra¢ovani fyzického partnerského nasili. Hlavnim motivem
je snaha o obnoveni kontroly nad obéti a pfedevSim obnoveni moci nad byvalym
partnerem. V téchto pfipadech je nutné myslet primarné na ochranu obéti pred fyzickym
napadenim. Jestlize se pronasledovatel dozvi, ze obét ofenzivniho stalkingu vyhleda
pomoc, muze byt toto spoustéem pro vybuch agrese viici této obéti.

Zatimco partnerské nasili se odehravd v zivém vztahu, obligatornim znakem je jeho
existence, tak naopak stalking probiha v ukonceném partnerském vztahu, po rozchodu
nebo rozvodu obou partnerd. Vzijemné vazby mezi partnerskym nasilim
a pronasledovanim (stalkingem) patfi k aktudlnim zkoumanym otdzkdm. Hlavnim
pfedmétem zdjmu je srovnani pachateli a obéti obou forem nasili. Vyzkumna zjisténi

lIze shrnout asi takto:

» Nelze klast rovnitko mezi obéti domaciho nasili a obéti ex-partner stalkingu.
Jejich potfeby pomoci a intervence jsou rizné — pro pomoc se obraceji obé
skupiny, ale srlznymi pozadavky, a jejich pfipady vyzaduji jinou strategii
intervence,

» V¢EtSina obéti ex-partner stalkingu vyhledavaji pomoc dfive nez obéti fyzického
doméciho nasili. Jsou také aktivn&j$i ve vyhleddvani rtznych zdroji této
pomoci. Vyznamnou roli pfitom ziejmé hraje fakt, Ze obéti pronésledovani jiz
neziji ve spolecné domacnosti s ohrozujici osobou, a vyhledat nepozorované
pomoc je pro n¢ snazsi, bez rizika ze to pachatel zjisti,

» Ne po vsech pripadech domaciho nasili nasleduje automaticky pronasledovani,
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» Touto cestou pokracuje pouze urcita ¢ast nasilnych osob, jednoznaéné vsak pii
tom vedou muzi. Pro zeny je naopak typicky stalking bez vazby na domaci

nasili.?’

2.2 Zvlastnosti pronasledovani, které je pokracovanim domaciho nasili

Ptiblizné polovinu vSech piipadi pronasledovani lze zaradit pod ex-partner
stalking. Byvali partnefi jsou vice nésilni nez neznami pronasledovatelé nebo stalkefi,
které obét’ sice znd, ale neméla s nimi intimni vztah. Nelze vSak zjednoduSené fici,
ze vSichni pronasledovatelé z fad byvalych intimnich partnerd se uchyluji po zaniku
vztahu k néjaké formé nésili. Jednim z nejpevnéjSich ukazatelll nésili je vazba stalkingu
na predchazejici nasili v partnerském vztahu. Ofenzivni prondsledovani byvalym
partnerem, kdy je =znacné riziko nasilnosti ze strany pronasledovatele, patii
k nejnebezpecnéjsim podobam pronésledovani.

Existuje velkd pravdépodobnost, ze prondsledovatel se zatézi domdciho nésili
ptejde postupné od psychického teroru (slidéni, mailovani, telefonovani, zasilani SMS
zprav, zanechavani vzkaza na rdznych mistech) k fyzickému nasili, které ma zpravidla
vzestupnou tendenci. Zpocatku se mize projevovat poskozovanim a ni¢enim osobnich
véci obéti, demolovanim jejiho majetku, nebo smétuji Gtoky proti zvifecim mazlickiim,
coz je pro obét’ velice zranitelnd forma. Pozdé&ji prondsledovani prechazi k fyzickym
utokim, v tragickych ptipadech az do vrazedného jednani.

Mezi spole€né projevy domaciho nésili a ex-partner stalkingu petfi zejména:

Riizné formy kontroly pronasledované obéti (prohlizeni korespondence),
Citova vazba na obét’ (pronasledovatel nechce zit bez obéti),
Zastrasovani, vyhrozovani, vztek, zarlivost,

Izolace obéti od ptatel, ptibuznych,

Fyzické a psychické nasili, vydirani, faleSné usmifovani,

YV V. V V V V

S ov gy " a1 21
Zesmesnovani a ponizovani obéti, kritika.

20 (:Zirtkové, L., Moderni psychologie pro pravniky, Praha: Grada, 2008, s. 53.
2! Cirtkova, L., Moderni psychologie pro pravniky, Praha: Grada, 2008, s. 48 —49.
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2.3 FaleSné myty o pronasledovani

Ptestoze se v odborné literatufe mnozi studie, vyzkumy a odborné clanky
zabyvajici se problematikou stalkingu, stdle v nepoucené laické, ale i odborné vetejnosti
vznikaji urCité milné predstavy o problému stalkingu. Tyto faleSné myty mohou

ztézovat jednani policie a justice s obéti.

Mytus 1: pronasledovani je nemoc

Tento mytus vychazi z nazoru, ze pronasledovani (stalking) je vzdy ptiznakem
zavazné psychické poruchy pachatele, nejcastéji erotomanie, a Ze pronasledovatel neni
vzhledem ke zjevnym dusevnim (psychopatologickym) potizim schopen vést normalni
zivot. I pro laické okoli je napadny svym zivotnim stylem, ktery vybocuje z normy.
Ten, kdo pak takovou patficnou napadnost na prvni pohled nevykazuje, nemuize byt
tedy ani umanutym pronasledovatelem.

Popsand tivaha je myln4, a dokonce i nebezpecna. Vede totiz k podcenovani
relativné nendpadnych a souCasné socialné inteligentnich pronésledovatelii. Ti jsou
v bézném spoleCenském styku pratelsti a ptizpisobivi. V oficidlnim, formalnim jednani
dovedou imponovat zdanlivou korektnosti. Obé&ti pak nikdo nevéfi.

Ve skutecnosti plati, ze pronasledovani sice mize, ale také nemusi byt spojeno
s duSevni poruchou pachatele. Sdm vyraz prondsledovani je totiZ pouze popisnym
oznacenim pro vzorec ¢i syndrom chovani, pti kterém ohrozujici osoba opakované
a zavazn¢ obtéZuje jinou osobu zcela proti jeji vili tak, Ze u ni vyvolava tryznivé pocity
strachu a vlastni bezpecnost. Psychologicky vzato je pak jadrem jevu obsesivni fixace
na druhého Clovéka. I mily soused od vedle, pratelsky kolega z pracovisté ¢i dobry
ptitel mize vyhlédnutou obét’ dlouhodobé a excesivné obtéZovat a prondsledovat.
V téchto piipadech je pronésledovani vazano pouze na urcitou ,,Cast” osobnosti

pachatele, nikoli na komplexni duSevni poruchu.

Mytus 2: pronasledovani je motivovano (erotickou) touhou po kontaktu

Pivodné byl stalking spojovan piedevSim s erotickou posedlosti urcitym
objektem. Do této piedstavy zapadaly jednak ptipady skutecné erotomanie, jednak
odmitnuti partnefi, ktefi se nechtéji smifit s ukoncenim vztahu. Ob¢€ varianty policie

1 justice Casto bagatelizovali a piisuzovaly je nevhodnému chovani, ¢i dokonce
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provokacim ze strany obéti. Znepokojena obét’ byla odkazovéana na civilni soudy nebo
psychiatry. Dnes je nazor o neSkodné milostné podstaté pronasledovani povazovan za
piekonany a pfipoustéji se 1 jiné typy motivace, pfedevSim pak motivy revanse, pomsty
¢i z4aSti a nendvisti. Navic je prondsledovani povazovano za tak zdvaZnou situaci,

ze je vzdy nutné zkoumat miru ohrozeni obéti.

Mytus 3: nebezpeény pachatel je jen cizi, neznama osoba

Tento mytus se opira o nepodlozenou piedstavu, ze nebezpeci fyzického ttoku
hrozi obéti od ciziho, neznamého pachatele, ktery kona anonymné. Tam, kde se obé&t’
i pachatel dobfe znaji a jsou dokonce v kontaktu, byva riziko pro obét’ podcenovano.
Popsanym zpiisobem uvaZuje Casto laickd vefejnost, ale také profesiondlové. Organy
¢inné v trestnim fizeni asto oznacuji za zavazné pouze ty piipady, kdy je obét’ stithana
neznamym pachatelem. Informace o tom, Ze mezi prondsledovatelem a jeho obéti
existoval milenecky, nebo pracovni vztah, vede k podcenovani nebezpecnosti pachatele.
Totéz sdeluji 1 obéti, které ve vyzkumech referovaly o bagatelizujicich reakcich
policist.

Ve skuteCnosti pfedstavuje prondsledovani byvalym partnerem jednu
z nejveétSich podskupin tohoto deliktu, kterd je navic relativné znacné zatizena rizikem
fyzického napadani obéti. Vylu€ovat tedy tuto variantu z nebezpeného pronasledovani
je zcela zavadéjici a z hlediska prevence zlo€inu pifimo osudné. Obecné plati, Ze Zeny
byvaji obtéZovany spiSe muzem, ktery neskryva svou identitu. Muzi naopak byvaji

Castéji pronasledovani anonymni osobou.

Mytus 4: konfrontace pachatele s obéti je dobrou strategii feSeni

V poslednich letech se v trestnépravni praxi prosazuji principy restorativni
justice, tj. takovy postup, pii némz se vyraznéji uplatnuji mediacni strategie, tady
,harovnavani konfliktu* mezi pachatelem a jeho obéti. V odborné literatuie se objevily
navrhy vyzkousSet tento postup i u pifipadi pronasledovani. Podle soufasného stavu
poznani vSak jde o zcela chybnou strategii. Kazdy kontakt mezi pronéasledovatelem
a jeho obéti totiz pfizivuje pachatelovu posedlost, a vede proto k prodluzovani
obtézujiciho chovani. Pfikladem muze byt i1 pfipad z Ceského prostiedi, ve kterém
eroticky motivovany pronésledovatel ze sousedstvi vital opakovana piestupkova fizeni,

nebot’ se tam setkaval se svou obéti, kterd se mu jinak diisledné vyhybala.
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Mytus 5: zdkazy pribliZit se a vyhledavat kontakt s obéti jsou vZdy uc¢inné

V fad¢ zemi byly piijaty zdkony, které umoziiuji natidit pachateli, aby upustil
od konkrétniho jednani (nesmi vyhledat jakykoliv kontakt s obéti, nesmi se k ni piiblizit
atd.). Takova ochranné opatieni maji za cil chranit obét’ a zajistit ji neruSené soukromi.
Ackoliv jsou obecné povazovana za velmi uzitecnd, nelze je pfecenovat. V nékterych
variantdch pronasledovani se mohou minout uU¢inkem, nebo dokonce kratkodobé
vystupiiovat agresi pachatele. Zalezi na jeho psychologickém typu.

Neucinnost zdkazl v nékterych situacich pronasledovani vsak neni ditvodem pro
jejich nepouziti ¢i odmitani. Je ovSem tieba véas informovat obét’ o eventudlnim riziku
spojeném s pravnim postupem vuci pachateli a poradit ji, jak mize 1épe zajistit svou
bezpecnost ¢i jaké alternativni kroky by mohla podniknout. v nasich domacich
podminkach maji organy ¢inné v trestnim fizeni zatim omezené prdvni moZznosti, jak
fesit tryznivou situaci obéti prondsledovani. na rizika pro jeji bezpecnost je tudiz

vhodné myslet jiz pii pfijiméani trestniho oznameni.*

22 Cirtkova, L., Moderni psychologie pro pravniky, Praha: Grada, 2008, s. 51-59.
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3. Pomoc obétem partnerského nasili

Charakteristika pomoci obétem partnerského ndasili

Efektivni pomoc poskytovand obétem partnerského nasili by v sobé méla
zahrnovat vzdy dostupnou komplexni paletu kvalitnich sluzeb. Zejména krizovymi
telefonickymi linkami pfes poskytovani doprovodi a pravni pomoci vcetné pravniho
zastoupeni, ubytovani v€etné moznosti utajeni, socialniho poradenstvi a psychologickou
pomoci a naslednou terapeutickou péci konce.

Ptestoze se vysledky jednotlivych studii partnerského nasili od sebe ¢astecné 1isi
a jejich srovnatelnost je obtizna, vétSina z nich se shoduje v tom, Ze pfevaznou Cast
obéti tvoii zeny. Velké procento piipadt partnerského nasili zlstava neodhaleno,
vetejnosti skryto a v téchto ptipadech Ize jen téZko obétem pomoci. Abychom témto
obétem mohli poskytnout kvalifikovanou pomoc, je v prvni fad€ nutné tento kriminalni
jev odhalit. Urcita cast obéti partnerského nésili sviij problém ohldsi az v meznich
situacich, kdy dochazi k fyzickym utokiim ohrozujicim jejich zdravi, nebo v krajnim
ptipadé i zivot. V takovych to ptipadech je zapotiebi okamzité pomoci za asistence
organtl ¢innych v trestnim fizeni.

Soucasny pravni systém v nasi spolecnosti je uz na tyto piipady pfipraven
piedevs§im existenci tzv. institutu vykazani, kdy je nasilnd osoba na piiméfenou dobu
vykazana ze spolecné¢ domacnosti kde k nésili dochazi. Obéti se poskytne Casovy
prostor, béhem kterého méa moZnost bez psychického natlaku nésilné osoby pochopit
zavaznost vzniklé situace, do které se dostala. M& moZnost usporadat si vlastni
zalezitosti za vyuziti dalSich pravnich nastroji (vyfeseni spolecného bydleni, navrh na
vydani ptfedbézného opatieni, ndvrh na rozvod manzelstvi, podani trestniho oznameni,
atd.) a to vsoucinnosti se specializovanymi pracovisti poskytujicimi ohrozenym

osobam zékladni pomoc v oblasti sociadlné-pravni, psychologické a organizacni.

3.1 Legislativni pomoc obétem partnerského nasili
Dnem 1. 1. 2007 vstoupil v platnost zdkon €. 135/2006 Sb., kterym se méni
nekteré zakony v oblasti ochrany pied domacim nésilim. Jedna se o:
> Zékon o policii Ceské republiky,
» Obcansky soudni tad,
» Trestni zakon,

» Zakon o socialnim zabezpeceni,
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>

Zakon o pusobnosti organti Ceské republiky v socidlnim zabezpeceni.

W

Zakon ¢&. 135/2006 Sb. zavadi v Ceské republice moZnost vykazani pachatele

domaciho nasili ze spolecné obyvaného bytu ¢i domu na dobu 10 dnti. Pfedbéznym

opatfenim je mozno pozadat o prodlouZeni této doby, a to maximaln¢€ na dobu jednoho

roku. Vykazani v CR je nové upraveno s platnosti od 1. 1. 2009 v zakonu &. 273/2008

Sb., o Policii Ceské republiky, konkrétng v §§ 44 az 47 ,,Opravnéni vykazat z bytu nebo

domu i z jeho bezprostfedniho okoli“. Zde je piehled hlavnich zmén, které jsou na

rozdil od ptedchozi pravni upravy feseny odlisné:

>
>

Vykazani (jen tato jedind forma rozhodnuti, dfive byl i zakaz vstupu),

Policie CR poskytuje ohrozené osobé soucasné vzdy persondlni i teritoridlni
ochranu (dfive byla pouze ochrana teritoridlni),

Fakticky ukon — opatfeni preventivniho charakteru (dfive policista rozhodoval
ve spravnim fizeni).

Zakladni lhita vykazani: 10 dnti (stejné),

Forma: ustni oznameni osobam (nasilné i ohroZen¢), vydava se jen potvrzeni
o vykdzani, ptedani proti podpisu (vymezeni prostoru vykazani, poueni, prava
povinnosti osob, misto uloZeni kopie ufedniho zdznamu),

Nepfitomna vykdzand osoba: pii prvnim kontaktu poufeni o pravech
a povinnostech pifi vykazani, pfedani potvrzeni o vykazani nebo lze ziskat
informace o vykazani na lince 158,

Nesouhlas s vykdzanim: namitka, ktera nema odkladny U€inek, na misté zapsana
do potvrzeni o vykézani nebo namitka podand pisemné do tfi dni. O namitce
rozhoduje krajské feditelstvi Policie CR,

Oznamovaci povinnost Policie CR: kopie ufedniho zdznamu o vykazéani:
Intervencni centrum, OSPOD (jsou-li pfitomny déti), nové 1 pfisluSnému
civilnimu soudu — to vSe do 24 hodin od vstupu do spolecné obyvaného bytu
nebo domu,

Kontrola dodrzovéani povinnosti vykazané osoby ze strany Policie CR: Do ti

dnti od vykazani.

Povinnost vykazané osoby:

» Zakaz vstupu do vymezeného prostoru,
» Zékaz navazovani styku nebo kontaktu s ohroZenou osobou,

» Odevzdat na mist¢ vSechny kli¢e od spole¢ného obydli, které drzi.
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Pravo vykazané osoby:

» Vzit si véci osobni potieby, osobni cennosti a osobni doklady pted

odchodem,

» Vzit si véci nezbytné pro podnikani nebo vykon povolani, pouze jedenkrat

v pribéhu desetidenniho vykazani a jen v pfitomnosti policisty,

» Byt policistou poucen o pravech a povinnostech, o moznostech dal§iho

ubytovani,

» Sd¢lit adresu pro doru¢ovani,

» Overit vykazani na tisnové lince 158,

» Vyzvednout si kopii Gfedniho zdznamu o vykéazani.

Institut vykazani je opravnénim netrestni povahy, provéfovani pfi podezieni ze
spachani trestného ¢inu ¢i prestupku se jim nerusi. Poprvé byl zcela jasné vyjadien
postoj statu vii¢i doméacimu nasili. Ceské republika se tak jako dalii z evropskych zemi
ptihlasila k feSeni problematiky doméciho nasili, pod néhoz svou povahou partnerské
nasili mizeme zaradit.

Zakon ¢. 135/2006 Sb. neni prvnim vysledkem zvySeného zajmu statu
o problematiku domaciho nasili. Novela Trestniho zakona, kterd byla pfijata s G€innosti
od 1. 6. 2004 zavedla do vyc¢tu trestnych ¢init novou skutkovou trestného ¢inu — tyrani
osoby zijici ve spolecné obyvaném byté¢ nebo domé (§215a dle Trestniho zakoniku
¢. 140/1961). Pachatelé doméaciho nasili se mohou v ramci rodiny a partnerského Zivota
dopoustét mimo dalSich nejcastéji téchto trestnych c¢inG dle Trestniho zakoniku
¢. 40/2009 Sb., ktery nabyl ¢innosti dnem 1. 1. 2010:

§ 146 UbliZeni na zdravi

§ 170 Zbaveni osobni svobody

§ 171 Omezovani osobni svobody
§ 175 Vydirani

§ 177 Utisk

§ 185 Znasilnéni

§ 186 Sexualni natlak

§ 187 Pohlavni zneuziti

§ 198 Tyrani svétené osoby

§ 199 Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli
§ 201 Ohrozovani vychovy ditéte

§ 354 Nebezpecné pronasledovani
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Dulezitym ptredpokladem efektivni pomoci ohrozenym osobdm jsou bezpochyby
legislativni opatfeni. Funk¢énost ochrany obéti pfed domacim nésilim si vSak vyzaduje
nejen znalost interdisciplinarniho systémt a aplikace zdkont, ale 1 splnéni zakladniho
piedpokladu, kterym je znalost psychologie obéti i pachatele a mechanismi udrzujicich
obét’ v nésilném vztahu. To mize napomoci zainteresovanym institucim identifikovat
pfipady domaciho nasili a Iépe se zorientovat v Casto velmi spletité situaci. Velmi
dalezitym krokem prevence sekundarni viktimizace obéti je zaClenéni problematiky
domaciho nasili do vzdélavani pracovnikli pomahajicich profesi, policistl, soudc,
zdravotnik a dalSich nejen profesionald.

Na uzemi Ceské republiky ptisobi v souvislosti s pomoci obétem partnerského
nasili mimo policie ¢eské republiky a jednotlivych policii méstskych i rizné neziskové
organizace. Ty nejznamé;jsi jsou uvedeny v piiloze €. 1. této diplomové prace.

Spolecensky reflektovanym problémem se partnerské nésili stalo v okamziku,
kdy se ho nejriznéjSim nestatnim neziskovym organizacim podafilo prosadit jako
mediélni téma. Z iniciativy Bilého kruhu bezpeci byla v roce 2002 zalozena Aliance
proti domacimu nasili, jejiz prioritou bylo pfipravit a prosadit systétmové zmény
v oblasti feSeni ptipadii doméciho nasili. Vysledkem bylo piijeti zakona ¢. 135/2006 Sb.
Na ochranu ptfed domécim ndsilim, ktery nabyl ucinnosti dnem 1. ledna 2007.
Neziskova nestatni organizace tak dokédzala prosadit jednu z nejrozsahlejSich
legislativnich zmén v dg&jinach Ceské republiky, ktera poskytuje ochranu osobam
ohroZenym domacim nasilim a na$i zemi tak zaradila mezi staty s proaktivnim feSenim
této problematiky.

Do té doby se o domacim-partnerském nasili nehovofilo. Jedna ¢ast vetejnosti
o existenci poniZzovani a tyrani v partnerskych vztazich a v §irs§i rodiné neméla tuseni,
druhd ho znala z vlastni zkuSenosti, ale vnimala ho jako problém hluboce soukromy.

V soucasnosti je partnerské nasili problém, kterému se ve spolecnosti dostava
mnoho pozornosti. Vynakladaji se vefejné prostiedky na koordinaci sluzeb pro obéti.
Vice prostiedkll se vénuje na zaskolovéni, aby lidé, kteti se ve své profesi mohou setkat
s obét'mi domaciho nasili, védeli jak jim nejlépe pomoci.

Ukolem, ktery se tyka nas viech je v budoucnu nejenom obétem partnerského
nasili pomahat, ale pfedevSim se zaméfit na samotny vznik a pfiiny partnerského
nasili. Odhalit kofeny tohoto nésilného chovéani a snaZzit se predchazet vzniku tohoto

socialné patologického jevu.
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4. Déti jako svédci a obéti partnerského nasili

4.1 Déti a partnerské nasili

VétsSina lidi v nasi spoleCnosti ma totozny nazor, ze détstvi by meélo byt
synonymem pro nejstastnéjsi obdobi naseho zivota. Je mezi nami ale i fada téch, kteti
pti vysloveni slova ,,détstvi®, neprozivaji piijemné pocity spojené se zavanem nostalgie,
protoze neméli zrovna to S$tésti poznat, co znamena klidny domov. Nevyrustali
v harmonickém prostfedi kde je na kazdém koutku domova citit naklonnost svych
blizkych a bezpeci vlastni rodiny.

Partnerské nasili ma vzdy minimalné dva poly: pachatele agresora a obét’. Jak
bylo uz feceno ve vétsiné piipadl se pachatelem stava muz a obéti zena. Existuje vSak
vysoké procento ptipadu, kdy partnerské nasili mé poly tfi a to muZze, Zenu a dité nebo
déti. Zajem spolecnosti o situaci déti zijicich uprostied nasilnych vztahii roste. Nasili
mezi rodiéi je totiz odborniky mnohdy charakterizovano jako psychické tyrani potomkii.
V soucasné dobé¢ jsou vsak k dispozici pievazné pouze obecné poznatky o dusledcich,
které mé nasili mezi rodici na déti. Nedostatek konkrétnich poznatkt je citelny v praxi
pfedevsim tam, kde se uplatiiuje politika pravni ochrany déti. Zajmy zen, déti a muza
postizenych domacim nasilim jsou zatim pojednavany spise oddélené. Pii feSeni piipadi
domaciho nasili 1ze vy¢€lenit tfi relativné samostatné zajmové oblasti:

» ochrana a podpora (pfevazné zenskych) obéti domaciho nasili,

» ochrana déti,

» podpora prav otcti po odchodu ¢i rozvodu.

Komunikace mezi t€émito tfemi ,,poly* probihd v Zivych ptipadech spiSe konfliktné
a Casto na Ucet postizenych. Svou roli hraje 1 fakt, Ze odborné akce, které by fesily
otazku, jak propojit ¢i integrovat tyto tfi zajmové sféry do fungujicich konceptl feseni,
jsou sporadické.

Déti byvaji Casto jedinymi svédky nasili, které se odehrava v domécnostech,
za zavienymi dveifmi, némymi zdmi, skryto vefejnosti. Neexistuje nikdo jiny, kdo by
mohl dosvédcit udéalosti odehravajici se v intimni atmosféfe jednotlivych rodin, kde
k partnerskému nésili dochazi. Déti nejenom vSe vidi a slysi, celad katastrofa na né plné
doléhd. Jsou témi, ktefi nemaji moznost se adekvatné branit a v souvislosti s touto
problematikou byvaji ¢asto zcela opomijeny.

Déti vyristajici v rodinach, kde dochazi k domacimu-partnerskému nasili, jsou

vazné ohrozeny, a to nejen samotnou aktualni situaci v roding, ale 1 jejimi Skodlivymi
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disledky na jejich vyvoj a budouci zivot. Pokud tyto déti nebudou mit moznost
zpracovat traumatické prozitky, jimiz byly ve své rodiné¢ vystaveny, za vyuziti
specializované psychologické pomoci, nemaji mnoho Sanci zit plnohodnotny, nasilim
nezatizeny zivot. Zazitek z détstvi, kdy se staly svédky doméciho nasili mezi rodici, se
tak muaze stat problémem, ktery se miize promitnout do jejich partnerskych vztaht
v dospélosti. Lze tedy fici, ze dite, které se stalo svédkem nasili mezi rodi¢i, musime
povazovat soucasn¢ za ob¢et’ tohoto nasili, protoze ,,pouhd* pfitomnost u probihajiciho
domaciho nésili ma silny negativni dopad na utvafeni osobnosti ditéte. Dité — obét
nasili mezi rodici tedy 1épe vystihuje pojmenovani dané problematiky nez dit¢ — svédek,

protoZe v sobé& zahrnuje devastujici vliv tohoto jevu na jeho osobnost.*®

4.2 Dité jako svédek a obét’ nasili

Partnerské nasili se netykd pouze agresora, ve vétSing€ ptipadd ,,muze™ a obéti
v tomto pripad¢ ,zeny“, ale tyka se vSech zucastnénych osob. Jedna ze starych
zkuSenosti zni, Ze nésili plodi nasili. Déti vystavené nésili ve vlastnich rodinach se nauci
zpracovavat podnéty ze zevniho prostfedi jinak, nez je zpracovavaji déti, které nésili
vystaveny nebyly. Trvalym typem reagovani se pak Casto stdva u nckterych jedincii
naucend utocnost, u jinych naucend bezmoc. Déti, jeZ byly svédky, nebo obétmi
détstvi a nasilngji se chovaji v celém pozd¢jSim Zivoté.

Jesté stale si mnoho lidi pfekvapivé a neopodstatnéné mysli, Ze si déti nikdy
nevSimnou, Zze doma mezi jejich rodi¢i vladne urcitd forma partnerské neshody, ale
mnohdy i brutdlni nésili. To vSak neni pravda. Tento ndzor maji moZna proto, protoZe
si preji, aby to tak bylo. Snazi se své déti pred tim v§im uchranit, nezatézovat je timto
problémem. Mnohem jednodussi je véfit, ze déti uz davno spi, Ze nic neslysi, protoze
jsou zavieni ve svém pokojicku a od mista Cinu relativné daleko, nebo si myslet, ze jsou
jesté moc malé na to, aby si uvédomovaly, co se tu vlastné déje. Opak je ale bohuzel
pravdou. Déti si velice brzy povSimnou podivného chovani mezi rodici, tedy i toho,
ze otec matku postrkuje, zvySuje na ni hlas, kfi¢i a v krajnich ptipadech ji 1 pfed nimi
pfimo fyzicky napadd. A kdyZ k atokim nedochdzi za pfimé pfitomnosti déti,
neznamena to, Ze o tom déti nevédi. Pokud déti Ziji ve spolecné domdécnosti s rodici

nebo partnery mezi kterymi dochazi k urcitym formam domaciho nasili, je velice

z Marvanova-Vargova, B., Pokorna, D. a kol. Partnerské nasili, Praha: Linde, 2008, s. 79 — 80.
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nepravdépodobné, ¢i spiSe nemozné, tento socidlné patologicky jev utajit. Je nutné
si uvédomit, ze pokud déti jednotlivé incidenty piimo nevidi, urc¢ité¢ alespont néco obcas
slySi a ztoho jsou schopny vydedukovat, co se ve vedlejSim pokoji s nejvetsi
pravdépodobnosti  odehravd. Mohou si  povSimnout podezielého nepotadku
v mistnostech, kde zaslechly rodi¢e pti konfliktu. V krajnich ptipadech mohou vidét
i to, ze jejich matka neni zdravotn¢ v pofddku, ma podeziel¢ zranéni a neni dost
schopna dostatecné duvéryhodné vysvétlit, jak si zranéni zplsobila. Na tyto pfipady
maji déti velice dobfe vyvinuty ,,Cich® a evidentné neptatelskou atmosféru mezi rodici
umi velice dobfe vycitit.

Pocitim nebezpeci, strachu a bezmoci se détem bohuzel dostava velice Casto
a obzvlast’ negativni dopady to ma na malé déti. Cim mladsi jsou, tim jsou také tyto
stavy strachu siln&jsi a intenzivng&;j$i.

Ve vétsing pripadt jsou rodice pro déti témi nejbliz§imi osobami. Pocity bezpeci
jim davaji svou laskou, pozornosti, a zodpovédnosti. Ui je moralnim zasadam,
spolecenskym kodexiim a spravné orientaci. Jestlize tento systém z né¢jakého divodu
nefunguje nebo selhdva, deti jsou dezorientované a pochopitelné nejisté. Nasilné
prostiedi, ve kterém vyrlstaji, je nejen vyvadi z miry, ale také naprosto Sokuje. VeSkeré
agresivni chovani jednoho z partnerti, napjata atmosféra ¢i v krajnim ptipadé fyzické
utoky na matku détem odebiraji pocit emocionalni jistoty a ,,vnitiniho bezpec¢i®, coz
velice naruSuje jejich vyvoj. Takto postizené déti si vétSinou s podobnou situaci nevi
rady, mnohdy se citi velice pfetizené¢ a bezmocné. Nekteti psychologové uvadéi,
ze si déti na situace tohoto typu v podstaté nezvyknou nikdy. A s kazdym dalSim
traumatizujicim zazitkem se jejich pocity strachu a bezmoci stupiiuji.**

Skute¢ny dopad téchto rodinnych podminek na vyvoj ditéte zavisi na mnoha
konkrétnich jevech. Zavisi na véku ditéte, na jeho charakteru, temperamentu, vztahu
k rodictim, ale 1 na tom, s jakym typem a v jaké intenzité¢ se s domacim nasilim rodice
potykaji. Nékteré deti reaguji na celou situaci tak, ze zacnou byt velice zamlklé,
pfipadné pilisobi dezorientované a velice zmatené. Jiné naopak kiic¢i a placi, snazi se
drzet jednoho zrodict kolem krku, casto byvaji velmi neklidné a biji kolem sebe
rukama a nohama. Jiné déti se snazi této nepiijemné situaci vyhnout, hledaji néjaky
ukryt a snazi se schovat. Nékteré se naopak snazi maminku ochranit, ¢imz se vystavuji

nebezpeci, ze budou samy objektem utoku.

24 Buskote, A., Z pekla ven, Zena v domacim nasili. Brno: Computer Press, 2008, s. 89.
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Existuji ptipady, kdy se déti snazi maminku bezprosttedné po konfliktu
ukonejsit, dat ji vlastn¢ prvni pomoc. Napiiklad uklidi nepotadek, ktery vznikl pii
nasilném konfliktu mezi rodi¢i. V nékterych ptipadech se ale chovaji tak, jako by se
vlastné nic nestalo. Na prvni pohled to vypada, ze se k celé véci se stavi naprosto
lhostejné a neprobéhne u nich z4dna viditelnd emocialni reakce. Takovéto chovani se
objevuje predevSim u pfipadi, kdy maji déti s ndsilim mezi rodi¢i dlouhodobégjsi
zkuSenosti. AvSak myslet si v takovém piipad¢, Ze se jich cela tato situace nijak netyka,
je naprosto mylné. Opak je pravdou. Déti vnimaji celou situaci stejné intenzivné jako
ostatni, ale zvolili obranou strategii a prosté se snazi své pocity potlacovat. V ditéti se
potom miize napéti hromadit a k jeho ventilaci dojde pii jiné situaci, kdy byva reakce
na vznikly podnét velice nepfiméiena.

Takovy vzorec chovéani vypovida jen velice okrajové o tom, jakym zplisobem se
tyto zkusSenosti podepisi na ditéti v budoucnosti. Nepiimétené reakce mohou na jednu
stranu odrazet to, pod jak silnym emociondlnim otfesem a tlakem se dité nachazi,
na druhou stranu znamenaji také jakési primarni vychodisko a snahu se s jejich situaci
vyrovnat. Tiché, nendpadné a zdanlivé lhostejné chovéni ditéte nemusi jesté¢ znamenat,
ze se ho celé situace nijak nedotyka a osobné¢ mu neublizuje. Détem velice Casto prosté
nezbyva zadna jind moznost, jak by se mohly s timto znacné nepfijemnym problémem,
ktery zptisobuje vnitini bolest a rozpolcenost vyrovnat.”

Existuje relativné vysoka pravdépodobnost, Ze pokud je dit€¢ po del§i casové
obdobi vystaveno domacimu nasili, celd tato situace se v budoucnu velmi negativnim
zpusobem podepise na jeho vyvoji a vytvareni si vlastnich vztahti. Nékteré z déti trpi
nespavosti, maji nocni mulry, nékteré jsou az piehnané precitlivélé a potiebuji fyzickou
a citovou naklonnost a pozornost ve zvySené mife. Mnoho déti, bez rozdilu pohlavi,
zijicich v podobném Skodlivém prostiedi, maji zna¢né problémy s pozornosti, coz
mnohdy vede ke slabsim studijnim vysledkiim ve Skole. Jiné zase vykazuji agresivni
chovani viéi svym kamaradiim, spoluzakiim a nékdy 1 sourozenciim. Mnohdy se dité
brani a odmitd veskeré citové zalezitosti, které mu rodi¢e nabizi. Veskeré tyto
nepiimétené reakce ukazuji, kolik sily dité stoji se s touto situaci emocionalné vyrovnat
a porozumét ji.

Déti se musi s celym problémem vyrovnat nejen emociondlné, ale také mentalng.

Jejich snaha sméfuje k pochopeni a porozuméni celé situace, pfi¢emz vétSinou nehraje

3 Cirtkova, L., VitouSova, P. a kol. Pomoc ob&tem (svédkam) trestnych ¢inil. Praha: Grada, 2007, s. 51-
56.
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roli vék ditéte. Casto se zamysli nad situaci, kterd doma probiha, snazi se o pochopeni
jednéni svych rodi¢t, hledaji pri¢iny vzniku tohoto jevu.

V mnoha ptipadech dospéji déti k ndzoru, Ze jsou vlastné ony samy jadrem
celého problému, Ze ony zapfiCinily agresivni chovani jejich otce, a proto jsou
za vsechny nasledky zodpovédné pravé ony samy. DéEti mivaji v téchto piipadech
neopodstatnéné a velice silné pocity viny, protoze si mysli, Ze tuto agresivni explozi
otce vyvolalo jejich chovani, nesplnéné povinnosti, Spatné Skolni vysledky, nepotadek
v pokojicku apod. Velice Casto si pomysli, Ze mohly a m¢ly této situaci za kazdou cenu
zabranit, vnimaji to jako svoji povinnost. Tento pocit, Ze jsou piicinou veskerych
problémi, je jesté o néco silnéjsi u velmi malych déti. Tyto si mysli, Ze se cely svét toci
pouze kolem nich — coz je adekvatni obecnému vnimani sebe sama v jejich nizkém
veku.

Tim, Ze maji malé déti egocentricky pohled na svét, vztahuji vesSkeré chovani
a jednani svych rodict vétsinou na sebe. Tudiz i1 nasili, které v jejich rodin¢ probiha,
je dle jejich nazoru pouze jenom jejich chyba. Takova pfedstava, Ze jsou samy divodem
a pricinou vSech hadek a konfliktd, ptipadné i fyzického nésili, je pro malé déti velmi
zniCujici a depresivni. Déti si pak davaji za vinu, Ze nebyly schopny zabranit otcovu
roz¢ileni a ochranit svou matku pied otcovym agresivnim jednanim. V nékterych
pfipadech se déti snazi velmi bystfe a stfizlivé zkoumat a sledovat chovéani svych
rodicil, snazi se reagovat na kazdickou zménu jejich nalad a na zéklad€ toho se pak
svym vzornym chovanim snazi ptedejit dalSimu nasilnému incidentu. ZjednoduSené
feceno lze fici, ze déti doma chodi témét po Spickéch, jen aby se cela konfliktni situace
mezi rodi¢i opét neopakovala.

Vzhledem k tomu, Ze se vlastné permanentné snazi zabranit problémiim a jsou
v podstaté stale ve stiehu a pod relativné zna¢nym tlakem, ma to za nasledek, Ze nemaji
Cas a silu se ve svém malém Zzivoté koncentrovat na piijemné zalezitosti a hezké
pozitivni zazitky. Divky si tyto pocity viny vétSinou kompenzuji pievzetim
organizacnich zélezitosti v rodiné, snazi se pievzit odpovédnost za celou domacnost,
mnohdy i za vychovu svych mladSich sourozenci.

Nasilné chovani otce vii¢i matce zpravidla zptsobuje, ze se mezi rodici a jejich
détmi vytvari pomyslna bariéra. RodiCe se stavaji pro déti v podstaté neoslovitelni. Tato
situace vyvolava v détech smisené, az protikladné pocity. Jejich vztah k matce by se dal
popsat jeho kombinace mezi hlubokou litosti, zlosti a zklaméanim. V jejich o¢ich matka

selhala ve své roli, protoZe neni schopna je pted otcem ochrénit a zabranit nasili, stresu
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a problémim ke kterym v rodinném prostiedi dochazi. Podobné smisené pocity maji
déti z otce. Na jedné strané¢ maji z otce velky strach a respekt, ale na druhé strané
ho za jeho chovani vii¢i matce odsuzuji. Muze se stat, ze se dit¢ zacne k otci chovat
velmi mile a laskyplné ve vife, Ze otec zméni své agresivni chovani. DéEti se vétSinou
otce za jeho nésilné chovani a celkovou atmosféru v rodin€ boji, mnohdy ho nenévidi
a zéarovei touzi po jeho zdjmu, ¢asu, naklonnosti a lasce.

,»NEkdy, kdyz na tatinka myslim, pieji si, abych ho uz nikdy nemusela vidét. Ale
pak si vybavim ty hezké momenty, které jsem s nim prozila. Tteba to, jak si se mnou
hraje na schovavanou. A potom viibec nevim, co si mam vlastn& myslet*.%®

Komplikaci celé této vzniklé situace je fakt, ze ve vétSiné piipadt déti velmi
dobfe vnimaji fakt, Ze se o nasili nikde nemluvi. Moc dobfe vidi, jak se matka snaZzi
nasilné chovani otce peclivé utajit, skryt pted vefejnosti. Z toho pak pro déti plyne, ze
nasili je vlastné naprosté tabu, o kterém se nesmi mluvit. Jedini, komu se déti o svych
pocitech a situacich vétSinou svéfuji, jsou pouze vlastni sourozenci, ptipadné nejlepsi
kamaradka ¢i kamarad z fad stejné starych spoluzak.

Pro déti je bezpodminecné nutné, aby si o svém problému promluvily i s néjakou
dospélou osobou, kterd je schopna jim adekvatné pomoci celou jejich zavaznou situaci
pochopit a postupné se s ni vyrovnat. V pfipad¢, ze se détem nenaskytne ptilezitost své
pocity vyjadfit a nedostane se jim Zadné pochopitelné vysvétleni, miiZe nastat novy,
viny a vlastni pfedstavy a nazory o pficinach toho, k ¢emu doma dochazi. Déti neumi
s témito pocity zachazet a proto je opravdu velice dillezité, aby byla détem, pro né
srozumitelnou a pochopitelnou formou vysvétlena prava pficina problému, se kterymi
se potykaji a potazmo byly také potlaceny jejich neopodstatnéné, ale traumatizujici
pocity viny.”’

Velké procento déti, které jsou vtazeny do tohoto jevu velice brzy pochopi,
piestoze jim to nikdo vyslovné nezakazuje, ze se o nasilnych incidentech, ke kterym
doma dochazi, mluvit nesmi. Pravda je takova, ze déti se tohoto nepsané¢ho pravidla
ve vetsiné piipada také drzi. Kdyz dospéli zjisti, Ze se k tomu déti vlastné nijak zvlast

nevyjadiuji a na nic se rodicl neptaji, zacnou si myslet, ze to détem vlastné ani moc

2 Buskote, A., Z pekla ven, Zena v domacim nésili. Brno: Computer Press, 2008, s. 91.
27 Buskote, A., Z pekla ven, Zena v domacim nasili. Brno: Computer Press, 2008, s. 88 —91.
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nevadi a nejspis se s tim dfive nebo pozdéji vyrovnaji samy. Tento nazor je pro rodice
pochopitelné velmi uklidiiujici a ptijatelny, jedna se vSak o ndzor zcela mylny a chybny.

Pravda je takova, ze déti se ve skuteCnosti timto problémem zaobiraji v podstaté
nepretrzité. Neustale pfemysleji o tom, jakym zplisobem by mohly matce pomoci. Trapi
je myslenka blizké budoucnosti, hrozn€ moc si pteji, aby si nékdo v§iml toho, co vlastné
prozivaji a jak jsou neStastné. Nebo maji naopak strach z toho, ze pokud by né¢kdo
zjistil, k ¢emu u nich doma dochazi, mohlo by to mit nepfijemné dusledky. Dé¢ti, které
se bezprostiedné potykaji s takovymi rodinnymi podminkami, pisobi vétSinou velice
uzaviené, trpi ztratou koncentrace, jsou nestastné, nepozorné, zjednodusené feceno
nejsou ve své kazi. Pravé toto mohou byt jednoznacné symptomy toho, ze ditéti se
nepodafilo s touto situaci dostate¢né vypotadat.

Izolovat dit¢ od téchto konfliktl, nemluvit s nim o napjaté situaci v rodiné
a chovat se, jako by se nic nedélo, je pro dit€ jesté horsi. Dit¢ si potfebuje o svém
trapeni promluvit. Snahy ze strany rodic¢i o bagatelizaci rodinné situace, ve které
probihd domadci nasili, uz vilbec k ni¢emu nevedou. Vysvétleni ve formé: ,, Tatinek se
jen trosku rozzlobil®, nebo ,,Maminka si ted’ na chvilku lehne a zase bude v poradku*
ditéti také nestaci. Jestlize se dité stalo svédkem agresivniho chovani mezi rodi¢i a na
vlastni o¢i vidé€lo fyzické stfet mezi rodi€i, je moc diilezité, aby si o svych pocitech,
strachu
a starostech m¢lo s kym promluvit. Pro dité je v tomto pfipadé nesmirné dulezité mit
moznost se vyjadfit k tomu co st mysli a co citi. Je to zdkladni pfedpoklad pochopeni
celé situace.

Pro déti je velice dilezité, aby byly v kontaktu s dospélou, divéryhodnou
a zodpovédnou osobou, které se budou schopny svéfit s tim, co maji na srdci a co je tizi.
Uplné nejlepsi je, pokud si o tom viem k ¢emu v jejich domacnosti dochéazi, mohou
promluvit s matkou. Matka by se détem mela vzdy snazit vysvétlit, co se doma
piihodilo, co tatinek ud€lal a jak to vSechno vlastn€ pujde dal, samoziejmé k ptihlédnuti
k véku ditéte. Neméné dulezité je ubezpecit déti, ze za vzniklou situaci v rodiné
v zadném piipad¢ nenesou ani kousek viny ony samy. Na druhou stranu je velice
obtizné ditéti vysvétlit, Ze za nevhodné chovani je zodpovédny sam jejich vlastni otec.

Velice efektivni je, dle ndzorti odbornikil, pokud si je matka schopna se svym
dité¢tem promluvit o jeho postupu v piipad¢ dalSich fyzickych utoka ze strany otce.
Nemén¢ dulezité je, aby se dité do jiz probihajici hadky Zadnym zplsobem nesnaZzilo

vmeésSovat a uklidnit vzniklou situaci.
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Pocity a myslenkové pochody déti, které se potykaji s domacim nasilim

Maji strach protoze:

» nevédi, jestli se nasilné chovani otce bude stupiovat a jestli bude mit tento problém
vibec nekdy konec...

» si mysli, Zze se celd jejich rodina nakonec Uplné rozpadne a ony budou muset

do détského domova...

Jsou velmi zmatené, protoze:
» nechapou, proc se to vSechno d¢je zrovna v jejich roding. ..
» nerozumi tomu, pro¢ je tatinek jednou tak mily a hodny a jindy zase tak
agresivni...

» jim neni jasné, proc si to vS§echno jejich maminka vlastné nechava libit...

Jsou nest’astné protoze:
» se o n¢ nikdo nestara a nedava jim pocit jistoty...
» nejsou schopny své matce pomoci a ochranit ji...

» naprosto netusi, co by mély délat a jak by se mély chovat...

Ale také se velice zlobi, protoZe:
» se to vSechno dé&je zrovna jim a v jejich roding, ale jinym ne...
» protoze o n¢€ nikdo nejevi zajem a nestara se o n¢...

> sinevi rady a nevédi, co délat...”

Z téchto diivodl je velice dulezité, aby si dit¢ v tomto piipadé naslo né€koho,
komu divétuje, kdo je na jeho strané a vi o jeho trapeni, komu se miize svétit a koho
muZe pozadat o pomoc.

Pro déti je nekdy i velkou pomoci, pokud se otec bezprostiedné¢ po svém
agresivnim chovani za svijj ¢in omluvi a pfebere za svijj ¢in plnou zodpovédnost. Dité si
je pak schopno vsechno 1épe uvédomit a pochopit danou situaci. Idealni by bylo, pokud

by byl otec schopen si s détmi o celé zalezitosti promluvit osobné¢ a vcitit se do pocitt,

28 Buskote, A., Z pekla ven, Zena v domacim nasili. Brno: Computer Press, 2008, s. 94.
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které u déti svym nevhodnym chovanim vyvolal. Otec by nemél mlcet a od problémt se
distancovat.

Muzi vSak mivaji veliké problémy se v takovychto situacich vcitit do pociti
svych déti, mnohdy si vliibec neuvédomuji, do jaké miry jim nahangji strach a jak velky
dopad ma jejich agresivni chovani na pocity déti.

Casto otazku rozhovoru s détmi velice podcefiuji, protoze détem se vlastné
vibec nic nestalo. Cela zalezitost se tykd jeho a jejich maminky, détem nikdo
neublizuje, nikdo se jich nedotkl. V tomto piipad¢ se pak déti vyrovnavaji s celou
situaci velice problematicky.

Pro mnohé z otcti je naopak velice podstatné, aby dit€¢ vztahem mezi nim a jeho
maminkou za zadnych okolnosti netrpélo. Pfevzit odpovédnost za celou situaci
a postavit se kni celem byva potom pro otce velikou motivaci pii aktivnim feSeni
tohoto problému. Sam to ale zvlddne jen malokdo zotcl, vétSina potiebuje
profesiondlni pomoc. A pokud muz jevi zdjem, mélo by se mu vzdy pomoci ve
vyhledéani psychologické nebo rodinné poradny.

Jestlize deéti vidély otce, jak bije maminku, pomiizZe jim:

» kdyz si s nimi maminka promluvi o tom, co se pfihodilo, a projevi pochopeni
pro jejich pocity,

» kdyz jim bude dana moznost si o vSem promluvit jest¢ s n€jakou jinou, jim
blizkou a nezavislou osobou,

» kdyz ptevezme otec ¢i partner za své chovani plnou zodpovédnost,

» kdyz budou ubezpeCeny, ze ony samy nenesou zadnou odpovédnost za tyto
problémy,

» kdyz budou védét, na koho se mohou obratit v ptipadé nouze.

4.3 Disledky svédectvi domaciho nasili na déti

Déti zijici v rodindch, kde dochazi k emocionalnimu, psychickému a fyzickému
nasili, 1 kdyZ nejsou piimo jeho cilem, jsou bezpochybné obét'mi této situace. Museji se
vyrovnavat se stresem plynoucim z neutéSené situace v jejich rodiné a stejné tak se
stresem, ktery vychazi z nedostate¢nych rodi¢ovskych roli a modelti chovani v ne zcela
funkéni roding.

Doméci nésili mezi partnery za pfitomnosti déti by mohlo, a dle nazort

odbornikl 1 mélo byt, posuzovano jako tyrani svéiené osoby. Ale vzhledem k tomu, ze
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dité vétSinou nema z tohoto incidentu mezi dospélymi osobami zranéni fyzického razu,
je Casto prehlizeno. Avsak psychické rany jsou mnohem hlubsi a trvalejsi. Jak vyplyva
z procesu socializace, rodice maji nejveétsi vliv na déti od narozeni do predSkolniho
veéku, ale negativni efekt doméciho nasili dopada i1 na starSi déti. Vyjimkou nejsou
ptipady domaciho nésili jak psychického, tak fyzického razu v obdobi t¢hotenstvi zeny.
Hrzné nésledky domaciho nasili tak dopadaji na nenarozené déti v dobé jejich
prenatalniho vyvoje.

Problematikou vlivu domaéciho, partnerského nasili na détech se zabyvalo
a nadéale zabyvd mnoho domécich i zahrani¢nich psychologl, sociologi a dalSich
specialistl a existuje mnoho studii, z nichz n¢které jsou popsany v knize ,,Partnerské
nasili“ v ¢asti ,,Nasili mezi rodi¢i o¢ima déti*. 29

Erikson oznacuje obdobi novorozeneckého az kojeneckého véku za vyznacné
stddium ve vyvoji lidského jedince. V tomto obdobi dochédzi k zasadnimu utvaieni
diveéry ¢i nedtvéry k okolnimu svétu.

Neékdy staci velice malo, aby u ditéte pfevazoval pocit nedivéry k okolnimu
svétu nad divérou. Jestlize dité citi trvaly deficit v uspokojovani svych potieb, promitne
se tato nespokojenost do jeho prozivani a vnimani okolniho svéta jako nepratelského
prostiedi. Déti v obdobi novorozeneckého, kojeneckého a batoliciho maji silnou vazbu
na svoji matku a v8e, co se d€je matce, jakoby se dé€lo jim samotnym. Na dité se prendsi
jak pocity Stésti, tak 1 pocity neStésti, nebezpec¢i ¢i strachu. Lze fici, Ze dité tvoii
s matkou v tomto obdobi jeden celek.

Zhruba v obdobi okolo tfi let véku se dité zacind vnimat jako samostatné bytost,
proziva obdobi prvniho vzdoru. Rodi¢e vSak stale zlistavaji jeho nejbliz§imi lidmi, jeho
svétem. V predskolnim véku dit¢ nemd mimo rodinu témeét zadné jiné vzory chovani
a v nasilnické rodin¢ se jen stéZi nau¢i vhodnym socidlnim dovednostem. Dit¢ miize
nasili povaZovat za zptisob komunikace a zplsob feSeni konflikt. Tato skutecnost, Ze
piedskolni déti maji minimalni Sanci setkat se s odliSnymi vzorci chovani nez s témi,
kterymi je uci jejich vlastni rodina, stdvaji se nejohroZenéjsi skupinou. Nésili mezi
rodi¢e prestavaji vnimat jako néco negativniho, pfestoZe jim nahani strach. Déti si za
vznikajici neshody mezi rodi¢i pfipisuji vinu sami sobé, citi silné pochybnosti, zda
nemohli udélat néco jinak a 1épe. Domaci nasili v rodiné piedstavuje hrozbu 1 pro déti

v obdobi Skolniho véku, kdy si dité vytvaii dalsi socidlni vazby. Doméci atmosféra

2 Marvanova-Vargova, B., Pokornd, D. a kol. Partnerské nasili, Praha: Linde, 2008, s. 90.
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ovliviiuje osobnost ditéte, které si nevybuduje zdravé sebevédomi, nenauci se sebeucte,
sebekontrole, coz pfindsi dals$i problémy pii vytvafeni novych vztahl, nejdiive
kamaradskych, pozdéji partnerskych a kruh nasilného chovani se tak uzavira.

Svédectvi ptfi domacim nasili ma na déti obdobné nasledky, jaké se projevuji
u déti, u nichz byl diagnostikovan syndrom CAN (syndrom tyraného ditéte). U déti se
mohou projevovat napt. tyto nasledky: depresivita, psychosomatické obtize, tzkost,
poruchy piijmu potravy, naruSené¢ sebevédomi a interpersonalni vztahy, jsou mén¢
odolni vii¢i riznym zavislostem.”

Svédectvi domaciho nasili ma odlisSny dopad na divky a chlapce. U divek jsou
Castéji pozorovany poruchy nalady, izolovani se od okoli, agrese namifend vici sobé¢,
identifikace s roli obé€ti zatimco u chlapcti se setkdvame spise s agresivitou vuci jinym,
se znejisténim v muzské roli, s negativnim postojem k druhym a s identifikaci s roli
nasilnika.”!

Dalsi studie dle Bentovima popisuje, k jakym rozdilnym procesim dochazi
v disledku proziti traumatu u divek a u chlapci. Zatimco u divek dochazi k tzv.
internalizacnim procestim (Gzkost, pocity chyceni v pasti, pocity vlastni nedostatecnosti,
atd.), tak u chlapcii dochazi k procesim externalizacnim (agresivita vuc¢i ostatnim,
usilovani o moc, tyrani a zneuzivani slabgich).*

K zajimavému vysledku dospéla psycholozka Eva Silarova, ktera uvadi, ze déti,
které zazivaly domadci nasili, nejsou schopny navazat plnohodnotny partnersky vztah.
Jejich souziti s budoucim partnerem se bude odehravat v roviné dit¢ — dité, kdy oba
partnefi budou plnit zavislou roli, ¢imZ nebudou ve vztahu napliovdny vzajemné
potieby a ocekavani, nebo v roviné rodi¢ — dité, kde jeden z partnerid bude zastavat
podiizenou roli, a nedojde ke skutecnému partnerskému vztahu zaloZzenému na
rovnopravnosti.”

Badatel¢ Wollak a Finkelhor ve své studii o dopadu partnerského nésili na déti
uvadéji, Ze u ditéte, které zaZilo domaci nésili, nemize dojit pouze k jedné mozné reakci
na tuto zkuSenost. Je prokazané, Ze déti, které se staly svédky doméciho nasili, maji
mimo problému v chovani rtizné emociondlni, socidlni, kognitivni ¢i fyzické problémy.

Tyto problémy jsou znazornény v nasledujicim piehledu.

30 Dunovsky, J., Dytrich, Z., Matéji¢ek, Z. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité. Praha : Grada 1995,
s. 48.

3 Marvanova-Vargova, B., Pokornd, D. a kol. Partnerské nasili, Praha: Linde, 2008, s. 91.

32 Marvanova-Vargova, B., Pokornd, D. a kol. Partnerské nasili, Praha: Linde, 2008, s. 91.

33 Marvanova-Vargova, B., Pokornd, D. a kol. Partnerské nasili, Praha: Linde, 2008, s. 91.
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V chovani Emocionalni Fyzické Kognitivni | Socialni
Agrese, Strach, deprese, | PodvyZiva, Zhorsené Nedostatek
vztek, uzavrienost, nespavost, studijni empatie,
predvadéni nizké poruchy piijmu vysledky, slabé socialni
se, sebevédomi, potravy, opozdéni v | schopnosti,
détinskost, zloba zhorS$ené motorické | Feci odmitnuti od
zaskolactvi, schopnosti, psycho- vrstevniki
kriminalita -somatizace

Zdroj: Symptomy déti, svédki domaciho nasili (Wollak, Finkelhor, 1998)*

Zajimavy vyzkum probé¢hl v Britdnii, ktery se tykal pohledu déti na domaéci
nasili a byl proveden na vzorku témét 1400 déti ve veéku 8 az 16 let. Z vyzkumu
vyplyva, ze vice jak polovina déti mladsiho Skolniho véku a pievazna vétSina déti
starSiho Skolniho véku by uvitala, kdyby se ve Skolach ucilo, jak rozpoznat domaci
nasili, jak se mu brénit a jak ho zastavit. VétSina ze vSech déti, kterych se vyzkum tykal
uvedla, ze odbornici riiznych profesi jim nevéii, kdyz jim sdéli, Ze u nich doma dochazi
k partnerskému nésili, a uvitala by proto, aby byla jejich sd€leni brana vazné a pocitalo
se s nimi pii feSeni dané problematiky. Tento vyzkum potvrzuje, ze déti nejsou
pasivnimi ob&tmi domaciho nasili.”

Vyzkum, ktery probihal v USA, se tykal déti z azylovych domt ve véku 6 az 12
let a m¢l prokazat genderové odliSnosti v ramci svédectvi domdaciho nésili. Vyzkum
ukazal, Ze domaci nasili ma negativnéj$i dopad na divky, zejména vzhledem k vétsi
citlivosti divek na interpersonalni konflikty. Déle bylo zjisténo, Zze divky jsou Castéji
pfimo verbalné napadany svymi otci nez chlapci, coz mize byt zplisobeno tim, ze
nasilni partnefi si identifikuji dcery se svymi manZelkami a svou agresi pak pienasi
i nan&.*

Vyse uvedené tvrzeni podporuje i fakt, Zze divky se v rtiznych fazich svého
dospivani identifikuji s matkou, kterd pro né ptedstavuje zensky vzor. Divky napodobuyji

jeji chovani a jednani, mohou se snadnéji vzit do jejich pocitli a tim 1 do role obéti.

3 Marvanova-Vargova, B., Pokorna, D. a kol. Partnerské nasili, Praha: Linde, 2008, s. 91.
3 Marvanova-Vargova, B., Pokornd, D. a kol. Partnerské nasili, Praha: Linde, 2008, s. 92.
36 Marvanova-Vargova, B., Pokornd, D. a kol. Partnerské nasili, Praha: Linde, 2008, s. 92.
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Vsechny tyto skuteCnosti jsou velkym rizikem pfispivajicim k ohrozeni divek
v rodinach, kde se muz dopousti nésili na jejich vlastni matce.

Velice uceleny piehled dopadu domaciho nasili na déti uvadi ve své studii
Clever, ktery ve svych schématech zobrazuje vliv nasili a ptfiznaky na déti v riznych
etapach jejich Zivota.’’ Prehled v upravené podob& je v piiloze & 3 této diplomové
prace.

Je velmi pravdépodobné, Ze kontakt s nasilim v détstvi podstatné zvysuje riziko,
ze bude dit¢ ve své dospélosti vykazovat znaky agresivity. Dité, které¢ bylo v détstvi
Casto svédkem domdciho nasili, mize prokazovat nasilné chovani vici svym
vrstevnikim ve Skole a pozd¢ji i v partnerskych vztazich. Dit¢ si mize na zakladé¢
brutdlniho chovéni otce vytvofit ndzor, Ze nasili a ponizovani Zeny je naprosto béznou
zalezitosti. Jestlize ditéti nebylo dostatecné vStipeno, Ze je mozné se i za neptijemnych
a konfliktnich situaci chovat mirnég, je dost pravdépodobné, ze své konflikty bude fesit
cestou fyzické sily.

Je nesmirn¢ dulezité, aby dit¢ nebylo vystaveno domacimu nasili ani z pozice
svédka. Pokud bude ditéti ndzorné¢ a dlouhodobé piedvadéno, jakym zpisobem lze
krizové situace a partnerské spory fesit, je to ten pravy predpoklad, aby pozdéji vedlo
klidny a harmonicky partnersky vztah. Aby vedlo vztah, ktery spo¢ivd ve vzijemném
respektu, ktery neni zalozen na dominanci a podfizenosti, fyzickych tutocich a neni

postaven na hie o moc.

37 Marvanova-Vargova, B., Pokornd, D. a kol. Partnerské nasili, Praha: Linde, 2008, s. 92 — 97.
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5. Prakticka cast

5.1 Vybér respondentii a metody Setfeni

Pti provadéném Setieni jsem zvolil dvé odlisné skupiny respondentl. Prvni
skupina byla tvofena zaméstnanci Vazebni véznice Praha — Pankrac, ktera se skladala
jak z prislusnikti, tak z obCanskych zaméstnancli zrtznych oddé€leni a zrGznych
pracovnich pozic. Bylo rozdéno cestou vedoucich jednotlivych oddé€leni a samostatnych
referatli celkem 120 dotaznikt. Zpét jsem obdrzel 102 dotaznik.

Druhou skupinu tvofili respondenti, ktefi navstivili internetové stranky www.
vyplnto.cz, kam jsem naprosto totozny dotaznik vlozil na dobu péti dni. Zde nebylo
mozno pocet respondentli ovlivnit a dotaznik celkové vyplnilo 59 respondenti.
Dotaznik bylo mozno vyplnit z jednoho pocitace (z jedné IP adresy) pouze jednou, coz
zvySuje jeho vypovidaci hodnotu.

Setteni bylo v obou piipadech anonymni za vyuziti dotazniku,(viz ptiloha &. 3),
ktery obsahoval 16 otazek. Otazky byly formulovany jako uzaviené s nabidkou volby
odpoveédi.

Do dotazniku byly z divodu SirSiho pojeti zakomponovany i otazky, které piimo
nesouvisi s provadénym Setfenim a problematikou.

Vysledky ziskané z dotazniki jsem zpracoval do tabulek, graficky znédzornil

a porovnal s dostupnymi statistickymi tdaji.

5.2 Stanoveni hypotéz

Ve své praci jsem si stanovil ti1 hypotézy:

H1 - Partnerské ndsili zpiisobuje obétem problémy nejen v partnerském vztahu, ale

i mimo vlastni domov, v zaméstnani, Skole, mezi pidteli.

H2 - Partnerské nasili negativné ovliviiuje i déti - svédky tohoto socidalné

patologického jevu.

H3 - Pachatelé partnerského nasili jsou ve svych utocich aktivnéjsi pod viivem

alkoholu.
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5.3 Vyhodnoceni dotazniki

Otazka ¢. 1

Vite co si pod pojmem “partnerské nasili“ predstavit?

Odpovédi respondentti
Skupina respondentii Ano Nejsem si jist/a Ne
Zaméstnanci véznice 102 0 0

125

100+

751

50+

\\\|\

25

Ano Nejsem si jist/a Ne

O Odpovédi z dotazniku mezi zaméstnanci Vazebni véznice Praha - Pankrac

B Odpovédi z dotazniku umisténého na internetu na strankach "vyplnto.cz"

Na otazku ,, Vite co si pod pojmem partnerské ndsili predstavit”, odpovédélo
vSech 102 respondentl z fad zaméstnancii Vazebni véznice Praha — Pankrac 1 vSech 59
respondentll internetového dotazniku shodné ,, ANO“. Ztéchto odpovédi lze
predpokladat, Ze vlastn€ vSichni respondenti maji spravnou pifedstavu o partnerském
nasili. Nekteré odpovédi na polozené otazky v dotazniku vSak tuto predstavu ne zcela

potvrdi, v nekterych piipadech spise vyvrati.
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Otazka ¢. 2

Za zakladni znaky partnerského nasili 1ze povazovat?

Odpovédi respondentii

Skupina respondentﬁ Hadky a nahodné | Dlouhodobé nasili | Pronasledovani
facky mezi v riznych formach | po ukonceni
partnery (psychické, partnerského

fyzické, sexualni, vztahu

atd.), kde je jasné
rozdélena role
ob¢éti a pachatele

Zaméstnanci véznice 9 90 R]

100+
80
60
40
20

Hadky a nahodné facky Dlouhodobé nasili v Pronasledovani po
mezi partnery riznych formach ukonceni partnerského
(psychické, fyzicke, vztahu
sexualni, atd.), kde je
jasné rozdélena role obéti
a pachatele

O Odpovédi z dotazniku mezi zaméstnanci Vazebni véznice Praha - Pankrac

B Odpovédi z dotazniku umisténého na internetu na strankach " vyplito.cz"

Odpovédi na otazku ,,Za zakladni znaky partnerského nasili Ize povazZovat*
vypovidaji o celkovém povédomi respondentt, které jednani 1ze do partnerského nasili
zafadit a lze fici, Ze aZ na vyjimky maji dotazovani velmi dobré znalosti o zakladnich

znacich domaciho nasili.
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Otazka ¢. 3

Mohou byt obét’mi partnerského nasili i déti?

Odpovédi respondentii
Skupina respondentﬁ Ano, ale pouze Ano, staci kdyi Ne
v piipadé, Ze je utok | je dité pfitomno
sméfovan piimo tomuto jevu
proti nim
Zaméstnanci véznice 3 90 9

100

80

60

40

20

0 J
Ano, ale pouze v pfipadé Zze  Ano, staci kdyz je dité Ne
je utok sméfovan pfimo proti  pfitomno tomuto jevu
nim

O Odpoveédi z dotazniku mezi zaméstnanci Vazebni véznice Praha - Pankrac

B Odpovédi z dotazniku umisténého na internetu na strankach " vyplito.cz"

V otazce ,, Mohou byt obétmi partnerského nasili i deéti* bylo dle respondent
veelku jednoznacéné potvrzeno, Ze mezi obéti partnerského nasili 1ze zaradit 1 déti, jako
svédky partnerského nasili. Z celkového poctu 102 respondentli z fad zaméstnanch
Vazebni véznice Praha — Pankrac, ale uvedlo 9 respondent, coz je 10 %, Ze se déti
nemohou stat obét'mi partnerského nasili, coZ neni v Zadném ptipad¢ zanedbatelné
procento a svéd¢i o nedostatecném povédomi této skupiny respondentii o celkové
problematice partnerského nésili. Z ostatnich odpovédi jednotlivych skupin respondentii
jsou procenta odpovédi, které nepovazuji déti za mozné objekty partnerského nasili,

vcelku zanedbatelné.
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Otazka ¢. 4

SlySel/a jste o pripadu partnerského nasili v blizkém okoli svého bydlisté, pripadné
v zaméstnani, Skole atd.?

Odpovédi respondentii

Skupina respondentu Ano Ne
Zaméstnanci véznice 66 36

80,

60+

40

20

ano ne

O Odpovédi z dotazniku mezi zaméstnanci Vazebni véznice Praha - Pankrac
B Odpovédi z dotazniku umisténého na internetu na strankach " vyplito.cz"

Tato otazka ,,Slysel/a jste o pripadu partnerského nasili v blizkém okoli svého
bydliste, pripadné v zaméstnani, skole atd.* byla do dotazniku zahrnuta spise z diivodu
jeho SirSiho pojeti. Vysledky piimo nesouvisi s problematikou Setfeni, nicméné
zodpovédi je patrné, Ze pfiblizné dvé tetiny respondentl zkazdé skupiny
o partnerském nasili slySelo o piipadu partnerského nésili v blizkosti svého bydliste

nebo v zaméstnéni, ptipadné ve skole.
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Otazka ¢. S

Byl/a jste nékdy acastnikem (pachatel, obét’) partnerského nasili?

Odpovédi respondentii
Skupina respondenti Ano Ne

Zaméstnanci véznice 30 72

80
70
60+
50+
40+
30+
20-
10

ano ne

O Odpovédi z dotazniku mezi zaméstnanci Vazebni véznice Praha - Pankrac
B Odpovédi z dotazniku umisténého na internetu na strankach " vyplnto.cz"

Odpovedi respondentli na otazku ,, Byl/a jste nekdy ucastnikem (pachatel, obér)
partnerského nasili“ nam ukazuji Cetnost vyskytu partnerského ndsili v soucasné
populaci. Z odpovédi obou skupin je patrné, ze ptiblizné 28 % respondenti se stalo
pachatelem nebo obéti partnerského nasili, coz je ¢islo velice alarmujici. S pfihlédnutim
k ptedpokladu, ze skutecni pachatelé partnerského nasili by na tuto otazku odpovédeli
pravdépodobné zéporné€, ptipadné¢ by neodpovidali vibec, coz mulze byt i Cést
respondentl, od kterych se dotazniky nevratily, vychdzi ndm je$té daleko cetné&jsi
vyskyt partnerského nasili v soucasné populaci a vypovidajici hodnota se tyka

skutecnych obéti partnerského nasili.
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Otazka ¢. 6

Stal/a jste se nékdy primou obéti nebo svédkem partnerského nasili?

Odpovédi respondenti
Skupina respondenti Ano Ne

Zaméstnanci véznice 42 60

60

50+

30-

20-

10

ano ne

O Odpovédi z dotazniku mezi zaméstnanci Vazebni véznice Praha - Pankrac

B Odpovédi z dotazniku umisténého na internetu na strankach " vyplnto.cz"

Odpovédi na otdzku ,,Stal/a jste se nekdy primou obéti nebo svédkem

“«

partnerskeho nasili* nam ukazuji, ze vice nez 40 % respondentil se stalo obéti nebo
svédkem partnerského nésili, coz je opét velmi vysoké procento vyskytu tohoto
negativniho, socidlné patologického jevu soucasnosti. Vzhledem k ptedchozi otézce,
kdy dle odpovédi vyslo, Ze pfiblizné 28 % respondentli se stalo obét'mi partnerského
nasili, tak porovnadnim odpovédi na tyto dvé otazky vychazi, Ze pfiblizné 12 %

respondenttl se stalo svédky tohoto nasili.
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Otazka ¢. 7

V pripadé Ze jste na otazku ¢. 6 odpovédéli ANO, ovlivnila Vas tato skutecnost

v budoucim Zivoté?
V pripadé Ze jste na otazku ¢. 6 odpovédéli NE, myslite si, Ze tato skute¢nost mohla
ovlivnit obét’ v budoucim Zivoté?

Odpovédi respondentii
Skupina respondentﬁ Urcité Spl'§e Spi§e Urcité Nemam s timto
ano ano ne ne problémem
zKkuSenosti
Zaméstnanci véznice 66 18 0 0 18

Urcité ano SpiSe ano SpiSe ne Urcité ne Nemams
timto
problémem
zkuSenosti

O Odpovédi z dotazniku mezi zaméstnanci Vazebni véznice Praha - Pankrac
B Odpovédi z dotazniku umisténého na internetu na strankach " vyplnto.cz"

Otazkou cislo 7 jsem se snazil zjistit, zda mize skuteCnost, ze se n€kdo stane
obéti nebo svédkem partnerského nésili, ovlivnit tuto osobu v budoucim Zivoté.
Z tabulky a grafu je patrné, 66 respondentil ze zaméstnancli véznice a 35 respondentl
z internetového dotazniku odpovédelo, Ze urcité ano, 18 respondentli ze zaméstnancti
véznice a 15 respondentil z internetového dotazniku odpovédélo, ze spiSe ano.
Negativné odpovéd€li pouze dva respondenti z internetového dotazniku a zbytek

respondentll odpovédélo, Ze nema s timto problémem zkuSenosti.
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Otazka ¢. 8

Partnerské nasili mélo tyto disledky?(oznacte prosim vSechny diisledky)

Skupina respondentii
Odpovédi respondentii Zaméstnanci véznice
Psychické problémy 63 35
Zdravotni problémy 48 21
Problémy se soustiedénim a z toho 51 12
vyplyvajici problémy v zaméstnani
Nespavost 39 11
Nizké sebevédomi 42 28
Problémy se soustfedénim a z toho 48 13
vyplyvajici problémy p¥i studiu
Jiné dasledky 42 6
Nemélo Zadné dusledky 0 1
Nemam s timto problémem 21 21
zku§enosti

V otézce ,, Partnerské nasili melo tyto dusledky* jsem se snazil prokazat vyskyt
nejcastéjSich dusledkii partnerského nasili, které jsou zndmy z odborné literatury.
Respondenti méli pfi svych odpovédich moznost vybéru zpiedem definovanych
problémii s moznosti oznaceni vice odpovédi. Z tabulky a grafu ¢. 8 je patrné, ze
partnerské nasili mélo na obéti a svédky zna¢né disledky nejenom doma, za zavienymi
dveimi, ale pfedev§im mimo vlastni domov. Ugastnikiim toto nasili zptisobilo psychické
problémy (63 respondentll zaméstnancli véznice, 35 respondenti internetového
dotazniku) a zdravotni problémy (48 respondenti zaméstnanci véznice, 21 respondentl
internetového dotazniku) a z toho vyplyvajici problémy v zaméstnani nebo pii studiu.
Celkem 42 respondentli zamé&stnancii véznice a 6 respondenti internetového dotazniku
uvedlo, Ze partnerské nasili mélo jiné disledky a pouze 21 respondentii shodné z obou

skupin uvedlo, Ze nemaji s timto problémem zkuSenosti.
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Grafické znazornéni odpovédi na otazku ¢. 8
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B Odpovédi z dotazniku umisténého na internetu na strankach " vyplito.cz"
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Otazka ¢. 9

V pripadé Ze jste byl/a svédkem nebo obéti partnerského nasili, poznal nékdo
z vaSeho blizkého prostiredi (zaméstnani, Skola, pratelé), Ze neni néco v poradku?

Odpovédi respondentti

Ne Ne, nebyl/a
jsem obéti
ani svédkem

Zaméstnanci véznice 21 21 60

Skupina respondentu Ano

Ano Ne Ne, nebyl/a jsem
obéti ani svédkem

O Odpovédi z dotazniku mezi zaméstnanci Vazebni véznice Praha - Pankrac

B Odpovédi z dotazniku umisténého na internetu na strankach "vyplito.cz"

Otéazka ,, V pripade Ze jste byl/a svédkem nebo obéti partnerského nasili, poznal
nekdo z vaseho blizkého prostredi (zaméstnani, Skola, pratelé), Ze neni néco v poradku “
potvrzuje, Ze partnerské nasili ovliviiuje jeho obéti a svédky i mimo vlastni domov.
Ze 102 respondentll zamé&stnanci v€znice uvedlo 21 respondentli, coz je polovina
z téch, ktefi uvedli, Ze se stali obéti nebo svédkem partnerského nasili, ze nékdo
z blizkého okoli poznal, Ze neni néco v pofddku. Odpovedi internetovych respondenta

jsou procentudlné velice podobné odpoveédim zaméstnancii véznice.
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Otazka ¢. 10

Byl/a jste jako dité svédkem nasili mezi rodici (partnery)? Jestlize ano, ovlivnila
Vas tato skute¢nost v budoucim Zivoté?

Odpovédi respondentti
Skupina respondentﬁ Ano ovlivnila Ne neovlivnila Ne, nebyl/a
jsem
svédkem
Zaméstnanci véznice 21 2 79

100

p>

— I

Ano ovlivnila Ne neovlivnila Ne, nebyl/a jsem
svédkem

O Odpovédi z dotazniku mezi zaméstnanci Vazebni véznice Praha - Pankrac

B Odpovédi z dotazniku umisténého na internetu na strankach "vyplnto.cz"

Z odpovédi na tuto otazku ,,Byl/a jste jako dité svedkem ndasili mezi rodici
(partnery). Jestlize ano, ovlivnila Vas tato skutecnost v budoucim Zivoté* je patrné, ze
21 respondentil z fad zaméstnanci v€znice tato skute¢nost ovlivnila a 2 respondenty
nikoli. Zbytek respondentll ze zaméstnancti véznice uvadi, ze nebyl svédkem
partnerského nasili. Prtizkum mezi respondenty na internetu ukazal, Ze vSichni
respondenti, ktefi se stali svédky partnerského nésili, tato skute¢nost ovlivnila.

Z celkového poctu 59 respondentt, jich 14 bylo svédkem partnerského nasili.
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Otazka ¢. 11

JestliZe jste na otazku ¢. 10 odpovédél/a ,,Ano ovlivnila®, tak jakym zptusobem?
V pripadé Ze alespoii jeden priznak, ktery je uveden na jednom radku se u Vas
projevil, oznacte radek krizkem.

Skupina respondentii
Odpovédi respondenti Zaméstnanci véznice
Agresivni chovani, vztek, piedvadéni 15 6
se, détinskost, zaSkolactvi, drobna
kriminalita
Strach, deprese, uzavienost, nizké 18 12
sebevédomi, zloba
PodvyZziva, nespavost, poruchy 6 3
prijmu potravy, zhorSené motorické
schopnosti
Zhorsené studijni vysledky, opoZdéni 9 4
v Feci
Nedostatek empatie, slabé socialni 8 4
schopnosti, odmitnuti od vrstevniki
Jinym zptisobem 5 1
Neovlivnila, nebo jsem nebyl 81 45
svédkem

V tabulce a grafu €. 11 jsou zndzornény odpovédi respondentd, kteti se v détstvi
stali svédky nasili mezi rodi¢i (partnery) a jaké dusledky toto jednani zpusobilo.
Z odpovédi je patrné, ze svédectvi pii partnerském nasili postihuje nejvice emocionalni
slozku osobnosti (strach, deprese, uzavienost, nizké sebevédomi, zloba). Vice jak
polovina svédki partnerského nasili z détstvi odpovedéla, Ze tento jev mél vliv na jejich
chovani (agresivita, predvadeéni se, détinskost, zaskolactvi, drobnd kriminalita). Dale
respondenti jako dasledek svédectvi uvadéli fyzické problémy (podvyziva, nespavost,
poruchy pfijmu potravy, zhorSené motorické schopnosti), kognitivni problémy
(zhorSené studijni vysledky, opozdéni v feci) a problémy socidlni (nedostatek empatie,
slabé socialni schopnosti, odmitnuti od vrstevnikll). Lze tedy fici, ze kdyZ dité zazilo
domadci nasili jako svédek, je velice pravdépodobné, Ze toto svédectvi bude castecné
ovlivilovat jeho budouci Zivot. Toto tvrzeni vychéazi z porovnani poctli respondentd,
kteti na tuto otdzku odpovédeli, Ze je svédectvi neovlivnilo, nebo nebyli svédky

a z poctu respondentt, ktefi odpovédeli, Ze se stali svédky partnerského nasili.
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Grafické znazornéni odpovédi na otazku ¢. 11
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O Odpovédi z dotazniku mezi zaméstnanci Vazebni véznice Praha - Pankrac

B Odpovédi z dotazniku umisténého na internetu na strankach " vyplnto.cz"
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Otazka ¢. 12

V pripadé Ze jste byl/a obéti nebo svédkem partnerského nasili byl/a pachatel pri
svych ttocich ovlivnén alkoholem?

Odpovédi respondentii

Skupina respondentii Ano Ne Ne, nebyl/a
jsem obéti

ani svédkem

Zaméstnanci véznice 24 18 60

75

Ano Ne Nebyl/a jsem obéti
ani svédkem

O Odpovédi z dotazniku mezi zaméstnanci Vazebni véznice Praha - Pankrac

B Odpovédi z dotazniku umisténého na internetu na strankach "vyplito.cz"

Této otazce ,, V pripade Ze jste byl/a obéti nebo svedkem partnerského ndasili,
byl/a pachatel pri svych utocich ovlivnén alkoholem* je vénovana mezi odborniky
znacna pozornost. Z vysledku mého Setfeni vyplynulo, ze z celkové 42 svédkl nebo
obéti partnerského nasili z fad zaméstnanct véznice odpovédelo, Ze ve 24 piipadech byl
pachatel ovlivnén alkoholem, coz je 57 %. Z 27 svédkii nebo obéti partnerského nésili
z internetového dotazniku odpovédélo, ze ve 14 piipadech byl pachatel ovlivnén
alkoholem, coz je 52 %. Z procentudlniho porovnani vyplyva, Ze tedy minimalné

u poloviny ptipadu partnerského nésili byl uto¢nik pod vlivem alkoholu.
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Otazka ¢. 13

Myslite si, Ze prevence a vys$i informovanost obyvatel ve spoleénosti 0 moznostech
9
pomoci miiZe prispét k redukci partnerského nasili?

Odpovédi respondentii
Skupina respondentﬁ Urcité ano SpiSe ano SpiSe ne Urcité ne

Zaméstnanci véznice 48 30 24 0

50-

2547 |

0-

Urcité ano Spise ano Spise ne Urcité ne

O Odpovédi z dotazniku mezi zaméstnanci Vazebni véznice Praha - Pankrac

B Odpovédi z dotazniku umisténého na internetu na strankach "vyplnto.cz"

Tato otazka ,,Myslite si, Ze prevence a vyssi informovanost obyvatel
ve spolecnosti o moznostech pomoci miize prispét k redukci partnerského nasili* byla
do dotazniku zatazena spiSe jako dopliiujici a nesouvisejici s Setfenou problematikou.
Z odpovédi vyplyva prekvapivy tdaj o poctu respondentli predevsim z fad zaméestnanct
véznice, ktefi uvedli na tuto otdzku ,,SpiSe ne“. Takto odpovédélo 24 respondenti, coz

je 23,5 %, tedy téméf jedna Ctvrtina dotazanych.
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Otazka ¢. 14

Uved’te, prosim, Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

75-

Zakladni Stredoskolské Stredoskolské s Vyssiodborné Vysokoskolské
bez maturity maturitou

O Odpovédi z dotazniku mezi zaméstnanci Vazebni véznice Praha - Pankrac
B Odpovédi z dotazniku umisténého na internetu na strankach "vyplrito.cz"

Otazka ¢. 15

Uved’te, prosim, pohlavi?

70
60-
50
40
30
20
10+

0-

muz Zena

O Odpovédi z dotazniku mezi zaméstnanci Vazebni véznice Praha - Pankrac
B Odpovédi z dotazniku umisténého na internetu na strankach " vyplnto.cz"
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Otazka ¢. 16

Oznacte, prosim, do které vékové kategorie patiite?

Do 18 let 19 - 35 let 36 - 50 let Nad 50 let

O Odpovédi z dotazniku mezi zaméstnanci Vazebni véznice Praha - Pankrac

B Odpovédi z dotazniku umisténého na internetu na strankach "vyplito.cz"

Posledni tfi otazky dotazniku se tykaji demografickych udaji respondentd.
Na dotaznik odpovidalo celkem 66 zen a 36 muzi z fad zaméstnanct véznice, tedy
pfiblizn€ dvé tfetiny dotazovanych byly Zeny. Téméf shodna struktura respondentl
odpovidala na internetu. Zatimco necelé¢ dvé¢ tietiny respondenti z fad zaméstnanct
véznice uvedlo jako nejvysSi dosazené vzdélani stfedoSkolské s maturitou a jedna
tietina vysokoskolské, u respondenti odpovidajicich na internetu bylo slozeni odlisné.
Pomér mezi stiedoSkoldky s maturitou a vysokoSkoldky byl téméf vyrovnany,
v nepatrny prospéch stiedoskoldkd. Udaje o ostatnich stupnich dosazeného vzdélani
respondentl jsou vcelku zanedbatelné. Zajimavé jsou udaje tykajici se vékové skupiny
respondentli. Zatimco zfad zaméstnanci véznice prvni vékova skupina do 18 let
nepiipada v uvahu, tak ostatni vékové skupiny respondentl jsou rozlozeny rovnomeérneg.
U internetovych respondenttli jasné prevazuje s poctem 48 respondentii vékova skupina
19 — 35 let a 10 respondenti patiti do veékové skupiny 36 — 50 let. Nad 50 let
neodpovidal na internetu ani jeden respondent a do 18 let pouze jeden respondent.

Z provedeného Setfeni mezi obéma skupinami respondenti vyplynulo, Ze vSichni

dotazovani védi, co si pod pojmem ,Partnerské nasili“ predstavit a ptiblizn¢ 90%
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respondentll ma znalosti ohledn¢ zékladnich znakti partnerského nésili a faktu, kdo se
muze stat obéti partnerského nasili.

Z dotaznikového zkoumani mezi respondenty Vazebni véznice Praha — Pankrac
vyplynulo, Ze celkem 30 respondenti z celkového poctu 102 dotazovanych, tedy 29%
respondentl se stalo pachatelem, nebo obéti partnerského nasili. Vysledky z dotazniku
umisténého na internetu jsou v tomto ukazateli naprosto shodné. Z celkového poctu 59
respondenti  odpovéde€lo 17 respondentli, ze se stalo pachatelem nebo obéti
partnerského nasili, coz ptedstavuje také 29 %.

Z dal$iho vyhodnocovani internetového dotazniku vyplynulo, Ze z dotazovanych
bylo 40 Zen. Z tohoto poctu se 19 Zen stalo obéti nebo svédkem partnerského nasili.
Z 19 dotazovanych 11 Zen bylo svédkem partnerského nésili v détstvi, tudiz minimalné
8 Zen se stalo pfimou obéti partnerského nésili, coz predstavuje 20 %. Skute¢ny pocet
muize byt i vysSi, za piedpokladu, Ze nckterd z zen se stala v détstvi svédkem
partnerského nésili a pozdéji v partnerském vtahu i1 pfimou obéti, coz nelze v Zadném
ptipadé vyloucit. Ze ziskanych udaji z dotazniku mezi zamé&stnanci véznice jsem doSel
k podobnym zavérim. Z celkového poctu 66 zen se 15 Zen stalo pfimou obéti
partnerského nasili, coz Cini ptiblizné¢ 23 %. Ale ani zde se nemusi jednat o Cislo
konecné, nebot’ tak jako v pfedchozim ptipadé se néktera z Zen mohla stat v détstvi
svédkem partnerského nasili a pozdéji v partnerském vtahu i pfimou obéti.

Podle vyzkumu, ktery provedl Sociologicky tistav AV CR a Filozoficka fakulta
UK v Praze, bylo zjiiténo, ze 38 % zen v Ceské republice zazilo béhem svého Zivota
alesponi n&kterou z forem nasili svého partnera (soucasného, nebo byvalého).*
Kdyz porovnam vysledky Sociologického ustavu s vysledky mého Setfeni, tak
za predpokladem, Ze polovina dotazovanych, kterd se stala svédkem partnerského nasili
v détstvi, se stala pozdéji 1 pifimou obéti partnerského nasili, dochazime k totoznym
vysledkim.

Setfeni dale prokéazalo, jakym zptisobem jsou obéti a svédci partnerského nasili
touto negativni zkuSenosti ovliviiovany v budoucim Zivoté. Z konkrétnich disledkt se
nejvice vyskytuji psychické problémy, problémy se soustiedénim a z toho plynouci
problémy pii studiu a v zaméstndni, zdravotni problémy a nizké sebevédomi. Déle byl
prokazan negativni dopad partnerského nasili na déti, svédky partnerského nasili.

Z celkového poctu 102 respondentli z fad zaméstnancii véznice, se celkem 23 stalo

3 http://www.persefona.cz/dn-statistiky.php
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v détstvi svédky partnerského nésili a 21 z nich uvadi, Ze je tato skute¢nost ovlivnila
v budoucim Zivoté. Setieni mezi respondenty na internetu ukazalo, Ze z59
dotazovanych se 14 respondentd stalo v détstvi svédky partnerského nasili a vSechny
tato skute¢nost ovlivnila.

Dal$im zjistovanym ukazatelem, bylo ovlivnéni pachatelti partnerského nésili
alkoholem. Z celkového poctu 42 ptipadi uvadénych respondenty z fad zaméstnanct
véznice, uvedlo 24 respondentl (57 %), Ze pachatel pfi Gtoku byl ovlivnén alkoholem.
Mezi respondenty z internetu uvedlo celkové 14 dotazovanych (53 %) z 26 uvadénych
ptipadu, ze byl pachatel pti svych ttocich ovlivnén alkoholem.

Vysledky ostatnich otdzek dotazniku nebyly pro dalsi zpracovani az tak dilezité,

byly spiSe informativniho charakteru.
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Zavér

Uz ve své bakalarské praci jsem se zabyval problematikou domaciho nasili.
V diplomové jsem se veénoval spiSe nasledkiim tohoto socidlné patologického jevu
a moznymi obét'mi.

Partnerské nasili neni soukromou zalezitosti, ktera by se tykala pouze pachatele -
nasilnika a obéti. Je to problém celé spolecnosti, protoZe nasilny ttok je vlastné ttok
na zakladni lidska prava obéti, coz je pochopiteln€ nezdkonné. Dle riznych statistik jsou
jednoznaéné obétmi partnerského nésili zeny. Pouze pfiiblizné 2 az 5% obéti
partnerského nasili jsou muzi. Mezi nejCastéj$i formy partnerského nasili patii
psychické nasili, které figuruje u 100% ptipadi, ptiblizné v 81% se vyskytuje fyzické
nasili a v 54% se vyskytuje nasili ekonomické. Vice nez 44% obéti partnerského nasili
ma zkuSenosti se sexualnim nasilim.*® Pachatelé partnerského nasili vétsinou své obéti
tyraji ve vice formach najednou.

Dalsi formou nasili je stalking. Z pohledu partnerského nasili se jedna
o prondsledovani po ukonceni vztahu, nebo-li ex-partner stalking. Tento jev zahrnuje
ptiblizn¢ polovinu vSech piipadi pronédsledovéani. Pronésledovani byvalym partnerem
patii k nebezpeCnym podobdm tohoto jevu. Byvali partnefi jsou vice nasilni, nez
neznami prondsledovatelé, které obét sice zna, ale neméla snimi intimni vztah.
dochéazelo k partnerskému nésili. Pronasledovatel se citi jako odvrzeny partner,
dominuji pocity hotkosti a nepfatelstvi vici obéti. TéZko snasi Uspéchy obéti
po rozchodu. Jedna se pro obét’ o velice nebezpecnou formu stalkingu.

Od 1. ledna 2010 vstoupil v platnost novy trestni zakonik, kde se zavadi i nové
druhy trestnich ¢inli, mezi které patii i tzv. stalking. Konkrétné se jednd o § 354
trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb., ktery zni ,,Nebezpecné pronasledovani.

Mezi dalsi obéti partnerského nésili patii svédci, predevsim pokud se svédectvi
tyka déti. Déti jsou svédky v 97 % vsech piipadti domaciho nasili, k nimz v Cesku
dochazi mezi manzely. Pied Sesti lety to bylo pfitom 85 %.*° Tyto statistické tidaje
uvadi Informacni a poradenské centrum ROSA. Je tedy patrné, ze dochéazi ke znacnému
nartstu piipadi partnerského nésili, u né¢hoz figuruji déti jako svédci. Byt svédkem

toho, jak jeden zrodi¢l mlati, nebo psychicky tyra svého Zivotniho partnera,

39 http://www.rosa-os.cz/fileadmin/rosa/Rosa-Zpravodaj 2 2009 FIN.pdf
* http://www.novinky.cz/domaci/1 75298 -pribyva-deti-ktere-jsou-svedky-domaciho-nasili.html
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je pro détskou psychiku dlouhodobé devastujici. Déti na zazité nasili reaguji ztratou
pocitu jistoty a bezpeci, které¢ by mél mit kazdy spojen s domovem. Mnohdy maji také
problémy s paméti koncentraci, uenim. Maji problém naucit se mit nékoho rad,
n¢komu divéfovat.

Aby bylo zabranéno dal§im neopravnénym utoklim ze strany pachatele na obét,
existuje celd fada zédkont. Partnerské nasili je pfesto vSechno stale vice frekventovanym
jevem. Zakony samy o sobé nedokazou nasili zabranit, jsou ale nezbytnym
piedpokladem a dobrym zakladem pro vyieSeni tohoto zavaznému problému.

Vsichni bychom si méli uvédomit, ze partnerské nasili je fenomén, ktery se
bezpochyby vyskytuje v mnoha rodinach nasi spolecnosti. A i kdyz se netyka zrovna
nas osobné, mohou jim byt postiZeni nasi blizci, pratelé, kamaradi, nebo sousedé a proto
se vlastné tykd 1 nas vSech. Méli bychom se naudit rozpoznat, kdyz n¢kdo z naSich
blizkych, ptatel, kamaradu zije v prostfedi partnerského nasili. Méli bychom umét
rozpoznat prvni piiznaky a nasledné spravné zareagovat. Védét jakym zplsobem
muzeme obétem partnerského nasili pomoci, umét je nasmérovat spravnym smeérem,
aby se ze sparQ partnerského nasili vymanily.

Skute¢né pfi¢iny a nasledky partnerského nésili jsem se snazil prokdzat
v praktické Casti této diplomové prace. Moji snahou bylo dokézat tvrzeni, Ze partnerské
nasili neohroZzuje a neovliviiuje obét jenom v partnerském vztahu, za zavienymi
dvefmi, ale Ze své nasledky si obét’ pfendsi i do Zivota mimo vlastni domov, mezi
spoluzéky, spolupracovniky, pratelé a dalsi zaCastnéné osoby, se kterymi obét’ piichéazi
do styku. Déle jsem se snazil prokazat tvrzeni, Ze partnerské nasili neovlivituje jenom
pachatele a predev§im obé¢ti tohoto patologického chovani, ale Ze mé negativni disledky
na budouci chovani vSech zucastnénych osob, které jsou pfitomny konkrétnim nasilnym
utokiim, zejména déti. V neposledni fadé jsem se pokusil prokdzat, ze pachatelé
partnerského nasili své utoky uskuteciiuji ve vysSi mife, jestlize jsou ovlivnéni

alkoholem.

H1 - Partnerské ndsili zpiisobuje obétem problémy nejen v partnerském vztahu, ale

i mimo vlastni domov, v zaméstndani, Skole, mezi pidteli.

Setfenim bylo zjisténo, Ze piiblizné 40% respondentii se stalo nékdy ob&tmi,

nebo svédky partnerského nasili. Z téchto respondentti uvedlo téméi 95%., Ze na né tato
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zkuSenost méla pozdé¢ji negativni dusledky a zplisobovala jim problémy i mimo
partnersky vztah.
Hypotéza €. 1 byla ovéiena otazkami ¢. 7, 8 a 9.

HYPOTEZA SE POTVRDILA

H2 - Partnerské nasili negativné ovliviiuje i déti - svédky tohoto socidalné

patologického jevu.

Témer 23% (23 ze 102) respondentti z fad zaméstnanct véznice uvedlo, ze se
stalo v détstvi svédkem partnerského nésili. Z tohoto poctu 91% (21) respondenti
uvedlo, Ze je tato skuteCnost ovlivnila v budoucim zivoté. Z 59 internetovych
respondentil uvedlo 14 dotazovanych, Ze se stalo jako dit¢ svédkem partnerského
a vsichni uvedli, ze je tato skute¢nost v budoucim zivoté ovlivnila. Konkrétni dasledky
jsou uvedeny v tabulce a grafu ¢. 11.

Hypotéza €. 2 byla ovéfena otazkami ¢. 10 a 11.

HYPOTEZA SE POTVRDILA

H3 - Pachatelé partnerského nasili jsou ve svych utocich aktivnéjsi pod viivem

alkoholu.

Celkem 24 ze 42 respondenti (57%) ztad zaméstnanci véznice uvedlo, ze
v ptipadech partnerského nasili byl pachatel ovlivnén alkoholem. Z internetovych
respondentt uvedlo 14 z 27 dotazovanych (52%), ze v ptipadech partnerského nasili byl
pachatel ovlivnén alkoholem. Z vysledku Setfeni nelze jednoznaéné fici, Ze by pachatelé
partnerského nasili Gtocili Castéji pod vlivem alkoholu, ale utoky pachatelt pod vlivem
partnerského nésili jsou ve svych utocich aktivnéjsi pod vlivem alkoholu.
Hypotéza ¢. 3 byla ovéfena otdzkou ¢. 12

HYPOTEZA SE POTVRDILA

Vsechny tf1 hypotézy, které jsem si ve své diplomové praci stanovil,

byly potvrzeny. Cil diplomové prace byl splnén.
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Resumé

Diplomova prace na téma ,,Partnerské nasili a jeho nasledky*“ pojednava
o hlavnich formach a pfi¢inach partnerského nasili a nasledcich, které tento jev
zpiisobuje obétem. Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ést. V teoretické jsou
porovnavany vSeobecné zndmé tidaje z riznych zdroji, predevsim z odborné literatury.
V casti praktické jsou vyhodnoceny a zpracovany vysledky z provedeného Setfeni.

Prvni kapitola je vénovana partnerskému nasili, jeho hlavnim formam, pfi¢inam
a typologii osobnosti pachatele partnerského nasili.

Ve druhé kapitole je popisovan problém, ktery se nazyva ,stalking®
(pronasledovani) a jeho nejzavaznéjsi forma ,.ex-partner stalking*(prondsledovani
byvalym partnerem).

Tteti kapitola je vénovana pomoci obétem partnerského nasili a to nejen po
strance legislativni, ale i co se ty¢e pomoci neziskovych organizaci v této oblasti
pusobicich.

Ve ctvrté kapitole se podrobné zaobiram détmi, jako svédky a zaroven obét'mi
partnerského nasili. Tato ¢ast je pfedevSim zaméfena na mozné nasledky svédectvi déti
pii nésilnych utocich a celkovymi dopady na dité, jako svédka téchto Cinti. Jsou zde
popisovany oblasti ve kterych je dité v pozdéjsim zivoté ovlivnéno a jakym zptisobem.

Posledni kapitola, praktickd ¢ast je v€novana vlastnimu Setfeni, které bylo
provadéno formou dotaznikl s oslovenim dvou nezavislych skupin respondentii. Cilem
bylo potvrzeni, nebo vyvraceni stanovenych hypotéz, které se tykaji negativniho vlivu
partnerského nasili na obéti a na déti, jako svédky partnerského nasili v budoucim
zivoté. Rovnéz bylo zjisStovano, zda pachatelé nasili jsou aktivngjsi, jestlize jsou
ovlivnény alkoholem.

V této diplomové praci bylo konstatovano a Setfenim prokdzano, ze partnerské
nasili neni jev zdaleka ojedinély. Bylo prokazéano, Ze partnerské nasili ovliviluje obéti
téchto nasilnych €ind i mimo partnersky vztah, mimo domov. Déle bylo prokazéano, Ze
partnerské nasili méa znacné negativni dopad na déti, svédky partnerského nasili.

Diplomovd prace méa umoznit cCtenafim nahlédnout do problematiky
partnerského nasili, zejména jeho néasledklim na vSechny zucastnéné osoby. V souCasné
dobé¢ existuji pravni normy na ochranu pted téméf vSemi formami partnerského nasili
a neustale dochazi k legislativnim zméndm na ochranu obéti téchto jevl. Zakladnim

piedpokladem vc¢asné a ucinné pomoci je, tento jev uvnitt partnerského vztahu odhalit.
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Anotace

Suk, Petr. Partnerské nasili a jeho nésledky. Diplomova prace. Brno: Univerzita
Tomase Bati ve Zlin¢, Institut mezioborovych studii Brno, 2010, s. 68.

Cilem této diplomové prace bylo charakterizovat hlavni formy partnerského
nasili a odhalit nejéastéjsi p¥i¢iny tohoto jevu. Cést prace byla vénovana typologii
osobnosti pachatele partnerského nasili. Dale jsem se vénoval negativnimu jevu, ktery
se nazyva ,pronasledovani®, piedevSim zvlaStnostmi pronasledovani, které je
pokracovanim partnerského nasili.

Hlavnim ukolem této prace bylo charakterizovat vSechny obéti partnerského
nasili, zejména déti, jako svédky tohoto nasili. Pozornost jsem vénoval legislativni
pomoci témto obétem. Podrobné jsem se zabyval problematikou disledkl partnerského

nasili na svédky a obé&ti a na oblasti, ve kterych byly tyto osoby nejvice ovlivnény.
Klicova slova

Agrese, patologicky, obét, osobnost, pachatel, partnerské nasili, fyzické, psychické,

sveédek, utok, pronasledovani.

Annotation

Suk, Petr. Partnership violence and its result. Diploma work. Brno: Univerzita
TomasSe Bati ve Zling, Institut mezioborovych studii Brno, 2010, s. 68.

Objective of this diploma work is to characterize basic forms of partnership
violence and to reveal the most frequent causes of this event. A part of the work
is focused on a typology of offender’s personality who does partnership violence. I also
deal with a negative event, which is called “stalking”, specifics of stalking above all,
because stalking is a continuing of partnership violence.

The primary objective of the work is to characterize all victims of partnership
violence, especially children as witnesses of this violence. I pay attention to legislative
help to those victims. I deal in detail with questions of incidence of partnership violence

on witnesses and victims and on areas they are influenced most.
Keywords

Aggression, pathological, victim, personality, offender, partnership violence, physical,

mental, witness, attack, stalking.
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Priloha €. 1
Organizace poskytujici pomoc obétem partnerského nasili

BILY KRUH BEZPECi

Telefon 257 317 110

Nonstop linka DONA (pro obéti domdaciho nasili) 251511313, e-mail:
bkb.praha@bkb.cz

www.bkb.cz

ROSA — INFORMACNI A PORADENSKE CENTRUM PRO ZENY — OBETI
DOMACIHO NASILI
Telefon 241 432 466, SOS linka 602 246 102, e-mail: info@rosa-0s.cz

WWW.rosa-o0s.cz

LINKA PRAVNI POMOCI PRO ZENY —
OBETI DOMACIHO NASILI (proFem)
Telefon 224 910 744 (St 18,30 - 20,30), e-mail: info@profem.cz

PSYCHOSOCIALNI CENTRUM ACORUS
zenam — obétem doméciho nasili a jejich détem

Nonstop linka 283 892 771-72, e-mail: info@acorus.cz

WWW. acorus.cz

INTERVENCNI CENTRA

Kontakty na intervenc¢ni centra v jednotlivych krajich najdete na:

WWW.MPSV.CZ

PERSEFONA o.s.
Telefonni linka pomoci 737 834 345 (kazdy den 8,30 —22,00)
Telefon 545 245 996 (Po-P4 9,00 - 17,00), e-mail: domacinasili@persefona.cz



mailto:bkb.praha@bkb.cz
mailto:info@rosa-os.cz?subject=%5Bz%20headline%20www.rosa-os.cz%5D
mailto:info%5bzavinac%5dacorus.cz
mailto:domacinasili@persefona.cz

MAGDALENIUM
Nonstop linka 776 718 459, e-mail: magdalenium2(@centrum.cz

www.magdalenium.cz

SLEZSKA DIAKONIE — PORADNA ELPS
telefon 558 764 333

www.slezskadiakonie.cz

ADRA - PYRAMIDA POMOCI A ROZVOJE
Telefon 606 824 104, 495 262 214

www.adra.cz

THEIA — OBCANSKE SDRUZENI
Linka pomoci 775 202 421, e-mail: pomoc@theia.cz

www.theia.cz


http://www.slezskadiakonie.cz/

Priloha ¢. 2

Piehled dopadu domaciho nasili na déti (Clever, 1999)

Jednotlivé Vliv domaciho nasili Piiznaky

oblasti

Zdravi Mize dojit k narusSeni vyvoje ditéte, Dité je nervézni,
pokud je matka napadana v extrémné plactivé, ma
téhotenstvi napadana (potrat, poruchy spanku a
predcasny porod, nizka porodni vaha, | pfijimani potravy,
zdravotni problémy, organické nereaguje adekvatné na
poskozeni mozku apod.) nebo k jeho podnéty ze svého okoli.
fyzickému poranéni, pokud na matku
nasilnik atoci, kdyz drzi dité v narudi.

Intelektualni | Depresivni rodice nedostate¢né reaguji | Chaby jazykovy projev

Vyvoj na podnéty svych déti, coZ muZe vést ditéte.

k opoZdéni ve vyvoji feci a pInéni
jednotlivych ukolu.

Identita Dité miiZe mit problémy s identitou, Chaby jazykovy projev
kdyZ na néj rodice dostatecné viele ditéte, nevyhledavani
nereaguji nebo ho neoslovuji jeho kontaktu.
jménem.

Rodinné Matka zazivajici nasili neposkytuje

a socialni

ditéti adekvatni socialni vazbu, muze

Chaby jazykovy projev

vztahy se k ditéti chovat odtaZité, nema ditéte, nevyhledavani
kapacitu na odpovidajici komunikaci | kontaktu.
s ditétem.
Emocionalni | Dité proziva depresivné verbalni a Dité je tézké zapojit do
vyvoj a fyzické utoky mezi rodici, citi se hry, chova se odtazité.
chovani ohroZzeno.

Ptehled dopadu domaciho nasili na déti (Clever, 1999) - dité ve véku 0-2 let




Jednotlivé Vliv domaciho nasili Priznaky
oblasti
Zdravi Matka zazivajici nasili od partnera neni Nedostatec¢na
schopna své dité ochranit pred fyzickym fyzicka kondice,
napadanim a psychickou ujmou za poruchy spanku,
svédectvi domaciho nasili a nemuze ditéti casté navstévy
poskytnout pocit bezpeci. lékare.
Intelektualni | Nedostatek zajmu o okolni déni a opoZzdény | Nizka orientace
Vyvoj intelektualni vyvoj. Casta absence v okolnim prostiedi,
v piredskolnim zafizeni, protoZe nasilny problémy ve
partner chce skryt své nasilné chovani. vztazich
s vrstevniky.
Identita Dité se obvinuje za nasili, ke kterému Problémy ve
dochazi mezi rodici, snazi se branit rodi¢e | vztazich
— obét. s vrstevniky.
Rodinné Pod vlivem svédectvi doméaciho nasili se Agresivni nebo

a socialni

dité citi neustale ohrozeno, témér neustale

naopak uzaviené

vztahy proziva strach. To miiZe vést k tomu, Ze projevy chovani,
dité nereaguje na nasili mezi rodici, coz stranéni se
miiZe vypadat, jako Ze je schopno se komunikace
s nasilim vyrovnat, ale ve skute¢nosti se s vrstevniky.
boji rozvirit dalsi nasilny incident,
Emocionalni | Déti vykazuji podobné symptomy jako pfi | Vysoka nervozita,
vyvoj a posttraumatické stresové poruse — poruchy | neschopnost
chovani spanku, tfas, noni pomocovani atd. soustredit se.

NaruSeni emocionalniho vyvoje v tomto
obdobi je velkou hrozbou zejména proto,
Ze predskolni déti neumi a nemaji moZnost

o nasili komunikovat.

Piehled dopadu doméaciho nasili na déti (Clever, 1999) - dité ve véku 3-4 roky




Jednotlivé Vliv domaciho nasili Piiznaky

oblasti

Zdravi Vysoké riziko fyzického zranéni, Casté navitévy lékaie,
prozivani uzkosti a strachu. U déti se | no¢ni pomocovani,
mohou objevovat psychosomatické nervozita, odtazité chovani,
obtize, jako jsou bolesti hlavy, problémy s komunikaci.
bricha, poruchy spanku. Casta absence ve §kole.

Intelektualni | ZhorSeni Skolnich vysledkaii, Agresivni chovani nebo

Vyvoj naopak uzavreni do sebe,

témér Zadna komunikace
s vrstevniky.

Identita Déti stejného pohlavi jako obét’ trpi | Agresivni chovani nebo
nasilim vice nez ty, které maji naopak uzavreni do sebe,
shodné pohlavi s agresorem. U obou | témér Zadna komunikace
pohlavi se pak projevuje nizké s vrstevniky.
sebehodnoceni a nizké sebevédomi.

Rodinné Dité citi bezmoc a vinu nebo stud za | Slaba vazba na rodice,

a socialni

vztahy

situaci, ktera je v jejich rodiné.

vyhledavani pobytu

v zaFizenich mimo rodinu
(matei'ska Skola, S§kola,
zajmové Krouzky).
Neochota diskutovat o

jejich rodinném Zivoté.

Emocionalni
vyvoj a

chovani

Déti se snazi vysvétlit si a
ospravedInit si chovani rodicii.
Dochazi opét k diferenciaci dle
pohlavi, kdy chlapci se chovaji spiSe
agresivné, maji sklony lhat, krast,
vyvolavat konflikty s vrstevniky.
DivKky jsou depresivni, odtazité,
uzaviené. Déti Casto prebiraji

odpovédnost za své rodice.

Extrémni zmény nalady a
emocionalnich reakci
béhem konverzace. Starsi
sourozenci prebiraji
odpovédnost za své mladsi
sourozence, snazi se jim
vynahradit rodice, snaZi se

je ochranit.

Ptehled dopadu domaciho nasili na déti (Clever, 1999) - dité ve véku 5-9 let




Jednotlivé Vliv domaciho nasili Piiznaky

oblasti

Zdravi Je na détech samotnych, aby se | Déti jsou uzkostné, maji nizké
vyrovnali s fyzickymi zménami, | sebevédomi, projevuje se u
které provazi obdobi dospivani. | nich poc¢inajici zajem o alkohol
Chovani rodic¢u v nich vzbuzuje | nebo drogy.
nejistotu a strach z toho, Ze
mohou byt samy fyzicky
zranény.

Intelektualni | Déti mohou povazovat Skolu za | Vysoka absence, Spatné Skolni

Vyvoj utocisté nebo ji naopak vysledky, které neodpovidaji
zanedbavat, protoZe se snazi intelektualnimu stupni vyvoje
postarat o rodic¢e nebo ditéte a jejich schopnostem.
sourozence.

Identita Pro déti v dospivajicim véku je Deprese, nizké sebevédomi.
typické, Ze se zajimaji o rodinné
hodnoty. Atmosféra nasili vede
k odmitani rodiny a k nizkému
sebevédomi.

Rodinné Déti se snazi tajit, k cemu u nich | Déti se vyhybaji diskusim o

a socialni

v rodiné dochazi, a proto nemaji

rodiné, nenavazuji prili$

vztahy mnoho pratel. Nékteré se snazi kamaradskych vztahi

z rodiny utikat a stavaji se détmi | s vrstevniky.

ulice.
Emocionalni | Emocionalni nestabilita u déti Neschopnost vyjadrit svou
vyvoj a v pubertalnim véku vede frustraci a emoce. Agresivni
chovani k prozivani pocitii viny a studu. | projevy chovani, nutnost

Zaroven se uci nasilnému
chovani, které povazuji za
normu pri FeSeni konfliktnich

situaci.

kontroly ve vzajemnych
vztazich s vrstevniky.
Piedcasny zdajem o sexualni

Zivot.

Prehled dopadu domaciho nasili na déti (Clever, 1999) - dité ve véku 10-14 let




Jednotlivé Vliv domaciho nasili Priznaky

oblasti

Zdravi Dité vyrustajici v atmosféire domaciho | Nevhodné sexualni
nasili je ohrozeno prijimanim chovani nebo narazky
nevhodnych vzorci chovani. Nerozumi | vuci vrstevnikim ¢i
tomu, jak funguji partnerské vztahy, dospélym
nema predstavu o sexualnim Zivoté. To
ho muzZe privést k tomu, Ze pred¢asné
zplodi dité nebo se miiZze nakazit
sexualné pienosnou chorobou.

Intelektualni | Dité nema vhodné prostiedi pro rozvoj | Nevhodné chovani ve

Vyvoj svych schopnosti, nema klidné Skole, vylouceni ze Skoly.
prostiedi pro Skolni piipravu, coz
miiZe vést k jeho vyhozeni ze S§koly.

Identita Déti vyriistaji v prostiedi, kde se Déti maji problémy cinit
dospéli chovaji nepredvidatelné, jsou rozhodnuti.
presvédéeny, Ze nemohou mit nikdy
kontrolu nad tim, co se déje nebo miize
dit jim.

Rodinné Déti se citi izolované od vrstevniku a Tendence navazovat

a socialni

Sirsi rodiny. To miiZe vést k tomu, Ze se

prili§ brzy vazny vztah,

vztahy budou ze situace pokouset uniknout aby se jim podarilo
pomoci zneuZivani drog nebo alkoholu. | uniknout z nepratelské
U chlapcii se za¢ina projevovat atmosféry domova.
agresivni chovani vi¢i divkam béhem
navazovani prvnich vztah.
Emocionalni | U déti pretrvava pocit viny za nasili Deprese, projevy
vyvoj a mezi rodici, objevuji se deprese, maji sebeposkozovani,
chovani sebeposkozujici tendence a dokonce se | omezena socialni sit’ a

pokousi o sebevrazdu.

omezené socialni

dovednosti.

Piehled dopadu doméaciho nasili na déti (Clever, 1999) - dité ve véku 15 let a vice




Priloha ¢. 3 ,
DOTAZNIK

Mili respondenti,
jmenuji se Petr Suk a jsem studentem Univerzity Tomase Bati ve
Zliné obor socialni pedagogika. V soucasné dobé provadim prizkum
ke zpracovani diplomové prace ,,Partnerské nasili a jeho nasledky*.
Udelem tohoto dotazniku je zjistit jaké povédomi maji oblané
nasi spole¢nosti o partnerském nasili, jaké miZe mit nasledky a kdo se
miiZe stat obéti tohoto nasili.

Vyplnéni tohoto dotazniku Vam nezabere vice jak 5 minut, je
samoziejmé zcela anonymni a po vyhodnoceni bude dotaznik skartovan. Po
vyplnéni jej prosim vrat'te zpét osobé, ktera jej distribuovala.

SnaZzte se prosim na vSechny otazky odpovédét co mozna nejvice
pravdivé. V nékterych ptipadech je mozné oznacit vice odpovédi najednou.
Odpovédi oznacte kiizkem.

Vite co si pod pojmem “Partnerské nasili“ predstavit ?

[ Ano ] Nejsem st jist [ Ne
Za zikladni znaky partnerského nasili 1ze povazovat ?
L] Hadky a ndhodné facky mezi partnery

[ Dlouhodobé nasili v riznych formach (psychické, tfyzické, sexudlni, atd.), kde je
jednoznacné rozdélena role obéti a pachatele

[ Pronasledovani po ukonceni partnerského vztahu

3. Mohou byt obét’mi partnerského nasili i déti ?

L] Ano, ale pouze v ptipad¢ ze je utok sméfovan piimo proti nim
] Ano, staci kdyz je dit€¢ pfitomno tomuto jevu

] Ne

4. SlySel/a jste o pripadu partnerského nasili v blizkém okoli svého bydlisté,
pripadné v zaméstnani, Skole atd. ?

[ Ano ] Ne



5. Byl/a jste nékdy ucastnikem (pachatel, obét’) partnerského nasili ?

[] Ano ] Ne

6. Stal/a jste se nékdy primou obéti nebo svédkem partnerského nasili ?

[1 Ano [ Ne

7. V pripadé Ze jste na otazku €. 6 odpovédéli ANO, ovlivnila Vas tato skuteénost
v budoucim Zivoté ?

V pripadé Ze jste na otazku €. 6 odpovédéli NE, myslite si, Ze tato skutecnost
mohla ovlivnit obét’ v budoucim Zivoté.

[ Ureite Ano ] Spise Ano ] Spise Ne [ Ursite Ne
[] Nemém s timto problémem zkuSenosti

8. Partnerské nasili mélo tyto dasledky?

] Psychické problémy

Zdravotni problémy

Problémy se soustfedénim a z toho vyplyvajici problémy v zaméstnani
Problémy se soustfedénim a z toho vyplyvajici problémy pfi studiu
Nespavost

Nizké sebevédomi

Jiné dasledky

Nem¢élo 7zadné disledky

O 0O 0O 0 0004d 04

Nemam s timto problémem zkuSenosti

9. V pripadé Ze jste byl/a svédkem nebo obéti partnerského nasili, poznal nékdo
z vaseho blizkého prostiedi (zaméstnani, Skola, prratelé), Ze neni néco v poradku ?

] Ano 1 Ne ] Ne nebyl/a jsem obéti ani svédkem

10. Byl/a jste jako dité svédkem nasili mezi rodi¢i (partnery) ? Jestlize ano,
ovlivnila Vas tato skutecnost v budoucim Zivoté?

[ Ano ovlivnila [ Ano neovlivnila ] Ne nebyl/a jsem svédkem



11. JestliZe jste na otazku ¢. 10 odpovédél/a ,,Ano ovlivnila®“,tak jakym zptusobem?
V ptipadé ze alespon jeden priznak, ktery je uveden na jednom fadku se u Vas projevil,
oznacte fadek kiizkem.

[] Agresivni chovani, vztek, predvadeéni se, détinskost, zaskolactvi, drobnd kriminalita
[] Strach, deprese, uzavienost, nizké sebevédomi, zloba

] Podvyziva, nespavost, poruchy pfijmu potravy, zhorSené motorické schopnosti

[] Zhorgené studijni vysledky, opozdéni v feci

[] Nedostatek empatie, slabé socialni schopnosti, odmitnuti od vrstevnikt

N inym zpusobem

[] Neovlivnila , nebo jsem nebyl svédkem

12. V piipadé Ze jste byl/a obéti nebo svédkem partnerského nasili byl/a pachatel
pri svych ttocich ovlivnén alkoholem ?

] Ano 1 Ne ] Nebyl/a jsem obéti ani svédkem

13. Myslite si, Ze prevence a vysSi informovanost obyvatel ve spolec¢nosti o
mozZnostech pomoci miZe prispét k redukci partnerského nasili?

[ Urcite Ano [l SpiSe Ano [l SpiSe Ne [ Ursite Ne

14. Uved’te, prosim, VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani

[ zakladni [ Stredogkolské bez maturity
[ Stredoskolské s maturitou ] Vyssi odborné
] Vysokoskolské

15. Uved’te, prosim, pohlavi.

D Muz D Zena

16. Oznacte, prosim, do které vékové kategorie patrite.

[] Do 18 let L] 19-351et [ 36-50 let [ ] Nad 50 let

Dékuji za Vasi spolupraci
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