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ABSTRAKT

Tato bakaldiskd prace se zabyva pfedevSim zjiStovanim, jaké zdjmové aktivity chybi
vV nabidce Domu déti a mladeze v Uherském Hradisti v oblasti t€lovychovy. Tato otazka
byla formulovana prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu a realizovala se v zajmovych
krouzcich a vyukovych programech. Zjistuje, co détem Skolniho véku chybi v jejich vol-
ném case, co si predstavuji, Zze by mohly délat nového a co by se mohly naucit. Toto zjis-
téni by ndm, pracovnikiim vySe jmenované instituce, mohlo pomoci pii vytvareni nabidky
novych zajmovych krouzki v nasledujicim $kolnim roce . Timto vytvofenim novych vol-
no¢asovych aktivit pro déti nabidneme kvalitni vyuzivani jejich volného &asu. Casu, ktery
maji po vyucovani, a ktery by jinak travily tfeba jen v partach, a ty by je mohly vést az

napft. k uzivani drog, krddezim, Sikang.

Kli¢ova slova:

Volny cas déti, volnocasové aktivity, organizace pracujici s détmi, mimoskolni vychova,

pedagogika volného casu.

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with findings which activities DDM Uherské Hradisté lacks in
the area of the physical education. This issue was formulated via the quantitative research
and was treated within free-time activity groups and educational programs. The work tries
to find out what school-aged children miss in their free time, what they imagine they would
like to do and what they could learn. The results would help the workers of the organiza-
tion mentioned above create the offer of new activities in the following school year. In this
way we would be able to offer the children high-quality spare-time activities, thus this
could prevent the children to spend their time only with a group of friends which might

lead to drug abuse, thefts or bullying.

Keywords:

spare time of children, free-time activities, organization based on working with children,

after-school education, pedagogy of free time
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UvVOD

Ve své bakalatské praci se budu zabyvat volno¢asovymi aktivitami déti Skolniho véku ve
mésté Uherské Hradisté a okoli. Toto téma jsem si vybrala, protoze pracuji v Domé déti a
mladeze v Uherském Hradisti, coz je neziskova organizace zabyvajici se touto ¢innosti.
Kvalita prozivani volného ¢asu déti, neni nastésti nasi spolecnosti zcela lhostejna, to také
vyplyva z celé nabidky aktivit pro rizné vékovou skupinu déti, mladeze ¢i dospélych. Jak
travit svllj volny Cas spravné a ani trochu jej nepromarnit, to neni lehké si uvédomit pro
dospé€lého ¢loveka, natoz pro déti. Soucasna generace vyrasta v uplné jiném prostiedi, nez
jejich rodice. Dnesni zivotni styl mnohych z nés je upnut ke konzumnimu zptsobu, ke kte-
rému se vede i nase nejmladsi generace. Mnozi vidi sviij zivot pouze v honb¢ za dostatkem
hmotnych statkd, které umoznuji blahobyt a §tésti podle jejich predstav. V takovém svéte,
kde neni dost mista pro cit a lasku, mohou déti tapat a dostat se tak na tzv. Sikmou plochu.
Ta je muze svést k patologickym jeviim, jako jsou uzivani drog, koufeni cigaret, piti alko-
holu, $patné party, atd. A pravé kvalitni naplin volného ¢asu déti predevsim starSiho skol-
niho véku, které jsou vyse uvedenymi negativy velmi lehce ovlivnény, se ve vysoké mife
podili na zebticku zivotnich hodnot jedince. Ne hmotné statky, penize, ale hlavné prozitek

by m¢l pfinést ditéti uspokojeni, radost, dobrou naladu, chut’ do nového uceni, atd.

Nemuzeme nechat déti, aby sviij Cas, ktery netravi ve skole, vénovaly jen lelkovani, lezeni
u televize, u pocitace, nebo vytvareni riznych part, ¢i gangt. Spole¢nost dospélych lidi jim
musi nabidnout adekvatni aktivity, které je zaujmou, oslovi a nabidnou nové zazit-
ky.Umluva o pravech ditéte, tento zivazny dokument pro vétsinu &lentt OSN nejvyssiho
fadu, obsahuje a vymezuje prava ditéte ( dit€ je mladsi 18 let). Jejim obsahem jsou pravné
zavazné povinnosti statu, jeho organt, rodicli a ostatnich dospélych, ktefi se podili na vy-
chové nejmladsi generace. Tento dokument mimo jiné zajistuje ditéti pravo na vzdélani,
volny Cas, hru (Clanek ¢. 31), soukromi. Toto by mély mit na zfeteli vSechny instituce, stat-
ni organy, které rozhoduji o zfizovani riznych aktivit pro déti. Predstavy o proziti tohoto
Casu, ktery je relativné dlouhy, maji déti zcela odlisné od dospélych. Ale proto jsou zde
rizné organizace, které praveé nabizeji odborné vedeni a Siroké spektrum Cinnosti pro déti,
mladez v riznych vékovych kategoriich. Jejich cilem je obecné vychovavat z déti ve vol-

ném Case zdravou, silnou a harmonickou osobnost .

Ve své bakalaiské praci se budu zabyvat terminem volny ¢as déti a organizacemi jez nabi-

zeji aktivity v této oblasti. Vzdyt’ nabidka aktivit pro déti a mladez v jejich volném case, po
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vyucovani, mize byt velmi Sirokéd a pestra, ale musi byt zdroven dostupnd pro vSechny
skupiny . Toto ovSem zavisi na ekonomické situaci celé¢ zemé¢, nebot jaké jsou ekonomické

moznosti jednotlivych rodin ovliviiuje pravée tento aktualni stav.

Dale bych chtéla rozebrat ¢innost Domu déti a mladeze Sikula v Uherském Hradisti a zjis-
tit, v praktické ¢asti, jaké aktivity chybi v jeho nabidce v oblasti télovychovné ¢innosti.
Jaké krouzky déti nejcastéji navstévuji a kde travi nejvetsi ¢ast svého volného Casu. Dale se
Vv bakalaiské praci budu zajimat o jaké nové volnoCasové aktivity v oblasti sportu se déti
nejvice zajimaji. Budu se zabyvat cilovou skupinou déti, které navstévuji 5., 6. a 7. ro¢nik

zakladni skoly.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

12

. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS DETI

Co to vlastn€ volny ¢as vSeobecné je ? Odpovéd ma mnoho definic. Pod timto pojmem se
vSeobecné zahrnuje odpocinek, rozvijeni talentu a nadéani, seberealizace, relaxace, zajmova
¢innost, dobrovolné vzdelavani, zabava, sport, socializaci, prevenci pfed nezadoucimi jevy
atd. Do terminologie volného Casu dé€ti se zahrnuje Cas, ktery je strdveny mimo vyucovani a
to u déti bud’ ve skole, nebo mimo ni v jinych volnocasovych zafizenich. Jak uvadi Hof-
bauer (2004, str. 13): ,, Presnéjsi a uplnéjsi je vsak jeho charakteristika jako cinnosti, do
niz clovék vstupuje s ocekavanim, ucastni se ji na zaklade svého svobodného rozhodnuti a
ktera mu prindsi prijemné zazitky a uspokojeni. Jako hlavni funkce volného casu se uvade-
Jji: odpocinek (regenerace pracovni sily), zabava (regenerace dusevnich sil), rozvoj 0sob-
nosti (spoluucast na vytvareni kultury).”“ To jakym zplisobem travi déti tuto dobu nezavisi
pouze na nich samotnych, ale také na fad¢ dalsich faktorech. Napt. na situaci v roding, na
finan¢nich mozZnostech, na zalibach rodici, na fyzickych a psychickych moznostech, na
mist¢ bydliste, atd. Je jich celd fada a nékteré déti stézi ovlivni. Proto se touto otazkou za-
byvaji také statni orgdny a jak uvadi Macek (1998, str. 11): ,, PoZadavek pedagogického
ovliviiovani volného casu lze chapat jako nutnost citliveho pedagogického vedeni deéti
K ticelnému vyuzivani volného casu. Kazdému ditéti ma byt dana prileZitost k napliovani

3

Jjeho volného casu. Toto pravo je zakotveno v Umluvé o pravech ditéte.

Volny ¢€as v pribéhu existence lidstva se méni, ale jedno ziistava stejné a to je, ze vzdy
bychom v ném méli nachazet jakysi pocit §tésti. Podle Pelikana (2004) znamena, Ze kdyz
dit¢ maze travit svij volny ¢as podle svych pfedstav, tuZeb a ptani, neni-li ni¢im omezova-
no, citi se 1épe, je uvolnéné a Stastné. A pravé o uvolnéni, odpocinuti se v dobé volno jed-
na a to bez rozdilu zda se jedna o dit¢ ¢i dospélého clovéka. D4 se fici, Ze volny ¢as je ta-
kovy, beéhem kterého si clovek naprosto svobodné vybird a déla takové ¢innosti, které mu
samotnému piinasi radostné chvile, potéchu, zabavu, relaxaci, a které zaroven obnovuji
jeho télesné a dusevni schopnosti, dovednosti, nebo tviiréi nadani. Je to vlastné Cas, kdy je
clovék sdm sebou, patii sob€, kdy vykonava predevsim ¢innosti svobodné, dobrovolné a
rad. A to nejen pro sebe samého, ale také pro své okoli a to pfevazné z vnitiniho popudu ¢i
zajmu. Jak uvadi Grecmanova (2002, str. 172): ,,Z pedagogického hlediska nam nemiize byt
lhostejno, jakou cinnosti travi Zak ¢i student sviij volny cas. Chybna ndpli nebo organizace

“«

volného ¢asu ma prokazatelne negativni vliv i na rozvoj moralnich vlastnosti.
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1.1 Definice zakladnich pojmi

Mezi zékladni pojmy, které jsou pouzity v mé bakalaiské praci patii mimotifidni a mimo-
Skolni vychovy, vychova mimo vyucovani, véda o vychove, pedagogika volného Casu, déti,

volny ¢as, pedagog volného Casu.

Mimotiidni vychova je aktivita, jeZ je organizovana Skolou mimo povinnou vyuku, mimo
ttidu, mimo ucebni osnovy,dobrovolnd, ale probihajici ve Skole , napt. ve skolni knihovné,
psani $kolniho ¢asopisu, atd. Mimoskolni vychova jsou aktivity probihajici mimo $kolu,
napf. ve stfediscich volného ¢asu, domech déti a mladeze, stanicich mladych ptirodovéd-

cu, atd.

Vychova mimo vyucovani znamena podle Pavkové (2008), Ze jsou to ¢innosti mimo vyu-
covani ve skole, probihaji mimo rodinu, ale obvykle v instituciondlnich zatizenich. Véda o
vychové znamena, ze se jedna o teoretickou védu, o pedagogické mysleni. Pedagogika vol-
ného ¢asu je moderni disciplina pedagogiky, jejiz poznatky a nazory se uplatiiuji v riznych
oblastech zivota . Podle Prichy (2000) pedagogika volného ¢asu popisuje jak razné typy
aktivit, tak i jej velmi vyrazné ovliviiuje a to tak, Ze se snazi vést déti a mladez k tomu, jak
tento Cas vyuzivat, aby byl pro n¢ prospésny, aby je vhodn¢ usmériioval a kultivoval. Snazi
se také o to, aby individualni zajmy pfinasely uspokojeni, seberealizaci a $tastny pocit. Jak
uvadi Vazansky (2004, str. 90): ,, Pedagogika volného c¢asu = most mezi Skolni a socidalni

‘

pedagogikou, cast socialni pedagogiky, jedinecnd komplexni pedagogicka koncepce.

Déti to jsou to viechny osoby mladsi 18-ti let, tak jak to fika Umluva o pravech ditéte.
Volny ¢as je to vlastné souhrn vsech ¢innosti, kterymi se jedinec mize oddat v plné mife,
bud’ aby si odpocinul nebo se uvolnil, nebo rozvinul svoje znalosti nebo nezainteresované
vzdélani svoji raciondlni participaci, anebo svoji tvofivou schopnosti potom, co se zbavil
povinnosti profesnich, rodinnych a spole¢enskych (J. Dumazedier). Pojem volny ¢as ma
mnoho podob a tvard, ktery vystihuje toto obdobi. Vénovalo se mu mnoho vyznamnych
pedagogli a socialnich pracovnikl, napt. Spousta, Holinova, Kratochvilova, Vazansky,
Masarikova, atd. Definic je mnoho a zaméfuji se na vychovu ve volném case, k volnému

¢asu a nebo vychove prostiednictvim volného Casu.

Pedagog volného ¢asu pulsobi piedevsim ve stfediscich volného ¢asu, tedy domech déti a
mlédeze a stanicich zdjmovych aktivit (napft. pfirodovédci, techniki), hlavni pracovni na-

plni je pedagogické ovliviiovani volného Casu . Patii mezi profesni zafazeni - pedagogicky
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pracovnik, na které se vztahuje pozadované odpovidajici pedagogické a odborné vzdé€lani.
Jsou také pozadovany zakladni znaky osobnosti jako je napt. pozitivni obecné lidské vlast-
nosti — dobry ¢loveék, empaticky, komunikativni, pozitivni vztah k détem i vS§em ostatnim
lidem, pfiméfené¢ dominantni, pozitivni naladéni a optimismus, kreativni, aktivni, ptizpa-
sobit se riznym necekanym situacim a zménam, hravy, mé¢l by mit smysl pro humor, dobry
zdravotni stav a fyzickou zdatnost, pochopeni pro rizné vékové kategorie, zvladat a umét

pouzivat rizné techniky jednani, vychovné styly atd.

Zajmové vzdelavani je podle Macka (2003, s. 100): ,, Souhrnem vychovné vzdeélavacich,
poznadvacich, rekreacnich, rekondicnich, zotavovacich a dalSich systematickych i jednord-
zovych cinnosti a aktivit, smérujicich k ucelnému naplnéni volného casu deti a mladeze.

¢

Umoznuje ziskat dalsi védomosti a dovednosti mimo Skolni vyuku.

1.2 Hlediska volného ¢asu

vvvvvv

nomické hledisko — kolik prostfedkli investuje spole¢nost do volnocasovych aktivit to uka-
zuje na uroven té které zemé, jejiho ekonomického rustu ¢i upadku. Dalsi hledisko je soci-
ologické a socidln¢ psychologické — zde se ukazuje jak tato ¢innost ovliviiuje mezilidské
vztahy, jejich kultivaci a samotnou troven rodin. K dals$im hlediskiim mizeme zatadit po-
litické — ukazuje jak a jakymi prostiedky stat a jeho politika zasahuje do volného ¢asu své-
ho obyvatelstva, véetné déti a mladeze. Mezi velmi dulezita hlediska patii zdravotné-
hygienické, které sleduje zdravy télesny a duSevni vyvoj ¢lovéka, zdravy zivotni styl, hygi-
enu duSevniho Zivota, atd. A v neposledni fad€, velmi dilezité hledisko je pedagogické a
psychologické. Zabyva se vékovymi a individudlnimi zvlaStnostmi volného Casu, jak se

uspokojuji biologické i psychické potieby ¢loveka

1.2.1 tkoly z pedagogického hlediska

Ukoly volného &asu z pedagogického hlediska 1ze délit do i skupin, je to dle Hofbauera

(2004) vychovné zhodnocovani volného Casu:

a/ vychova ve volném case — bezprostiedni napliiovani ve volném case nabizenymi aktivi-

tami rizného typu a zaméteni
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b/ vychova k volnému ¢asu — nabidka rtiznych aktivit, moznosti, zdkladni informace o

nich,zékladni informace o organizacich, atd.
¢/ vychova prosttednictvim volného ¢asu — uvédoméni si svého volného Casu a jeho napli

Jak uvadi Kraus (2001, str. 41): ,,V'ychova je cinnost Zivotem podminena a Zivot podminuji-
cl. Vychova je nepochybné proces podilejici se na utvareni osobnosti (celych socidlnich

skupin), a tim vlastné na spoluutvareni celé spolecnosti. *

1.3 Vyvoj vychovy ve volném c¢ase z hlediska historického

Pojem volny ¢as vSeobecné neni stary, ale ve vSech etapach lidského Zivota se svym zpu-
sobem s nim setkavame i kdyZ ne v podob¢ jaky ho zname dnes. V jednotlivych etapach
dochazi k vyraznym zménam ve spolecnosti, védecko technickym revolucim, socialnim
zméndm ve spolecnosti, rozviji se soustava Skolnich i volnocasovych €innosti, vznikaji
rizné spolky, instituce. A samoziejmé se zaCind zamétovat pisobeni na déti. Rust téchto
aktivit mohlo nastat az v dobé, kdy se zacina zkracovat pracovni doba u dospélych, jeji
odstranéni u déti a mladeze. ZvySovani piesidlovani obyvatelstva z vesnic do mést, kde se

kumuluje kultura néroda, vytvafi se zazemi pro rizné aktivity, atd.

1.3.1 Antické Recko

Mezi prvni zpravy o volném ¢&ase se dozvidame jiz zobdobi antického Recka.
V dochovanych spisech je uvedeno, Ze volny ¢as byl znam jiz z dob velkého filosofa Aris-
totela, ktery fikal, Ze tento ma byt zasvécen uméni, véde¢ a filosofii. Tento ucenec vytvofil
prvni koncepci volného Casu, jeho hodnotu spojoval s pocity blaha a Stésti. Mezi nejvyssi
lidské blazenosti patii rozjimani clovéka, které ho vede k ziskdni moudrosti,
k samostatnosti a ma svou vnitini hodnotu. Tato vSak nemusi vést k zadnému cili. Také

filozofové Cicero a Seneca se vénovali spojovani volného casu s filozofii.

1.3.2 Strfedovék

Ptichazi sttedovek, po krasné dobe rozkvétu a rozmachu obchodu, femesel, védy a umeéni.
Postaveni ve spolecnosti ziskava fimsko-katolicka cirkev, ktera udava svuj postoj vici vol-
nému casu obyvatelstva. Podle Pradky (2002, str. 15): ,,U jezuitskeho Skolstvi, které

V podstaté pripravovalo pro Skoly vysoké (piaristé poskytovali v téze dobé spise ukoncené
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stredni vzdeélani pro ta mista, kde stredni vzdélani postacovalo), je treba vzit na vedomi dve
skutecnosti: sit’ jezuitskych strednich skol predpokladala interndtni ubytovani studenti, a
to i pozdéji po roce 1620, kdy pocet jezuitskych koleji rostl a sit byla hustsi.* Slo vlastné o
to, aby byla napli ¢innosti v dobé mimo samotného studia opét zamétena na dodrzovani
cirkevniho fadu a k tomu méla slouzit uré¢ita specifika tohoto Skolstvi. Utvarely se ve sku-
pindch jakési spoleCenstvi, které se spolecné radovali ze Zivota a to za pomoci rtiznych
oslav, hostin, ptatelskych posezeni spojené s hudbou a divadlem. Takové oslavy se konaly
o cirkevnich svatcich, na konci Skolniho roku, o svatcich nadtizenych fadu, donatora koleje
atd. Prace je trestem za prvotni hiich, prace o€ist'uje lidstvo. Opét zde zaujima vyznamnou
roli rozjimani, v této dob¢ se ovSem tyka modlitby a rozhovoru s Bohem. Volny ¢as v dobé
svate¢nich dnli nemé€lo vyznam jako volny den pro ¢lovéka, ale pro potéSeni Boha. Jak
uvadi Jani§ (2009) v jezuitském Skolstvi bylo zatfazeno také mnoho sportovnich i télesnych
aktivit, bylo podporovano soutézeni. Ale tento raz soutézivosti mezi zaky nebyl zdravy, tak
jak jej zname z dnesni doby. Bylo podporovano to, aby déti na sebe donasely, zalovaly a
tak se vyhnuly trestim. Nové myslenky byly ¢asto pokladany za kacitské. Stfredoveéky nazor
na volny ¢as pominul aZ s rozvojem femesel a mést . Prace jiz je povaZzovana za zasluZnou
¢innost, je povaZzovana za dominantu a volny €as je povazovan za promarnény. Odpocinek
je pouze na to, aby opét ¢lovék mohl pracovat. Volny Cas vlastné v této dob¢ jakoby nee-
xistoval. Az Jan Amos Komensky zavedl vychovu mimo vyucovani, kterd je tak povazo-
vana za kofeny této aktivity. PfedevS§im jeho ndzory na zajmovou ¢innost zaka jsou zndmé.
Vychovnou ¢innost je tieba dle Komenského predevSim zaméfit na Zivot Cloveka, zka
v dané spolecnosti. Dava piednost, aby se zaci obeznamili se v§im v praxi, velmi znamé

jsou predevsim jeho divadelni hry, které vyuzival k vyu€ovani déti.

1.3.3 19. stoleti

jak uvadi ve své knize Piadka (2002, str. 26): ,,Devatendcté stoleti je pro pedagogiku vol-
ného casu stoletim nejbohatsim na velké osobnosti v tomto oboru. Je to Jan Jindrich Pesta-
lozzi na jeho pocatku, Giovanni Bosco, katolicky knez, spisovatel a vychovatel mladeze
V jeho poloviné a nasledujicich desetiletich a Ernst Thomson Seton na jeho konci.*“ Je to
pfedevSim zésluha dynamického rozvoje narodohospodaiského rozvoje. Az v dobé pri-
myslové revoluce se zacind spole¢nost zabyvat problematikou volného casu, do té doby

nebyl tento pojen v podstaté znam ani pro déti. Ty mély témért stejné starosti jako jejich
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rodi¢e, musely pomahat se zivobytim. Star$i déti se staraly o mladsi sourozence, ale samo-
zfejmée musely také pracovat. Az uzadkonéni povinné skolni dochazky na konci 19. stoleti se
da hovorit také o volném casu déti. Zacalo se zakladdnim rtznych spolki, zacaly také
vznikat prvni organizace pro déti a mladez, které se snazily ziskat je pro svou ¢innost.
V tomto obdobi se rozd¢lily zafizeni na dva typy, které zname do dne$ni doby. Prvnimi
byla zatizeni, které slouzila pro dospé€lé, pozdéji také pro déti a mladez — napt. t€locvicnu,
hiisté (Sokol). Druhymi byla zafizeni pro nejmladsi déti — sportovni zafizeni na Skolach,

détské tabory (YMCA, YWCA, Skaut)

Toto obdobi, které vynikalo rozmachem bylo ptiznivé piedevS§im tam, kde byl primysl.
Tzn. zapadoevropské zemé, vychodni Evropa se potykala se socialnimi a zdravotnimi pro-
blémy obyvatelstva a tak zde dochazelo pozdé&ji k rozvoji téchto zatizeni. V 19. stoleti do-
chazi k velkému z4jmu z védeckych a filosofickych kapacit o tuto tématiku, napt. J. J. Pes-
talozzi, E. T. Seton, atd. V Cechach je vyvoj trochu pomale;jsi, teprve na prelomu 19. a 20.
stoleti k nam piichazi skauting a teprve v roce 1927 k nam pfichazi prvni salesiani. A jak
uvadi Pradka (2002, str. 27): ,,Druhd polovin 19. stoleti v Cechdch a na Moravé je charak-
terizovana cinnosti nejriznéjsich kulturnich spolku a sdruzeni, predevsim péveckych, cte-
narskych, vzdélavacich atd., vedle toho spolkii charitativnich, z nichz nékteré se snazily i
délat néco pro deti a mladez. Ale velkého pedagoga volného casu (kromé Miroslava Tyrse)

(3

V té dobé u nas nenachazime.“ Ale piece jeden vyznamny pedagog, ktery se zabyval mi-
moSkolni ¢innosti na naSem Uzemi pusobil. Je to Antonin FrantiSek Svojsik, ktery hodné
cestoval a tak se setkal napf. i s dily R. Badena Powella o anglickém skautingu. Na zaklad¢
téchto zkusenosti zaklada v roce 1914 Junak — Cesky skaut. Podle Janise (2009) piinos
Svojsika byl ptedevsim v tom, ze rozvijel mimoskolni vychovu. Dle n&j byl velmi dilezity

harmonicky, vSestranny rozvoj osobnosti. Svojsikiiv odkaz je také velmi vyznamny v tom,

ze se vénoval osobnosti vedouciho, kterého oznacil nazvem vudce.

1.3.4 20. - 40. 1éta 20. stoleti

V této dobé se vytvorily dva zakladni modely, jak uvadi Pavkova (2008) model zapadni a
severni Evropy — za pomoci statu se rozvinuly dosavadni typy sdruzeni a instituci a jejich
¢innosti. Patfila k nim pfedevsim sdruzeni déti, mladeze a dospélych, ale také novatorsky
uvazujici pedagogové. Vytvarely se narodni 1 mezindrodni asociace (napt. sdruzeni ubyto-

ven mladeze jiz od roku 1932). Druhym vyznamnym modelem byl ten ze Sovétského sva-
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zu. Jeho vznik byl spjat s pfimym vlivem statu, s jeho politickou ideologii a s monopolni
organizaci déti a mladeze. Nic jiného nemohlo existovat. Toto uspofadani vytvarelo pod-
minky pro u¢inné vychovné a vzdé€lavaci plisobeni v této zemi. V Sovétském svazu v té
dob¢ pievladala vysoka negramotnost a celkové nizka zivotni a Kulturni troven obycej-
nych lidi. V tomto obdobi dochazi k prudkému rozvoji skautingu a to nejen ve méstech, ale
také ve vesnicich. Vznikaji rizné sméry jejich Cinnosti, které se rizn¢ diferencuji. Mladez
hromadn¢ vyjizdi za mésto, do piirody, ktery sméfuje k tzv. divokému skautingu, ktery se

vzil do podvédomi lidi pod ndzvem trampink.

V obdobi II. svétové valky a okupace Ceskoslovenska byla zcela zastavena veskera &innost

Junéka i Sokola. N¢ktefi z jejich ¢lenti pracovali také v odboji.

1.3.5 povaleény vyvoj

V dobé pro II. svétové vélce se organizace, instituce i samotnd naplil ¢innosti rozvijela
v individualnich podminkach rozdéleného kontinentu. Cinnost jednotlivych skautskych
organizaci v Ceskoslovensku zagaly opét pracovat po svétové valce, ale jen do tinora 1948,
kdy byla zakazana. Junak jesté n&jaky Cas pracoval v ramci jednotné mladeznické organi-
zace, nez upln¢ tuto cinnost ovladla znama organizace pro déti Pionyr. Rozvoj
Vv nesocialistickych statech se volnocasové aktivity rozvijely dale na zdsadach predvalecné
orientace. Zacala se také rozvijet dalsi alternativni hnuti mladeze. V Sovétském svazu a
socialistickych statech také pokracoval vyvoj jako pied valkou, i kdyz nékteré ideologie
zasahly 1 tuto ¢innost. Hlavni néplni bylo to, aby déti vhodné vyuzivaly sviij volny ¢as (po-
radaly se rtizné besedy, soutéze, vylety, letni tdbory, atd.) a na druhé strané Slo o cileny
uvédomély politicky koncipovany charakter. Ale napt. domy déti a mladeze byly v zapadni

Evropé ocenovany za svij citlivy piistup k détem a mladezi.

1.3.6  50. — 80. léta 20. stoleti v Ceskoslovensku

V prvni poloving 50. let mély domy déti a mladeZe monopolni postaveni ve vychoveé ve
volném case, postupem Casu se dostava do podvédomi lidi, ze volny Cas déti, mladeze, ale 1
dospélych zaujima vyznamnou roli v Zivoté ¢lovéka. Zacinaji se rozvijet rizné aktivity pro
déti a mladez. Vznika organizace Pionyr a domy déti a mladeze jsou pfejmenovéany na do-
my pionyrd a mladdeze. Zac¢inaji rizna Setfeni o vyuziti volného Casu, sociologické pri-

zkumy jsou velmi cenné. Také myslenka skautingu nebyla zapomenuta, vzdyt po uvolnéni
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vroce 1968 zacaly pracovat skautské oddily, vychazely Casopisy, poradaly se tabory. A
opét pfisla normalizace a zase obdobi jednotné détské a mladeznické organizace. Ale i
Vv této nelehké dobé, kdy svazacti funkcionafi hlidali ,,ideologickou Cistotu prace s détmi,
se objevila cela fada vedoucich, ktefi pracovali a uplatiiovali mnohé ze skautské koncepce.
Mezi aktivni pracovniky v této dob¢ zajisté patii spisovat a zdroven aktivni vedouci skaut-
ského hnuti Jaroslav Foglar. Jeho tvorba je zndma a ptedev§im poucna do dnesni doby.
Jeho pedagogicka tendence se da charakterizovat jako pozadavek na piipravu pékné
schiizky, kterd ma byt plnd zajimavych her a soutézi, napéti a spolecného smichu. To je
ovSem velmi narocné pro pedagogické vykony. V 70. — 80. letech nartsta pocet ucastniki a

ruznych nabidek na aktivni, zdravé, relaxacni vyziti.

1.3.7 90. léta 20. stoleti

Pro nasi mladez, ale i dospélé se oteviely hranice, kde poznéavaji zejména zapadoevropskou
a zamotskou kulturu. Tzv. ,,Sametova revoluce® v roce 1989 by nemohla prob&hnout bez
¢ind a akci mladeze. Zacinaji vznikat a ozivat nové i staré programy. Domy pionyri a mla-
deze jsou opét domy déti a mladeze. Dochazi k velkym zménam nejen v oblasti ekonomic-
ké, socialni, ekologické, ale také v oblasti volného ¢asu. Do poptedi se dostdva ochrana
zivotniho prostfedi. Jednotlivé organizace zahrnuji do svého rdmce svych hlavnich ideji
zajem a ochranu piirody, spojuji ji s pobytem v ni. Evropa se zacina sjednocovat v oblasti
nabidek volnocasovych aktivit, organizace, instituce museji zacit aktivné jednat v dobé
konkurence na trhu, otviraji se novym cilovym skupinam, napt. socialn¢ a zdravotné han-
dicapovanym lidem. Pro vSechny se otviraji dalsi a dal$i moznosti jak nalozit se svym vol-
nym casem, ale pfichdzi 1 mnoho uskali jako jsou drogy, alkohol, nezaméstnanost, atd.
Kazda lidska Cinnost ma své dé€jiny a také volny Cas jej ma. Z toho dobrého bychom se

méli vzdy poucit a to Spatné rychle zapomenout.
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2 FUNKCE VYCHOVY MIMO VYUCOVANI

Jak uvadi Spousta (1998, str. 12): ,,Volny cas je velicina, kterd byva chapana jako atribut,
charakteristicky znak svobody individua. Ma vsak svou hodnotu jen v poméru k pracovnim
i mimopracovnim c¢innostem, které jedinec kona bud’ v rodiné, nebo v sirsim spolecenskem
prostiedi. ** Z toho je patrné, ze volny ¢as ma fadu funkci, které nabyvaji na vyznam s jeho
dospivanim, s vyhraniovanim jeho potfeb a z4jmul. Ve své praci Kavanova, Chudy (2005)
definuji mnoho funkci volného ¢asu podle jednotlivych pedagogti a védeckych pracovnikt
v oblasti volného &asu, napt. podle Capa, Holinové, Masarika a kol., Kratochvilové. Podle
nich se aktivity v tomto ¢ase vzajemné prolinaji a dopliiuji. V zasadé¢ jde o nasledujici roz-

déleni funkci volného ¢asu:
2.1 vychovné — vzdélavaci funkce

Na tuto funkci je kladen velky diraz, vSechny instituce a organizace se podileji na rozvijeni
schopnosti, moralnich zésad. Ve svych nabizenych aktivitach rozsifuji détem, mladezi zna-
losti a dovednosti z riznych obord lidské ¢innosti. Zajmova ¢innost piinasi seberealizaci,
posileni sebevédomi ptispiva k celozivotnimu vzdélavani. Podle Krticky (2004) prave tato
vychovné vzdélavaci funkce vychovy mimo vyucovani probihd v rdmci celého détského
kolektivu, ktery je organizovan. A to proto, Ze jejich ucitelé, vedouci, trenéfi se snazi t€m-

to svym svéfenciim predat védomosti, dovednosti ¢i nové navyky.
2.2 zdravotni funkce

Tato funkce je napliiovéana tim, Ze dité si stanovuje sviij rezim dne tak, aby podporoval
zdravy télesny a dusevni stav. Tzn. Ze se stfidaji rizné formy €innosti pravidelné, duSevni a
télesna Cinnost, prace, odpocinek. Zvlast’ velky vyznam maji télovychovné a sportovni ak-

tivity, které tak umozni détem vykompenzovat ,,sezeni ve vyucovani.
2.3 socialni funkce

V institucich a organizacich, které se zabyvaji napliilovanim volného €asu détem tak vytvari
celou fadu socialnich vztaht, at’ jiz ve skupinach mezi jednotlivei, nebo mezi vychovateli a
détmi. Pomahaji také vytvaret harmonické prostfedi, predevsim pro ty déti, které maji ro-
dinné problémy, jsou razné spoleCensky hendikepovany ze strany rodiny. Jedné se také o

dobu, kterou déti travi v organizaci tehdy, kdyZ jsou rodi¢e v zaméstnani. Tato funkce ma
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velky vyznam z malo podnétnych rodin, kde neexistuje spravnd komunikace, vztahy, ptiro-

zené prostiedi.
2.4 preventivni funkce

Déti ovliviuji rizné socialné patologické jevy, které primarné mohou pomoci odstraiiovat
pravé zminované instituce a organizace pracujici s détmi a mladezi v jejich volném case.
Dobrou nabidkou pravidelnych, nepravidelnych ¢i spontannich akci miizeme tyto jevy eli-
minovat, nebo uplné odstranit. V tomto ohledu je velmi dtlezita motivace, vlastni iniciati-
va, kreativity a hlavné nadseni a elan pracovat s détmi. Volny ¢as ovlivituje déti, které se
dostavaji do styku se socidlné patologickymi jevy ve spolecnosti, ale pravé instituce, které
se touto otazkou zabyvaji mohou velmi vyrazné tomuto zamezit svou nabidkou aktivit).
Tato funkce se dle Prichy (2000) tyka také konceptu animace, coz je vychovna koncepce,
kterou rozvinul némecky pedagog H. Opaschowski. Jedna se o nedirektivni zptisob po-

vzbuzovani k seberealizaci zajmovymi aktivitami.
2.5 rekreacni a relaxacni funkce

Pfindsi zotaveni, uvolnéni, odpocinek, nabrani novych sil do dalsi ¢innosti, kompenzuje
rizné zklamani a netispéchy. Neni to vSak jen pasivni oddych, ale také aktivni odpocinek,
tvofivé hry, atd. Dité potfebuje kromé organizované Cinnosti, tak i spontanni, neorganizo-
vané aktivity napf. se svymi sourozenci, kamarady, spoluzéky, jako je napft. spolecny po-

slech hudby, navstéva kina, povidani si, atd.
2.6 seberealiza¢ni funkce

Zajmova cinnost uspokojuje potfeby, zajmy, ale také seberealizaci déti. Hraje zde velmi
dalezitou roli spravnd motivace, ktera pomaha dale rozvijet nadani, talent, vlohy ditéte
spravnym smérem. Vnitini uspokojeni se pak muze pienaSet i do dalSich oblasti, kde dité
neni jiz tak uspésné. Citi se ale pevnéjsi a rozviji se tak jeho osobnost. Vzdyt’ jak uvadi
Chudy (2006, s. 11): ,, Ciel” zmenit’ sa, zdokonalit vychadza zo sebapoznania v sulade
S poziadavkami, kladenymi na osobnost’ nielen z okolia, ale hlavne od seba samého. Tadto

“ i«

vdzba vznika na zdklade uvedomenia si a prezivania vlastného ,,ja*.
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3 PREHLED ZARIZENIi PRO VYCHOVU MIMO VYUCOVANI

Skolské zafizeni pro zajmové vzdélavani, vychovna a ubytovaci zafizeni a dalsi subjekty
volného Casu déti a mladeze. Cinnost v téchto zafizenich se li§i od Skolniho vzdélavani
v fadé skutecnostech: ucast je zcela dobrovolna, program je Siroky a pestry, probiha vzdy
mimo vyuku a je zde ¢asova volnost vybéru, vyuzivaji se rizné prostory, které¢ nejsou ty-
pické jako je Skolni tfida, ¢i uebna.

Vychazime ze zékona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odbor-
ném a jiném vzda. Zde jsou zafazeny Skolskd zatizeni pro zdjmové vzdélavani, kam patii
stfediska volného ¢asu, tj. domy déti a mladeze a stanice zajmovych ¢innosti, Skolni druzi-
ny a Skolni kluby. Mezi ubytovaci a vychovna zatizeni se fadi domovy mladeze, internaty ,

Skoly v ptirod¢, détské domovy riznych typt.

3.1 Skolska zarizeni pro zajmové vzdélavani

Mezi zatizeni v oblasti Skolského zdjmového vzdélavani fadime Skolni druziny a kluby,

stiediska volného ¢asu (domy déti a mladeze, stanice zdjmovych aktivit).

3.1.1 Skolni druziny a $kolni kluby

Skolni druziny jsou zpravidla uréeny pro déti, které navitévuji 1. stupe zakladni $koly a to
b&hem $kolniho roku a dle potieb také o prazdninach. Skolni kluby se zase vice zaméiuji
na zaky 2. stupné ZS. Obé tato zatizeni byvaji sou¢asti zakladni §koly, a proto mohou pra-
videln¢ a cilen¢ ovliviiovat déti v jejich volném Case. Vychovatel€ jsou kazdy den ve styku
s détmi, jsou v kontaktu s rodi¢i a maji odborné znalosti v oboru pedagogiky. Nabizi §iro-
kou nabidku riznych zajmovych a odpocinkovych ¢innosti, relaxaci, ale také je zde prova-
déna cinnost, ktera se zabyva piipravou na dal$i vyucovani. Détem je také vénovana indi-
vidudlni pozornost a podporuje se zde seberealizace, kterd mize byt zcela odlisna jako je
ve $kole. Skolni druzina i kluby mohou organizovat také jednorazové a piilezitostné akce,

napt. motivované ro¢nim obdobi, mistnimi tradicemi, atd.
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3.1.2 strediska pro volny ¢as déti a mladeZe (domy déti a mladezZe, stanice zajmo-
vych aktivit)

v

Tato Skolskd zafizeni patii mezi nejvyznamnéjsi instituce, které maji dlouholetou tradici
Vv nasi spolecnosti. Po roce 1989 byla zbavena ideologického zaméieni a zacala se vénovat
puvodnimu posléni, ¢imz je Siroka, pestra nabidka volnocasovych aktivit, ale také riiznych
vyukovych programi pro rizné typy Skol a pro pedagogy. Tato zafizeni se musi ptizpliso-
bovat pozadavkiim a trhu, ktery i k této oblasti patii. Jejich hlavnim poslanim je napliiovat
rekreacni a vychovné vzdélavaci funkci a to pfedev§im nabizenou Sirokou $kalou zajmo-
vych aktivit pro rizné cilové skupiny déti, mlddeze 1 dospé€lych. Formy zajmového vzdéla-
vani jsou stanoveny vyhlaskou o zajmovém vzdélavani (vyhlaska ¢. 74/2005., o zajmovém
vzdélavani) a patii sem pravidelnd a pfilezitostnd zajmova €innost, spontdnni, osvétova a
taborova Cinnost, individualni prace s talenty, organizace riznych soutézi a prehlidek vy-

hlasované MSMT CR, atd.).

Stiedisko volného asu — Diim déti a mladee Sikula v Uherském Hradisti budu vice roze-

birat v praktické ¢asti této bakalarské prace.

3.2 Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni

Do kategorie Skolskych vychovnych a ubytovacich zatfizeni patii domovy mladeze, interna-

ty a Skoly v pfirodé¢.

3.2.1 domovy mlideze, internaty, Skoly v prirodé

Toto zafizeni je ureno pro zaky stiednich Skol a ucilist, kteti nestuduji v misté svého trva-
1¢ho bydliste. V domovech mladezZe, které zajiStuji stravovani a ubytovani je postarano
také o vyuziti volného Casu mladeze. Maji Sirokou nabidku aktivit, od sportovnich, pfes
kulturni, napt. navstéva kina, divadla, aZ po rizné pfednésky, besedy, atd. Tyto aktivity
Jsou pouze nabizeny, ale nejsou povinné pro vSechny. Internaty jsou urCeny pro déti se

zdravotnim postizenim. JSOU V ndvaznosti na ¢innost $kol pro né€ ztizenych.

3.3 Vychovna zarizeni pro ustavni vychovu

Do téchto zatizeni se fadi diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou a

vychovny ustav. Jedna se zde o preventivné vychovnou péci, které je détem poskytovana.
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V téchto zatizenich se déti mohou ocitnou v dobé¢, kdy jejich rodina selhala. Poskytuji spe-

cidln¢ pedagogické a psychologické sluzby détem.

3.4 Dalsi zarizeni mimo vyucovani

Zatizeni a instituce, které se vénuje détem a mladezi v dobé mimo vyucovani je celd fada.
Nekteré z nich se zaméiuji na sport, jiné na kulturu, dalsi na vyuku jazyk, poradani tabo-
i, ruznych akei. Jejich zaméteni je velice Siroké, pestré a riznorodé. Po tzv. ,,sametové
revoluci doslo k jejich velkému nartstu, a proto je i v dne$ni dob¢ cela fada rtiznych insti-
tuci, organizaci, nadaci, kancelafi, klubt, které se vénuji pravé aktivitam pro déti v jejich

volném Case.

3.4.1 zakladni umélecké Skoly

Tyto Skoly jsou uréené pro nadané déti v oblasti hudebni, dramatické, vytvarné, hudebng-
pohybové, skladaji se zde talentové zkousky. Navazuji na dovednosti, které se dale rozsifu-

ji a prohlubuyji.

3.4.2 jazykové Skoly

Rozsifuji vzdélavani v oblasti cizich jazykt, jsou na riiznych urovnich a to jak pro déti, tak
pro mladez i dospélé. Jednotlivé tfidy se zpravidla zfizuji dle z4jmu frekventantli, nebo dle
jejich stavajicich znalosti, zpravidla bez ohledu na vék. To se tyka predev§im mladeze a
dospélych. V téchto skolach nekdy uci i rodili mluvei, jejich piistup k zdkim byva velmi

otevieny, nezaujaty a byva velkym pifinosem.

3.4.3 Kkulturni za¥rizeni

Do této kategorie se fadi knihovny, muzea, skanzeny, galerie, kina, divadla, vystavni pro-
story, atd. Maji také mnohostrannou orientaci svych nabizenych ¢innosti, které ptisobi na
déti a mladez v jejich volném case. Napf. v knihovnach se zacala velmi rozSifovat vy-
znamna celorepublikova akce ,,Noc s Andersenem®, kterou zacaly organizovat pravé kni-

hovnice v détském oddéleni knihovny B. B. Buchlovana v Uherském Hradisti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

3.4.4 socialni zarizeni

Do této oblasti fadime nizkoprahova centra pro déti a mladez, ktera zajist'uji svymi aktivi-
tami pomoc klientim, ktefi se ocitli v obtizné Zivotni situaci, nebo maji problémy ve skole,
Vv roding, jsou ohrozeni socidln¢ patologickymi jevy, atd. Tato zafizeni maji ¢tyfi zakladni
formy poskytovanych sluzeb. Mezi tyto sluzby patii volny vstup a pobyt v zafizeni ve vol-
ném case. Dale nabizi volnocasové aktivity, odbornou pomoc, rady, potadaji jednordzové,
ale také pobytové akce s vyjezdem mimo obec pusobeni. Provozuji socidlni sluzby, inter-
venci, poradenstvi, terapie a dale uskutecniuje Cinnosti a aktivity, které jsou zaméteny na
prevenci se zaméfenim na snizeni rizik socialné patologickych jeva (drogy, agresivita, Si-

kana, atd.).

3.4.5 nestatni neziskové organizace

Dalsi velmi diilezitymi organizacemi a institucemi, které ptisobi v oblasti volného ¢asu déti
a mladeZe patii organizace déti a mladeZe a ob&anska sdruZeni. Rada z nich piisobi na
tizemi celé Ceské republiky, ale také celosvétové, napt. Skaut, Pionyr, Sokol, YMCA,
YWCA, atd. Dé&ti a mladez se zamé&fuji na rGzné aktivity z oblasti sportu, turistiky, ptiro-
dovédy, enviromentalni aktivity, kultury, technicky, védy, atd. Plsobi zde také télovychov-

né jednoty, plavecké skoly, zimni stadiony, atd.
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PRAKTICKA CAST
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4 ZAKLADNI INFORMACE O VYZKUMU

V praktické casti své bakalarské prace jsem se zabyvala kvantitativnim vyzkumem, ktery
jsem provedla v Domé déti a mladeze v Uherském Hradisti se zaméfenim na zkvalitnéni
sportovné tanecnich aktivit nabizené pro déti Skolniho véku. Zaméfila jsem se na studium
dokumentii DDM, Zfizovaci listinu DDM, Vyro¢ni zpravu DDM 2007/2008, statistické

hlaseni DDM, plédn ¢innosti a plan tdborové Cinnosti.

Protoze déti maji rizné zajmy, objevuji se nové druhy tancti, sportli, netradi¢ni, neznamé
styly a to je prave pfitazlivé jak pro déti, tak i pro mladez. Cilem této prace je ziskat nové
informace od déti ve véku 11 — 14 let, coz jsou déti starSiho Skolniho veku, zaci a Zakyné
5., 6. a 7. tfid zékladnich Skol. Dale zjistit, které aktivity vySe uveden¢ho sméru jim na
tomto zafizeni chybi, které preferuji a co je zajima. Toto povazuji za velmi dualezité,
zejména V dobé financni krize jsou mnohé rodiny na pomyslném zebticku upadku, nemaji
tolik ¢asu na feSeni problémi svych déti, které by se tak mohly dostat na tzv. ,, Sikmou plo-
chu . Podle (Krause, 2001) mizeme fici, Ze pravé nedostate¢na intervence ze strany rodi-
¢, uciteld ¢ vychovateli vramci ovlivilovani volného cCasu déti mlze vést az

k deviantnich zménam v jejich chovani .

4.1 Dum déti a mladeze v Uherském Hradisti

Dim déti a mladeze ,,Sikula® v Uherském Hradisti (dale jen DDM) je $kolské zafizen,
které v souladu se zdkonem €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vys$im
odborném a jiném vzdélavani, s vyhlaskou ¢. 74/2005 SB., o zdyjmovém vzdelavani a se
zfizovaci listinou poskytuje zdjmové vzdélavani v riiznych oborech. Jeho poslanim je pre-
devs§im rozvoj déti, zakl, mladeze, ale 1 dospé€lych ve volném case. Zaméfeni je pestre,
rozmanité a $iroké. Pomaha rozvijet zajmy jedince, osobnost, talent, podporuje sebereali-
zaci. DDM ztizuje Mésto Uherské Hradisté a to od 1. 1. 2007, pfedtim to byl Krajsky urad

se sidlem ve Zlin€. V DDM pracuji Ctyii zdjmova oddéleni:
- telovychovné /zahrnuje i tance/ oddéleni
- spolecensko-veédni oddéleni
- estetické oddélenti

- prirodovédné odde€leni
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Kazdé¢ oddéleni ma svého vedouciho, ktery spolupracuje s externimi ¢i internimi pracovni-
Ky. V ramci vSech oddéleni je Siroka nabidka zajmovych krouzkt, vyukovych programi,
jednorazovych akci, tabort, seminaii, kurzi, besed, soutézi a pichlidek, atd. Celoro¢ni
¢innost celého Domu déti a mladeze v Uherském Hradisti vyplyvéa z planu prace na pfi-
slusny Skolni rok, dale zavazuje na plan akci a plan taborové ¢innosti. Vse se konzultuje a
pfipravuje v ramci pedagogickych rad, které probihaji v pravidelnych ¢asovych intervalech.
V DDM probihaji také provozni porady, kde se realizuji zavéry z pedagogickych rad

vV ramci jednotlivych aktivit

41.1 formy zajmového vzdélavani

V Domé¢ déti a mladeze Uherské Hradisté je mnoho forem zajmového vzdélavani, mezi

velmi dualezité patii :

a) pravidelna vychovna, vzdélavaci a zajmova ¢innost — probiha v zajmovych krouzcich,
které se schazi obvykle 1x za tyden. Realizuji se v oborech télovychovnych, estetic-

kych, spolec¢ensko védnich a ptirodovédnych.

b) piilezitostna Cinnost — jedna se jednorazové akce, které jsou planovany v celoro¢nim
pléanu ¢innosti na Skolni rok, se zaméfenim na aktudlni ¢innosti, jedna se dale o soutéze,
prehlidky, vylety, poznavaci a projektové dny Sité na miru napf. matefskych, zakladnich

¢i1 stifednich skol.

C) taborova ¢innost — zahrnuje pofadani letnich stalych, zahrani¢nich a ptiméstskych tabo-

i, dale se sem fadi jednodenni expedice, akce pro vetejnost.

d) vyukové programy — pro mateiské, zakladni a stfedni §koly v riznych oblastech vycho-
vy, napt. dopravni vychova, vychova enviromentalni, vyukové dny dle pozadavku jed-

notlivych skol.

e) prace s hendikepovanymi détmi — individualni ¢innost se zrakové postizenymi détmi
Vv oblasti estetické, vyvrcholenim je kazdoro¢ni Gcast téchto déti na Détském filmovém
festivalu ve Zling, kde probiha soutéz vytvarnych praci pravé takto hendikepovanych
deéti.

f) cCinnosti nabizené matkach s détmi na matei'ské dovolené — kluby déti a maminek, které
se schazeji v dopolednich hodinach v zatizenich DDM a pfipravuji tak pro malé i do-

spelé aktivni vyuziti tohoto Casu, kdy by jinak musely byt samy doma.
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g) osvétova a informacni ¢innost — tato ¢innost je predevsim zaméfena na enviromentalni
vychovu — seminafe, projekty, Skoleni pro pedagogy riznych typt skol a skolskych za-

fizeni, ale také pro vefejnost.

4.1.2 wuadaje o pedagogickych zaméstnancich DDM

Dle ,,Vyro¢ni zpravy DDM za rok 2007/2008 byl stav pedagogickych pracovniki takovy:
internich pracovnikl bylo celkem 6,5, z toho pfepoctené tivazky také 6,5 pedagogického
pracovnika. Dale v DDM pracuji externi pracovnici, ktefi vedou zdjmové utvary a téch
bylo 23, ale piepoétenych, tzn. na plny pracovni uvazek (8 hod.), 0,65 pracovnika. Tedy

celkem zajiStovalo pedagogickou ¢innost 7,15 piepoctenych pedagogickych pracovniki.

4.1.3 1daje o ucastnicich zajmového vzdélavani

Cinnost Domu déti a mladeZe v Uherském Hradisti je oteviend pro viechny vékové katego-
rie, od malych déti s maminkami, pfes déti v matetskych, zédkladnich a stfednich Skolach.
Zajmové Utvary navstévuji také dospé€li a seniofi. Do téchto utvaru si vzdy podavaji pfi-
hlasku, ktera slouzi k registraci, pro zdravotni pojistovnu a pro dalsi statistické ucely
DDM. Pokud déti nejsou plnoleti, pak pfihlaska obsahuje souhlas zdkonného zastupce dité-
te. Podpisem ptihlasky potvrzuji svij souhlas s pravidelnou tcasti na zajmovém vzdélava-
ni, s thradou stanoveného zapisného. S dodrzovanim vnitiniho faddu DDM a bezpecnost-
nich pfedpist jsou ucastnici seznamovani na zahajovaci schtizce kazdého utvaru a to ve-

doucim jednotlivych oddéleni.

Na nepravidelnych akcich, soutéZich, prehlidkach, vyletech, atd. se ptihlaSky nevypisuji,
ale vzdy s tim souvisi seznameni s organizaci akce a S bezpecnosti béhem celého prubéhu

aktivity.

4.2 udaje o ¢innosti DDM

Diim déti a mladeze v Uherském Hradisti se pfedev§im ve své ¢innosti zaméfil ve Skolnim
roce 2007/2008 na pravidelnou zdjmovou aktivitu. Zajmové utvary, tj. krouzky, navsté-
vovalo celkem 1190 ¢lent, ktefi se schazeli 1x tydné ve 101 krouzcich. Déti do 15-ti let

bylo celkem 1007, starsich do 18 let bylo 58 a pocet ¢lenti nad 18 let bylo 125.
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Dim déti a mladeze potada také pfrilezitostné akce, kterych bylo ve Skolnim roce
2007/2008 celkem 149. Pocet ucastnikd bylo celkem 15 900, z toho déti do 6-ti let 1 621,
starSich déti od 6 do 18 let bylo celkem 6 271 a ostatnich 8 008 ucastnikl. Ptilezitostné
akce jsou poradany pievazné o sobotach a nedélich, poptipadé v dobé vanocnich, jarnich ¢i
velikonoc¢nich prazdninach. Téchto akci se mohou zucastnovat jak Clenové zdjmovych

utvard, tak 1 déti, mladez ¢i ostatni neevidovani tcastnici.

Dalsi vyznamnou aktivitou je pofadani letni prazdninové Cinnosti. Ve vyse uvedeném roce
bylo zorganizovano a zrealizovano celkem 9 letnich tdborti. Z toho bylo 6 ptiméstskych a 3
pobytové stalé. Pfiméstské tdbory jsou takové, Ze rodice privadi své déti kazdy den v 7. —
8.00 hod. do domu déti a mladeze a zase si je vyzvedavaji v odpolednich hodinach. Déti
maji pfipraveny tdborovy program, je zajiSténo stravovani, pitny rezim, zdravotnicky do-
zor. Ptiméstskych tabori se mohou zpravidla zcastiovat také déti, které nastupuji po
prazdninach do 1. tiidy zakladni Skoly. Pobytové tabory jsou mimo mésto Uherské Hradis-
té, prevazné v ptirod€, nebo u mote. Pobytovych taborti se mohou zucastnovat déti, které
maji vice nez 7 let. N&které tdbory jsou organizovany i pro déti od 14 — 18 let, napt. vodac-
ké. Vsech tabort v roce 2008 se zcastnilo 268 Clent, zajistovalo je celkem 33 pedagogic-

kych a zdravotnickych pracovniki.

4.3 Rozbor télovychovného oddéleni — pravidelna ¢innost DDM

vvvvvv

(2009, s. 12): ,,Prozitky, které clovek nebo Ziva bytost ziska viastnim pricinenim, jsou ty
nejcennéjsi. Jedna se tedy o proZitky, které si vytvorime ,, vilastnim télem . At jiz pri sportu,
pohybové aktivite, provozovani hudby nebo pri jinych cinnostech, kterych se aktivné ucast-

¢

nime.

Ve §kolnim roce 2007/2008 se pravidelné zajmové ¢innosti na tseku télovychovy ucastni-
lo celkem 285 registrovanych ¢lent. Ti se ptihlasili na zaklad¢ bud’ nabidky krouzkda, kte-
rou ziskali na www.ddmsikula.cz, nebo v tiskovinach — Dobry den s Kuryrem, Zpravodaj
UH, Denik Slovacko, na nasténkdch ve Skolach, vefejnych vylepovych plochach
v Uherském Hradisti a nebo navstévovali krouzky jiz v minulych letech. Mnoho déti, ale 1

dospélych se ptihlasilo do krouzkii na zékladé doporuceni svych kamaradi nebo piatel.


http://www.ddmsikula.cz/
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V tomto uvedeném Skolnim roce se oteviely tyto zajmové utvary:

a) pro déti a mladez, tj. zaci a studenti zakladnich a stfednich $kol: break dance, aerobic,
hip hop, $panélské flamenco, mix jam tanec, bfi$ni tance, sportovni gymnastika, volej-

bal a basketbal

b) pro dospélé a seniory: aerobic — step, bfi$ni tance, klub déti a maminek, kalanetika,

joga, pilates, tai chi, flexibary , gymbally a owerbally, $panélské flamengo

Pro pravidelnou zdjmovou ¢innost v krouzcich t€lovychovné oddéleni vyuziva pronajatych
prostor na Diakonii — stiedisko Cesta Ceskobratrské cirkve evangelické , kiestanské spor-
tovni organizace Orel , Sportovni hala, télocviéna ZS Unesco v Uherské Hradisti a dale pak
prostory télocviten v ZS Velehrad, Bilovice. Pouze biisni tance a kalanetika probiha

V zrcadlovém sale DDM.

Sport a cviceni patii k zivotu odnepaméti. A jak uvadi Kiivohlavy (2001, str. 139): ,,Cvice-
ni ovliviiuje nejen fyzickou stranku clovéeka. Ma vliv i na zlepsSeni Fady psychickych projevii.
Prikladem miize byt pozitivni vliv cviceni na zlepSovani depresi zatizené psychiky, na sni-
Zovani urovné uzkosti (anxiety), zvySovani kladného sebehodnoceni a posilovani psychiky

«

V boji se stresem.

Zajmové Utvary, krouzky, které navstévuji déti se pravidelné zucastiiuji riznych soutézi,
prehlidek a prezentaci v ramci celorocniho planu DDM. KaZdoro¢né pordda DDM fadu
soutézi v krouzcich, ale také velké soutéze jako je Dance show, které se ucastni zhruba 150
déti a mladeze ze Zlinského, Jihomoravského kraje, ale také ze Slovenska. Dalsi velkou
akci je Aerobic show, které se Ui€astni skupiny z celé Moravy. V lofiském roce soutézilo 37
teamt s 375 dévcaty. Na tyto soutéZe navazuje také oddilova soutéz ve sportovni gym-
nastice, kde se cvi¢i na sportovnim nafadi jako je kladina, hrazda, gymnasticky koberec,
preskok pies kozu ¢i §védskou bednu. Dé&ti také vystupuji na rtiznych akcich poradanych
DDM nebo jinymi organizacemi meésta, kde se prezentuji co se béhem skolniho roku nauci-
ly.

Na odborné vedeni krouzki si musi DDM zajistit externi pracovniky, které plati na zaklad¢
uzaviené smlouvy na cely Skolni rok. Jedna se pfedevSim o studenty stfednich a vysokych
$kol, kteii maji zajem o uréity sport, a kterému se vénuji ve svém volném ¢&ase. Casto se

jedna o byvalé ¢leny krouzka. Kazdy vedouci oddé€leni své externi pracovniky proskoluje
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o0 bezpecnosti, prvni pomoci, ale piedev§im o tom, jak spravné vést hodinu, jak déti moti-

vovat, jak je ziskat a nadchnout pro sport ¢i tanec.

V ramci projektu, ktery ziskal DDM v roce 2007 z krajského ttadu Zlin bylo zorganizova-
no 15 praktickych sportovnich a tanecnich semindit zdarma. Tam se pfislo podivat, ale
také vyzkouset si novinky z této oblasti na 250 déti, mladeze a dospélych. Nabidka byla
sirokd od hip hopovych seminait, ptes breaky, free styly, poi, disko tance, az po flamengo
a tai chi. Z téchto se podafilo oteviit nové hip hopové krouzky, flamengo pro dospélé, tai
chi. Systém praktickych seminait se velmi osvéd¢il, i kdyz ne vSechny nabizené volnoca-
sové¢ aktivity se podafilo naplnit, napt. krouzek poi, coz je Zonglovéani s micky, ¢i otevie-

nym ohném.
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5 VYZKUMNY ZAMER

V této bakalatské praci je hlavnim vyzkumnym zdmérem pomoci pii hledani a zkvalitnéni
novych aktivit v rdmci volného Casu déti a mladeze pro Dim déti a mladeze v Uherském
Hradisti, v oblasti télovychovy a sportu. Jeji rozsifeni o atraktivni aktivity, které zajimaji
soucasnou mladou generaci skolniho véku, ale nejen je. Vzdyt' co maji délat déti a mladez
po vyucovani ? Je vzdy lepsi, aby se ucily né€emu novému co je bavi, zajima a tim ziska-
valy dalsi zkuSenosti, které¢ budou diilezité pro jejich dalsi Zivot. DDM se snazi nabizet
celou fadu pravidelnych zajmovych aktivit v krouzcich. Tato celoro¢ni ¢innost miize nava-
zat napf. na zorganizovani letniho pobytového tdbora s vyukou tanct, ¢i netradi¢nich spor-
th. Je jisté, ze tkolem je predevs$im nejprve zjistit co détem chybi, ale také ¢emu se radi
vénuji a kde prozivaji volny cas. Potom teprve nasleduje nabidka novych aktivit a na zavér

zrealizovani novych zajmovych krouzki.

5.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém této bakalaiské prace je formulovan prostrednictvim vyzkumnych ota-

zek:
Jakeé krouzky déti nejCastéji navstévuji ?
Kde déti travi nejvice svého volného casu ?

O jaké nové volnocasové aktivity v oblasti sportu se déti nejvice zajimaji ?

5.1.1 dil¢i vyzkumné problémy

Kvantitativni vyzkum, ktery byl provadén formou dotaznikového Setfeni. Ma né€kolik dil-

¢ich vyzkumnych problémd, které vychazi prave z dotazniku, ktery byl détem predlozen.
Kde a jak €asto navstévuji déti néjaky zdjmovy krouzek?

Kdo jim pomohl vybrat zdjmovy krouzek?

Jaké sportovni a tane¢ni aktivity déti zajimaji?

Vymezeni kli¢ovych pojmii:

- zajmovy krouzek, utvar — krouzek, ktery probiha 1x tydné s urcitou vyhranénou naplni

¢innosti
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- sportovni a tane¢ni aktivity — mysli se tim sporty a tance, které déti znaji a nebo se né
zajimaji. Napf. se jedna o kolektivni mi¢ové sporty, moderni tane¢ni styly — hip hop, break

dance, ...a nebo adrenalinové sporty — lezeni po zkuSebni horolezecké sténé

5.2 Cile vyzkumu

V této bakalarské praci se snazim formou kvantitativniho vyzkumu zjistit, které sportovni a
tanecni krouzky chybi v nabidce DDM v Uherském Hradisti pro déti ve véku od 11 — 14
let. V tomto v€kovém obdobi si déti jiz samy vytvaii své nazory na to, jak travit sviij volny
¢as, jsou lehce ovlivnitelné riznymi negativnimi jevy, které soucasnd spolecnost nabizi.
Proto bych chtéla ptispét svymi ziskanymi vysledky z vyzkumu, k rozsifeni této nabidky o
aktivity nové, netradi¢ni, prosté ,,in“ zdjmové krouzky. V tomto vékovém obdobi si také
vytvarti své profilové nazory, a to jak na své budouci povolani, tak i na svlij dal$i samostat-

ny zivot mimo své primarni rodiny. Vyzkum jsem zaméfila formou dotazniku na tyto okru-
hy:

a) osobni otazky respondentii na vyuzivani jejich sou¢asného volného ¢asu

b) otazky, na které odpovidaly jak by si pfedstavovaly idedlni traveni volného ¢asu

Celkovy vyznam vyzkumu je zcela zavisly na odpovédich, v rdmci dotazniku, ze strany
détskych respondenti. Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zjistit jaké volnocasové aktivity
détem chybi v nabidce DDM Uherské Hradisté v oblasti télovychovy a sportu. DalS§imi cili
jsou pak, ziskat odpovédi od respondent na jednotlivé otazky, které jsou uvedené ve vyse

vymezenych vyzkumnych problémech.

5.3 Metoda sbéru dat

Bakalatskou praci jsem vedla jako kvantitativni vyzkum problému, které zdjmové aktivity
chybi na DDM Sikula v Uherském Hradiiti v oblasti t&lovychovy. Zdroje ziskanych dat
prostiednictvim dotazniku jsem obdrzela od déti pfimo v zajmovém utvaru, ¢i béhem vyu-
kového programu v budové DDM. Dotaznik je v pisemné formé, otazky jsou pfiméfené
kladené s ptfesnym oznacenim odpovéedi, bud’ ,,zakrouzkuj, nebo napis*. Tak, aby to pro
déti bylo jasné a na prvni pohled zfejmé. Otazky jsou jednoduché a kratké. Objektivnost
ziskanych odpovédi jsem se snazila dosahnout pomoci srozumitelnych formulaci, vybéru

respondentll a zpisobu zaddvani dotazniku. K tomu jsem vyuzila osobnich kontakt
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s tfidnimi uciteli a vedoucimi krouzkl. Nékteré otdzky jsem formulovala jako oteviené,
nékteré jako uzaviené. Dotaznik obsahuje celkem 21 polozek, které nabizeji respondentiim
moznost vybéru z odpovédi, nebo mohou uvést vlastni nazor. Po dobu vyplhovani jsem
byla ptitomna osobné. Dva typy otdzek, uzaviené a oteviené, jsem vybrala proto, aby bylo
mozno vyzkum spolehlivé vyhodnotit. Ziskané vysledky tak pfedevs§im vyuzit v praxi, pfi-
mo V ¢innosti DDM. Predpokladdm, ze vysledky vyzkumu pomohou pracovnikim DDM
Vv jejich ptipravé nového Skolniho roku. Mohou tak zaclenit tyto navrhy do nabidky novych

volnocasovych aktivit .

5.4 Metodika vyzkumu

~ kvantitativni vyzkum

~ dotaznikové Setfeni

~ popisny vyzkumny problém

~ ndhodny vybér respondenti

~ technika - dotaznik, analyza dat, dokumenti
Konstrukce techniky vyzkumu (dotaznik)

Abych dosédhla co nejvétsi névratnosti vypracovanych dotaznikli od respondentt, zvolila
jsem k tomu hodiny zajmovych ttvarti a vyukovych programui. VSechny tyto aktivity pro-
bihaly v zatizeni DDM. Vyzkum probihal v u¢ebnach a hernach DDM Uherské Hradisté a
v Pfirodovédném centru Trnka (detaSované pracovist€ DDM). VSichni pedagogicti pra-
covnici, ktefi v tu dobu pracovali s détmi, byli ochotni tento dotaznik zatadit do svych ho-
din. Vedlo je tomu piedevsim presvédceni, ze ziskané vysledky, mohou pomoci vSem ke

zkvalitnéni a rozsiteni nabidky volnocasovych aktivit détem.

V dotazniku byly uvedeny dva typy vyzkumnych otazek. Jednalo se o oteviené a uzaviené
otazky. Tyto dva typy jsem zvolila proto, Ze se jedna o jednoduché a srozumitelné otazky,
které jsou vhodné pro zkoumanou ve€kovou kategorii respondentli z fad déti. Oteviené
otazky byly celkem 4, uzavienych bylo 17, celkové 21 otazek. Charakteristiku jednotlivych

polozek z dotazniku vysvétluje tabulka 1 s komentarem.
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Typ otazky Otazka Cislo
1,2,3,5,6,8,9,10, 12, 13, 14, 15,
16, 17, 19, 20, 21

Oteviena otazka 4,7,11, 18

Uzavfena otazka

Tab. 1. Design dotazniku.

Komentar poloZek:

¢. 1, 2, 20, 21 — sociologicka, demografickd, charakteristika respondenta (pohlavi, vek,

bydligte)

(@3

.3,8,9, 10 — ¢asové zhodnoceni a vyuzivani volného ¢asu

(@]

.4, 19 — vypovedi respondentli o misté svého vyuzivani volného ¢asu

(@3

. 5 — vypovédi respondentl, kdo finan¢né zajiStuje vydaje spojené s volnym casem

(@]

. 6 — vypovédi respondentti, kdo ma vliv na vybér naplné jejich volného ¢asu

Cx

. 7—jaké krouzky navstévuji respondenti ve volném cCase
¢. 11, 18 — subjektivni vypovedi respondentt jakou by chtéli mit napli volného ¢asu

¢. 12, 13, 14, 15, 16, 17 — subjektivni informace respondentl o riznych sportovnich aktivi-

tach

5.4.1 Predpoklady zavéra dotaznikového Setieni

V tomto vyzkumu byl pouzit popisny vyzkumny problém, ktery dle Manaka (2004) vede
vzdy k popisu urcité reality, situace ¢i jevu. U tohoto typu vyzkumného problému nelze
obvykle mluvit o stanoveni hypotéz a jejich nasledné ovéfovani. Proto jsem si stanovila

dil¢i predpoklady téchto zaveérh:

a) P1 - Predpokladam, ze 70 % respondentt, navstévuje zajmovy krouzek nebo jinou akti-

vitu kazdy tyden.
b) P2 - Piedpokladam, ze 60 % respondentt, sportuje kazdy den a nebo téméf kazdy den.
c) P3 - Predpokladam, ze 50 % respondentu, travi u pocitace alesponi 2 hodiny za den.

d) P4 - Predpokladam, Ze 20 % respondentd, travi venku 1 a méné hodiny za den.
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e) P5 - Predpokladam, ze 50 % respondentl, zajimaji netradiéni sporty a horolezectvi

(napf. na zkuSebni sténg) zajem.
f) P6 - Pfedpokladam, ze 60 % respondentt, zajimaji rizné nové tanecni styly.
g) P7 - Predpokladam, ze 60 % respondentd, zajimaji nové micové a kolektivni sporty.

h) P8 - Piedpokladam, ze 30 % respondentt, zajimaji sporty jako jsou aerobic, sportovni

gymnastika.

ad a) K potvrzeni ¢i vyvraceni predpokladu P1 slouzi polozka z dotazniku ¢. 3.

ad b) K potvrzeni ¢i vyvraceni predpokladu P2 slouZzi polozka z dotazniku ¢. 8.

ad ¢) K potvrzeni ¢i vyvraceni predpokladu P3 slouzi polozka z dotazniku ¢. 9.

ad d) K potvrzeni ¢i vyvraceni predpokladu P4 slouzi polozka z dotazniku ¢. 10.

ad e) K potvrzeni ¢i vyvraceni predpokladu P5 slouzi polozka z dotazniku ¢. 12 a 13.
ad f) K potvrzeni ¢i vyvraceni predpokladu P6 slouzi polozka z dotazniku ¢. 14.

ad g) K potvrzeni ¢i vyvraceni ptedpokladu P7 slouzi polozka z dotazniku ¢.15 a 16.

ad h) K potvrzeni ¢i vyvraceni predpokladu P8 slouzi polozka z dotazniku ¢. 17.

5.4.2 Vyzkumny vzorek

Zakladni informace o vékovych zvlastnostech respondentl z hlediska psychologického a
pedagogického: Podle Marie Fiirst (1997, s. 148) patii déti, které dosahly véku 11 let do
periody rané¢ho mladi. Je to rozhodujici stadium pro socidlni vztahy. V tomto Useku Zivota
ditéte dochazi k velkym télesnym 1 psychickym zménam. Typickou se vzdy jevi nerovno-
vaha mezi vyspélou rozumovou a télesnou schrankou ditéte a naprostou nevyzralosti citi a
socialniho jednani. Toto obdobi se také ¢asto nazyva obdobim druhého vzdoru, to se pro-
jevuje zejména ve velké kriti¢nosti a to prakticky ke vSemu. Dospivani probiha zcela odlis-
né u divek a u chlapct. Divky dospivaji rychleji a diive, chovani je také jiné. Po strance
télesné probiha obdobi pubescence velmi nerovnomérné, nastava prudky nerovny vyvoj,
tzv. skoky. Dochdazi k pohlavnimu zréni. Jak uvadi Hajek (2008, s. 92) : ,, V obdobi dospi-
vani dochazi rovneéz k rozvoji poznavacich procesii, jejichz uroven se na konci obdobi miize
priblizit optimalnim moznostem jedince. “ Proto je velmi dilezité aktivné pedagogicky pii-

sobit praveé na tyto déti v tomto véku.
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Zdokonaluje a zvySuje se:

oW

a) vnimani — je uvédomélejsi, analyza a syntéza je presnéjsi, zkvalithuje se orientace

Vv prostoru
b) pozornost — vétsi soustfedénost, stalost, pohotovost, rychlost zaujeti, upevitovani zajmt

C) pamét’ — vEtsi mira zapamatovatelnosti, trvalost a $ir$i rozsah, pohotovost pii vybavova-
ni si ziskanych poznatkli a védomosti, mechanickd pamét’ dosahuje nejvyssi mety, dilezita

je motivace
d) fantazie — dulezitost reprodukéni, tvurci fantazie, rozviji se denni snéni

e) mysleni — zdokonaleni syntézy a analyzy, zacinaji se projevovat individualni rozdily, to
se projevuje také v feci pubescenti

v

f) city — v této zivotni etapé hraji velmi dulezitou roli, jsou rozmanit€jsi, hlubsi, dochazi

ke zménam Vv oblasti mravnich, intelektualnich cita

Jak uvadi Hajek (2008, s. 97): ,, Charakteristiku osobnosti dospivajicich urcuji zejména
potieby, zajmy, postoje, vzory a idedly, zZivotni plany a aspirace, schopnosti, sebeuvédome-
ni, sebehodnoceni, viastnosti charakteru a temperamentu. Rozvoj vSech téchto viastnosti je
ovliviiovan jak vrozenymi predpoklady, tak zaclenénim osobnosti do socidlniho prostredi a

¢

vychovou. *
Vyzkumny vzorek respondentii byl stanoven nésledujicim zplisobem:

- zdkladni soubor respondentil — respondenti jsou ve véku 11 — 14 let, resp. Zaci 5., 6. a 7.

ttidy zakladnich skol v Uherském Hradisti a jeho okoli.

- vybérovy soubor — ndhodny vybér respondentli, vybér byl zvolen tak, ze vSechny déti,
které ptiSly do zajmovych utvara ¢i vyukovych programi a zaroven byly zédky vyse uvede-
nych tfid, byly zafazeny do vyzkumu. Vyzkum byl provadén v dobé od 1. 2. — 1. 3. 2010
v DDM v Uherském Hradisti.

- predpokladany rozsah byl stanoven na 150 respondentt a toto bylo také na 100 % zreali-

ZOVano.
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5.5 Casovy plan a harmonogram vyzkumu

Kvantitativni vyzkum, jenz probihal v dob¢ od listopadu 2009 do biezna 2010 byl casové

rozdélen do nasledujicich etap:

1. etapa - stanoveni tématu bakalarské prace, vymezeni zésad pro jeji vypracovani, stano-

veni vyzkumnych problémi, cilti — listopad — prosinec 2009

2. etapa - volba metodiky a vyzkumnych technik, zajisténi technickych opatieni pro reali-

zaci kvantitativniho vyzkumu — prosinec 2009

3. etapa - predvyzkum - prosinec 2009

4. etapa - ptehodnoceni vyzkumného nastroje, diléi pravy — leden 2010
5. etapa - realizace hlavniho vyzkumu, sbér dat — unor 2010

6. etapa - shromazd’ovéni, kontrola, tfidéni, uspofadéni a vyhodnoceni dotaznikt — 1. po-

lovina btezna 2010
7. etapa - zpracovani a analyza ziskanych dat z dotaznikli — 2. polovina bfezna 2010

8. etapa - dopracovani, zavéry, Upravy vyzkumného Setieni, zavéreCna zprava — duben

2010

5.6 Predvyzkum

Pfedvyzkum byl realizovan v prosinci 2009 v DDM. Sledovala jsem dotaznikovym Setie-
nim kvalitu vyzkumného nastroje. To znamena, zda jsou polozené otazky — polozky dotaz-
niku — srozumitelné a pochopitelné pro tuto vékovou kategorii déti (11 — 14). Sledovala
jsem, zda déti chapou jednotlivé dotazy bez moji pomoci. Také jsem zjiStovala zda timto
zpusobem ziskdm pozadované informace k vyhodnoceni. Piedvyzkum jsem zrealizovala u
30 déti, z toho bylo 10 zaka 5. tfidy ZS, 10 zaka 6. tiidy ZS a 10., zaka 7. tfidy ZS. Dale
jsem jednotlivé polozky dotazniku konzultovala s vedoucimi oddéleni DDM Uherské Hra-

disté. Zjistila jsem nekteré nedostatky a opravila dotaznik v téchto polozkach takto:

- polozka ¢. 4 — doslo k vyméné otazky puvodné uzaviené za otevienou, aby déti mohly

uvést dalsi instituce ¢i organizace

- polozka ¢. 9 — tato polozka byla doplnéna o ¢asovou jednotku, tzn. ,,za den*
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- polozka ¢. 11 — oprava textu na ,,Chtél/a by jsi navstévovat sportovni ¢i tanecni krou-

zek? Pokud ano, napis$ jaky*
- polozka ¢. 19 — zcela doplnéna tato polozka s otazkou ,,Chodis rad do piirody?*

- polozka ¢. 20 — zcela doplnéna tato polozka s otazkou ,,Jsi ochotny/a dojizdét do krouz-

ku do nejbliz§iho mésta?*

Polozky ¢. 19 a 20 byly zamérné doplnény. Vzhledem k zamérim vyzkumu a k tomu,
abych mohla naplnit téma bakalaiské prace ,,Zkvalitnéni nabidky volnocasovych aktivit
DDM Uherské Hradiste .« Pii testovani nebylo zjisténo zavaznych nedostatki, ale dotaznik

byl pfehodnocen k samotnému hlavnimu vyzkumu o vySe uvedené zmény.

5.7 Popis samotného vyzkumu

Kvantitativni vyzkum pomoci dotazniku, se Setti jakym zplsobem lze dosahnout zkvalit-
néni nabidky volnocasovych aktivit DDM Uherské Hradisté. K tomuto Setfeni byl zvolen
vyzkumny vzorek déti ve véku 11 — 14 let, tj. zaci 5., 6. a 7. tfid zékladnich Skol
v Uherském Hradisti a jeho okoli. Tento vyzkum byl realizovan osobné détmi, v rdmci
zajmovych krouzkl ¢i vyukovych programl. Vyplnéné dotazniky byly dale shromazdény
vdobé od 1. 2. — 1. 3. 2010, zkontrolovany, utfidény a takto pfipraveny k vyhodnoceni.
Jednotlivé polozky (21) byly dikladné zhodnoceny a zpracovany. Hlavnim cilem tohoto
vyzkumu bylo ziskat odpovédi respondentd na tfi vyzkumné otazky. A to ,,Jaké krouzky
déti nejCasteji navstévuji, ,,Kde déti travi nejvice svého volného casu® a ,,0 jaké nové
volnocasové aktivity v oblasti sportu se déti nejvice zajimaji®. Dale byly stanoveny dil¢i
vyzkumné problémy (viz. str. 34) a odpovédi na tyto otazky byly také nesmirné cenné pii
vyhodnocovani celého vyzkumného Setfeni. Celkové zavéry a stanoveni doporuceni pro
DDM v Uherském Hradisti vychazely ze 150 odpovédi respondentti. Toto Ize povazovat
za objektivni zavery, které by se jiz mohly prakticky realizovat v nabidce novych z4jmo-

vych krouzkl pro déti ve Skolnim roce 2010/2011.
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6 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Kapitola €. 5 se vice orientovala na popis a realizaci pfipravné fdze vyzkumu, bylo nutno
stanovit vyzkumny a dil¢i problém, cile a metodiku vyzkumu, metody sbéru dat, piedpo-
klady zavéri, ¢asovy plan a harmonogram vyzkumného Setfeni. V této kapitole €. 6 se budu
zabyvat piedevs§im deskripci celé realizace hlavniho vyzkumu a zhodnoceni vysledkt. Za-

roven zde bude uvedena analyza vyzkumu, vyhodnoceni a interpretace ziskanych vysledk.

6.1 Hlavni vyzkum

Respondentiim byl zadan dotaznik jeho autorem, to bylo mozné piedevsim z toho divodu,
ze probihal v ¢asovém obdobi od 1. 2. — 1. 3. 2010 a to pfimo v DDM Uherském Hradisti
Vv ramci zdjmovych krouzkd a vyukovych programi. Proto byla navratnost 100 %, rozdano
1 odevzdano bylo vSech 150 dotaznikl. Pfimou Ucasti autora dotazniku, bylo zajisténo, Ze
respondenti byli informovéani o cili, vyznamu i souvislostech pfedkladaného tisténého for-

mulafe s otazkami.

6.2 Analyza a interpretace ziskanych dat z hlavniho vyzkumu

Ziskané data z dotazniku byly zpracovany a vyhodnoceny kvantitativnim zptsobem, tedy
pozitivisticky. VSichni respondenti (150 déti) odpovédéli na vSechny polozky a zadny
z odevzdanych formuldfi nemusel byt vyfazen zvyzkumu. Analyzou dochazi
k formulovani zavért s vyjadienim pravdépodobnosti, kdy se zobeciiuji zavéry
k doporuceni pro praxi v Domé déti a mladeze v Uherském Hradisti. Hlavnim principem
vyzkumu je objektivnost a validita zkoumani, tzn. Ze jsem ve své ¢innosti vibec nezasa-

hovala subjektivné.

6.2.1 Vyhodnoceni a interpretace jednotlivych poloZek dotazniku

V ramci vyzkumného Sefeni bylo rozdano a zpétn€ navraceno 150 dotazniki a to zaktim 5.,
6. a 7. tfidy zékladnich Skol. Z toho bylo 67 zaku 5. tiid, 41 zakd z 6. tiid a 42 zaka ze 7.
t¥id ZS. Z uvedeného vyplyva toto procentualni zastoupeni: zaci z 5. tiid 44,67 %, Zaci z 6.
tiid 27,33 % a zaci z 7. tiid 28,00 % z celkového poctu respondentd — Tab. 2.

Z celkového pohledu je tedy ziejmé, Ze se jednalo o 100 % navratnost dotazniku.
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zékladni | procentualni | respondenti | respondenti
soubor zastoupeni mésto vesnice
5. trida 67 44,67 % 35 32
6. trida 41 27,33 % 11 30
7. trida 42 28,00 % 21 21
celkem 150 100 % 67 83

Tab. 2. Piechled respondent.

Z vyse uvedené tabulky lze vyc€ist procentudlni zastoupeni jednotlivych respondentii

v dotaznikovém Setfeni, pro lepsi ptehled ptikladam Obr. 1. Celkovy piehled respondentt.

150 -
100 1 B
50 J F ! —
ﬂ O divky
07 : S B chlapci
5. 6. 7. |celk O celkem
trida|trida |trida| em

@ divky 33 |25 | 22 | 80
Bchlapci| 34 | 16 | 20 | 70
Ocelkem | 67 | 41 | 42 | 150

Obr. 1. Celkovy ptehled respondentd.
Legenda:

K vyse uvedenym skute¢nostem jsem dosla zpracovanim polozek ¢. 1. a 2. Vyplyva z nich
zaver, ze vyzkumného Setfeni se zucastnilo 80 divek, tj. 53,34 % respondentd a 70 chlap-
cl, coz znamena 46,66 % vSech respondentll. Lze konstatovat, ze kategorie dle pohlavi

jsou srovnatelné.
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6.2.2 Kvantitativni analyza dil¢ich predpokladi vyzkumu

Tuto analyzu jsme provedla z divodu ziskani vysledkd, které se tykaji vymezenych vy-
zkumnych a dil¢ich vyzkumnych problému (str. 34). Na ziskanych vysledcich byly posta-

veny piedpoklady, jejichz potvrzeni ¢i vyvraceni je uvedeno v této ¢asti bakalarské prace.

P1 Predpokladam, Ze 70 % respondenti, navstévuje zajmovy krouZek nebo jinou ak-

tivitu kazdy tyden.

Polozka ¢. 3 z dotazniku — Navstévujes zajmovy krouzek nebo jinou aktivitu ? Moznosti

odpovédi a/ kazdy tyden, b/ 1x za 14 dnd, ¢/ nékdy, d/ nikdy.

5. trida 6. trida 7. tFida relativni
absolutni
. Cetnost
chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | Cetnost o
()
kazdy
23 26 11 19 11 17 107 71,33
tyden
1xzal4d
3 2 1 0 3 1 10 6,67
dnu
nékdy 3 2 0 3 3 0 11 7,33
nikdy 5 3 4 3 3 4 22 14,67
celkem 34 33 16 25 20 22 150 100,00

Tab. 3. Casové rozliseni nav§tévnosti zajmovych krouzki.
Interpretace
Pti rozliSeni toho jak Casto déti nav§tévuji zajmovy krouzek, ¢i ptipadné nenavstévuji jsem
ziskala tato data: Kazdy tyden navstévuje zajmové krouzky ¢i jiné aktivity celkem 107 re-
spondentl, coz predstavuje v relativni Cetnosti podil 71,33 %. Krouzek 1x za 14 dnti na-
vstévuje 10 respondentli, coz predstavuje 6,67 % . Krouzek navstévuje nékdy 11 respon-
dentti, coz predstavuje 7,33 % relativni Cetnosti a nikdy nenavstévuje 22 respondenti krou-

zek, coz znamena 14,67 % z relativni ¢etnosti zkoumaného vzorku.

Na zakladé ziskanych vystupii z dotaznikového Setieni tedy prijimam predpoklad P1.
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O] 107; 71

[ kazdy tyden B 1 x za 14 dnti L] nékdy [ nikdy

Obr. 2. Grafické znazornéni ¢asového rozliSeni navstévnosti

zdjmovych krouzk.

P2 Predpokladam, Ze 60 % respondentii, sportuje kazdy den a nebo témér kazdy
den.
Odpoved’ na tento predpoklad vychazi z polozky €. 8 vypliiovaného dotazniku respondenty.

Polozka ¢. 8 — Jak casto sportuje$§? Respondenti méli moznost odpoveédi a/ kazdy den, b/

témef kazdy den, ¢/ 3x za tyden, d/ 1x za tyden, e/ viibec.

5. tiida | 6. thida | 7.tiida | 20Ol | relativni
cetnost c¢etnost %
kazdy den 16 11 11 38 25,33
témér kazdy
25 11 11 47 31,33
den
3x za tyden 13 11 11 35 23,33
1x za tyden 11 7 7 25 16,67
vubec 2 1 2 5 2,34
2 67 41 42 150 100

Tab. 4. Sportovani déti dle casového rozliseni.
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Interpretace

Z vyse uvedenych skutec¢nosti vyplyva, ze kazdy den sportuje ze zkoumaného vzorku re-
spondentl 38, coz znamena 25,33 %. Téméf kazdy den sportuje 47 zakd, tzn. 31,33 %. Tti
krat za tyden sportuje 35 respondentt, tzn. 23,33 %, 1x za tyden sportuje 25 respondentt,
tj. 16,67 % a viibec nesportuje 5, coz znamena 2,34 % vSech respondentii. Ze ziskanych dat
lze tedy konstatovat, ze kazdy den nebo témét kazdy den sportuje 85 respondentd, coz

ptedstavuje 56,66 % respondenttl.

Na zakladé ziskanych vystupii z dotaznikového Setfeni tedy neprijimam predpoklad

P2.
P3 Piedpokladam, Ze 50 % respondenti, travi u pocitace alespon 2 hodiny za den.

Odpoveéd na tento predpoklad jsem ziskala vyhodnocenim polozky ¢. 9. Respondenti od-
povidali na otazku? Kolik hodin travis u pocitace za den? Odpovédi: a/ 1 a méné, b/ 2, ¢/ 3

nebo d/4 a vice.

5. téida | 6. tfida | 7.t¥ida | 20sOluMl | relativai

¢etnost cetnost %
1 a méné hod. 38 19 6 63 42,00
2 hodiny 18 12 18 48 32,00
3 hodiny 3 8 12 23 15,33
4 a vice hod. 8 2 6 16 10,67
2 67 41 42 150 100

Tab. 5. Pocet hodiny, které déti stravi u pocitace.
Interpretace

Z vyse uvedenych skutecnosti vyplyva, ze 63 respondentli travi u svého pocitace 1 a méné
hodin za den, coz znamena 42 % z celkového poctu. Dvé hodiny travi u PC 48 responden-
t, tj. 32 %, 3 hodiny 23, tj. 15,33 %, 4 a vice hod. travi u PC 16 respondentd, coz je 10,67

% vsech respondentll vyzkumu.

Na zakladé ziskanych vystupii z dotaznikového Setfeni tedy neprijimam predpoklad

P3.
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P4 Piedpokladam, Ze 20 % respondentii, travi venku 1 a méné hodiny za den.

Odpovédi na tento predpoklad jsem ziskala zpracovanim odpovédi respondentii na polozku
¢. 10, kterda znéla: Kolik hodin travi§ venku za den? Respondenti méli moznost vybéru

z téchto odpovédi a/l a méné, b/ 2, ¢/ 3 ad/ 4 a vice.

| | 04 a vice hod.
| O3 hod.
6.trida B2 hod.
_ 01 méné hod.
]
S-trida H
0 10 20 30 40
pocet déti

Obr. 3. Pocet hodin stravenych venku détmi za den.
Interpretace

Z uvedenych skute€nosti pfi zpracovani dotazniku jsem zjistila, Ze z celkového poctu re-
spondentt 150, odpovédélo 28 z nich, ze venku travi denn¢€ 1 a méné hodinu, tj. 18,67 %.
Dale uvedlo 53 respondentt, Ze venku travi 2 hodiny, tj. 35,33 %, 33 respondentii vedlo, ze
travi venku 3 hodiny, tj. 22,00 % a 4 vice hodin travi venku 36 respondentli, coZ piedstavu-
je 24,00 % vSech zacastnénych. Z uvedenych skute¢nosti je ziejmé, ze déti ve véku 11 — 14
let, travi velkou ¢ast svého volného Casu venku, a ne jak jsem piedpokladala, ze 50 % re-
spondentl travi své volno (alespon 2 hod. za den) u PC (viz P3). Toto zjisténi je velmi

pozitivni.

Na zakladé ziskanych vystupii z dotaznikového Setfeni tedy neprijimam predpoklad

P4.
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PS5 Predpokladam, Ze 50 % respondentii, zajimaji netradi¢ni sporty a horolezectvi

(napF. na zkuSebni sténé).

Ke potvrzeni ¢i vyvraceni tohoto ptfedpokladu poslouzila polozka ¢. 12 a 13 z dotazniku.
Otazky znély &. 12: Rika ti néco pojem netradi¢ni sporty?, &. 13: Zajima t& horolezectvi?
Na tyto dotazy respondenti mohli odpoveédét bud’ a/ ano nebo b/ ne. Vzhledem k tomu, ze
se jednalo o odpovédi na 2 polozky z dotazniku, absolutni Cetnost je 300 respondentt.

Zkratka v tabulce NS — netradi¢ni sporty, H — horolezectvi.

S.tfida 6.trida 7.trida absolutni | jelativni

NS/H NS/H NS/H Cetnost | Cetnost %
ano| 42/33 24/19 28/22 168 56
ne 25/34 17/22 14/20 132 44
3 134 82 84 300 100

Tab. 6. Zajem respondentil o netradi¢ni sporty a horolezectvi.

Interpretace
Z vySe uvedenych skutecnosti vyplyva, ze 56 % respondentli mé z4jem o netradi¢ni sporty
a horolezectvi, ma pojem tomto slovnim vyjadieni. DalSich 44 % respondentli nemé zajem

nebo mu tyto pojmy nic neftikaji.

Na zakladé ziskanych vystupii z dotaznikového Setieni tedy piijimam piredpoklad P5.

P6 Piedpokladam, Ze 60 % respondentii, zajimaji riizné nové tanecni styly.
K potvrzeni ¢i vyvraceni mého piedpokladu jsem ziskala z vysledkti dotaznikového Setfeni

polozkou ¢. 14. Otazka znéla: Zajimaji t€ nové tanecni styly? Odpovéd’ a/ ano nebo b/ ne .

- ne

7 tiida h_‘_‘ano
Fi * ne

6.tFida Boe

5.tFida # ne

0 10 20 30 40 50

H ne

O ano

| ano

Obr. 4. Zajem respondentd o nové tanecni styly.
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Interpretace

Podle vySe uvedeného grafu lze konstatovat, ze vétSina dotdzanych respondentli ze vSech
tfi tfid zakladnich Skol maji zajem o nové tanecni styly. Z celkového poctu 150 responden-
tl ano odpovédélo 92, tj. 61,33 % a ne 58 respondentd, tj. 38,67 % dotazanych. Tato po-
loZka vyrazn¢ ovlivnila celkové hodnoceni dotaznikového Setieni, protoze opravdu zajem o

nové tanecni styly, jako jsou hip hop, free styly, jamy, atd. je velmi vyrazny.

Na zakladé ziskanych vystupii z dotaznikového Setieni tedy prijimam piredpoklad P6.

P7 Predpokladiam, Ze 60 % respondentii, zajimaji nové micové a kolektivni sporty.

K potvrzeni ¢i vyvraceni tohoto pfedpokladu jsem ziskala z dotaznikového Setfeni vyhod-
nocenim polozek €. 15 a 16. Vzhledem k tomu,Ze se jedna o mi¢ové hry, které jsou prede-
v§im povazovany za kolektivni sporty. A to i kdyz jde o znamé, ¢i méné€ znamé hry. Poloz-
ka ¢. 15 — Chtél by jsi zkusit nové mi¢ové sporty, polozka ¢. 16 — Bavi t&é kolektivni spor-
ty? Odpovédi a/ ano nebo b/ ne. Vzhledem k tomu, ze se jednalo o odpovédi na 2 polozky
z dotazniku, absolutni ¢etnost je tedy 300 respondentii. Zkratka v tabulce M — mic¢ové spor-

ty, K — kolektivni sporty.

S.trida 6.trida 7.tida absolutni | pelativni
M/K M/K M/K Cetnost | Cetnost %
ano 36/50 29/37 21/32 205 68,33
ne 31/17 12/4 21/10 95 31,67
> 134 82 84 300 100

Tab. 7. Zajem o nové miové a kolektivni sporty.

Interpretace

Z vyse uvedenych skutecnosti vyplyva, ze z celkového poctu respondentli, Se zajima o
nové micové a kolektivni sporty 205 déti, tj. 68,33 % dotazanych. Zajem o tento druh akti-

vit nema 95 respondentt, tj. 31,67 % vSech dotazanych.

Na zakladé ziskanych vystupi z dotaznikového Seti‘eni tedy piijimam predpoklad P7.
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P8 Piedpokladam, Ze 30 % respondenti, zajimaji sporty - aerobic, sportovni gym-
nastika.

Sportovni gymnastika a cviceni v aerobice jsou vysadni sporty pro dévcata. Vzhledem
K tomu, ze divky zaujimaji v tomto dotaznikovém Setfeni 53,34 % zucastnénych respon-
dentt, je tato otazka diilezitd pro zavér a doporuceni z vyzkumného Setfeni. K potvrzeni

vySe uvedeného ptedpokladu jsou dosla vyhodnocenim polozky €. 17.

Otazka: Zajimas se 0 aerobic, sportovni gymnastiku? Odpovéd’ a/ano, b/.ne.

Oano Ene

50
40

pocet 30
respondentu 201

SSSN

10
04

5. trida 6.trida 7.trida

Obr. 5. Zajem respondentti o aerobic, sportovni gymnastiku.

Interpretace

Z dotaznikového Setfeni bylo zjiSt€no, Ze o aerobic a sportovni gymnastiku se zajima 47
respondentll, coZ je 31,33 % vSech dotazanych. DalSich 103 se o tyto druhy sportu nezaji-

maji, tj. 68,67 % vsech respondentl vyzkumného Setieni.

Na zikladé ziskanych vystupu z dotaznikového Setieni tedy prijimam predpoklad P8.

6.2.3 Analyza vyzkumnych problému

Analyza vyzkumnych problém, které byla nastoleny formou vyzkumnych otazek, odpoveé-
déla na né€kolik dotazli. Jaké krouzky déti nejCastéji navstévuji? Kde déti travi nejvice své-
ho volného ¢asu? O jaké nové volnocasové aktivity v oblasti sportu se déti nejvice zajima-

ji? Kdo jim pomohl vybrat krouzek, ktery navstévuji?
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Otazka: Jaké krouzky déti nejcastéji navstévuji?

Odpovéd’: ziskané informace z dotaznikového Setfeni vyhodnocenim polozky €. 7. V této
polozce respondenti odpovédéli velmi Siroce a uvedli nejen sportovni, ale také hudebni,
estetické, prirodovédné, technické aktivity. Celkem se jednalo o 37 rlznych z&jmovych
krouzkl. Mezi nejcastéji navstévované patii krouzky hry na hudebni nastroj (uvedlo 32
respondentti), dale mi¢ova kolektivni hry florbal (uvedlo 26 respondentil) a jazykovy krou-
zek (uvedlo 23 respondenti). K nejcastéji navs§tévovanym sportovnim aktivitam patii: flor-
bal (26), fotbal (21), tanecni aktivity (14), plavani (4), mi¢ové hry tj. volejbal, basketbal,
micové hry (5), turisticky krouzek (2), sportovni gymnastika (9), stolni tenis (7), aj.

35
304V O hra na hudebni nastroj
=]
§ 25¢ B florbal
£ 1%
§ 20 O jazykovy krouzek
e 15¢
S O fotbal
>dg'> 10 i
Q.
51 B skaut
0 el O tance
nazvy krouzk

Obr. 6. Nejvice navstévované krouzky.

Otazka: Kde déti travi nejvice svého volného ¢asu?

Odpovéd’: K vyhodnoceni této otdzky jsem pouzila vysledky z dotaznikového Setfeni —
polozka €. 4. Respondenti uvadéli, v otevieném typu otdzky, nejvice nasledujici odpovédi:
ve Skole, v domech déti a mladeze, v Junédku, jinde, nikde. Pod pojmem jinde uvadéli napi.
zakladni uméleckou Skolu, Orel, té¢lovychovnou jednotu, folklorni studia, soukromé krouz-
Ky. Z uvedenych skuteénosti vyplyva, ze n¢které déti navstévuji vice zajmovych krouzkd,
Vv riznych institucich a organizacich. Proto nelze objektivné zhodnotit potfadi nejcastéji

navstévovanych mist.

Otazka: O jaké nové volnocasové aktivity v oblasti sportu se déti nejvice zajimaji ?
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Odpovéd’: K vyhodnoceni této zasadni otazky jsou pouzila vysledky z dotazniku a to po-
lozku €. 11 a 18. Obé& byly stanoveny jako oteviené otdzky s moznosti napsat jaké krouzky
bych chtéli respondenti nav§tévovat ve volném Case se zaméfenim na sport, ¢i tanec. Od-
povedi opét byly velmi Siroké, pestré a napadité. Tyto poznatky se budou moci prakticky
realizovat v nabidce novych zajmovych krouzka pro dalsi Skolni rok 2010/2011 v Domé

déti a mladeze Uherské Hradiste.

Analvza respondenti:

5. trida

Z celkového poctu 67 ztcastnénych odpovédélo, Ze by chtélo navstévovat néjaky sportovni
¢i taneCni krouzek 31 respondentd, 36 jich odpovédélo, ze nema zijem o tyto aktivity.

Z toho vyplyva, Ze 46,27 % respondentll se zajima o sport ¢i tanec.
6. trida

Z celkového poctu 41 respondentt 6. tfid, odpovédélo 22, Ze maji z4jem navstévovat spor-
tovni ¢i tanecni krouzek, 19 odpovédélo, Ze nema o tuto aktivitu zdjem. Z uvedenych sku-

tecnosti vyplyva, Ze o tuto aktivitu ma zdjem 53,66 % respondentd.
7. trida

Z celkového poctu 42 respondentll z 7. tfidy, odpoveédélo, Ze ma zajem o sportovni ¢i ta-
necni aktivity 29 déti, nema zajem 13. Z uvedeného vyplyva, ze 69,05 % respondentt ze 7.

tfidy ma zajem o tuto formu traveni volného Casu.

Analvza ziskanvch dat:

Celkové vyhodnoceni vySe uvedenych poznatkli vede k zavéru, ze s vékem ditéte roste
jejich zdjem travit volny Cas sportem ¢i tancem. V dotaznikovém Setfeni bylo zjisténo, ze
velky zajem maji pfedevSim o rizné tane¢ni styly. Jedna se predevSim o nové free styly hip
hopovych formaci, disko, breaky, street dance, mazoretky, latinsko americké a bfisni tan-
ce, ale také o folklorni a country tance. Mezi dilezité sportovni aktivity respondenti uvadé-
li také mi¢ové hry, kde se zafadily kolektivni sporty — basketbal, volejbal, fotbal, florbal,
atd. Ostatni druhy sportll nehraji tak vyznamnou roli a napf. plavani uvedli pouze Zaci 5.
ro¢niki jako svou volnocasovou aktivitu, v ostatnich ro¢nicich se tento sport vitbec neob-

jevil. K zajimavym skute¢nostem je tfeba ptipomenout, Ze jsou uvadény také adrenalinové
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sporty, jako je napf. horolezectvi na zkuSebni stén¢, které se objevilo v dotaznicich a to u

vSech tfid.

Dalsi aktivity, které nebyly uvedeny v dotazniku, a které by respondenty zajimaly z oblasti
sportu, jsou streetball, stolni tenis, lezeni po lan¢ — lanové centra, aikido, karate, judo, ska-

teboard, paintball, jizda na koleckovych bruslich, skakani na trampolin, kanoistika, Sachy.

nazvy krouzku

pocet déti

@ 5. trida W 6. tfida O7. trida

Obr. 7. Piehled sportii a tanci dle zajmu déti.

Otazka: Kdo jim pomohl vybrat krouzek, kterv navs§tévuji?

Odpovéd’: Na tuto otazku jsem ziskala odpovedi z dotaznikového Setfeni polozky €. 6.
respondentim byly dany mozZnosti vybéru odpovédi takto: a/ sam, b/ srodiéi, c/

s kamarady, d/nenavstévuji

Nekteti respondenti uvedli vice variant odpovédi, tak nelze vyhodnotit zcela objektivné
tuto polozku. Lze, ale konstatovat, Ze pievazna cast respondentd, ktefi navstévuji n&jaky
krouzek si jej vybrala sama, nebo s kamarady. K tomu se vaze také financni zajisténi (po-

lozka ¢. 5), které je potieba, aby déti mohly navstévovat jakykoliv krouzek.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 94

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze 58,67 % dotazanych respondentli ma dostatek pro-
stiredktl, 34 % ma nékdy dostatek finan¢nich prostredkii a pouze 7,33 % dotazovanych ne-

ma nikdy dost penéz.
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ZAVER A DOPORUCENI

Na zavér své bakalaiské prace bych chtéla zdaraznit, Ze volny Cas déti a mladeze je celo-
spolecensky problém, ktery se snazi feSit rizné organizace a instituce. Nechtéji v zadném
ptipadé¢ suplovat roli rodiny, kterd je nezastupitelnd, ale v praxi je to velmi Casty jev. Sna-
hou nékterych vyssich instituci, jako jsou rtiznad ministerstva, nadace, fondy atd., je poma-
hat v aktivnim, ¢inorodém, podnécujicim vyuzivani volného Casu déti a mladeze. Pomahaji
tim, Ze vypisuji rizné granty, projekty, ¢i charitativni akce a tak poskytuji financni pro-
stfedky na realizaci mnoha volnocasovych aktivit. Ziskanim dostatku finan¢nich prostied-
ka, ¢i jinych dard, se 1épe zajisStuji jak odborni pracovnici, tak i materidlni a technicka vy-
baveni instituci. Dulezité také je, vytvoreni vhodnych podminek pro vSechny déti a mladez,
bez rozdilu socidlniho postaveni jejich rodin. Hlavnim cilem mého kvantitativniho vy-
zkumu bylo zjisténi, o které sportovni aktivity déti maji zajem ve svém volném cCase. Zpi-
sob traveni tohoto ¢asu déti ovlivituje velkou mérou Zivotni styl a hraje tak dulezitou roli
V jejich budoucim vyvoji.

Réda bych znovu podotkla, Ze vyzkum byl realizovan v ramci aktivit Domu déti a mladeze
v Uherském Hradisti, kde pracuji. Nabidka volno¢asovych aktivit v tomto Skolském zafi-
zeni je opravdu velmi Sirokd a pestrd. Pokusila jsem se pfesto zjiStovat, co détem jeste
chybi k jejich spokojenosti, co je nejvice bavi a co by chtély nového. Dotaznikovym Setie-
nim jsem zjistila, ze déti navstévuji pravideln€ zajmové krouzky a to pfedevsim ve Skolach,
domech déti a mladeze, nebo v jinych organizacich. Setkavaji se zde pravidelné, obvykle
jednou za tyden. Déle jsem se zaméfila na zjisténi, jak kvalitné vyuZivaji sviij volny cas.
Predpokladala jsem, ze alespoit 60 % respondentii travi sviij volny ¢as sportem kazdy den
nebo témét kazdy den. Neni to pravda i kdyZ celkové €ini tato aktivita 56,66 % . Déti travi
svij volny Cas také radi pobytem venku bez jakékoliv organizovanosti. Zajimaji se 0 riizné
nové aktivity a ¢innosti. Maji radi netradi¢ni sporty, horolezectvi a chtéji si také tyto ¢in-
nosti vyzkouset. Ale v soucasné dobé je nejvétsi zajem o ruzné tanecni styly. V neposledni
fadé¢ se zajimaji o kolektivni sporty, nejvice o florbal ¢i fotbal. Déti sviij volny ¢as vyuZziva-
ji k raznych formam aktivity, at’ je to hra na hudebni néstroj, sportovni ¢innost, jazykové
kurzy, atd. Ale velmi diilezitou roli v tomto ¢ase by mél hrat sport, nebot’ v soucasné dobé
je mnoho déti obéznich, ¢i k obezité maji sklony. Proto také tento vyzkum se zamétoval na
zjisténi o jaké nové volnocasové aktivity v oblasti sportu se déti nejvice zajimaji. Vysled-

kem dotaznikového Setieni bylo zjisténo, Ze je bavi riizné tanecni styly. Jednd se zejména o
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hiphopové, breakové, street styly. Coz je hitové a popularni v celém svété. Jsou to vysoce
fyzicky narocné aktivity, zarovenl kolektivni tance, kde se prohlubuji mezilidské vztahy.
D¢ti také bavi kolektivni sporty, pfedevsim micové hry. Tak jak jsem jiz vySe uvedla jsou
pro né také velmi atraktivni a pfitazlivé adrenalinové a netradi¢ni sporty, napt. lezeni po
zkuseni horolezecké stén€. Zajimavé bylo také zjisténi, kdo détem pomaha vybirat volno-
asovou aktivitu. Casto uvadély nékolik odpovédi, ale pfedeviim se rozhoduji samy nebo

s kamarady.

Zavérem bych chtéla doporucit pro dalsi vytvareni nabidky volno¢asovych aktivit Domu
déti a mladeze Uherské Hradisté, aby byla sméfovana na vytvofeni novych zajmovych
krouzkt tane¢niho stylu. Zejména rozde¢leni hip hopovych krouzkl na takové, které se bu-
dou specializovat na rizné sméry — free, jam, street, atd. V loiiské nabidce DDM zcela
chybi krouzky se zamétenim na kolektivni micové sporty, o které déti projevily zajem ve
svych odpovédich. Doporucila bych zaradit florbal, basketbal ¢i sportovni micové hry. Vy-
sledkem dotaznikového Setieni bylo také to, ze respondenti se zajimaji o horolezectvi, resp.
0 lezeni na zkuSebni stén€. Tato ¢innost je velmi finanéné naro¢nd, vhodna pro fyzicky
zdatné déti a velmi rizikova v oblasti bezpe€nosti. Presto je atraktivni a to nejen pro déti,
ale 1 pro mladez ¢i dospé€lé. Doporucuji, aby se této otazce také vénovalo vedeni DDM.
Dulezité ovSem je ziskat finan¢ni prosttedky pro vybudovani takého stiediska, coz je velmi
naro¢né. Pfesto je to novy podnét pro jednani a ziskani dal$i formy jak vyuZivat volny cas
deéti. VSechna zjisténi, ktera byla v tomto vyzkumu ziskéna, byla pfedana vedeni DDM
k jejich vyuziti. V nové nabidce krouzkt na $kolni rok 2010/2011 budou nékteré aktivity
pfimo zatazeny do praxe, coz bylo jednim z cild, které jsem si osobné¢ stanovila pro svou
bakalarskou praci. Chtéla jsem tak vyuzit vysledky mého kvantitativniho Setfeni, jenz se

mohou pfimo zavést do praxe.

Soucasna doba piinasi velké mnoZstvi nabidek jak travit volny Cas. Je jen na rodicich a
détech, jakym smérem se vydaji. DéEti, pokud jsou dobfe motivovany, podporovany, si do-

kazi samy uvédomit, co chtéji, co je bavi a kde volny ¢as budou travit.
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Pl Dotaznik pro hlavni vyzkum.
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PIV Organizacni struktura fizeni DDM Uherské Hradiste.



PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO HLAVNI VYZKUM

Dotaznik

Ahoj, jsem studentka Univerzity Tomase Bati ve Zlin€. V ramci své bakalaiské prace zjis-
tuji, co Vam, détem, schazi ve volném cCase. Tak jestli mas chut’ a trochu ¢asu, vyplin mi,
prosim, tento dotaznik.

Odpovédi zakrouzkuj nebo dopis co si mysli$ na vyznacené tecky.

1. jsi: a) chlapec b) divka

2. chodis do: 5., 6., 7.tridy

3. navstévujes z4jmovy krouzek nebo jinou aktivitu /napt. nizkoprahové centrum /:
a) kazdy tyden b) 1xza 14 dni  c¢)nékdy d) nikdy

4. kde navstévuje§ krouzek: /vypi§ kde, napt. ve Skole, domé& déti, Jundk, atd./:

5. mas dostatek penéz od rodict, prarodici, tet atd. na svou zabavu:

a)ano  b) n¢kdy ¢) nikdy
6. pokud navstévujes néjaky krouzek vybral/a jsi si ho

a) sdm b) s rodici c) s kamarady  d) nenavstévuji
7. pokud navstévujes néjaky krouzek tak napis jaky: ...
8. jak Casto sportujes?

a) kazdy den b) témet kazdy den  c)3xzatyden  d) Ix za tyden e) viibec
9. kolik hodin travis§ u pocitace za den?

a) 1 améné b) 2 c)3 d) 4 a vice
10. kolik hodin travis venku za den?

a) 1 améné b) 2 c)3 d) 4 a vice

11. chtél/a by jsi navstévovat sportovni ¢i tanecni krouzek? Pokud ano, tak napi§ jaky

12. fika ti néco pojem netradi¢ni sporty? a) ano b) ne



13. zajima t€ horolezectvi? Napf. na zkuSebni st€né? a) ano b) ne

14. zajimaji t€ nové tanecni styly /hip hop, jam, break, free styl, atd./ ? a) ano b) ne
15. cht€l by jsi zkusit nové micové sporty / fusball, lakros, atd/? a) ano b) ne
16.. bavi té kolektivni sporty /fotbal, hazen4, volejbal/ ? a) ano b) ne
17. zajimas se o aerobic, sportovni gymnastiku? a) ano b) ne

18. zajimaji t& jiné druhy sporti, o kterych nepisi? Uved’ jakeé:

19. chodis rad do ptirody? a) ano b) ne
20. jsi ochotny dojizdét do krouzku do nejbliz§iho mésta? a) ano b) ne
21.jsiz: a)mésta b)vesnice

Deékuji za tviyj Cas, ktery jsi vénoval vyplnéni tohoto dotazniku. Ivana Zubkova



PRILOHA P II: PRIHLASKA DOMU DETI A MLADEZE UHERSKE
HRADISTE

Dum déti a mladeZe, Uherské Hradisté
Purkyiiova 494, ptispévkova organizace
686 06 Uherské Hradisté

tel.: 572 551 347, mobil.: 737 923 842

e-mail: info@ddmsikula.cz, www.ddmsikula.cz

(IKILA PRIHLASKA

do zajmového ntvaru:

Pfijmeni: Jméno:

Tel. domu: Rodné ¢islo:
|

Bydliste: Ulice:

PSC: cpi

Skola: Ttida:

Jméno matky:

Telefon: E-mail:
Jméno otce:

Telefon: E-mail:
POTVRZENI RODICU:

Souhlasim, aby syn, dcera, pracoval(a) na DDM. Budu dbat, aby fadn¢ dochézel(a) do
krouzku. Rocni zapisné zaplatim na zahajovaci schiizce a vraci se pouze ze zdravot-

nich diavodu.
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NABIDKA KROUZKU DDM UHERSKE HRAD

NA SKOLNI ROK 2009/2010
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PRILOHA P III

A4

r

W

Piirodovédné centrum
TRNKA

Rybérsky krouZek 500,- K¢
Méame doma (chovatelsky) 700,- K&
Sojéi pirko 650,- K¢
(myslivecky krouzek, ochrana prirody)
Andromeda 700,- K&
(prirodovédny krouzek)

Co je pod poklickou? 80,- K&/ndvstéva
(kurz zdravého vareni pro zaédteéniky

i pokrocilé

Kulihréasek 350,- Ké/pololeti
pro rodice s détmi,
krouZek probihd ve VIénové

vw?oao&asm nn:?c.f,._.gﬁ.
Stépnicka 1111, Uh. Hradisté
572 561 050, 733 500 233
www.trnka.xf.cz
info.trnka@seznam.cz

Dim déti a mladeze
Purkyfiova 494, 686 06 Uh.Hradisté
Tel.:572 551 347, 737 923 842

e

mail:info@ddmsikula.cz
www.ddmsikula.cz

SIKGLA

Ddm déti a mlddeze Ob. Hradisté

V4§ kamardd ve yolném Case

PREHLED KROVEZEG

2009 [ 2010



SPOLEEENSKO- VEDN]

OppELEN

Kytara 950,-Ké
Flétna 950,-Ké
Angli¢tina hrou 700,-Ké

(pro predskolni vék)
Pocitaé je kamardd 700,- K¢
Pro dospélé:

Angli¢tina pro zaéateéniky 1.000,- K&
Poéitaé je kamardd 1.000,- K¢

VYUKOVE PROGRAMY PRO ZS A MS:

Nehoda neni ndhoda - program
zaméreny na dopravni vychovu a
protilrazovou prevenci.

Vedouci oddéleni :
Zuzana Vardanovd - w
zuzana.vardanova@ddmsikula.cz

OPDELENI 1ELOVECHOYY
A sPORTV

Pro déti:
Sportovni gymnastika 1.000,-K¢
Aerobik pro déti 1.000,-K¢
Klub déti a maminek 40,-Ké

( hodina)
Brisni tance 1.000,- K¢

Spanélské flamenco 800 ,-K&
Hip hop, battle, street 1.000,- K¢
Cviéeni na velkych mi¢ich 700, K¢

POI 500,- K¢
Break dance 1.000,- K¢
Joga 500,- K¢
Pro dospélé:

Cviéeni na pdter a klouby 1.000,-Ké
Cviéeni na micich 700,- K¢
Flexibary 800,- K¢
Pilates 1.100,- Ké

Aerobik pro dospélé 1.000,-Ké
Tai - chi(zagdtednici i pokro&il)) 900 ,-KE

Koule v rece 900,- K¢
Kalanetika 800,-K¢
BriSni tance 1.000,- K&
Jéga 700,- K¢

Vedouci oddéleni :
Ivana Zibkovd
ivana.zubkova@ddmsikula.cz

ESTETICKE ODDELENS

Paleta 1.000 - 1.100,- K¢
Vytvarny krouzek. Vytvarné hrdtky
pokracuji!

Paletka 900,- Ké
Vytvarka pro déti od 4 do 5 let

DZbdnek 1.100 - 1.350,- K¢
Keramicky krouzek, tvoreni z hliny
pro radost sobé i druhym.

Hrneéek 1.000,- K&
Keramika pro déti od 4 do 5 let

Hrneéku var 1.000,- K¢
Krouzek vareni

Trendy girls 700,- K¢

Jak doplnit, vylepsit Satnik tak, aby jsi
neztratila krok s modernimi trendy.

Pro dospélé: b Wl
Keramicky krouzek e Y 1400 K&
Vytvarny krouZek M % 1200- ke

VYUKOVY PROGRAM PRO ZS:
4 x strom - vytvarny vyukovy program.

Vedouci oddéleni :
Martina Dérrovd
martina.dorrova@ddmsikula.cz




PRILOHA P1V: ORGANIZACNI STRUKTURA RiZENi DDM
UHERSKE HRADISTE
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