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UvoD

V Siroké véejnosti stale panuje nazor, Ze trest musi ni@devSim represivni
charakter. Musime si vSak ¢domit, Ze pouhy vykon trestu o#th svobody neochrani
spole&nost fed bezp&nym chovanim a to hla¥re toho divodu, Ze trest jednou skéin
ale nebezpmé chovani pachatelnemusi byt odstr&no. Specializované zachazeni
s odsouzenymi je tdezitym bodem prace odborného personalu ¥eeistvi vibec.

7

asti diplomové prace se v prvni kapitole #nji o historii trestu a trestani.

Z v

V teoretickéc
Druh& kapitola je #novana popisu s@éasnéhoceského wzeistvi a s tim souvisejici
legislativou. V dalSi, s¥ejni kapitole, se zaftuji na podrobny popis vSech diuh
sowasnych specializovanych odldni ve \&zeiské sluzb Ceské republiky. V této
kapitole jsem se snaZila charakterizovat konkrékuipiny \¥zrénych osob, pro které
jsou ukena specializovana odldni a pra.

V poslednich &kolika letech se ve vykonu trestu @tirsvobody setkavame s velkou
skupinou odsouzenych, ktepachali trestnowinnost v souvislosti s uzivanim drog.
Vlivem zavislosti na drogach s#oveék stava jedincem, ktery nerespektuje moralni
zasady, tradice a pravni normy. Dopousti se tre&stmésti, & uz pod vlivem navykoveé
latky, nebo za &elem jejiho ziskandi ziskani prosedki na ni. Disledkem negativniho
chovani a nedodrzovani platnych zakqge trest odti svobody nebo také seasre
nafizeni astavniho ochrannéha@éai.

Vzhledem k tomu, Ze sama pracuiji jako sociphatovnice ve ¥znici a Ustavu pro
vykon zabezp#&ovaci detence Opava, kde se nachazi specializanditeni pro vykon
ochranného k&eni protitoxikomanického, protialkoholniho acdéi patologického
hr&stvi v Ustavni forma pro odsouzené Zeny véanici s dohledem, dozorem a ostrahou
a pro odsouzené muze veézmici dozorem, se v praktick&asti diplomové prace
zametuji na problematiku specifické skupiny drogovavislych odsouzenych a na
moznosti jejich &by jiz béchem vykonu trestu odti svobody, a také na konkrétni
zpasoby zachazeni grhito odsouzenymi.

V praktickécasti je cilem vymezit pojem zavislost, zejména fardroga a drogova
zavislost, upozornit na souvislost mezi drogovowistésti a trestnowinnosti a
dusledky s tim spojené, ale zejména podiobopsat léebre vychovny program ve
specializovaném odteni. Riblizila jsem zde druhy psychoterapie, jejich @lenetody,

které se vyuZivajiip praci s odsouzenym ve specializovanémétetd. Praktickowdést



jsem podpéla dvema kazuistikami a menSim sociologickym vyzkumengrktnam
umoznil nahlédnout do subjektivnich ddgjnodsouzenych Zen i maZkteri 1é¢bu ve

specializovaném odteni absolvovali, o &innosti tohoto typu I&y zavislosti.

Vzhledem kjiz zmignému zansstnani v této instituci, jsem da velmi dobré
vychozi podminky pro shromdavani poznatk. VyuZila jsem poznatk ze sveé
nékolikaleté praxe ve d&nici, spolu se zkuSenostmi mych kaleq exters
dochézejicich odbornik



1. HISTORIE TRESTU A TRESTANI

Kazda spolsost si uéuje sva pravidla chovani a pravni normy, jejichdrdovani
si raiznym zmsobem vyméha. Za poruSeni pravnich norem nasledkfinem ufené
tresty. V nasich podminkéach je hlavnimigpbem potrestani pachatele jeho uénistio
vézeni, coz je Zdzeni, ve kterém se vykonava trest éflisvobody a satasré se stava
izolaci pachatele trestnéh®inu od spolénosti. Kriminalni chovani je spaleosti
zavrhovano, protoze dochazi k omezeni prétidtestnychting.

V pribéhu staleti dochazi kiznym obménam v chapani slovaézreéni a vyznamu
pojmu trest. Nehotrestani a &néni spolu Uzce souvisi. Pojendareni je odvozen od
slova ,\zeti“, coZ znamenaustavati, setrvavati nebo zdrZzovati se nétém misg, v
uréitém ¢ase a progedi, zpravidla proti svéii a zajmim.

Pojem ¥zeistvi v sodasnosti vyjatlje institucionalizovanodinnost statu v ramci
platného trestniho prava, ktera je Zé@ma na zadrZovani pachatdrestnécinnosti
(trestnycin je chapan spodmosti jako poruseni obetravazného pravidla chovani, jez
je pro spolénost nebezpmy a jehoz znaky jsou uvedeny v Trestnim zé&kor0/2009
Sh.) za &elem trestnihofizeni, jejich d@asnou izolaci od spalaosti spojenou

S napravou nebo jejich trvalou izolaci od spotesti (Historicka penologi&. 1/2006).

Historie Wznic a potrestani vintkm& vSak dlouhé keny sahajici az do raného
stredowku, kdy je znamo, Ze staréka &zeni byla jen mista nucené izolace jedince.
Trest byl ve staraiku spojovan pedevsSim s mySlenkou pomsty a represe¢assji se
aplikovaly tyto druhy tresit trest smrti, pefvitd pokuta, zmrzgeni €la, vyhnanstvi.
Odneti svobody jako racionatnuloZeny trest star@k neznal. Pachatelé byléxnéni v
podzemnich sklepech, jeskynich, hladomornach,ck#tali na vykon trestu smrti nebo
dalSi uvedené tresty, cozeprvavalo az do stdowku. Teprve pozgi byly ziizovany

verejné budovy, ve kterych byli odsouzeriegeni.

Vzhledem k tématu mé diplomové prace jsem a®sidla na vyvoj \&zeiskych
systénii a na dlezité okamziky historie, které vedly k refa¥ma humanizaci ve

vézenstvi.



Vyvoj wzeiskych systérin probihal na evropském kontinentu od 16. stoletiaa
americkém od 18 stoleti. AZ do 16. stoleti bylewni drzeni pohromadbez ohledu na
pohlavi, ¥k, zdravotni stav a mravni naruSenost. K&&sgmu pokusu o wereni
mladistvych Z'ad dosplych vzt doSlo v Amsterodamu v roce 1595 se cammym
ziizenim zvlastniho Ustavu pro muZze a o rok ppzmto Zeny. V roce 1703 bylizen
napravny Ustav sv. Michala Rimg, do kterého byli umi®vani mladistvi. Jejich
kategorizace byla provéda v zavislosti na chovéni, Ustavni rezim byl zatoha
samovazb, spoléné praci, mieni, odng¢novani podle zasluh a disciplinarnich trestech
kraceni stravy actesnych trestech. Podle tohoto vzoru v roce 1758ugipvan tzv.

Milansky Ustav (Historicka penologée 1/2006, s. 2).

V obdobi od konce 17. stoleti a hlawre stoleti 18. si razilo cestdgswdceni, Ze
véznéni nema byt tak surové a ZivoEziwi ma byt chrdén. Vlivem francouzské
osvicenské filozofiektera zdraziovala vyznam lidského rozumu, pokroku a humanity,
ale i pracemi italskych a anglickych pravinikabyvaly tyto myslenky reélnych podob
(Historicka penologi€. 1/2003, s. 5).

Reformni navrhy ffichdzeji od vyznamnych francouzskych filozofjako byl
Montesquiu, Voltaire, Diderot, RoussealnlSi. Tato nova Skola filozibke vyjadovala
proti mweni a proti ¢glesnym trestm, predstavujicim barbarstvi minulycheéka a
odporujicim rozumu i humasi{Lyons, 2004, s. 105).

Pod vlivem francouzskych encyklopetistydal, v roce 1764 ItaCesare Beccaria
(1738-1974) proslulou knihu ,O zlginech a trestech”. Beccariovy e ¢ zdivodniné
argumenty volaly po radikélni refoenverejného soudniho jednani, ukemi mueni a
télesnych trest a zavedeni trestrychlych a pimérenych spachanému ziau (Lyons,
2004, s. 106).

DalSi vyznamnou postavou higremy Bentham(1748 - 1832)ktery svym planem
na ,Panopticon*, ¥znici, kde n&ly byt cely usptddané v kruhu kolem dstdni strazni
véze, tak aby byli #zni stale pod dohledem.é¥iove by tak nili pocit, Ze jsou pod
permanentnim dozorem. AvSak aZ deset let po jeli byla v londynském &znici
Pentonville postavena modifikované verze Panoptidhyons, 2004, s. 111).

RestoZze mnozi spisovatelé psali o reformézenstvi, jen maloktd primou
navstvou zji¥ovali skut€énosti o zivo¥ vézni. O skuténych podminkach viznych
véznicich v Anglii i v Evrog psalJohn Howard (1726 - 1790), anglicky filantrop a

reformétor. Na z&kladsvych poznéni o potrech, které panovaly ve vSechzwicich,
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Evropy stanovil revoleni poZadavky k jejich odstrani. Howardovy myslenky jsou
pravem povazovany za prvni moderni krimigapedagogicky program. Uvadi ¥m
pozadavky diferenciaceszit podle pohlavi, ¥u a provirni. Vyslovuje se pro ditou
klasifikaci osazenstva uvhitvéznice, coZz byla na svou dobu velmi progresivni
mysSlenka (jakasi vnihi diferenciace). K nejvyznang$§im Howardovym dilm pati
,O anglickych a zahratich Wzenich a Zakch“ a ,Zakon o ¥zeistvi“. Zndma je
Howardova ¥ta ,Nechte ¥zn¢ pracovat a budou ctnostni‘ti@l, 2004, s. 41).

Hes vSechny snahy nedoSlo na evropském kontinemisadnim zgmam. Stara
Evropa se ukazalaifiS zaujata tradici. Zasadni reformy byly proveglee Spojenych
statech severo-americkych na zaklagySlenkovych proutl Evropy a diky Usili &ence
a reformatora Benjamina Franklina. Pojeti trestzréni, jak ho zname dnes, se
vytvérelo po staleti 18. a 19., coZ bylo obdobim jeh&iteni a nabyvani na vyznamu.
Posléze se stal hlavnim trestem v zapase s kritdinala vytl&uje trest smrti
(Cernikova, Sedigek, 2002, s. 20).

Historie éeského ¥ézaistvi

Vlivem francouzské osvicenské filosofie vydalanaSich zemich habsburska
cis@ovna aceska kralovna Marie Terezie (vladla v letech 17428@) novy trestni
kodex, kterym omezila ukladani trestu smrti (tzrddini tresty) a v roce 1776 zakazala
muweni. Zavadny systém statnich profesionalnich sbodstraoval z\ili a nedostatky
v pravnich postupech feudalnich pghlistoricka penologi¢. 1/2003, s. 5).

Pokrg&ovatelem pravnich, ale gzeiskych reforem Marie Terezie byl jeji syn Josef
Il. (vladl v letech 1780-1790), ktery dadpke zruSeni trestu smrti a jeho nahrazeni
dozivotnim u¥zrénim v pevnosti. Obyvatelé €ech, Moravy a Slezska vykonavali
tento druh trestu v bénmské pevnosti Spilberk a obyvatelé z alpskych aen$losberku
ve Styrském Hradci. Vigsledku tvrdych podminekéznéni v podzemnich celach, tzv.
kasematech, kam nepronikal slanesvit, kde bylo vihko a chlad, umiralgzni na
nejriznéjSi onemocani do Fi let. V roce 1803 byl cisam FrantiSkem II. (vladl v letech
1792-1835) znovu zaveden trest smrti. Do roku 18A8iplatréen ve 450 pipadech, tj.

v 10 gipadech roéné. Toto opaiteni vSak nerlo vyrazny vliv na vyvoj zléinnosti. V
roce 1823 byla v Praze zaloZena prvni statni, gideseexistujici Svatovaclavska

trestnice, kde poprvé doSlo i#adné diferenciaci ¥znénych osob, tj. odéeni muai,



Zen a mladistvych a vice naruSenych osob od ééarusenych(Historickd penologie
¢. 1/2003,; s. 6).

Odlisny pohled na duSevmemocné pachatele trestny&ihtu, u nichz se fipousti
moznost zmiréni trestu, uvadi ji#imské pravo, které rozliSuje ,furiosi, mente capti,
dementes”. Humarsi postoj spolénosti je kodifikovan v Constitutio criminalis
Carolina (1532) z doby viady cigaKarla V., ktery zavadi u pachatelzbavenych
rozumu“ trest podle ,rady znalt Hrdelni fad Josefa |. zroku 1707 exkulpuje
pachatele Upkh zbavené rozumu a mirni trest pachatelzbavenych rozumu jen
casteneé. V Constitutio crimialis Teresiana z roku 1768jaeo chorobné stavy vedouci
k exkulpaci nebo zmigmi trestu uvagji melancholie, &Zké afekty, &Zka opilost,
nanesicnictvi, delikt provedeny ve spanku, hluchota a harémost, nebt ,takto
postiZzeni jedinci postradaji rozumu dles a nejsou tudiz Zgobili ke zl@inu“.
Rakousky vSeobecny zékonik dalmsky z roku 1811 uvéadi: ,Zwi, Sileni, blbi a
nedospli nejsou sto #diti platnou smlouvu manzelskou. O rozluku marniélEalovati
Ize pro trvale nebo periodicky probihajici chorau$elvni, ktera trvé&itléta, pro &Zkou
duSevni degeneraci vrozenou nebo ziskanou,... @doyzi nemoc trvajici aspaok
s nejmén Sesti zachvaty v roce nebo igdouzenou duSevni chorobou... Za Sileného
nebo blbého Ize miti jen toho, kdo byl za takové&oodrt prohldSen po zevrubném
vySeteni jeho chovani a po vyslechnuti l&kaoudem k tomu povolanych....".

Do roku 1950 platila u nas pravidla rakouskenského trestniho a civilninddu,
podle nichZ existoval institut stalych mistigeZznych znalc jednotlival a sborovych
znaleckych instituci (Pavlovsky, 2001, s. 9).

Obdobi let 1848-1917 - utvéeni Wzeaiského systému

V roce 1852 byl vydan cisky patent. 117 o zlginech, gecinech a pestupcich,
ktery byl na naSem Gzemi vyuzivan jako trestni maténer 100 let. Podle tohoto
zékona byl vykonavan trest agthsvobody v &Zkém Zaléi, Zal&i a wzeni. \Ezni jiz
nebyli na celach spoutani a poutacich el se pouzivalo pouzefipjejich
transportu nebo kratkoddpv piipact pokusu o Wk nebo nasilného jednanigx&istvi
bylo zcela zestatmo a jehaizeni se ujalo ministerstvo spravedInosti.

Dochéazi k budovani sitvézenskych zgizeni v ramci gisluSnych soudnich oknies

Vznikaji tzv. justéni komplexy, komplexy, tj. architektonické celkyotené soudni



budovou a vazebni¢gnici. K vykonu trestu oditi svobody jsou budovany stéatni
trestnice, bd’ rekonstrukci objekt které givodré slouzily jinému delu nebo novou
vystavbou. V roce 1856 vznikla statni trestnicestkedowkého hradu Mirov, v roce
1857 dalSi trestnice zkdejSiho kartuzianského klaStera ve Valdicichdindi, v roce
1865 byla vytveena centrélni Zenské trestniceRepich u Prahy, a to prondjmem
prostor klastera Kongregace Milosrdnych sester Karla Boromejského, ktera se
spolupodilela na praci s odsouzenymi Zzenami. Noxj@tiavbou vznikla trestnice Bory
v Plzni v roce 1878 a trestnice v Praze - Pankrdoce 1889. Dale vznikly trestni
Ustavy pro mladistvé v Opatovicich, Kostomlatechalkkach a na dalSich mistech
(Historick& penologi€. 1/2004, s. 6).

V druhé polovia 19. stoleti dochézi k prové&ui mravni pevychovy zid.
Takovouto praci se zabyvabaeisky kaplanFrantiSek JosefRez& (1819 - 1879),
vyznamna osobnosteského vzenstvi, ktery misobil ve Svatovaclavskéeznici, kde
jako prvni z&al vywovat wzré. Jeho navrhy na zasadni reformu rakouskézengtvi
a Skolstvi se opiraly o vycho¥wzdlavaci proces ve smyslu jednoty mravni vychovy a
vzklavani (Historicka penologi& 1/2004, s. 6).

Obdobi let 1918 - 1939 moderni zakladyézeistvi

Po rozpadu habsburské monarchie v roce 19h&lazCeskoslovenska republika.
Novy stat akceptoval rakousky trestni zdkon a b jeaphovani vytvdel nové formy a
postupy v pravnich idzenskych otazkach (v roce 1931 zakam8, ktery komplexnim
zpasobem upravil systém ochranné a Ustavni vychovyledi& s drazem na vychowh
vzklavaci fistup; v témze roce byl vydan zakén123, ktery stanovil podminky k
vykonu trestu oddti svobody u tzv. politickych provinitg (Historickd penologiet.
1/2003, s. 7).

Zejména byl také prohlubovan progresivni systégkonu trestu, zaloZeny na
postupném zmihiovani &zeiského rezimu v zavislosti nagiméhu napravy trestaii¢
roz&klenych zpravidla do 3 disciplinarnichrid. O pevedeni do |I. ffdy bylo
piredpokladem k navrhu na podréié propudini z vykonu trestu, které bylo uzakoo
jiz v roce 1919 (Historicka penologie 2/2007, s. 3).

Reformu rakouskéhoéxenstvi ve druhé polovih 19. stoleti vyznami ovlivnilo
pusobeni Kongregace Milosrdnych sester sv. Karla Bejského v muzskych

trestnicich na Miro¥, ve Valdicich a Zenské trestnicRepich u Prahy.
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Vznik a vyvojceskoslovenskéhoézenstvi v prvni polovig 20. stoleti je spojen se
jménem JUDr. Emila Lanyho, uznavaného odbornika v oboru trestniho prava a
kriminologie a tdednika ministerstva spravedinosti, pi®ného organizaci a spravou
vézeistvi. Ten pedevsSim usiloval o vytweni vhodnych materialnich a socialnich
podminek ve $zenstvi, které by umaiovaly napravu &zinta na zaklad individuélniho
piistupu. Zvlastni draz gikladal empatii, tj. schopnosti vcitit se do falt wzré a
trpélivym vStpovanim empatie se pokouSet o jeho napravu (Histrpenologies.
1/2004, s. 6-7).

Obdobi let 1939 - 1945 éeské ¥zaistvi v podruéi nacistické okupani spravy

V tomto obdobi se ocitlteské soudnictvi adzenstvi v podridi némecké nacistické
okupani spravy v ramci tzv. Protektoraflechy a Morava. Osoby za&né gmeckou
kriminalni policii nebo tajnou statni policii (gapem) byly souzeny émeckym
zemskym soudem, zvlaStnim soudem, stannym soudebo mgchlym soudem.
Némecka trestni justice untisvala zatené ve ¥znicich vySatvaci vazby a posilala je
do koncentranich tdboi a pracovnich tabar(Historicka penologi€. 1/2003, s. 8).

Obdobi let 1946-1964 - vlada Komunistické strang eskoslovenska

Vyvoj ¢eskoslovenskéhoc¢reistvi ve druhé polovih 20. stoleti byl poznamenan
zneuzivanim soudnictvi aézenstvi pi prosazovani ideologickych éila politickych
z&jmi Komunistické strany eskoslovenska.

Dne 25ifijna 1948 se usneslo Narodni shroméuicha zakonu o taborech nucené
prace ¢. 247 Sb.), a to proto, aby ,... osoby uvedené v &c¢hly byti vychovany
k praci jako obanské povinnosti a aby mohlo byti vyuZito jejiclagovnich schopnosti
k prosgchu celku...“ Vznikla tak nova forma mimosoudni pdwree. Stat tim
nemilosrdi potirat vnitniho nepitele (Francek, 1999, s. 410).

V disledku likvidaceieholnichiadi a kongregaci v roce 1950 doSlo i ke zruSeni
Zenské trestnice Repich, na jejichZinnosti se dosud podilely Milosrdné sestry
Kongregace sv. Karla Boromejského (k obnoveni Keggce doslo v roce 1994, kdy

byla uzavena smlouva s &eiskou sluzboeské republiky).
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Obdobi let 1965-1980 - rozvijeni odbornosti ¥eskem ¥zaistvi

Velkym pozitivnim a z hlediska celéhteskoslovenskéhoézeistvi prelomovym
impulsem bylo pjeti zakonaé¢. 59/1965 Sb., o vykonu trestu @tinsvobody. Tento
zakon, ktery samdejmeé respektoval tehdejSi politické realie, byl na sdmbu velmi
moderni a mozna v naSich podminkach obstojtivigstek ,osviceny”. Vlasth jen
s vyjimkou sluzby duchovni uéeni respektoval vice zdsady a dopgmi, vyplyvajici
ze standardnich minimalnich pravidel pro zachazewizni, vydanych OSN v roce
1957. Celorepublikay tak znamenal alespomoznost zabyvat se odsouzenymi ve
vykonu nepodmigného trestu odtti svobody z mnohem odbaijgich pohled, zavadt
do systému naprarvychovnécinnosti nové pedagogické psychologické a socidkyrv
a hlavre prijimat novy, vzélangjSi a odbort zantreny personal.

Ve Wznicich tak byli pedevSim dsledr® rozctleni ti, kteti piimo pracuji
s odsouzenymi na vychovatele (poZadavekdsti pedagogické vEtani) a referenty
rezimu (nyni dozorci Uplnéigtdni vza@lani) a dale zde vznikly nové funkce sociélnich
pracovniki, pedago@ a psycholog, které do té doby nebylyibec. Vzhledem k tomu,
Ze tehdy byli vSichni ve sluzebnim pém, se tim logicky oteela cesta i k vySSi
vzklanosti a odbornosti nevysSitidicich¢lanki Naprave vychovnych Ustay, neba
persondlni (tehdy kaddrovylst a postup byl mozny (Jak se Zilo zdzami, s. 62).

V roce 1961 byl vydan novy trestni zakorl40, trestnfad ¢. 141 aRad pro vykon
trestu odsti svobody.

Odbornym centrem se stal Vyzkumny Ustav pegioky, ktery byl zalozen v roce
1967 Kklinickym psychologem doc. PhDr.fidi Cepelakem. V tomto Gstavu byl
vytvoien odborny tym z psycholégpedagod, sociolog a pravnik, ktery se zabyval
studiem osobnostié&znéného pachatele, moznostmi jeho napravy a podminkami

resocializaci v napra¥wvychovnych Ustavech (Historicka penologiel/2003, s. 10).

Obdobi let 1981 - 1989 - upadek odbornosti §eském ézeistvi

Po roce 1980 bylgeské ¥zenstvi postizeno zasadnim tgobem, pokud jde o
normaliza&ni opateni spojena se vstupem vojsk Var3avské smlouwyesikoslovenska
v roce 1968.

Stugujici se vyuzivani statni mocia® zastaném lidskych prav, zejména po

vzniku Charty 77, se odrazilo wifivu politickych wzini do vykonu vazby a trestu
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odreti svobody. Polititi vézni byli drZzeni spoléné s pachateli kriminélnich trestnych
¢inu.

ZruSenim Vyzkumného Ustavu penologického byla z@isadpisobem ochromena
odbornacinnost ve ¥zeistvi a zastaveny pozitivni 2zmy, které ndly svij pavod v
dil¢i reforme vézenstvi z roku 1968. Uplabvani pedagogicko-psychologickych zasad
komunikace s &ni bylo zastidno vyZadovanim prikvojenské kaz&iu odsouzenych i
obvirénych (Historicka penologié 1/2003, s. 10-11).

Obdobi roku 1989 -1995 reformni Usili ve vézaistvi

Je obdobim reformyeského wzeistvi. Cilem nglo byt vytvareni moderniho,
humanniho ¥zeiského sytému bez Zde metodfizeni, kol a dalSich politizujicich
pseudoaktivit z feZilého obdobi. Koncepce nastinii@Seni hlavnich problém
vézenstvi a jejichieSeni pro budouci obdobi. Jednalo se o ukoly, sejigi s hlavnimi
problémy zeistvi. Nedostatné zpracovany systém penitenciarniho zachazeni
(chykély nap?. zvlastni programy pro nebezfre wzr¢, dlouhodol# odsouzené,
asocialni psychopaty, toxikomany a sexualni devignBylo teba zavést profilaci
jednotlivych ¥znic a rozpracovat zfsob klasifikace a metody vifiti diferenciace.

V prvnich dvou letech po spaenskych zminach v roce 1989 musely byt tlumeny
hromadné nepokoje a vzpoury a byla postuppeiiovana vniini a vr€jSi bezpénost
ve znicich. P#bézné doslo proto nejprve k porovnani Standardnich méhiich
pravidel OSN f zachazeni sézni a duchu a litee Evropskych &zeiskych pravidel s
vézeiskou legislativou a posléze k jejicliimé aplikaci. Vyrazem tohoto trendu bylo
prijeti novely zakona¢. 59/1965Sh. o vykonu trestu odti svobody (zmina 179/90
Sh, 555/1992 Sb a 294/1993 Sb.), dale ZakGhNR ze dne 19. flezna 1992 o
sluzebnim porru prisludniki Policie CR ¢&. 186/1992 Sb., zakondNR ze dne 17
listopadu 1992 o ¥zeiské sluzb a justéni straziCeské republiky¢. 555/1992 Sb. Dne
10. listopadu 1993 bylipat zcela novy zakon o vykonu vazby293/1993 Sh. a v roce
1994 dne 21. dubna provd vyhlasky k zakoiim o vykonu vazby a trestu.

Zakladem pro zvysSentimnosti vykonu trestu oditi svobody byla shledana vimit
a vrgjSi diferenciace odsouzenych podle penitenciarnkategorii. Byla proto
vypracovana profilace Naprawnvychovnych Ustav podle stupé bezpé&nostnich
opateni, ve kterych byl proizné stups odsouzenych stanoven rozdilny rezim vykonu

trestu, s gihlédnutim k regionalnimu principu (Historicka péogie ¢. 1/2004, s. 10).
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2. VEZENSTVI V CESKE REPUBLICE

2.1 VEzeiiské sluzbaCeské republiky

Vznik Vézeiské sluzbyCeské republiky (dale jen dZeiska sluzba) se datuje k
1. 1. 1993, kdy nahradila Sbor napravné vychovy, legda bezpénostni sloZzka, ktera
zaji¥ovala v Ceskoslovenské republice Gkoly, které dnes zastauzeigka sluzba.
Byla zizena zékonenteské narodni rady ve smyslu § 1 zakén®55/1992 Sb., o
Vézaiské sluzb a justéni straziCeské republiky ze dne 17. listopadu 1992.

Vézenska sluzba je ozbrojenym bezpestnim sborem. Je rozfiovou organizaci,
kteréa je potizena Ministerstvu spravedinosteské republiky, zaji&ije vykon vazby,
vykon trestu odéti svobody a bezgaost a peadek v soudnich budovéach, spravuje a
strezi wznice a detetni Gstavy, dale #zi, gedvadi a eskortuje&znéné osoby.
V ¢eské republice se v stasné dob nachazi 36 &nic, z toho 10 vazebnich a 2
detergni ustavy (Brno, Opava). K dalSim Ukoil pati vyzkum v oboru penologie,
jehoz vysledky aplikuje v praxi (www.vscr.cz)

Za spravnouinnost ¥zeiské sluzby odpovida generafeditel, kterého jmenuje a
odvolava ministr spravedinosti, kterému také gdnérdeditel Wzeiské sluzby
zodpovida z&innost \Bzeiské sluzbyCeské republiky.

Organizani ¢lenéni Vézenské sluzby je:

a) generalnfeditelstvi,

b) véznice pro vykon vazby,

c) véznice pro vykon trestu odti svobody,

d) astavy pro vykon zabezjmvaci detence,

e) elova zdizeni \Kzeiske sluzby, k nimZ p#tinstitut vzélavani \Ezeiské sluzby a
jeji zotavovny.

Z hlediska obsahu UKose jest dalecleni:

a) na ¥zenskou straz — gZi a pedvadi osoby ve vykonu vazby a trestig st objekty
Vézeanské sluzby a zaroviev nich zajifuje paadek a bezpmost,

b) na justéni stréz — zajifuje padadek a bezpmost v soudnich budovach a v mistech
¢innosti ministerstva,

c) na spravni sluzbu — zajije organizani, ekonomickou, specialni vychovnou,

zdravotnickou a dalSi odborndinnost.
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V ¢ele vazebnichdznic, Wznic a Institutu vz8avani jsoureditelé, které jmenuje a
odvolava generdlrieditel. V sodasné dob je sidlem generalnihieeditelstvi \kzeiské
sluzbyCeské republiky Praha 4.

Vézenskd sluzba spravuje afteki vazebni &nice a ¥znice a odpovida za
dodrZzovani zakonem stanovenych podminek vykonu yazlvykonu trestu odii
svobody (zakort. 155/1999 Sb.).

DalSim jejim Ukolem je i®zit, predvadt a eskortovat osoby ve vykonu vazby a
vykonu trestu odéti svobody. Jejim Ukolem je itpobit na osoby progdnictvim
progrant zachazeni dhem vazby a vykonu trestu adh svobody s cilem vytuit
predpoklady pro jejich nekonfliktni #Zigob Zivota po propufti. Zaji¥uje paadek a
bezpénost v budovach soudstatnich zastupitelstvi a ministerstva a v jinyeistech
jejich ¢innosti a v rozsahu stanoveném timto zakonemtzggiodadek a bezpmost
pii vykonu pravomoci souda statnich zastupitelstvi.

Jejim Okolem je i zabezgmvani vzdélani pislusniki vézeiské sluzby, ale i
obtanskych zamstnand Vézeiské sluzbyCeské republiky. Toto vzani zaji§uje
Institut vzalavani \&zeiské sluzbyCeské republiky. Déale také zajife vzalani i
osobam ve vykonu vazby a vykonu trestu @trsvobody. Toto vz&lani provadi
Stredni odborné diliste, wilisté a odborné &iliste vézeiské sluzby. Poskytuje
zdravotni pé& osobam ve vykonu vazby, osobam ve vykonu tresieétd svobody,
prislusnikim a olganskym zamstnaném zeiské sluzby, v fipad pofreby
zabezpéuje specializovanou zdravotni®& mimo wzeiskych zdravotnich Z&enich
(z&kong¢. 155/1999 Sh.).

2.2 Vazebni ¥znice

Vzeti do vazby <loveék je zaten a je na ¢ho uvalena vazba, ocitd se ve vazebni
véznici. Z hlediska duSevniho zdravi a dopath psychikuclovéka je vazba daleko
zavazrjSim zdsahem nez vykon trestu édrsvobody, ktery je odliSnou Zivotni situaci.
(Cernikova, 2002). | kdyz je oficiatnproklamovana presumpce neviny, jsou tito lidé
podrobeni daleko &Sim omezenim (korespondence, né&wit moznost telefonovat

atd.) nez odsouzeny ve vykonu trestudtisvobody.
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Vazebni ¥znice zabezpwiji, aby vazba plnila zakonem stanovenselia byla
vykonavana v souladu se zakonem o vykonu vazby93/1993 Sb., a vyhlaSkou
Ministerstva spravedinosti 109/1994 Sb., kterou se vydawl vykonu vazbyCinnost
vazebnich ¥znic se také&idi naizenimi generalnihdeditele a metodickymi pokyny
fediteli odboii generalnihoreditelstvi \&zeaiské sluzbyCeské republiky. Generalni
feditel je opraven ukit, ve kterych vazebnichégznicich Ize zajifovat téZ vykon trestu
odnsti svobody.

Vykon vazby je zabezpevan vazebnimi &nicemi, kterymi jsou dle N&eni
generalnihdeditele¢. 5/2009 o vazebnichEgnicich a profilaci ¥znic Vézeiskeé sluzby
CR, Vazebni ¥znice a Ustav pro vykon zabezZpeaci detence Brno, Vazebniznice
Ceské Budjovice, Vazebni ¥znice Hradec Kralové, Vazebnéanice Liberec, Vazebni
véznice Liton¥tice, Vazebni #znice Olomouc, Vazebni¢gnice Ostrava, Vazebni
véznice Praha - Pankrac, Vazebgtnice Praha - RuzynVazebni ¥znice Teplice.

Zvlastni oddleni wznice pro vykon vazby seizuji ve Véznici Bieclav, ve \éznici
Ostrov, ve \éznici Plzai, ve Veznici Swtla nad Sdzavou a ves¥hici Znojmo.

Do vykonu vazby Izefmout obvirtného jen na pisemnyigaz soudu vydany na
zaklad rozhodnuti o vzeti do vazby. Toto rozhodnuti nmugdi k pisemnémuifkazu
pripojeno. Rijimani do vykonu vazby se provadi tiepZitt (zakon¢. 293/1993 Sb.).

Obvireny smi byt vzat do vazby jen tehdy, jestlize z jgadnani nebo dalSich
konkrétnich skutenosti vyplyva dvodna obava,

a) Ze uprchne nebo se bude skryvatby se tak trestnimu stihani nebo trestu vyhnul,
zejména nelze-li jeho totoZnost hned zjistit, ndinstéalé bydlis¢ anebo hrozi-li mu
vysoky trest,

b) Ze bude pisobit na dosud nevyslechnuté $dky nebo spoluobviréné nebo jinak
mait objasiovani skut&nosti zavaznych pro trestni stihani, nebo

c) Zze bude opakovat trestnoWinnost, pro niz je stihan, dokona trestéiy, o ktery se
pokusil, nebo vykona trestriyn, ktery @ipravoval nebo kterym hrozil,

a dosud zjig&né skuténosti nas¥déuji tomu, Ze skutek, pro ktery bylo zahajeno trestn
stihani, byl spachan, ma vSechny znaky trestdhp jsou ¥ejmé divody k podereni,

Ze tento trestnyin spachal obvigny, a s ohledem na osobu ol¥ného, povahu a
zavaznost trestnéhginu, pro ktery je stihan, nelze v dobozhodovani €elu vazby
dosahnout jinym op#&nim (Trestnfad¢. 141/1968 Sb.).
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Ri umig’ovani obvignych do cel se dba na to, aby byl dodrzéel wazby a aby

nedochazelo k mravnimu nebo jinému ohroZeni aoyjich.

Oddtlere se umisuji:
a) muzi od Zen,
b) obvireni, u nichz je dvodem vazby obava, Ze budouiihabjasiovani skuténosti
zavaznych pro trestni stihani, od ostatnich ainwioh,
c) obvirgni, proti nimz je vedeno spdalegiizeni,
d) obvireni, ktei jsou stihéani pro gktery z trestnyclina uvedenych v 8 62 trestniho
zakona, od ostatnich ob¢imych,
e) obvireni, ktei jsou stihani pro trestn§in spachany z nedbalosti, a obsim, ktei
nebyli dive odsouzeni k nepodngimému trestu oditi svobody, od ostatnich
obvirénych,
f) obviréni od pravomochodsouzenych,
g) obvireni, u nichZ je podéeni na infekni nebo duSevni onemaani,
h) obvireni ve vazk z divodi uvedenych v § 350c trestniltddu (maeni vykonu
vyhosgni) od ostatnich obvémych (zakort. 293/1993 Sb.).

2.3 Typy wznic

Dle Trestniho zakona 40/2009 Sb., se nepodrainy trest odgti svobody vykonava
diferenciovag (vnéjSi diferenciacé ve ¢tyrech zakladnich typectézmic, a to:
- s dohledem,
- s dozorem,
- s ostrahou,
- se zvysSenou ostrahou.

Jde oclenéni od mirgjSiho k @isngjSimu rezimu vykonu trestu. Vedle uvedenych
zakladnich typ véznic se #zuji zvlastni ¥znice pro mladistvéV ramci jedné ¥znice
mohou byt ¥izena oddleni miznych typi, pokud tim nebude ohrozZergal vykonu

trestu. O tom rozhoduje GenerétaditelstviCeské republiky.
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Véznice s dohledem

Do tohoto typu &znice jsou obvykle soudemizaeni odsouzeni, kterym byl uloZzen
trest za pecin spachany z nedbalosti a Ktdosud nebyli ve vykonu trestu pro amysiny
trestny ¢in (zakon¢. 40/2009 Sh.). Odsouzeni se pohybuji v prostorgamice bez
omezeni a bez doprovodu z&stnance, pracuji zpravidla na pracovistich mirgnici.
V mimopracovni dob se rovieZ mohou pohybovat mimoégnici za @&elem navitvy
kulturnich, sportovnich a o&ovych akci nebo bohosluZzeb. N&wst se uskut&iuji
zpravidla bez dozoru zafstnance ¥zeiské sluzby a jednou za dva tydnyide reditel
véznice odsouzenému povolit gasré opustit ¥znici az na 24 hodin (vyhlaska
345/1999 Sb.).

Véznice s dozorem

Do tohoto typu &nice z&azuje soud zpravidla odsouzené, kterym byl ulogehza
piecin spachany z nedbalosti a ktery jiz byl ve vykdrastu pro amysiny trestn§in,
nebo pachatele, kterému byl uloZen trest za Umydhegtny ¢in ve vymeie
negrevysujici ti léta a ktery dosud nebyl ve vykonu trestu pro &imy trestnycin
(zadkon ¢. 40/2009). Odsouzeni se v prostoractznce pohybuji organizovan
zpravidla pod dozorem zastnance ¥zeiské sluzby. Nkteri mivaji povolen pohyb
bez dozoru, zpravidlatpplnéni pracovnich Ukdl uvnitt véznice. Pracuji mimo&znici
na nestezenych pracovistich, za&stnanec vzeiské sluzby provadi pouze namatkovou
kontrolu. V mimopracovni dab mohou vybrani odsouzeni navstivit mime&zmici
kulturni, sportovni, osstové akce nebo bohosluzby, vzdy vSak v doprovodu
zamestnance ¥zeiské sluzby. Navsvy se konaji zpravidla bez dohledu zestmance
vézeiskeé sluzby, jednou zadgsic miZze feditel povolit odsouzenému opustitzwici az
na 24 hodin (vyhlaska 345/1999 Sb.).

Véznice s ostrahou

Do tohoto typu w¥znice jsou z#mzovani odsouzeni, kterym byl trest uloZzen za
amyslny trestny¢i a nejsou zarowe splreny podminky pro umishi do Wznice
s dozorem nebo se zvySenou ostrahou, a pachatels, byl odsouzen proigiin
spachany z nedbalosti a nebykazen do vykonu trestu oéhit svobody do ¥znice
s dohledem nebo dozorem (zako®0/2009).

Odsouzeni se v prostorachézmice pohybuji organizovén pod dohledem

zamestnance vzeiské sluzby. Vyjimeéne jim muze byt feditelem povoleno &znici
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pohyb bez dozoru zafstnance v ramci pémi pracovnich Ukdl. Odsouzeni pracuji
zpravidla na pracovistich umdstych uvnit véznice nebo na &Zenych pracovistich
vné véznice. Akce mimo #znici se organizuji vzdy pod dohledem zmitnance
vézeiské sluzby, a to pro odsouzené umriét ve vystupnim (edpropousicim)

odctleni. Navstvy se uskut&iuji zpravidla pod dohledem zasinance ¥zeiské

sluzby (vyhlaska. 345/1999 Sb.).

Véznice se zvySenou ostrahou

Do tohoto typu &znice z#@adi soud odsouzeného, kterému byl ulozen vyjmje
trest, kteremu byl uloZen trest adinsvobody za trestng¢in spachany ve prosph
organizované zkinecké skupiny, kterému byl za zuWagavazny zIein uloZen trest
odreti svobody ve vyrie nejmér osmi let, nebo ktery byl odsouzen za umysiny
trestny¢in a v poslednich i letech uprchl z vazby nebo z vykonu trestu (zako
40/2009 Sb.).

Po \¥znici se odsouzeni pohybuji vyhradmpod dozorem fisluSnika wzeiské
sluzby. Jsou uzamykani v celach, pracuji pouze theZenych pracovistich uvhit
véznice nebo fimo v celach. Odsouzenym se nepovoluje volny pgitybeznici, a to
ani @i plnéni pracovnich Okdl Navstvy se uskuténuji zpravidla pod dohledem
piislusSnika ¥zeiské sluzby (vyhlaska 345/1999 Sb.).

O tom, do jakého typwgnice bude odsouzenyiaazen k vykonu trestu, rozhoduje v
souladu s trestnim zdkonem soud. Odsouzeny je @ourastoupit vykon trestu ve
véznici, kterou ukil soud ve vyz¢ k nastupu trestu. Zatezitych divoda v3ak niize
odsouzeného k nastupu vykonu tregtijnput i jind wWznice (zakort. 169/1999 Sb.).

O konkrétni ¥znici, kde bude odsouzeny vykonavat trestéidsvobody, rozhoduje
dispeer na Generalninteditelstvi \&zeiské sluzbyCeské republiky podle pohlavi,
délky trestu, ¥ku, zdravotniho stavu, pracovnitzobilosti a v neposledrifad téz
podle blizkosti bydli& odsouzeného.

Odsouzeny d¥e byt hem vykonu trestu fesunut do &znice jiného typu,
rozhodne-li tak soud (zakdn 169/1999 Sb.). Tento tygznice se vSak okenice, kde
odsouzeny vykonaval trest, smi liSit pouze o jeskeipei. V praxi to tedy znamena, Ze
pokud je osoba odsouzena k vykonu tresturikbgnl ve ¥znici s ostrahou, f¥e byt

piefazena do &znice s dozorem nebo se zvySenou ostrahou.
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Soud mMzZe winit rozhodnuti o pefazeni do ¥znice s mirgSim reZzimem na névrh
odsouzeného, jenz vykonal rfepzitt alespé jednu tetinu trestu, coZz mustinit
minimalné Sest misial. V pripact nevyhoni, tedy pokud byl navrh zamitnut, je
moZno jej opakovat aZz po uplynuti Sestisiai. Vedle této Zadosti ke o gerazeni
rozhodnout soud i na navileditele ¥znice ¢i statniho zastupce nebo i bez takového
podretu (Trestnirad¢. 141/1961 Sb.).

2.4 Vykon trestu odréti svobody

Pravni Uprava vykonu trestu @étirsvobody je dana Zakonem o vykonu trestugidn
svobody¢. 169/1999 Sb. ze dne 3tervna 1999 adkterych souvisejicich zakénDale
je nutno zminit vyhlaSku Ministra spravedlnasti345/1999 Sb., kterou se vydasad
vykonu trestu odéti svobody.

Podoba jako v gipadt vazby i zde se&innost ¥znic fidi na&izenim generalniho
feditele a metodickymi pokyniediteli odboii generalnihdgeditelstvi \Ezenskeé sluzby
Ceské republiky.

Kazdy odsouzeny ve vykonu trestu édlisvobody sdidi vnittnim fadem ¥znice,
ktery je vydavan v souladu se Zakonem 169/1999 Sb. o vykonu trestu atin
svobody, ktery sestavuje jejeditel a schvaluje GeneralrdditelstviCeské republiky.
Vnitini fad stanovi denni rozvrh chodgéznice, ¢innost odsouzenych a jejich podil na
reSeni otazek souvisejici se Zivotem veniCI.

Zachazeni s odsouzenymiCeské republice je provédo v souladu s Listinou
zakladnich prav a svobod i legislativou Evropskéwan OSN - Standardni minimalni
pravidla pro zachazeni $zni a Evropské &zeiské pravidla.

V praxi je po nastupu trestu odsouzeny uisto gijimaciho oddleni zpravidla
v odctleni pro vykon trestu ve vazebnéanici. Zde jsou provedena velmiikladna
lékaiska vySaeni a stanovena zdravotni klasifikace. O uénistodsouzeného do
konkrétni ¥znice pak na zakl&dstanoveného typucégnice, zdravotni klasifikace,
piipadre profese apod. rozhodne digpe generalnihoreditelstvi ¥zeiské sluzby.
Pokud to je mozné,ihlizi se k tomu, aby trest vykonavali co nejblkee své rodia.
(Sochirek, 2007)
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Po pichodu do wené ¥znice je odsouzeny umést oddtlené od ostatnich
odsouzenych na nastupnim eélohi. Zde je podrobn vySeten psychologem,
specialnim pedagogem a socialnim pracovnikem, ledrésie zpracovana komplexni
zprava 0 odsouzeném, jejiz séati je psychologické posouzeni, pedagogické
posouzeni, socialni posouzeni a i8ké& posouzeni. Komplexni zprava se pak stava
podkladem pro stanoveni programu zachazeni (vyak&ask45/1999 Sb.). Odsouzeny
je nasledd zaazen do vychovného kolektivu do &imého oddleni“ vykonu trestu
odreti svobody a je-li k dispozici prace, jefaaen i do prace. ,&nym oddlenim*
mame na mysli jednotlivé vychovné kolektivy vézmicich, které se svym chodem

piilis neliSi. Jsou v nich umisti odsouzeni, kié nevyZaduji zvlastni pozornost atpé

Vnitini diferenciace odsouzenych je upravena hlavétvrtou zakona o vykonu
trestu odgti svobody. Vychazi ze razovani odsouzenych dii prostupnych skupin
vnittni diferenciace, jez vyt¥ékomplexni celek pozitivni motivace odsouzenycle D
ustanoveni 8§ 39 odst. 5adu vykonu trestu odi svobody je zfisob a volba
naphovani cile programu zachazeni vedle jednani, chipy@ostofi ke spachanému
trestnémucinu a vykonu trestu, jednou z néjdzit¢jSich skuténosti i zarazovani
odsouzeného daskteré z obvyklefi prostupnych skupin vrtiti diferenciace. Hlediska
rozhodujici o zéazeni do &které z prostupnych skupin viit diferenciace zakotvuiji
ustanoveni 8 39 odst. 6, 7 a #&du vykonu trestu odti svobody. Z&azeni je
nasledujici:

a) do prvni prostupné skupiny jsoufaaovani odsouzeni, jeAqvazrit plni program
zachézeni getre svych dalSich povinnosti a jejich jednani i chdvinv souladu
s vnitnimiadem,

b) do druhé skupiny se ¥azuji odsouzeni majici kolisavy a nevygsh postoj a
piistup k programu zachézeni i svym povinnostem,

c) do treti skupiny jsou Zazovani odsouzeni, kKiegrevazrie odmitajici neplni program
zachazeni; neplni své povinnosti nebo se chovggdaaji v rozporu s vrihim
radem.

O z#azeni nebo z#mé zarazeni odsouzeného rozhodugditel Wznice ¢i jeho
zastupce, a to dle dop@ani odbornych za#stnand (8 39 odst. 10, vyhlasky.
345/1999 Sb.).
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2.5 Programy zachazeni

Vézeinskeé progtedi je progedim netypickym, ve kterém se ocitaji jedinci odsn
k nepodmisgnému trestu oditi svobody. Tito lidé nemohou své probléregit sami
nebo za fispéni svého okoli, fatel, ale jsou odkazani na pomoc profesionalni.

Hlavni zasady pro #pob zachazeni gxre¢nymi osobami jsou definovany v 8§ 2
zékonat. 169/1999 Sb. o vykonu trestu @tinsvobody:

.Trest niize byt vykonan jen takovym #pobem, ktery respektujetstojnost
osobnosti odsouzeného a omezuje Skodlémgky zbaveni svobody; tim vSak nesmi byt
ohroZena pd@eba ochrany spataosti”.

»S odsouzenymi ve vykonu trestu se musi jednakahbit,bylo zachovano jejich zdravi,
a pokud to doba vykonu trestu umozni, podporovalyakové postoje a dovednosti,
které odsouzenym pomohou k navratu do spmisti a umozni vést po propést
sokestainy zivot v souladu se zakonem* (zakorl69/1999 Sbh., § 2).

Tyto zakladni zasady jasaymezuji pravidla jak pro Zgob zachazeni £xnenymi
osobami, tak i pro intervenci upii@vanou v ramci procesu resocializace.

Pojem zachazeni jeiny pojem uzivany veézeistvi. Jmenovit zachazeni nap
zahrnuje socialni @§ vzdklavani, navivy, korespondenci¢etbu, ale i reedukaci,
psychologickou a I|ékakou péi, psychiatrickou intervenci, duchovenskou ¢ipé

psychoterapii apod. ##eme proto v této souvislosti haitd o formach pomoci.

Jak je jiz vySe uvedeno ve vykonu trestu &tnsvobody, je pro kazdého
odsouzeného zpracovimogram zachazeni(diive resocializéni nebo reedukai
program) na zaklad vypracované komplexni zpravy (vypracované psydeio,
specialnim pedagogem, socialnim pracovnikem adéka s ohledem na délku trestu,
charakteristiku osobnosti diginy trestné&innosti.

Programy zachazeni jsou zakotveny v z8kori69/1999 Sbh., hlava Ill Zachazeni s
odsouzenymi, zejména pak v 8 40 a § 41. DalSilgiai rdmec, ktery se programy
zachazeni zabyva, je vyhlaSka Ministerstva spranestil ¢. 345/1999 Sb., kterou se
vydavarad vykonu trestu oditi svobody. Jde o veliceatkzitou slozku fisobeni na
odsouzeného ip vykonu trestu odéti svobody. Vnitni fad wznice kron& rozvrhu

chodu ¥znice a dalSich&ci uruje v neposledniact takécinnost odsouzenych. Tyto
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¢innosti Ize rozdlit na ¢innosti, které odsouzeny musi vykonavairaosti, které mze
vykonavat. Tytainnosti jsou stanoveny v programu zachézeni.

Zakon o vykonu trestd. 169/1999 Sb., v § 40 odst. #ka: ,K dosaZzeni &elu
vykonu trestu ¥znice stanovi pro kazdého odsouzeného program zawhgako
zakladni formu cileédomého a komplexnihoupobeni na odsouzeného. Program
zachézeni je pro kazdého odsouzeného wgtvavlag. Program se nezpracovava v
piipadech, kdy odsouzeny méa vykonat trest nebo jblitek ve vyndie nepesahujici 3
mésice”. Tato ochranndasova ltita je dana fedevsim dlouhoda@sim charakterem
pusobeni na odsouzené, aby plnilajsel.

V § 41 odst. 3 je uvedeno, Ze program zach&tesahuje konkrétnformulovany cil
pusobeni na odsouzeného, metody zachazeni s odsouzenéyujici k dosazeni cile a
zpasob a cetnost hodnoceni. Pravidelnou &asti programu zachazeni jecemi
zpasobu zamstnavani odsouzeného, jehéasti na pracovni terapii, v&dvani anebo
jiné nahradniinnosti, sndtujici k vytvareni gedpoklad pro jeho samostatny égob
Zivota. Pokud u odsouzenéhiighazi v ivahu vice variant programu zachazeni,amino

se mu vykr.

Hlavnim cilem programu zachazeni s odsouzejg/mytvoreni gedpoklad pro
aspEsSnou integraci. Vyér programu zachazeni je schvalovi&ditelem ¥znice a je
stvrzen podpisem odsouzeného. Program zachazetaikge mozno &hem piibéhu
vykonu trestu aktualizovat. Od programu zachazeni ndsouzeny oprast. Pokud si
odsouzeny nezvoligkterou z navrZzenych alternativ programu zachajerdgazen do
minimalniho programu zachazenstanoveného vritim fadem, jehoZz zaklad tyio
pracovni ¢innost (zamistnavani, prace proégnici, pracovni terapie) odpovidajici
zdravotnimu stavu odsouzeného. Realizace minima@lmiftogramu zachézeni vSak
nardzi na problém nedostatku pracovniitepitosti pro odsouzené.

Programy zachazeni jsou velmi podstatnou a neopat@l@ou sloZkou vykonu
trestu odsiti svobody a skladaji se 2tpsamostatnych oblasti:

- pracovni aktivity,

- vzcklavaci aktivity,

- speciélg vychovné aktivity,
- zamove aktivity,

- oblast utvéeni vrejSich vztali.
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Pracovni aktivity

Pracovnimi aktivitami se rozumi z&inavani, prace p@bna Kk zajidni
kazdodenniho provozuznice a pracovni terapie, vedena #amanci ¥zeiské sluzby
s potebnym odbornym vadanim (vyhlaska. 345/1999 Sb.).

Pracovni aktivity jsou jednim ze zakladnich ffilzachazeni s odsouzenymi. Maji
nezastupitelnou sociérnvychovnou funkci a velky vliv na resocializaci jede, také
pomahaji odsouzenému lépe snasSet podminky vykestuta diky ziskavani a rotesii
pracovnich navyk jej miZze gipravit na &Zny Zivot po propughi. DalSim vyznamem
pracovni aktivity ¥zit je i ekonomicka stranka. Z financi ziskanyaih gracovnich
aktivitach Ehem vykonu trestu odti svobody si odsouzeni hradi iidgad naklady
vzniklé s vykonem trestu odti svobody, plati vyzivné naét a dalSi pohledavky, ale
také dostavaji kapesné, které mohou vyuzitikkgu k nakupu potravin agei osobni
potreby ve ¥zeiskych prodejnach. Fin&ni odména je tedy mnohdy pro odsouzené
motivaci k vykonu prace.

Odsouzeny #azeny do prace je povinen pracovat, pokud je kiprécavotrE
zpasobily.

Prace pdebna pro BZny chod ¥znice neni narokovana finéam odn€nou. Jedna se

napiklad o prace uklidové nebo o pracovni terapii.

Vzdlavaci aktivity
Vzdélavacimi aktivitami se mysli:
a) vzdklavani organizovanéi realizované sednim odbornym dilistém, wilistém a
odbornym iliStém,
b) vzdlavani vedenéi kontrolované zarstnanci oddleni vykonu trestu,
c) vzdklavani v korespondeénich kurzech a v siti zakladnichfextnich, vySSich
odbornych nebo vysokych Skola€leské republiky (vyhlask& 345/1999 Sb.).
Vzclavani odsouzenych ve vykonu trestu &dflrsvobody je dalSim ddezitym
bodem pro budouci integraci do spwiesti a pi hledani pracovniho mista. Jednim
z mnoha probléfh po propudini odsouzeného z vykonu trestu stinsvobody je
nalezeni pracovniho uplam. Problémy s nalezenim z#&stnani a stim spojena
nezangstnanost propudého ¢asto vede k recidévjeho trestn&innosti. Vzdlani a
zvySeni kvalifikace, které je odsouzenym ve vykomestu odgti svobody
umoiovano, vede nejen k rozvoiji jejich osobnosti, spetskych schopnosti, ale také

ke snadySimu navratu do ¢Zného Zivota. Velky @raz je kladen na vathvani
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odsouzenych mladistvych. Pro odsouzené mladistvégst na vzdavacich aktivitach
programu zachazeni na rozdil od odsouzenyché&tiasppovinna.

Vzlavani uvedené v beéda) zajifuje Veézenska sluzba ve Skolskych wddvacich
strediscich, a to ve &nici Pardubice, Pl2ze Rynovice, Valdice, VSehrdy ¢znice pro
mladistveé), Setld nad Sdzavou a nédwe Veznici He&manice (pevedeno z ¥znice
Opava).

VSechny doklady o vzthni ziskané &hem vykonu trestu odti svobody se v
nicem neliSi od doklaidziskanych mimo &zeiska z#izeni, neni z nich tedy patrné, Ze
je dotykn& osoba ziskala ve vykonu trestu &@drsvobody. Odsouzenym je nabizena
Sirok& Skala vz#lavacich moznosti, kterd je kazdem® dophovana a obrmovana.
Nékteré nabizené obory Ize studovat v denni fostudia, veéerni forng studia i
dokonce dalkové forthstudia. Odsouzeny ime byt Ehem doby, po kterou na¥suje
vzatlavaci programci program terapeutickyzbaven povinnosti platit naklady vzniklé
pii vykonu trestu odéti svobody za fedpokladu, Ze tato jeh#innost tyd@ prevySuje
21 hodin.

Dilezité je zminit se o vysokoSkolském studiu, ktgeéuvedeno v bad c).
Odsouzeni v ramci projektu EPLLA (Engaging of Pmexs in Life-Long Learning
Activities) si mohou zvysSit svou kvalifikaci studie na Ekonomicko-spravni fakalt
Masarykovy univerzity v Br&a Prvni odsouzeni #ali diky programu studovat v roce
2004. Odsouzeni si Skolné hradi z vlastnich finésh zdroji, a to v paméru kolem 20
tisic korun za semestr. Ke studiu jsou vybrani aldart prisnych kritérii, mezi nimiz
nechybi kladné hodnoceni a dopaujici stanovisko kmenovésznice. Konény paet
prijimanych odsouzenych — studémysokych 3kol je také limitovan i volnou ubytovaci
kapacitou ve Vazebniégnici Brno, kde jsou odsouzeni studenti uioigani. V
minulosti patilo k t¢tmto podminkdm Gsné slozZeni ifijimacich zkousSek v podéb
Testu studijnich f@dpoklad. Tato podminka byla novinkévod Skolniho roku
2008/2009 zruSena. Odsouzeny musi vSak slozigSaspprijimaci zkouSky do
bakal&ského studia, pokud bude chtit ve studiu pé&dvat dale. V sotasné dob si
mohou odsouzeni vybrat ze dvou nabizenych studijnéboi, kterymi jsou
Management a Regiondlni rozvoj a cestovni ruch.Keyprobiha fimo ve Vazebni
véznici Brno, kam za odsouzenymi dochazi léktdo/e Skolnim roce 2008/2009
nastoupilo ke studiu na Masarykouniverzi¢ 6 wznu, z cehoz bylo 5 muZ a jedna

zena.
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Specialr# vychovné aktivity

Specialnimi vychovnymi aktivitami programuchazeni se rozumi individuéini a
skupinova specialni pedagogicka a psychologick&olpeni vedena kompetentnimi
zanestnanci, zejména:
a) terapeuticka (zejména socialni vycvik, psyclagier, arteterapie, pohybova terapie),
b) socialg pravni poradenstvi,
c) trénink zvladani vlastni agresivity (vyhlagke845/1999 Sb.).

Realizaci takovych aktivit se zpravidla zabyvajborhi zanstnanci oddleni pro
vykon trestu. Jednd sergulevSim o specialni pedagogy, socialni pracovniky,
psychology, vychovatele-terapeuty a dalSi odboma&qyniky. Kazda &nice nabizi
jiné speciald vychovné aktivity

Tyto vychovné aktivity se vyuZivaji zejménaspecializovanych odtenich, ktera
jsou zandiena na odsouzené s asocialnim chovanim, s navykastyondnim, pro

sexualni devianty, ment&@mostizené atd.

Zajmoveé aktivity

Zajmovymi aktivitami programu zachazeni seuroz nejiiznéjSi formy individualni
a skupinové zajmové&innosti organizované a vedené zatnanci s pdebnym
odbornym vzdlanim, které rozvijeji v souladu selem vykonu trestu schopnosti,
védomosti a socialni dovednosti odsouzenych (vyhlésB45/1999 Sb.).

Zajmové aktivity nabizeji négn¢jSi formy zajmoveécinnosti vedené za#stnanci
vézeiské sluzby s peebnymi znalostmi a dovednostmi. Ra$tji se jednd o
vychovatele a pedagogy volnélkiasu, kté Ucelné zaphuji volny ¢as odsouzenych
(nap. vytvarné krouzky, jazykové krouzky, sportovni ki&y, keramické krouzky,
rukolné krouzky a mnoho dalSich) a rozvijeji v soulaslGelem vykonu trestu
schopnosti, #ddomosti a socialni dovednosti odsouzenych. Hodnptogivani volného
¢asu je problémem uét8iny odsouzenych, coZ je igobeno hlavé nedostatkem
motivace a také absenci pinych znalosti a dovednosti. Nabidka zajmovyclviakt

zavisi na ¥znici, kde odsouzeny vykonava trest &tinsvobody, trendem je vSak

4

Oblast utvd&eni vrejSich vztahi
Oblast utvéeni vrgjSich vztali je orientovana igdevSim na vyti@ni, udrzenii

posileni vztahh odsouzenych se &em mimo \znici, tzn. s rodinou, fateli (ne
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z kriminalniho prosedi), atd. Vykon trestu odti svobody ve ¥tSin¢ pripadi zpretrhd
nebo ¢ast&né narusi manzelské nebo rodinné vztahy. Pro odséujeriato oblast
dulezita i k jejich duSevni rovnovaze.

K tomu gispiva umisovani odsouzenych d@znic co nejbliZze jejich bydlisti, aby
rodinni @islusnici nemuseli absolvovat zdlouhavou cestu &e&stvu odsouzeného.
Velka vzdalenostcasto zjisobuje jen velmi nepravidelné né&uwdt rodinnych
piislusniki (a to i z finaknich divodi). Jednou z dalSich moznosti je uskotai
navstvy umozujici soukromi adesny kontakt. U odsouzenych, u kterych je stupe
nebezpeénosti nizsi, je Zadouafastji vyuzivat moznosti povoleni opusti vznice
Vv souvislosti s navétou.

Prostednictvim socialni p& je odsouzenym poskytovdna pomdcieSeni jejich
socialnich probléiin Jedna se zejména o pomdt lpedani zarsstnani po uko¥eni

vykonu trestu, bydleni, oSaceni, zajistplatnych osobnich dokladpod.

Programy zachazeni musi byt pravidelghodnocovany, a to jednou za dvasice
ve Wznici s dohledem a dozorem, jednouizarisice ve ¥znici s ostrahou a jednou za

Sest ndsial ve Wznici se zvySenou ostrahou.

2.6 Vézaisky personal

Vézeiska sluzba se dle organindho cEleni ¢leni na ti ¢asti — na ¥zeiskou straz,
justicéni strdZz a spravni sluzbugxeiska straz ma za ukolistit, predvadt a eskortovat
osoby ve vykonu vazby nebo ve vykonu trestudtidsvobody, seZit vazebni #znice,
véznice a ¥znice pro mistni vykon trestu.g¥enské straz mze také pinit ukoly justni
straZze, pokud je kmto Ukorim dle 5 odstavce zdkora 555/1992 Sb. povolanaiiP
téchto ¢innostech vzdy zajilije stanoveny padek a kdze Ukolem justéni straze je
zaji¥ovat padadek v budovach sougdstatnich zastupitelstvi a ministerstva a v otatn
mistech jejich pisobeni. Justni straZ niZze byt také povolana k gini dkoli Vézeiské
strdZe. H této ¢innosti zajifuje stanoveny padek a kaae stejreé jako Veézeiska straz.
Spravni sluzba rozhoduje ve spravnifmeni podle zvlaStnich pravnichepdpisi a
zabezpéuje organizéni, ekonomickou, vychovnou, zdravotnickou a daldbarnou

ginnost (zékort. 555/1992 Sb., § 3 odst. &Jinnost spravni sluzby zafigji obsansti
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zamestnanci a fislusnici. RisluSnici spravni sluzby mohou byt cdsré powteni
plnénim dkofi Vézenské strédze, pokud tak rozhodteelitel Wznice (zakorg. 555/1992
Sb., 8 3, odst. 7).

Mezi oltanské pisluSnikytfadime vychovatele, ktejsou po pisluSnicich druhou
nejpaietnsjsi slozkou ¥zenského personélu, psychology, speciélni pedagogiagogy
volnéhocasu, vychovatele-terapeuty a socialni pracovnil§ichhi olgansti pracovnici
jsou odbora pripraveni pro pozici, kterou vykonavaji, jizgd nastupem do pracovniho
pongru. U mislusniki ve sluzebnim po#mu tomu tak neni. Nd&fklad dozorcem se
stdva kazdy v okamziku nastupu do sluzebniho gpoma to bez fedeSlych
teoretickych¢i praktickych zkuSenosti z oboru. Tyto osoby jsogtppré vzdilavany v
ramci Institutu vzdlavani. Institut vzdlavani zajisuje také dalsi vadavani
ob¢anskym pracovnikm. VSichni tito pracovnici jsou vyznamnou sloZkaumisobeni

na odsouzenéha:bem vykonu trestu odti svobody.

2.7 Specifické skupiny odsouzenych

»Ve vykonu trestu rizeme z psychologického hlediska najit lidi od normuypo ty,
ktefi trpi zavaznymi poruchami chovani, poruchami osshin sexualnimi deviacemi,
maji snizeny intelekt nebo jinéizné problémy, &dy prechodného, dkdy trvalého
razu. Specifickymi skupinamiézna jsou rovrez mladistvi, Zeny, matky stini, trvale
pracovié nezaaditelni ¥zni, wzni se smyslovymi, rozumovymi nebg@lgsnymi
postiZzenimi, neurotici, lidé dlouhod®lzneuzivajici alkohol nebo drogy nebo na nich
zavisli. Z&adit sem mZeme i odsouzené cizince¢zv¢ vykonavajici trest dozivoti
nebo dlouhodobé (vyjini@é) tresty a &n¢ z prostedi organizovaného zalmu“
(Sochirek, 2007, s. 47).

Zakon¢. 169/1999 Sh. a také vyhlaska Ministerstva spriaosti ¢. 345/1999 Sb.,
pojednavaji o specifickych skupinach odsouzenycéchid specifickych skupin je
definovano sedm. Jsou to:

a) odsouzené zeny,

b) mladistvi,

c) trvale pracova nezdaditelni,

d) odsouzeni s duSevnimi poruchami a poruchami chpvani
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e) odsouzeni k dozivotnimu trestu,
f) odsouzeni cizinci,

g) odsouzeni s ochrannyntcé&nim.
Pro tyto skupiny &nu jsou Zizeny bu’ samostatné dznice, specializovana

odckleni nebo je s nimi alespcspecializova#é zachazeno. V dalsi kapitole se zim
na popis sokasnych specializovanych aleni ve \&zeiské sluzb Ceské republiky.
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3. DRUHY SPECIALIZOVANYCH ODD ELENI
VE VEZENSKE SLUZBE CESKE REPUBLIKY

Ceské vzeistvi se od roku 1990 vyrazmeformuje. Jednou zitkZitych zmén je i
zavedeni specializovanych atiehi ucenych pro zachazeni giznymi skupinami
odsouzenych se zvlastnimi petbami.

V sowasné dob jsou Zizovana vramci §zeiské sluzbyCeské republikyctyii
druhy specializovanych odikeni v jednotlivych typech &znic, a to pro odsouzené
trvale pracova nezaaditelné, pro odsouzené matky, kterym je undabnvykonavat
trest spolén¢ s jejich d&tmi zpravidla dofti let wku, dale specializované o#ldni pro
vykon ochranného &&ni - protialkoholniho, protitoxikomanického, patgického
hr&stvi a sexuologického - a v neposlethdk specializovana odteni pro odsouzené
s poruchou duSevni a poruchou chovani, s mentélaidaci a s poruchou osobnosti a
chovéani zgsobenou uzivanim navykovych a psychotropnich latek.

V tchto odalenich jsou realizovany programy zachazeni, ktegssu nejfisnsjSi
métitka a jsou finejmenSim pla srovnatelné s praxi veézmistvi ve vysplych
evropskych demokratickych statechizRorodost zachazeni je dana tim, jaké konkrétni
skupiny odsouzenych jsou do jednotlivychzric z&dazovany a jakéd specializovana
oddleni jsou v nich #izovana, samdejm¢ s ohledem na iffomnost erudovanych
odbornych zamstnané (Ceské ¥zeistvi . 5/2006).

Specializovana odtbni seridi jako ,biZna oddleni” vykonu trestu odéti svobody
Z&konem o vykonu trestu oghh svobody¢. 169/1999 Sh. a Vyhlaskau 345/1999 Sb.
o fadu vykonu trestu oati svobody, dale metodickymi listy aifizenimi generalniho
feditele \&zenské sluzby Ceské republiky, a v neposleditads v kazdé wznici
podléhaji tato oddeni vnitnimuiadu popipadc dalSim ustanovenim.

Specializovana odteni tvai samostatné celky prostorkterymi jsou prostory pro
ubytovani, kulturni mistnost, mistnost pro sebagctys aktivity, terapeuticka mistnost,
pripadre i dalSi prostory, jakoizné druhy dilen (napkeramické), venkovni pracowst
(nap. pozemek uteny pro ergoterapii). Odsouzeni jsou na celachavdyti v mensim
poctu nez na ,Bznych oddlenich®, wtSinou v pétu 1-4 v jedné loZnici.

Z&kladentinnosti kazdého specializovaného 8l je tymova prace zasstnand,
ktefi se \tSinou skladaji ze specialniho pedagoga, psychplogachovatel,

vychovatele-terapeuta, socialniho pracovnika, & takekterych ¥znicich pedagoga
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volného ¢asu. Kron¢ obecnych klasifikenich gedpoklad, je na tyto pracovniky
kladen poZadavek hlubSiho dvani v oblasti specifické prace s odsouzenymi
v konkrétnich specializovanych a#lenich. K prohloubeni znalostifigpiva nejen
samostudium pracovnik ale také jsou vysilani do speciatim&ch kurZi v ramci
institutu vza&lavani a v neposledrifad se @&astni pracovnich nawst (nag. v jinych
véznicich) a odbornych st&zi v civilnichizzenich podobného typu.

K uvedenému tymu pracoviiik se ve specializovanych adenich s |éebnou
sloZzkou, paf i externi pracovnici (Iékapsychiati, sestry a terapeuti) ze spadovych
psychiatrickych léeb.

Rozhodnuti o tom, v jakéé&znici se %idi specializované odteni, pislusi
Generalnimueditelstvi \&zeiské sluzbyCeské republiky a na zakkadoho pak vydava

naizeni generalnihteditele o profilaci ¥znic.

2.1 Specializovana odéleni pro odsouzené trvale pracové

nez&aditelné

Odsouzeni trvale pracavn nezdaditelni vykonavaji trest zasatn ve
specializovanych odtenich ¥znic zizenych generalninieditelem \&zeiské sluzby
(vyhlaSkac. 345/1999).

Vykon trestu odsouzenych trvale pracoviezaaditelnych je objasim v Zakor o
vykonu trestu odéti svobody¢. 169/1999 Sh., a to v 8§ 69, ktery zni: ,odsouzengle
pracovig nezdaditelny je odsouzeny, ktery je starSi 65 lgicftbdovy k), pokud sam
nepozada o Zazeni do prace, dale odsouzeny, ktery j& phvalidnim, nebo jehoz
zdravotni stav neumaaje trvalé pracovni Zazeni".

,Ucelem specializovanych odeni pro pracové nezaaditené je diferencované
zachazeni s odsouzenymi s ohledem na jejiélowé a zdravotni zvlastnosti. Je u nich
uplatiovan individualni pistup a preference psychoterapeutickych fprvRrogramy
zachazeni jsou ffzpasobeny jejich zvlastnostem a individualnim ibéim, jsou
zaneieny na oblast vadiavaci, terapeutickou a zajmovou“ (Bajcura, 200249.

Tato oddleni jsou zcela bezbariérovy, se vSemi igobhymi Gpravami -
bezbariérovy najezd pro invalidni vozikjzpisobené vstupni diei dvee do loZnice

odsouzenych, s@asti je i bezbariérové socialnitizeni.
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Programy zachézeni s odsouzenymi d@td specializovanych odiénich jsou
tvoreny souhrnem pracowrierapeutickych (nap rukoclny krouzek, akvaristika,
vareni) terapeutickych (aktivity s psychologem, terdpm), vzdlavacich (socialni
minimum) a volndasovych aktivit (nap spol€enské hry), jejichz smyslem je
napomoci dosazeni¢élu vykonu trest - resocializace. Dle rozhodnutétiegiciho
lékare se zajifuje rehabiliténi p&e, pokud to podminky veégnici umoiuji. Na
navrh Iékdée nebo na vlastni Zadost odsouzeného a se souhtaketo Iékée mohou
vykonavat vhodnou pracovni terapii uwnivéznice, vyjim&né i mimo \Wznici.

V sowasné dob nalezneme tato odkbni v giti véznicich ve \&zeiské sluzb Ceské
republiky, a to:
ve Véznici Bieclav- pro odsouzené muze vézwici s dohledem a ostrahou,
ve Véznici Pardubice- pro odsouzené muze véznici s dozorem a ostrahou,
ve Véznici Swtla nad Sazavou pro odsouzené Zeny véanici s dohledem, dozorem a
ostrahou,
ve Véznici Karvina- pro odsouzené muze vézwici se zvySenou ostrahou,
ve Vazebni ¥znici Ostrava(zvlastni oddleni vazebni &znice) - pro odsouzené muze
ve \&znici s dozorem,
ve Vazebni ¥znici Praha - Ruzyd (zvlastni oddleni vazebni &znice) - pro
odsouzené muZe veiznici s dozorem - objekt Ruzynpro pracovd nezdaditelné

zeny ve ¥znici s dohledem - objeiRepy.

2.2 Specializované odéleni pro vykon trestu odsouzenych matek

V soutasné dob je kladen velky draz na kontakt matky s diem v raném obdobi,
kdy di& matku nejvice paebuje a kdy je nejvice ovli¥n jeho spravny vyvoj. Zadny z
jinych druhi vychovy, jako je nafiklad umiséni ditte do kojeneckého Ustavu nebo
détského domova, kdy starost o ditajifuje stat, umisni do gstounské pée i
k adopci, a dokonce ani laskyplna vychova jinymimaogm prislusnikem, nedokaze
nahradit kontakt matky s dfem a matiskou péi. Vzhledem k gmto jasnym fakim,
je v sokasné dob snaha ponechat nezletilé eddianého ¥ku matce i pes to, Ze je
odsouzena k vykonu trestu adin svobody. Z tohoto i/odu jsou nejen \Ceské

republice, ale i jinych evropskych i mimoevropskyathtech, fizovana specializovana
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odckleni pro vykon trestu odti svobody pro matky s &mi. Koncepce
specializovaného odteni vychazi ze zkuSenosti z jinych zemi, avSaeaktije nas
pravnitad, systém socialniho zabezeri, ekonomické moznosti a v neposlethtt
vysledky odborné diskuse, kterd uzakoinspecializovaného odni pro vykon trestu
odreti svobody matek nezletilychétd predchazela.

V Ceské republice je toto unikatni adeni ziizeno v Zenské &znici Swtla nad
Sazavou Jedna se o prvni a nejmod§sh oddtleni Zizené ve vzeistvi Ceské
republiky, ve kterém je matce uma@ho p&ovat [ vykonu trestu o své nezletilé &it
Toto odcdleni bylo otevenol. 10. 2002a po celkové rekonstrukcézmice je kapacita
oddileni pro 15 odsouzenych matek s celkovynitem 20 dti.

Véznice S¥tla nad Sazavou jgzena do kategoriggznic s ostrahou. V tétosznici
vykonavaji swj trest odsouzené Zenyquevsim zézené do kategorii ostraha, dozor a
mladistvi. Kron¢ toho vSak ¥znice zajiSuje vykon trestu specifickym skupinam
odsouzenych, které vyzaduji zvlasStniispup, a proto byla ve éznici Zizena tato
specializovana odteni:

- pro vykon trestu matek nezletilyckitdve wznici s dohledem, dozorem, ostrahou,

- pro vykon trestu trvale praco¥nneza&aditelnych odsouzenych Zen vezwici
s dozorem a ostrahou,

- pro vykon trestu odsouzenych mladistvych Zen.

Od 1. 7. 2004 bylotizeno zvlastni odtdeni pro vykon vazby.www.vscr.cz/veznice-

swtla-nad-sazavou

Vykon trestu odéti svobody matek nezletilyched upravuje zakort. 169/1999Sb. v
8§ 67 0 vykonu trestu odti svobody, vyhlaSka Ministerstva spravedinosti
345/1999Sh. v § 91, kterou se vyd&ad vykonu trestu odii svobody a v neposledni
fack vnitrni fad wznice:

.V piipadech hodnych zvlasStnihtetele, jestlize takovy postup uniagi podminky
ve Wwznici a osobnostnifpdpoklady odsouzené Zenyibe byt odsouzené zéma jeji
Zadost povoleno, aby ve vykonu trestélaru sebe a starala se o své dfiravidla do 3
let jeho ¥ku (ve vyjim&nych pgipadech Ize udit vyjimku a matce nize byt
ponechano ditdo wku az 5 let), pokud takové dibhebylo soudem sveno do vychovy
jiné osoby. Fed rozhodnutim sieditel wznice vyzada posouzeni lékaa klinického

psychologa a organu soci&pravni ochrany é&i, zda je takovy postup ve pras
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ditéte. Veéznice umozni fislusnému organu soci&hpravni ochrany é&i pravidelrg
sledovat vyvoj diite, o které odsouzend Zen&yje ve ¥znici.”

,O [ijeti do specializovaného o&léni pro matky s &mi rozhodujereditel wznice
na zaklad pisemné Zadosti odsouzené Zeny. Zadatelka méa psévmdat proti
rozhodnutifeditele ¥znice do 3 di od dorieni stiznost. Tato stiznost ma odkladny
(cinek a rozhoduje o ni generim@ditel Wzeiské sluzby nebo zafstnanec ¥zeiské
sluzby, ktery je k tomu zmoeény. Pokud je Zadost odsouzené Zeny zamitnut@dem
svou Zadost opakovat néjde po 3 ngsicich od doby, kdy rozhodnuti nabylo pravni

moci“ (www.vscr.cz/veznice-svetla-nad-sazayou

Pro pijeti do specializovaného odéni musi odsouzené matky splat dana

kritéria:

- Zena ped vykonem trestu odti svobody nebyla omezena v réavské
odpowdnosti,

- trest odsouzené matce skompravidla do dovrSeni 3 letku ditte,

- délka trestu matky je delSi nez @sto,

« Zena o dit pred vykonem trestiadre pecovala a po propu&hi z vykonu trestu bude
mit moznost se o ditstarat,

« zdravotni a psychicky stav musi unmio¥at Zeg o dit petovat,

- kladné stanovisko aiského psychologa umésti ditte do specializovaného
odctleni,

- prokazatelné finami zajisStni nékladi, které vzniknou P uspokojovani pdeb
ditéte v gripack prijeti na oddlent,

- kladné stanovisko organu sociéloravni ochrany &i prislusného réstského tadu,

a dalSi kritéria, ktera jsou zohlkemana pi vybéru odsouzenych matek.

(www.vscr.cz/veznice-svetla-nad-sazayou

VeSkeré &i ve specializovaném oééni je gizpasobeno psychickym a
fyziologickym zvladStnostem matek &td

Povinnosti matky, které bylo podl¢igmych kritérii povoleno ponechat sihem
vykonu trestu odéti svobody u sebe své &ifje poskytovat déti celodenni p&. Tato
p&e zahrnuje uspokojovani vSech iedit ditte. Matka se stara o jeho zdravi, mravni,
citovy i télesny vyvoj, podili se naffpraw stravy pro dit, zaji¥'uje jeho hygienu, pere,
Zehli, uklizi a v neposledriadk se také ®nuje aktivnimu traventasu s dittem.
Aktivni trAvenicasu s dittem ma podobu vychazek, hrarizmych her, ¥novani se

vytvarné, hudebni nebo sportowininosti s ohledem nak ditéte.
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Hlavnim cilem programu zachazeni ve speciaéiném oddleni je pro kazdou
matku zvladnuti celodenni §& o dit a formovani jeho osobnosti. Mezi povinné
aktivity programu zachazeni odsouzenych ve speoiainém odéeni pati zejména
celodenni p& o dit, iCast na odbornych a pediatrickyctegnaskach, sociamravni
poradenstvi, individualni psychologické konzultagt#ské vychovné aktivity zaéiené
na vSestranny rozvoj dte. Krone aktivit, které jsou dany programy zachazeni, mohou
odsouzené Zeny s ohledem na z&jStpoteb ditte v ukené dob uspokojovat své
zajmy. Odsouzené mohou vyuZivat knihovnéznice, sledovat televizni pedy,
poslouchat ptady rozhlasové, dastnit se dalSich vthvacich aktivitéi jiné zajmové
cinnosti (arteterapie, vySivani, pleteni, aranZzovéawtvarnd vychova, sportovni
aktivity, zahradnicky krouzek, keramicky krouZekyghcky jazyk, remecky jazyk,
prace na PC), které probihaji ré¥npod odbornym vedenim zastnand vézeiské
sluzby.

Program vychovy a vEtvani ditte si klade za cil vSestranny a harmonicky vyvoj
ditéte. Prace sdmi mé skupinovy, ale i individualni charakter. Rekstuje individualni
vyvoj a také zvlastni pteby ditte. Obsahem tohoto programu je uspokojovani vSech
potreb, které dit ma. Jedn& se o biologické jelty (zajisEéni vyZivy, naphovani pocitu
bezpei, vytvaeni hygienickych navyl pocitu bezp& a jistoty), psychosocialnich
potreb, mezi které p#t rozvoj emoci, vnimaniieci, mySleni socidlniho chovani a
psychomotoriky. Zejména v prasti wznice je nutné diti dodavat dostatek podti
pro jeho zdravy rozvoj. Jednou za Fgite vykonava sestra ve spolupraci s dalSimi
odbornymi pracovniky jako je pediatr a specidlndampg zapisy o vyvoji dite.
(Priloha¢. 16 Vnitnihotadu wznice S¥tla nad Sadzavou)

Kazda matka ma své &it sebe na samostatné loznici, ktera je vybavestdesiem
na ctské poteby. Nejen loZnice, ale i ostatni mistnosti jsoapgiisobeny pobytu &ti.
Jedna se o socialni izzeni, kde maji &i samostatnou malou toaletu a kde se také
nachazi specialni prostor pro koupégti,ddale herna, kuclika a dvir.

V piipad zvlast zavazného festupku nize reditelka ¥znice rozhodnout o zruseni
vykonu trestu ve specializovaném eébkhi. Nastane-li takovyifpad, je di& swieno

organu socialépravni ochrany éi.
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2.3 Specializovana odéeni pro odsouzené s poruchou dusevni a
poruchou chovani, s mentélni retardaci a pachou osobnosti

zpisobenou uzivanim navykovych latek

U odsouzenych zenych doé&hto specializovanych odidgni se ve vninim
f4du ¥znice, zejménaipvolbé obsahu a forem programu zachazefihlizi k zAwram
odborného lék@kého posouzenéthto odsouzenych lanutnosti individualniho nebo
skupinového terapeutickéhaisobeni(zakong. 169/1999 Sbh., § 70).

Tato oddleni sefidi Natizenim generalnihteditele (dale jen N&) Vézeaiské sluzby
Ceské republiky. 42/2009ze dne 14&ervence 2009, kterym se stanovi pravidla pro
ztizovani a cinnost oddleni specializovaného pro vykon trestu odsouzenych
s poruchami duSevnimi a poruchami chovani ve vdebbréznicich a ¥znicich
Vézeiské sluzby Ceské republiky. Poslanim je sniZovat nebezpeost a
pravdEpodobnost recidivy u rizikovych pachaterestnécinnosti vykonavajicich trest
odreti svobody a fispivat ke zvySovani ochrany sp@testi po jejich navratu do
oh¢anského ZivotaCilem je vytvait systém zachazeni s odsouzenymi ve vykonu trestu
odreti svobody, ktery fisobi snérem ke sniZzovani rizika pachani trestignosti a
v podminkach #znice nabizi odsouzenym moznosténih své chovani a motivovat
k napra¢.”

NGR ¢. 42/2009 déale uvadi, Ze odsouzeny jizan do oddeni opatenimteditele
véznice na zaklat pisemného navrhu odborné komise, jgjigny jmenujefeditel
véznice ze zawstnan@ odcleni. Odbornd komise zpracovava navrh néazeni na
zaklad:

a) pisemné Zadosti odsouzeného,

b) vysledku psychologického posouzeni,

c¢) stanovenych ail programu zachazeni.
Podminkou pro Zazeni je:

a) pisemna Zzadost odsouzeného,

b) splreni kritérii daného odteni,

c) podpis prohldSeni, ve kterém se odsouzeny zavdzd@bdrovolnému respektovani
pravidel a zdsad chovéani stanoveny¢hdu oddleni.

Odsouzeny ukai pobyt nebo je viazen z odéleni rozhodnutinteditele ¥znice na

zaklad pisemného navrhu odborné komise, pokud:
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- dokorti ¢casow limitovany terapeuticky program,

- u reho doslo k redukci projévporuchy a ndhledu na trestnéinnost, nebo je jeho
psychicky stav stabilizovany na Urdivektera umo#uje zd&azeni do standardniho
odcEleni vykonu trestu oditi svobody a jeho dalSi pobyt v adehi by byl
bezdivodny,

- podal viastni Zadost,

- neplni program pro svou pasivitu, nebo porusSujetany terapeuticky program,
nag. tim, Ze se odmita zapojit do povinnych aktivéyazr porusi normy skupiny,
narusuje komunitni Ziob ovliviiovani odsouzenych, nebo pokud vykazuje znamky
agresivniho chovéani k odsouzenym nebo&inaném,

- hrubs porusi ustanoveni viiitihofadu \¥znice,

- byl ukonten vykon jeho trestu, nebo bylgazen do jiného typuéznice.

Specializovana oddleni pro odsouzené s poruchou dusevni a poruchou@rani

Nanist patu odsouzenych s diagnostikovanou poruchou duseporuchou chovani
ve wzené populaci si vyzadal vybudovani specializovhngddleni, které umaokuji
planovit pasobit na tpravu nebo redukci poruch.

Do tchto specializovanych odéni jsou umigsovani wzni, ktai se chovaji
agresivi k sol# nebo svému okoli nebo jsou jinak nebe&rpeZde je teba dodat, Ze
vétSina takovych #znu je umiséna ve standardnich podminkach vykonu trestu, kde
tvori pacetnou velmi problémovou skupinu odsouzenych (St 2007, s. 49).

Dne NQR ¢&. 42/2009 jsou do tohoto oéléni za&azovani odsouzeni:

a) s diagnostikovanou poruchou F60 - F61 dle MKN-10

b) negrizpusobivy a neschopni zit wbné populaci odsouzenych,

c) s nasilim v anamnéze a s agresivnimi nebo autaanitihi projevy,

d) s projevy impulzivity a zvratu nalad,

e) s pobytem na psychiatiii dlouhodobou psychiatrickoudBou v anamnéze,

f) ktefi jsou schopni alespiaast&né priznat vinu a podil na spachani trestnéimu.
Porucha osobnosti a chovani e psychopatie) u doglych - jedinec ma takové
povahoveé vlastnosti, kterymi trpi ditsam, nebo jeho okoli; takto postizena osobnost je

nevyvazena, mezi jednotlivymi vlastnostmi chybi rhanickd souhra typick& pro

osobnost normalni. Jsou trvalého razu, i kdyz @€ svoji dynamiku v souvislosti s
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dozravanim, zralosti a starnutim jedincektdré povahové napadnosti ztracejkem
na intenzi¢ (nag. dissocialni projevy, agresivita), jiné se zvynaj (vztahové&nost,
egocentrismus). Budouci porucha osobnosti se zfleave&ina projevovat iz
v pozdnim dtstvi spolehli¢ ji Ize diagnostikovat az po dozrani osobnosti (8sky,
2001, s. 67).

Porucha osobnosti je stav, projevujici sefizepvymi nebo nadrrné zvyrazrénymi
vlastnostmi osobnosti, odchylkami v oblasti citoggbroZivani, uvazovani i chovani,
zejména ve vztahu k druhym lidem a sgalesti. Vznik této poruchy jeidledkem
interakce biologickych a psychosocialnich faktodestlize je jedna s obou sloZzek
dostatén¢ silna, nize stait sama k vyvolani poruchy. Podminkou k uziti diégy
poruchy osobnosti vSak je, abytfigluSné odchylky nebyly vyvolany duSevnim

onemocgnim nebo mozkovym postizenim (Vagnerova, 199954.-255).

Prace smito odsouzenymi je velice namé. U rekterych odsouzenych je porucha
osobnosti u odsouzeného natolik zavaznd, Ze nawjeplnit stanoveny terapeuticko-
vychovny program. Prace se omezuje pouze na ingiund poradenstvi, a jen u
nékterych skupinovou praci.

Specializovana odiéni se nachazeji:
ve Véznici Horni Slavkov- véznice s ostrahou,
ve Véznici a Ustavu pro vykon zabezfwaci detence Opavapro vykon odsouzenych
Zen - ¥znice s dozorem, ostrahou a zvySenou ostrahou,
ve Véznici Rynovice- véznice s ostrahou,
ve Véznici Mirov - véznice se zvySenou ostrahou,
ve Véznici Valdice- véznice se zvySenou ostrahou,

ve Vazebni ¥znici Liberec- véznice s dozorem.

Specializované oddleni pro vykon trestu odsouzenych s mentalni retaraci

Jednou ze skupin se zvlastnimitpbami vyZadujicimi specializovany vykon trestu
jsou i osoby s mentalni retardaci, které maji vkowmy trestu problémy s adaptaci.
V nekterych gipadech, hlavk z kapacitnich @vodi, jsou jedinci s mentalni retardaci
zarazovani na &na oddleni nebo do specializovanych @tkehi pro trvale pracovn

nez&aditelné.
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.rato skupina &znu vyZaduje specializované zachéazeni nejentvodi
vyplyvajicich z jejich specifik, ale zejména proke, tito \&zni byvaji¢asto pednttem
Sikany jak fyzické, tak psychické. Mivaji problénsydodrzovanim padku, kaza,
nékdy 1 osobni hygieny, s personalem jedné&gdsto inadekvath jejich souZiti
s ostatnimi byva problémové. Proto zachazeni glehtena jejich specifické petby se
jevi jako vyznamny pozitivni prvek dalSi humanizagdonu trestu odéti svobody”
(Sochirek, 2007, s. 49).

Dle N ¢. 42/2009 jsou do tohoto oéléni z&azovani odsouzeni:

- sdiagn6zou F70 lehkd mentalni retardace (50-68pagré F71 stedrt tézka
mentélni retardace (35-49) MKN-10,

- sintelektem v subnorén(podptimér zjevny - hranini pasmo defektu 70-79) ve
spojeni se socialni maladaptaci,

- s poruchou intelektu vlivem demence, kdy se jednzbygtek intelektu na zaklad
organického poskozeni CNS, zejména toxicky (lékykoll), traumaticky,
opakovanymi epileptickymi zachvaty infekcemi,

- s pseudooligofrenii.

Mentalni retardace(diive také oligofrenie nebo slabomysinost) je souéromgeni
vrozeného defektu rozumovych schopnosti. ,Postiferdefinovano jako schopnost
dosahnout odpovidajiciho stupnntelektového vyvoje (mé&nnez 70 % normy),
piestoze byl takovy jedinediatelnym zmgisobem vychowvé stimulovan. Nizka arove
inteligence byva spojena se snizeriinemeénou dalSich schopnosti a odliSnostmi ve
strukture osobnosti. V populaci se vyskytufilgizné 3 % mentals postizenych lidi.

Hlavni znaky mentalni retardace jsou:

- nizka urové rozumovych schopnosti, ktera se projevujedpvsim nedostateym
rozvojem mysleni, omezenou schopnostéini a nasledkem toho i obt&$i adaptaci
na kEzné Zivotni podminky,

- postizeni jevrozené (na rozdil od demence, kterd je ziskanym handicapem
rozumovych schopnosti),

- postiZzeni jetrvalé, prestoze je v zavislosti na etiologii moznéité zlepSeni. Horni
hranice dosazitelného rozvoje takovétiovéka je dana jak zavaznosti @ignou
defektu, tak individuakh specifickou pijatelnosti misobeni prosedi, tj. vychovnych
a terapeutickych vl (Vagnerova, 1999, s. 146).
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Klasifikace WHO 5 osoby s mentalni retardacii do Sesti stufi:
- F 70 Lehka mentalni retardace (1Q 69 — 50)
- F 71 Stedre t¢Zkd mentalni retardace (IQ 49 — 35)
- F 72 TRZk& mentalni retardace (IQ 34 — 20)
- F 73 Hluboka mentalni retardace (IQ < 20)
- F 78 Jind mentalni retardace
- F 79 Nespecifikovana mentalni retardace

Ve vykonu trestu se rigjstji setkAvame s odsouzenymi s lehkou mentalni ratard
kteti maji své specifické pigby. Podle Paviovského jde o jedince, ke nAmahou
svedowteni, psani a jednoduchégbp Zaklady vzdlani ziskavaji zpravidla ve zvlastni
Skole, nasledného vyani jsou schopni jen ti nejzd&si a s piznivou strukturou
osobnosti. Jsou zt& egocentiiti, t¢Zko chdpou abstraktni pojmy, slovni zasoba byva
chuda a efektivita mélo tlumen&éleii maji dobrou mechanickou péth nawi se
pouzivat, i kdyZ mnohdy nevho#énriznych citah a odposlouchanych obfatjsou
zvySerk sugestibilni, podléhaji vlivu okoli. Snadno podieb Spatné spateosti, daji
se zneuzit k jednoduché trestménosti (Pavlovsky, 2001, s. 75).

Mentalni retardace je jednim z prajeodchylky, resp. poruchy centralni nervove
soustavy. Jejiificiny byvaji izné, Ize je shrnout datkolika zakladnich skupin:

- dédicné podmirgné postizeni - vznika na zaktagoruchy ve strukiie nebo funkci
genetického aparatu,

- postizeni podmimé msobenim teratogennich wiv (nag. vlivy fyzikalni -
ionizujici z&eni, vlivy chemické - &které léky, alkohol nebo jiné drogy)

v prenatalnim &ku,

- postnatalni poskozeni mozku, ke kterému doSlo wiphv 18 ngsicich (fizné
infekce, misobeni nezadoucich mikroorganismporuchy latkové vyrmy atd.)

(Vagnerova, 1999, s. 147).

Specifickou kategorii, ktera nefiainezi takto vymezené mentalni retardace, je tzv.
pseudooligofrenieta vSak nevznika vigledku poruchy centralni nervoveé soustavy, ale
nedostatek fiméienych pod#ta (nedostaténé a nefimérené vychovné sobeni, tj.

v disledku zanedbanosti). Je to stav ziskany, ktemigéné zlepSit zdenénim osoby
do podrtnéjSiho prostedi (Vagnerova, 1999, s. 147).
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Demenceneboli zhloupnuti je charakteristicka tim, Ze mlgooruchu ziskanou po
druhém roce Zivota dite (proto je také #kdy nazyvana ziskanou mentélni retardaci) a
velmi ¢asto ma progredujici charakter (Hartl, Hartlovap@0s. 44). Jde o proces
zastaveni, rozpadu normalniho mentalniho vyvojepadehuje vSechny slozky
osobnosti najednou a stejnéme jako mentalni retardace, ale postihuje je postups
raznou intenzitou. Demenciélime na dtskou (tzv. deteriorace) a g&kou, a déle jako
ischemicko-vaskularni, atrofickodegenerativni a gomatickou (Pipekova, 1998, s.
270).

Jedinci jsou Zazovani do specializovanych adiehi z podgtu kteréhokoli
zamestnance ¥znice, z#azuje jefeditel wznice po konzultaci s Iékam, pedagogem a
psychologem. Specializovana @thi pro vykon trestu odsouzenych s mentalni
retardaci vede zpravidla speciédlni pedagog, a tyacgvniki tvoii spolu s nim
vychovatel, socialni pracovnik a psycholog. Tegto bdbornik méa na ¥zn¢ pasobit
pomoci individualni psychoterapie, relaxace a arégtie tak, aby se osobam s lehkou
mentalni retardaci nezhorSovalo jejich postizenbydi pfipraveni na navrat do
puvodniho socialniho pragtdi (Bajcura, 2005, s. 23).

Ri zachazeni s mentéipostizenymi ¥zni ve vykonu trestu odti svobody jeiteba
na prvnim mist dbét:

- na jejich ochranuied nasilim a zneuzivanim ze strany spégtii,

- omezit konflikty mezi odsouzenymi a spéhym reSenim pedchazet moznému
vyskytu problén,

- umoznit handicapovanym odsouzenym vykon trestuétbdsvobody v prosedi,
které nebude dale zhorSovat jejich psychicky stahezpéit jim v bezp&nych
podminkach rovné podminky pii@adny vykon trestu (ubytovani odsouzenych je
zabezpé&eno tak, aby na s$tnici byl spol€né ubytovan relativh menSi poet
odsouzenych, zpravidla dva, maximéthi),

- zlepSit vzajemnou komunikaci mezi odsouzenymi igpravovat je na mozné
vélereni do standardniho kolektivu odsouzenychipadré nenavrat do svobodného
Zivota (Bajcura, 2005, s. 23).

Osobam s lehkou mozkovou retardaci hrozi k@i selhani vice nez ostatnim
lidem. Jedna se vSakiqmlevSim o kriminalitu ménzavaznou a ménspole&ensky

nebezpeénou. Primarg se u lidi s lehkou mozkovou retardaci projevupdk moralni
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orientace, nelvjejich chovani vykazuje bazalni etické prvky podbfako u dti, takze

agresivie se chovaji prakticky vykné pod tlakem emoci (Bajcura, 2005, s. 7).

V sowkasné dob jsou specializovana odigni pro mentalé retardované odsouzené
umiseéna:
ve Véznici Hemanice- véznice s ostrahou,
ve Véznici StraZ pod Ralskemvéznice s dozorem,
ve Véznici VinaFice - véznice s ostrahou,

ve Véznici Karvind - véznice se zvySenou ostrahou.

Specializovana oddleni pro odsouzené s poruchou osobnosti a chovani

zpasobenou uzivanim psychotropnich latek

Nastup tvrdych drog v naSi spoiesti, a s tim souvisejici vysoké procento pachané
kriminality a pachani trestn&nnosti v souvislosti s naduzivanim alkoholu, ukdzza
nezbytnostreSeni tohoto problému jiZ po samotném odsouzemadém ¥zeistvi
postupr vznikala a vznikaji specializovana a@&thi pro zachazeni s odsouzenymi,
kteti jiz meli zkuSenosti s drogou, a jezZ jim v jejich Zigaklala problémy.

Davodem #izovani €chto specializovanych odigni ve ¥znicich je diferenciovany
vykon trestu odéti svobody (odd8ler¢ od ostatnich odsouzenych) u drog@avislych
a reSeni akutniho drogového problému jiz \w&nici; nawit drogow zavislé ¥zréné
spravnym vzorém chovani a jednani, ¢ani novych sociélnich roli, igbirani
zodpowdnosti za sebe i za druhé, @ma Zivotnich hodnot orientovanych na abstinenci.
Cinnost oddleni vychazi z terapeutického programu zachazdwinaunitnino zfisobu
ovliviiovani odsouzenych.

Dle N ¢&. 42/2009 se dasthto oddleni za&azuji odsouzeni, kie
a) v obdobi ped nastupem trestu splvali kritéria pro stanoveni diagnozy podle MKN-

10 - duSevni porucha chovani vyvolaninkem psychoaktivnich latek, syndrom

zavislosti;

b) v obdobi ped nastupem trestu gplali kritéria pro stanoveni diagn6zy podle MKN-

10 - duSevni porucha a porucha chovani vyvolafdkem psychoaktivnich latek,

Skodlivé uzivani;
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c) prokazou motivaci k aktivnimieSeni vlastniho drogového problému dobrovolnych

podanim Zadosti 0 razeni do oddleni a napsanim moti¥aiho dopisu.

Tyto oddleni jsou:
ve Véznici Nové Sedle ve ¥znici s dozorem,
ve Véznici Ostrov nad OH - ve Wznici s dozorem,
ve Véznici BéluSice - véznici s ostrahou,
ve Véznici Plzai - ve Wznici s ostrahou,
ve Véznici Pfibram - ve &znici s ostrahou,
ve Véznici Valdice- ve Wznici se zvySenou ostrahou,

ve Véznici VSehrdy- pro mladistvé ved&znici s dozorem.

2.4 Specializované odéleni pro vykon ochranného I€eni —
protialkoholniho, protitoxikomanickeho, patologického hratstvi

a sexuologického

Ochranné I&eni

Dle ¢eského soudnictvi pachatel trestnélhm mize mit soudem riezené ochranné
opateni, a to i mimo vlastni trest. Ochranné ogait mize byt stanoveno i spolu
s trestem nebo je od trestu ugn$t a je soudem stanoveno pouze ochrannéarpaiNa
ochranné op&tni se nevztahuje amnestie &3so¥ neomezené.

Trestni zdkonik v 8 98 popisuje druhy ochrahngpateni, a to:

- ochranné l&eni,

- zabezpeéovaci detence,

- zabrani ¥ci nebo jiné majetkové hodnoty,

- ochranna vychova (zakan 40/2009 Sb).

Ochranné Ieni je ochrannym opanim, které slouzi k dosazendelu trestniho
zakona, a to vedle palitek tresty, ukladdani a vykonu trestu. Je to iegpdtsouds
narizované, které je mozno aplikovat u osob, kter@meustily trestnéhdinu a jsou
povazovany z&astén¢ nebo vibec neodposdné za tytatiny, a to pro vazné naruseni

svych duSevnich funkci. Wfipac pouhé zmenSenéiipetnosti 1ze ochranna déni
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kombinovat s vykonem trestu c#th svobody Cernikova, Makariusova, Sedik,
1998).

Zakon o vykonu trestu o svobodyé. 169/1999 Sb. obsahuje v § 57 ustanoveni,
které gipousti moznost vykonani ochrannéhdel@ v pabéhu vykonu trestu oditi
svobody, a tove \znici, kter4 je specializovand na dany druh ochéimn le‘eni.
Pokud soudem uloZené ochranngeld v Ustavni forr jeZz bylo uloZzeno vedle vykonu
trestu, nebylo vykonanoied nastupem vykonu trestu, a s ohledem na kapa&inice
je mozné takové t&eni v podminkach vykonu trestu pro¥gdwini véznice opateni
potrebna k tomu, aby s vykonem takového ochrannétemiéylo zapdato co nejéive
po nastupu vykonu trestu. Pokud ochrann&ené neni vykonano ve vykonu trestu
odreti svobody, musi odsouzeny po progustvykonat I€eni v soudem gené

spadové psychiatrickédébre.

Specializované oddleni pro vykon ochranného I€eni sexuologického

Je zcelaiejmé, Ze odsouzeni sifenou Ustavni ochranowhou sexudlni péebuji
odlisné zachazeni a ére vykonu trestu oditi svobody. Jedinou&znici ve \Kzeiské
sluzle Ceské republiky, kde se nachazi specializovanélediipro sexuéalni delikventy,
je ve Véznici Kufim. Toto oddleni bylo oteveno vroce 1998 pro odsouzené
s n&izenou ochranou sexuologickouclé®u astavni (eventudin ambulantni) za
sexuél® motivovany trestnyin; je vSak u&eno jen pro odsouzené undist do véznice
s ostrahoua s trvalym pobytem na Uzertieské republiky (vzhledem k nadstandardni
[&che).

Zakladnim pedpokladem pro Zazeni do specializovaného &tihi je naizeni
vykonu ochranného sexuologickéha@dai vydaného iislusnym soudem. Odsouzeny
ma na z&klagl soudniho rozhodnuti moznost zahdjit ochranndbuégiz bcthem vykonu
trestu odgti svobody. Pokud tuto moznost nevyuZije, je tadtha zahajena az po
propuséni z wznice. Jestlize tbu ve vykonu trestu zahdji, je v ni paloaano po
skorteni trestu v fisludné spadovédebre.

Odsouzeny soébr¢ vykonava nepodmémy trest odwti svobody a zarove se
podrobuje specialnimu terapeutickému zachazenapgertické ovliviovani jedince,

které je zar‘eno na zrénu postoj a zpisobu jednani) v podminkach rezimovébig.
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Cilem pobytu v tomto oddkeni je UspSné a bezproblémayabsolvovat uloZzeny trest a
souwtasre zahdjit ochrannou Ustavni sexuologickatblé ndizenou soudem.

Po Iéebné strance odbbni Uzce spolupracuje s externimi l@k&oncepcetinnosti
specializovaného odteni vychazi ze standardlécebné pée ve specializovanych
sexuologickych pavilonech civilnich psychiatrickyt&eben a je modifikovana pro

vézeiské podminkyCeské ¥zenstvi ¢. 3/2008).

Mezi dalSi dlezité divody pro Zizeni specializovaného ogldni je snaha po snizeni
celkové nékladovosti @gé o tyto odsouzené, kdy satiem na@izeného ochranného
lé¢eni s vykonem trestu odi svobody se podstatnou¢rou zkracuje nasledni doba
pobytu odsouzeného v civilnichéEbnach po vykonu trestu ctth svobody Ceské
vézeistvi¢. 3/2008).

Jako sexudlni delikt je tr&dg chapan trestnyin, ktery réjak souvisi s pohlavnim
vzruSenim pachatele nebo objektu. Podle Trestrdkora jde pedevsim o trestné@ny
kuplitstvi, ohroZovani mravnosti, dvoji manZelstvi, olongii mravni vychovy
mladeze, ohrozovani pohlavni nemoci, znésilnpohlavni zneuzivani, souloz mezi
piibuznymi a obchodovani se Zzenamékdéré sexualni delikty jsou vSahsto stihany i
podle jinych paragréf takZze sexudlni agreseibe byt kvalifikovana jako omezovani
osobni svobody, vydirani, ublizeni na zdravi nebazda, fetiSisticky delikt jako
kradez, exhibice jako vytrznictvi.

Vychozim odbornym podkladem pro zahajentbyé je vySeteni |ékadem-
specialistou s atestaci z psychiatrie a sexuoldgeuolog ma k dispozici rozsudek a
znalecky posudek, ktery byl vramci soudniho pmo@dni na odsouzeného
vypracovan. Sexuolog ma moznost prastaddalSi potebna vySeeni (nap.
monitorovani hladiny testosteronu, jaterni testyladSi). Je uplabvana komplexni
terapie, ktera spiva v psychoterapeutickém vedeni odsouzeného, adpodsouzeny
projevi souhlas, i farmakoterapeuticky uUtlum hordanh aktivity - kompetence

sexuologaeské ¥zeistvi &. 3/2008).
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Specializované oddleni pro vykon ochranného I€eni protitoxikomanického,

protialkoholniho a Ié¢eni patologického hr&stvi

Obdobre jako ve specializovanych oéldnich pro odsouzené s poruchou osobnosti a
chovani zjpsobenou uzivanim psychotropnich latek, probihatdchto oddlenich
psychoterapeuticka dba, ale jen stim rozdilem, Ze tato &édi maji tzv. ,status
|é¢ebny”, coz znamend, Ze se v nich vykonavaji soudefizené Ustavni ochranné
lécby. Status léebny je zavisly na fftomnosti dostatsého mnoZstvi odborného
persondlu i externiho personalu, ale htalékare-psychiatra, ktery je garantem tohoto
oddleni a navrhuje zgmu ochranného &&ni na ambulantni nebo Uplné zruSeni
ochranného keni. O tom, které odteni ziska tzv. status débny, rozhoduje
zdravotnicky odbor Generalnitteditelstvi \&zeiské sluzbyCeské republiky.

Tato oddleni se nachazeji:
ve Véznici Znojmo- I&cba protitoxikomanické vedéznici s dozorem,
ve Véznici HeFmanice - 1écba protialkoholni a Eeni patologického hi&tvi ve ¥znici
s ostrahou,
ve Véznici a Ustavu pro vykon zabezfmaci detence Opavapro odsouzené Zeny
lécba protitoxikomanicka, protialkoholni a patologibké hr&stvi ve ¥znici
s dohledem, dozorem a ostrahou,

ve Véznici Rynovice- I&ba protitoxikomanicka vedznici s ostrahou.

V dalSi ¢asti diplomové prace podrobrpopiSi jedno zéchto specializovanych
odckleni, a

protitoxikomanickeho, protialkoholniho ackni patologického ht&tvi u odsouzenych

to specializované o#ldni pro vykon ochranného deéni

Zen i mui ve Veéznici Opava.
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4. VYKON TRESTU ODNETI SVOBODY U ZAVISLYCH
ODSOUZENYCH

4.1 Zavislost

,Lidé se vzdy snaZili najit moznost uniknouaktualni situace, dosédhnout pécit
Ststi, pohody, sily a minmtddnych schopnosti, fantastickych zaijtkinspirace.
Psychoaktivni latky, nejprvetipodni a pozdji i uméle syntetizované, jim zZadouci
pocity poskytovaly a poskytuji. Po ditou dobu zbavuji starosti, straghnejistoty,
zlepSuji sebehodnoceni. ieBtoZze se vi 0 négnivych disledcich uZivani
psychoaktivnich latek — po dité dokE si za&ne droga vice brat, ngfoveéku dava — lidé
se jich nikdy zcela nedokazalriai, protoZze pinaseji rychlé a snadné uspokojeni”
(Vagnerova, 1999, s. 288).

V sodasné dob se vedle nejvice rozénych zavislosti, tj. na alkoholu, drogéach,
cigaretach, kofeinu apod., setkavame se zavistosthiovanim, které sergdo oblasti
hracich automét sexualniho chovani, sledovani televize, pracowmiosti. Odbornici
také zaznamenavaji zavislosti na jidle, hubnutiiskdst na sektach, kultech atd.

V této kapitole je prace zatfena na objasmi pojmi tykajici se zavislosti obe&n
ale hlavé na drogovou zavislost, alkoholovou zavislost aologfické hréstvi, které
souvisi se sledovanou skupinou odsouzenych Zen &a mumisénych do
specializovaného odtkni pro vykon ochranného déni protitoxikomanického,
protialkoholniho a [&eni patologického hi&tvi.

Zavislostje dle Mezinarodni klasifikace nemoci definovadalé jen MKN-10) jako
skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitiehi fenomén, v nichz uzivani
néjaké latky neboifdy latek ma u daného jedince mnohewtSv p‘rednost nez jiné
jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni ipppu charakteristikou syndromu
zavislosti je touha brat psychoaktivni latky (kten@hou nebo nemusi byt |ék&y
piedepséany), alkohol nebo tabak. Navrat k uZivarkyl@o obdobi abstinencéasto
vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinychiiysyndromu, nez je tomu u jedina nichz
se zavislost nevyskytuje. Definitivni diagnéza sésti by se obvykle tha stanovit
pouze tehdy, jestlizechem jednoho roku doslo ket nebo vice z nasledujicich jev

- silna touha nebo pocit puzemzivat latku,
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- potize v sebeovladapti uzivani latky, a to pokud jde o &ek a ukoteni nebo
mnozstvi latky,

- telesny odvykaci staviatka je uZivana s umyslem zmenstizpaky vyvolané
piredchozim uzivanim této latkyfipadre dochazi k odvykacimu stavu, ktery je
typicky pro tu kterou latku. K migmi odvykaciho stavu se také&kaly pouziva
piibuzna latka s podobnyméiaky,

- prikaztolerance k dinku latkyjako vyzadovani vysSich davek latek, aby se dosahl
G¢inku pavodre vyvolaného nizSimi davkami,

- postupné zanedbavani jinych ¢&ani nebo zajmi ve prospch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstasu k ziskani nebo uzivani latky, nebo
zotaveni se z jejihocinku,

- pokracovani v uzivaniqes jasny dkaz zjevd Skodlivych nasledk poSkozeni jater
nadngérnym pitim (depresivni stavy, vyplyvajici z naghmeho uzivani latek) nebo

toxické poskozeni mysleni (NeSpor, 2000, s. 14).

4.1.1 Drogova zavislost

Droga — ve spisov&estirt ma toto slovo vyznam ,omamujici pristek”, ,drazdivy
pripravek®. V minulosti byla jako ,droga“ oztiavana surovina rostlinného nebo
ZivociSného pvodu, kterd byla pouzivana jakocido. Dnes je slovo ,droga“
v obecném i odborném Uzu rfadeny pojem, ozrtajici jako drogy ve farmaceutickém
smyslu i jiné Iéky a latky @etre tekutych jako alkohol), zejména pokud jich je @io

a zneuzivano ke zfnam nalady, &domi, povzbuzendi tlumeni duSevnich &lesnych
funkci a vyvolavani mimi@adnych zaziti.

.V roce 1969 komise expértSwtové zdravotnické organizace (dale jen WHO)
ozna&ila za drogu jakoukoliv latku (substanci), kterélijevpravena do Zivého
organismu, mMze poznénit jednu nebo vice jeho funkci.

Obecn lze drogu nejstitngji chapat jako kazdou latku,tauz g@irodni nebo
syntetickou, spiujici dva zakladni poZadavky:

a) ma tzv. psychotropnicinek To znamena, Ze oviiwje ugitym zpisobem naSe
prozivani okolni reality a #mi naSe vnini naladni — zkratka fisobi na

psychikucloveka,
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b) mize vyvolat zavislosMa tedy ®co, co se za nedostatku vheéiho pojmenovani
nékdy ozn&uje jako potencidl zavislosti. Ten je tiznych drog #izr¢é vyjadien,
muze byt ¥tSi nebo mensi, algippmen je vZdy (NoZina, 1997, s. 9).

Podle miry legality iveme jednotlivé drogglenit na:

Legalni drogy — jde o drogy v nasi spdleosti tolerované; vyznamnou ulohu zde

sehrava kulturni a spalensky Gzus, historicky vyvoj,éhem rghoz se tyto drogy staly

tolerovanou satasti naSeho Zivotniho stylu, nasi tradice (jdedpvSim o alkohol,

Nelegélni drogy— latky, které jsou v nasi spofesti zakonem zapégeny, resp. je

zakazana jejich vyroba a distribuce (NoZzina, 18970).

Drogovou zavislostiozumime stav, kdylovek prestava byt @¢i droze svobodny. Byla
vytvorena silnd vazba a stala se v negativnim slova snspatasti jeho Zivota. Aby se
citil ,normalné* a dolre ,fungoval® — drogu pdebuje.
Ve stale s&astji vyskytujicich gipadech dochazi az k ,zotteni“ drogou. V &chto,
ale i v daleko mén kritickych pfipadech, hovidme o nemoci, jez ma velmi neblahé
dusledky nejen pro konkrétniho jedince, ale i prolapwst jako celek.

V souvislosti s pojmem ,zavislost” je vzité hdeni nazavislost fyzickoa zavislost
psychickou.

Psychicka zavislogé duSevni stav, ktery vznikkiginou konzumace drogy a jenz se
projevuje silnou touhou znovu uZivat drogu.¢¥dich gipadech jde o opakujici se a
neodolatelné nutkani drogu pozit. Mnohdgveék ani drogu poZit nechce a své jednani
povaZuje za iraciondlni a nevhodné.

Psychicka zavislost na droze je Uzce vazangrilaéh okolnosti, za kterych je
pozivana. To niize znamenat ritual, jenz je s pozitim spojeny,&otiprostedi, doba,
atp.

V tomto pipact (ovSem isté teoreticky), pokud by doSlo KeruSeni podavani
drogy, nendly by se dostavovat tzv. abstirem priznaky. V rovirg praktické vsak
dochézi k propojeni gznaky fyzickymi — coZ je na&ppoceni, chaotické vystupovani
Ci ties. Tyto fyzické projevy jsou nazyvany ,klamnymes#herénimi priznaky*.

Fyzickd zavislostna uzivani drogy je stavem organismu, ktery vzri&btym
uzivanim drogy. V fipadt n¢kterych drog dochazi k tomuto stavu v relatikmatkém

case ®kolika tydni ¢i dna.
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Organismus sefigptsobil droze a vytvidl si na ni ,potebu”. U vytvaené fyzické
zavislosti doslo k zahrnuti drogy do metabolistfiovéka. Ri omezenici pieruseni
dodani do organismu je reakci porucha, kterd sevaaabstinetnimi priznaky.
Paradoxem této poruchy je skinest, Ze organismu i@ruSeni dodavky drogy

neprospiva.

Je nezbytné také vymezit i dalSi pojmy, ker&avislosti Gzce souvisi:

Abstinerni pFiznaky- abstinetni priznaky jsou sotasti kazdého procesu odvykani
od drogovych zavislosti. Vyskytuji se u vSech nawgich latek. Mnohdy byvaji
navenek téry nepatrné, by jsou subjektivd poci’ovany intenziv negijemns.
Prikladem je kofein¢i tabak. U tvrdSich drog jsou ovSem velmi silné ahou byt
nebezpené Zivotu. Tyto piznaky maji celou Skélu fyzickych projievOd slzeni,
poceni, zivani, uzkost az po zvySenou teplotu, ggokirevniho tlaku, pocity chladu,
tepla ¢i epilepticky zachvat. Jednd se cityr soubor odvykacich ifznaki, které se
zpravidla vyskytuji pohromad Tomuto soubordgikameabstineréni syndrom(NoZina,
1997,s.11a 12).

Tolerance—- je to stav, kdy si¢to zvykne na drogu natolik, Z&ovek zavisly na

droze si musi brat stale vyssi davky k dosazejriédie &inku (Ganeri, 2001, s. 7).

4.1.2 Znaky zavislosti

Definitivni diagn6za zavislostlty se obvykle ra stanovit pouze tehdy, jestlize
béhem jednoho roku doslo ket nebo vice z nasledujicich jev

a) Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku.

b) Potize v sebeovladanfipuzivani latky, a to pokud jde o &tek a ukoteni nebo
mnozstvi latky.

c) Telesny odvykaci stav. Latka je uzivana s umyslemuziteptiznaky vyvolané
piredchozim uzivanim této latkyfipadré dochazi k odvykacimu stavu, ktery je
typicky pro tu kterou latku. K migmi odvykaciho stavu se také&kaly pouziva
piibuzna latka s podobnymgitky.

d) Prikaz tolerance kdinku latky jako vyZadovani vysSich davek latek, atmy
doséahlo dinku pavodre vyvolaného nizSimi davkami (jasnéildady lze nalézt u
jedinai zavislych na alkoholu a opiatech, iktenohou brat derintakové mnozstvi

latky, které by zneschopnilo nebo usmrtilo uzivatedz tolerance).
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e) Postupné zanedbavani jinych ¢Eni nebo z4jih ve prospch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstédsu k ziskani nebo uzivani latky, nebo
zotaveni se z jejihocinku.

f) Pokra&ovani v uzivani fes jasny tlkaz zjeve Skodlivych nasledk poskozeni
jater nadmirnym pitim (depresivni stavy, vyplyvajici z nagtmého uzivani latek)

nebo toxické poskozeni mysleni (NeSpor, 2000).

4.1.3 Fi¢iny vzniku drogové zavislosti

Na vzniku kazdé zavislosti se podileji jakdkladni faktory osobnostcloveka a
vlastnosti jeho organismu divy vrgjSiho prostedi které Ize rozélit na obecné,
sociokulturni, fisobeni mensich socialnich skupin a sitiiapodréty, kde bychom
mohli zaadit nap. tradici uZivat drogu, jeji dostupnost, socialnodal znamého
¢lovéka apod. Vysledek interakce uvedenych skupin fakigrznamnym zpsobem
ovliviiuje pravépodobnost vzniku zavislosti.

Kazdyclovek si mize vytvait zavislost na psychoaktivni latce. Vyznamnou pii
tom hraji tyto faktory:

- Aktualni stresova situace jako spa@dst

- Mira neschopnosti a neochatipveéka uwdomit si a piznat rizikofeSeni osobnich
problémi pomoci drog.

- Uspokojivé socialni zakotveni (profesni a rodindgeani) a fungujici vztahy s lidmi
schopnymi poskytnout pibnou podporu sniZuji riziko volby tohoto t®obu
feSeni potizi. Riziko vzniku zavislosti na drogéeh riejvyssi u mladych lidi
(Vagnerova, 1999, s. 297).

4.1.4 Somatické, psychické a socialniidledky drogové zavislosti
Somatické dsledky drogové zavislosti

ZAavislost na psychoaktivnich latkdchiza primarg ¢ sekundara poskodit
somatické zdravi jedince (nagmenou Zivotniho stylu, nerespektovanim hygienickych

pravidel @i nitrozilni aplikaci, dale mize dojit k poSkozeni centralni nervové soustavy,

jater, ledvin, zaZivaciho traktu, cév, je zvySdni&o infekce hepatitidy a HIV atd.).
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Meéni se také zewjsek ¢loveéka (droga mize mit anorektickédinky, cozZ se projevi
napadnym vyhubnutim, nitroZilni aplikace vede katgaci Zilniho systému). Typicka
pro zavisléhailovéka je Elesna zchatralost,fpstava dbat o sy zevnjSek, neudrzuje
hygienu (Vagnerova, 1999, s. 303).

Psychické @sledky drogové zavislosti

Zavislost na psychoaktivnich latkackrmpsychické reakce, procesy i vliastnosti a

v souhrnu celou osobnost zavislého jedince. Dloohéduzivani takovych latek e

vytvorit tzv. organicky psychosyndrgmmeény osobnosti vyvolané poskozenim mozku.

- Emani prozivani je deformovanzavisly ¢lovek je drézdiejsi, labilngjsi, se
sklonem k extrémnim citovym proZzitin).

-V kognitivni oblastise zhorSuje schopnost koncentrace pozornosti,é&tjuad
funkce, a nakonec iie vést az k demenci.

- Meni se aktiveni Urovei — pod vlivem drogy rize byt ¢lovék bud extrémmr
aktivizovan (napp po uziti pervitinu), nebo je naopak neschopekakv aktivity
(nap. po uziti heroinu, toluenu apod.); dalSi mozngestize zavisly¢lovék drogu
potiebuje, aby sedbec aktivizoval.

- Zavislyclovek ma jinou hierarchii hodnotktera ovliviuje i jeho autoregulaci (n&p
nema dostatekive k prekonani potizi, nebyva schopenipbného sebeovladani,
postupr piestava pocdovat za své jednani vinu).

- Navyk na drogumeni Zivotni styl- Zivot se stava ditym stereotypem, ktery je
naplrén aktivitou zamtenou na ziskani drogy, jeji uziti a opakovénohto ¢innosti
stale dokola.

- Zavislémucloveku nakonec zbyva jen drogazavisly na droze nema budoucnost,
neplanuje ji, neuvazuje o ni, je saeskn jen na pitomnost.

- Osobnost zavislého postupmpada.

- Poruchy psychotického charaktera typické projevy jsou poruchy vnimani,
halucinace, bludy, naruSeni citového prozivaniewaljj se neadekvatni emoce
(nap. silnéd uzkost) a poruchy psychomotoriky (haguhnuti).

- Amnestickd poruchekterd se projevuje zhorSenim paiima demencgnag. u tzv.

»cichati” toluenu).
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Kratkodoba abstinence nemukivéka zbavit potizi. V této souvislosti byva&gasto
uvadtny tzv. psychické reminiscenceeboli flashback Jde o spontanni navraty
halucinaci, iluzi (¥tSinou zrakovych). Vraci se intenzivni einé prozitky a pocity,
které jedinec prozivalitve, v dol&, kdy uzival drogu. Takoveé pocity trvaji kratcee al

mohou byt relativé ¢asté (Vagnerova, 1999, s. 305).

Socialni disledky drogové zavislosti

Zavislostclovéka na droze vyraznovliviiuje jeho socialni okoli. V prvniadé se
dotykd rodiny, kdy vztahy se ochlazuji, zavisBlovék se stava sobeckym,
nespolehlivym, podrazdym, necitlivym k patebam ostatnich, IZze a podvatdény
rodiny; droga ma prodmo jiz wWtSi hodnotu (jde fevazrie o primarni rodinu, protoze
zavisli lidé byvaji mladi; ve &Sir¢ pripadi nest&ili uzaviit manzelstvi a zaloZzit svou
rodinu). Ztraci stavajiciiptele, ktéi jiz jeho ,swtu“ nerozumi. Pestava respektovat
piislusné normy, neplni své povinnosti, a tim docHdeziztra¥ zangstnani nebo je
vylou¢en ze Skoly (neni schopen chodit pravidedo zan¢stnani nebo Skoly, neumi se
soustedit, neni schopen pozZadovaného vykonu). Ztratomégtmani ztraci fisun
finan¢nich prostedki na drogu a ,parazituje” na rodin

Postupentasu rodina rezignuje, a podgrpani vSech dostupnych moznostietgha
kontakty se zavislymélovéekem. Ten zrodiny odchazi a Zije v komenidalSich
uzivateh drog, kde se o citovych a socialnich vazbachegdanhovat. Hodnota drogy
je pro zavislého tak silna, Ze je pro jeji ziskéhoten pachat i trestnotinnost
(kradeze, vyroba a distribuce drog, nasilné tresing pod vlivem drog, vloupani
zantiené na ziskani drogy, prostituce, podvody apodgpd v socialnim fungovani
vS8ak neni zpravidlatsvodem k upugni od uzivani drog, ale naopak jakymsi hnacim
motorem pro dalSi prohlubovani zavislosti. Zavisly¢ast&né uvédomuje disledky
svého Zivota na drogach a jedinou moznosti jak kedat nepijemné pocity s tim
spojené, je dalSi uzivani navykovych latek. Sociahizby jsou postugnpretrhavany a

nové nevznikaji (Vagnerova, 1999, s. 305 — 308).
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4.1.5 Patologické hréstvi a jeho priciny

Zavislost na fe (gambling) jeazena mezi navykové a impulzivni poruchy. Porucha
je casgjSi u muii, obyejre se zéne projevovat v adolescenci nebo mladé dlaspi.
Patologické hréstvi ma ti zakladni typické znaky:

- hra¢ nedokdze za Zadnych okolnosti odolat, h kdyZz vi, Ze je tato¢innosti
spol&ensky odsuzovana a ze miin@dSi celouradu problém. Neni schopen hrat
S mirou a pdtbuje stale &Si castky pegz. Kdyby se pokusiligstat hrat, citil by se
velice nepijemre, byl by neklidny a podrazdy (psychické a abstinéni projevy),

- nutkani ke ke je spojenostnit-nim nagtim, pocit tenze se snizi teprve tehdy, kdyz
zane hrét.

- pii hie poctuje gambler Hjemnévzruseni a uspokojeniiim vétsi je riziko ztraty,
nebo naopak jde-li 0 moznost velké vyhry, tissv vzruSeni proziva. Paése citi
¢asto nefijemnd, ma vyitky svedomi, ale ani st nutkani nedokédze odolat
(Vagnerova, 1999, s. 310-311).

Na vzniku choroby zavislosti néhse mohou podilet zejména nésleduijici faktory:

- stresova situace, ktera zvySuje riziko unikové\atiti(v tomto gipact hrani),

- nabidka hry jako spou&ti podrét, nag. ve fornm® hracich automét hr&ské party
apod.,

- osobnostni vlastnosti, které&egplstavuji jakousi obecnou predispozici kdstai:
extroverze, mensSi zabrany, narcistické rysy, nedelst spolehlivého vztahu,
nedostatek empatie a nigdra.

U patologického hidtvi nejde o hru jako aktivitu, ale o hru jakiegpoklad zisku -
potieba rychlého zbohatnuti bez vynalozZeni vlastnilid &oteba ziskat rychle hodn
perez byva zvySena, zatimco rozumova korekce je snizena

Socialni dsledky patologického héatvi jsou Zejme, a to ohrozuje profesi roli, tzn.
ztrata motivace k praci, hraztraci zabrany, festava respektovat zakladni socialni
normy a hodnoty. Jako u kazdé zavislosti vede k3®ari mezilidskych vtah- podvadi
rodinné pislusniky i fgatele, IZze jim, pjcuje si od nich penize, které nevraci, krade

jejich véci apod.
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4.1.6 Vztah mezi zavislosti a trestnodinnosti

Zneuzivani navykovych latek je vSak neodmyslitebpjato s pachanim trestné
¢innosti. Je nutné si gdomit, Ze uzivani nelegalnich navykovych latékddi kazdého
uzivatele do sita nezakonného. Drogu neni mozné si pgak nez nelegalni cestou.
To mé velky vliv na pronu hodnot jedince. Jestlize se pohybuje v tomtdegednim

Gk

SWete", po ukité doke jej prejima jako normu.

V disledku finagni nar@nosti nealkoholovych drog,a stale rostouci pibné
davce, byva jedinym zdrojemiipnu trestna¢innost. K pachani trestn&nnosti také
piispivA zm¢na osobnosti zavislého (ztrata zabran, neschoprsetteoviadani,
bezohlednost a egoceritiost) a hodnotového systému narkomana. Komunitzateti
drog je tedy velmi zajimava také pro organizovalogin. UZivatelé drog jsokasto
vyuzivani k distribuci drog a pachaniizné trestnécinnosti. V podstat je velmi
nepravdpodobné, aby dlouhod®j§i uzivatel drog neisel do kontaktu sdakym
typem trestnéinnosti.

Specifickou a velmi vyznamnou oblasti jsourdepi nehody a pracovni i jiné Urazy
zpasobené osobou pod viivem alkoholu nebo drog. (Nedpmrak, 1998, s. 6)

Intoxikace alkoholem(tedy legalni drogy) je takéfiginou mnoha trestnyching.
Alkohol odstraiuje zabrany a naruSuje schopnost sebeovladdankvamého reagovani
na podrity vnéjSiho prostedi. U predisponovanych lidi dochazi k agresivnioygwim,
casto se zavaznymiudledky. Neléeny alkoholik ¢casto kowi jako bezdomovec,
neschopny se o sebéjatelnym zmisobem postarat. Ztraci shanost a parazituje na
spol&nosti. Zdrojem obzivy se stava ,somrovani“, vybiradpadkovych ka® a
drobné kradeze (Vagnerova, 1999, s. 295-296).

U patologickych hrdi jde o ziskavani finamich prostedki na hru, co£asto vede
k pachani majetkové tresttignosti, a to jsou zejména kradeZze, podvody atd.

Jednim z velmi hmatatelnychigledlii drogové zavislosti je také uloZeni trestu
odreti svobody. Odéti svobody se tive jevit jako velmi padny idvod ke zngng.
Zavisly je velmi dirazre konfrontovan s dksledky svého dosavadniho chovani. Logicky
tedy vyplyva, Ze by tato konfrontaceéla prispét k upevrgni motivace ke zrné
smérem k abstinenci. Ne vzdy to v3ak plati. Motivastejre jakédkoliv intervence u
zavislych, patebuje dobré nmsovani. Tzn. iipravenost jedince na &itou zmenu.
Trest odwti svobody vSak do celého procesticpazi nasild a z pochopitelnych

duvodi neakceptuje vyvoj motivace a postoflaného jedince. Odti svobody je
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alespa zpatatku, vikno ctima odsouzeného, trestem, n#lgZitosti u¥domit si
dusledky svého chovani. Tento fakt je velmi vyznanmpnp planovanilécebného

programu v ramci &znic

4.1.7 Trest a ochranné l&eni

V poslednich #kolika letech naista p@et pachatdi, kteri pachaji trestnodinnost
v souvislosti s uzivanim drog.c¥eni vSak neni koncem byti; na jedné stijde o vykon
trestu jako takovy, na stramruhé je snahou aipravenostlovéka na novy Zivot, ktery
by se ponejvice #h podobat norré. Ve spoléenstvi s drogou je to vSak slagi, pro tu
konec trestu oditi svobody neplati.

Osoby, které spachaly trestriyin pod vlivem navykovych latek, jsou trestn
odpowdné, ale zakonodarce zvazuje, zda uloZeny tresithtesdelu a zda nebude
vhodné ulozit téchranné léeni, a tim gedejit v budoucnosti pachani trestiiénosti

pod vlivem alkoholwi drog u daného jedince.

Dle Trestniho zakona&. 40/2009 Sb., § 99 je uloZeni ochrannéhdené
protitoxikomanického a protialkoholniho jasdané:
~Soud miZe ulozit ochranné &&ni i tehdy, jestlize pachatel, ktery zneuziva kavpu
latku, spachal trestngin pod jejim vlivem nebo v souvislosti s jejim za@@nim®.

»Ochranné [&eni miZze soud uloZit i vedle trestu anebi ppustni od potrestani.
Soud ntize uloZit ochranné &&ni ambulantni nebo Ustavni. Byl-li vedle Ustavniho
ochranného k&eni uloZen trest oati svobody, ochranné déni se vykonava zpravidla
po nastupu vykonu trestu a#th svobody ve ¥znici. Jestlize ochranné déni nelze
vykonat po nastupu vykonu trestu vézmici, vykona se Ustavni ochranné€dai ve
zdravotnickém zdzeni ged nastupem vykonu trestu @étirsvobody, pokud se tim lépe
zajisti splgni elu lI&eni, jinak se vykona ve zdravotnickéntizani po vykonu nebo
jiném ukorgeni trestu odéti svobody*“.

Ambulantni ochranné déni se vykona zpravidla po nastupu vykonu trestogtbd
svobody ve wznici; jestlize vykon ambulantniho ochrannéhdeld ve ¥znici nelze
uskute&nit, vykona se az po vykonu trestu ¢tinrsvobody. Nepost&li délka vykonu

trestu odti svobody ve #¥znici ke splgni (&elu ochranného &&ni, soud nize
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rozhodnout o jeho poktavani v zdravotnickém &eni poskytujicim Ustavni nebo
ambulantni p&"“.

Zakon o vykonu trestu o&hi svobodyé. 169/1999 Sb. obsahuje v § 57 ustanoveni,
které gipousti moznost vykonani ochrannéhdel@ v pabéhu vykonu trestu oditi

svobody, a towe \&znici, ktera je specializovana na dany druh ochéaori&eni.

3.2 Historie vykonu trestu ve \&znici a Ustavu pro vykon zabezp&vaci detence
v Opav

V Uvodu je tebafici, Ze \znice a Ustav pro vykon zabezpeaci detence Opava se
nachazi v Moravskoslezském kraji. Je ugmat do dvou nezavislych objéktse
samostatnou historii. Prvni, na Olomoucké uliziikl jako sogdast justéniho palace a
byl uveden do provozu v roce 1888, druhy objekt, Kraovské ulici, roviz z
piredminulého stoleti p#&t ptivodne armad. Zdrojem cerpani informaci o historii
veznice Opava byl Sbornik k 120. wjroreznice v Opa¥ vydany v roce 2008viz.

seznam pouzité literatury).

Historie objektu Olomoucké

Opavska &znice v roce 2008 oslavila 120. vg¢fesvého vzniku. Byla vyst@na ve
spole&éném komplexu se zemskym a okresnim soudem Opa@amoucké ulici. Od
pocatku existence zemského i okresniho soudu r. 188taly civilni spory a Zaloby
mérou nebyvalou. Dislokace soiud provizériu, rostouci agenda zejména obchodniho
soudnictvi, neinosné Zdbvani c. k. eraru stavebnimi Upravami a opravaimnice -
to vSe byly hlavni @ivody uvaZzované vystavby novéhajstbjného justiniho arealu
véetrg véznice.

Vlastni oteteni Wznice prokhlo dne 31. 12. 1888. Rokem 188%aa nova,
moderni éra opavskeh@&aeistvi. Véznice, ktera byla delow vystav¥na pro pateby
fadného vykonu trestu, sjoivala fisné naroky kladené na fungovaméywychovy osob
odsouzenych k odti svobody. Je nutno adaznit, Ze opavskagznice nebyla trestnici
a wznové zde vykonavali trestétdinou do jednoho roku, maximélmpak do #i let
odreti svobody. Bylo jiz dsledré dbano na oddeni mladistvych ¥zint (do 18 let

véku) od dosplych trestané. Zeny byly umisiny ve zvlastnim traktu Gstavu.
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Zakladni normou, kterou byl upravovan kazdedeshod napravného #iaeni, byl
.,Domaci fad“, ktery obsahoval vSechny zakladni pokyny k ponestem a préam
vézrenych a ve vySébvaci vazh. Od roku 1897 stanovoval Zivot trestarad ranniho
vstavani az do werniho ulehnuti. Bkolikrat byl upravovan, napv roce 1906, kdy byl
vydan Ministerstvem spravedlnosti aktualizovany Siieny domacirad, ktery lze
charakterizovat jako Zfsréni vézeiského rezimu.

V disledku okupace&eskoslovenského pohré&ninacistickym Nmeckem zanikla
koncem z#& 1938 organizéni strukturaceskoslovenského soudnictwietné Krajského
soudu v Opa¥ jako sborového soudu . stolice. Z dosavadnihgskéhno soudu Opava
byl vytvore Zemsky soud Opava, z okresnich soudnikly Giedni soudy. Co se tyka
vézenstvi, nalezelagznice byvalého krajského soudu Opava sprdemského soudu
v Opaw. NejwtSim rozdilem oproti obdobi prvni republiky bylmZ&éni ¥znd, které
z velké ¢asti tvaili fiSskorgmecti statni pislusnici. Zamstnanci ¥znice byli az na
vyjimky zcela novi lidé.

Po dubnu 1945 byla evakuovanénice, ktera fetrvala €Zké boje o Opavu bez
podstatného poskozeni, byla dne 18. 5. 19%%zata obnovenym Krajskym soudem
v Opa\. Znenilo se sloZeni &znu - ve Wznici se koncentrovali retriltai vézni (osoby
vySetované a odsouzené za pravinv dolz Il. svétové valky a obvitné za spolupréci
s nacisty, kolaboraci¢lenstvi viiSskomeckych organizacich. Tito&zni zmenili
charakter ¥znice az do roku 1948. Dnem 1. 2. 1949 v ramcirmjojustice zanikl
Krajsky soud v Opava &znice se stala okresni soudrinici. Vézni jsou v té dob
disledré odctlovani od vySeabvandi, stejré jako muzi od Zen a mladistvych. Po roce
1949 doSlo k &kolika zdsadnim zegmam, gisluSnici Sboru &zeiské strdze se stali
prislusniky Sboru narodni bezpm®sti a Udednim organem &zenstvi byla Sprava
napravnych zizeni ministerstva narodni bezpesti. Od z& roku 1953 do roku 1968

pak spadalo &zeistvi pod ministerstvo vnitra.

Objekt Krnovska

Koncem roku 1945 byla po skmmi 2. s¢tové valky Zizena v objektu kaséaren
vojenskd ¥znice. Opava se stala v letech 1948-19%R4tym centrem vojenského
vézenstvi. K 1. 1. 1948 byl v Opavziizen Krajsky vojensky soud, pro jehoZ ity
bylo zprvu uvolgno 20 cel ve &znici na Olomoucké ulici. Tamni vojenské&zne
streZila wzeiska straz, ale jejich zaopahi zajifovala vojenska sprava. Po zruSeni

tohoto soudu k 1. 11. 1948 byla dosavadkdnice na Krnovskeé ulici pro vojenské
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osoby v roce 1949 zinéna na jedinou vojenskou trestnici v tehd€jSR. V trestnici
byly internovany a trest vykonavaly vyhradrosoby, spadajici pod vojenskou
jurisdikci.

Dne 29. 5. 1952 zanikla vojenska trestnicepa® a sodasre byl v jiZ rozsahlém
aredlu na Krnovské uliciizen Statni ¥zeiisky ustav MNB Opava. Dne 11. 9. 1952 byl
ztizen Zvlastni dstav napravnychiizeni v Opav a néasledé Technicky Ustav
napravnych zidzeni jako tzv. uzaeny Ustav podléhajici spr&wnapravnych zdzeni
ministerstva narodni bezfw®osti, od z& 1953 ministerstva vnitra. Pogd byl
ozna&ovan jako \&znice pro vykon trestd. 3 a také Napravny pracovni taborl
Opava. V Technickém astavu napravnyckizzni bylo sougedino na 200 technikz
raiznych znic - tvadili tym specializovanych inZenyr projektand, konstruktéi,
kreslicu a pekladatel. Technicky Ustav napravnychizzeni Opava na Krnovské ulici

ukorgil ¢innost roku 1961.

60. léta

Jsou obdobim politického uvehi pontra, které se pak projevovalo v kuie)
meédiich a ostatnich oblastech Zivota sfdesti az do srpna 1968.

V tomto obdobi z@mla uzSi specializace na vykon trestu @idrsvobody a
diferenciace na jednotlivé kategorié.objektu Olomouck&znikla I11l. NVS (napravna
vychovna skupina) pro odsouzené Zewmypbjektu Krnovskdl. NVS pro odsouzené
muze. Velkym pozitivnim fglomem bylo pjeti zdkonat. 59/1965 Sb. o vykonu trestu
odreti svobody, ktery byl na svou dobu velmi moderrdba umozioval odborgjsi
zachazeni s odsouzenymiiijméanim nového, vzatangjSiho a odboré zangieného
personalu (vychovatelé, pedagogove, psycholog®aeidlni pracovnici).

Dal$im vysoce pozitivnim impulsem byltizeni NVU pro mladistvé a s nim fifiv
vzklanych odbornik, ktefi pomohli tento novy specializovany vykon trestOpaw
stabilizovat.

70. leta
Bylo obdobim normalizace. Dochéazelo k politickynoyrkam zangstnand.
NejdilezitéjSim painem bylo Zizeni Ustavni Skoly objektu Olomoucka vznikl v
roce 1976 samostatny specializovany vykon trestsowzenych zen blizkychéku
mladistvych, tzv. ,mladé dosgf@“. Tento oddil byl zajifovan stalym tymem

pracovniki v ¢ele s vysokoSkolsky vZthnou pedagoZzkou.
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80. léeta

V prvni polovig 80. let Zidila opavska #&znice v objektu Olomouckd novy
specializovany vykon trestu pro odsouzené Zenyyshmpatickymi poruchami. Byl
koncipovan jako samostatné eétihi s oficialnim nazvem ,8tdisko zvlastni k&ebrg
preventivni pée“ (jediné podobné fungovalo v té dols Plzni pro odsouzené muze).
V oddkleni pracoval vychovny personal, zdravotni sesteatar v ném pracovali dva
psychiati Psychiatrické l&ebny Opava. V souvislosti s vracenim vykonu trestu
mladistvych mu#t zpst do Opavy, bylo oddeni k 31. 7. 1987 zruSeno. Samostatné
ubytovani &chto Zen, a modifikované specializované zachazening vSak #stalo
z vlastni iniciativy ¥znice zachovano. Vedle tohotdestiska v opavskéé&enici bylo
realizovano stedisko protialkoholni ochrannédéy u odsouzenych, zajifané exter&
lékarkou Psychiatrické kebny Opavds. 70,71).

90. léta

V za¢ru roku 1998 byl formulovan Ukol generalnitieditelstvi vyuzit odborné
kvalifikace opavského personake zizeni specializovanéhockbného odéleni pro
provactni nafizenych ochrannychdéni uz ve vykonu trestiky kvalitt personalu a
vyborné spolupraci s psychiatrickowédnou a okresnim soudem v Opdw! i tento
ukol splrén a oddleni usgsre funguje dodnes. Prvni polovina roku 1999 byla \a@p
ve znameni budovani zndmeho specializovaného ao#deni pro I€bu zavislosti
odsouzenych Zen (alkohol, drogy, patologické$ird). Oddleni bylo oteveno 1. 7.
1999. Bylo koncipovéno jako samostatné, dotovadoseracovnimi misty specialist
dozoki sluzba zaji&na vramci celého objektu, dgbny tym tvdili i externisté
psychiatrické Iéebny. Kapacita oddeni - do 30 odsouzenych (s. 76).

V srpnu 2000 byl zadan GkolRGozstit zavedenou Eu zavislosti v Opavi na
mladistvé odsouzené, ale po Zifit Ze neni ani jediny pacient v tomtaiku
s nd&izenou |€bou byl tento Ukol fetransformovan na vytveni tzv. bezdrogové zény
u mladistvych.

V roce 2002 doSlo k snizeni stavu obwmych, vzhledem k novele trestniliédu,
kterd vyznamnym Zjsobem zfisnila podminky uvaleni vazby i dalSiho drzeni
obvinénych ve vazh, coz pro vedeni VER znamenalo znovurghodnotit stanovenou
profilaci véznic a vazebnich&znic a rekteré kapacity dosud vyuZivané pro vazbu vratit

zpet vykon trestu. Vedeni opavsk&anice prosazovalo navrat k tréadim formam
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vyuziti objektu Olomoucka - tzn. Vykon trestu odgenych Zen se zattenim na dalSi
rozSkovani specializovanyakinnosti.

Jiz v beznu 2002 byla ijata koncepce rozsi tehdy jiz velmi UspsSns fungujici
specializované odtkeni pro I€bu zavislosti i na dosfe odsouzené muze. U nich totiz
(mimo sexualni devianty v Kimi) Zadneé jiné léebné oddleni v rdmci celé Vzeiské
sluzby nebylo.

Bchem 1. pololeti 2003 bylo v objektu Olomoucka vytw@ho v souladu s novym
zadkonem afadem VTOS vystupni odténi pro odsouzené Zeny, které pomaha
odsouzenym Zenam s dlouhymi trestyfipravou na propushi z vykonu trestu oditi
svobody.

Konce roku 2003 rozhodlo Generalidditelstvi Ceské republiky s definitivni
platnosti, Ze nové specializované &édi pro muze na Olomoucké ulici, se nebude
vénovat n@izené Iéb¢ psychiatrické, ale ¢ zavislosti, steji jako u odsouzenych
Zen. Od 1. 6. 2004 byla tedy zahajefianost specializovaného og&dni pro l&€bu
zavislosti v kategorii dozor.

Dne 31. 3. 2004 doSlo po 13 letech k Uplnérmusemi vykonu vazby v Opaw
objekt Olomoucké se vratil ke své tr&di napini - vykonu trestu odsouzenych Zen,
rozSteny o specializovanédébnéginnosti.

Vlednu 2006 byla v opavskééanici z rozhodnuti ®& zruSena samostatnost
specializovaného odténi pro I€bu zavislosti a oddeni za&alo bytiizeno vedoucim
odcEleni vykonu trestu Olomoucka. NépEtinnosti specializovaného oé&léni vSak
zistala nedatena.

V dubnu 2006 se specializovaginnosti s odsouzenymi rozsy o oddcleni
odsouzenych Zen s psychopatickymi poruchami.

V roce 2007 doSlo k posledni zasadni org&nizamené, a to ke sloteni dosud dvou
odcEleni vykonu trestu, vykonu trestu Krnovska a vykotmastu Olomoucka, do
jednoho.

Od roku 2009 je objekt Krnovska, v souladu ssenovenou profilaci &nic a
vazebnich ¥znic Vézeiské sluzbyCR, stanoven jako detémi Gstav. Jde o novy typ
ochranného op#ni, ktery dosud Ceské republice chyb a je uten pachatém
zavazne trestn&nnosti, s vysokou mirou nebezpesti pro spolénost, jejichZz duSevni
stav trvaleci docasre zpisobuje, Ze se zavazné trestianosti dopou&fi, avsak
nemohou byt odsouzeni k vykonu trestu &drsvobody. S timto souvisi vymési

vykonu trestu odsouzenych nmiuza mladistvych (pouze ve &7Znici Rynovice) a

60



ukornzeni ginnosti Skolského vagavaciho stediska. V sotasné dob neni dostatay
pocet osob, kterym soud &k umisgni do detedniho Ustavu, takZe objekt Krnovska

zabezpeéuje vykon trestu odsouzenych niuz kategorii dozor.

4.3 Specializované odéeni pro vykon ochrannych I&eni ve \Eznici

a ustavu pro vykon zabezpmvaci detence v Opa¥

Specializované odtkni pro vykon trestu odti svobody drogo¥ zavislych
odsouzenych Zen veé¥hici a Ustav pro vykon zabezfmvaci detence Opava (déle jen
Véznice a UVZD Opava) pro kategorii dohled, dozors&raha bylo #izeno dne 1. 7.
1999 na zéklad Souboru protidrogovych ogani ve vykonu vazby a vykonu trestu
odreti svobody Generalnitfeditelstvim \&zeiské sluzbyCeské republiky jako nutnost
feSeni drogového problému veézeiské populaci. Bylo koncipovano jako samostatné
odctleni.

V breznu 2002 byla ifjata koncepce roz8i uspsSre fungujici specializované
odcEleni o specializované odni pro I€bu zavislosti u dosglych odsouzenych muiz
v kategorii dozor, s alkoholovou i nealkoholovouwvigbosti, Fipadré patologickym
hr&stvim. Toto oddlenibylo zprovozéno dne 1. 6. 2004

V lednu 2006 byla v opavské&anici z rozhodnuti generalnin@ditelstvi zruSena
samostatnost specializovaného &ddi pro |€bu zavislosti a oddeni za&alo byt
fizeno vedoucim odteni vykonu trestu Olomoucka. Naptinnosti specializovaného
odEleni vSak #astala neddtna. Do programu ve specializovaném &elaii jsou
prijimany a z#azovany odsouzené Zeny do vykonu trestu¢tidsvobody ¥znice
s dohledem, dozorem a ostrahou a odsouzeni midzersi do kategorie dozor, u
kterych byla zji&na zavislost na alkoholovych i nealkoholovych dadgéa to jakna
zaklad? soudniho n#&zeni ochranné lébé, tak na viastni ZadosPrednost pi prijeti
do oddfleni maji ovSem odsouzeni a odsouzenéigereou Ustavni ochrannouckibu
V nekterych gipadech mohou byt do kolektivu specializovaného¢tmid zaazeny i
odsouzené Zeny nebo muzi sdsiéou zavislosti. Délka &y je I&ebre vychovnym
projektem stanovena na ®sial a rozlenéna do 3 prostupnych fazi (viz nize). Sestava
z reZzimové a psychoterapeutické slozky. U reZinmslogky je kladen d@raz na dsledné

dodrZzovani reZimu dne, mni si Ukofi a povinnosti. DleZitost reZimové Urowh
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vyplyva ze samotné podstaty problérapojenych se zavislosti (dodrzovaaidu a
discipliny).

L&ebre vychovny program je zafidvan pracovnim tymem ve sloZeni: vedouci
odckleni, specialni pedagog, socialni pracovnice, 3hayatelé, vychovatelka —
terapeutka (s dlouholetou praxi v oboru), pedagolpého ¢asu a externi pracovnici
z Psychiatrické k&ebny v Opav — 2 Iékdi psychiati (jeden pro odsouzené Zeny a
druhy pro odsouzené muze), 2 psychiatrické seghgyaholog-terapeut (pro odsouzené
muze). Odbornym garantem specializovanéhoéledd je Iékd psychiatr, ktery je
souwasti psychoterapeutického tymu specializovanéhledi realizatorem projektu
psychoedukace a podavad névrh naémm nebo zruSeni ochrannéch§ k mistr
piislusSnému Okresnimu soudu Opava. Odboriist @ udrZzeni kvality je zajist
pravidelnou supervizi zatetnand specializovaného odbtkni.

Specificka je pro toto odekni jista vyjime&nost oproti jinym ¥znicim. Prioritnim je
zejména Uzké a dlouholetd spoluprace s Psychiatritkebnou v Opa¥, diky které je
pusobeni na odsouzené vysoce profesionathjizave fornme teoretické, tak i imym
pusobenim zdejSich Iékia na ¢ast&€ny Uvazek pimo ve \znici. Na zaklad téchto
podminek byla vytviiena moznost podani navrkeditele opavskédznice gislusSnému
soudu na zruSeni vykonu Ustavni ochrantgy&i jeji preménu na ambulantni formu.

Stavajici kapacita odiéni je26 mist pro odsouzené Zeny a 30 mist pro odsouzené
muze.

Od pa@atku existence specializovaného &édi do konce roku 2009 absolvovalo
lé¢ebny protialkoholnii protitoxikomanicky program celker®82 odsouzenych Zea
153 odsouzenych muk.

4.4 Charakteristika odsouzenych umisinych ve specializovaném
odcleni

VSechny odsouzené Zeny specializovaneh@leddspojuje zavislost na droze, ktera
je vedla k pachani trestdénosti. Zily ve s¥té, kde si jiz droga kladla své podminky a
vybirala svou d& V mnoha pipadech to znamenaloigtrhani neboieruseni kontakit

s rodinou, se za#éstnanim, se Skolou, $4ieli, ale hlava s kolohem EZného Zivota.
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U mnoha odsouzenych (hlavmladych toxikomanek a toxikomé@hnejsou vytveéeny
pracovni navyky.

Vékovy prameér klientek se zavislosti na nealkoholovych droggcB9 let. Hlavnim
diuvodem jejich trestnéinnosti bylo opateni si finagnich prostedki na drogu. ¥tSina
z nich se s drogou,i@devSim marihuanou, pervitinem, heroinem, setkidlakglem
¢trnactého roku &ku. Nejprve jim byla droga nabidnuta zdargiadarem, pozéi
s nafistajici potebou drogy si musely prdstlky na nakup drogy ogavat negasgji
kradeZzemi nebo loupezemi a vlastni distribuci (pjesh drog) dalSim uZivateh.

Odsouzené Zeny zavislé na alkoholovych drogsminstarsi, jejich&k presahuje 40
let. U €chto odsouzenych si jiz alkohol také vyZzadal sveii dzdravotni problémy,
zpretrhéani ,zdravych® rodinnych vztéh VétSina tchto klientek Zila ve vztahu se
zavislym partnerem, coz ustilo k mnoha probiém (nag. fyzické napadani atd.).
Trestnd ¢innost se od toxikomanek [iSi. Uéchto odsouzenych se setkdvame
s majetkovou trestnotinnosti (krddez, podvod) a trestnydmy proti zdravi (ublizeni
na zdravi, vrazda), ale také mamaeni vykonu éedniho rozhodnuti atd.

U odsouzenych mizzavislych na nealkoholovych drogach je tresti@nost
obdobné jako u toxikomanek. Déle se objevuje tgesin zanedbani povinné vyzivy,
ohroZeni pod vlivem navykoveé latky, ublizeni naazdatd.

Odsouzeni muzi zavisli na alkoholovych drogéolji obdobné osudy jako
odsouzené Zeny. V mnohdigadech jiz Zili na ulici, &tefi jsou vSak svou rodinou
jeS€ podporovani.

Kazdy osud odsouzeného je jedmea je pateba k nim tak fistupovat. Az ve
vykonu trestu zjiuji, co jejich zavislost zjsobila s jejich Zivotem, bilancuji, snazi se
obnovit rodinné vztahyfeSi své dluhy (dluhy na zdravotnim pajisit pohledavky

z trestn&innosti, pohledavky za soudni poplatky a advokaty).

Za obdobi existence specializovaného &elti se ukazuje, Ze u odsouzenych Zen
pievazuje, jak je vi& z grafuc¢. 1, dobrovolné l&eni nad ochrannymdénim. Opé&na
situace je u odsouzenych niiyzi kterych naopakipvlada Ustavni ochrann&bé&a nad

dobrovolnou |ébou.
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Obréazek 1: Ustavni ochranné léeni vs. dobrovolné t@ni - statistika odsouzenyc

zer

H Dobrovolnéléceni

m Ustavni ochranné lé¢eni

Obrazek Z: Ustavni ochranné léeni vs. dobrovolné &ni - statistika odsouzeni mu

M Dobrovolnéléceni

m Ustavni ochranné |é¢eni
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Obrazek Z: Dobrovolné I&ba austavni &by - druh lécby

Odsouzené zel

Patologické Kombinované; 3;
hracstvi; 0; 1%

m Protialkoholni

m Protitoxikomanicka

m Patologicke hracstvi

m Kombinované

Obrazek 4: Dobrovolna I&ba a Ustavni léba- druh Ié¢by

Odsouzeni muz

Patologické Kombinované; 6;
hracstvi; 4; 3% 4%

B Protialkohalni

B Protitoxikomanicka

m Patologické hracstvi

B Kombinované
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4.5 Programy zachazeni ve specializovaném o#eni

Programy zachazeni jsou wyitwdy a realizovany v souladu s ustanovenim #Zak.
169/1999 Sb. a vyhlaSka 345/199 Sb., &leni se na pracovni, v&dvaci, speciak
vychovné a zajmové aktivity a aktivity zaéfené na utvieni vrgjSich vztali. Kazdy
program zachazeni vychazi z komplexni zpravy o auzoeém s ohledem na délku jeho
trestu, charakteristiku osobnosti ¢y trestné ¢innosti. Je to shrnuti vysledk
psychologického, pedagogického, socialnihdipgdre Iékarského nebo jiného
posouzeni osoby odsouzeného, jejichz obsahtygrdy. Tim se dosahuje toho, Ze
programy jsou takzvan,Sité na miru“ jednotlivym odsouzenym.

Na zaklad komplexni zpravy o odsouzenémiie byt zjiS&€no, Ze jeiteba na §
pusobit specialnimi vychovnymi prdastky a je zgazen do specializovaného @étihi.
U specializovaného odteni pro I€bu drogovych zavislosti jsou programy zachazeni
rozSieny o specifické aktivity terapeuticko-vychovnéhmgramu. B zpracovavani
progranii zachazeni jsou respektovany psychické i somatitikgozice jednotlivych
odsouzenych, detré jejich drogoveci alkoholoveé kariéry, a s ohledem na tyto faktory
jsou pro & stanoveny konkrétni cile zachazeni.

Programy zachazeni vychazi ze zakladni spokké zakazky:

snizit riziko recidivy odsouzenych osob,
- snizit riziko relapsu a naslednych soctatologickych jeu,
- zmenSit vyskyt nezadoucich jeta¢hem VTOS.
Zaroveé se snazi respektovat zakdzku odsouzené osoby proto
- aby byl dosaZzenuyérny vztah a spoluprace,

- aby se posilila®e zapojit se do kby.

Odsouzena osoba ma v ramci programu zachazeiing aktivity (terapeutické,
vzklavaci atd.) a déle aktivity svoboglnavolené (zajmoveé aktivity).

Ukolem I&ebre-vychovného programu je, kramerapeutickych postup i nabidka
zajmovychéinnosti pro odsouzené. Tyto reflektu;ji jeji vlastajmy a ochotu pro sebe
¢i druhé rco udtlat. Jedna se o vyti@ni komplexni smysluplné nagleelého dne, se
zanmerem odpoutani veSkeré pozornosti od myslenek ngko&ou latku a o fipravu
na z#&azeni do spolmosti, Wetrg prebudovani dosavadnich Zivotnich hodnot a

navazani nebo znovuobjeveni pozitivnich lidskyctakiz
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Specifickou formou jsou pak aktivity navrhovargapeutickym tymem, jako jsou

extramuralni aktivity.

Seznam terapeutickych aktivit:
- denik,

- denni komunity,

- tydenni hodnotici komunity,
- skupinova psychoterapie,

- individualni psychoterapie,
- tizené rozhovory,

- arteterapie,

- muzikoterapie,

- biblioterapie,

- relaxa&ni techniky,

- joga,

- psychogymnastika,

- psychoedukace,

- sociometrie,

- psychodrama,

- terapeutické vychazky,

- klubovacinnost.

Seznam pedagogickych aktivit (vz&lavacich):
- vzdélavani, nap. vyuka cizich jazyk — anglEtina, rmcina,
- prednasky se vSeobecnou tématikou,

- vSeobecna osta.

Seznam voln@asovych aktivit:
- vytvarny krouzek,

- keramicky krouzek,

- rukodIlny krouZzek,

- krouzek rinich praci,

- zahradnicky krouzek,

- akvaristika,
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- spoleenské hry,

- filmovy klub,

- krouzek psani na stroji,
- hudebni krouzek,

- sportovni aktivity,

- aerobik.

Seznam pracovnich aktivit:

- pracovni terapii rozumime terapii pro¢adu prostednictvim¢innosti. Jedna se o
zvlastni tvaivou préci, kterd svym pozitivnim vlivem podporu@bu a napoméhé
k formovani osobnosti vytv@anim pracovnich dovednosti a natrybotebnych
v béZném Zivok,

- pracovni zeazeni ve vninim provozu ¥znice (v ptibchu pobytu ve
specializovaném odteni mohou byt odsouzeni prac@vizaazeni ve vninim
provozu, pop. na pracovisti uvnitvéznice; zéazeni odsouzenych do niefteného
pracovist a udtleni volného pohybu mimoggnici pii plnéni pracovnich Ukdl se ve

specializovaném odteni zpravidla neuplatje).

Jednotlivé programy zachazeni se opiraji w&lehé projekty, které jsou stasti

planu prace s odsouzenymi.

4.6 Pedagogické zigsoby zachazeni

Vzdlavani odsouzenych je ve specializovanémétmid provadno pravideld a
systematicky, podileji se n&m odbornici z Psychiatrickédébny v Opaw, specialisté
i vychovatelé odéleni.

V SirSim pojeti Ize za vEdvani odsouzenych ozt veSkerou ¢innost, ktera
racional® naphuje jejich denni program: jednd se o terapeutickdjeové aktivity,
rozhovory s pracovniky odténi i s externisty, denni informace z rannich kaifju
nawné kvizy, soutZze apod. B |écbé zavislosti je nezbytna i tzv. rezimova slozka
lécby, ve které je kladenudaz na dsledné dodrzovani rezimu dne, §ih si Ukoh a

povinnosti.
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V uzsim pojeti je vatavani realizovano:

- prednaSkami s protitoxikomanickou, protialkoholni #&fkou a specifickymi
problémy patologického heétvi;

S ohledem na funkci specializovaného &elui je zvySena kapacita wdévaciho
¢asu ¥novana tématice souvisejici s problematikou pratitimanické a
protialkoholni prevence. Odsouzeni jsou formou Hesgormovani o obecnych
zakonitostech vzniku drogové a alkoholové zavislgsbu vedeni k tomu, aby se
detailre obeznamili s problematikouipobeni alkoholu a navykovych latek geesné i
psychické funkce, o nebezp®sti abstinetnich i intoxika&nich projew, které ¢asto
vedou ke spotensky netolerovanému chovéani a v kimé@am dopadéasto ke spachani
trestnéhainu.

- prednaSkami se spaienskou, historickou a kulturni tématikouwegnaskami se
socialre pravni tématikou, fednasSkami a besedami z oblasti duchovenského Zivota
Hlavnim cilem je roz#&t dosavadni vz&lanostni Urové odsouzenych, a to o témata

z raiznych oblasti zZivota spaieosti, poskytnout jim zakladni orientaci v jednegtih

sférach spokenskeho ¥domi a praxe.

- vSeobecnymi ogtami;

VSeobecna osta je vedena samotnymi odsouzenymi,iktee k této aktivit
dobrovolrg prihlasi, a to vykladem zvoleného tématu, ktery jellpgoteby doplrn
konkrétnimi ukazkami nebo pditkami, jez mohou vyklad tématu vice prohloubit a
zpiistupnit. VykEr tématiky, giprava vystoupeni a organtrd i obsahové otazky jsou
odsouzenymi konzultovany se specialnim pedagogetery kie @Fitomen vlastni
realizaci aktivity a osolinse podili na nasledné diskusi, zejména jeji organ a
fizeni. Ri této aktivié se odsouzeniciiodpowdnosti [ vybéru a zpracovani vhodného
tématu, rozvijeji si kulturu slovniho projevu a igdti dovednosti, rozaiji slovni
zasobu, motivuji zdjem o nové poznatkyi se &elné vyuzivat volny¢as a naslouchat
druhym.

- vyukou jazyk — anglitina, emcina;

Odsouzeni se¢ukomunikovat v cizim jazyce.fPvyuce cizich jazyk si odsouzeni
rozSkuji vSeobecné vzdhani o kvalitu znalosti ciziho jazyka, zvySuji ndiki budoucich
dovednosti pro trh prace, trénuji zodpdwost pi pripraw na dalSi lekci ciziho jazyka,
uci se pochopit smysl systematické asl@dné prace pro dalSi postupi pamotné
vyuce, objevuji moznosti hledani dalSi schopnostioh pro geménu svého Zivotniho

stylu.
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- vyukou psani na stroji;
Hlavnim cilem této aktivity programu zachdzemauwit odsouzené psani na psacim
stroji desetiprstovou hmatovou metodou. Uingé &elné vyuzivat volnycas, ziskat

noveé znalosti a dovednosti vyuZitelné&Zbém oldanském Zivat.

Nabidka zajmovych ¢innosti pro odsouzené specializovaného @edi dotvéi
komplexni smysluplnou néplcelého dne s umyslem odpoutani veSkeré pozoradsti
mysSlenek na navykovou latku a digravu na zémzeni do spolmosti, Wetns
piebudovani dosavadnich Zivotnich hodnot a navazim mnovuobjeveni pozitivnich
lidskych vztali.

Prostednictvim realizovanych sportovnich aktivit se svklienti Wi vytvéret
pozitivni vztah k pohybu, seznamuji se se zdraviyotidim stylem, osvojuji si navyky
pravidelného vyuZivani pohybovy@mnosti izného zaréeni v kazdodennim Zivét
moderniho ¢lovéka, rozvijeji své volni vlastnosti. Ruk&idé aktivity napoméhaji
k formovani osobnosti rozvijenim motorickych i twmych schopnosti a dovednosti,
nabizeji klienim aktivni a smysluplné vyuziti volnéltasu, rozvoj estetického éii.

VSechny tyto aktivity jsou zavislym odsouzengigpomocny i vytvoreni vlastniho
nahledu na Skodlivost a nesmysinost toxikomanickéhovani a utvrzeni v piaths
dalSi trvalé abstinence od navykovych latek.

Usgich kazdého keni v3ak spsiva v aktualnim postoji kazdého jedince &dgi
samotnému. ZaleZi na samotné situaci klienta, Ima psychické a fyzické strance, zda
chce sam, dobrovaiméco znenit k lepSimu nebo naopak nepge potebu dany stav

véci ménit.

4.7 L&ebné vychovny program specializovaného odéleni

Protialkoholni a protitoxikomanickd déa u odsouzenych ve specializovaném
oddileni pro I€bu ochrannych keni provadna obdobnymi zfsoby jako v civilnich
protitoxikomanickych od&lenich psychiatrickych teben. Jistou limitujici strankou
lécby je vSak vlastni charakter adeni dany ¥zenskym prostedim a pravidly tohoto

rezimu.
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VeSkeré aktivity vychazi ze zasad komunitntgéna kterou navazuji pracovni
terapie a zawstnavani, individualini a skupinova psychoteragiezné relaxani metody,
zajmové aktivity ¥etns sportu.

Lécebre vychovny program byl vypracovan odbornym tymeneiinfch pracovnik
Véznice VSCR Opava PhDr. Karel Furlaga, CSc. a Mgr. Magda Hermanova
zakladatelé oddeni), ktei vyuzili dosavadnich poznatka zkuSenosti z civilnich i
vézenskych I&€ebnych z#izeni u nas i v zahratii a aplikovali je na specifické
podminky opavské &nice. Po konzultacich se specialisty Psychiatritébny
v Opaw byl v kong&né fazi akreditovan zdravotnickym odborem Genehéliréditelstvi
VS CR. Také vsotasné dob specializované odteni Uzce spolupracuje
s Psychiatrickou tebnou v Opa¥ a udrzuje aktivni kontakty s institucemi
zabyvajicimi se drogovou problematikou, s kontakini centry, nestatnimi
organizacemi (Sananim, Renarkon, Podané ruce apod.)

Lécebre vychovny program je realizovan v samostatéasti oddéleni vykonu trestu
v arealu \&znice Opava s maximalni ubytovaci kapacitou 26 ozsoych Zzen a 30
odsouzenych muzubytovanych ve sinicich pocdtyifech. Sodasti areélu je kulturni
mistnost (vybavena televizorem, hudebréZiy posilovacimi stroji atd), ktera je
vyuzivana vedle vadavacich a zajmovych aktivit i pro komunitni sezerglaxaci,
jogu, a v pipact poteby i pro mén nar@nou sportovni¢innost — aerobni c¥eéni,
stolni tenis apod. K dispozici jefibt¢ a vychazkovy dir, v jehoZcasti je Zizena
zahrada se sklenikem obhosp@i@na odsouzenymi v ramci pracovni terapie.

L&ebre vychovny program specializovaného éldai je @ilohou¢. 14, Vnitniho
fadu \Eznice Opava ¥l. 4-8.

Hlavnim a obecnym cilem {&&br¢é vychovného psobeni na odsouzené
vykonavajici vykon trestu odti svobody ve specializovaném @tiehi je zngna jejich
jednani a chovéni, které vsledku Zivotniho stereotypu, zaloZeném na naduZivan
alkoholu a dalSich omamnych psychotropnich lateklyek asocidlnimu $stupu
k Zivotu a ke spolmosti, a s tim souvisejicim kriminalnim deiikt. To gedpoklada
postupné vytvgeni kvalitativie nového Zivotniho stylu, jehoz zakladem je hodngptov
systém vychazejici ze spdénsky pozitivnich etickych norem.

Naphovani tohoto cile je hlavnimézistm prace specializovaného atiehi a
vyZaduje soustavneé @asledné jgsobeni na odsouzené zejména v oblastech:

a) poznavani a stabilizace vlastni osobnosti, zvySebédvery a upeviovani motivace

k abstinenci,
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b) hledani a objevovani novych Zivotnichicdl moznosti vlastni seberealizace spolu s
perspektivami uplatmi se a dosazeni Usyhu v dalSim Ziva,

c) rozvijeni zajmovych aktivit, které mohou nahraditvpklé zmisoby traveni volného
¢asu s drogodi alkoholem,

d) upewiovani trvalejSich pracovnich nawyk pozitivniho vztahu k préaci,

e) navazani a stabilizace vztals rodinou, pibuznymi nebo blizkymi osobami, které
mohou kladg pasobit na jejich zivot bez drogy alkoholu,

f) upevréni respektu k autoritam a obe&golatnym zakofim a spoléenskym normam,

g) navazovani kontakt s extramuralnimi ZzZé&enimi zabyvajicimi se ¢éou a
poradenstvim v oboru zavislosti. S jejich pomoei tWlsouzenému usnadnit znovu

z&leréni do olganského Zivota po ukoéani vykonu trestu odii svobody.

Realizace |I€ebné vychovného programu ve specializovaném odteni

Personétje I&ebre vychovny program ve specializovaném d&eédi zaji§ovan
terapeutickym tymem, sestavajicim jednak z intérmicacovnik VS CR, a jednak ze
zdravotnického personalurad odbornych pracovnik ktefi spolupracuji exteghpodle
aktualni pateby a stanovenych podminek.

Lé&ebre vychovny program pita s minimalni délkou pobytu 7&sial, ktery mize
byt podle patby a kapacitnich moznosti specializovaného élead navySen
prodlouzenim z&recné stabilizani etapy (az na 1 rok). U odsouzenych s kratSi dobo
VTOS (min. 6 ndsial) maze byt naopak uplatna zkracena varianta programu
zachézeni s omezenim délky &&@ené stabilizani etapy.

Z&kladni idea lé&ebre vychovného programu vychazi ze zasad komunitaé,péa
kterou navazuji pracovni terapie a za&tnavani, individualni a skupinova
psychoterapieizné relaxani techniky, zajmové aktivitydetns sportu.

L&ebre vychovny program specializovaného ékdai je rozlerén do i fazi —

prijimaci, intenzivni a stabilizai.

Prijimaci faze programu zachazeni

Ihned po fjeti jsou odsouzeni postupwySeteni praktickym lékgem, odbornym
Iékarem psychiatrem, vychovatelkou-terapeutkou, speiciéfredagogem, psychologem
a socialni pracovnici. Na zakkadvysledki téchto vySeteni psychoterapeutickym
tymem vypracovava specialni pedagog pro kazdéehouzésého individualni program

zachézeni, ktery @ie byt v dalSich fazich, podle moZnosti a aktublnigsledki,
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postupr aktualizovan. V tomto obdobi je odsouzeny povirpodrobit se odéru
télnich tekutin, pravidelnym psychiatrickym kontrolara v gipad nutnosti i
toxikologickému vySéeni mai. V této fazi je roveZz posouzena vhodnostijpti
odsouzeného do intenzivni faze programu zacha®ijimaci faze pld nahrazuje
pobyt v nastupnim odteni wznice.

Délka pijimaci faze je posuzovana individudlipodle osobnostnich zdravotnich
dispozic jednotlivych odsouzenych, ndenby vSak pesahnout dobu 1 ¢sice. V jejim
prabéhu jsou odsouzeni podeni o svych pravech a povinnostech, které groyplyvaji
ze zdkona o vykonu trestu aiih svobody,fadu vykonu trestu odti svobody a
vnitinihotadu ¥znice, dale o vSeobecnyckeppisech o ochr&redravi a bezpmosti a
protipozarnich fedpisech. Jsou ro¥h sezndmeni se svym programem zachazeni a
specifikou rezimu ve specializovaném élahi i z toho plynoucimi povinnostmi, a
podpisem se zavazuji k jejich phi. V prijimaci fazi pobytu ve specializovaném
odctleni nejsou odsouzeni zastnani. Jsou tak k dispozici psychoterapeutickémut

pro zpracovani diagnostickych vyg&sii.

Intenzivni etapa programu zachazeni

Po ukogteni gijimaci faze a doporieni psychoterapeutického tymu jsou odsouzeni
zaazeni do intenzivni faze programu zachazeni, jetwghodiskem je komunitni
systém ovliviovani atizeni kolektivu.

Program je realizovan ve dvou postupnych faztchichz kazda trva asi 12 tyidn
V ramci tohoto programu je odsouzenym poskytovamdbwantni psychiatricka a
psychoterapeuticka pé a jsou podrobovani skupinové i individualni psytenapii
vedené specialisty. V programu jsou terapeuticképsly pod vedenim specialist
vychovatel, relaxa@ni techniky, j6ga, sportovitinnost a kulturni a vadavaci aktivity,
souwasti terapeutického procesu je i pracovnfazeni odsouzenych v prostorach
véznice. Odsouzenym jsou komunitou a psychoterapggutictymem pidélovany
funkce a ukoly, souvisejici s komunitniifizenim kolektivu. Rové? deniky a dalSi
pisemné projevy odsouzenych jsou Zgmy na zminu postoj k Zivotu a hodnotam.
Odsouzeni jsou také p&wvani gfipravou a vedenim besed. Postup z prvni do druhé
faze programu je podmin kvalitou plrni stanoveného programu zachazeni a
opravreénost postupu posuzuje vedle psychoterapeutickéha tgké komunita.

Po uspsném ukoneni tohoto intenzivniho programu jsou odsouzeeive@deni do

stabiliz&ni etapy.
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Stabiliza¢ni etapa programu zachazeni

Cilem této etapy programu zachazeni je stabviit u odsouzenych ty pozitivni
mechanismy, které byly vytveny v gedchazejici etapa poskytnuti podpory ip
navratu do civilniho Zivota.

Odsouzenym je poskytovana ambulantniepé pée psychoterapeutického tymu
podle jejich zajmu a ptgeby. Maji vice moznosti organizovat si VoIS, jsou
powiovani vyznamsSimi funkcemi vramci komunity a patronaty nad #&ov
zarazenymi odsouzenymi.

Fed gipadnym koncem VTOS je odsouzenym aktualizovan naragzachazeni se
zameétenim na pipravu pro vstup do civilniho Zivota a prigstnictvim socialni
pracovnice je navazan kontakt s civilnimftizanim zabyvajicim se drogovou
problematikou. Jsou vyt¥@ny podminky pro uzSi styk srodinou a socialnim
prostedim, do 8hoz budou odsouzeni vstupovat po uw@m VTOS, ¥etnt mozZnosti
povoleni extramurdélnich aktivit.

U odsouzenych, Kkte maji soudem rig&zeno ochranné Ustavnic¢eEni a UspSns
dokortili intenzivni fazi l&ebrgé vychovného programu, ime odborna komise, tiena
¢leny terapeutického tymu, dopdiuiediteli wznice moznost podani navrhu mistn
piislusnému soudu (tj. Okresni soud Opava) nanznistavniho ochrannéha:éhi na
ochranné léeni ambulantni podle § 351 pism. a) trestrfédu, Fipadré na propudni
z ochranného t&ni a jeho ukateni podle § 353 trestnitkadu.

4.8 Uplatiiované psychoterapeutické techniky ve specializovame
odcEleni

Psychoterapie

Vyraz psychoterapigpochazi zectiny a je slozen ze dvou slov: psyché a therapon.
Termin psyché&namenal motyla, ale i dusi ve vyznamiv@dni Zivotni sily, majici
zdroj v solg samé. V nejstar§im vyznamu byl synonymem Zivotgjadioval uclovéka
i vztah k Zivotu wibec. Slovo therapeufsnamena slouziti. Therapén byl sluzebnikem,
privodcem a opatrovnikem bidbh
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Obecr muzeme psychoterapii charakterizovat jaka@elgnou ¢innost, I€ebné
pasobeni na nemoc, poruchu nebo anomalii psycholggiclprostedky. Vyuzivani
téchto prostedki je zangérné a planovité, je upravovanim naruSémosti organismu.
Jsou odstigovany nebo zmifiovany potize a podle mozZnosti i od#traany jejich
priciny. V pribéhu psychoterapie dochazi ke @&mam v prozivani a chovéani pacienta
(Kratochvil, 2002).

Vymétal vymezuje psychoterapii jako interdisciplinami transdisciplinarni obor
vychazejici z psychologie a pomahajidioveku prostednictvim psychologickych
prostedki v dosahovani normality (2003).

Psychoterapie je #&ni duSevnich chorob a hrémich staw psychologickymi
prostedky, tj. slovem, gestem, mimikou, d&him, gip. Upravou progedi; je jednim
z &innych zpisohi psychické pomoci, planované, promyslené a préavaddborniky
(Hartl, Hartlova, 2000).

Z vySe uvedenych definic se doviddme, Ze psychateija odbornd pomoc, dBa,
kterd vyuziva psychologickych préstlkki a své uplaténi naléza pi napraé

psychickych obtizi a poruch.

Druhy psychoterapie

Psychoterapie mé&adu podob a forem. Kratochvil (2002)idosychoterapii podle:

- Miry direktivnosti terapeutického ipobeni — na psychoterapiidirektivni a
nedirektivni. V direktivni psychoterapii {sobi terapeut na pacientatimpym
usmernovanim jeho mysleni, postop chovani, dava muiipazy a rady, vyZzaduje
splreni uritych Ukoki a cvieni. V nedirektivni psychoterapii je psychoterapeut
spiSe katalytickyntinitelem, svym neutralnim postojem pouze pamlije pacienta
ke slovni, eméni nebo ¢innostni produkci, vyt piiznivou atmosféru pro
pacientovu sebeexploraci.

- Zanvreni psychoterapeutickéhaigpbeni— na psychoterapisymptomatickoua
kauzalni. Psychoterapie symptomatickd se 2&me na chorobny fiznak,
psychoterapie kauzalni se snazi zjistit a odstgfdinu problému.

- Miry zneny osobnosti, o kterou psychoterapeutickégbeni usiluje- napodpirnou
a rekonstrukni psychoterapii Podpirna psychoterapie poskytuje porozinh
podporu a pomoc osobnosti takové, jaka je, ness@zji menit. Rekonstrukni

psychoterapie usiluje a@stavbu osobnosti.

75



Miry nahledu klienta na vlastni problémy na psychoterapiinahledovou a
psychoterapiiakcni. Ndhledova psychoterapie vede klienta k porasminpodstat
vlastnich problérin Zasahuje hlouji do jeho osobnosti. Alni psychoterapie
podporuje pimé zvladani probléta nacvik patbnych dovednosti.

Poctu klient: v psychoterapeutickém vztahd na individuélni a skupinovou
psychoterapii. Individuéini psychoterapie je zal@ena dyadickém vztahu
terapeuta a jeho klienta. Skupinova psychoterapigiva k terapeutickymdag@him
skupinové dynamiky. Umaitije klientovi ziskat nahled na vlastni chovani
prostednictvim reakci ostatnictena skupiny, kté& maji podobné potize, a &t si
ve skupirt nové, @elngjSi chovani.

PrisluSnosti k zékladnim smm — rozdlujeme psychoterapii nalynamickou,
kognitivre-behavioralni a humanistickou.Dynamickd psychoterapie énuje
pozornost vlivu minulych zazZitka ne¢domych proces na sodasné problémy a
potize. Kognitivi-behavioralni psychoterapiergvdzré uci prekonavat sotasné
problémy a potize nécvikem Zadouciho chovani a enysl Humanisticka
psychoterapie se zabyva rozvojem kmitto prozivani a vlastnich moZznosti,
naphovanim Zivotniho smyslu. VySe uvedenéégmjsou pouze zakladni, v jejich

ramci je dalSi mnoZstvi terapeutickych postup

Je nutno podotknout, Ze v gasané psychoterapii se projevuje diferencévan

integrativni pohled, vedouci k obecnému modelu psigrapie, ktery v s@zahrnuje

prokdzané a ogdcené poznatky i ostatnich psychoterapeutickydstymi.

Terapeut, jeho funkce a role

Z&kladem psychoterapeutickéhdspbenimusi byt trvaly apozitivni vztah mezi

terapeutem a pacienterZakladnim postojem terapeuta k pacientovi musiuzfah

plny zajmu a fijeti, ryzi a empaticky. i zakladni ukoly terapeuta jsou:

vytvoieni a udrzeni skupiny,
budovani kultury,
aktivace a objamvani ,tel a tady“ (Yalom, 1999).
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Kratochvil (2001) popsal role, kterébe terapeut zaujimat. Jsou to:

1. Role aktivniho adce — ukuje aktivity, usndriuje ceni, fidi, Wi ostatni. Na aktivni
vedouci roli terapeuta stavi také Skoly tragsalkanalyzy a gestalt terapie.

2. Role analytika— terapeut je zde k dispozici préepos infantilnich vztahk otci a
matce, jak kladnych, tak zapornych. Terapeut seoj@pje, neradi, neprojevuje
svou vlastni osobnost.

3. Role komentatora— ponechava skupinovémuénd volny piibeh, neidi.

V pravidelnych intervalech shrnuje a komentuje eo/s skupig déje. Je zaréien n
skupinovy proces a nastavuje skupincadlo.

4. Role moderatora a experta negebird za #ni ve skupig plnou zodpowdnost,
nechava ¥cem volny piibéh, pilezitostd zasahuje a usimiuje dni tak, aby
acinngji smerovalo k Zadoucimu cili. Zasadhne s vhodnou technitipak se stahne
do pozadi a necha skupinu, aby si material dakppé@vala sama.

5. Role autentické osoby vedouci skupiny se projevuje jako jededlena skupiny,
tim, Ze se svavd modelem k napatiabukazujeilenaim, jak mohou mit ze skupiny
uzitek (Kratochvil, 2001).

K zakladnim ry8m psychoterapeutického vztahu ihatze terapeut je za vSech
okolnosti pro Kklienta spolehlivy. Pro hodnotny psyterapeuticky vztah jsou
pritomnost dvéry a nadje ve vysoké nie nezbytnou podminkou. Vztah mezi klientem

a terapeutem se vyzige vyvojem a komplementaritou.

Psychoterapeutické techniky ve specializovaném odéni

V l&hé zavislych odsouzenych umisfch ve Specializovaném o#ldni pro vykon
ochrannych l&eni Véznice Opava je aplikovamesychoterapie v SirSim i uzsim smyslu.

V SirSim smysluzsobi jiz samotné pro®di ve kterém odsouzeni Ziji — prostorove
uspdadani, z#izeni, vyzdoba, barevnost, urdveoradku. Vyznamnou roli sehravaji
socialni vztahy se vSemi z@stnanci a jejich prozivani v kazdodennignid zvIas¢
pak v pracovni, sportovni teragii v raiznych krouzcich, ip prednaSkach a besedéach.
Psychoterapeuticky v SirSim smysluispbi na odsouzené bez vyjimky vSichni

zanestnanci, vesSkerym svym chovanim a jednanim.
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Psychoterapie v uzSim smysluedgstavuje zadné, cileedomé terapeutovo
pusobeni, které slouzi k eliminaci negativnickislddii uvezreni a k navozeni
pozitivnich terapeutickych zmw’etrg osvojeni si jiného stylu Zivota a mysleni.

Cile psychoterapi@plafiované pi lécb¢ drogow zavislych vychéazeji z obecnych
cili psychoterapie. Jedn& se zejména o reedukaci,absaci, restrukturaci, integraci
osobnosti. Osobnost sdepvai ve snéru zrani a realizace svého zivotniho poslani
(Killnarové, 2004).

Mezidil¢i cile pati:

- posilit schopnost abstinovati gdravém Zivotnim styludetrg zpisobu zvladani po
propuséni z &by,

- pomoc v partnerskych vztazich,

- pomoc ve vztahu kaem,

- pomoc v socialnim zderenti,

- pomoc v nalézani psychologického mista, moci a kmpisosti proziti svého Zivota.

Hi psychoterapeutickémipobeni ve specializovaném a&tihi, steji jako v jinych
zarizenich pro 1&u zavislosti, je upléabvana zejméndehavioralni psychoterapie.
Vychazi z teorii teni (podmigné, operantni, napodobou, sociélnijedpoklada, ze
tak, jak seclovék nécemu nadi, tak je schopen seiqukit — ziskat prosgsné
dovednosti. Je vyuZzivan jak klinicky, tak poradgngkistup (Bernard, Killnarova,
2005).

Zakladnimi pedpoklady pro efektivni uplatni psychoterapeutickych metod jsou:
- kvalitni terapeuticky vztah,
- pozitivni ctekavani klienta,
- pochopeni rozdilu mezi zdravim a nemaoci,

- klientova akceptace nardlplynoucich z psychoterapeutickych postup

Psychoterapie je realizovana formou individialskupinové, padre komunitni
prace. Létba je zansiena na prevenci lapsu (jednorazové poruSeni abstnekteré
spravre oSeteno zastavi rozvoj relapsu) a relapsu. Zahrnujempjaci se zakladnimi
pojmy — motivace, nahled, spo&&, craving, obranny systém abstinendeppdovani

hodnotového schématu, které se velmi podkdbrapeuticky zpracovavaji, ale i Siroké
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spektrum tematickych okridhzantienych na celkovy rozvoj osobnosti, na vytoi
osobnostnich kvalit ptgbnych pro nagbvani rozmanitych Zivotnich roli, ve kterych
se v budoucnu ocitnou.

Odsouzeni fichazeji do odéleni wtSinou jiz motivovani k [&¢. Motivaci je jejich
zdravi, obava z nemoci a smrti, nebsti,dpokud jsou samy matkami, r@ei, partner.
Motivovat, a to porarné silné, mize také moznost podngimého propughi z vykonu
trestu odgiti svobody. Neni-li tomu tak, zpravidla u odsouzemykteré maji soudem
naizeno ochranné &éni, je nutné odsouzenou KM€ motivovat a ziskat pro
terapeutickou spolupréci, bez niz bydé nebyla mozna.

U vSech odsouzenych od prvniho kontaktu terapewdufp terapeuticky vztah, ktery,
kdyz je kvalitni, ddvd odsouzenému #acha zmeénu a vede ji k aktivni spolupraci.
Viéecbe je dilezité porozumt skut&nym obtizim kazdého odsouzeného
prostednictvim dkladného posouzeni a diagnostiky, ve které hleddaigory
(spoustce), které vyvolavaji a udrzuji zavislé chovani. kim analyza vztahovych
problémi, problémi v praci, problém se zakonem, zdravotnich problk&niinaninich
problémi poskytne nejen relatiénjasny obraz terapeun, ale umozni odsouzenému
uspdadat si pohled na 8yminuly Zivot v zavislosti a ziskat na&jrkriticky nahled, se
kterym si ntize udrZzet pozitivni postoj i k terapeutickym posimp vyZadujicim
mnohdy sebezapni a drobné atti. Lécba mimo jiné s@e k ziskani schopnosti
sebéizeni a v procesuceni této dovednosti se uplaje disciplinované dodrzovani

fadu a dsledné plani si vSech povinnosti (rezimova slozkahg).

Popis jednotlivych terapeutickych technik neni aaitky, ale autenticky, jak jsem
jej osobr zaznamenala spolu s vykladem odborného persorgjimnéna vychovatelky-
terapeutkyMgr. Marii Killnarové — tedy takovy, jak semo v praxi provadi.

Mezi vyuzivané psychoterapeutické postupyl@ibé drogow zavislych v opavské

véznici pati:

Denik

Redstavuje komunikai kanal mezi odsouzenym a terapeutem. Besindo rj

odsouzeni zaznamenavéa udalosti a osobni proZigkgeivji mnohdy to, co neuntici,
pouzivaji jej jako ventiléni techniku. Denik kazdé rano (krémikendu) odevzdavaji a
zpatky jej dostanou s pisemnou reakci terapeuta. Sggluprace umakije podrobgjsi

poznani odsouzeného, kterého vedetkimmu u¥domovani si vlastniho prozivaniti P
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zhruba 200 zapisech zac¢h® u jednoho odsouzeného jde o zpracovani mnoha
nejrazrejSich informaci a o Siroké poleugobnosti na odsouzeného. &@ta slouzi
k udrZovéani hlubSiho terapeutického vztahu. O r#déa s informacemi jsou klienti

informovani. Vzajema si deniky nétou — plati zakaz.

Denni komunity

U kaZdodennich rannich komunit se odsouzé&ngdflovat své vnimani a prozivani
v abstinenci pfedeSlého dne, ¢l se vyjadovat ged vice lidmi a fijimat od nich
postehy ke svému jednani, chovani a celkovérisopeni. Nktefi se zbavuji trémy,
jini cvi¢i pamét’ prostednictvim komunitnich aktivit (aktuality, pasi, vyznamné dny
aktualniho data). Vzdy jededlen komunity m& moZnost pisemnou formouwlisd
komunit cokoliv, ma moznost nechat se inspirovat k Uvaln@slenkou na dany den.
K odreagovani z vaznych témat komunity slouzi ktarou si na kazdy dentipravi

nékdo jiny. Wi se jimat kritiku, wei se kultivovag vystupovat a vyjaigvat.

Tydenni hodnotici komunity

U tydennich hodnoticich komunit navic odsoizerinoti uplynuly tyden a uvé
osobni zisky tydne v ramcidBy. Obhajuji spléni 3 Ukoli - Ukol pro sebe, Ukol pro
druhé a prace na sblsamém. Zadaji si Ukoly na dalSi tyden. V Okolu &@mém na
praci na sob samém si mohou nechat poradit od komunity, kteréh&zi z jeho
poznaniClenové komunity se vyjadji k ostatnim, poskytuji jak jejich hodnoceni, tak
postehy, nazory. Komunity vyraznprispivaji k celkovému osobnostnimu zrani vSech

¢lend, mimo jiné i nabidkou konfrontace svého pohledswas pohledem ostatnich.

Skupinova psychoterapie

Jde o postup, ktery vyuziva kEbnym @elim skupinovou dynamiku. Pro
skupinovou terapii je rozhodujici mezilidska intera. Terapeuticka skupina njke
poskytuje klienim prostor pro volnou interakci, pak jim pomahatijiso je s jejich
interakcemi v nep@dku, porozurét tomu a nakonec jim umadje tyto maladaptivni
vzorce zmnit. EXxistuji mnohé technické styly skupinové psytelmapie. Striktni
piidrzovani se jednoho stylu znamena pro odsouzermddynochuzeni. Ve skupirjde
predevsSim o interpersonalni proces a do spoluptm® se promitaji izné aspekty
jejich psychiky. Kazdy odsouzeny vighu &by prochazi zarovefazemi skupinové

spoluprace. Skupina sasem pro klienta stava socialnim mikrétewn, ve kterém se
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postupr projevuje i maladaptivni interpersonalni chovdatéré terapeut vyuziva pro
terapii. Ve skupi mnohdy vyvstane téma pro individualni psychoterapi

Vzhledem ktomu, Ze se odsouzeni nach&kblik mésial spol&né v malém
prostoru, stava se, Ze z uvodniho kkée vypovidajiciho o aktualni nakadlena
vyvstane vztahovy problém, ktery se musi skupinosetit prednostg, aby nesnizoval
kvalitu skupinové prace.

Ve skupinové psychoterapii se zpracovavajchBa témata zakiena na prevenci
relapsu a rozvoj osobnosti a umaj vSem osobnostniist. Kazdé téma pokryva jeden
tyden.

Skupina se&idi stanovenymi pravidly, kterérgdstavuje takzvané ,Devatettena
skupinové psychoterapie“. Mimo jiné obsahuje prlvidhléenlivosti, kteréclenky
zavazuje uchovat si informace ziskané o jiné ktienfToto pravidlo (a hlavnjeho
dodrZzovani) je zavazné pro atmosféru vzajeminérg, kterq je mezi odsouzenymi
velmi kiehkd. Po kazdé skupinové psychoterapii klientky ragpvavaji pisemné
elaboraty ke skupi ve kterych mapuji své nektené myslenkové pochody, pietty,
které z jakéhokoliv @évodu skupig neposkytly. Na elaboraty navazujid®individualni

pohovory, nebo se zpracovavaji Gstmasledné skupdy pokud s tim klientka souhlasi.

Individuélni psychoterapie

Velky casovy prostor dava terapeut odsouzenym v ramcovishehini psychoterapie
v prvni fazi &by pred zatazenim do skupiny. rBdstavuje zaklad pro budovani
pozitivniho terapeutického vztahu, analytické odkryspecifickych problérin
odsouzeného, seznameni stim, ciZzenod Iéby ocekavat a fipravu na vstup do
psychoterapeutické skupiny. V neposlethk i oporu v jejich nejistotach a obavach,
zvlast jedna-li se o jejich prvni vykon trestu, kdy ¢asto patebné jim pomoci
vyrovhat se stouto skuteosti a zabranit hlubSi depresi nepromySlenému
zkratovitému jednani.

V individualni psychoterapii pokfaje terapeut v fib¢hu celé |€by. Skupinova
prace ¢asto odkryva problémy, kterymi neni vhodnéézavat celou skupinu a pro

Dale individualni psychoterapii poskytuje fezat ptibéZzn¢ dle poteb odsouzenych,

ktefi se ocitnou v psychickeé krizi.
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Rizené rozhovory

Stava se, Ze mezi odsouzenymi vyvstane zav&bmflikt. Terapeut s kazdym
zastrenym odsouzenym zvlé&Sproblém probere a navrhneSeni. Nezvladnou-li
situaci samotni, je nabidnudtfzeny rozhovor, pokud @bstrany souhlasi. Vystli
pravidla a rozhovor moderuje. ®©Btrany maji moznost se vyjétda zarové se musi
vyslechnout. Rozhovor keéh az za Uplného vyjagni a vzadjemného porozuimi.
Pfinosem pro ob strany byva nejen usiehi, ale i dinna zgtna vazba umatujici

lepSi sebepoznani a prakticka zkuSenost konstniktineSeni problému.

Arteterapie
Jednd se o psychoterapeutickou projektivni techritera se opira o vytvarnou

tvorivost odsouzenych. Pomoci kresby dochazi k poreémiisolE i druhym. Vytvarny
projev vyuziva neverbalnich prostki, ¢imz je gistupna i lidem s problémy slovniho
vyjadiovani. Umo#uje vyjadeni myslenek, podita viemi, které jsou fliS sloZité pro
verbalni popis.

Arteterapie je satasti jednotlivych tématickych terapeutickych hiokDdsouzenym
terapeut zada a vy&¥ téma a necha je samostattvorit. Casto je nutné mnohé
povzbudit a ujistit, Ze nezalezi na estetické k¥dtresby, ale na obsahu, ktery je u
kazdé jedinény. Prace jsou pak néslednozebirany ve skupinové psychoterapii. Ke
kazdému obrazku se néjde striné vyjadii ¢lenové skupiny s odhadem obsahu, poté
poskytne rozbor autor a skupina spolupracuje. Qo=oum umo#uje hlubsi zamysleni
se nad danym tématem. Terapeutovi poskytuje malf@mmace svym linearnim a
barevnym zpracovanim, kompozici na formétu, kvaliéodokogenosti, expresivnosti,
stuprém zralosti kresleného projevu, interpretaci kresby.

Pro sblizeni skupinyj zlepSeni vtah, terapeut okas z#azuje spolénou malbu,

kterd je ve vSeobecné oldilDdsouzené si zarolvérénuji spolupraci.

Muzikoterapie
K I&ebnému psobeni je vyuzivana hudba. Provozuji-li odsouzerdbh ¢i zpév

sami, mluvime o aktivni muzikoterapii. PosloucHajirudbu, mluvime o receptivni
muzikoterapii.

Uplatiovano je oboji.

Pri aktivni muzikoterapiiterapeut vyuziva nejjednodussi hudebni nastrojgi.(na

Orffovo instrumentarium — bubinky, triangly, kastan Se€rchatka a podoh).
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Jednotlivi ¢lenové skupiny jsou rozmisti v kruhu, v Gvodu si kazdy zvoli nastroj,
ktery mu je sympaticky. DalSim krokem je individuiakebeprojeveni kazdéenky,
nasleduje fejimani a opakovani zvolenych ryimpostupné navazovani a k Zav
spole&na hra. Prosfch spa@iva v kreativit a schopnosti spoluprace.

Receptivni muzikoterapm@obiha tak, Ze odsouzeni vyslechnou hudbu v éndlse
zawenyma ¢ima vleZe a nasledn- dle instrukce —ifpravenymi pastely namaluji na
vykres swij momentalni pociti obrazy, které se jimipposlechu v mysli odvijely. Pak
si 0 obrazech vypr&ji. Pfinosem je srovnani svych paciti obraZi s ostatnimi a

uveédomeni si Skaly vlastnich podit

Biblioterapie

Biblioterapie je metoda psychoterapie, vyuZivajéebné nebo podpné (Einky
Cetby. Jednad se o @pob komunikace, v niz se HAY text stdva terapeutickym
prostedkem podporujicim &&bny vliv terapeutického programu ve specializované
odctleni.

Obsahuje informace a diskuse o knihach rozmanitEdmarového zagfeni, od
popular nawtnych az po krasnou literaturu a poezii.

Cilem biblioterapie je podpib u odsouzenych vybudovani adaptivnich mechaiism
podilejicich se naeSeni psychickych konflit a krizi, rozvijet u nich pozitivni

terapeutické zrny prostednictvimcetby a prezentace literatury.

Relaxani techniky

Klasické relaxéni metody umoiuji zmimovat nebo odstivat negativni stavy
organismu. Nejastji jsou vyuzivany:
- autogenni trénink,
- progresivni svalové relaxace,
- imaginativni techniky,
- dechové a koncentrai cviéeni (s naslednou meditaci).

Relax@&ni metody vychazeji z psychofyziologického hometistg pasobiciho
Gcinku svalové relaxace, k niz se awtogenniho tréninkipfipojuje koncentrace na
elementarni imaginativni autosugestiviiegstavy zarrené k ovlivéni negativnich

funkci.
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Progresivni svalova relaxage zaloZzena na postupnéntidéni napti a uvolreni
jednotlivych svalovych partitla.
Imaginativnim technikarpiredchazi svalové relaxace.

Dechové a koncentrai cvicenijsou vhodnou fyziologickouifpravou k meditaci.
Meditace ma fedevsSim v protitoxikomanické db¢ vyznamné misto pro schopnost
poskytnout vyrazny prozitek zdravymtgmbem. VSechny uvedené techniky odsouzené

v léche trénuji s instruktdZznim doprovodem 1x tgda vlastniho zadjmu ve svém

osobnim volnu.

Joéga

Joéga je cilesdoma metoda usilujici o uskdteéni dokonalosti ovladnutinglesnych
i duSevnich slozek lidského organismu a obnovenilaso ¢lovéka s Zivotnim
prostedim. Prv#adym poslanim této aktivity je seznamit odsouzejg@su a umoznit
jim poznat jednu z cest vylepSeni kvality Zivotpasileni prevence relapsu. Odsouzeni
se obeznamuiji s filozofii jogy a jejimi etickymigmidly, jejim vyznamem pro Zivot,
pusobenim jogy na zdravi, moznostmi pozitivhichéanv €lesné a duSevni oblasti,
vlastnim vlivem jégy na celkovyust osobnosti a v neposlediadé i praktickym

cvi¢enim. Ve specializovaném o#ldni je realizovana zejména hathajéga.

Psychogymnastika

Jedna se o metoduii které &astnici vyjaduji rizné zadané situace a vztahy
pohybem, beze slov.
Provadi se verech fazich:

1. faze — pedstavuje tzv. rozéhti za éelem odbourani zabran v projevu. Lze uplatnit
raizna svalova c¥eni, kratké hry, nebo chozeni proti imaginarningtrw¢i proti
proudu vody Wece a podohkn Zpisob rozerati se voli i jako fiprava k tématu
Ustedni druh&asti.

2. faze — vlastni psychogymnastika. Volené téma jeastutematickeho bloku, které
je probirdno. U odsouzenych se nejvice ¢d&lo téma ,zakazané ovoce“ a
»Sochovani“ — tj. socialni okoli mimo vykon tresazd4 odsouzena pdégulvedeni
je ostatnimi zhodnocena a az poté poda vlastniadyRUvedené tematické okruhy
byvaji bohaté na endai prozivani.

3. faze - slouzi k navozeni uvemm bud’ kratkou hrou, nebo relaxaci.

Do programu byva Zazena dle potby.
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Psychoedukace

Je provégha psychiatrem odteni a umo#uje odsouzenym hlogp nahlédnout a
pochopit patologické vazby zavislostitgmymi oblastmi, zvlastv biologickém vlivu

drog na lidsky organismus a Ujmy v psychické oblagsychiatrického pohledu.

Psychodrama
Pouziva se k psychodramatickyntelim. V improvizovaném, zjednoduSeném

divadle spolupracuje protagonistka (odsouzeny), gmrh herci (odsouzeni) a rezisér
(terapeut). Psychodrama uniioje predvést odsouzenym dramaticky své zazitkgnp
postoje, fantazii. Pro psychodrama je mozné paiiké spektrum scéhatykajicich
se problém klientek. V rdmci skupinové psychoterapie jsou Ziyany techniky:
zrcadlo, dvojnik, hrani vlastni role a monology. Pagramu byva zazovano dle

aktudlni poteby.

4.9 Klubova ¢innost v oddleni zavislosti

Obecrg o klubovéinnosti

Klubova ¢innost (klub) v pojeti zdravotnictvi fpdstavuje setkani byvalych
absolveni lécby s lidmi aktualyg se I€icimi. Sehravd vyznamnou terapeutickou roli
v [écbe lidi postizenych onemoeénim, které se obeé&rpovaZzuje za ,nevyltstelné”, ¢i
majici Spatnou progndzu. Jedna serétgiské setkani lidi se stejnym onemsgdm -
diagndzou.

Budeme-li uvaZzovat n#glad o onkologicky nemocnych, psychoticich, lidech
zavislych na omamnych latkach, gamblerech apodly \pajde v I&bé téchto lidi o
jejich velky zapas spojeny s nejistotou a neviralpwé uzdraveni, brzdici cely proces
lécby. Jedna se vesi® 0 problematiku spojenou s moznosti recidivy. &Seitkloveka
v procesu léby sclovekem, ktery ji podstoupil také a naslédse dokazal Zadit do
normalni spolénosti a Zije plnohodnotnym Zivotem, je ¥Ibé nesmirg motivujicim a
posilujicim prvkemgasto zasadninClovek, ktery po I€b¢ dolie funguje, pedstavuje
Zivy priklad toho, Ze nad nemoci Ize 2zit. Ukazuje na smysl Usili o vyiéni.

V psychoterapii je klubov&innost povazovana zaukzitou sowast uspSného

dolé&eni.
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Klubovac¢innost speoiva v setkani byvalych odsouzenych tktabsolvovali celou
lé¢bu) se sotasnymi odsouzenymi, Kielécbou prochazeji a s personalem &ddi.
Odsouzeni se setkavaji s Zivyitikladem toho, Ze abstinovat Ize a mnohé toto sétkan
vice motivuje k abstinenci. Pro abstinujiciho by klienta ma setkani rodn
vyznam v posileni motivace k dalSi abstinenci, 2éaf se ve &domi vyhod, které jim
abstinence poskytuje. Zanedbatelné neni ani uspokppteby davani, uzitaosti.

V roce 2002 se uskutdl prvi klub I&icich se odsouzenych Zen s abstinujicimi
Zenami, které ve specializovaném &ddi absolvovaly protitoxikomanickou déu a
byly propustny z vykonu trestu. Ze 70 pozvanych seéaginily ctyii abstinujici Zeny.
Od té doby se klub padal kazdoréng. Ugast abstinentek &a stoupajici tendence a
v roce 2007 a 2008 se &stnilo klubu 13 byvalych odsouzenych Zen, kterdégbe
UspEsne abstinovaly.

Kazdoréng, jiz sedm let, se k pozvankdm na klubové setkéklgola mala anketa
k vyplnéni a navraceni i vifpac neltasti. Anketa pini &l orient&niho zmapovani
efektivity &by v oddleni specializovaném pro vykon ochrannyateld.

Obdobnym zfisobem se organizuje klubowénosti i u odsouzenych mazkde tato

¢innost nema prozatim tak dlouhou tradici.

4.10 Extramuralni aktivity

wy e

tradicné rozdilné extramuralni aktivity se zaram posilit pozitivni hodnotové zmy u
odsouzenych a umoznit jim proZit jiny druh emoci Ipgmési chemieci zménéného
stavu ¥domi.

Bé&Zné aktivity spojené s opisim wznice:

- nacvik divadelnichjedstaveni pro chovance Ustavu socialgegdarianum v Opay
- navstvy détského oddleni v nemocnici,

- brigadni pomoc ChaltitOpava a jinym organizacim,

- prohlidky nésta a navéva kulturnich akci (vystavy, divadlo, koncerty),

- nadvstva oddtleni &by zavislosti v Psychiatrickédébre Opava.
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Specifickou extramuralni aktivitou je klubovénnost:

- pravidel® jednou r@né probiha setkani s byvalymi odsouzenymiyikse I&ili ve
specializovaném odténi,

- v ramci Echto setkani podavaji &ectvi o svém vlastnim zZivgtusgsich nebo
problémech,

- sami ziskavaji dalSi motivaci k abstinenci.

Aktivity za pomoci neziskovych organizaci:

- prednasky a kontakty s organizacemi v ramci zajiShasledné e (Renarkon,

Sananim, Podané ruce, Anonymni alkoholici, Teenll&mge, kuraté),

- swdectvi pacierit o I&b¢ a jejich zivot nagiklad z psychiatrické tebny,

- kontakt s Armadou spasy a dalSimi organizacemi.

4.11 Hodnoceni a efektivita |&y ve &zeiiském proskedi

Zmeéna formy né@izené I€by (z Ustavni na ambulantni) j&imposem pro zavislé
jednak pro moznost okamzitého navratu ddného Zivota po vystupu z vykonu trestu,
ale gesto #istava klient pod kontrolou ambulantniho psychiat@bdobi adaptace na
svobodu, cozZ je nejrizik@ysi obdobi po propu&ti. Tato forma nidzené |€by je
ochranou a pomoci pro zavislého, ktery je motivokaabstinenci. Nidzenou ustavni
lécbu je mozno zrusit i zcela, tim je klient Uplpsvobodny” a zéleZi jen na jeho
rozhodnuti, zda vyhled& odborniky a podporu v abstii v EZném Zivok.

Velky @inos naizené Ustavni by primo ve vykonu trestu odti svobody z dchto
duvodia - z pohledu lékiky psychiatriky specializovaného odténi MUDr. Lenky
Tatarkové
- Vv lé&ebre je pramérna doba l&by 3 mesice, ve ¥znici pramérné 12 mesial -

vyrazre napomaha delSi doba psychoterapeutickéfsolpeni na motivovanost

zavislého k abstinenci,
- pokud klient nastoupi tizenou I€bu aZ po vykonu trestu, j@asto geswdcen, Ze
dokaZe abstinovat bez odborné pomoci, kdyZ abstinove \&zeni; zcela opomiji

efekt chragného a kontrolovaného préstli Wznice, bez dlouhodobé edukace se

zvySuje riziko recidivy,
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- bohuZel mezi personalem i pacientkdben panuje feswdéeni, ze zavisli s
narizenou Iébou jsou k abstinenci motivovani jen form&lipod tlakem represe a
ne z vlastniho ffgswdéeni, coZ nize znesnadnit Gvod dccldy,

- lécebrgé vychovny program ve specializovaném &édi zahrnuje i praci s vinou
zavislych, detailni pomoci v Zereéni se zpt do spolénosti, vytv&i rovnocenné

prostedi vSem trestanym, coZ neni v moznostechyiéa svobodlv |&ebre.

V neposlednitact je dilezité zminit, Ze existence takovéhoto &ddi pinasi
finanéni Uspory statu a to tim @pobem, Ze se usetza pobyt osoby v psychiatrické
|é¢ebrg, protoZe jiz l1ébu nemusi vykonavat po prop&ési z vykonu trestu odii

svobody.
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5. VYZKUMNA CAST

— Subjektivni dojmy odsouzenych zen a mui, ktefi v sowtasné dok
vykonavaji trest odnéti svobody ve specializovaném odteni ve
Véznici a ustavu pro vykon zabezpéovaci detence Opava, 0

ucinnosti tohoto typu I&by zavislosti

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit subjektivni dojmy a ndyo odsouzenych
specializovaného odteni ve \Eznici a Ustavu pro vykon zabezjpeaci detence (dale
Véznice a UVZD) Opava nacinnost tohoto typu Kby zavislosti. DalSi za#n byl
zjistit, zda je tato l&a prvni I€bou v jejich Zivot, a pokud uz &akou l&bu
absolvovali, zjistit zda s@asnou |ébu povazuji za &nngjsSi. Vychazelo se
z predpokladu, Ze nastup do vykonu trestudidavobody byl pro & svym zpgisobem
vysvobozenim z ,toxikomanského“ Zivota a zalrdm jim v dalSim uzivani
navykovych latek a umoznilo jim to zamyslet se r®gm dosavadnim #gobem

Zivota.

5.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Zkoumanym vzorkem bylo 26 odsouzenych Zen a 30 wmstch mui
umiseénych ve \éznici a UVZD Opava, kié vykonavaji protitoxikomanické a
protialkoholni I€eni ve specializovaném a#ldni (na zakla@l rozhodnuti soudu o

ochranném I&eni nebo na zaklgd/lastni Zadosti).
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5.3 Formulace hypotéz

Hypotéza 1:
Dvé tietiny odsouzenych neukdito zékladni vzdlani z divodu své zavislosti na

drogach.

Hypotéza 2:
U rodict odsouzenych se v 50% vyskytuje nebo vyskytovaléskist na alkoholu nebo
drogach.

Hypotéza 3:
Minimalné pro polovinu odsouzenych ve specializovanéng¢taid je I&€ba ve vykonu

trestu odgti svobody prvni [&ou v jejich Zivod.

Hypotéza 4

-------

nez v civilnim s¥tg.

5.4 Provedeni vyzkumu

Pro vyzkum byla pouZzita metoda dotazniku (Wiloha 1). Dotaznik byl strikth
anonymni. Na tuto skuteost byli odsouzeni specializovaného &ddi upozorgni
v pouwieni, které bylo saiésti dotazniku. Dotaznik vyplnilo celkem 56 odsoyoh
specializovaného odteni (26 odsouzenych Zen a 30 odsouzenychijnuz

V dotazniku byly pouZzity uzaené otazky, otazky s volbou odgoV, ale i otevené
otazky, ve kterych byl dan odsouzenym prostor l&dgni vliastniho nadzoru.

Byly zji%'ovany tyto Udaje:

- jaka byla prvni droga odsouzenych a kterou drogwvaliz
- zda je tato l&ba jejich prvni Iébou a jestli je dobrovolna neboifrena soudem,
- zda maji odsouzeni pocit, Ze jejich &asna léba je &inngSi nez pedchazejici

lécby, (pokud ®jakou absolvovali).
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5.5 Vyhodnoceni dotaznik

Tabulka 1:Vékova struktura odsouzenych Zen

Odsouzené zeny
Vékové pasmo Poet %
18 - 21 let 0 0
22 - 25 let 10 38
26 - 30 let 6 23
31 -39 let 8 31
nad 40 let 2 8

Tabulka 2:Vékova struktura odsouzenych miz

Odsouzeni muzi
Vékové pasmo Pdet %
18 - 21 let 4 13
22 - 25 let 4 13
26 - 30 let 7 24
31- 39 let 12 40
nad 40 let 3 10

Z analyzy wkoveé struktury respondentvyplyva, Ze odsouzené Zenycié se z
nealkoholovych zavislosti ve specializovaném&elai jsou mladSiho &ku, na rozdil
od odsouzenych Zen digich se z alkoholové zavislosti. Z celkovéhoc¢tpo 26
odsouzenych Zen jsou jen 3 (12 %idé se z alkoholové zavislostig 29, 42 a 45 let)
a zbytek, 23 (88 %) Zen, s&i&e zavislosti na nealkoholovych drogach. Ukazaloze
nejtsSi paet Zen je ve gkovém pasmu od 22 let do 26 letaerny vék Zen je 29 let.

U odsouzenych mije situace odliSna. Jsou zde i mladsi i starSowzisni zavisli
na alkoholovych drogach na rozdil od odsouzenyain Bwodil odsouzenych miyz

lécicich se ze zavislosti na nealkoholovych drogéet, 7 (57 %), oproti odsouzenym
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muaim, |&icim se z alkoholové zavislosti, kterych je 13 ¢4B NejwtSi paet muii je

ve wkovém pasmu 31 - 39 let.#nérny vk je 31 let.

Tabulka 3: DosaZzené vziiani u odsouzenych Zen

Odsouzené zeny
Dosazené vzdani Pocet %
Zvlastni skola 1 4
Zé&kladni Skola 15 57
Vyuéeni 8 31
Stiredni Skola s maturitou 2 8
VyS&Si odborna skola 0 0
Vysoka Skola 0 0

Tabulka 4:Dosazené vzatani u odsouzenych mu
Odsouzeni muzi
DosaZené vzd&ani Pocet %

Zvlastni skola 1 3
Zakladni Skola 10 34
Vyuéeni 15 50
Stiredni Skola s maturitou 3 10
VyS&Si odborna Skola 0
Vysoka Skola

Vyhodnoceni hypotézy 1

U sledovaného vzorku respondesé potvrzuje, Ze Zeny zavislé na drogach maji ve
vétSing pripadi pouze zakladni vzthni (viz. Tabulka¢. 3). V sowasném slozeni
responderit se objevuji i odsouzené Zeny, které maji dokog odborné dilisté¢ nebo

stredni odborné dilisté s maturitou Lze vSak konstatovat, Ze u Zen zavislych na
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drogach se dokaené stedni vza@lani objevuje spiSe sporadickyii Eeny zavislé na
alkoholovych drogéach jsou vyené a jedna méaisdni Skolu s maturitou.

U sledovaného vzorkodsouzenych Zerse nanpotvrdila hypotéza 1, ktera tvrdi,
Ze wtSina odsouzenych ma dokemo jen zakladni vathni z divodu své zé&inajici
zavislosti na drogach. Z patnacti Zzen odgilo 10 Zen, Ze @wodem neuko&eni
ucebniho oboru neboistdni Skoly byly drogy, ve dvouipadech byla vedena nemoc a
ve fech gipadech nebyla otdzka zodgaena.

U odsouzenych muié se hypotéza 1 nepotvrdilg protoZze z celkového ptu 30
muzAi je WtSi polovina s dokarenym webnim oborem nebotstini Skolou s maturitou,
objevil se i jeden odsouzeny s vysokoSkolskymel&aiim. Z deseti odsouzenych nfuz
se zakladnim vaganim uvedli jen 3 muzi jakoudod nedokoteni studia drogy, dalSi
diuvody byly: v jednom fipact to byl nastup do vykonu trestu, ve dvotippdech
zdravotni dvody, ve dvou fipadech je to nebavilo, v jednontigact byla uvedena

zamilovanost a v poslednintipact byl uveden nastup do vychovného Ustavu.

Vyhodnoceni hypotézy 2

U sledovaného vzorku jsem zjistila, ligpotéza 2- U rodict odsouzenych se
v 50% vyskytuje nebo vyskytovala zavislost na atdoh nebo drogach -se
nepotvrdila. Ve 13 (50 %) fipadech odpasdély odsouzené Zeny, Ze nikdo z rodiny
nepozival ve $Si mie alkohol nebo jiné drogy. V dalSich odpdich byl 7x uveden
otec (27 %), 2x matka (8 %), 2x oba r@i(8 %), jednou sestra (4 %) a v jednom
piipact byl uveden bratr (4 %).

Polovina odsouzenych muZodpowdéla na otazku, Ze nikdo z jejich rodiny
nepozival ve #Sim mnozstvi alkohol nebo jiné drogy. V ostatnfifpadech uvedli
11x otce (36 %), 1x otec i matka (3 %), 1x otekéda (3 %), 1x matka (3 %) a 1x bratr
(3 %). Aniv gipad odsouzenych muZse hypotéza nepotvrdila.

Lze tedy konstatovat, Ze polovina odsouzenychimen uvedla v rodi problém

s navykovou latkou.
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Vyhodnoceni hypotézy 3

Hypotéza 3- Pro polovinu odsouzenych ve specializovanénxiedd je I&ba ve
vykonu trestu odéti svobody prvni I&bou v jejich Zivot - se u odsouzenych Zen i
odsouzenych mu# potvrdila. Prvni I1&bu absolvuje ve specializovaném @tihi 16
odsouzenych Zen (61 %) 26 z toho 11 dobrovoka 5 absolvuji soudem fiaenou
astavni I€bu.

| u odsouzenych mud miZzeme konstatovat, Zbyla hypotéza¢. 3 potvrzena.
Z celkového p&tu 30 mu je pro 20 (67 %) z nich satasna l@ba ve specializovaném
odd¥leni prvni I&bou. Z toho 2 muzi absolvuji #u dobrovolg a 18 mu# ji ma
narizenou soudem. Zajimavé je, Ze dtgiech gipadech si odsouzeni u souditino

Zadali o néizeni Ustavni ochranné&ildy, jak vyplynulo z dotaznik

Vyhodnoceni hypotézy 4

Hypotéza 4- Ve vykonu trestu oditi svobody je l&ba drogovych zavislosti pro
odsouzené dinngjSi nez v civilnim s¥te - se potvrdila (vychazelo se z/pdpokladu, Ze
Ucinnost l&by ve specializovaném adleni mohou ohodnotit pouze ti odsouzenijikte
jiz v minulosti @jakou l&bu absolvovali, 4 uz ambulantni, v psychiatrickécebre
nebo terapeutické komueaitOstatni toto mohou posoudit az po absolvovanéheel

bloku psychoterapeutickéhdgobeni).

Pro 10 odsouzenych Zen a 10 odsouzenychuneiZl&ba ve specializovaném
odcEleni jejich druhd, vétyrech gipadech jiziteti a ve dvou fdpadech dokoncetvrta.
Ze zkoumaného vzorku odsouzenych Zen odgdle 8 jednoznang, Ze tato léba je
ainngj8i nez ta pedchazejici, vjednom fipad odpowdéla respondentka
nejednoznéné z divodu kratkého pobytu ve specializovaném @eldi. V druhém
piipadt odpovdéla odsouzena Zena takovymtaigpbem ,doufam, Ze je to ten nejlepsi
mozny zfisob, jak abstinence po proptritdosahnout”.

Ze vzorku 10 mu¥odpowvdéli 4 odsouzeni muzi jednozé@ ano, je dinngjSi nez ta
predchazejici l&a. DalSi 2 kladné odpasdi zrely takto:
.Myslim si to, Ze tento pobyt mi dal dost na toyelb to zvladl a z&al Zit. | kdyz se

toho bojim“.
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,Uvidim ¢asem, ale horsSi to nebude*.

Z odpo¥di respondeiit na rgZ se otdzka vztahovalse hypotéza 4 potvrdila.

5.6 Shrnuti owiovani hypotéez

H 1 7 — verifikovano.

H 1 m — falzifikovano.

H 2 7z — falzifikovano.

H 2 m — falzifikovano.

H 3 7 — verifikovano.

H 3 m — verifikovano.

H 4 7 — verifikovano.

H 4 m — verifikovano.

Uspésnost Gstavni l1éby dle dlouhodobych statistik specializovaného odteni

Z dostupnych statistickych Udajvedenych vramci specializovaného &eédi
muzeme, pro zajimavost, uvést tyto nasledujici Udkfjeré potvrzuji usggnost i
acinnost I&€by ve specializovaném odéni. Od peatku zizeni specializovaného
odckleni podal lék&psychiatr 82 naviln u odsouzenych Zen, na zruSeni ochranné
Gstavni 1€by nebo na zrnu z Gstavni ochrannéclldy na ambulantni ffsluSnému
opavskému soudu. U odsouzenych mt@ bylo 82 navrh. VSem ¢mto navrlim bylo
vyhowno a soud rozhodl dle navrhu lé&gsychiatra. | tyto Udaje &ki o tom, Ze
acinnosti  pisobeni  specialit specializovaného odieni bylo v tchto gFipadech
dosaZeno. Jak se jiz odsouzeny v civilnift&eachova a jak vyuZije ziskané poznatky

a zkuSenosti je jen nam.
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Tabulka 5Zpiisob ukorfeni &by ve specializovaném odldni v letech 1999 - 2009

Zpiuasob ukorgeni ustavni |€by Podet %
Ustavni ochranné ¢ééni zrudeno zcela 4 4
Ustavni ochranné é&ni znénéno na ambulantni formu 78 84
Ustavni ochranné ¢é&ni nebylo zruseno 11 12
Celkem 93 100

Tabulka 6Zpiisob ukoreni &by ve specializovaném odldni v letech 2005 - 2009

Zpusob ukorgeni ustavni &by Potet %
Ustavni ochranné &&ni zruseno zcela 56 63
Ustavni ochranné ¢é&ni znénéno na ambulantni formu 26 29
Ustavni ochranné ¢é&ni nebylo zruseno 7 8
Celkem 89 100
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6. KAZUISTIKY

Pavla N., 25 let

Trestna ¢innost

Souds byla odsouzena projednavana 4krat, ve vykonuutjespoprvée. V minulosti
byla podmigné odsouzena za majetkovou trestrinost, zejména za kradeze zboZi
v obchodech. Aktualni delikt § 247/1e (kradez),zelo trest ve vySi 7 &siai se
zaazenim do #znice s dozorem, ochranné&déé@i ji nebylo ntizeno. Givod trestné
cinnosti spatuje zejména ve své zavislosti na drogach, zajifinantnich prostedki
na Zzivobyti. Vinu uznava, trest vnima jakdingieny. Do budoucna ma zajem

abstinovat, chce byt zdravou, silnou a fungujictkma pro svou dceru.

Rodinnd anamnéza

Narodila se v Uplné rodindétstvi hodnoti jako gkné, otce mdla ractji, hodné se
jim s bratrem ¥noval, hral si s nimi. Matka spiSe zé&p¥ala @Zny chod domacnosti,
pracovala jako Svadlena, otec jako lesdinik. M& jednoho mladSiho sourozence -
bratra. V obdobi dospivanitipel otec o praci, tuto z&nu €zce nesl, z&l uzivat
alkohol a musel vyhledat pomoc psychiatra. V rédiochazelo Kastym konfliktim
s otcem, vyskytovaly se vzajemné slovni i fyzickdypky. S matkou rla odsouzena
vztahy urovnané, matka se étidstarala dote. Kdyz bylo odsouzené 18 let, roelise
rozvedli. Odsouzend si Vi, Ze krozvodu rodi prispély i problémy, které s ni
v pubert méli. Trestnacinnost se u dalSictlena rodiny nevyskytovala.

Matka nyni Zije s novymiftelem, se kterym si odsouzena nerozumi, otecsaije u

své matky. S abma rodéi je v kontaktu.

Osobni anamnéza

Rany psychomotoricky vyvoj byl beztgich problém. Odsouzena chodila do
Skolky, nemé& vzpominky. Na z&kladni Skolu siigobvykla. Prosgch mela pameérny -
dvojky, trojky, z fredn®ta ji bavil cesky jazyk, neSla ji matematika. S chovanim #lam
vetsSi problémy, jen ke konci zakladni Skolni dochazk§la jednu udlenou ditku.

V kolektivu byla spiSe oblibena. Na#ébvala fizné krouzky - vytvarny, hudebni. Jest
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v prabéhu Skolni dochéazky wota prvni zkuSenost s alkoholem - ve 12 letech se
s kamaradkou opily v bytkamaradinych rodgu, od 13 let uzivala marihuanu.

Po zakladni Skole Sla odsouzena bedsti odborné dilisté - obor kucha - ¢isnik.
Casto chodila s partou za Skoluglmtrojku z chovani. Prvni pohlavni stykéla v 15
letech - ze z&davosti. Prvi vaz§si vztah ndla v 16 letech - trval 2 roky - skeihtim,
Ze pitel nastoupil vykon trestu odti svobody. DalSi vazny vztah byl v 18 leteckited
byl ,slusny“, vztah skotil kvuli tomu, Ze odsouzena &la v 18 letech uzivat pervitin.
Vyskytovalo se také uzivani @k(neurol). Pervitin uzivala zgatku vikendoy,
.Snupala“ jej a sotasré pracovala, pozgi zacala s uzivanim nitrozith V dusledku
jeho uzivani dochazelo k absencim v praci, nakdostala vypo¥d’ ze zanistnani. Od
té doby jiz nikdy nepracovala, kratkou dobu bylevidenci dadu prace, ze které byla
pro nespolupraci Wazena. Z&la krast, aby se uzivila, z podnajmu byla vyhozena
bydlela tizné, u zndmych, na ubytovnach, ve ,squotech”, k mateesratit necla.
ZkouSela si najit za#éstnani, ale nezvladia to.

Posledni vazny vztahém ve 22 letech. @hotréla a narodila se ji dcera. Otec
ditéte byl také zavisly na pervitinu, Zili spolu v Bybez elektiny. Bechem €hotenstvi
otec ditte nastoupil vykon trestu odi svobody. Fed porodem zkontaktovala svou
matku, ktera ji hodhpomohla. Zajistila ji azylovyim pro matky s &mi, podporovala
ji i finan¢né, paidila ji vybaviku, vozila ji jidlo, obléeni. V pibéhu €hotenstvi a
kojeni byla odsouzena schopna abstinovat.

Po pesthovani do Hotelového domu v Olomouci se jeji sieuaborsila, Zili tam
znami toxikomani a ona &ala s uzivanim drog znovu. Na udani ji byl@& didebrano,
v sowasné dob je v kojeneckém Ustavu. Matka odsouzené ¢knuv kojeneckém
Ustavu nav$wuje a bere si ji na vikendy. Z hotelového domu eteu®dejit, opakovan
byla bez zazemi, bydlela u znamych, na ubytovndahulici, z&ala znovu krast, aby se

uzivila. To, Ze byla z&ena, povaZzuje za vysvobozeni.

Karel R., 28 let

Trestna ¢innost
Ve vykonu trestu je poprvé. Aktualni delikt 8 1872a - nedovolena vyroba a drzeni
omamnych a psychotropnich latek atijedistribuoval pervitin; 8 257/1 poSkozovani

cizi vci. UloZen trest odfti svobody v trvani 2 rak nepodmigng, se zéazenim do
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véznice s dozorem. Odsouzenému byldizeno ochranné &&ni protitoxikomaické a
protialkoholni v Ustavni forgn Vinu pripousti, gic¢inu trestnécinnosti vidi ve své
zavislosti, nudil se, ,na drogach” se necitil nikegm, a to jej na tom bavilo. Délku

trestu vnima jakoifméienou.

Rodinnd anamnéza

Vynristal v Uplné rodi#, ma starSiho bratra. Otec pracuje jako chemik tkamjako
skladnice. Nikdo z rodiny nebyl ve vykonu trestun&d svobody, ani se neli ze
zavislosti. Otec byl ve vychewprisrgjSi, vychovné problémy riesil fyzickymi tresty,

ale zakazoval odsouzenému chodit ven, matka bylgeleow benevolentni.

Osobni anamnéza

Vzalani - 9 tid zakladni Skoly, v 7 ritdé propadl zeii prednetd, nechélo se mu
wcit. Po ukorgeni zakladni Skolni dochazky nastoupil nedni odborné dilisté, obor
opravé& zentdélskych strofi. UGiliSte vSak nedokoadil, na konci prvniho réniku za&al
se spoluzaky experimentovat s drogamic#elé si mysleli, Ze je prodava ve Skole.
Chel se vyhnout policejnimu progewvani celé ¥ci, a tak pistoupil na navrh vedeni
ucilisté a ze Skoly odeSel sdm na vlastni Zadost.

Zaal pracovat, asi jeden rok pracoval jako zednikraz®, pak vystdal jeSt
nékolik zamegstnani, pracoval vdahickych profesich a v elektrovyréb Nejvice jej
bavila prace oSatvatele prasat. ifd nastupem do vykonu trestu étinsvobody
pracoval ,naerno” jako zednik.

Drogy z&al uzivat asi v 15 letech, vy&tal marihuanu, heroin i pervitin. Pervitin
uzival dlouhodob, nauil se jej i vyrakit. Zpatatku uzival drogy jen vikend®ypak asi
3x tydre, posledni 2 roky dern Nikdy se neléil, asi dva ndsice ped nastupem do
vykonu trestu odkti svobody omezil konzumaci drog jen na vikend.

Odsouzeny je svobodny, bewd/, ma pitelkyni, se kterou udrzuje astiletou
znamost, Zili ve spotmé domacnosti v domku jejich raédi Jeho partnerka ¢ta také
zkuSenosti s drogoujed jejimi rodéi to v3ak tajili. Od pitelkyné se odsthoval, kdyz
jeji rodice zjistili, Zze uziva drogy. Vykonu trestu se &htyhnout odjezdem do Anglie,
ale gitelkyr¢ s tim navrhem nesouhlasila, netats nim odjet, slibila mu, Ze najmo

propuséni z vykonu trestu odii svobody poka.
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ZAVER

Ceské vzeistvi se od roku 1990 vyrazmeformuje. Jednou ziteZitych znén je i
zavaa@ni specializovanych odteni, ukenych pro specialni #goby zachazeni s
vybranymi skupinami odsouzenych se zvlaStnimigimmi, jako jsou odsouzeni trvale
pracovré nezaaditelni, odsouzené matky &tiohi, kterym je umozéno vykonavat trest
spol&né s jejich dtmi ve wWku do ti let, odsouzeni s poruchou duSevni a poruchou
chovéani, odsouzeni s mentalni retardaci, odsouz@oiruchou osobnosti a chovani
zpasobenou uzivanim navykovych a psychotropnich latekneposlednfad jsou to
odsouzeni s rfzenou ochranou Ustavniclou protialkoholni, protitoxikomaickou,
patologického hrgstvi a také sexuologickou. Uéchto specifickych kategorii
odsouzenych jsou vypracovany programy zachézeefg sou pizpasobeny jejich
zvlastnostem a individualnim gebam. Zakladentinnosti kazdého specializovaného
odcEleni je kvalitni tymova prace odbornych zgsimand, na které je kladen poZzadavek
hlubSiho vzdlavani v oblasti specifické prace s odsouzenymi onkkétnich
specializovanych oddenich.

ProtoZze zneuzivani navykovych latek je neoditeys¢ spjato s pachanim trestné
¢innosti, jsou jednou ze specifickych kategorii adsnych, z#azenych do
specializovanych odtkeni osoby, u kterych byla diagnostikovana drogeasislost a
soudem jim byla ndzena Ustavni protialkoholni, protitoxikomanick&jpadré 1écba
patologického hréstvi. Hlavni cil specializovaného afleni pro vykon ochrannych
léceni ve \éznici a Ustavu pro vykon zabezpwaci detence Opava koresponduje
S novymi nazory na smysl a funkci samotného tredtti svobody. Ten madznénym
osobam, zavislym na drogéch, vyitkgpodminky pro jejich resocializaci a pozitin
pusobit na zminu jejich hodnotovych schémat tak, aby u nich hylmimalizovano
riziko mozné dalsi kriminalni recidivy.

Je nesporné, Ze g@wnovana odsouzenym ve specializovanéméteaid opavske
véznice je pinosem nejen terapeutickym, ale i ekonomickym. &hkuast, Ze nézené
Ustavni ochranna ¢éa je absolvovana je&Sv pribéhu vykonu trestu oditi svobody,
piinasi vyznamné uspory nacébnych nakladech, které by jinak vzniklyi pécbé

téchto osob v psychiatrickychdébnéach.
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Cilem diplomové prace bylo w@znit vyznam specializovanych adehi véeském
vézenstvi a vyzdvihnout praci zatstnand vézeiské sluzby. Konkrétni popis ogldni
specializovaného pro vykon ochrannéhteld protitoxikomanického, protialkoholniho
a |&eni patologického hiétvi ve \Eznici a Ustavu pro vykon zabezjpeaci detence
Opava ukazal, Ze odni pIni poslani, pro které bylo vybudovano. Vyaiam ve
specializovaném odteni bylo jas# prokdzano, Ze &ba je pro vice jak 50 %
odsouzenych, umistych v tomto oddeni, I&bou prvni. Je to doba, kdy se mohou
odsouzeni poprvé zamyslet nad svym dosavadnirsobgm Zivota a rozhodnout se pro
zmeénu postoji pomoci psychoterapeutickych pri@stki. Dale bylo potvrzeno, Zedbu
ve specializovaném odni povazuji odsouzeni, kfejiz absolvovali |€bu ped
nastupem do vykonu trestu adinsvobody, za &inngjSi. Tim se ukazalo, Ze delSi doba
psychoterapeutickéhoapobeni v pibéhu vykonu trestu oditi svobody (piblizné
jeden rok) vyrazé ovliviuje motivovanost zavislého k abstinenci a k Zivdiez

pachani trestné&nnosti.
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RESUME

Diplomova prace je zattena na specialni #poby zachazeni s vybranymi
kategoriemi odsouzenych se zvlaStnimi tebami, jeZ jsou umi&i ve
specializovanych odtenich Ehem vykonu trestu odti svobody.

Teoretick& ¢ast je zanmsfena na historii trestu a trestani, nézaistvi vCeské
republice obea¥) ale zejména na podrobny popis vSech drdpecializovanych
odctleni ve zeiské sluzb Ceské republiky. V tétosasti jsou charakterizovany
konkrétni skupiny #&znénych osob, pro které jsou daema specializovana odléni a
proc.

Praktickd ¢&st ¥nuje pozornost drogové zavislosti aistbdkim spojenych
s uzivanim navykovych latek. Popisuje podminky, ke&erych je ochranné
protitoxikomanicke, protialkoholni a déni patologického hiétvi realizovano ve
vykonu trestu odéti svobody, a s konkrétnimi é#poby zachazeni s drogozavislymi
Zenami ve ¥znici a Ustavu pro vykonu zabezpegaci detence v Opav Fiblizuje
psychoterapii a uplabvané psychoterapeutické postupy v samotném spesiahém
odckleni. Nedilnou satasti praktick&asti je provedeny vyzkum na subjektivni dojmy

odsouzenych specializovaného 8lédi na @innost tohoto typu by zavislosti.
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ANOTACE

Sustrova, Petra. (el specializovanych oddleni ve vykonu trestu odréti svobody.
(The Purpose of Specialized Units in Penitentiari@Zlin: Univerzita TomaSe Bati

ve Zling, Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2010.

Diplomova prace se zabyva specializovanymiétahdmi ve vykonu trestu odt
svobody. Popisuje jednotlivé druhy specializovanyadttleni ve \Ezeiské sluzb
Ceské republiky. Podrolinse zabyva Eou drogovych zavislosti ve vykonu trestu
odnsti svobody a konkrétnimi #Zgoby zachazeni s drogowzavislymi odsouzenymi
v Odctleni specializovaném pro vykon ochrannyclield ve \éznici a Ustavu pro
vykon zabezp#@vaci detence Opava. Prace podeopopisuje programy zachazeni a
lé¢ebré vychovny program ve specializovaném é&élédi. Sogdasti prace je vyzkum
provedeny u odsouzenych Zen a fhudpecializovaného odbeni, zangieny na
subjektivni dojmy odsouzenych néirinost tohoto typu kby.

Klicova slova: trest, specifické skupiny odsouzenychecmlizované oddeni,
zavislost, drogova zavislost, program zachazerighi€-vychovny

program

The diploma thesis deals with specialized suinit penitentiaries. It describes all
particular specialized units in Prison Service bé tCzech Republic. In detalil, it
analyses the treatment of the drug addicted intpetiaries and particular ways how the
drug addicted inmates are treated in the Departn®&pecialized for Protective
Treatment of Inmates in Prison and Institution Rootective Detention in Opava. The
thesis describes in detail treatment programmes aapdogramme of treatment and
education in the specialized unit. The thesis atsdudes research in which both
women and men inmates who are treated in the dpeciaunit expressed their

subjective impressions on how effective this typg@atment is.

key words: punishment, specific groups of inmatgsecialized unit, addiction, drug
addiction, treatment programme, programme of treatrand education
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SEZNAM PRILOH

Priloha 1 - Dotaznik
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Filbha 1

DOTAZNIK

Véazeni respondenti/ky, dovoluji si Vas pozadlaryplnéni tohoto dotazniku, ktery

bude slouzit k vypracovani mé diplomové prabataznik je anonymni. Vybrané

odpowdi na otazky zakrouzkujtefipadré napiste.

Dekuji za ochotu &as v¥novany k vyplgni dotazniku.

1) Jste: Zzena muz

2) Jaky je VAS WK? ....ooo.....

3) Rodinny stav. svobodna/y
vdova/vdovec

Bc. Petra Sustrovié§.D

studentka oboru Sinéigedagogika
Institut mezioborowystudii
Univerzita TomasSe iBa&t Zling

vdana/zenaty rozvedendly

4) Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vékni?

zvlastni Skola
zakladni
vyuenaly

stedni Skola s maturitou

Pokud mate &které vzdlani

nastavbové studium
vy3Si odborna Skola
vysoka Skola - bakeg&é

magisterské

nedokotené, napisSte, jaky byl uadod ukorteni



5) V jaké rodiné jste vyristal/a, kdo Vas vychovéaval?

oba rodie prarodie
matka jini gbuzni
otec pstouni
matka s druhem adoptivni roi
otec a jeho druzka ustavni vychovégkly domov, vychovny
astav)
6) Kolik mate sourozendi?  vlastnich................... nevlastnich ..................

7) Trestny ¢&in/¢iny, za ktery/é jste byl/a odsouzen/a trestnim zakem: (napiste)

8) Délka VaSeho trestu ................... let, .........oeene ... ESIQR

9) Kolikrat jste byl/a odsouzen/a k podminému trestu odréti svobody:

10) Kolikrat jste byl/a odsouzen/a k nepodmignému trestu odréti svobody:.

11) Kde mate trvaly pobyt?:
velké ndsto
malé nisto

vesnice

11) Jaka byla ekonomicka situace Vasi rodiny?:
podpimeérna
pimérna

nadpimérna



12) Byl/a jste pied nastupem do vykonu trestu od&i svobody zanéstnan/a?

ano

ne - evidenceadu prace - nebyl/a jsem v evideni@du prace

nikdy jsem nepracoval/a

pracoval/a jsem jen brig&tnebo tzv. ,na&erno”
Pokud jste byl/a za#éstnan/a uvéte o jakou Slo profesi ...........covveiiiiiiiiiiiin.
13) Byl nékdo z Vasi rodiny ve vykonu trestu? Pokud ano, kdo.......................

14) Uzival nékdo z Vasi rodiny drogy nebo alkohol? Pokud ano, kd..................

15) Pfed nastupem do vykonu trestu odéti svobody jste Zil/a s partnerem,

partnerkou? Ano X Ne

16) Partnersky vztah dosud trva? Ano x  Ne

17)Uziva Vas partner drogy nebo alkohol? Pokud ano jakdruh .....................

18) Mate déti? Pokud ano, KoliK ...,

19) Kdo nyni pecuje o VaSe di&/déti?

manzel/ka péstounska rodina

druh/druzka adoptivni rodina

prarodie ustavnépé€kojenecky, &sky domov, vychovny)
jini gibuzni

20)V jakém véku jste mél/a prvni zkuSenost s drogou?napiste ¥Kk) ..................

21) Jaka byla VaSe prvni droga?(NapiSte) ........ooeeeiiieiie i e e e

22) Které drogy jste uzival/a?(NapiSte) .......ccoeir it e e



23) Jak jste drogy uzival/a?(napiSte) .......cceriiieie i,

24) Mél/a jste problémy s uzivanim drogy nap. ve Skole, v zaréstnéni, v rodiné

apod.,

(=T oIS =) PP
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27)Kolik Ié ¢eni jste absolvoval/aTnapiSte) ........c.ovviiiiiiiiii

26) Léceni jste vyhledal dobrovolr€, nebo Vam bylo n&izeno?(napiste)

27) Povazujete VaSi [€bu za s@ESNOU? (NAPISLE) ...vvveeie i e e

28) Jste rozhodnut/a se jiz k drogam nevracet, nebo nefte jednozna&ny nazor?

(=T 0151 =) I PP

29) Sowasna l&ba ve specializovaném od#eni je dobrovolna, nebo Vam byla

NATZENA?(NAPISIE).....eeiieiee et et e et e e e e e e e e s e e e as

30) Domnivéte se, Ze saiasna Vami absolvovana l&ba je €innéjsi nez ty
v minulosti?

(= 10 ] (=)



