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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva problematikou péce o dutinu ustni a priméarni prevenci. Jeji
teoreticka ¢ast zahrnuje anatomii zubt, popisuje zubni kaz, jeho pficiny, ptiznaky a 1é¢bu.
Hlavnim tématem prace je primarni prevence zubniho kazu a aspekty, které mu zabranuji.
Jsou to napt. rizné techniky ¢isténi a Siroky sortiment pomticek pro dentalni hygienu. Prak-
ticka Cast prace se zabyva vyzkumem pravidelnosti navstév u stomatologa, pomuckami,
které respondenti pouZzivaji k ¢isténi zubtl a které aspekty respondenty ovliviiuji pro vybér
téchto pomucek. Vyzkumna ¢ast také zjistuje, zda rodice, dohlizeji na péci o zuby jejich
déti. Dale vyzkum odkryva povédomi pacientl o sluzbach dentalnich hygienistl a ¢etnost
vyuzivani této sluzby. Cilem prace je zjistit jaké dentalni pomucky lidé znaji a pouzivaji,

zda chodi pravideln¢ na preventivni prohlidky a ukazka a doporuceni vSech dostupnych
pomticek k péci o dutinu Ustni. Pfinosem prace je zvyseni povédomi pacientd o dostupnych
pomiuckach na ¢eském trhu. Tyto pomucky nemusi zahrnovat pouze obycejny zubni karta-

¢ek a zubni pastu a mohou vyrazné prispét ke snizeni vyskytu zubniho kazu.

Klicova slova: zuby, dentalni pomiicky, primarni prevence, stomatolog, technika ¢isténi

zubu

ABSTRACT

My bachelor thesis occupy with care of oral cavity and primary prevention. Teoretic part

includes anatomy of teeth, describe tooth caries and its cause, symptomps and treatment.

Main topis of bachelor thesis is primary prevention of tooth caries and which aspects pre-
vent from tooth caries. For example you are diferent technology of clean teeth and large
sortiment for dental care. Practical part occupy with research visit dentist regularity, dental
helps which respondents use for clean their teeth and which aspects affect respondent to
dental helps. The practical part investigate with that parents look after their children in cle-
an childrens teeth. The researche disclose awareness patient about dental hygienics and its
numerous exploit this service. Aim of bachelor thesis is investigate which dental helps pe-
ople know and use. If people regurarly visit the dentist for prevention. And sample and
recommend all of dental helps to care of oral cavity. Constribution bachelor thesis is heigh-

ten awareness patients about dental helps in czech market. These dental helps haven’t only



usual tooth brush and tooth paste and people can constribute to lower occurrence tooth ca-

ries.

Keywords: teeth, dental helps, primary prevention, dentist, technology of clean teeth
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UvVOD

Téma ,,PéCe o dutinu ustni a primarni prevence® jsem si vybrala, protoze mé problematika
stomatologie vzdy zajimala. Témér Sest let vypomaham v soukromé stomatologické ambu-
lanci a i nadale bych se tomuto oboru chtéla vénovat. Zastavam nazor, ze spravna péce o
dutinu Gstni je nejvhodnéjsi prevenci Castych navstév stomatologa. Tato péce by méla byt
vyucovana uz od utlého véku, aby si lidé osvojili navyky, které jim pomohou mit zdravé
zuby. Casto diky zanedbani této prevence tomu tak neni. Béhem mé praxe v zubni ordinaci
jsem mela moznost vypozorovat, do jaké miry se pacienti staraji o své zuby. Mnohdy si
neuvédomuji, Ze zanedbana nebo nespravna péce o dutinu ustni byva ditvodem navstévy u
jejich stomatologa a to nejen v ramci preventivnich prohlidek. Nejenom déti chodi se stra-
chem k zubnimu 1ékafi. Kdyby si pacienti osvojili vhodnou techniku ¢isténi zubt, méli by
SirSi povédomi o dostupnych pomiickach k tomuto €isténi a vyhradili si dostatek ¢asu na
své zuby, nemuseli by ke stomatologovi s timto strachem chodit. Pravé spravné vybrané

pomticky a technika Cisténi zubt jsou stézejni k udrzeni zdravého chrupu. Z obavané na-

vStévy stomatologa se pak mize stat jen rutinni kontrola.
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1 STOMATOLOGIE

»otomatologie je lékarskym oborem, ktery se zabyva prevenci, diagnostikou a lécenim cho-
rob a urazu orofacialni soustavy — zubu, dutiny ustni a vSech organii a tkani s dutinou ust-

ni topograficky a funkcné souvisejicich. * (Merglova, 2000, s. 7)
Stomatologie se déli do oborii:

Zachovna stomatologie - oSetfovani zubniho kazu a jeho komplikaci, dieniové dutiny a

kofenovych kanalkd zubu.

Proteticka stomatologie - nahrazuje ztracené ¢asti zubu, ztraty celého zubu nebo skupin

zubt a ztraty celého chrupu.

Chirurgicka stomatologie - chirurgické osetfeni dutiny ustni.

Parodontologie - choroby parodontu a Gstni sliznice.

Détska stomatologie - prevence a 1é¢ba u déti do 18 let.

Ortodoncie - prevence, diagnostika a 1é¢ba nepravidelnosti zubti a anomalii Celisti.
Preventivni stomatologie - prevence zubnich onemocnéni.

Stomatologicka rentgenologie - intraoralni a extraoralni snimkovani.

Forensni stomatologie - spoluprace se soudnim lé€kafstvim pii identifikaci osob podle

chrupu.

Gerontostomatologie - stomatologicka péce o nejstarsi generaci. (Merglova, 2000, s. 8, 9)

1.1 Chrup

Chrup (dentice), je vyznamny organ, ktery ndm slouzi k piijiméni potravy, mluveni a tvofi
oporu meékkym tkédnim obliceje. Détsky chrup neboli docasny chrup ma 20 zubti. Komplet-
ni staly chrup ma 28 az 32 zubl. Chrup se sklada z jednotlivych zubti, zub (latinsky) je

tvrdy utvar v dutin€ Ustni a slouzi hlavné k uchopovéni, odd¢lovani a rozméliovani potra-
vy.

V dutin€ Gstni mame nasledujici typy zubt. Jsou to fezaky (incisivi) slouzici k uchopovani
a stiithani potravy, $pi¢aky (canini) slouzici k trhani potravy, tfenové (premolares) zuby a

stolicky (molares) slouzici k rozméliiovani potravy.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

Zuby jsou ulozeny v horni a dolni cCelisti, proto jsou horni zuby a dolni zuby. Prava a leva
strana v zapise kiize odpovidé stranam pacienta a ne strandm oSetiujiciho. Postaveni zubt
zakreslujeme do dentalniho kfize, kde kazda cCelist ma 2 kvadranty. Kvadranty pro stalé
zuby jsou oznaceny Cislicemi 1 — 4. Postaveni zubii v oblouku je ddno dvojcislim, kde na
misté desitek stoji ¢islo kvadrantu a na misté jednotek Cislo zubu (viz obrazek €. 1). Zapis
zubll muze byt i s pocateénimi nazvy zubii a arabskou ¢islici. (Dostalova, Seydlova, 2008,

5. 20, 21)

1.1.1 Anatomie zubu

Zuby cloveka se skladaji ze tii Casti: kofene, krcku a korunky. Korunka je ta ¢ast zubu,
ktera vy¢niva ze zubniho ltizka a je pokryta sklovinou, nejtvrdsi latkou v téle. Sklovina je
tvofena mineralizovanymi hranoly, je velmi odolna a pfi jejim poSkozeni neni schopna
regenerace. VétsSinu hmoty zubu tvofi zubovina, zlutobild hmota, ktera se podoba kosti.
Zubni cement (cementum) je tvrda zubni substance pokryvajici kofen zubu. Umoziuje
ukotveni parodontalnich vazl a tim padem i1 upevnéni zubt v Celisti. Uvniti zubu je dieno-
va dutina (cavum pulpae), ve které je zubni dien (pulpa). Do zubni diené kanalkem (fora-
men apicale) pronikaji drobné cévky a také nervy, které jsou pficinou citlivosti zubu. Da-
sen (gingiva) je pojivova tkan a pokryva zubni vybézek obou celisti a krcky zubi, je dile-
Zitou soucasti zavésného aparatu zubu. (viz obrazek ¢. 2) (Dostalova, Seydlova, 2008, s.

22).

1.1.2 Zubni plak

»Plak je strukturovany, tuhy plstnaty povlak (biofilm), ktery se sklida ze soucasti sliny,
bakteridalnich metabolickych produkti, zbytku potravy a bakterii. Supragingivalni plak je
primdrné lokalizovan na habitualné necistych mistech zubu. Tato mista jsou figury, jamky,
aproximalni plosky zubii, cervikalni tretina viditelnych casti korunek zubu a obnazené plo-
chy korenii. Plak je nezbytnym faktorem pri vzniku zubniho kazu. Metabolické produkty
bakterii, které jsou obnazeny V plaku, jsou odpovédné za demineralizaci tvrdych zubnich

tkani.* (Hellwig, Klimek, Attin, 2003, s. 25, 26)
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1.1.3 Zubnikaz

Patii mezi nejcastéjsi navstévy u zubniho 1ékafte.

Zubni kaz je chorobou, ktera postihuje lidstvo jiz od samého pocatku jeho existence, ale
teprve s rozvojem civilizace a se zvySenym piivodem uhlovodanii do potravy se stal tak
rozSifenym onemocnénim, ze postihuje vétSinu populace nasi planety. Zubni kaz je jednou
z mala chorob, u které nejen presné zname pficinu , ale vime, i jak zabranit vzniku pomoci

prevence, eventualng, jak ji 1é¢it. (Mazanek, 1999, s. 16)

wrwe

1.1.4 Priciny zubniho kazu
Endogenni pficiny, jsou pfi€iny, které pacient nemuze ovlivnit, vzniku kazu jsou: geneticka
dispozice, metabolické poruchy, hormonalni zmény a psychicky stav.

Exogenni pficiny, jsou pfi¢iny, které mize pacient ovlivnit, vzniku kazu jsou: mikroorga-

nismy, zubni plak, zvySeny pfijem sacharidi a slozeni slin. (Slezakova, 2008, s. 170)

1.1.5 Ptiznaky zubniho kazu

Ptiznaky se objevuji postupné. MiiZe se i stat, ze se kaz pomoci slin pozastavi a vyvine se
pozdéji.

,Objektivni priznaky — na povrchu skloviny jsou zpocatku viditelné svétlé skvrnky, defekt se
pozdéji zbarvi zZlute az hnédé. Pri vySetieni hrotem zubni sondy se jevi jako zdrsnéné plos-
ky.

Subjektivni — pocity ostrych okrajui, bolest (intenzita, podnéty, vyskyt).“ (Slezdkova, 2008,
s. 171)

1.1.6 Lécba zubniho kazu
Lécba zubniho kazu je konzervativni. Zahrnuje odstranéni kazivé Casti zubu preparaci ka-
vity, oSetieni dentinové rany zptisobené preparaci a zaplnéni vypreparované dutiny vhod-

nou vyplni (amalgam, fotokompozita, inlay).
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2 PREVENTIVNI STOMATOLOGIE

»~Preventivni stomatologie se zabyva opatienimi, jimiz lze docilit a udrzet optimalni zdra-
votni stav dutiny ustni. Tato opatreni zahrnuji predevsim prevenci zubniho kazu, paradon-

topatii, ortodontickych anomalii, onkologickych onemocnéni a vurazii.

Prevence predstavuje souhrn vsech opatreni a metod, jejichz cilem je predchazet vzniku
onemocnéni, poskozeni zdravi, zdravotnich komplikaci a trvalych nasledkii nemoci nebo

urazii.* (Merglova, 2000, s. 21)

2.1 Primarni prevence

»~Primdrni prevence zahrnuje soubor metod a opatreni, jez maji predejit vzniku patologic-
kého procesu, jimz je v nasem oboru minéna kaziva ataka tvrdych zubnich tkani, rozlicné
paradontopatie a ortodontické anomadlie. VI dnesni dobé je kladen duraz na pravidelné pre-
ventivni prohlidky, motivaci a instruktaz pacienta k provadeni ucinné ustni hygieny, vyzi-
vové pOradenstvi, moznost fluorizace, peceteni figur, prevenci ortodontickych anomalii a

upravu ddsnové a kostni morfologie.” (Dostalova, Seydlova, 2008, s. 181)

2.1.1 Preventivni stomatologické prohlidky

Preventivni stomatologické prohlidky by mély byt zahajeny vcas, nejlépe v dobé, kdy dojde
K erupci prvnich zubt docasné dentice. Pacienti tak mohou byt od raného détstvi motivo-
vani a vedeni K udrzeni pevného oralniho zdravi. Je tfeba Setrn€, avSak peclivé vySetfit
predisponované oblasti zubni korunky pomoci zubniho zrcéatka a sondy pod kontrolou zra-
kem. V pozdé&jsim véku je mozné pacienta vySetfit taktéZ rentgenologicky — ortopantogram

a snimky intraoralni.

Zubni leékat by nemél pii prohlidce zapominat na kontrolu trovné Ustni hygieny posouze-
nim mnoZzstvi a vzhledu zubniho plaku. V ptipadé potfeby by mél pacienta motivovat a
instruovat k provadéni G¢inné Gstni hygieny. Zakladem je, aby pacient ziskal navyk ¢istit si
zuby minimaln& dvakrat denné, rano po snidani a vecer po poslednim jidlem pted spanim
vhodnym zubnim kartaickem a flouridovanou zubni pastou. Mimoto Ize dnes vyuzit i moz-

nosti profesiondlniho €isténi chrupu u dentélni hygienistky.

Pii pohovoru s pacientem bychom se méli vénovat i vyzivovému poradenstvi. Extrémni

nedostatek potravy nebo naopak jeji nevhodné slozeni mulze ptes poruchu mineralizace
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tvrdych zubnich tkani, sekrece sliny nebo jejiho slozeni zvysit riziko vzniku zubniho kazu.

(Dostalova, Seydlova, 2008, s. 181)

2.1.2 Fluoridace

Centralni tloha v prevenci zubniho kazu zaujima fluorizace. Fluor miizeme podavat lokal-
n¢ €1 systémove, ale musime mit na paméti, Ze lokalni fluoridace by méla pievazovat nad
systémovou. Fluoridy koncentrované v povrchovych vrstvach skloviny ovliviiuji metabo-
lickou aktivitu bakterii plaku, inhibuji jejich vegetativni funkce a méni tak mikrobidlni
slozeni plaku. Po lokalni aplikaci fluori dochdzi k vytvoteni vrstvy precipitatu CaF na po-
vrchu zubu. Ten spoleéné se slinami chrani povrch zubu. Fluoridy lze podavat i celkové, a
to ve form¢ fluoritovych tablet, fluoridované pitné vody, fluoridované soli ¢i fluoridované-

ho mléka.

Lokalni aplikace fluoru zahrnuje pouzivani fluoridovanych zubnich past, fluoritové vypla-
chy, fluoritové gely, fluoridové laky, zvykani gumy s fluoridy. (Dostalova, Seydlova, 2008,
s. 182-184)

2.1.3 Uprava vyZivy

wpravad vyziva je duleZitou soucasti prevence zubniho kazu. Uprava vyzZivy vzhledem
k prevenci zubniho kazu je dilezita v kazdém véku, hlavné v détském. Spatné stravovaci

navyky fixované v detstvi se v dospélosti velice obtizné meni.* (Merglova, 2000, s. 24)

Neexistuje zadna specialni dieta, ktera by Uipln€ zabranila vzniku zubniho kazu. Omezenim
pfijmu pochutin a poZivatin s obsahem cukru vSak miiZzeme dosahnout vyrazného omezeni
vzniku kazu. Na rozhodnuti dospélého Cloveka v zasadé zalezi, jestli se chce stravovat
zdravé, povinnosti stomatologa je vSak pacientim poradit a ukazat alternativy k dosavad-
nimu zpUsobu stravovani. Stomatolog by mél také instruovat a motivovat osoby, které¢ se
zabyvaji vychovou (rodice, ucitele, ucitelky v matetskych Skolach), aby u osob jim svéie-

nym dbali na stravu zdravou pro zuby. (Hellwig, Klimek, Attin, 2003, s. 72)

2.1.4 Ustni hygiena

»Zubni mikrobidlni plak patii k hlavnim etiologickym ciniteltim pri vzniku zubniho kazu a

vvvvvv

vani zubniho plaku pomoci zubniho kartacku a zubni pasty patri k zakladnim vkonum ustni
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hygieny a nelze je nahradit Zadnymi lécebnymi prostiedky pouzivanymi ve stomatologické

ordinaci.”“ (Merglova, 2000, s. 25)

2.1.5 Motivace pacienta

Svétova odborna literatura se shoduje v tom, ze neexistuje zadny zptisob motivace pacien-
ta, ktery by zaruCoval stoprocentni efekt, protoze kazdy pacient ma jiny pfistup k péci o své
zuby. Vseobecné je znamo a doporucuje se individualni pfistup a diraz na pozitivni vy-
sledky spoluprace pacienta v prevenci zubniho kazu a parodontopatii.

Témer nejdulezitejsim kritériem je vek pacienta. DEti a mladistvi nemaji vV naprosté vétsiné
zkusenosti s bolestivym onemocnénim zubni diené a parodontu, proto povazuji komplikace
za néco, co se jich netykd a neovlivni je ani moznost, Ze by mohla nastat i ztrata zubi. Pro-
to je 1épe u nich akcentovat ideal zdravého chrupu vcetné jeho kosmetického vyznamu. U
dospélych je na druhou stranu kladen diiraz na finanéni a socialni efekt dobré ustni hygie-
ny. Finan¢ni efekt je vétSinou nepiimy, ale nezanedbatelny a spociva v tom, Ze pacient bu-
de vynakladat mensi naklady na stomatologické oSetfeni, jakoZz to i budou mensi ztraty
pacientova ¢asu. Socialni efekt je dan pisobenim na okoli. Pacient ma zdravy, kosmeticky

ptijatelny chrup a zadny foetor ex ore.

Vétsina lidi si potrpi na dobrou Ustni hygienu. Pokud neni dostate¢na ustni hygiena, je
vhodné upozornit na to, ze zadna protetickd nahrada neni natolik funkéné zdatna, jako pfi-
rozeny chrup. Sice dneSni moderni doba nabizi implantaty ¢i miniimplantaty, ale to ne

vSichni pacienti si mohou dovolit.

Rozhodujici je presveédcCit pacienta, ze plak je hlavnim etiologickym faktorem vzniku zub-
niho kazu a parodontopatii, a Ze zalezi predev§im na jeho spolupraci, aby se tohoto mozné-
ho nebezpeci zbavil. Pacientovi proto objasnime jeho zodpovédnost za stav jeho dutiny
ustni. (Kilian, 1996, s. 76)

Instruktaz pacienta — zakladni hygienicky program

Provadi se v nékolika navstévach. Piicemz pii prvni navstévé bychom neméli nastinit
vSechny moznosti. Abychom pacienta nepfetizili, nezaskocili a pfitom jej podporovali pii
jeho provadéni Gstni hygieny. Proto bychom jej méli pti kazdé navstéve ucit néco nového a
pti jeho dalsi navstéveé zkontrolovat, zda se to spravné naucil. (Hellwig, Klimek, Attin,

2003, s. 282)
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Doporuc¢enym hygienickym programem je postup LINDHE a spol.

Prvni navstéva zahrnuje to, ze si pacient vycCisti zuby svym kartdckem a technikou, kterou
je zvykly pouzivat. Zkontrolujeme, zda si spravné Cisti zuby pomoci detekéniho roztoku,
ktery aplikujeme na zuby. Poté ukazeme nespravné vycCiSténd mista a pacient tato mista
znova vycisti. Zhodnotime vysledek ¢isténi a poptipadé doporucime jinou techniku ¢isténi.
Podle okolnosti doporu¢ime pouziti pomocnych mechanickych prostiedkd, jako jsou mezi-

zubni kartacky.

Druha navstéva je za dva az Ctyfi dny po predchozi navstéve, kdy aplikujeme detekeni roz-
tok a zhodnotime tim domaci pé¢i pacienta. Vysledek s pacientem prodiskutujeme a podle

potieby upiesnime metodu Cisténi.

Tteti navstéva je za jeden az dva tydny, kdy opét aplikujeme detekéni rozotk, zhodnotime
hygienu, popiipadé prodiskutujeme s pacientem nedostatky. Dalsi kontrolu stanovime dle

dosazené Grovné ustni hygieny. (Kilian, 1996, s. 77)

V ordinacich a v ¢ekarnach zubniho 1ékare je mnoho edukacniho materialu. Jako jsou na-
priklad rizné letacky o vhodnych pomitckéch, spravnosti €isténi zubll atd. V ¢ekarné mo-
hou vzhlednout i ilustra¢ni videa pro spravnou hygienu dutiny tstni. Stomatolog piimo ve
své ordinaci mize ukazat na maketé, jak spravné si Cistit zuby. Stomatolog muize pouZit i
ruzné indikatory zubniho plaku, aby pacient ¢i dité vidé€lo, kde si nespravné Cisti své zuby.
Pro déti jsou i zabavné karticky, jak se maji starat o své zuby. Ci pohadky, co se stane,
kdyz si nebudou C¢istit své zoubky. Spravna motivace totiz pfedstavuje vyznamnou soucast

zdravotni vychovy pacienta.
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3 PECE O DUTINU USTNIi

Péce o dutinu Ustni by mélo byt na kazdodennim programu. Cisténi zubi by mélo byt ale-
sponi 2 krat denn¢ a to rano po snidani a vecer po poslednim jidle. Behem dne by si kazdy
mohl ¢isti své zuby po kazdém jidle, ale nejsou vSichni takovi, Ze si sebou nosi zubni kar-
tacek. Starostlivost o své zuby je totiz nejucinnéjs$i metodou proti prevenci zubniho kazu.
Tam, kde neni zubni plak, nemize vzniknout zubni kaz, ale ani zubni kdmen a tim je vy-

razné sniZena iritace gingivy.

PP cisténi zubii regulujeme mnozstvi bakterii v ustech mechanicky, pomoci spravného
cisteni zubii. 1 kdyz si zuby Cisti znacna cast populace, ne kazdy pritom postupuje k plné

o ¢¢

Spokojenosti stomatologu.* (Broukal, Jarolimkova, 2002, s. 50)

3.1 Techniky ¢iSténi zubt

Cisténim zubt odstrantujeme bukalni, lingualni, okluzalni a ¢aste¢né interdentalni plak.
Neni ptitom dilezité, jak Casto a jak dlouho si zuby Cistime, ale jakym zplsobem si je €is-
time. Nez se vytvofti zraly zubni plak, trva to 24 az 36 hodin, proto pti velmi dikladné Gstni
hygiené postaci ¢istit zuby pouze jednou denné. Je vSak téméf nemozné Uplné odstranit
plak béhem jednoho ¢isténi. Proto zubni l1ékati radi svym pacienttim, aby si Cistili své zuby
po kazdém jidle. Velmi dilezité je, aby si pacient zvykl na jistou systematiku a Cistil si
vSechny zubni plosky. K ¢isténi zubi doporucujeme rizné techniky, pii ¢emz bereme
v tivahu pacientovo postizeni a anatomické poméry. U vSech technik nasazujeme zubni
kartacek kolmo na linguélni plochu fezaki. Na vSechny ostatni plochy kartacek ptikladame
vodorovné a provadime 10 — 15 pohybil na zub. Okluzalni plosky ¢istime lehce krouzivymi

pohyby, pfi kterych vyvijime dostate¢nou silu. (Hellwig, Klimek, Attin, 2003, s. 282, 283)
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3.1.1 Systematika ¢isténi zubu dle Rateitschaka

vvvvv

ky zubii. Zubni kartacek v ustech opise kruh tak, ze s ¢isténim zacne v dolni Celisti na lin-
gualni stran¢, poté piejde na horni lingvalni stranu. Pak Cisti zuby na horni bukani stran¢ a
skon¢i v dolni Gelisti bukalné. Zavérem si ¢isti okluzni plosky. (viz obrazek ¢. 3) (Hellwig,

Klimek, Attin, 2003, s. 283)

3.1.2 Modifikovana Bassova technika

,Kartacek je k zubu a zaroveri ke gingivé prilozen pod vihlem 45°. Na kartacek tlacime tak,
aby se vldkna zacala ohybat. Provddime kolmé vibracni nebo mirné krouzivé pohyby kar-
tackem, 10 — 15 na plosku. Tato metoda se hodi k cisténi zdravého i zanétlivého parodontu.
Tato technika se doporucuje i v pripadech, kdy jsou zachovany interdentalni papily.” (viz
obrazek ¢. 4) (Hellwig, Klimek, Attin, 2003, s. 283, 284)

Vlédkna zubniho kartacku jsou pfiloZeny ke gingivé a mirnymi krouzivymi pohyby Cistime
plosky zubt.

3.1.3 Chartersova technika

,Kartacek je smérem od dasné prilozen k zubu pod vihlem 45°. Providime malé krouzivé
pohyby, pri kterych vidkna pronikaji do interdentalnich prostori. Tato technika je doporu-
Covana se zbytkovymi choboty a volnymi interdentdalnimi prostory. (viz obrazek ¢. 4)

(Hellwig, Klimek, Attin, 2003, s. 283, 284)

Vlakna zubniho kartacku pfilozime k zubu a pti krouzivych pohybech se dostavaji vlakna

kartacku do interdentalnich prostort.

3.1.4 Modifikovana Stillmanova metoda

Hodi se u pacientll, ktefi maji zdravy parodont nebo gingivalni recesy. PferuSovanym tla-
kem dochazi ke stimulaci gingivy. Konce $téticek mékkého kartacku byvaji ptikladany
Vv oblasti gingivy. Nasleduje vytiraci pohyb kartacku od dasné€ k zubu (,,od ¢ervené k bilé*),
soucasné je Kartacek otacen podle dlouhé osy, coz je dopInéno vibra¢nimi pohyby, dovoli —

li to pacientova zrucnost. (Hellwig, Klimek, Attin, 2003, s. 283, 284)
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3.1.5 Fonesova technika

Doporucuje se détem a pacientiim, ktefi nejsou dostatecné manualné zrucni na to, aby se
naucily pfedchozi uvedené metody. Bukalni ploSky zubu se Cisti pii uzaviené fadé zubu
malymi krouzivymi pohyby. Podobnymi pohyby se Cisti lingualni a okluzalni plosky zubd.
(Hellwig, Klimek, Attin, 2003, s. 283, 284)

Klinové defekty vznikaji na podklad¢ Spatné techniky ¢isSténi zubid — horizontalni drhnuti a

pouzivani siln€ abrazivni zubni pasty. Vznikaji tak eroze trojihelnikového tvaru.

3.2 Pomiicky pro ustni hygienu

Zubni kartacek (klasicky)

Meél by mit kratkou hlavic¢ku s elastickymi, rovnymi, na konci oblymi plastovymi vlakny.
Vlakna by méla byt stfedné tvrda a uspofadana do svazku po 20 — 40 vlaknech. Jsou —li
vlakna pfili§ tvrda, muze si pacient snadno poranit gingivu. Konce vlaken by mély mit riz-
n¢ dlouhou délku, aby se §tétiny dostaly pokud mozno do mezizubnich prostor. Kartacek
by se m¢l vyménit po 4 tydnech nebo po ohnuti stéticek. Vyména by méla byt také po pro-
béhlé¢ orofaryngedlni infekci, protoZe bakteridlni osidleni kartdcku by mohlo vést
k reinfekci parondontalniho chobotu. Neni mozné udrzet interdentalni prostory bez zubni-
ho plaku a zbytku jidel pouze s pouzitim zubniho kartacku. (Hellwig, Klimek, Attin, 2003,
S. 284)

Mechanicky zubni kartacek

Jsou rota¢ni a vibra¢ni. Pouziva se nylonovych vldken, uspotadanych na rizné tvarované
hlavici, kterd se otaci nebo vibruje. Existuje vSak i konstrukce pouzivajici snopcti vlaken
uspotadanych jako u klasického zubniho kartaCku. Snopce rotuji kolem své osy, vzajemné
protismyslnym pohybem. K pohonu slouZi baterie nebo v méné Castych piipadech piivod
elektrické sité. Indikace mechanického kartaCku je vyhodna zvlasté u handicapovanych

pacienttl, dale s urcitou opatrnosti u lidi s nizkou kazivosti a zdravym parodontem. (Kilian,

1996, s. 64)
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Sonicky zubni kartacek

Pracuje na principu ultrazvukovych vin. Efektivné odstraiiuje zubni plak a pigment ze zu-
bl. Velmi efektivné ptisobi hluboko v mezizubnich prostorech, pod dasnémi a jinak nedo-

stupnych mistech. Netraumatizuje dasné jako elektricky zubni kartacek.

Zubni pasta

Zubni pasty jsou ucinnym prostiedkem pfi profylaxi kazu a gingivitidy.

Spliuji 3 podstatné ulohy:
o Kosmeticky ucinek pfi €iSténi a lesténi povrchu zubt a osvézovani dechu.
e Terapeuticky ucinek pti odstranovani plaku
e Farmakologicky ucinek diky aplikaci farmakologicky uc¢innych latek

Zubni pasty jsou kosmetické prostiedky a odliSuji se od 1ékti. Mohou obsahovat maximalné
0,15 % fluoritovych ionti. Zubni pasty se skladaji ze slozek a prisad. Podle druhu mohou
pasty obsahovat 15 -55 % abraziv, které napomahaji k odstranéni plaku a lesténi povrchu
zubil. Abrazivni U€inek zavisi kromé tvaru, velikosti, tvrdosti a poctu ¢astic také na Cistici
technice a sile, kterd je pouzivana pii ¢isténi zubl. SloZzky zubni pasty zahrnuji zvlhcovace,
které zabranuji vysychani pasty, dale vazebné prostiedky, které jsou vysoce hydrofilni, ko-
loidni substance. Jsou to vysoce viskozni gely a vaZou abrazivni latky. Konzervacni latky
zabranuji mikrobidlnimu rozkladu pasty a zajist'uji jeji trvanlivost. Tenzidy zmenSuji povr-
chové napéti smési pasty a sliny. Dosahuji pénivého tG¢inku a uvoliuji bakterie plaku a
zbytky potravy. Pro aromatizaci jsou ptidavana chutova korigencia jako mentol a mata, tim
maji zpusobovat oblibenost zubnich past. Nekariogenni sladidla pak doplnuji celkovou

chut’ pasty.
Do past dale mohou byt ptidany rlizné ucinné latky jako jsou:
Kariostatika — fluoridy

Cinidla omezujici riist mikroorganismt plaku jako chlorhexidin, sanguinarin nebo enzymy,

ty maji antimikrobialni vlastnosti.

Inhibitory zubniho kamene zabratuji vypadavani vapenatych soli ze slin a brani tak krysta-

lizaci a tvorbé supragingivalniho zubniho kamene.
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Rostlinné vytazky jako napi. chamazulen z hefmanku ptsobi antiflogisticky. Vitamin A je

gingivou resorbovan, podporuje proliferaci bun¢k a tim tvorbu dostate¢né keratinizované
gingivy.
Pro desenzibilizaci hypersenzitivnich zubii se do zubnich past ptfidavaji chlorid strontnaty,

fluoridy nebo dusi¢nan sodny. (Hellwig, Klimek, Attin, 2003, s. 285)

Zubni nit

Vyrébi se jako voskované 1 nevoskované, z nichz voskované 1épe prochazi na drsném po-
vrchu a mezi stésnanymi zuby, kdezto v odstrafiovani plaku nebyl mezi t€émito materialy
pozorovan zadny rozdil. Dodava se bud’ jako velké baleni, kdy pro jedno pouziti odstiih-
neme asi 45 cm nebo nastiihané v délce pro jedno pouziti. Postup pro pouziti dentalni nité
je nasledujici: konce vlakna se navinou na prostiedni prsty obou rukou tak, aby vlakno bylo
napnuté na délku danou vzdalenosti obou abdukovanych palct. V horni ¢elisti pak vlakno
napind vpravo stejnostranny palec ale levy ukazovék, vlevo levy palec a pravy ukazovak.
Kdezto pro dolni ¢elist oboustranné napinaji vlakno oba ukazovaky. Vzdalenost mezi napi-
najicimi prsty ma byt cca 1, 2 — 1, 5 cm. Vlakno se zasouva z okluze opatrné mezi jednotli-
vé zuby, a jakmile projde zonou kontaktu, tdhne se po jedné aproximalni plosce az ke gin-
givé, potom zpét k zon€ kontaktu a podruhé aproximalni plosce. Z toho plyne, Ze kazdy
mezizubni prostor je nutno Cistit dvakrat. Existuje 1 drzdk na dentalni nit, ktery ma rtzné
tvary, jako napf. tvar pismenu Y nebo Sirokého U. Pacient si ovS§em musi davat pozor, pro-

toze nepiiméfené pouziti sily mize zpusobit poranéni gingivy. (Kilian, 1996, s. 65,66)
Zubni paratka

Zubni masazni paratka se Casto nabizeji namisto zubniho vldkna jako vyhodna alternativa
tam, kde doslo k atrofii papil nebo kde se vyskytuji hypoplazie gingivy. Na prufezu jsou
trojhranna, protoze tento tvar je pro CiSténi téchto prostor velmi vhodny. Zhotovuji se
z biezového, lipového dieva. Nejdiive se paratko v ustech navlh¢i a tim zmekne. Poté se
zavede do mezizubniho prostoru. Pii cemz zdkladna trojihelniku smétuje ke gingivée. Pfi

¢isténi zubt je paratko ve vodorovné poloze a pohybuje se jim bukolingualné.
Mezizubni kartacky

Jsou urceny K ¢isténi sty¢nych plosek zubt u dostateéné Sirokych mezizubnich prostort.
Nejcastéji jsou spiralovité usporadany do tvaru valecku nebo kuzele. Mohou byt také uspo-

fadana do snopci. Pouzivaji se také pii Cisténi prostorti u pevnych nahrad a pevnych orto-
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dontickych aparatkli. M¢ly by byt tak velké, aby upln€ vyplnily mezizubni prostor. Pohybu-
jeme s nimi bukolingualné tam i zpét. Zubni pasta si pfitom nepouziva, i kdyz by to mozna
mélo smysl a mohla by v mezizubnich prostorach slouzit jako antiseptikum a slouzit

k fluoridaci zubu.
Ustni voda

Je urCena pro vyplachovani Gst pro jeji antibakterialni a antisepticky ucinek. Sama o sob¢
neodstrani zubni plak. Proto je spi§ pouZzivana pro svézi dech. Mlze se pouzivat nékolikrat

denné¢ pro jeji snadné pouziti. V primarni prevenci se pouzivaji vétsinou roztoky fluoridu.
Skrabka na jazyk

Pouziva se po vycisténi zubt, kdy se pfilozi na kofen jazyka a plynulym pohybem se ocisti
od kofene jazyka aZ po jeho $picku. Odstrani se tim usazeniny na jazyku. Nesmi se pfi tom
prilis tlacit, aby nedoslo k poranéni. Neni vhodné piilozit Skrabku pfili§ hluboko do krku,

jinak hrozi vyvolani daviciho reflexu.
Ustni sprchy

Jsou to pfistroje, které maji specialni koncovku, ze které vystiikuje proud vody. Pfi jejim
pouzivani se soustfedi uzivatel na mezizubni prostory. Proud vody odstrani zubni plak a

zbytky potravy z téchto prostor. Uzivani sprchy je naro¢né na zru¢nost uzivatele.
Zubni gely

Aplikuji se zubnim kartaickem podobné jako zubni pasta. Obsahuji fluoridy nebo chlorhe-
xidin. Pouzivaji se jedenkrat tydné pro jejich velké obsah fluoridd. Po vy¢isténi zubl zubni
pastou se zuby vycisti gelem a prebyte¢na péna se vyplivne, vodou se jiZ Gsta nevyplachuyji.

Gel se necha ptisobit ptes noc. Pasobi jako prevence zubniho kazu.

Uvedené pomticky si mtze uzivatel zakoupit v béznych obchodnich sitich, drogeriich, 1¢-
karnach a v ordinace svého zubniho l€kate. Pti vybeéru mezizubnich kartackii by bylo
vhodné prokonzultovat se svym zubnim lékafem, jaka velikost mezizubniho kartacku by
byla pro néj nejvhodnéjsi. V obchodni siti ma uzivatel moznost vybéru z nékolika moznos-
ti. Zaujmout ho mohou i média jako je televize nebo video v ¢ekarné zubniho 1ékaie. VIiv

na vybér pomicek muze mit i dentalni hygienistka, ktera ukaze pacientovi vhodnou po-
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mucku a ukdze mu, jak s ni ma pravné zachazet. Zalezi jen na ném, kolik je ochotny zain-

vestovat do pomiicek pro €iSténi jeho dutiny Ustni.

3.3 Dentalni hygienistka

Obor dentélni hygienistky je v nasi zemi velmi mladym oborem, ktery je soucasti moderni
stomatologie. Zabyva se zejména stanovenim indexu Cistoty chrupu, odstranovanim plaku a
zubniho kamene, nacvikem domaci péce o chrup, seznamenim pacienta s pomuckami ke
spravnému ¢isténi zubu.

Dentélni hygientistka pfi prvni navstéveé vysetii stav chrupu pacienta - pfitomnost zubnich
kazti, ptevislych korunek ¢i vyplni, ptitomnost zubniho plaku a kamene, zjisti, zda jsou
zuby pevné nebo jsou v pohybu v disledku parodontitidy ¢i pretizeni zubu. Dale vySetii
specialni tupou sondou stav dasni. Zda krvéceji pti dotyku, jestli nejsou nateklé ¢i netrpi
zanétem. Nezbytnym vysetfenim je stupen postiZzeni parodontu. Provadi se mezi zubem a
dasni a uvadi se v milimetrech. Pro stanoveni spravné diagnozy a 1é¢ebného planu je ne-
zbytné provadeét zubni RTG snimky, které detailné ukédzi stav mezizubnich prostor. Pii-

tomnost kazli, zubniho kamene nebo ubytek kosti.

Po vySetieni provede zakladni odstranéni zubniho kamene nad dasni pomoci ultrazvuku a
vylesti povrch zubt specialni lestici pastou. Po odstranéni zubniho kamene doporuc¢i vhod-
né pomucky na ¢isténi a natrénuje jejich pouzivani téchto pomucek piimo ve vasich ustech.

Dal3i navstévy doporuci dle mnozstvi zubniho plaku a pokrocilosti parodontittidy.

Dentalni hygienistka také provadi ¢iSténi pigmentaci (barevnych skvrn na zubech po ¢aji,
kavé ¢i kouteni, béleni zubt a aplikaci fluoridovych gelti na citlivé zuby.
Navstéva dentdlni hygienistky by méla probihat v pravidelnych intervalech jako néavstéva

zubniho 1ékare.

Pacient by si m¢l uvédomit, Ze dentalni hygienistka nenese odpovédnost, za stav jeho chru-

pu, proto by méla byt snaha v péci o své zuby hlavné z jeho strany.
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3.4 Obecna pravidla
Touto kapitolou jsem chtéla shrnout obecnd pravidla pro provadéni ustni hygieny

e Zubni mikrobidlni povlak je potfeba odstraiiovat minimaln¢ dvakrat denné, pfitom
vecernim VYy¢isténi chrupu neni vhodné pozivat jakékoliv potraviny. Pti jejich poziti
by se Cisténi muselo opakovat. Vyjimku zde tvofi pouze tekutiny, které nejsou sla-

zeneé.

e Pro dokonaly tuspéch jakékoliv techniky €isténi je tfeba na kazdém ciSténém miste

pohyb desetkrat az patnactkrat opakovat.

e C(isténi je nutno provadét systematicky na vnitini i zevni strané zubnich obloukd.

Musime si davat pozor na piehlizené misto, které jsou posledni molary.

e Zubni kartacek sam nestaci na dokonalé vycisténi chrupu. Vzdy je tfeba alesponl
jednou denné€, nejlépe vecer, pouZzit z pomucek na €iSténi mezizubnich prostor, jako
jsou mezizubni kartacky ¢i dentalni nité

e Pii Zadné technice €i$téni nesmite pozorovat bolest. Bolest byva zndmkou agresivni
nespravné techniky ¢iSténi.

e Ale na druhou stranu krvéaceni z ddsni pozorované pii €iSténi nesmi nikoho vést
k omezovani Gstni hygieny. Krvaceni dasni je projevem zanétu dasni a spravna tst-
ni hygiena je nejlepsi cestou, jak takovému zanétu piedejit, nebo jej ucinné 1é¢it.

e Dokonalé vycisténi zubt a mezizubnich prostor neni mozné provést v Case kratSim

nez 5 minut.

e Pravidelné kontroly u zubniho I¢kate a dentalni hygienistky jsou jednou

Z podminek G¢inné provadéné ustni hygieny.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA PRACE

4.1 Charakteristika zkoumaného vzorku

Vyzkum byl proveden ve dvou zubnich ordinacich a také byl provadén mezi Sirokou vefej-
nosti. Zkoumany vzorek tvoii respondenti dospéli. Respondenti tvoii v€kovou skupinu
mezi 20 — 55 let. Oslovovanymi byli i rodi¢e s détmi do 6i let, aby bylo zjisténo, zda dohli-
Zeji na jejich Gstni hygienu. Do zkoumaného vzorku nebyly zafazeny déti a pubescenti,
protoze tento vyzkum byl koncipovany pro dospélé. Dotaznik byl zcela anonymni a re-

spondenti méli dostatek ¢asu na jeho vyplnéni.

4.2 Metody prace — uzité metody

Ke sbéru informaci bylo v této bakalatské praci pouzito dotaznikové Setieni. Dotaznik je
nejcasteji pouzivan pro sbér informaci.

,wDotaznik je v podstaté standardizovanym souborem otdzek, jez jsou predem pripraveny na
urcitém formuldri. Ziskavame jim empirické informace, zaloZené na neprimém dotazovani

se respondentii, s pouZitim predem formulovanych pisemnych otdzek. “ (Bartlova, 2005,
S. 46)

Dotaznik (pfiloha ¢. 1), ktery jsem na zakladé predem stanovenych cild sestavila, je celkem

tvofen pomoci 16 otazek.

Do uvodu dotazniku je zaclenéno osloveni respondenti a ptedstaveni vyzkumné osoby.
Dale je uvedeno, za jakym uc¢elem jsou respondenti dotazovéani a popsan postup, jak maji
dany dotaznik vypliiovat. Na konci osloveni jsem jim pod€kovala za spolupraci.

V dotazniku jsou uzaviené otazky, ¢imz ma respondent moznost vybéru takové odpovédi,
chotonickou, napf. otazky cislo 2, 6, 13. Pokud je na vybér ze dvou a vice odpoveédi, jedna

se o polozku polynomickou, naptiklad otazky ¢islo 8, 9, 11.
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4.3 Charakteristika polozek

V této kapitole bych chtéla pfiblizit polozky, které mam uvedené v dotazniku a co bych
jimi chtéla zjistovat.
Polozka ¢islo 1 a 2 zjistuje veék a pohlavi respondentt.

Polozky ¢islo 3, 15 maji za cil zjistit, kdy respondenti navstévuji zubniho 1ékare a zda cho-

di celé rodina ke stejnému zubnimu lékati.

Polozky ¢islo 4, 6, 7, 8, 16 maji za ukol zjistit od respondentd sviij ndzor na ¢iSténi zubd, a
zda vi, jak si maji spravné Cistit dutinu Gstni. Pokud maji respondenti déti mladsi 6i let, tak
zda dohlizeji pfi péci o jejich dutinu ustni.

Polozkami ¢islo 5, 9, 10, 11, 12 se zjistuje, jaké pomucky k péci o dutinu Gstni respondenti

pouzivaji. Co je ovliviiuje pro vybér a nakoupeni téchto pomiicek.

Polozky ¢islo 13, 14 zjistuje moznost vyuziti sluzeb dentalni hygienistky.

4.4 Organizacni Setieni

Pfed samotnym Setfenim pfedchézelo sestaveni dotazniku a jeho schvéleni vedoucim prace.
Bylo zhotoveno celkem 75 dotaznikl,, do kazdé zubni ordinace a Siroké vetejnosti bylo
rozdano v meésici biezen 2010 po 20i dotaznicich. Ze vSech vysbiranych dotaznikid jsem

pouzila 50 dotaznikt. Vyzkumné Setieni probihalo na konci mésice bfezna a v dubnu 2010.

4.5 Zpracovani ziskanych dat

Po ukonceni sbéru dotazniki nastalo jejich matematické vyhodnocovani. Data byla uspota-
dana do tabulek a nasledné vneseny do grafi. Kazda tabulka obsahuje jednu otdzku, kde
jsou uvedeny odpovédi na danou otazku. Absolutni Cetnosti je pocet odpovédi a relativni
Cetnost vyjadiuje procentudlni vyjadieni odpoveédi respondenti. Celkovy pocet absolutni
cetnosti vyjadiuje pocet respondentli pii vybéru z jedné moznosti odpoveédi na otdzku. Ne-

bo vyjadiuje pocet z vice moznosti odpoveédi pfi moznosti vybéru odpovedi.

Pro sestaveni tabulek a grafii byl pouzit Microsoft Excel. Grafy jsou slovné popsany.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

Tabulka obsahuje:
e Odpovédi — moznosti odpovédi na danou otazku

e Absolutni ¢etnost (N) — udava pocet respondenti nebo pocet odpovédi na danou

otazku

¢ Relativni ¢etnost (%) — vyjadiuje informace o tom, jak velka ¢ast z celkového po-

¢tu hodnot pfipada na dil¢i hodnotu.
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5 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

5.1 Cile
Zjistit:

e Zjistit jaké dentalni pomucky lidé znaji a pouzivaji?
e Zda chodi pravideln¢ lidé na preventivni prohlidky?

Doporucit:

e Ukazka vsech dostupnych pomiicek k péci o dutinu ustni.
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5.2 Jednotlivé vysledky Setfeni

Tabulka ¢. 1 - VEk respondentt

Odpovédi Absolutni cetnost N Relativni ¢etnost %
20 — 30 let 9 18, 00 %

3140 let 27 54,00 %

41 — 50 let 9 18, 00 %

51 — 55 let 5 10, 00 %

Celkem 50 100, 00 %

Graf ¢. 1 - VEk respondentt
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Z celkového poctu respondentti je 18, 00 % ve veku od 20 — 30 let, 54, 00 % ve veku 31 —
40 let, 18, 00 % ve véku 41 — 50 let a 10, 00 % ve v€ku 51 - 55 let. Toto vékové rozmezi

jsem si vybrala proto, abych zjistila, jak pecuji dospéli o své zuby a také pokud maji déti,

jak se jim vénuji pfi jejich ¢isténi zubt.
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Tabulka ¢. 2 — Pohlavi

Odpovédi Absolutni cetnost N Relativni ¢etnost %
Muz 17 34, 00 %
Zena 33 66, 00 %
Celkem 50 100, 00 %
Graf ¢. 2 — Pohlavi
66,00%

70,00%

60,00% 1 34,00%

50,00%

40,00% A

30,00% 1

20,00% 1

10,00% -

0,00% -
Muz Zena

Dotaznikového Setreni se zucastnilo 34, 00 % muzi a 66, 00 % Zen.
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Tabulka ¢. 3 — Navstéva zubniho 1ékafe

Odpovedi Absolutni cetnost N Relativni ¢etnost %
Kdyz mé boli zub 6 12,00 %
Pravideln¢ kazdého piil roku | 28 56, 00 %
Pravidelné 1x ro¢né 16 32,00 %

Celkem 50 100, 00 %

Graf ¢. 3 — Navstéva zubniho 1ékaie
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Z celkového poctu respondentil navstévuje zubniho 1ékaie 12, 00 % respondentt kdyz je
boli zub, 56, 00 % pravideln¢ kazdého ptl roku a 32, 00 % odpovede€lo pravidelné jednou
ro¢né. Z toho plyne, Ze skoro vétSina respondentli chodi pravidelné ke svému zubnimu 1¢-
kati. To je velice vhodné, protoze prevence je levnéjs$i nez 1éc¢ba. Kdyz bude mit ¢lovék
velkou kazivost zubli a nebude chodit na preventivni prohlidky, tim se jeho 1écba stane
finan¢n¢ nakladnéjs$i. Respondenti, kteti odpovédeli odpovedi, ze navstévuji zubniho 1éka-
fe, kdyz je boli zub, jsou ve vSech pfipadech muzi. Ze zkuSenosti vim, Ze muzi jsou

V tomto ptipad¢ velice bojacni a z toho proto plyne, Ze navstivi zubni ordinaci pfi potizich.
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Tabulka ¢&. 4 — Castost ¢isténi zubtl

Odpovedi Absolutni cetnost N Relativni ¢etnost %
Po kazdém jidle 2 4,00 %
2x denné 41 82,00 %
1x denné 6 12, 00 %
Kdy se mi chce 1 2,00 %
Celkem 50 100, 00 %
Graf &. 4 — Castost ¢isténi zubt
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Z celkového poctu odpovéedi 4, 00 % respondentti odpovédélo ¢isténi zubi po kazdém jid-

le, 82, 00 % odpovédélo 2 x denné, 12, 00 % si Cisti zuby 1 x denné a 2, 00 % respondentil

si Cisti zuby, kdy se jim chce. Pokud si respondent ¢isti zuby 1 x denn€, bylo by vhodné;si

vecer nez rano, z dotazovanych odpoveédeéli 3 rano a 3 vecer. Kdyz si ¢lovék nevycisti své

Zuby pied spanim, je zde vétsi riziko vzniku zubniho kazu. Protoze béhem spanku se nam

snizuje sekrece slin. Sliny totiz maji antibakterialni a protiplisnovy Gcinek, diky nim regu-

luji pfemnozeni bakterii a tim zabranuji tvorbé zubniho kazu. Proto je dilezité si Cistit zu-

by hlavné vecCer. Nékteti lidé beéhem spanku dychaji usty. Pii tomto dychéni dochazi
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k osychani zubni skloviny. Zuby osychanim ztraceji ochranny film slin a tim padem jsou

nachylnéjsi k tvorbé zubniho kazu. Proto je nutné Cistit zuby pied spanim.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

Tabulka ¢. 5 — PouZivani mezizubnich kartac¢kt

Odpovédi Absolutni cetnost N Relativni ¢etnost %
Ne, nepouzivam 29 58, 00 %

Ano, pouzivam I1x denné 12 24, 00 %

Ano, pouzivam n¢kolikrat za | 9 18, 00 %

tyden

Celkem 50 100, 00 %

Graf ¢. 5 — Pouzivani mezizubnich kartacka
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Na danou otazku odpovédelo 58, 00 % respondentli, Ze mezizubni kartacky nepouzivaji,

24, 00 % je pouziva 1 za den a 18, 00 % odpovéde€lo, Ze je pouziva ne€kolikrat za tyden.

Mezizubni kartacek doporuci respondentiim jejich zubni Iékat pii preventivni prohlidce ¢i
po zhlednuti panoramatického snimku. Na snimku jsou viditelné mezizubni prostory mezi
jednotlivymi zuby. Zubni Iékai na tyto mezizubni prostory upozorni a doporuci pouzivani
mezizubnich kartackl, nebot’ se v téchto mistech mtize usazovat zubni plak. Tam, kde je

zubni plak, se mize vytvofit zubni kdmen nebo zubni kaz. Proto je velmi dulezité kazdo-
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denni mechanické odstraiiovani zubniho plaku. Pouzivani mezizubnich kartacki by se me-

lo stat soucasti kazdodenni péce o chrup.
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Tabulka ¢. 6 — Délka &isténi zubt

Odpovedi Absolutni cetnost N Relativni ¢etnost %
Kdyz méam pocit, ze je mam | 20 40, 00 %

vycCisténé

Podle toho, kolik mam ¢asu | 17 34, 00 %

Okolo 2 minut 13 26, 00 %

Celkem 50 100, 00 %

Graf ¢. 6 — Délka &isténi zubt
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Z celkového poctu dotazovanych odpovédélo 40, 00 % respondenttl, Ze si Cisti zuby podle
pocitu vycisténych zubi, 34, 00 % odpovédélo podle toho, kolik maji ¢asu na ¢isténi zubi
a 26, 00 % si ¢isti jejich zuby okolo dvou minut. Ci§téni zubti napomaha k odstranéni zub-
niho plaku a tim zabranuje vzniku zubniho kamene ¢i zubniho kazu. NezéleZi na délce ¢is-
téni zubl, ale zdlezi na manudlni zrucnosti jedince a jakym zplsobem si Cisti své zuby.
Vycisténé zuby jsou pfi piejeti jazykem hladké, jelikoz je odstranén zubni plak. Nékdo si
muze Cistit své zuby velice dlouho a pfitom nedojde k dokonalému odstranéni zubniho

plaku. Za téelem povSimnuti neodstranéného zubniho plaku, se pouzivaji indikatory detek-
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ce zubniho plaku. Pacient uvidi zabarvena mista, kde si Spatn¢ vycistil zubni plak. Zubni

1ékai mu poradi spravnost vyc¢isténi zubt, aby doSlo k odstranéni veskerého zubniho plaku.
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Tabulka ¢. 7 — Spravnost ¢isténi zubu

Odpovedi Absolutni cetnost N Relativni ¢etnost %
Myslim, ze ano 47 94, 00 %
Myslim, ze ne 3 6, 00 %
Celkem 50 100, 00 %
Graf ¢. 7 — Spravnost ¢isténi zubl
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Na danou otazku odpovedélo 94, 00 % respondentil, ktefi si mysli, Ze si spravné Cisti své
zuby a 6, 00 % si mysli, Ze si své zuby spravné necisti. Ale nejlépe zhodnoti ¢iSténi zubt
Vas zubni lékat nebo dentalni hygienitstka. Kdyby si mél respondent vycistit zuby prave

pied nimi, tak by teprve zjistil, zda jeho sebevédoma myslenka, ze si spravné Cisti zuby, je

spravna.
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Tabulka ¢. 8 — Ukazka &isténi zubt

Odpovedi Absolutni cetnost N Relativni ¢etnost %
Ano 34 61, 82 %
Ne 11 20, 00 %
Vidél jsem demonstrativni | 8 14, 54 %
video
Odeslani k zubni hygienist- | 2 3,64 %
ce, aby ukdzala, jak si Cisti
zuby
Celkem 55 100, 00 %
Graf ¢. 8 — Ukazka Cisténi zubt
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Pii této otazce byla absolutni cetnost pocet odpovédi, pficemz pocet respondentt je 50. Pii

ukézce ¢isténi zubli odpovédeélo 61, 82 % respondentdl, Ze jim jejich zubni 1ékar ukazal, jak

spravné si maji Cistit své zuby. 20, 00 % uvedlo, ze jim zubni 1ékat neukazal, jak si maji

Cistit zuby. 14, 54 % respondentii vidélo v ¢ekarn¢ demonstrativni video a 3, 64 % respon-

dentl bylo odeslano k dentadlni hygienistce, aby jim ukazala spravnou péc¢i o dutinu ustni.

Respondenti uvedli, Ze vidéli i kombinace ukazek spravnosti ¢iténi zubt. Ctyfi responden-

ti uvedli, Ze spravnost €isténi zubt jim ukazal jejich zubni 1ékaf a k tomu vid€li demonstra-
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tivni video. Jeden respondent uvedl, Zze mu spravnost ¢isténi zubi ukazal jeho zubni Iékar a

zaroven byl odeslan k dentalni hygienistce, aby se naucil spravné Cistit své zuby.
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Tabulka ¢. 9 — Pomucky, které pouzivaji respondenti

Odpovedi Absolutni cetnost N Relativni ¢etnost %
Zubni kartacek — obycejny 45 35,16 %
Elektricky zubni kartacek 9 7,04 %

Mezizubni kartaéek 19 14, 84 %

Dentalni nit 19 14, 84 %

Skrabka na jazyk 2 1, 56 %

Ustni voda 31 24,22 %

Ustni sprcha 3 2,34%

Celkem 128 100, 00 %

Graf ¢. 9 — Pomicky, které pouzivaji respondenti
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Pti dané otazce je absolutni Cetnost pocet ziskanych odpovédi, pficemz celkovy pocet re-
spondentl ¢ini 50. Respondenti nejvice pouZzivaji 35, 16 % obycejny zubni kartacek, 7, 04
% pouziva elektricky zubni kartacek, 14, 84 % respondenti pouziva mezizubni kartacky,
14, 84 % vyuZziva k péc¢i o dutinu Ustni dentdlni nit. 1, 56 % respondentl pouziva Skrabku
na jazyk 24, 22 % respondentli pouziva k docisténi svych zubi tstni vodu a 2, 34 % pouzi-

va Ustni sprchu. Nejéastéjsi kombinace v dotaznicich byla obycejny zubni kartacek a ustni
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voda. Prekvapilo mé, Zze pies 1/3 respondentll pouzivaji mezizubni karta¢ky a dentalni nit.
To je téz velmi vhodné pro dokonalejsi vycisténi mezizubnich prostor. O skrabce na jazyk
se nejspis malo vi, jelikoz ji mélo respondentl vyuziva. Ze zkusenosti vim, Ze Skrabka mu-
7e vyvolat davici reflex a mozna to, lidi odrazuje od jejiho pouzivani. Ustni sprcha je veli-
ce dobra pro Cisténi mezizubnich prostor, ale ¢lovék pro pouzivani zubni sprchy musi byt
manualné zru¢ny. Elektricky zubni kartacek velice dobfe vycisti zuby, ale musi si uzivatel
davat pozor na traumatizaci dasni pfi Cisténi. Alternativou by bylo pouzivani sonického
zubniho kartacku, ktery je jemny k dasnim. Sonicky kartacek pracuje na principu ultrazvu-
kovych vin. Efektivné odstrani zubni plak a pigment ze zubu. Pusobi i efektivné hluboko

Vv mezizubnich prostorech, pod dasnémi a jinak nedostupnych mistech.
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Tabulka ¢. 10 — Pouziti ustni vody

Odpovedi Absolutni cetnost N Relativni ¢etnost %
Ne, nepouzivam 18 36, 00 %

Ano, pouzivam k docisténi | 24 48, 00 %

zubl

Ano, pouzivam ji jen pro | 7 14,00 %

svézi dech

Pouzivdm ji misto vyc¢isténi | 1 2,00 %

zubu zubnim kartickem

Celkem 50 100, 00 %

Graf ¢. 10 — Pouziti Gstni vody
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Z celkového poctu respondentt 36, 00 % Ustni vodu nepouziva, 48, 00 % respondentli pou-
ziva ustni vodu k docisténi zubt, 14, 00 % ji pouziva pro svézi dech a 2, 00 % ji pouziva
misto zubniho karta¢ku. Ustni voda nezpiisobi mechanické odstranéni zubniho plaku, ale
ma na dutinu Ustni antibakterialni a antisepticky tc¢inek. Pfi pouziti ustni vody nedochazi

K Gplnému odstranéni zubniho plaku.
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Tabulka ¢. 11 — Nakup pomicek k ¢isténi

Odpovedi Absolutni cetnost N Relativni ¢etnost %
BéZné obchodni sité 37 69, 81 %

U svého zubniho 1ékaie 4 7,55 %

V lékarnach 12 22,64 %

Celkem 53 100, 00 %

Graf ¢. 11 — Nakup pomicek k ¢isténi
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Pti dané otazce je absolutni cetnost pocet ziskanych odpovédi, pfi¢emz respondentti je 50.
69, 81 % nakupuje pomucky k ¢isténi v béznych obchodnich sitich, 7, 55 % nakupuje u
svého zubniho 1ékate a zbyvajicich 22, 64 % nakupuje pomicky v Iékarné. Respondenti
nakupuji pomtcky v kombinaci ordinace zubniho 1ékate - 1ékarna. Zubni lékaf nema ve své
ordinaci takovy vybér pomticek jakozto v 1ékarné ¢i obchodni siti. Zubni 1ékat doporuci
vhodny typ pomitcek. Pokud respondent pfijde do obchodni sité, ma moznost vybéru po-
micek od nekolika firem na ¢isténi zubl. Poté zalezi na ném, kolik je ochotny investovat

do pomiicek k péc¢i o dutinu ustni.
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Tabulka ¢. 12 — Vliv na vybér pomticek k ¢isténi

Odpovédi Absolutni cetnost N Relativni ¢etnost %
Zubni 1ékar 16 32,00 %

Reklama 3 6, 00 %

Koupim si to, co m¢ zaujme | 31 62, 00 %

Celkem 50 100, 00 %

Graf ¢. 12 — Vliv na vybér pomicek k ¢isténi
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Ze ziskanych odpovédi odpovédélo 32, 00 % respondentli, Ze je ovlivituje zubni lékar
k vybéru pomicek, pouhych 6, 00 % reklama a 62, 00 % respondentt uvedlo, ze si koupi
to, co je zaujme. Zaujmout respondenty mize cena, vzhled pomucky ¢i znacka. Je ale veli-

ce t¢zké usoudit, co vlastné respondenty zaujme pro vyber pomucky.
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Tabulka ¢. 13 — Informovanost respondenta o vyuziti sluzeb dentalni hygienistky

Odpovédi Absolutni cetnost N Relativni ¢etnost %
Ano 16 32,00 %

Ne 29 58, 00 %

Nevim, kdo je dentalni hygi- | 5 10, 00 %

enistka

Celkem 50 100, 00 %

Graf ¢. 13 — Informovanost respondenta o vyuziti sluzeb dentalni hygienistky
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Pii dané otdzce odpoveédélo 32, 00% respondentil, Ze bylo informovano o vyuziti sluzeb

dentalni hygienistky, 58, 00 % nebylo informovano a zbyvajicich 10, 00 % viibec netusi,

kdo je dentalni hygienistka. N¢kdy se stane, Ze respondent je informovan o sluzbach, ale

pak odejde z ordinace a zapomene, co mu zubni 1ékaf fikal. Myslim si, ze vyuzivani sluzeb

dentalni hygienistky jesté neni ve Zling tak rozvinuté, jako ve vétSich méstech. Na Zlinsku

je maly pocet dentdlnich hygienistek na pocet obyvatel.
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Tabulka ¢. 14 — Navstéva dentalni hygienstky

Odpovédi Absolutni cetnost N Relativni ¢etnost %
Ano 6 12,00 %

Ne 44 88, 00 %

Celkem 50 100, 00 %

Graf ¢. 14 — Navstéva dentalni hygienistky
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Z celkového poctu odpovédi 12, 00 % respondentli navstivilo dentalni hygienistku a zbyva-

jicich 88, 00 % ji nenavstivilo. Dentalni hygienistka poradi respondentiim, jak spravné se

maji starat o svou dutinu Ustni. Doporuci jim pouZivani vhodnych pomicek pro ¢isténi

zubt. Dentalni hygienistka poméaha lidem uvédomit si diileZitost ordlni hygieny a tim zvysi

urovei jejich péce o dutinu Ustni.
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Tabulka ¢. 15 — Navstévuje cela rodina stejného zubniho 1ékaie

Odpovédi Absolutni cetnost N Relativni ¢etnost %
Ano 28 56, 00 %

Ne 22 44,00 %

Celkem 50 100, 00 %

Graf ¢. 15 — Navstévuje cela rodina stejného zubniho 1ékate
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Na danou otazku odpovédélo 56, 00 % respondentt, Ze chodi cela rodina ke stejnému zu-
baii a 44, 00 % respondentll, ze nikoliv. Je velice vhodné, aby cela rodina chodila ke stej-
nému zubnimu lékafii, jelikoz si zubni 1ékat v§imne, jaké navyky maji rodice. Rodice jsou
totiz vzorem pro své déti. Jak se staraji o své zuby oni, tak se budou o zuby starat i jejich
déti. V péci o zuby hraje roli 1 spravna skladba potravy. Proto by mély matky vést své déti
K pfijimani plnohodnotné potravy. Casta konzumace cukri je p¥i¢inou vzniku zubniho ka-
zu. Zavisi také na tvorb¢ slin, protoZe sliny chrani zuby pfed zubnim kazem. Proto by se

mély po kazdém jidle stimulovat slinné zlazy, naptiklad zvykackou.
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Tabulka ¢. 16 — Cisténi zubt s d&tmi do 6i let

Odpovedi Absolutni cetnost N Relativni ¢etnost %
Nemam deéti 10 20, 00 %

Mam déti, ale jsou starsi 61 | 24 48, 00 %

let

Ano, Cistime je pod mym | 14 28,00 %

dohledem

Ne, necistim si s nimi zuby, | 2 4,00 %

nechavam to na nich

Celkem 50 100, 00 %

Graf ¢. 16 — Cisténi zubd s détmi do 6i let
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Z celkového poctu respondentti odpovédélo 20, 00 % ze deti nema, 48, 00 % odpovedélo,
Ze sice ma d¢ti, ale ty jsou starsi 61 let. 28, 00 % respondentii €isti zuby se svymi détmi a
dohlizi na n¢ a 4, 00 % respondentli to nechavd na détech samotnych. Je velice vhodné
dohlizet na déti béhem cisténi. DéEti vidi, jak se o zuby staraji dospéli a maji v nich i vzor.

V ordinaci lze pozorovat, jak si Cisti zuby rodi¢e. Podle toho mizeme usuzovat, ze déti
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piebiraji navyky od nich. Rodi¢e by méli rucit za to, ze si jejich déti spravné Cisti zuby.

Problém nastava, pokud uz rodi¢e nemaji spravné navyky a tyto uci i své déti.
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5.3 Diskuze

Data, ktera jsme ziskaly z vyzkumu, jsou mnohdy o¢ekavatelna. Néktera data nas prekvapi-
la. Piijemnym zji$ténim je, Ze vice nez polovina respondent navstévuje pravidelné stoma-
tologa v pulro¢nich intervalech a pfiblizné jedna tfetina jednou ro¢né. Pravidelnost navstév
u zubniho 1ékafe tedy neni tak mala, jak by se dalo ofekavat. | kdyz frekvence navstév u
¢asti respondentdl, kteti chodi k zubafi jen pii potizich, by mé¢la byt rozhodné vyssi. Taktéz
pfijemnym zjiSténim je, Ze vice nez osmdesat procent respondentl si Cisti zuby dvakrat
denné¢, coz odpovida jakémusi standardu ¢isténi. Zajimavym poznatkem je, ze délka Cisténi
zubll u respondentt se odviji od pocitu vy€isténych zubli nebo podle mnozstvi ¢asu, kterym
v danou dobu respondent disponuje. Dale ptiblizné jedna tfetina respondentti vypovédéla,
ze si zuby Cisti pouze dv€ minuty, aniz by védéli, zda maji své zuby spravné vycisténé.
Praveé nedostatek ¢asu v dnesni dobé velmi ovliviiuje kvalitu ¢isténi zubti u respondentt.
Zalezi, ale na Cloveku, jak se k pé€i o své zuby postavi. Kvalitni vycisténi zubli mize za-
brat pouze pét minut naseho ¢asu a téchto pét minut se da usetfit z jinych méné potiebnych
aktivit. Velmi prekvapivym vysledkem je velké sebevédomi respondentil. Pfesné devadesat
Sest procent dotazovanych si mysli, Ze si zuby Cisti spravné, jejich technika a pomtcky jsou
pIné dostacujici. AvSak kdybychom u téchto respondentt pouzili indikator detekce zubniho
plaku, mohly bychom ocekavat vysledky, které by byly jisté jiné. Dale asi Sedesat procent
respondentti, uvedlo, Ze jim spravnou techniku ¢isténi zubli ukazal jejich stomatolog, ale
soucasn¢ také vime, ze osmdesat osm procent viilbec nenavstivilo dentalni hygienistku, aby
se ujistili, Ze spravné pecuji o dutinu ustni. Vyrovnané vysledky pfinesla otdzka, zda celé
rodiny navstévuji stejného stomatologa. Pfiblizn¢ polovina vypovédéla ano a polovina pra-
v€ naopak. Dale pouze dvacet osm respondenti vypoveédélo, Ze dohlizeji na své déti pii
¢isténi zubli. Z pomucek, které respondenti pouzivaji k ¢isténi podle oekavani, vede zubni
kartacek. Velice mé prekvapilo, Ze zubni nit a mezizubni kartacek pouziva vice responden-
tl, nez jsem ocekavala. Dobrym vysledkem také je, ze téméf Ctyficet osm procent respon-
dentl pouziva ustni vodu a to k docisténi zubti po dentalni hygiené. K tomuto vysledku by
mohla piispivat reklama, ale dozveédéli jsme se, Ze medidlni prostiedky ovliviiuji pouze Sest

procent respondentd a koupi si takové pomticky, které je zaujmou piimo v obchodg.
Pomtcky, které respondenti pouZzivaji, sice nejsou tak omezené, jak by se dalo ocekavat,
ale povédomi o jejich sortimentu by se mélo jesté zvysit. Povédomi o dalSich existujicich

pomiickach by mohlo zkvalitnit péci o dutinu ustni a zlepsit tak kvalitu primérni péce. In-
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formace o téchto pomiickach a prevenci péce by mély byt v kazdé zubni ordinaci ¢i ¢ekar-

W

nc.
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ZAVER

Nyni mtizeme fici, ze péfe o dutinu Gstni a primarni prevence neni zanedband do takové
mira, jak jsme ocCekavali. Respondenti se o své zuby staraji, ovsem nikdy nebude procento
nejpeclivejsich respondentti dostateéné vysoké. Stale se jesté¢ v dnesni dobé vyskytuje Cast
obyvatelstva, kterd si neuvédomuje nasledky, které si sama zptisobuje na vlastnim chrupu
nedostate¢nou hygienou. Pomicky, které lidé pouzivaji k isténi zubt, nejsou neobvyklé,
vétSinou jsou to zékladni véci pro ustni hygienu. Lze pozorovat, ze populace se vice snazi
vyuzivat i jiné pomucky nez je pouze zubni pasta a kartacek. Podle vyzkumu ale stale jesté
nemiizeme fici, ze zubni hygiena respondentil je dokonald. Pomucky sice znaji, ale nepou-
Zivaji je, nebo je neznaji. Vytvoienim vhodného edukac¢niho materialu, ktery zahrnuje siro-
ky sortiment dentalnich pomtcek a jejich vyuziti, jsme se pokusili pfispet ke podpofeni a
zlepseni primarni prevence ve stomatologii. Eduka¢nim materialem bude plakat, kde budou
zobrazeny pomucky, které by mél pacient pouZzivat k jeho pé¢i o dutinu Gstni. Tento plakat
by mohl viset v ¢ekarné stomatologti, aby si jej pacienti mohli prohlédnout a poudit se

Z ngj.
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Obr. ¢. 1

Staly chrup

Celist Pravé strana Leva strana
Horni 1817161514131211 2122 23242526 27 28
Dolni 48 47 46 45 44 43 42 41 3132333435363738
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den, zdravi Vas Magda Rychlikova, jsem studentka Univerzity Tomase Bati a timto

dotaznikem budu provadét prizkum na zéverecnou praci.

Proto bych Vas chtéla poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je zcela anonymni,

akorat uvedete pohlavi a vek.

U kazdé otazky zakrouzkujte tu odpoveéd’, kterda Vam nejvice vyhovuje, u otazek €. 8, 9, 11

je moznost vybrat vice odpovédi.

Dé&kuji Vam za spolupraci.

1. Vék:

2. Jste?
a) muz

b) Zena

3. Kdy navstévujete svého zubare?
a) kdyz mé& boli zub
b) pravidelné kazdého piil roku

¢) pravidelné jedenkrat rocné

4. Jak casto si Cistite své zuby?

a) po kazdém jidle

b) 2x denn¢

¢) 1x denné ( vyberte: rano nebo vecer )

d) kdy se mi chce



5. Pouzivate pri ¢iSténi mezizubni kartacky?
a) ne, nepouzivam
b) ano, pouzivam Ix denné

¢) ano, pouzivam nékolikrat za tyden

6. Jak dlouho si je odhadem cistite?
a) kdyZ mam pocit, ze je mam vycisteéné ( jsou hladké po piejeti jazykem )
b) podle toho, kolik mam casu

¢) okolo 2 minut

7. Vite, jak spravné si mate Cistit zuby?
a) myslim, Ze ano

b) myslim, Ze ne

8. Ukazal Vam vas zubar jak spravné si Cistit zuby?
a) ano

b) ne

¢) vidél jsem demonstrativni video

d) nebo Vs odeslal k zubni hygienistce, aby Vam ukazala, jak si Cistit vaSe zuby



9. Jaké pouzivate pomiicky na ¢iSténi dutiny ustni? (zde miiZete zakrouzkovat vice

moznosti)

a) zubni kartacek — obycejny b) elektricky zubni kartacek

¢) mezizubni kartacek d) dentalni nit { : \
‘ T ‘

e) Skrabku na jazy(odstraiujpovlak z jazyku)

f) ustni vodu

g) ustni sprchy

10. Pouzivate ustni vodu?

a) ne, nepouzivam

b) ano, pouzivam k doc¢isténi zubti

¢) ano, pouzivam ji jen pro svézi dech

d) pouzivam ji misto vycisténi zubli zubnim kartaCkem



11. Kde nakupujete pomiicky k ¢isténi?
a) bézné obchodni sité
b) u svého zubniho I¢kare

C) v 1ékarnach

12. Co nebo kdo Vas ovliviiuje ve vybéru pomiicky k ¢isténi?
a) zubni 1ékar
b) reklama

¢) koupim si to, co mé zaujme

13. Informoval Vas vas zubni lékal o0 moZnosti vyuziti sluZzeb dentalni hygienistky?
a) ano
b) ne

¢) nevim, kdo je dentalni hygienista

14. Navstivil/a jste nékdy dentalni hygienistku?
a) ano

b) ne

15. Chodi cela rodina ( manzel/manzelka a déti ) ke stejnému zubnimu lékafi?
a) ano

b) ne



16. Pokud mate déti a jsou mladsi 6i let, Cistite si s nimi zuby?
a) nemam déti

b) mam d¢éti, ale jsou starsi 61 let

¢) ano, Cistime je pod mym dohledem

d) ne, necistim si s nimi zuby, nechavam to na nich
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