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ABSTRAKT

Hlavnim tématem bakalaiské prace jsou ritualy spojené s umiranim, smrti a pohibivanim.
V teoretické ¢asti objasnuji pojem a vyznam rituali, zabyvam se umiranim a pohibivanim
v minulosti, doprovazenim umirajicich a ritualy pohiba v soucasnosti. V praktické ¢asti se
vénuji informovanosti déti na zakladni Skole, zjistuji uroven jejich teoretickych védomosti i

praktickych dovednosti a jak se na této informovanosti podili rodina.

Kli¢ova slova:

Ritual, obfad, paliativni péce, doprovazeni, hospic, umirani, smrt, pohieb

ABSTRACT

The main topic of my bachelor piece of work is rituals connected with dying, death and
burying. In the theoretical part | explain the concept and significance of rituals. | deal with
dying and burying in the past and accompanying the dying and funeral rituals at the present
time. In the practical part | describe the foreknowledge of children in basic school, | deter-
mine their level of theoretical knowledge as well as practical knowledge and how the family

participates in this foreknowledge.

Keywords:

Ritual, ceremony, palliative care, accompaning, hospic, dying, death, funeral



De¢kuji pani Mgr. Radané Novakové, Ph.D. za odborné vedeni, pomoc a uZite¢né rady, kte-
ré mi poskytovala pti psani mé bakalarské prace. Dékuji Zakam a pedagogam Cirkevni za-

kladni Skoly ve Zlin¢ za ochotu a vénovany ¢as pii dotaznikovem Setieni.

Prohladuji, Ze odevzdana verze bakalarskeé/diplomové prace a verze elektronicka nahrana do
IS/ISTAG jsou totozné.



1Y/ 5 1T 9
| TEORETICKA CAST ..ottt 11
1 RITUALY oottt sttt 12
1.1 POIEM RITUAL . ...eeiiiii ettt et e et e et e e e et s e e s et e e s eaba s eeneaes 12
1.2 VY ZNAM RITUALU . ...cciiiti ettt e et s e e e e s e e s et s e e s e et e e s e et s e e sebaaseesenes 13
1.3 POSUN OBSAHU RITUALU ....uunieiiii ettt e ettt e e e s s e e s et e e s eebaseeneaes 14
2 RITUALY UMIRANI ....cooooviiiicceeeeeeeeeee et 15
2.1 UMIRANTV MINULOSTI . teett et e et e e ettt s e et et s e e s et s e s seta s e e sesbassesssbanseeneens 15
2.2 DOPROVAZENI UMIRAJICICH V SOUCASNOST....ciiivtiieeieiie e eeie e eeee s e e eetiseeneans 16
2.2.1 PaliativNi PECR.....eeiviie ettt 18
2.2.2 HOSPICOVA PECE....ecuvviiiiieiiiieciie et site e tee st tee et asea et et e et e nteeanbaenneeanes 20
3 POHREBNI RITUALY ..ooooiiititieee ettt 22
3.1 OD UMRTI K POHRBU ....ciivttie ittt ettt ettt e e e e st e e e et e e s e e s e s s et s e e s eaaaaas 23
3.2 POHREBNI RITUALY V MINULOSTI «.tetitttteeeett e e e eeei e e sttt s e e se s e e sesbassesssnaaseenenes 23
3.3 POHREBNI RITUAL V SOUCASNOSTI ..ciivttteiietteeeeee e e et e e e e e s eeseataesessabaaseenenes 24
Il PRAKTICKA CAST ..ottt 28
4 INFORMOVANOST ZAKU CIRKEVNI ZAKLADNI SKOLY O SMRTI
A POHRBIVANT ..ottt 29
4.1 VY ZKUMNY PROBLEM ...uuiiitttieeietis e e e et e e e st s e et e s e e s ettt s e e seebassessebaasesssaansaeseens 29
B2 CILVYZKUMU w.oovieieiiieeeeeteeee ettt sttt en st 29
4.3 METODA VYZKUMU .....uuuiiiiiiiieeie ettt e e e et e e e et s e et et s e e s et e e s e st s eesebbaseeneees 30
4.4 VYZKUMNY VZOREK ...uuuiiiitiiiieiitiee ettt s e e see s e e se s eeseaaa s esssetasesssbanseesssansaeseens 30
45 AV AN 1 TR A 274 U TR 31
4.6 VYHODNOCENI VYSLEDKU VYZKUMU .1vvviiiieiiieeeiee s e ee et e eeeiie s s s eeesesseassnas s s 31
4.7 HODNOCENI VYZKUMU A MOZNOSTI VYUZITH ... oiiiiiiieieiee et e s 42
ZAVER .....ooooiieioeeoeeee ettt 44
SEZNAM POUZITE LITERATURY ..ottt 45
SEZNAM TABULEK ......ooiititietce ettt 46
SEZNAM GRAFU ..ottt 47

SEZNAM PRILOH ..o e e, 48



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 9

UvoD

Clovék se v dnedni dobé se smrti a umiranim setkava témet kazdy den, ale jde o smrt virtu-
alni, hranou, kterd se ukazuje na televiznich obrazovkéch, v po¢itacovych hréch, ¢teme o ni
v novinach, knihach, atd. Lidé se s ni neztotoziuji, spiSe naopak se snazi, aby se jich nedo-
tykala, a rad¢ji se stavi na stranu téch, kdo piezivaji. Naproti tomu setkani se skutecnym
koncem lidského Zivota se uZ tak casto nevidi. Chybi ndm zkuSenost naSich prababicek,
které podobu smrti znaly uz od détstvi, protoZe lidé umirali doma, byla pro né piirozenou
soucasti Zivota. Piednosti tohoto zptisobu umiréni byl vypracovany ritual umirani, kdy kaz-
dy védél, co miize a co ma délat. Dnes jsou umirajici odsunuti do nemocnic a jinych Ustavi,
smrt je ndm neznama, mame z ni strach a hrtzu. Separace umirajicino od rodiny byla
v minulych letech tak dlouha, Ze se dnes piirozené vzorce chovani nemaji piibuzni kde nau-
Cit. Ve snaze Zit bezstarostny Zivot vytésiiujeme ze svého védomi nepiijemné myslenky na
konec Zivota. O to vic pak muzeme byt zaskoceni nemoci a umiranim blizkého ¢lovéka.
Lidsky Zivot naplnuji vztahy — rodinné, partnerské, pratelské — zkratka mezilidské. A praveé
v konfrontaci se smrti si ¢loveék uvédomi, Ze pravé hodnoty nejsou ty materialisticke, ale
naopak ty proZitkové, laska, piatelstvi, a postojové, jak se chovame ke svym blizkym
v dobg, kdy nas velmi potiebuji. Otadzka umirani, smrti, ptipadné i Zivota po smrti je souc¢as-
ti Zivota lidi jiz celé veéky a prestoZe kazda kultura a kazdé naboZenstvi se s ni vyrovnavala
odlisng, paradoxné zdkladni znaky jsou stejné. U vSech kultur pozorujeme ritualy pohibu, u
novejSich pak i ritualy zabyvajici se poslednimi vécmi Zivota ¢loveka tésné pred jeho smrti
(napt. zaopatieni nemocného, doprovazeni apod.). Pravé k témto ritudlim bych chtéla za-
méfit svou praci, objasnit, co je to ritudl, jejich vyznam, nastinit moznosti doprovazeni umi-
rajicich v dnesni dob¢, popsat posledni rozlouceni se zemielymi a jejich pohitbivani. Mnoho
lidi se vzdava obtada a ritual spojenych s poslednim rozlouc¢enim a je to Skoda, protoze
smrt blizkého ¢lovéka je. V praktické ¢asti bych se pak chtéla vénovat stavu rodinné vycho-
vy V této oblasti. Ani déti a dospivajici mladi lidé se setkani se smrti nevyhnou, naopak pra-
vé vtomto véku ¢asto umiraji jejich prarodice a praprarodice. Konfrontace se smrti je pro
dité silnym emoc¢nim zazitkem, déti mohou proZivat ztratu blizkého velmi silng, na rodicich
a rodinném zazemi pak zalezi jakym zptisobem dok&zi détem pomoci. Chtéla bych tedy zjis-

tit, jaka je informovanost déti a komunikace v jejich rodinach, jestli déti maji davéru s rodici
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hovofit. ProtoZe i v této oblasti znalosti a védomosti velmi zaleZi na postoji rodiny a rodin-
ném zazemi, vybrala jsem si pro svij vyzkum rodiny, které maji k tradicim bliZze a to jsou

rodiny, které se hlasi ke krest'anstvi.
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. TEORETICKA CAST
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1 RITUALY

Zivot jedince jak v tradicnich, tak v modernich spole¢nostech je ohranic¢en narozenim a Gmr-
tim a témei vSechny klicové Zivotni udalosti jsou zvyraznény nebo ptimo uréeny obiady a to
tim vice, ¢im hloubgji dané spolecenstvi spociva ve svych tradicich. Lze fici, Ze tvar Zivota
jedince a jeho obrysy jsou urceny ritualy. Nékteré jsou nazyvany vyroc¢ni ritualy, konaji se
kaZdy rok piiblizné ve stejnou dobu, napi. v nasi kulture to mohou byt VVanoce a Velikono-
ce, jiné jsou nazyvany piechodovymi ritualy, ty se tykaji jednotlivct a zmeén v jejich Zivote,
Vv jejich spolecenském postaveni apod. DalSi z ritudla maji situac¢ni povahu, provozuji se
z davodu zvlastni potieby nebo okolnosti. VSechny ritualy jsou kolektivni zéleZitosti a ve
vsech predstavuji shromézdeni lidé i celebranti zvlastni, posvatny ramec a podminky daného

ritudlu. Ritudly jsou tedy inscenované udalosti, které se fidi urcitymi piedpisy.’

1.1 Pojem ritual

Pojem ritudl je odvozeny z latinského slova , ritus* znaciciho ¥&d, obtad nebo obycej. Koten
tohoto slova se mozna nachazi ve staroindickém jazyce posvatnych texta sanskrtu, v némz
se vyskytuje slovo ,rita“, jimZ je oznacovano vse, co se déje ve shod¢ s vesmirnym fadem
nebo co je shodné s fadem obecné. Je to tedy slavnostni obiad, provazeny vyraznym indivi-
dualnim nebo kolektivnim chovanim, které je standardizovano, zaloZeno na stanovenych
nebo tradicnich pravidlech. Ritudly predstavuji jednu ze zékladnich instituci archaickych
spolec¢nosti, piezivaji viak ido spole¢nosti moderni, i kdyz jejich obsah se vyrazngé méni.?
Velka vétSina obfadi ma svij pavod v davnovéku a nekteré z nich prodly tak sloZitymi
proménami, Ze jejich puvodni vyznam unikd i tém, kteti je dnes provozuji. Ritualy se ¢asto
vyvinuly jako piisné dodrZzovana soustava sloZitych symbolickych ukont majicich svuj vy-
znam pii vykonavani magickych nebo naboZenskych tkond. Blizka je souvislost mezi ritua-

lem a mytem, nebot’ velkd skupina ritudla vznikla jako dramatické zpodobeni mytického

'MURPHY, R. F. Uvod do kulturnf a sociélni antropologie. Praha: Slon, 2004. ISBN 80-8629-25-3

2 http://is.muni.cz/do/1431/UAntrBiol/el/antropos/slovnik.html


http://is.muni.cz/do/1431/UAntrBiol/el/antropos/slovnik.html
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déje a nekteré myty jsou vysvétlenim toho, co se odehrava béhem ritualu. Jazykem obiadu

-----

jako o ustaleném zpusobu jednani pii vykonavani urcitych ¢innosti.

1.2 Vyznam rituala

Nejdualezitejsi na rituélu je silny a nezanedbatelny duchovni ndboj, aspekt hlubokého proZit-
ku toho, kdo obfad provozuje nebo se jej G¢astni a ktery ¢ini ritudl ritudlem. Ritudl pomaha
zvyraznit urcité chvile, soukromé ritualy davaji rytmus naSemu Zivotu, skupinové a verejnée
ritudly slouzi hlavné k posilovani pocitu sounalezitosti se skupinou. Funguji jako stabilizato-
ry chovani, jsou nastrojem, pomoci néhoz dané spolecenstvi udrZuje a upeviuje své norma-
tivni usporadani a organizaci. Ritual urcuje prabéh piechodu, udava jak se ma ¢lovek dostat
do nového postaveni, shromaZzd'uje lidi v jeho okoli za ucelem psychologické podpory za-

svécované 0sobé a véem zigastnénym.’

Ritualy jsou nedilnou soucasti naSeho Zivota, v dnesni dobé viak jsme svédky dlouho-
dobého procesu odposvatnéni, desakralizace vétSiny z nich. Skute¢ny ritudl s hlubokym
citovym prozitkem, ktery byl samoziejmosti pro naSe piedky, se z naSeho kazdodenniho
Zivota postupné vytraci. Ukazuje se vSak, Ze toto vytraceni ritualu je zaleZitosti nebezpec-
nou, nebot’ v lidske psychice je bezpochyby zakddovana urcita potieba posvatného proZitku
vytrhujiciho jedince ze vSednosti a kazdodennosti, mnohdy i z vnimani realného casu. Cim je
totiZz prozivany obiad sugestivnéjsi, tim intenzivngjsi je iluze zastaveni nebo zmeény ¢asu a
tim silngjsi je katarze, kterou nasledné piinasi. Pravé pro neobycejné silny emocionalni néa-
boj, ktery se na provozovani ritudlu a piitomnost pti ném vaze, mohou byt razné formy ob-
fadt snadno zneuZitelné. Stavaji se pak nastrojem manipulace s nékterymi jedinci, Ktefi si
¢asto tento moment ani neuvédomuji, zpravidla ze strany politickych i riznych pseudonéabo-
Zenskych ideologii a skupin. Velmi ¢asto se obé&ti téchto praktik a manipulaci stavaji jedinci,

kterym se v jejich béZném Zivoté ritudli a hlubokych zazitkt s nimi spojenych nedostava.

¥ MURPHY, R. F. Uvod do kulturni a socialni antropologie. Praha: Slon, 2004. ISBN 80-8629-25-3
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Cim vice slavnostnich, vyjimeénych, nebo posvatnych okamZiki jsme ochotni doptat sami
sob¢, svym détem nebo lidem, kteti nas obklopuji, tim Iépe budeme odolavat raznym natla-

kam a manipulacim a tim plnéji budeme proZivat v3e, co nas v Zivoté potka.

1.3 Posun obsahu rituala

Proces modernizace neznamena UGstup rituala ze Zivota spolec¢nosti, vede pouze
k transformaci jejich obsahti a forem. Ritual Gcty proménil z ndboZenské povinnosti
v ob&anskou ctnost.* Ve spolecnosti ustoupila do pozadi vira v posmrtny Zivot, naboZenstvi
ovlivnily ptirodni a sociélni védy a vyznam ritudla vyrazné klesl. V obdobi sekularizace mo-
derni spole¢nosti byly obtady postupné odstranovany, ukéazalo se ale, Ze neni mozné je ze
Zivota jedince vytlacit bez ndhrady. Proto se na jejich misté objevuji obfady obc¢anské napt.
vitani ob¢anku, civilni snatek, civilni pohiebni obiad apod. Tato skute¢nost vypovida o tom,
Ze obiady nejsou bezpodmine¢né vdzany na ndboZensky obsah a Ze i moderni ¢lovék ma
silnou pottebu ritudli a jejich provozovani. Objevuji se i zcela moderni ritudly, které jsou
modifikacemi ritudli starSich - v dneSni dob¢ jsou nejvice zastoupeny uvadénim urcitého

vyrobku na trh, napt.hudebni nahravky ¢i knihy, coZ je ¢asto spojeno s jejich ,kitem®.

* http://is.muni.cz/do/1431/UAntrBiol/el/antropos/slovnik.html
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2 RITUALY UMIRANI

Umiréni v Sirokém vyznamu slova je proces, kdy nevylécitelné¢ nemocny ¢lovek v relativné
dlouhém ¢ase Zije pod znamenim hrozici a nakonec realizujici se smrti. Niceho se ¢lovek
neboji tolik jako smrti, to je toho, Ze prestane existovat se vSemi dasledky. Stejné, ne—li
vice se boji umiréni. Pojem umiréni je synonymem terminalniho stavu pti némz dochazi
k postupnému a nevratnému selhdvani dulezitych vitalnich funkci tkani a organt jehoZ da-

sledkem je smrt.”

2.1 Umirani v minulosti

Umirani byvalo vétSinou verejnou zaleZitosti a ritudly s nim spojené meély ¢lovéku pomoci
vyrovnat se svétem v roviné naboZenské i svétské. V okamZiku smrti m¢l byt ¢loveék usmi-
fen jak s Bohem, tak i s rodinou a okolim. V kiestanském modelu, u nas nej¢astéjsim, se
tyto ritualy zformovaly do stabilniho rdmce, ktery tvofilo posledni pomazéani, pozehnéni,
louceni a posledni potizeni. Umirajici se lougil s rodinou a préateli, Z&dal o odpusténi, porou-
¢el je Bohu a potéadal svou pozistalost. Bylo dilezité urovnat viechny zavazky mezi umira-
jicim, prisludniky rodiny, sousedy a obci. Nevyrovnany spor ¢i dluh, neusmitend vina nebo
nespinény slib byly povaZzovany nejen za ptic¢inu dlouhého a obtizného umirani, ale zpuso-
bovaly také, Ze zemiely nemohl najit v hrobé pokoj a také pozustali byli vystaveni soustav-

nému zneklidiovani. Usmiteni tedy sledovaly obecné rozSitené obiadni navstévy pribuznych

a sousedd u ltizka nemocného nebo umirajiciho, které patiily k uznavanym povinnostem.®
K tradi¢nim obtadum umirani v domécim prostiedi patfilo davat pozastalym ¢lenam
rodiny, hlavn¢ détem, poZehnani. Zavazny vyznam méla v lidové tradici posledni slova a

préani pronesend na smrtelném loZi, byla nadana zvlastni, posvatnou moci, potvrzujici jedno-

® http://www.domaci-pece.info/hospicova-pecel, 4.11.2009

® NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kultue. Praha: Vysehrad, 2004. ISBN 80-7021-397-
3
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tu moralniho, sociokulturniho a pravniho fadu, jenZ strukturoval lidové povédomi. Piani
umirajiciho bylo tieba splnit, protoZze méla vahu téméi bytostného poselstvi, jejich nespinéni
bylo povaZzovano za htich. V minulosti bylo zvykem si nejen uréovat zpisob pohibeni, ale
pamatovat i na jiné véci, napt. hospodar si pied svou smrti chystal vino nebo slivovici
k pohiebnimu pohosténi.’

oW

V okamziku smrti byl umirajici ohroZen zlymi duchy a démony, kteti ¢ekali na jeho
dudi. K zapuzeni démont a soucasné k zamezeni navratu duSe umirajiciho vystupoval jake
ucinny prostredek hluk a svétlo. V kiestanské interpretaci nabyly tyto prostiedky vyznamu
osvétlovani cesty na véenost a zvonénim byla duSe 1akéna k nebi. Hromni¢ni svici pii umira-
ni zapalovali vSude. Nad loZe umirajiciho zavéSovali obraz Matky BoZi a svatého patrona a
pobliz stavéli nddobku se svécenou vodou. Kdo dlouho a téZzce umiral, tomu davali zvonit
za lehké skonani. Bezprostredné po smrti se v obci rozeznélo klinkani umiracku, lidé se
zastavovali, vyptavali se, kdo zemiel a modlili se za spasu jeho duSe. DalSi dny se zvonivala
hodinka nebo hrana, zptisob tohoto vyzvanéni byl podiizen krajovym tradicim. Zvonéni
symbolizovalo i socialni postaveni zemielého, protoZe poplatky zvonikam pattily
k narognym finanénim polozkam. Cim bylo zvonéni del3i, tim vétsi byla pocta prokazovana
neboZtikovi. Zpravu o smrti roznasel najaty ¢lovek, ktery obchazel vsechny domy ve vsi, od
poloviny 19. stoleti se stalo zvykem, Ze se zprdvou o umrti obchézel sousedy také néektery
¢len rodiny. Tisténd smutecni ozndmeni se ve vétsi mite zacala na venkov dostavat az

v mezivale¢ném obdobi.®

2.2 Doprovéazeni umirajicich v souéasnosti

Hlavnim mistem umirani byl v minulosti vlastni domov, tim byla péce a oSetrovani tézce

nemocnych a umirajicich svérena nejblizSim piibuznym. V druhé poloviné minulého stoleti

" NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kultue. Praha: Vysehrad, 2004. ISBN 80-7021-397-
3

8 NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kultuie. Praha: Vysehrad, 2004. ISBN 80-7021-397-
3
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doSlo ke zméné a mistem umrti se stala nemocnice a domovy pro staré ob¢any. Nardstala
hospitalizace umirajicich, rutinni zajistovani péce, zdravotni a oSetiovatelska péce pievlada-
la nad osobnim prozZivanim jednotlivych umirajicich. Tento ptistup byl jednodussi i pro pii-
buzné, protoze nevyZzadoval jejich dvaceti¢tyihodinovou pozornost ¢i nutnost Uprav doma-
cich podminek. Pro umirajiciho mé ale setrvani v doméacim prostiedi velké vyhody. Nachazi
se v prostiedi na néZ je zvykly, je obklopen tim, co ma rad, lidmi, které ma zna, neni vysta-
ven nebezpeéi izolace. Uzky kontakt s rodinou, prateli ¢i sousedy je ke konci Zivota praveé
tak dileZity, jako po cely Zivot.9 Umirani doma mélo také po staleti stejny scénar, kazdy
¢len rodiny védél jaka je jeho role, z generace na generaci tak piechazela nejen zkusenost
jak pecovat, ale také proZitek jak umirani a smrt vypada z blizka. Rodinni piislusnici a blizci
méli mozZnost proZzit si roli doprovazejiciho, pied tim nez se sami stali doprovazenymi. Vel-
kou podporou a pomoci pro rodinné prislusniky a blizké je také pocit, Ze udélali maximum
pro to, aby bylo odstranéno fyzické i psychické utrpeni umirajiciho. Doprovézeni blizkych
lidi na konci jejich Zivota je nejen sluZzbou pro né, ale neméné sluzbou doprovazejicim. Kaz-
dy, kdo touto zkouSkou proSel, ur¢ité ziskal i néco pozitivniho. Prehodnocovani a tiideni
Zivotnich hodnost patii urcité k tém zdkladnim pozitivnim faktoram. Vytvaii se nové vzorce
chovani, napt. rodice, kteti se staraji 0 své babicky ¢i dédecky, davaji piiklad svym détem a

maji nad&ji, Ze ani oni jednou nebudou umirat opusténi.

V soucasné dobé¢ predstavuje vyznamny zdroj opory pro nevylécitelné nemocné a je-
jich rodinné ptislusniky system hospicové a paliativni péce. Paliativni péce dostala svuj na-
zev z latinského slova pallium, coZz znamena plast’, piikryvka, piehoz. Ovinout plastém to-
ho, kdo trpi, neznamena popirat utrpeni, ale spiSe stdt mu po boku. Paliativni medicina
predstavuje celkovou Iécbu a péci 0 nemocné, jejichz nemoc nereaguje na lé¢bu a jejichz
délka Zivota je omezena. Paliativni medicina se neomezuje jen na tiSeni fyzickych bolesti a
kontrolu symptomd, ale je chdpéna jako tiSici a poméahajici medicina mnohem komplexngji.
VyZaduje odbornou lékaiskou pomoc v duleZité a velmi hodnotné oblasti louceni se Zivo-
tem. KdyZ je kurativni medicina v koncich, neznamena to ani zdaleka, Ze je v koncich cela

medicina. Cile mediciny se nevycerpavaji v opravach organia nebo systému, v nahradé pfi

° BLUMENTHAL-BARBY, K. Kapitoly z thanatologie. Praha: Avicenum, 1987
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nezvratném vypadku funkci organismu apod. K cilam mediciny, a z lidskeho hlediska stejné
tak dalezitym, patii zmirnovani utrpeni a uméni doprovézet umirajici. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) pfiznava paliativni mediciné nejvyssi prioritu, kdyZ posledni Gsek paci-
entova Zivota ovladnou télesné symptomy jako jsou bolest, pocit Zivotni krize a obavy, ji-
nymi slovy nelécitelné utrpeni. Svétova zdravotnicka organizace dale konstatuje, Ze palia-
tivni péce podporuje Zivot a povaZuje umirani za normalni proces, ani neurychluje, ani ne-
oddaluje smrt, poskytuje Ulevu od bolesti a jinych svizelnych symptomu, zaclenuje do péce
0 pacienta psychické a duchovni aspekty, vytvari podparny systém, ktery pomaha roding

vyrovnat se s pacientovou smrti a zarmutkem po jeho smrti.*

2.2.1 Paliativni péce

Paliativni medicina byva ¢asto vetejnosti povaZzovana za novou disciplinu, ve sku-
tecnosti je vSak asi nejstarSim lekarskym oborem, protoZe aZz do novovékého pokroku me-
diciny byly jen u mala nemoci k dispozici skute¢né moznosti G¢inné Iécby. D¢jiny moderni
paliativni péce jsou oproti tomu pomérné kratké. Vznik a rozvoj paliativni péce v druhé
poloviné dvacétého stoleti byl ptitom zasadnim zpusobem ovlivnén nékolika vyznamnymi
faktory. Jednim z nich byla zména hlavnich pfic¢in umrti a radikalni prodlouzeni Zivota v
prabéhu posledniho stoleti, zpasobené mimo jiné Gspéchy moderni mediciny. Tato proména
s sebou vSak nesla také paradoxni dusledky. Na zacatku 21. stoleti totiZ sice Zijeme v pri-
méru vyrazné déle a v mnohém ohledu pohodIngji neZ pted sto lety. Platime vSak za to ne-
malou dan — déle, a ¢asto vibec ne lehceji také umirame. Moderni medicina, povzbuzena
svymi terapeutickymi Uspéchy, zacala ptitom na tento stav efektivné reagovat aZ se znac-
nym zpozdénim. Povédomi o potiebé a vyznamu paliativni péce bylo do znac¢né miry zasti-
néno zaméienim mediciny na Iécbu a uzdraveni a velkymi Uspéchy, které toto zaméieni pri-
naSelo. Nadgje, které tyto v mnohém ohledu slibné vysledky ptinesly, totiz ¢asto vedly k
tomu, Ze nebyly dostate¢né hluboko reflektovany meze tohoto terapeutického zaméteni a

problémy, ktery tento vyvoj ptinesl. Na tomto pozadi je moderni paliativni pé¢i mozné po-

19 http://www.hospice.cz/hospicel/paliativ.html 27.10.2008
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chopit jako pokus o znovuoZiveni starého povédomi o potiebé a vyznamu paliativni péce.
Tento pokus na jedné strané vyrista z reflexe mezi terapeutickych moZnosti moderni medi-
ciny, na druhé stran¢ se vSak opird o vyznamné pokroky, kterych moderni medicina piede-
v3im v 1é¢bé bolesti a zvladani dalSich symptomu dosahla. V té formé, jak paliativni medici-
nu zname dnes, v sobé spojuje prvky mediciny, oSettovatelstvi, socialni prace, duchovni
péce, fyzioterapie, ergoterapie a podle potieby i dalSich disciplin. Lze ji zafadit do onkolo-
gické péce vedle lecby kurativni a podpurné, pricemz vdechny tyto piistupy se navzajem
prolinaji. Ve zdravotnickém systému by mélo byt zaruc¢eno, aby mél kazdy ¢lovék bez ohle-

du na své finanéni moznosti v ramci paliativni mediciny pravo na optimalni 1é¢bu bolesti.™

Paliativni medicina je zaméfena na komplexni zmirfiovani vSeho, co pusobi utrpeni, a
nejde ji prednostné o prodlouZeni Zivota, spiSe o zachovani dastojnosti. U tohoto zpusobu
Iécby se sice neodstrani nemoc, subjektivni stav pacienta se vSak presto zlepsi. Piijeti vlast-
niho umirani, pti kterém paliativni medicina zmirfiuje utrpeni, je v rozporu s nasilnou pomo-
ci k ukonceni Zivota. Paliativni medicina znamena odmitnuti eutanazie. Jejim cilem je dosa-
Zeni co nejlepsi kvality Zivota pro nemocného a jeho rodinu. Pojem distojna smrt byva pou-
Zivan casto, ale malokdy byva feceno, co si pod timto pojmem predstavit. HaSkovcova
(2000) ve své knize Thanatologie piSe: ,,Dustojnost smrti bychom snad mohli spatfovat
v disledném a obétavém oSetrovani ¢loveka, ktery nasi profesionalni i laickou péci potiebu-
je, a méli bychom se védomé oprostit od estetickych kritérii, které ndm zabranuji pi¥irozené
prijimat fyziologické projevy strddani, kachexie a nemohoucnosti. Fyziologicka tvai smrti
neni lidem znama a mozZna proto ji pokladaji za nepatticnou a oSklivou. Nepochybné je
vhodné pecovat o kultivovane a ¢isté prostiedi. NejdalezitéjSim prvkem dustojného umirani
a dustojné smrti je osobni blizkost druhého ¢lovéka. Nikdo se nerodi sém a nikdo by nemél

umirat sém. P¥itomnost druhych lidi &ini z procesu zrodu i skonu socialni akt.**?

1 http://www.cestadomu.cz/index.php?cmd=page&id=20&lang=cs 27.10.2008

2 HASKOVCOVA, H. Thanatologie Nauka o umirani a smrti. Praha: Galén, 2000. ISBN 80-7262-034-7,
str. 129-130
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2.2.2 Hospicova péce

Paliativni medicina Uzce souvisi s hospicovou péci. Anglicky vyraz hospic znamena
Utulek nebo atociste, termin byl ptivodné pouZivan ve stiedovéku pro tvz. domy odpocinku.
Vyhledavali je hlavné poutnici smétujici do Palestiny, kromé toho, Ze se vyspali, najedli a
napili, tak si také oSetfili bolavé nohy. Hospic vedl ¢lovek, ktery byl schopny vést nejen hos-
tinec, ale ktery se vyznal i v ranhoji¢stvi. Neni ndhodou, Ze maji dnesni hostinec a nemocni-
ce (varianty vyrazu hospital) stejny filologicky puvod. Stiedoveéky hospic poskytoval
na zékladni drovni vie, co miZzeme v moderni terminologii nazvat bio-psycho-socialnim a

spiritualnim servisem.*®

Hospicovy program je koordinovany program paliativnich a podpurnych sluzeb pro-
vadénych doma i béhem pobytu v nemocnici, které jsou zajistovany lékaisky Fizenym mezi-
oborovym tymem profesionali i dobrovolniku. Paliativni péce maze byt poskytovana jak v
hospicich, tak v domécnostech anebo nemocnicich. Z&kladnim Gkolem hospicové péce je
zmirfiovat bolest a utrpeni pacientd trpicich nevylécitelnou nemoci, ve vétsing piipada nado-
rovym onemocnénim, jejichZz zdravotni stav jiz nedava zadnou nad¢ji na Uplné uzdraveni.
Poskytuje pacientam G¢innou pomoc tam, kde prostredky klasické mediciny selhavaji a kde
Jiz nedostacuji sily jejich blizkych poskytovat nemocnému kvalitni pomoc a péci. Hospico-
vou péci je tieba chapat predevsim jako tlumeni bolesti a zajisténi takového okolniho pro-
stredi, aby pacient nestradal ani fyzicky, ani psychicky, aby se i mezi zdravotniky v hospici
citil co nejvice jako v doméacim prostiedi, aby se z jeho pobytu zde stal socialni akt. Hospi-
cova péce tesi nejen bolest a utrpeni samotnych pacientt, ale zaroven pomaha jejich blizkym
zvladat nadmérnou psychickou a fyzickou zatéz pii intenzivni péc¢i o svého blizkého. Je to
takova péce, ktera nabizi nemocnym v terminalnim stadiu a jejich blizkym G¢innou pomoc,

kdy uz jsou prostredky klasické mediciny, sily a schopnosti nejblizSiho okoli pe¢ovat o ne-

mocného nedostacujici.

OSettrovatelsky tym hospice pecuje nejen o samotného pacienta, ale i o jeho ptibuz-

ne, ktefi jsou vystaveni velké psychické i fyzické zatéZi souvisejici s onemocnénim jejich

3 HASKOVCOVA, H. Thanatologie Nauka o umirani a smrti. Praha: Galén, 2000. ISBN 80-7262-034-7
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blizkého a péci o n¢ho. Vedle lékait a zdravotnickych pracovniki je v oSetiovatelském ty-
mu hospice kladen diraz na piitomnost socialni pracovnice, psychologa, knéze, farare nebo
jiného vzdélaného teologa. Klient i jeho rodina stoji pied Ukolem piehodnotit smysl Zivota a
proto ¢asto potiebuji duchovni podporu, ackoli ne vZdy ji hledaji. To znamena, Ze ¢lenové
persondlu musi mit sami jasno ve svém postoji k duchovnim zaleZitostem a musi byt piipra-
veni o takovych vécech hovofit. Neznamena to, Ze by meli mit néjakou intenzivni ndboZen-
skou viru, kterd netoleruje hodnoty druhych. O umirajici se také casto staraji radové sestry.
Pastorace byva nabidnuta kazdému, ne kazdy ji vSak musi vyuZit a odmitnuti neni nijak od-

suzovano.**

“ http://www.hospice.cz/hospicel/paliativ.html 27.10.2008
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3 POHREBNI RITUALY

Smrt je na celém svéte predmétem ritudla, neexistuje Zadna lidska spole¢nost, ktera by télo
zemrielého ¢loveka vyhodila jako kus rozkladajici se bunééné hmoty. V jednotlivych spolec-
nostech se k tomuto ritudlu pristupuje rizné, nékde se vyskytuje kremace mrtvych, nékolik
indidnskych kment klade své zemielé na dieveéné ploSiny ve vétvich stromu, nekteré zapa-
doafrické kmeny pohibivaji lidi do dutych kmend stroma, nejbéznéjsim zvykem vsak je po-
hibivani do zemg, i kdyZ misto pohibeni, poloha t&la a doba pohibu se li3i.”* Tedy prakticky
ve vSech kulturach byly a jsou dodrzovany razné pohiebni ritualy a rituly truchleni. Tyto
ritudly slouzi k regulovani vng¢jSich projeva vnitinich stava a proZivani a upravuji chovani
pozustalych osob. Existence téchto ritudli ptiznava truchleni charakter specifického obdobi
a dava prubehu zarmutku jisty rad. Tyto obfady udavaji relativné jasna pravidla, kdy kde a
jak truchlit a zna¢n¢ ulehéuji situaci pozustalych. V dnedni dobé jsou ritualy pohibu a truch-
leni ve znac¢né krizi, uznavané ritualy schézeji a zustava tak na individualnim posouzeni a

rozhodnuti jedince, jakym zpasobem a zda viibec bude truchlit.*®

Spatenkova (2008) pise o tzv. desateru pro pozistalé, kde na prvnim misté uvadi: ,.za-
pojte se do piipravy pohibu“'’. Ne nadarmo je tento bod na prvnim mists. Spatenkova zdu-
raziiuje pripravu a realizaci pohibu jako dulezity ritual v kontextu péce o pozustalé. Nemusi
se jednat o pohieb v tradi¢cnim slova smyslu, jde o ucast na jakémkoliv vhodném odlucova-
cim ¢i prechodovém ritudlu. Odmitnuti Géasti na takovémto ritualu nebo jeho ignorovani
muZe jedince odsoudit do sociélni izolace, v ptipadé pozustalych a jejich absence na pohibu

nebo nekonani pohibu vibec, to plati dvojnésob.

BMURPHY, R. F. Uvod do kulturni a socilni antropologie. Praha: Slon, 2004. ISBN 80-8629-25-3
1 KUBICKOVA, N. Zarmutek a pomoc pozistalym. Praha: ISV, 2001. ISBN 80-85866-82-X

" SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro pozistalé. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1740-1, priloha &.
1
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3.1 Od umrti k pohibu

VSechny ukony v minulosti, které se k tomuto obdobi vztahovaly mély spole¢ny zéaklad a to
viru v posmrtny Zivot a mozny névrat duse zemielého. Toto vnimali jako velké nebezpeci
¢elili mu v8emi moznymi prostiedky - otvirala se okna, aby duse mohla ven, nékde se ne-
smely nechat ani poklicky na hrncich, aby se tam neukryla. Zastavovaly se hodiny, aby jejich
hlasity zvuk nepfivolal dusi nazpét. Na druhé strané se véfilo, Ze duSe zemielého setrvava
v blizkosti téla, dokud neni pohibeno. Vzhledem k tomu se s télem neboZtika zachézelo
uctivé a s bazni. Ihned se zatlacely o¢i a podvazovala brada, aby nebyla oteviena Usta, aby si
neboZtik nékoho ,,nevyhlédl“ ¢i ,,neshltl nékoho s sebou. K prvoifadym povinnostem pak
patiilo postarat se 0 omyti zemielého a jeho upraveni do rakve. V rakvi pak neboZtikovi
sloZili ruce na prsa a vloZili do nich svaty obrazek nebo ruzZenec, evangelici pak pentlicky.
NeboZtik zastaval ve svétnici nebo v sini, doméci lidé pak obyvali ostatni, pokud neméli
svétnic vic, ubytovavali se az do pohibu u nékterého ze sousedd a u neboZtika jen drZeli na
stiidacku strdZ. Pied pohibem prichazeli sousedé potésit pozustalé v jejich smutku a rozlou-
Cit se se zemielym. Navstévnici piinaSeli svaté obrazky a kvétiny, mrtvého pokropili svéce-
nou vodou a pomodlili se za spasu jeho duse.’® Na pielomu 18. a 19. stoleti zaginaji vznikat
umrl¢i komory na hibitovech a neboZtici byli ukladani zde. V soucasnosti je télo zemielého

ihned po skonani odvazeno pohiebni sluzbou a uchovavano v jejich prostorach.

3.2 Pohiebni ritualy v minulosti

Pohiebni ritualy mely odedavna v tradi¢nich spole¢nostech klicovy vyznam, pattily k nej-
starSim kulturnim projevam vibec. Do 19. stoleti se model pohiebniho obfadu utvérel pod
vlivem kiestanskych myslenek a cirkevni symboliky, je vSak patrné, Ze tento model vyristal

z predkiestanskych ndbozensko-magickych rituali. Obiad zahrnoval dvé skupiny Gkont,

8 NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture. Praha: VySehrad, 2004. ISBN 80-7021-
397-3
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v nichZ se prolinaji sloZzky kultovni a povérecné se socidlné pravnimi a spole¢enskymi. Jedna
¢ast ritualu byla zaméiena na odluku zemielého od rodiny, domova a obce, druha byla ve-
dena s cilem odevzdat ho do rukou BoZich a napomoci mu ke spéase. Pribéh pohiebniho
obtadu mél zakladni strukturu, v jednotlivych krajich se liSil pouze v drobnostech. Z domu
smutku dopravili zemielého k zadusni msi do kostela a odtud na hitbitov. Po vykonané po-
boznosti byla rakev spusténa do hrobu, nékdo z rodiny podékoval ucastnikam za doprovod
a pozval je na pohosténi do hostince, blizsi rodinu do domu.™ Obtady byly ¢asto provézeny
okazalym truchlenim, smutkem a mnohdy i sebetryznénim, z ¢ehoZ se vyvinulo oznaceni pro

zadusni hostinu —,tryzna“.

Od poloviny 20. stoleti dochazi ke zménam v klimatu spolecnosti, které se projevuji
také v pojeti pohiebniho obtadu. Praktikuje se vice variant, k cirkevnimu obfadu v kostele
se prifazuje obcanské rozlouceni v krematoriu ¢i smute¢ni sini, konaji se rozlouceni
v Uzkém kruhu rodiny apod. Pietrvavaji jak cirkevni obrady s uloZenim do hrobu a moZnosti
tradi¢niho doprovodu zemielého, tak se rozSituji pohiby bez obfadu. Skutec¢nost, Ze neni
neboZtik na svou posledni cestu vypravovan z domu, vyloucila mnohé Ukony, které byly po
staleti ptirozenou soucasti odlu¢ovaciho aktu a poskytovaly pozastalym proZitek posledniho

kontaktu se zemielym.?

3.3 Pohrebni ritual v souéasnosti

V soucasnosti se v nasSi spolecnosti pohibivd nékolikerym zpasobem — cirkevni obiad
s uloZenim do zemé, cirkevni obfad s ndslednym zpopelnénim, civilni obtad s uloZenim do
zemg ¢i se zpopelnénim, zpopelnéni bez obiadu. Cirkevni pohieb s uloZzenim do zem¢ miva

svou ustalenou podobu: skon se oznamuje zvonem, Umrti a datum pohibu pak prostiednic-

¥ NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture. Praha: VySehrad, 2004. ISBN 80-7021-
397-3

2 NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture. Praha: VySehrad, 2004. ISBN 80-7021-
397-3
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tvim parte. Rozlouceni se zesnulym je zahajeno v kostele zadusni msi, odkud se vypravi
smutecéni pravod na hibitov. Nad hrobem je posledni rozlouceni s proslovy a Zehnanim kng-
ze, poté se rakev spusti do hrobu a pritomni se se zemielym naposled rozlouci vhozenim
zelené snitky ¢i hrsti hliny do hrobu. Dalsi mozZnosti rozloucéeni a v sou¢asné dobé nejéastéj-
Si je kremace spojena s obifadem posledniho rozlouceni, ktera se obycejné kona v sale kre-
matoria. Prosttednictvim parte pozustali sezvou piibuzné, piatele a zndme, aby se spole¢né
rozloucili se zesnulym v obtadni sini nad rakvi, za doprovodu hudby, v kvétinové vyzdobé
a za proslovi ptibuznych ¢i piatel, nejéastéji viak byva recnikem obiadnik, coz je profesio-
nalni fec¢nik krematoria, muZe to byt také knéz. Padem nebo zataZzenim opony obiad konci.
Télo zesnulého se pak spaluje Zhavym vzduchem na popel, ktery se pozdgji v urné piedava
ptibuznym. Urny se ukladaji obvykle v kolumbariich, urnovych sklipcich, hrobech, nebo se
popel rozpraSuje ¢i vsypava. Urnu s ostatky si nékteti pozastali nechévaji i u sebe doma.
Nechce-li nejbliZsi rodina sezvat smutecéni hosty, nemusi se kvali tomu vzdavat distojného
rozlouceni. Obfad se maZe konat opravdu jen v kruhu nejuzsSich ptibuznych, s pohiebni

sluZzbou pak Ize dohodnout vhodny zptsob, jak takové piani sdélit vefejnosti.

Pozustali vSak ¢asto odmitaji jakykoliv obiad, nékdy si dokonce ani nevyzvednou
urnu. At uzZ je duvod takového rozhodnuti jakykoliv, je to Spatné. Lidé, kteti se rozhodnou
pohibu radgji vyhnout a nechaji naptiklad svého rodice zpopelnit bez obfadu, se s tim ¢asto
v budoucnosti nedokazi vyrovnat. ,,To, jak se ¢loveék vyrovnava s tézkou ztratou, nikdy neni
kontinualni proces, kde by na zac¢atku byl nejvétsi smutek a na konci bylo zapomnéni. Je to
kolisavy proces, ktery jde nahoru a potom zase doli a zase nahoru. Tento cyklus musi né-
kolikrat probéhnout, a kdyZ to neudélame fizen¢, tak to bude propukat samovolné anebo se
to bude jen odtlacovat. KdyZ se vam stane n¢jaké nestésti, tak vZdycky mate periody, kdy
vam to leze do hlavy, mozek to zpracovavé a potom zase odsouva, dé¢la jinou praci a zase
to zpracovava. Lidé, kteti se snaZi za kaZdou cenu vytlacit takové vzpominky, je potom

vy s

maji nakonec jeste silngjsi, protoze ty vzpominky maji takovou silu, kolik emoci do nich

%21
S

investujete.” fikd psycholog Jeronym Klime$.=" Dale podle KlimeSe neni hlavni funkci po-

hibu ani tak rozlouceni se zemielym, ale ur¢ité odtiznuti se od vzpominky na néj a jeji bez-

2L http://www.pohreb.cz/clanky/?text=31-psycholog-radi-pozustalym-dustojny-obrad-je-ocistna-zalezitost,
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pec¢né zakonzervovani, ,,do hlavy se natdhnou vSechny emoce a znovu se vse kolektivné
prozije. Dojde k odZiti i vSech nevyic¢enych véci, lidi si tieba uvédomi, co vSechno si chtéli a
nestihli se zemielym fict. Zemiely ¢lovek se zptitomni a zakonzervuje se v hlavé. To je to

velké vypéti — a po ném jdou op&t emoce doli.“

K pohiebnim ritualim se vaze silny emocionalni naboj, ktery dava pozustalym moz-
nost dat prachod svému zarmutku, maji tedy svij nezastupitelny psychologicky vyznam,
stejné jako obdobi smutku, v némz maji pozustali moZnost psychicky se vyrovnat se svou
ztratou a distancovat se od spole¢nosti. Samoziejme, Ze mnohdy obdobi smutku stejné jako
ritudly samotné mohly a mohou byt pouhou formalitou, vnéjSim gestem bez hlubSiho proZit-
ku. Vzajemné setkani pozustalych prave kvili této prileZitosti, sdileni spole¢né smutné sku-
tecnosti, kondolence ptimym piibuznym, atmosféra mista i chovani ostatnich lidi, hudba
hrand v pribéhu obtadu... to vSe zpasobi u drtivé vétSiny téch, kterych se odchod zemielé-
ho dotkl, pIné projeveni emoci a katarzni proces, ktery by si malokdo v této mitre a formé
dokazal proZit jen tak sdm doma v hlavé. Ritual jasné sdéluje nevratnost situace, a tak vy-
razn¢ pomaze tém, kteti od okamZiku umrti aZz do této chvile nedokazali myslet na nic jiné-

ho.

Hlavnim diivodem, pro¢ se Cesi ve velké mite dobrovoIng vzdali blahodarnych Géin-
ka pohiebnich obradi, a stali se tak pfinejmensim evropskou raritou, je vytlaceni tradi¢nich,
v ¢eskych zemich hlavné katolickych cirkevnich ritudla, které jinde v Evropé piedstavuji
standardni zpusob rozlouceni se zemielym. ,,V minulém obdobi byl pohteb Zehem podporo-
van ze strany statu jako urcitd konkurence cirkevniho pohibu. ReZim prosté vidél
v obcanskych fec¢nicich, ktefi obvykle v krematoriich hovofili, protivahu katolickym kné-
Zim,“ tika predseda Sdruzeni pohiebnictvi v CR a soudasné feditel Pohiebniho Gstavu hlav-
niho mésta Prahy Julius MIgoch?®. Nahrazovani cirkevniho obiadu obradem civilnim nebo

Zadnym piitom postupovalo jen relativné pomalu. V roce 1955 bylo celych 75 procent ob-

Zhttp://www.pohreb.cz/clanky/?text=31-psycholog-radi-pozustalym-dustojny-obrad-je-ocistna-zalezitost,
30.1. 2009
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fadt katolickych a v roce 1978 se cirkev postarala o rozlouceni s 39 procenty zemielych.
Nahrazeni tradi¢ni formy pohibu kremaci a ateizace spole¢nosti ovsem jesté zcela nevysvét-
luji ¢eskou raritu pohibivani bez obradu. Podle MI¢ocha tu vyznamnou roli hraje také otaz-
ka financ¢ni. ,,Duvodem miZe byt tieba kupni sila obyvatelstva. A lidé u nas nepokladaji po-
hieb za dobrou investici, pokud maji napiiklad vydat dvacet tisic za pohieb nékoho blizké-
ho, nebo za stejné penize radgji jet na dovolenou, vétsinou vyhravé ta druhd moznost.“*
Rozlouceni se zemielym pti at” uz cirkevnim nebo civilnim obfadu by viak me¢lo byt samo-

ziejmou soucéasti naSeho Zivota bez ohledu na finan¢ni zaleZitosti.

2 http://www.pohreb.cz/clanky/?text=31-psycholog-radi-pozustalym-dustojny-obrad-je-ocistna-zalezitost,
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II. PRAKTICKA CAST
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4 INFORMOVANOST ZAKU CIRKEVNI ZAKLADNI SKOLY O
SMRTI A POHRBIVANI

Zpusob Zivota dnesni doby nepiipousti smrt jako néco piirozeného, nuti nas k chovani jako
ale myslet na zcela odliSné G¢inky. Zménit tento postoj je v moci rodiny, zejména rodicu.
ZkuSenost smrti jsou déti schopny pochopit pouze pomoci dospélého a mnozi rodice, vede-
ni laskou a prirozenou inteligenci uméji nalézt spravny zpuasob, jak détem pomoci, kdyZ se
Vv jejich blizkosti objevi smrt nebo kdyZ se o ni chtéji néco doveédét. Prvnim krokem dobré
vychovy je boieni strachu, ktery ¢lovéka nuti micet, rodice si musi uvédomit, Ze je nutné
s détmi mluvit a Ze hovory o smrti se stanou také vaznou rozmluvou o odpovédnosti za
Zivot.?

V této ¢asti prace se chci vénovat Urovni znalosti déti, jakou maji o tématech umirani,
smrti a pohibivani zemielych v soucasné dobg, jejich teoretickych védomosti i praktickych
dovednosti, které si odnasi zejména z rodiny. Zamétila jsem se na rodiny, které maji

k tradi¢nim ritudlim bliZe, tedy na rodiny, které se hlasi ke kiest'anstvi.

4.1 Vyzkumny problém

Orientace déti z kiestanskych rodin v problematice umirani a pohthivani.

4.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem mé prace bude zjistit informovanost déti z kiestanskych rodin o umirani a

pohibivani v soucasné dobé¢, dil¢imi cily pak zjistit, jakym zptisobem se na informovanosti

% FERRERO, B. $rastni rodice. Praha: Portél, 2004. ISBN 80-7178-937-2
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podilela rodina, praktické zkuSenosti déti s danou problematikou a kam se obraci pro dalsi

informace.

4.3 Metoda vyzkumu

Pro svuj vyzkum jsem zvolila metodu dotazniku. Dotaznik je jednim z nejbéznéjSich néstro-
ja pro sbér dat pro razné typy prizkumu. Sklada se ze série otdzek, jejichZ cilem je ziskat
fakta a informace od respondentii. Gavora (2000) vymezuje dotaznik jako zpusob pisemné-
ho kladeni otazek a ziskévani pisemnych odpovédi.® V dotazniku jsou zahrnuty otazky
uzaviené, polooteviené i oteviené. Snazila jsem se je ptizpasobit véku dotazovanych, tj. 13

— 15 let. Dotaznik je priloZen jako ptiloha této prace.

4.4 Vyzkumny vzorek

Dle Gavory (2000) vyzkumnik uréuje zakladni soubor tak, aby odpovidal uplatnéni jeho
vysledki. Rozlisuje:
- nédhodny vybér

stratifikovany vybér

mechanicky vybér

- zamérny vybar.”’
Pro svij vyzkum jsem si zvolila zamérny vybér, kdy osoby musi spliovat znaky, které jsou
dulezité pro dané zkoumani. V mém piipadé jsem po domluve s feditelem Cirkevni zakladni
Skoly ve Zlin¢ a dala vyplnit dotaznik Zakam 8. a 9. ro¢niku. Zvolila jsem posledni dva ro¢-
niky z&kladni Skoly z&mérné. Po prechodu na stiedni Skolu maji mladi lide vétSi moZnosti
pristupu k informacim, ziskavaji nové dovednosti samostudia, pro muj vyzkum je vsak dale-

Zit&jsi, jaké informace maji od rodicu.

%6 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido 2000. ISBN 80-85931-79-6
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4.5 Vlastni vyzkum

Vyzkum probihal v mésici bieznu, kdy jsem se domluvila s feditelem Cirkevni z&kladni Sko-
ly ve Zlin& panem Miroslavem Skarkou a v rdmci predmétu Rodinna vychova ve zmingné 8.
a 9. tid¢ nechala Zaky vyplnit pripraveny dotaznik. Dotaznik neobsahoval Gvod a pod¢ko-

vani, protoZe jsem se Zakam piedstavila a podékovala osobng.

Osmou ttidu navstévuje celkem 17 Zaku, devatou 24, v hodiné pii vypliiovani dotaz-
niku bylo p¥itomno 15 Zakt osmé tridy a 21 Zaka devaté tridy, dohromady dotaznik vyplnilo
36 Zaku.

4.6 Vyhodnoceni vysledki vyzkumu

Dotazniky jsem vyhodnotila ruéné ¢arkovaci metodou a vysledky zaznamenala do tabulek.
Vyjadrila jsem hodnoty jak absolutni tak relativni v procentech. Kazdou z otazek jsem dopl-

nila vlastnim komentarem.

Otazka €. 1: Komunikace v rodiné na téma umirani a smrt

Tabulka ¢. 1: Komunikace v roding

Komunikace v rodiné Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano, ob¢as mluvime 8 22,2
Ano, vyjimecné 27 75,0
Ne, nemluvime 1 2,8
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Graf ¢. 1: Komunikace v rodiné
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V této otdzce jsem zjistovala, jestli rodi¢e s détmi doma komunikuji o tématech umirani a

4

smrti. Nejvice déti zaznamenalo odpoveéd’ ano - vyjimeéné, prileZitostné, mensi ¢ast zaku

odpovédéla ano — ob¢as mluvime, pouze jeden Z&k zaznacil odpoveéd’ ne.

Otézka €. 2: Osobni zkudenost s pé¢i o umirajiciho

Tabulka ¢. 2: Osobni zkuSenost s péci o umirajiciho

Osobni zkuSenost

Absolutni éetnost

Relativni ¢etnost (%0)

Ano

22

60,8

Ne

14

39,2

Graf ¢. 2: Osobni zkuSenost s péci o umirajiciho
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Touto otdzkou jsem zjiStovala osobni zkuSenost déti s pé¢i o umirajiciho. Ptala jsem se, zda

se setkali s nékym, kdo takto o svého blizkého pecuje.
Otézka ¢. 3: Pojem paliativni péce

Tabulka ¢. 3: Pojem paliativni péce

Pojem paliativni péce Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano,vim co znamena 0 0
Sly3el/a jsem, ale nevim co znamena 6 16,6
Nevim co znamena 30 83,4

Graf ¢. 3: Pojem paliativni péce
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Jedna z otazek smetujici k teoretickeé znalosti problematiky, pro zaky zakladni Skoly velmi
téZk4, coZ dokazuji i odpovedi. Ani jeden ze Zaka nevédeél, co tento pojem znamena, vétsina

se s timto pojmem vibec nesetkala.

Otézka ¢. 4: Zarizeni, ve kterém se pecuje o umirajici

Tabulka ¢. 4: Zatizeni, kde pecuji o umirajici

Zatizeni, kde pecuji o Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
umirajici
Hospic 4 11,3

Domov pro seniory 21 58,0
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Graf ¢. 4: Zatizeni, kde pecuji o umirajici

Domov

pro
seniory
58 %

Otazka méla za kol zjistit, zda Zaci znaji zatizeni, které pecuje o umirajici. 7 zaka nezna

zatizeni zadné, 29 Zaku uvadélo razna zatizeni, nejvice se opakoval domov pro seniory,

v podani zaka ,,domov dichodcia™ 21x, hospic znali 4 Zaci, dale se v odpovedich objevilo 2x

klaSter, 1x penzion a 1x dim s pecovatelskou sluzbou, shrnula jsem je do kolonky jiné.

Otézka ¢. 5: Osobni U¢ast na pohibu

Tabulka ¢. 5: Ugast na pohibu

Ucast na pohibu

Absolutni éetnost

Relativni ¢etnost (%0)

V kostele 26 72,1
V krematoriu 0 0

V kostele i krematoriu 7 19,4
Nikdy nebyl/a 3 8,5
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Graf ¢. 5: Ugast na pohibu
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Pomoci této otazky jsem zjistila, Ze pievazna ¢ast respondenti mé osobni zkuSenost s Ucasti
na pohibu, pouze 3 déti na pohibu nikdy nebyly. Zde se nejvice projevuje kiestansky zaklad
rodin zaku, protoZe ti, co na pohtbu byli, uvedli vSichni obtad v kostele, 7 Zaka uvedlo kos-

tel i obtadni sifi krematoria. Pouze na obfadu v krematoriu nebyl nikdo.

Otazka ¢. 6: Moznosti pohrbivani

Tabulka ¢. 6: MoZnosti pohtbivani

Moznosti pohi-bivani Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Kremace 20 55,2
Kremace i uloZeni téla do 14 39,2
hrobu
Neodpovedél/a 1 2,8
Velmi neurcité 1 2,8
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Graf ¢. 6: Moznosti pohtbivani
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U otdzky ¢. 6 neméli dotazovani moznost vybéru variant, méli sami definovat jaké znaji
zpasoby pohibivani zemielého ¢lovéka v soucasne dobé. Jeden respondent neodpoveédél
vubec, jeden velmi neurcité ,,vSemi moznymi zpasoby*. 20 Zakua uvedlo pouze kremaci, 14
napsalo ob&é moznosti, jak zpopelnéni tak i uloZeni téla v rakvi do hrobu. Zpusoby jejich
vyjadieni byly razné — spaleni, zpopelnéni, zakopani, ale i napi. zkrematovani, do rakve

vcelku ¢i ulozit do hliny, bylo v8ak patrné, Ze vi o¢ se jedna.

Otézka ¢. 7: UloZeni popela v piipadé kremace

Tabulka ¢. 7: UloZeni popela (ze vSech uvedenych odpovedi, sefazeno dle ¢etnosti)

UloZeni popela v pripadé kremace Cetnost odpovédi
Urna 27
Rozptyl 7
Vice moznosti 4
Maly hrob 4
Neodpovedelo viubec 3
Nevim 3
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Hrob 2

Vsyp 2

Graf ¢. 7: UloZeni popela (graf ze vSech odpovedi)

Neodpoveéd

Rozptyl 7 Vsyp 2Nevim 3 gj/3 3

Vice

moznosti 4 ‘
Maly hrob =
4I—Irob 2

Urna 27

Stejné jako predchozi otdzka, byla i tato oteviena, neméla moznosti na vybér, Zaci méli
uvést, kam se uklada popel v piipad¢ kremace. V této otazce se vyskytla velkd spousta
kombinaci odpovedi, do tabulky jsem je seradila dle ¢etnosti. 3 respondenti neodpovedéli
vubec, 3 napsali nevim, pojem urna zna 27 z&aku, zpasob uloZeni urny popsalo celkem 10
Zaku, ztoho 2 napsali do hrobu, 4 do mensiho hrobu, 4 uvedli vice moznosti, kromg jiz
zminénych moZnost uloZit ji do urnového haje ¢i nechat si urnu doma. 7 Zaku popsalo

moZnost rozptyleni ¢i rozpradeni popela, 2 uvedli vsyp na vsypoveé loucce.

Otazka ¢. 8: Vnimani dileZitosti posledniho rozlouéeni

Tabulka ¢. 8: Je pohieb dulezity?

Je pohieb dilezZity? Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)

Ano 27 75,0

Ne 0 0
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Nevim 9

25,0

Graf ¢. 8: Je pohteb dulezity?

V této otazce jsem zjiStovala ndzor déti na obtrad posledniho rozlouceni se zesnulym ¢love-

kem, jestli ho povaZuji za duleZity a pro¢. 27 odpovédélo, Ze povaZuji tento obiad za duleZi-

ty, davody byly opét rizné, nejcastéji se objevovala nutnost rozlouceni se s clovékem, ktery

zemtel, Ucta k zemielému i k pozustalé roding, zavzpominani na zesnulého, ptipomenuti si

jeho Zivota, ale i usmiteni, uvédomeni si vlastni smrtelnosti ¢i pomodleni se. | v této otazce

je také patrné, Ze se jedna o respondenty z cirkevni zakladni Skoly.

Otazka ¢. 9: Kondolence

Tabulka ¢. 9: Kondolence

Vi jak se kondoluje Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 30 83,4
Ne 6 16,6
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Graf ¢. 9: Kondolence

DalSi z otazek, ve které zjistuji, praktickou dovednost déti. VVétSina vi, Ze se pii podani ruky

fika ,,uptimnou soustrast, 6 respondenti zaznamenalo odpoveéd’ nevim.

Otézka ¢. 10: Pohiebni kytice

Tabulka ¢. 10: Pocet kvéti v pohiebni kytici

Pocet kvéta Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Lichy 9 25,0
Sudy 7 19,4
NezalezZi na po¢tu,ale na barvé 1 2,8
Nevim 19 52,8
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Graf ¢. 10: Pocet kvéta v pohiebni kytici

Lichy 25%

Nevim ‘
52,8% \

Sudy 19,4%
Zalezina

barvé 2,8%

Spravny pocet kvétt v pohiebni kytici zna pouze 7 respondentd, 19 zaznamenalo odpoveéd’

nevim, 10 odpovédélo Spatné.

Otazka ¢. 11: Rodinné navstévy na hibitové

Tabulka ¢. 11: Navstévy hibitova

Chodite na hrbitov? Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Ano, obcas chodime 30 83,4
Ano, ale jen na ,,dusicky* 4 11,0
Ne 2 5,6

Graf ¢. 11: Navstévy hibitova
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Otazka na rodinné zvyklosti opét vypovidad o ndbozenském zaloZeni rodin respondentd.
VeétSina déti chodi s rodici na hibitovy castéji neZ jen v souvislosti se svatkem zesnulych

jednou za rok.

Otazka ¢. 12: Ziskavani novych informaci

Tabulka ¢. 12: Ziskavani informaci (ze vSech uvedenych odpovédi, sefazeno dle ¢etnosti)

V pripadé zajmu se obréati na Cetnost odpovédi
Rodice 28
Literaturu a internet 14
Jiného dospélého 8
Kamarada 2

Graf ¢. 12: Zisk&vani informaci (ze vech uvedenych odpovédi)




UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 42

Jiny Kamarad

dospély 8

-»
Literatura Rodiée 28

a internet
14

V této otazce bylo také mnoho variant a kombinaci odpovedi. Kdyby déti chtély ziskat né-
jaké informace k tomuto tématu, nejéastéji by se obratily na rodi¢e 28x, moznost, Ze si je
najdou na internetu nebo v literatuie zatrhlo 14 Zaka, s kamarady by mluvili 2 Z&ci, 8 by se

jich obratilo také na jiného dospélého.

4.7 Hodnoceni vyzkumu a moznosti vyuZziti

Muj vyzkum ukézal, Ze Zaci cirkevni z&kladni Skoly maji dobré znalosti dané problematiky.
Jsou informovani, vyrastaji v rodinach, ve kterych se komunikuje i o tématech smrti a umi-
rani, mohou se na rodice obratit v piipadé zajmu, navstévuji hibitovy, vétsina z nich uz byla
na pohibu. Maji informace o zptasobu pohibivani ¢i ukladani ostatkt. V praktickych otaz-
kach, jako je kondolence maji také dobré znalosti. V otazce na pocet kvéta v pohiebni kyti-
ci je pocet spravnych odpoveédi maly, vysvétlenim muzZe byt, Ze tyto zaleZitosti zajistuji
rodice. Nejslabsi znalosti prokazali Z&ci v teoretickych otdzkach na péci o umirajici, v otaz-
ce na paliativni péci a hospic. Tuto oblast bych vidéla jako vyzvu pro $kolu, téma by mohlo
byt zatazeno do vyuky napt. v rdmci rodinné vychovy ¢i ndboZenstvi (na cirkevni Skole po-
vinné). Tim se také dostavam k vyuZiti mého vyzkumu. Muze slouZit pro potieby Skoly,
jako podklad pro doplnéni a zkvalitnéni vyuky. Zajimavé by také mohlo byt pro dalsi vy-
zkum, srovnani odpovedi déti z cirkevni Skoly s détmi z bézného typu zé&kladni Skoly by

mohlo byt dalSim vyzkumnym problémem.
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ZAVER

Umiréni a smrt patii k Zivotu, jsou zavrSenim lidského Zivota. Uvédomuiji si to ziejmé i ro-
diny déti, u kterych jsem provadéla svij vyzkum, protoZe déti jsou vétSinou dobre informo-
vany a vedeny k Ucté k tradici a k ritudlu. Postoj k tomuto tématu je do jisté miry ovlivnén
hodnotovym systémem a c¢lovek, ktery ma pocit naplnéného Zivota a jistoty v zakladnich
vztazich, z nich maZe cerpat i v poslednich okamzZicich svého Zivota a piedavat je ve své
rodin¢ dale. Mit Uctu k umirani a smrti znamena mit Gctu i k Zivotu. VaZit si tradic a rituala
neni pro moderniho ¢lovéka ostudou, naopak maZe byt dobrym pomocnikem a voditkem pfi
zvladani kazdodennich i mimofadnych situaci, které nés v Zivoté potkavaji. Lidstvo mélo
Uctu k zemielym od ranych dob, projevovalo jim patiicnou pozornost, nerusme tedy to, to
fungovalo po mnoho staleti, nepovazujme ritualy za piezitek, pouhou formalitu, naplame je

V™V

vyrovnavani se s témi nejtézsimi Zivotnimi zkouskami.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P1: Dotaznik



PRILOHAP I: DOTAZNIK

1. Mluvili jste nékdy doma s rodi¢i 0 umirani a smrti?
. ano, obc¢as se 0 tom u nas mluvi

. ano, ale jen vyjimecné, prileZitostng, napt. kdyZz nékdo zemie
"= e

2. Setkal/a ses v rodiné nebo blizkém okoli s nékym, kdo se staral nebo stard o umirajiciho

éloveka?
= ano
= ne

3. Sly3el(a) jsi pojem paliativni péce?
= ano, vim co tento pojem znamena, dopis...
» ano, ale nemohu si vzpomenout, co piesné tento pOJem Znamena
" ne, nevim, co tento pojem znamena
4. Znds n&jake zatizeni (mimo nemocnice), kde pecuji o umirajici osoby?
- 100 TR 0= o
" ne, neznam
5. Byl/byla uz jsi n¢kdy na pohibu?
= ano, v kostele
* ano, v obfadni sini krematoria

= ano, jinde (NAPIS KAE .....vvee )
" ne

6. Jak je moZné v soucasnosti pohibit zemielého ¢loveka?



7. Kam se uklada popel v piipadé kremace?

8. Myslis, Ze je v dnedni dobé¢ obiad rozlouceni se zesnulym dulezity?

I 10 o T o oo PP
LI 1 T o] oo PP

= nevim

9. VIS co se rika pozustalym pti podani ruky po obiadu, tzv. kondolenci?

o ano, UVed PHIKIAU ... e

" ne

10. Jaky pocet kvéti ma mit pohiebni kytice?

= lichy

= sudy

* na poctu nezaleZi, musi mit tmavou barvu
" nevim

11. Chodite nékdy s rodic¢i na hibitov?
* ano, ob¢as chodime zapdlit svicku na hrob

= ano, ale jen na ,,dusicky*
" ne

12. Kdybys chtél/la n¢jaké informace k tomuto tématu, obratis se na:

rodice

kamarady
jiného dospélého (ucitele, vedouciho v zajmovem krouzku, knéze...
najdu si je sdm/sama v literatuie, na internetu apod.



