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Uvod

., Déti se narodily, aby byly stastné.

Dokud si hraji, je dobre na svete.’

Jose Marti

Ve své bakalaiské praci se zabyvam vyznamem volnocasovych aktivit pro déti
jako prevence socidlné€ patologickych jevil. Zamétim se na vyuzivani volného Casu déti,

protoze jeho népln sehrava velice dalezitou roli pii utvareni osobnosti ¢loveka.

Ptirozené je, Ze déti chtéji stale néco pozndvat a tvofit. Pii feSeni hravych kol
pocit'uji radost a ta je prvnim malym kriickem k usp&chu. Uspéch znamena vidét
rozzafené détské oci, tismév na jejich tvari, slySet jejich veselé a hlasité povzbuzovani,
tleskani a piskani. Uspéch je obrovskd odména, které miizeme dosahnout jen tehdy,
kdyz budeme détem nablizku, nau¢ime se jim naslouchat a vnimat to, co ndm sdéluji
slovy, gesty ipohledem. Proto je vhodné nabizet détem aktivity, kterych se mohou

dobrovolné (i¢astnit ve svém volném Case.

Zamgéiim se na déti, které se dostaly se svoji matkou do obtizné Zivotni situace,
a proto vyuzivaji sluzeb azylovych domt. Zvolila jsem prostiedi azylovych zafizeni
zdmerné, protoze se v posledni dobé objevuje stile vice matek s détmi, které se
z riznych diivodl ocitaji v socidlni a bytové tisni. Budu se snazit pfiblizit problematiku
azylovych domd, charakterizovat vybrana zatizeni, objasnit hlavni divody ptichodu Zzen

do téchto zafizeni.

Hlavnim cilem mé prace je ale zodpovédet na otazky: Jak déti v azylovych
domech travi sviij volny ¢as? Zda navstévuji Skolni a mimoskolni zatizeni vénujici se
volnocasovym aktivitdm? Jestli vyuzivaji aktivit potfadanych v azylovych zatizenich?
Zda prosttedi azylovych zafizeni miize byt dostatecné¢ podnétné pro rozvoj zajmu u
déti?

V oblasti prevence socialné patologickych jevl je potfeba reagovat na to, co je
pro soucasnou spole¢nost a mlddez charakteristické. Podle Strategie prevence socialné
patologickych jevll u déti a mlddeze Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy je
zékladnim cilem prevence vychova déti a mladeze ke zdravému zivotnimu stylu,

k osvojeni si pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji osobnosti, k odmitani vsech



forem sebedestrukce a porusovani zékona. Volnocasové aktivity déti jsou jednou
ze zakladnich moznosti prevence socialné patologickych jevi. Proto je velmi dilezité,

aby se na téchto aktivitach podileli dospéli a vytvarely vhodné podminky a prostiedi.

Bakalafska prace je rozdélena do Ctyf casti. Prvni Cast je vénovana otdzce
volného Casu, vychové ve volném case, socialné patologickym jeviim i moZnostem
jejich prevence. Druhd ¢ast se zabyva vlivem prostfedi na jedince, zejména rodinného
prostiedi. Déle seznamuje s prostfedim vybranych azylovych domt. Tieti Cast se
zaméfuje na dotaznikové Setfeni ve zvolenych azylovych domech. Ctvrta ¢ast piinasi
poznatky ziskané z dotaznikového Setfeni mezi klientkami azylovych zafizeni

a kasuistiky déti.

Vysledky dotaznikového Setfeni mohou poslouzit pracovnikim ve vybranych
azylovych zafizeni jako podklad pro navrhy v feSeni problému naplné volného ¢asu
u déti. Déle poskytne zakladni informace pro vefejnost, kterd mé prozatim zcela mylné
pfedstavy o azylovych domech pro matky s détmi. Stale se vyskytuji mezi lidmi nazory,
ze azylova zafizeni slouzi pouze pro imigranty. Mozna samotny nazev téchto zatizeni je
zavadéjici a je potfeba objasnit, jaka je cilova skupina a poslani téchto azylovych domd.
Vzhledem ktomu, ze studuji obor socidlni pedagogika, povazuji tuto tématiku

za vhodnou v souvislosti s mym studiem.



1. Volny cas

vvvvv ¢

Denis Diderot

V prubchu zivota se Clovek setkava s piiznivymi i negativnimi podminkami
a vlivy, které¢ jeho prozivani mohou podporovat a stimulovat, jindy jej vSak budou
brzdit. VSechny aspekty jsou pro né&j vyzvou, se kterou se musi trvale vyrovnavat.
Clovék musi jednat aktivng, aby na sklonku svého Zivota mohl prohlasit, Ze sviij Zivot

nepromarnil, nebot’ se snazil ¢as svého Zivota zhodnocovat co nejlépe.

Volny ¢as se proto stava diilezitou ¢asti lidského Zivota. ,,MozZno jej chapat jako
opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil. Je to doba, kdy si své
¢innosti mizeme vybrat, déldme je dobrovolné a radi, pfinaSeji ndm pocit uspokojeni.
Pod pojem volny ¢as se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zdbava, zajmové Cinnosti,
z4jmové vzdélavani, dobrovolna spolecensky prospéSna ¢innost i asové ztraty s témito
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¢innostmi spojené. (Pavkova a kol., 2008, s. 13)

Hofbauer (2004, s. 13) oznacil volny cas jako ,.Cas, kdy ¢lovék nevykonava
¢innosti pod tlakem zavazk, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z d€lby prace
a nutnosti zachovat a rozvijet svlij Zivot. Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva
po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti.“ Je to ¢innost, do niz ¢lovek vstupuje
s o¢ekavanim, Gcastni se ji na zékladé svého svobodného rozhodnuti a kterd mu pfinési
ptijemné zazitky a uspokojeni.

Nejvystiznéji je definovan jako ,,doba, kterou méa cElovék po splnéni vSech

povinnosti a potieb k dispozici pro ¢innosti sebeurcujici a sebevytvarejici:

e odpocinek a zadbavu,
e rozvoj zajmove sféry,
e zlepseni kvalifikace,
e Ucast na vefejném zivote.
Neékdy se uplatiiuje také pojem cas polovolny, kam se fadi hrani¢ni ¢innosti
na pomezi ¢asu povinného a vazaného; jsou to aktivity ptindsejici radost a soucasné
1 ptipadny prakticky uzitek. Mohou to byt naptiklad ru¢ni prace nebo zahradkatreni.*

(Héjek a kol., 2008, s. 10)



Volny cas je dnes vyznamnou oblasti zivota a vychovy. Tyka se jedinct riizné¢ho
véku. Mimotadny vyznam ma vSak pro déti a mladez, protoZe jeho napln sehrava velice
dualezitou roli pti utvareni osobnosti ¢loveéka. DEti maji vétSinou vice volného Casu nez
dospéli. Proto volny Cas miize nabizet prostor, ktery umoznuje nicnedélani, Zivotni
nudu, nebo nezadouci chovani vii¢i sobe, druhym lidem nebo majetku. Objevuje se tedy
pozadavek, aby se déti ucili smysluplnému vyuzivani volného Casu. Volny cas déti
a mladeze ma urcité své zvlastnosti a od volného Casu dospélych se vétsinou lisi svym

rozsahem, obsahem, mirou samostatnosti a nezbytnosti pedagogického ovliviiovani.

1.1 Vychova ve volném case

»Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného Casu Ize chapat jako nutnost

citlivého pedagogického vedeni déti k ucelnému vyuzivani volného ¢asu.*
(H4jek a kol., 2007, s. 23)

Kazd¢ dit¢ ma mit piilezitost k naplilovani volného Casu. Toto pravo je
stanoveno v Umluvé o pravech ditéte. Nagim cilem viak nema byt pouze napliiovani
volného Casu déti riznymi aktivitami, ale pfedevSim vychova k volnému casu. Déti by
mély byt seznamovany s riznou smysluplnou naplni volného casu, kterd jim bude
piinaSet uspokojeni a seberealizaci. Na zdklad¢ poznani raznych aktivit se budou
vytvaret zaklady pozdé¢jSich navykll na vyuzivani volného casu. Vyrazny vliv ma

1 osobni priklad ¢lovéka pracujiciho s détmi.

Véda o vychové ve volném Case se nazyva pedagogika volného ¢asu a je jednim
z obori pedagogiky. Je to spoleCenskovédni obor zabyvajici se i teorii vychovy
ve volném case. Pii praci s détmi a mladezi Skolniho véku se n¢kdy pouziva oznaceni
vychova mimo vyucovani. Pedagogika volného Casu je velmi mladé véda, ktera nabyva

na vyznamu piiblizné od druhé poloviny 20. stoleti.
,,Lermin vychova byva nejcastéji chapan jako zdmérné, cilevédomé, dlouhodobé
pusobeni vychovavajictho na vychovavaného v pozitivhim smyslu.“ (Hajek a kol.,

2008, s. 65)

Podle Krause (2008, s. 64): ,,vychova ptedstavuje dynamicky proces védomé

afizené socializace a zahrnuje vSechny Cinnosti, které c¢lovéka formuji pro zivot



v konkrétni spolec¢nosti.“ Vychovna c¢innost se stdva procesem zespolecenstovani

clovéka zdmérnym ovliviiovanim v souladu s nastavenymi pravidly v dané dobe.

,Lze tedy fici, Zze vychova je jakysi regulator, kterym chceme prubéh socializace

usmérnit tak, aby byl v souladu s vychovnymi cili.* (Kraus, 2008, s. 65)

Dynamickd, védoma a fizend socializace zahrnuje vSechny cCinnosti, které
cloveka utvareji pro zZivot v konkrétni spolecnosti. Podstatné je, aby byl schopen pienést
ziskané poznatky a dovednosti do svého jednani, aby piiméfené zvladal kazdodenni

Zivotni realitu.

,,Cinitelé procesu socializace:

e genotyp (soubor vlastnosti, které cloveék ziskava v okamziku poceti),
e vrozené dispozice (zahrnuji zmény v prenatalnim udobi vyvoje),
e pfirozené aktivity,
e vliv prostiedi,
e vychova.
Vyusténim je fenotyp = soubor znakl, jimiz se jedinec projevuje v daném stadiu

vyvoje.“(Kraus, 2008, s. 64)

Rozhodujicim ¢initelem v procesu socializace je rodina, kterd uvadi dité
do prislusného kulturniho prostiedi. Na ptsobeni rodiny navazuje Skola jako dalsi
spolecenska instituce. Mezi dal$i socializa¢ni Cinitele 1ze zatadit formalni a neformalni
organizace, vrstevnické skupiny, ptatele, praci i masmédia. V rizném prostfedi muze
socializace ditéte probihat rtizn€, napt. vlivem nezadoucich podnéti se jeho jedndni
a chovani za¢ne odchylovat od obecné uznavanych norem. V takovémto piipadé

hovotime o deviantni socializaci (desocializaci).

Resocializaci nazyvame proces, kdy se snazime o nédpravu a navrat ¢lovéka
do normalniho Zivota. (Kraus, 2008, s. 60). S pojmem resocializace se jeSté setkame

v kapitole o azylovych domech.



Souvislost mezi pojmy vychova a volny ¢as se da vyjadfit trojim zptsobem:

vychova k volnému cCasu - zdiraziuje cilové zaméfeni této oblasti vychovy,
podstatou je utvareni a rozvijeni schopnosti, dovednosti, motivace a kompetenci
pro hodnotné vyuzivani volného ¢asu,

vychova ve volném case - bere vuvahu specifické podminky vychovy, je
zalozena predevsim na dobrovolné ucasti na volno¢asové Cinnosti,

vychova volnym Casem - aktivity ve volném case, prisluSné instituce, pouzité

metody a formy jako prostfedky vychovy.

Tyto tfi druhy vyjadfeni vztahu mezi vychovnym procesem a volnym casem se lisi

podle toho, zda zdaraznujeme vychovné cile, prostfedky vychovy nebo podminky

vychovy. (Hajek a kol., 2008, s. 67)

V nov¢jsi pedagogické literatufe se objevuje trojice pojmi:

vychova formalni — zahrnuje piisobeni $kol ¢i jinych odbornych vzdélavacich
zafizeni, dokonceni vzdélani je potvrzeno pfislusnym dokladem o absolvovani,
informalni vychova — obsahuje uceni zadmérné, cilené, ale i zcela nahodilé
v béznych zivotnich situacich, zahrnuje i formativni ptisobeni vlivu prostiedi,
neformélni vychova — zahrnuje cilené a strukturované aktivity ¢lovéka, které
probihaji mimo vyucovani, ve volném case, jedna se o celozivotni vychovu
a vzdélani, ktera respektuje pozadavek dobrovolnosti a demokracie.

(Hajek a kol., 2008, s. 68)

Vychova ve volném case ma také své specifické funkce, a to zejména vychovné -

vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni.

S vychovou ve volném cCase bezprostiedné souvisi cilevédomé a zamérné

utvafeni Zivotniho stylu. ,,Zivotni styl je souhrn Zivotnich forem, které jedinec aktivnd

prosazuje.

Zahrnuje zejména:

usporadani materidlnich a socialnich podminek, jejich aktivni ovliviiovani
a vyuzivani,
hodnotovou orientaci ¢lovéka,

jednani ¢loveka.“ (Hajek, 2008, s. 69)
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Jednim ze znaku Zivotniho stylu je vyuzivani volného Casu. Cilem vychovy je
pfedevs§im clovek, ktery dokdze se svym volnym casem rozumné hospodafit, ma
mnohostranné z4jmy, je aktivni, vénuje se ¢innostem, které mu piinaSeji uspokojeni

a poskytuji fadu prilezitosti k navazovani novych vztahii s druhymi lidmi.

1.2 Socialné patologické jevy a jejich prevence

Problematika socialn¢ patologickych jevli u déti a mladeze se v poslednich
letech dynamicky vyviji. Lze to zdGvodnit tim, Ze se Zivotni tempo zrychluje
a mezilidské vztahy jsou komplikovangj$i. Nektefi jedinci proto hledaji feSeni pro

naplnéni svého Zivota nespravnym zpiisobem. Vznikaji tak socidlné patologické jevy.

»Za socialn¢ patologické jevy jsou oznaCovany socidlni jevy, které pro svou
Skodlivost ohrozuji spolecnost, jeji uspotfadani, stabilitu a fad jako celek i jeji jednotlivé

¢leny —obcany.“(Jil¢ik a kol., 2005, s. 7)

Typickymi projevy v raném détstvi je zaSkoldctvi, lhani, kradeze a odpor vici
autorit¢. V adolescenci pak nepratelstvi, nasili, excesivni piti alkoholu, zneuzivani
zakdzanych drog a neobvykle casné nebo agresivni sexudlni chovani. (Némec,
Bodlékova, 2001, s. 10). Rozsah proristani socidln¢ patologickych jevii do chovani déti

a mladeze je zavisly na vlivu rodiny, Skoly a nejbliz§im socialnim okoli.

Socialn¢ patologické jevy se objevuji v kazdé spolecnosti. Reagovat na n¢ Ize
v zdsad¢ tfemi zplsoby, a to striktnim zakazem, preventivnim opatfenim nebo

napravou, léCenim a zmiriiovanim disledkt. (Kraus, 2008, s. 147)

Za prevenci povazujeme zamérné, cilové a systematické plisobeni, kdy hlavnim
cilem je predchdzeni vzniku a rozvoji negativnich jevli a nezddoucimu socidlné
deviantnimu chovani jedince. Za prevenci nelze povazovat jakoukoli c¢innost,
provadénou kymkoliv a kdekoliv. Preventivni ¢innost musi mit jasn¢ formulovany cil
ataké prostredky kjeho dosazeni. Tato cCinnost musi byt provadéna planované
a systematicky. Forem prevence je mnoho a oblasti pro jeji ptisobeni je hodné.
Preventivni plisobeni vSak musi byt pfiméfené s ohledem na charakteristiku cilové

populace, prostor a ¢as.
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Za nejcastéjSi deleni preventivniho plisobeni je rozliSeni podle oblasti

na primarni, sekundarni a tercialni.

e primarni prevence - zamé&fend na SirSi spole¢nost, aniz by byl dfive zjistovan
rozsah problému nebo rizika, predstavuje veskeré aktivity provadéné s cilem
predejit samotnému vzniku socidlnich deviaci. Zéklad priméarni prevence
spo¢iva v ovliviiovani vychovy, ve vzdé€lani, volnoCasovych aktivitach,
poradenstvi,

e sekundarni prevence - zahrnuje aktivity zaméiené na kriminalné rizikové jedince
a skupiny, u kterych je zvySena hrozba rizikového chovani, naptiklad orientace
na socialné znevyhodnéné rodiny,

e tercidlni prevence - usiluje o 1éceni jednotlivetl a skupin, respektive zabranéni

recidivy u téch, ktefi jsou jiz negativnimi jevy zasazeni.

Nejvyznamnéj$i ulohu v oblasti prevence ma zejména rodinnd vychova
a vychova déti ve skolach. Podle Strategie prevence socidlné patologickych jevii u déti
a mladeze Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy je zakladnim cilem prevence
nezadoucich socidln¢ patologickych jevl vychova déti a mladeze ke zdravému
zivotnimu  stylu, k osvojeni si pozitivniho socidlniho chovani, rozvoj osobnosti
a podpora socialnich kompetenci, odmitani vSech forem sebedestrukce a poruSovani

zakona.(dokument MSMT &. j. 20 006/2007-51)

Ve vychovnych programech je kladen diiraz na prevenci podle stupné ohrozeni

déti a mladeze:

e nespecifickou primarni prevenci - jsou veskeré aktivity podporujici zdravy
zivotni styl a osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim
smysluplného vyuzivani a organizace volného c¢asu. Naptiklad zajmové,
sportovni a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych

pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani,

e specifickd primarni prevence - je cilené¢ zaméfena na predchazeni a omezeni

vyskytu riznych forem rizikového chovani déti,

e vSeobecna prevence - je orientovana na standardni populaci, u niz nebyla

zjisténa tendence k rizikovému chovani,
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e selektivni prevence - je zamétfena na zaky, u nichz lze pfedpokladat zvySenou

hrozbu rizikového chovani,

¢ indikovana prevence - je orientovana na jednotlivce i skupiny, u nichz byl jiz
zaznamenan vyskyt rizikovych faktor v chovani, at’ uz ve skole, nebo v roding¢.

(Hajek, 2008, s. 193)
Podle Pavkové musi prevence u déti smétovat do téchto oblasti:

e zaskolactvi,

e drogova zavislost,

¢ Sikanovani, vandalismus, a jiné formy nasilného chovéani,
e kriminalita delikvence,

e virtudlni drogy (pocitace, televize, video),

e patologické hracstvi (gambling),

e xenofobie, rasismus, intolerance.

Prevence se musi ddle zamétfovat na socialni prostfedi, podminky a pfic¢iny
vzniku zdvadového jednéni a jeho recidivy. Pokud mé byt prevence U¢inna, musi
obsahovat kontinualni a komplexni programy, pfedevSim programy poméahajici celit
zakim socialnimu tlaku, zaméfené na zkvalitnéni komunikace a nendasilné zvladani
konfliktl. ZvySovani zdravého sebevédomi u jedincd, aby zvladali uzkosti a stres,

dokézali odmitnout navykové latky.

Mrwe .

Mezi mozné pri¢iny vzniku socidln¢ patologickych jevi u déti je Spatné
pusobeni rodiny, nedostatek finan¢nich zdrojli v rodin€ na zajmovou ¢innost déti mimo
vyucovani, dale pasivita déti a jejich neschopnost ucelné travit volny cas. Déti
ze socialné slabych rodin by mély mit moznost navstévovat rizné zajmové krouzky

bezplatné.

Prevence nikdy nebude ucinnd, pokud budeme déti pouze zastrasSovat, predavat
informace, aniz by mély déti moznost s ndmi o daném problému diskutovat. Prevence
spoCivd predev§im v budovani kvalitnich socidlnich vazeb na zdkladé¢ vzajemné
empatie, tolerance a ziskavani komunika¢nich dovednosti. Pochvalou a kladnym
hodnocenim posilujeme sebevédomi a sebeuvédomovani déti. Dlouhodobost prevence
je jednim ze zékladnich pifedpokladii jeji Gcinnosti. V idedlnim piipadé znamena

kontinudlni plisobeni na déti od ptedskolniho véku po jejich dospélost.
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1.3 Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity déti jsou jednou ze zakladnich moznosti prevence socialné
patologickych jevl. Proto je velmi dllezité, aby se na téchto aktivitach podileli dospéli
a vytvafely vhodné podminky a prostfedi. Kazdy clovék v nasi spoleCnosti vstupuje
béhem svého Zivota do rozlisSnych prostiedi, kde se mize ucastnit rtiznych aktivit.
Za volnocasové aktivity miizeme oznacit vSechny druhy ¢innosti, které ve svém volném
Case Clovek uskuteciiuje. Soucasny vyvoj vytvaii stale priznivéjsi predpoklady k tomu,
aby se volnocasové aktivity stavaly vyznamnym celozivotnim Ccinitelem, protoze
v jejich pribéhu dochazi k rozvoji osobnosti, socidlnimu zaclenéni i seberealizaci.

Stavaji se také ptipravou na smysluplné vyuzivani volného Casu.

Na druhé stran¢ vyvoj aktivit u déti a mladeze neni pfili§ pozitivni. Prohlubuje
se spisSe pasivita, konzumnost a nenarocnost ¢innosti. Jejich frekvence se stale snizuje.
Pouze sledovani televize a hry na PC maji kazdodenni pravidelnost. Mezi dalsi oblibené
¢innosti patii poslech hudby, Cetba Casopist, schiizky s ptateli a nicnedélani. U mladeze
pak navstévy restauraci a kavaren, aktivni sportovani, navstéva diskoték, kina, vecirky
a turistika. Mladi lidé vénuji stdle méné volného Casu ke vzdelavani. Tento trend miize
mit negativni dopad na celou spole¢nost. (MSMT, 2002, s. 6)

Cilem musi byt ziskani zdjmu déti a mladeze, které se budou vénovat riznym
sportovnim, kulturnim ¢i jinym aktivitdm. Pfi tom se budou otuzovat fyzicky i dusevné,
ziskavat urcité navyky a ucit se komunikaci. Osvojeni si stereotypu a potieby aktivniho
traveni volného Casu je dano tim, jak je k aktivni formé& odpocinku pfistupovano

v roding, ve Skole 1 v dalSich subjektech realizujicich volnocasové aktivity déti.
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2. Vliv prostredi na jedince

Vliv na utvafeni osobnosti ma prostredi, ve kterém jedinec zije. ,,Prostiedi
clovéka zahrnuje vedle hmotnych predmétii nezbytné vztahy, tedy vedle materialniho
systému duchovni systém, tj. prvky jako véda, uméni, moralka apod. Podstatné tedy je,
ze prostiedi jako jisty vymezeny prostor obsahuje podnéty nezbytné pro rozvoj

osobnosti.“(Kraus, 2001, s. 51)

Prosttedi takto spontanné ovliviiujici utvaieni osobnosti muze pusobit pozitivné nebo

negativné.
Prosttedi, kde déti a mladez travi volny cas, je velmi rozmanité a lIze ho rozdé¢lit na:

e domaci prostiedi /byt, dim, kde dité s rodinou zije, nejblizsi ohranic¢ené okoli/;

e Skoly a Skolska zatizeni, kterd jsou soucasti Skol /Skolni druziny, skolni kluby/;

e zafizeni pro vychovu mimo vyucovani, kterd nejsou soucasti Skol /domy déti
a mladeze, stanice zajmovych ¢innosti, domovy mladeze/;

e vefejnd prostranstvi /ulice, parky, vefejné piistupnd hfiste, aredly zdravi,
piirodni prostiedi, restaurace, kavarny, herny, diskotéky, koncertni saly,

vystavni prostory, apod./ (Hjek a kol., 2003, s. 22 - 23).

V dalsich kapitolach se budu podrobnéji zabyvat rodinnym prosttedim, protoze
se zasadnim zptusobem podili na rozvoji osobnosti ditéte a md moznost ho v rozhodujici

fazi ovliviovat.

2.1 Rodinné prostredi

»wRodice jsou kapitany lodi, které vezou viidce tohoto svéta. Tito novi cestujici
maji  rozvijejiciho ducha, jenz vede smérem krustu a seberealizaci. PrezZiti a péce
o kazdeé dité je pevné v rukou rodicu. Zodpovédnost za ochranu a vedeni mladych lidi je

¢

dnes bezpochyby obrovska.

G. Kennet West
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Osobnost ditéte je utvarena predev§im rodinou, vyrazny vliv na dit¢ ma také

uroven vychovné vzdélavaciho procesu a dale spoluprace mezi rodinou a skolou.

Rodina jako primarni socialni skupina je pro rozhodujici vétSinu déti a mladych
lidi také prvotnim prostiedim volnocasového zivota a vychovy. Zasadné se podili
na formovani jejich osobnosti. Rodina je prvni instance pro piedavani vzort a volby
zalib u déti. Velmi dilezitym se jevi spolecné straveny ¢as rodicl a déti, ktery posiluje
rodinné vztahy a uspokojuje citové potteby déti. Ponévadz déti potiebuji lasku, fad

a vzory, s nimiz by se mohly hluboce identifikovat.

Aktivity volného Casu vyznamné spoluvytvaii také zivotni styl rodiny a jsou jim
zpétné ovliviiovany. Jeho demokratické pojeti umozniuje Gcast déti na zivoté rodiny
afeSeni spolecnych otazek. V takovém piipad¢ se na ,,rodinné radé“ mohou vyjadiit
a spolurozhodovat, mohou zhodnotit uplynuly rok rodiny, navrhovat, kam rodina pojede
na spolecnou dovolenou, do jakych volnocasovych aktivit se budou chtit zapojit.
V soucasnosti se postaveni rodiny, jeji moznosti i zajem pusobit na volny ¢as svych
déti, vyrazné odlisuji a umoziuji uskutecnovat ¢asto znacné odlisné alternativy. Idealni
by byl aktivni zajem rodi¢ii o to, aby se jejich déti ucily svij volny Cas vyuzivat
smysluplné, riznorodé, na zikladé¢ svého dobrovolného rozhodovani citlivé

podporovaného rodici. (Hofbauer, 2004, s. 63 )
,, T oto pusobeni se uskutectuje :

¢ napodobou a reproduket,
e pravidelnou zajmovou ¢innosti pro déti v rodiné,

e reagovani na potfeby a zajmy déti.“ (Hofbauer, 2004, s. 62)

Pokud dojde k selhani rodiny, tak se u déti objevuji potize pii zvladnuti

i vyjadfovani emoci, nesnaze az poruchy socidlniho zrani v celozivotni perspektiveé

vewr

prendsi z rodic¢l na déti i na dalsi generace. Déti, které vyruastaji v rizikovych rodinach,
se samy Casto chovaji rizikové (Castéjsi kouteni, drogy, promiskuita, Skolni selhdni aj.)

a objevuji se téz selhani socidlni (nizsi vzdélani, nezaméstnanosti kriminalita).*

(Planava, 2002, s. 13)
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V rodinach existuji dvé rizikové podminky, a to oteviené konflikty a agrese
uvnitf rodin; ochlazené, odcizené a zanedbévajici prostiedi. V selhavajicich C¢i
rizikovych rodinach byvaji napadné naruseny emocni vztahy. Opakované se ukazuje, ze
déti, které se nenauci regulovat své emoce v rodin€, nebyvaji pozd¢ji oblibeny mezi
vrstevniky. V dobé¢ dospivani se déti obtizn¢ vyrovnavaji s dlouhodob¢ svizelnym
prostiedim rodiny. Své konflikty srodi¢i zhusta kompenzuji alkoholem, drogami,
rizikovym sexem i pied¢asnym odchodem zrodiny. Rodice obvykle nedokazi ¢i
nechtéji brat rizikové signaly na védomi a mnohdy se nezajimaji o aktivity svych déti
ani o prostiedi vrstevnikd, s nimiz se stykaji. To vSe vede k prohlubovani obtizi

a k nartistani krize v rodiné.(Planava, 2002 , s. 14)

vvvvvv

miize dostat Giplna rodina, ktera ma finanéni problémy. Cast&ji se viak jedna o rodiny
neuplné nebo rodiny v rozpadu. Pokud nemohou tuto situaci fesit naptiklad formou
podnajmu, uchdzeji se pak o ubytovani v azylovych domech. Mezi dalsi diivody
prichodu do azylovych zafizeni je odchod od partnera, rozvod nebo doméci nasili.

Azylovym domiim se vénuji v dalsi ¢asti své prace.

2.2 Azylové domy v Ceské republice

V Ceské republice zataly azylové domy vznikat po roce 1990. Zakladaly je
statni instituce, obce nebo nc¢kde nestatni organizace. Bylo také zalozeno obcCanské

sdruzeni, které nese nazev Sdruzeni azylovych domu ( S.A.D.).
SdruZeni azylovych domi

Vznikla organizace ma v soucasné dob¢ vice jak sto ¢lent. Jsou zde sdruzeny
domy statni, nestatni, obecni 1 cirkevni. Jedna se nejen o domy pro muze, ale i pro Zeny,

pro matky s détmi, seniory a domy na pili cesty.

Clenstvi v S.A.D. (dile pouze sdruzeni) se stalo prestizni zaleZitosti.
Do sdruzeni je pfijat azylovy dim na zakladé pisemné zadosti a musi spliiovat kritéria
kvality v oblasti poskytovani socialnich sluzeb. Pfedev§im ma jasnou, ucelenou
koncepci. To tedy znamend, ze azylovy dim nemiize byt pouze ,,ubytovnou®, kterou

klienti jen prochdzi, ale musi mit program zaméfeny na komplexni pomoc lidem bez
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domova. Zptsoby této pomoci jsou dané specifikou oblasti, zfizovatelem a v neposledni
fadé i finanénimi moZnostmi. Je to jedina organizace v Ceské republice, ktera sdruzuje
nejruznéjsi typy azylovych domi. V Cele sdruzeni stoji devitiClenny vybor, ktery je

voleny na Ctyfi roky.
Kompetence vykonného vyboru:

* je statutdrnim orgdnem,
» fidi ¢innost sdruZzeni mezi valnymi hromadami tak, aby byly zajiStény cile

a poslani sdruZeni, zajist'uje styk s médii a prezentaci sdruzeni na vetejnosti,

» rozhoduje o vzniku funkce vykonného feditele, navrhuje predsedovi sdruzeni
jeho jmenovani a odvolani,
* rozhoduje o =zfizeni regiondlnich komor a odbornych pracovnich skupin

a rozhoduje o jejich statutu, dob¢ zfizeni, trvani a rozpoctu,

* rozhoduje o vSech vécech, které nejsou svéieny do plisobnosti valné hromady,
» zavybor jedna navenek predseda sdruzeni.

Sdruzeni spolupracuje s Ministerstvem prace a socidlnich véci pfi vytvaieni
koncepce socialni politiky CR a aktivné se podilelo na piipominkovani zakona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

V soucasné dob¢ Cinnost azylovych domu vychazi ze zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbéach, ktery upravuje podminky poskytovani pomoci podpory fyzickym
osobam v nepfiznivé socidlni situaci prostfednictvim socialnich sluzeb a piispévku

na péci. Znéni zakona €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach uvadim v priloze €. 1.
Dle zakona ¢.108/2006 Sb. se socialni sluzby d¢€li na:

- socialni poradenstvi,
- sluzby socialni péce,

- sluzby socidlni prevence.

Cilem sluzeb socialni prevence je pomahat osobam k piekonani jejich neptiznivé
socialni situace a chranit spolecnost pied vznikem a Sitenim nezadoucich spolecenskych

jevi.
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Azylové domy jsou jednou z forem socidlnich sluzeb, které poskytuji pobytové
sluzby na ptechodnou dobu osobam v neptiznivé socidlni situaci spojené se ztratou

bydleni.

Sluzba obsahuje tyto zékladni ¢innosti:

1. poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,

2. poskytnuti ubytovani,

3. pomoc pii uplathovani prav, opravnénych zajmi a pii obstardvani osobnich

zalezitosti.

Azvylové domy pro matky s détmi v tisni

Poslanim je vytvafet bezpecné prosttedi pro téhotné Zeny nebo matky
s nezaopatfenymi détmi v obtizné Zzivotni situaci a podpora jejich zaclenovani
do bézného zivota spolecnosti, pfedevsim podpora jejich samostatnosti a nezavislosti.

Poskytuji docasné ubytovani, moznost ptipravy stravy a hygienu.

Azylové domy pro matky sdétmi poskytuji socidlni sluzbu v nepietrzitém
provozu. Zfizovateli téchto zatizeni v Ceské republice jsou cirkve, obce nebo organy
statu. Ubytovani je poskytovano na nezbytn¢ nutnou dobu, zpravidla neptesahujici

1 rok.

Socidlni sluzba zahrnuje vedle ubytovani zejména odborné poradenstvi,
vyhledévani a poskytovani informaci, nacvik socialnich dovednosti, pomoc pfi jednéni
s urady, pracovni terapii, pomoc s péci o déti, volnocCasové aktivity, materidlni pomoc
aj. Aktivity zafizeni vedou matku k postupné integraci do bézného Zivota. Zasadni ¢ést
prace je motivovani matky k aktivnimu pfistupu k problémiim a k jejich fesSeni. Soucasti
resocializacniho programu matky je osvojovani socidlnich dovednosti a navyki, které
nasledné predava ditéti. Resocializa¢ni program urceny détem je v prvé fazi zaméten
na zklidnéni psychiky déti, poté je program sestaven individudlné za spoluprace
s matkou s cilem rozvoje socialnich dovednosti ditéte. Dale se snazi o zlepSeni vztahu
mezi matkou a ditétem, zkvalitnéni rodicovskych kompetenci a ziskani praktickych

dovednosti dtlezitych pro uplatnéni na trhu prace.
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2.3 Vybrané azylové domy

Tato kapitola se zaméfuje na struény popis zafizeni, ve kterych bylo Setfeni
provedeno. Ve Zlinském kraji je celkem osm azylovych zatizeni pro matky détmi. Pro
svoje dotaznikové Setieni jsem vybrala tii zatizeni, ktera se od sebe lisi nejen kapacitou,
ale 1 odliSnou cilovou skupinou. VSechny vSak ubytovavaji matky s détmi. Ztizovatelem
vybranych azylovych domii je Charita CR a v jednom piipadé mésto Uherské Hradisté.
ve vlastni péci. Jednd se o ojedinélé piipady, ale i takové situace uz nastaly.
U jednotlivych azylovych domii charakterizuji jejich poslani, vznik, popis zafizeni,
cilovou skupinu a persondlni zajisténi sluzby. (Tyfto informace jsem ziskala studiem
dokumentace v danych zarizenich, predevsim se vidy jednalo o Metodiku provozu
a vyrocni zpravy. Dale jsou zde informace, které zarizeni vyuzivaji ke své propagaci

a to predevsim formou letdakii nebo internetovych stranek).

AZYLOVY DUM PRO MATKY S DETMI V TISNI UHERSKY BROD

Azylovy dim pro matky s détmi v Uherském Brod¢ vznikl 29. listopadu 2000
z budovy byvalé Zvlastni Skoly. Na rekonstrukci se vyznamnym zpiisobem podilela
Nadace Civilia, pracovnici Charity a mistni sponzofi a darci. Sluzba vhodnym
zpusobem doplnila chybéjici formu sluzeb v regionu uherskobrodska. Ztizovatelem této

sluzby je Oblastni charita Uhersky Brod.

Zatizeni poskytuje v nepfetrzittm provozu pobytovou sluzbu matkdm
s nezaopatfenymi détmi a téhotnym zendm, které se ocitly v krizové nebo neptiznivé
zivotni situaci spojené se ztrdtou bydleni, kterou nezvladaji feSit vlastnimi silami.
Poslanim sluzby je poskytnout zdzemi pro feSeni obtizné Zivotni situace. Zatizeni
spolupracuje se socialné¢ - pravni ochranou déti, proto prvotni povinnosti matky
a zaroven 1 podminkou pobytu je fadna a vSestrannd péce o dité. (Tomancova a kol.,

2007, s. 12)

Kapacita zafizeni je 7 bytovych jednotek s kuchynskym koutem, WC
a koupelnou. Celkem se tedy v zafizeni nachazi 21 lizek s moznosti pfistylky. Matkdm
je k dispozici pradelna, spolecenska mistnost, kuchyiika a herna pro déti. Dale mohou

vyuzivat zahradu a détské hiiste.
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Cilovou skupina:

- matky s nezaopatienymi détmi (déti do 18 let, studenti do 26 let),
- téhotné Zeny,

- matky bez pfistiesi,

- matky v krizi,

- matky ohrozené¢ domacim ndsilim.

Schéma 1

Organizaéni struktura

[ Reditel OCH }

Ekonomicky
Vedouci zarizeni

—

[ Zastupce vedouci ]
]

usek

[Sociélni pracovnice 2x }

( Pedagogicka pracovnice ]

Instruktorka v socidlnich sluzbach ]

Sprévce - Udrsbar ]

.

Pozn. Reditel a ekonomicky usek sidli v budové feditelstvi Oblastni charity.

Pracovnice vtomto zafizeni souhlasily s poskytnutim téchto informaci.
U dalsich zafizeni informuji pouze o personalnim zajiSténi sluzby, protoze informace

o vzdélani a véku pracovnic nebyly poskytnuty.

V azylovém domé vykonavaji praxi studenti sttednich i vysokych Skol nebo sem
prichazeji v Den otevienych dvefi na exkurze studenti Skol a vefejnost. Mohou se
seznamit se spoleCnymi prostory azylového domu a vybavenosti pokoji (pouze

neobsazeny pokoj).
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Tabulka 1 Struktura zaméstnancti Azylového domu v Uherském Brodé

podle pohlavi a véku

VEK ZENY | MUZI | Celkem

20-30 let | 3 0 3

30-40 let | 2 0 2

40-551et | 1 1 2

55 avice | 0 0 0

Celkem |6 1 7
Tabulka 2 Struktura zaméstnancu podle pracovniho zarazeni

Pracovni zatazeni Uvazek | Kvalifikace | Celkova praxe | Praxe v AD

1. | Vedouci zafizeni 1 VOS 15 6
2. | Zastupce zatfizeni 1 SS 26 6
3. | Socidlni pracovnice 1 VS 3 2
4. | Sociélni pracovnice 1 VS 2 2
5. | Pedagogicka pracovnice 1 SS 18 3
6. | Instruktorka v soc. sluzbach | 1 SS 5 3
7. | Spravce - udrzbar 0,5 ou 24 10

Déle pracovnice tohoto zafizeni vytvofily prezentaci Azylového domu pro
matky s détmi v tisni, kterou piedvadéji na Skoldch nebo rlznych akcich, kdy je
vefejnost seznamovana s timto zafizenim. Spolupracuje také s dobrovolniky, ktefi se
uplatiiuji pfedev§im ve volnocasovych aktivitach. V soucasné dobé zde pracuji dva

dobrovolnici.
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CHARITNI DUM KROMERIZ

Charitni dim poskytuje dvé socialni sluzby:

e azylové ubytovani = poskytuje ubytovani, zajisténi stravy a socialni poradenstvi

e socidlné¢ aktivizani sluzby pro rodiny s détmi = pomdhaji pifi nacviku

dovednosti jako napt. vafeni, tklid v domécnosti, pée o sebe, pfi jednani
s ufady a jinymi organizacemi, nabizi zajmové Cinnosti ve volném Case. Sluzba

je poskytovana i po odstéhovani z Charitniho domu.

AZYLOVE UBYTOVANI PRO MATKY S DETMI A ZENY V TISNI

YN w

Ztizovatelem Charitntho domu je Oblastni charita Krométiz. Poslanim je
poskytnout matkam s détmi, samotnym Zenam, pfipadné otcim s détmi ve vlastni péci
kratkodobé ubytovani v bezpeéném prostiedi a podporu v tizivych situacich, které
nejsou schopni sami vlastnimi silami zvladnout. Poskytované sluzby vychazi z jejich
schopnosti a moznosti, respektuji jejich z4jmy, jsou planované a sméiuji k naplnéni

individualnich potieb kazdého z nich.
Cilova skupina:

- matky s détmi,

- otcové s détmi ve vlastni péci,

- samotné zeny do dichodového véku,
- obéti domaciho nasili,

- obéti obchodovani,

ktefi se ocitli v tizivé bytové situaci, nebo jsou obéti domaciho nasili a chtéji svou
situaci fesit vyuzitim socialnich sluzeb Charitniho domu a na feSeni své situace se chtéji
aktivné podilet. To znamena, Ze osoby, které hledaji pouze ubytovani a nechtéji

spolupracovat na feSeni svych problémi nemutzou v Charitnim domé bydlet.
(Ptikrylova a kol., 2007, s. 10)

Jedna se o samostatné stojici tfipodlazni objekt na okraji mésta. Za budovou jsou

dvé détska hiisté, piskovisté a prolézacky pro déti.
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V Charitnim domé je 26 bytovych jednotek. Nachazi se zde byty 1+0
pro samotné Zeny a matky /otce s nejvice tfemi détmi. Déle byty 1+1 pro matky / otce
se Ctyfmi a vice détmi. V kazdém byté je kuchynska linka s vaficem a koupelna se
sprchovym koutem a zdchodem. V zafizeni je jeden byt pro dvé samotné Zeny, které
maji kuchyniskou linku akoupelnu se zachodem spoleCnou. VSechny byty jsou
vybaveny nabytkem, proto si nové prichozi klienti nemohou vzit sviij vlastni nabytek.
Mimo svoji bytovou jednotku maji matky k dispozici spole¢né prostory. V piizemi
budovy se nachazi klubovna s televizi a DVD piehravacem, pradelna, kolarna pro
uschovu kol a détskych kocarka. Déle vytvarna dilna, kde se potadaji programy pro déti
1 dospélé. Kromé toho i herna, kterd slouzi jako Skoli¢ka pro nejmensi déti. V prvnim
patfe je umisténa studovna, charitni Satnik a kanceldfe pro pracovnice zafizeni.

V druhém patie je kufarna a spolecné kuchyrka.

Personalni zajis$téni zafizeni:

- vedouci zafizeni/socialni pracovnice,
- zastupce vedouci/ socialni asistentka,
- socialni pracovnice,

- socialni pedagog (2),

- socialni asistentky (5),

- Udrzbéf.

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO RODINY S DETMI

Socidln€ aktivizacni sluzby pro rodinu s détmi jsou terénni, popiipadé¢ ambulantni
socialni sluzby poskytované rodiné s détmi, jejichz vyvoj je v duasledku dopada
dlouhodobé krizové socialni situace ohroZen a jejichz rodice ji nedokadzi sami bez
pomoci piekonat. Terénni sluzba je urcena pro rodiny, pfipadné samotné matky s détmi

v regionu krométizska. Sluzba je poskytovana od 1.1.2009.

Socialn¢ aktivizacni sluzba je pomoc a podpora rodinam s détmi v neptiznivé
socialni situaci a rodinam ohroZenym spolecenskym vyloucenim. Tato pomoc a podpora

sméiuje k obnoveni funkcénosti a nezavislosti rodin, ptebrani vétsi zodpovédnosti
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za sebe a svou rodinu a jejich plnohodnotného zaclenéni do spolecnosti s respektem

k jejich individudlnim schopnostem a moznostem.

Cilem je obnoveni fungovani rodin s détmi, umoznéni zdravého vyvoje ditéte

v pfirozeném prostiedi rodiny, prevence odebrani ditéte z rodinného prostredi, osvojeni

takovych dovednosti, schopnosti a stereotypti, které umozni snazsi zaclenéni rodin zpét

do beéZné spolecnosti, snizeni zavislosti uzivatel na systémech socialni pomoci.

Cilovou skupinou:

rodiny s détmi do 18 let v nepfiznivé socilni situaci,

rodiny ohrozené socialnim vyloucenim,

uzivatelé azylového domu,

neuplné rodiny s détmi,

rodiny ohrozené chudobou, pobirajici ddvky hmotné nouze a dalsi davky,

’

rodiny, kde je ohrozen osobnostni vyvoj ditéte - zanedbavajici péce o déti,

rodiny doporuc¢ené SPOD.

Sluzby jsou poskytovany na zaklade¢:

dodrzovani zakladnich lidskych prav a svobod, ochranu diistojnosti,
atmosféry duvéry a bezpecného prostiedi,

respektovani individudlnich potieb, cilli a schopnosti,

podpora vSech aktivit, které vedou k feSeni tizivé zivotni situace,

pomoc tymu pracovnikil zatizeni a dal$ich instituci.

Jedna se o individudlni praci s rodinami, pfipadné samotnymi rodi¢i s détmi ambulantni

nebo terénni formou dle jejich aktudlnich potfeb a pozadavkl. Sluzby jsou

poskytovany bezplatné.
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AZYLOVY DUM PRO ZENY A MATKY S DETMI V UHERSKEM HRADISTI
— VESKACH

Provoz byl zahajen 1.7.2006 obecné prospésnou spolecnosti Petrkli¢, jejimz
zakladatelem je mésto Uherské Hradisté. Ubytovany zde mohou byt nejen Zeny

z Uherského Hradisté a jeho spadovych obci, ale také ze vzdalengjSich mist.

Obecné prospésnd spolecnost Petrkli€, provozujici azylovy dim pro Zeny
a matky s détmi poméha zvladnout neptiznivé zivotni obdobi témto osobam a usnadiuje

jim tak socidlni za¢lenéni.
Cilova skupina:
- obéti domaciho nasili,

cey

- Zeny a déti bez ptistfesi nebo Zijici v bytovych podminkach,

- osoby, které¢ nejsou schopny vlastnimi silami zvladnout nahlou zivotni situaci,

cey

- osoby, zijici v nevyhovujicim rodinném prostiedi,
- klientka détského domova, kterd doséhla zletilosti a nema ubytovani.

Jedna se o samostatné stojici dvoupodlazni objekt, k némuZz pfiléha oploceny
pozemek zahrady. Budova lezi uvnitt zony ptiméstského bydleni v rodinnych domech,
jedné se o zrekonstruovanou byvalou $kolu, upravenou pro potieby azylového domu.
Navic zde zistalo zachovano zafizeni obCanské vybavenosti — pobocka méstské

knihovny.

Kapacita zafizeni je sedm bytovych jednotek a pro akutni pfipady je zde
k dispozici tzv. krizovy pokoj. Byty s vlastnim socidlnim zafizenim a kuchyniskou
linkou jsou plné vybaveny s moznosti okamzitého nast€éhovani. Détem je k dispozici
utulnd herna stelevizi. Doba pobytu vazylovém domé je omezena na pul roku
s moznosti prodlouzeni smlouvy na jeden rok. Azylovy diim pro Zeny a matky s détmi
v Uherském Hradisti — Véskach nabizi moznosti feSeni zenam, které se ocitly v obtizné

Zivotni situaci.

Na cinnost zafizeni dohlizi spravni a dozor¢i rada mésta Uherské HradisSté.

Petrkli¢, o.p.s. je partnerem projektu , Komunitni pldnovani socidlnich sluzeb
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v Uherském Hradisti“. Krajsky ufad Zlinského kraje vydal rozhodnuti o.p.s. Petrkli¢

o Povéteni k vykonu socialné - pravni ochrany déti.

Persondlni zaji$téni:

- teditelka,

- socialni pracovnice(5).

Zlinsky kraj realizuje od 1.10. 2009 projekt s nazvem ,,Poskytovani sluzeb
socialni prevence ve Zlinském kraji®, ktery je financovan z Evropského socidlniho
fondu a rozpoétu CR. Tento projekt je zaméfen na poskytovani vybranych socidlnich
sluzeb, zejména sluzeb socidlni prevence dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach. Zlinsky kraj timto projektem fesi zajisténi vySe uvedenych sluzeb osobam
socialné vyloucenym nebo ohrozenym socialnim vyloucenim na celém tizemi Zlinského

kraje.

Vsechny vybrané azylové domy pro matky s détmi jsou zatazeny do tohoto
projektu a ziskaly tak finan¢ni prostiedky, které budou slouzit ke zkvalitnéni stavajicich
socialnich sluzeb a jejich dal§imu rozvoji. Pomoci ziskanych financi z ESF mohou
realizovat dlouho planované aktivity pro klientky a jejich déti a zlepsit poskytovanou

sluzbu.
Dale maji Povéteni k vykonu socidln€ - pravni ochrany déti v tomto rozsahu:
e pomoc rodi¢im pii feSeni vychovnych nebo jinych problémi souvisejicich
s péci o dite,
e poskytovani nebo zprostiedkovani rodi¢iim poradenstvi pii  vychové
a vzdélavani ditéte a pti péci o dité zdravotné postizené,

e pofadani v rdmci poradenské Cinnosti pfednasek a kurzii zaméfenych na fesSeni
vychovnych, socidlnich a jinych problémt souvisejicich s péci o dité a jeho

vychovou.

Kazdy azylovy dim mé vypracovanou Metodiku fizeni provozu podle Standardt
kvality socidlnich sluzeb. Pracovnici musi spliiovat kvalifikaéni ptfedpoklady

a pozadavky stanovené zakonem ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
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Ptechodné ubytovani je poskytovano v zatizenych garsoniérach s kuchynskou
linkou a socialnim zafizenim. V jednotlivych azylovych domech plati Domovni fady,
které zajistuji dodrzovani hygienickych ptredpisii a poradku.

V ptipad¢ utajenych pobytil plati ur¢itd opatfeni pro zajisténi bezpecnosti matky
a jejich déti. K jejich ochrané napomaha nainstalovany kamerovy systém a také piistup
navstév do azylového domu je regulovan. Za pobyt matka plati podle stanovené¢ho
ceniku. Pokud je kapacita zafizeni naplnéna, tak se hledaji volna lizka v jinych

azylovych zatizenich.
Zékladni principy poskytovanych sluzeb:

e bezpecné zazemi pro feSeni obtizné zivotni situace, psychicka podpora,
e princip respektovani distojnosti cloveka,

e princip respektovani prava na soukromi,

e princip spoluucasti a spolurozhodovani,

e princip divéry, anonymity,

e princip vzajemné podpory a pomoci,

e princip vedeni k pievzeti odpovédnosti za sebe a své déti.

Socialni pracovnice v azylovych zafizeni musi brat v ivahu, Ze jsou zde i matky,
které mnohdy nevyrtstaly ve funk¢ni rodin€ a nepoznaly potifebné zadzemi, péci, lasku,
naklonnost, sebedtivéru a pocit osobni dilezitosti. Proto musi byt empatické, ochotné
naslouchat a mit velkou davku trpélivosti. Dale by mély respektovat zakladni lidska

prava, nejednat s predsudky a umét si ziskat divéru maminek.

V pfipad€¢ piijeti na azylovy pobyt socidlni pracovnice sepisuji s matkami
smlouvu o azylovém ubytovani, socialni anamnézu a individudlni plan. Klientky
podepisuji Cestné prohlaSeni o jejim zdravotnim stavu a dale sepi$i seznam véci
v osobni vlastnictvi. Po uzavieni Smlouvy o azylovém ubytovani je klientce pfidélen
klicovy pracovnik, se kterym spole¢né¢ vytvoii Individualni plén, ktery zahrnuje
postupné kroky k feseni jeji socialni situace. Nasledné spolupracuji pii jeho realizaci, to

znamena pii plnéni jednotlivych cila.
Nejcasteji stanovené cile klientkami azylovych zafizeni:
¢ nalezeni samostatného bydleni,

e nalezeni préce.
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Kratkodobé cile:

e nalezeni pomoci, rady, rovnovahy, zklidnéni,

e sebereflexe vlastniho chovani - pfemysSleni nad vlastnimi navyky chovani
a zpusoby reakci,

e premysleni nad tim, co spousti negativni reakce chovani — tzv. spoustéci
mechanismy,

e ujasnéni si vztahii k druhym a komunikace s nimi,

e zlepsSeni vlastniho psychického stavu nebo psychického stavu déti,

e upevnéni vzajemného vztahu mezi matkou a ditétem,

e premysleni nad problémy a diivody jejich vzniku,

e nalezeni mozného zpiisobu feseni problému,

e nezavislost na podobnych zafizenich a na socialni pomoci,

e ucelené¢ informace v oblasti zavislosti (alkohol, drogy, automaty), jejich

v r

mozného rozliSeni a hledani feSeni,

e ziskani novych dovednosti (PC, orientace na internetu, vatreni, vychova déti

apod.),

e zlepSeni mezilidskych, spoleCenskych, piipadné rodinnych vztahti (Tomancova

a kol., 2007, s. 20).

V ramci poskytovani sluzeb zatizeni spolupracuji s organy socialné - pravni
ochrany déti, ufady mistni samospravy, Skolskymi zafizenimi, nestatnimi
a ptispévkovymi organizacemi, lékafi, soudy, méstskou a statni policii. V piipadech
domaciho nasili spolupracuji s Intervenénim centrem ve Zlin¢ a Projektem Magdala.
Jedna se o sitovy projekt Charity Ceské republiky, ktery zajistuje krizovou a komplexni
pomoc tém, kdo zazili domdaci nasili a obchodovéani s lidmi (nucenou prostituci ¢i

nucenou praci). Koordina¢ni centrum funguje v ramci Arcidiecézni charity Praha.

Zavérem bych chtéla fici, Ze pii feSeni fady problému v socidlni oblasti je velmi
dilezita spoluprace vSech zainteresovanych organti a jednotlivych zatizeni. Jen pfi takto
uplatiiované spolupréaci budou schopni pomoci nejen lidem v nouzi. Pfedevsim je velmi
dilezita otdzka financovani téchto zafizeni. Soustava socialnich sluzeb by méla
zahrnovat preventivni programy. Lidem bez domova je tieba poskytnout zazemi

pro pokryti jejich zakladnich potieb, aby nabrali sily k feSeni své obtizné situace.
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Nabizet jim uinnou podporu reintegrace, napi. formou azylového bydleni,
rozvijeni pracovnich schopnosti, rekvalifikace a vzdélavacich programti. Kone¢nym
cilem by mél byt Clovék samostatny, nezavisly na profesiondlni pomoci a odpovédny

sam za sebe.

30



3. Empirické Setfeni v azylovych domech

Cilem prace je jednak seznamit se s problematikou azylovych zafizeni pro
matky s détmi ve Zlinském kraji. Dotaznikovym Setfenim zmapuji, jak déti zijici se
svou matkou v azylovych domech travi svlj volny ¢as. Zda navstévuji Skolni ¢i
mimoskolni zafizeni vénujici se volno¢asovym aktivitdm pro déti a jak Casto vyuzivaji
nabidky programi pofadanych v azylovych domech. Vymezim, kterd v€kova skupina
déti se nejvice zapojuje do nabizenych programt v azylovych zatfizeni. Hlavnim cilem
je zjistit, jestli mohou nabizené programy pracovnicemi v azylovych domech pozitivné
ovlivilovat volny Cas déti a predchazet tak vzniku socidlné patologickych jevi. Zda

podporuji rozvoj zajml u déti a nauci je smysluplnému vyuzivani volného ¢asu.

3.1 Zvolené metody Setieni

Budu zkoumat danou problematiku na zakladé studia odborné literatury,

dotaznikového Setieni, analyzy pisemnych dokumenti a kasuistik déti.

Hypotéza:

ey

Predpokldadam, ze déti zijici se svou matkou vazylovém zafizeni, vyuzivaji
volnocasové aktivity porddané v azylovych zafizeni <castéji nez ve Skolnich

a mimoskolnich zafizenich.

Misto dotaznikového $etieni:

Pro dotaznikové Setfeni byly vybrany tfi azylové domy ve Zlinském kraji
zamérné s riznou kapacitou, ale 1 odliSnou cilovou skupinou respondentii. VSechny
vSak ubytovavaji matky s détmi. Zakladni vzorek tvoii respondentky ubytované v téchto
s détmi v tisni v Uherském Brodé a Azylovy dim pro Zeny a matky s détmi v Uherském

Hradisti — Véskach.
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Zakladni pocet respondentii v téchto zatfizenich je 40 (100%). Do Setteni vSak
nebyly zatazeny tfi bezdétné Zeny, proto vybrany vzorek pro dotaznikové Setieni tvori

37 respondentii (92%).

Z hlediska jednotlivych metod a technik vyzkumu bylo rozhodnuto o pouziti
kvantitativni vyzkumné metody, pficemz technikou sbéru dat byl zvolen dotaznik a to
dotaznik nestandardizovany, vlastni konstrukce. Takovou metodu jsem zvolila proto, ze
lze jeji pomoci ziskat potfebné informace pro praktickou ¢ast této prace v dostatecném
mnozstvi, pfi¢emz je respondentiim zarucena anonymita, aby byla zachovana divérnost
informaci. Dotaznik byl vytvofen z uzavienych a polouzavienych otazek, které byly

voleny tak, aby pomohly zjistit zajmy déti a mladeze ve volném case.

Spolehlivost a hodnovérnost dotazniku byla ovétena predvyzkumem, ktery se
uskutecnil v srpnu v Azylovém domé pro matky s détmi v tisni v Uherském Brod¢. Zde
ptedlozeny dotaznik obsahoval 40 otazek. Pii nasledném vyhodnocovani odpovédi
na polozené otazky bylo zjisténo, ze nékteré otazky jsou respondentim nejasné. Proto
byl nasledné dotaznik upraven a ve vysledku obsahuje 32 otazek. Timto pfedvyzkumem

doslo ke zkvalitnéni kone¢né podoby dotazniku.

V dalsi ¢asti vyhodnocuji graficky a slovné vypracované dotazniky. Vzhledem
k ziskanym odpovédim a pro lepsi nazornost, jakoz i pro nasledujici vyhodnoceni, se
tato metoda jevi jako nejpfehlednéjsi. Pro nazornost uvaddim vzor vypracovaného
dotazniku (viz.: pFiloha €. 2). Pozitivni je 100% navratnost dotaznikil, nebot’ tyto byly

rozdany a vyplnény v ramci schlizek s matkami v jednotlivych zatfizenich.

32



3.2 Vyhodnoceni vysledkii Setifeni

Otazka ¢.1 ,,Pohlavi a vék respondentti.*

Graf 1: VEK respondentek

Vék respondentek
) 18 - 25 let
51 let ;1 vice 8%
11% 26 - 30 let
22%
41 - 50 let
19% 7

31-40 let
40%

Vsechny respondentky jsou zenského pohlavi (100%). Tento fakt muzeme
vysvétlit tim, Ze v dobé dotaznikového Setfeni nebyl ubytovan v azylovém domé ani
jeden otec s détmi ve vlastni péci. Z tohoto diivodu neni otazka pohlavi graficky

zpracovana.

Podle vékového rozmezi je nejpocetnéjsi skupina respondentek ve véku od 31
do 40 let (40%). V této vékové skupiné jsou také respondentky s nejveétSim poctem déti.
Ve vétSiné pripadli na jednu respondentku ptipadnou tii déti. Dalsi velkou skupinou
jsou respondentky ve véku od 26 do 30 let (22%). Zde se pocet déti na jednu
respondentku velmi odliSoval. Dale z dotazniku vyplynulo, Ze jsou zde i respondentky,
které maji starSi déti umistény v détském domové a dokonce ve dvou piipadech byly
svéteny do péce otce. VEtsi soubor také znazoriuji respondentky star§i 40 let (19%)
a respondentky nad padesat let piedstavuji 11% z celkového poctu. Nejméné pocetnou
veékovou skupinou jsou respondentky od 18 do 25 let (8%). Z celkového vysledku lze
konstatovat, Ze ve vybranych zatizenich jsou zastoupeny vSechny vékové kategorie

respondentek.
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Otéazka €. 2 ,,Nejvyssi dosazené vzdélani respondentek.

Graf 2: Vzdélani respondentek
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Nejvétsi mnozstvi respondentek absolvovalo Stfedni odborné ucilisté (43%).
Nejcastéjsi profesi byla prodavacka nebo Svadlena. Stfedni Skolu vystudovalo 22%
respondentek. Ukoncenou Zakladni Skolu méa 19% respondentek. Zvlastni Skolu uvedlo
8% respondentek. Vys$i odbornou Skolu dokoncilo 5% respondentek. Jedna

respontentka uvedla vysokoskolské vzdélani (3%).

Z odpovedi na tuto otazku vyplyva, ze sluzeb azylovych zatizeni vyuzivaji
respondentky s riznych vzdélanim. Ve sledovaném vzorku se objevila i vysokoskolsky
vzdélana respondentka, kterd jako divod ptichodu do azylového domu uvedla domaéci
nasili. Z vysledku je dale patrné, ze respondentky s niz§im vzdélanim zadaji opakované

o ubytovani v téchto zafizeni.

Ze ziskanych odpovédi se d4 usuzovat, ze uroven vzdélani respondentek souvisi

se zaméstnanosti. Lze predpokladat, ze vétSina respondentek zpravidla po zméné

vvvvv

ekonomicka zavislost na socialnich davkach.
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Otazka ¢. 3 ,,Vek déti.«

Graf 3: Vék déti
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Vsechny respondentky maji dohromady 83 déti. Do dotaznikového Setfeni jsou
vSak zatfazeny pouze déti ubytované se svou matkou v azylovém zatizeni, tudiz se jedna
celkem o 72 déti (100%). Ostatnich 11 déti se svoji matkou v soucasné dob¢ nezije

ey

a jsou umistény v détském domové, dalsi ziji se svym otcem, anebo jsou jiz zletilé.
Soubor déti se sklada ze 43 chlapcu a 29 divek.

Vékova kategorie 0 — 3 roky je zastoupena 13% a tvofti ji 6 chlapct a 3 divky.
Kategorie 4 - 6 let pfedstavuje 21% z celkového poctu déti a je zastoupena 8 chlapci
a 7 divkami. Nejpocetngjsi skupinu tvori déti ve véku od 7 - 10 let (32%). Z toho
18 chlapcti a 6 divek. Dalsi vétsi soubor tvoti déti ve veku 11-15 let (24%). Z toho

9 chlapcti a 8 divek. Kategorie 16 - 18 let predstavuje 10% a tvoii ji 2 chlapci a 5 divek.

Z vysledkii je patrné, Ze markantné prevazuje pocet chlapci. Pokud jde
o jednotlivé vékové kategorie, nejméné pocetnou skupinu tvori mladez ve veéku 16 — 18
let. Jinak Ize konstatovat, ze détem urcité schazi pfi vychové muzsky vzor, a to zejména

chlapcim.
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Otéazka ¢. 4 ,,Co bylo divodem Vaseho ptichodu do azylového zatizeni?*

Graf 4: Divod prichodu do azylového zafizeni
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Z odpovédi vyplyva, Ze mezi nejcastéjsi diivod ptichodu do azylového zatizeni
je domadci nasili (27%). Tento pocet je zarazejici, protoze ukazuje, kolik zen je svym
partnerem tyrdno, at’” uz psychicky nebo fyzicky. V poslednich letech se tématika
domaciho nasili dostava vice do povédomi vefejnosti, ale stale fada zen zlistava se svym
partnerem jenom proto, ze nemd kam s détmi odejit a byvaji na svém partnerovi
ve veétsing pripadd i ekonomicky zavislé. Dalsi pocetnd skupina respondentek uvedla
jako divod ztratu bydleni (24%). V tomto piipadé¢ se miize jednat o vypoveéd C¢i
vystéhovani z bytu, exekuce, nebo vysoké ceny podndjmu. Proto vzniklé azylové domy
mohou témto zendm poskytnout potiebné ziazemi. Odchod od partnera uvedlo 19%
dotazovanych a stejny pocet respondentek uvedlo ukonceni pobytu v jiném azylovém
zafizeni. Z vysledkii lze konstatovat, ze ftada respondentek je v soucasné dobé
neschopna zajistit si stalé bydleni a opakované Zadaji o ubytovani v azylovych domech.
Divodem mize byt nedostatek socidlnich bytd nebo Spatnd finan¢ni situace
respondentek pro kterou nejsou schopny hradit nidjemné v pronajatych bytech. Dale
musim podotknout, Ze €asté stéhovani ma vyrazny vliv na respondentky a jejich
déti. Nejenom zména tykajici se bydleni, ale predevsim vystfidani Skoly v pribéhu
Skolniho roku, ztrata kamarddid a také preruseni dochazky do zdjmovych krouzkl

a mimoskolnich zafizeni.
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Otazka €. 5 ,,0 kolikaty pobyt v azylovém zafizeni se jedna?‘

Otazka €. 6 ,,Uved’te, celkovou dobu pobytu v azylovych domech?*

Graf S: Pocet pobyti respondentek v azylovych domech
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Z odpovédi lze konstatovat, ze u 16 respondentek se jedna o prvni pobyt
v azylovém zafizeni. Se svymi 43% predstavuji nejvétsi soubor. Podruhé je v tomto
zatizeni 7 respondentek. Tieti pobyt potvrdilo 14 respondentek, v tomto piipadé se
jednd o 38%. Zcelkového vysledku, Ize fici, Ze ve sledovaném vzorku bylo
21 respondentek opakované ubytovano v azylovém zafizeni. Piedstavuji 57%

z celkového poctu.

Zvlastnosti byla respondentka, kterd uvedla, ze Zije se svym Sestiletym synem
vice jak pét let v azylovych domech. Zde se potvrzuje ur€itd forma zavislosti na socialni
pomoci. Cilem azylovych domt je pfedevSim samostatny klient, nezavisly
na profesionalni pomoci, ale je zfejmé, ze se to vzdy nepodafi. U respondentek, které
jsou z diivodu neplaceni ndjmu vyst€hovany z bytu, zpravidla azylové zatizeni jako
prvni kontaktuji pracovnice sociadlniho odboru. Zprostiedkovavaji kontakt mezi
zdjemkyni a pracovnicemi azylovych domt. Pfi telefonickém rozhovoru je
respondentka vyzvéna k osobni navstéveé zatizeni, aby se seznamila s podminkami

pobytu a prohlédla si prostory azylového zafizeni.
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Otéazka ¢. 7 ,,Jak se ptizpusobujete Vy 1 déti pobytu a rezimu v azylovém zaiizeni?*

Graf 6: Prizpisobeni se reZimu v azylovém zarizeni

Prizpisobeni se reZimu v azylovém zarizeni

Mam problé my
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Nemam problé my
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Z danych vysledkt vyplyva, ze 76% respondentek nema problémy s reZimem
v azylovych zatizeni. VSechna zafizeni spolupracuji se socialné - pravni ochranou déti,
proto prvotni povinnosti matky a zaroven i podminkou pobytu je fadna a vSestranna
péce o dité. V pribéhu pobytu jsou matky povinny dodrZzovat podminky, které jsou
pevné stanoveny v Domovnich fadech. V pfipadé zavazného porusovani Domovniho
fadu mize byt ukoncen pobyt respondentek v domové piedCasné, s tim je respondentka
seznamena pii pfijeti. Dale je kazdd respondentka informovéna o svych pravech
a povinnostech. Azylova zafizeni ovSem nejsou urcena pro osoby, které hledaji pouze
ubytovani a nechtéji spolupracovat pti feseni svych problému. Vzdy je na respondentky
kladen dtraz, aby aktivné feSily svoji situaci. To mize byt i jeden z divoda
nespokojenosti nékterych ubytovanych respondentek. Z odpovédi na tuto otazku je

patrné, Ze nespokojeno s reZimem v téchto zafizeni je 24% respondentek.

Nékteré do dotazniku uvedly, co se jim v zafizeni nelibi. VéEtSinou $lo
o prodlouzeni navstévnich hodin, vysokou uhradu za bydleni nebo hlaSeni odchodi,

tedy v podstaté se jedna o podminky stanovené Domovnim fadem.
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Otéazka ¢. 8 ,,Uved'te, jaky je zdroj VaSich ptijma?*

Graf 7: Zdroj prijmu respondentek

Zdroj prijmi respondentek

Brigady
14% Zaméstnani
Invalidni dichod 19%
5%
Socialni davky Rodicovsky
30% piispévek

32%

Ze ziskanych vysledkli je patrné, jak malé procento respondentli dochdzi
do zaméstnani (19%). Jedna se pouze o 7 respondentek. Piilezitostné zaméstnani nebo
brigadu uvedlo 5 respondentl (14%). Invalidni diichod pobiraji dvé respondentky (5%).
Socialni davky pobira 30% respondentli, i kdyZ mezi né¢ nebyl zadmérné zatazen
rodicovsky pfispévek. Diivodem bylo zjistit, kolik respondentek je na matefské
dovolené. Z Setfeni vyplynulo, ze rodiCovsky ptispévek pobira 12 respondentek (32%).
Pokud zatadime rodiCovsky ptispévek mezi socidlni davky, tak mizeme konstatovat,

ze socialni davky pobira 62% respondenti.

Dalsim velkym problémem je dlouhodobé zadluZenost respondentli, kdy
na jejich majetek je uvalena exekuce a v podstaté nemaji se svymi détmi zadny piijem.
V téchto ptipadech se pracovnice azylovych domu obraceji na Asociaci ob¢anskych
poraden, v ramci projektu ,,Dluhové poradenstvi®, kde poskytuji obcanlim bezplatné
odborné socialni poradenstvi. Lze se domnivat, Ze pifi pobirdani socialnich davek se
u respondentil ijejich déti sniZuje Zivotni uroven a financni prostiedky vyuzivaji
na uhradu nejnutnéjSich zivotnich potieb. Z tohoto diivodu se u nich zmenSuje zajem

o kulturni, spolec¢enské, sportovni a dalsi mimoskolni aktivity jejich déti.
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Otéazka ¢. 9 ,,Pted ptichodem do azylového domu navstévovalo dit¢ matetskou skolku?*
Otazka ¢.10 ,,Po ptichodu do azylového domu navstévuje dité matetskou skolku?*

Graf 8: Dochizka do MS d¥ive

Dochazka do mateiské Skolky drive

Ne
27%

Ano
73%
Graf 9: Dochédzka do MS v souasné dobg
Dochazka v soucasné dobé
Ne
47%

Ano
53%

Do odpovédi na tuto otazku bylo zafazeno 15 déti ve véku 3 - 6 let. Z danych
vysledkti vyplyva, ze ptfed prichodem do azylového domu navstévovalo matetskou
Skolku 11 déti (73%). Po ptichodu do zafizeni dochazi do matefské Skolky pouze 8 déti
(53%). Neni vsak patrné, jaky je divod tohoto poklesu. Lze se domnivat, Ze se miize
jednat o nedostatek mist v matetskych Skolach nebo v disledku zhorSeni finanéni
situace. Je tfeba si také uvédomit, Ze podle zdkona neni povinnost navstévovat mateiské
Skolu, a je mozné to pouze respondentkdm doporucovat jako dobrou ptipravu na vstup
do zakladni Skoly. V soucasné dobé se stale vice objevuji déti s odkladem Skolni
dochazky. Dlvodem byva Skolni nezralost, Spatnd vyslovnost nebo neschopnost se
soustfedit. Lze predpokladat, Ze pravidelnou dochazkou do ptedskolniho zafizeni se
miZze odkladu Skolni dochazky ptredchazet. V Charitnim domé v KroméfiZi provozuji

3x v tydnu skolicku pro déti v dopolednich hodinach, kde s détmi pracuje socidlni

pedagozka.
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Otéazka ¢.11,,Pfed ptichodem do AD déti navstévovaly Skolni druzinu nebo klub?*

Otazka ¢. 12 ,,V soucasné dob¢ deti navstévuji skolni druzinu nebo skolni klub?*

Graf 10: Dochazka do $kolni druZiny, Skolniho klubu - dfive
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Graf 11: Dochazka v souc¢asné dobé
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Do odpovédi na tuto otdzku bylo zarazeno 24 déti ve véku 7 — 10 let a dale
17 déti ve véku 11 — 15 let. Celkem se jedna o 41 déti. Pied ptichodem do zafizeni
Skolni druzinu nebo Skolni klub navstévovalo 71% déti. Po ptichodu do azylovych
zafizeni se tento pocet velmi snizil. V soucasné dob¢ je to pouhych 38% déti. Lze se
domnivat, ze je to zplisobeno zhorSenou finan¢ni situaci. Pokud respodentka nepracuje
a pobirad pouze socialni davky, tak jeji déti ihned po skonceni vyucovani dochazi domu
na obéd. Mozna i z tohoto ditvodu déti nedochazi do Skolnich zatizeni. Dale z odpovédi
na tuto otazku vyplynulo, Ze pted prichodem do azylového zafizeni Skolni druzinu
navstévovalo Skolni druzinu 15 déti a Skolni klub pouze 2 déti. Nyni dochazi do Skolni
druziny 9 déti a do Skolniho klubu nikdo. Je dilezité si uvédomit, Ze pravidelna
dochazka mensich déti do Skolni druziny je mnohdy nutnosti danou potiebou zajistit
zdkladni péci a dozor ditéte, Skolni kluby naopak pracuji zdsadné¢ na principu

dobrovolné dochazky dospivajici mladeze.
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Otéazka ¢. 13 ,,Pied prichodem do AD déti navstévovaly zdjmové krouzky?“
Otazka €. 14 ,,V soucasné dob¢ navstévuji zdjmové krouzky?*

Graf 12: Dochazka do zajmovych krouzku — diive
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Graf 13: Dochazka v soucasné dobé
Dochazka v souc¢asné dobé
Ano
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Ne
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Do odpovédi na tuto otazku byly zatazeny déti ve véku 7 — 18 let. U mladsSich
déti nebyla dochazka do zdjmového krouzku zaznamenana. Celkem se jednd o 48 déti.
Pted ptichodem do azylového zatfizeni navstévovalo zdjmové krouzky 76% déti. Byly
zde zarazeny vSechny krouzky, které respondentky ve svych odpovédi uvedly. Mezi
nejcastéji navstévované patii sportovni a pohybové krouzky. Dale pak vytvarné,
rukodéIné a hudebni. U chlapcti se jednalo o kopanou, florbal, modelafsky a hasi¢sky
krouzek. U divek pievladaly tane¢ni krouzky, keramika, vytvarny krouzek a hra
na hudebni néstroj. V soucasné dob& navstévuje zajmové krouzky pouze 37% déti.
Hlavnimi divody, pro¢ respondentky v soucasné dobé o krouzcich pro déti neuvazuji, je
finan¢ni situace nebo nezajem ditéte. U respondentek zavislych na socialnich davkéach
hraje predevSim velkou roli cena krouzkl. Nékdy prevladd nazor, ze jejich dité

navstévovat zajmovy krouzek nepotiebuje.
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Otéazka ¢. 15 ,,Po piichodu do AD se skolni prospéch u Vasich déti zhorsil?*

Otazka €. 16 ,,Pomahaji pracovnice AD détem s pfipravou na vyucovani?

Graf 14: Skolni prospéch se zhorsil
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Do odpovédi na tuto otazku byly zatazeny déti ve véku 7 — 18 let. Celkem se
jedna o 48 déti. Z odpovédi na tuto otazku vyplyva, ze u vétSiny deti zistal Skolni
prospéch stejny (65%). ZlepSeni se uvadi u 10% déti. Ke zhorSeni Skolniho prospéchu
doslo u 25% déti. Lze pfedpokladat, Ze ke zhorSeni Skolniho prospéchu doslo z divodu
zmény Skoly nebo nedostateéné péce matky, kterd se jim pravideln€ nevénuje. Ve vSech
zafizenich nabizi pracovnice détem moznost pravidelného doucovani. Do pfipravy
na vyucovani jsou vSak zapojovany i matky, aby po odchodu ze zatizeni byly schopny
svym détem pomahat s vypracovani domacich ukolid. V odpovédich uvedly
respondentky, ze mezi nejCastéjsi predmety doucovani patii matematika, cesky jazyk
a predevsim anglicky jazyk. Ve vSech zafizenich je pro matky a jejich déti umoznén
pfistup k pocitacim, kdy jej mohou vyuzit kziskdvani potiebnych informaci
pro vypracovani domécich ukoli nebo k procvicovani uciva. Dale se déti mohou zapojit
do projektu ,,Zastanime spolu®, kde navstévuji vzdélavaci moduly. Vse je poskytovano

bezplatné a jedna se piedevsim o Skolni pfipravu a aktivity ve volném case.
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Otéazka ¢. 17 ,,Pfichodem do AD se objevily u Vasich déti vychovné problémy?*

Otazka ¢. 18, 19 ,,Uzivaji vaSe déti né¢jakou navykovou latku? Je vase dit€¢ v né&jaké

parté?

Graf 15: Vychovné problémy u déti

Vychovné problémy u déti
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Do odpovédi na tuto otazku byly zaclenény vSechny déti. Z odpovédi na tuto
otazku vyplyva, ze u 78% déti nejsou vychovné problémy a pouze 22% ma vychovné
problémy. Byly zde zatazeny vSechny problémy uvedené ve vyplnénych dotaznicich.
Vyrazné vychovné problémy byly vsak uvadény pouze u starSich déti. Z odpoveédi
ovSem neni patrné, zda se tyto problémy v chovani jiz vyskytovaly pted pfichodem
do azylového zafizeni. Vychovné problémy u mlad$ich déti respondentky fesi
samostatné a na pracovnice se obraceji velmi malo, ale u starSich déti si mnohdy nevi
rady. Jedna se predevSim o problematiku zaSkolactvi, koufeni, piti alkoholickych
napoju, nerespektovani pokyni matky, agresivitu a vandalismus. Dale respondentky
uvedly, Ze dospivajici mladez vétSinu Casu travi v parté svych vrstevnikli, konzumuje
alkohol a cigarety, ale nikdo do odpovédi neuvedl uzivani drog. Z odpovédi vyplyva,
7e pouze ¢ast déti ma vyraznéjsi vychovné problémy. Z tohoto divodu azylova zatizeni
spolupracuji s organy socialné - pravni ochrany déti, ptredevsim se socidlnimi kuratory

pro mladez, dale s pedagogicko-psychologickou poradnou nebo détskymi psychology.

44



Otéazka ¢. 20 ,,Pomahaji Vam pracovnice AD pfi feSeni vychovnych problémut u déti?*

Graf 16: Pomahaji Vam pracovnice pri FeSeni vychovnych problému u déti

Pomahaji Vam pracovnice pri FeSeni vychovnych problémii
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Z odpovédi na tuto otdzku vyplyva, ze 35% respondentek vyuziva pomoc
pracovnic pii feSeni vychovnych problémi u déti. VétSina respondentek (65%) ovSem

uvedla, ze jim pracovnice s vychovou déti nepomahaji.

Azylova zatizeni maji Povétreni k vykonu socialn€ - pravni ochrany déti. Nabizi
pomoc respondentkdm pfi feSeni vychovnych nebo jinych problémt souvisejicich s péci
o dité. Plsobi preventivné na déti a jejich matky to nemusi vzdy vnimat jako pomoc
s vychovou déti. Dale poskytuji nebo zprostiedkovavaji poradenstvi pii vychové
a vzdélavani ditéte, poradaji pfednaSky a kurzy zaméfené na feSeni vychovnych,
socialnich a jinych problému souvisejicich s péci o dit€. Ve formé nacviku socidlnich
dovednosti, psychologickych her a besed jsou déti seznamovany s problematikou
navykovych latek a metod jejich odmitani. Specialni pedagog pracuje s détmi pomoci
riznych druhti terapii. Naptiklad se jedna o muzikoterapii, dramaterapii a arteterapii.
Pracovnice se tak snazi o upeviiovani dobrych vztahl v détském kolektivu, vytvareni
komunikacnich dovednosti a posilovani sebepoznani. Dale détem nabizi rizné formy
volnocasovych aktivit, kdy se snazi podporovat rozvoj zajmi u déti a uci je

smysluplnému vyuzivani volného ¢asu.
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Otéazka ¢. 21 ,,Jak déti nejrad¢ji travi svlij volny Cas?*

Graf 17: MozZnosti traveni volného ¢asu
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V této otdzce mohli respondentky u svych déti napsat vice moZnosti.
Zaznamenany jsou vSechny odpovédi podle jednotlivych déti. Do odpovédi na tuto

otazku byly zac¢lenény vSechny déti. Celkem 72 déti.

Z odpovédi na tuto otazku vyplyvd, Ze nejvice volného cCasu déti travi
sledovanim televize, videa a DVD (15%). Téméf stejny pocet déti a mladeZe posloucha
hudbu nebo travi volny Cas u pocitace. Malovani a kresleni se vénuje 8%, sportu 6%,
hru s kamarady uvedlo 9% déti. Do z4jmového krouzku dochazi pouhych 5% déti,
pfipravu na vyucovani uvedlo 6%. U starSich déti bylo obcas uvedeno, Ze se nudi a nic
ned¢laji, nebo chodi na diskotéku. Navstéva restauracnich zafizenich nebyla
v odpovédich zaznamendana. Jinym koniCkim se vénuji 2% déti a ¢teni bylo uvedeno
u 3% déti. Velky pocet respondentll napsalo, Ze se déti Gcastni programi pofadanych
v azylovych zatizeni (14%). V tomto piipadé se jedna o 61 déti. Z vysledkl vyplyva, ze
mezi nejoblibenéjsi aktivity patfi poslouchani hudby, sledovéni televize a DVD nebo
prace s pocitacem, sportovani a malovani. Lze konstatovat, zZe vétSina ubytovanych déeti

vyuziva volnocasové aktivity pofadané v azylovych domech.
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Otazce €. 22 ,,Mate piehled, co délaji ve volném Case?*

Graf 18: Mate prehled, jak déti travi volny cas
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Z odpovédi vyplyva, Ze vétsina respondentek ma piehled, jak jeji dité travi volny
cas (59%). V tomto piipadé se jednalo pfedevS§im o mladsi déti. Dale je z vysledkl
patrné, ze vétSina dospivajicich travi volny Cas v néjaké vrstevnické parté, pricemz
ve vékové kategorii 14 — 18 let to bylo nejvice dospivajicich déti. Z tohoto diivodu
u starSich déti respondentky uvedly, ze nemaji ptehled, jak jejich déti travi volny Cas
(27%). Pét respondentek dokonce uvedlo, Zze se nezajimaji, co dé€laji jejich déti
ve volném case. Zjisténé hodnoty jsou patrné disledkem toho, Ze si mladi lidé v tomto
obdobi dospivani hledaji ur¢ité misto v zivoté, snazi se najit sami sebe a hledaji vzory,
které jiz nespatfuji vroding. Proto vtomto obdobi Zivota zacinaji pifevazovat
vrstevnické vztahy nad rodiovskymi. Lze také konstatovat, ze vétSina dospivajicich
ve sledovaném vzorku neefektivné travi sviij ¢as. Proto velky vyznam maji v soucasné
dobé zfizovand Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladdez, kde dospivajici maji volny
vstup a mohou vyuzivat rizné volnoCasové aktivity, které tato zafizeni potadaji.
Dale dospivajicim poskytuji okamzitou situacni intervenci a zakladni poradenstvi.
Domnivam se, Ze na stejném principu, pracuji i v azylovych zatizenich, kdy v prib&hu
celého roku nabizeji rizné aktivity a vychovné vzdélavaci programy, kromé toho
poskytuji krizovou intervenci nebo terapeutické sluzby. Uast na programech je

dobrovolna a bezplatna.
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Otazka ¢. 23 ,Mate v umyslu piihlasit své dité¢ v nejbliz§i dobé do né&jakého

pravidelného krouzku nebo kurzu?*

Graf 19: Prihlasite v nejblizsi dobé dité do zijmového krouzku
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Z odpovédi vyplynulo, ze 27% respondentek chce pfihlasit své dité
do zajmového krouzku a to pokud je dité mladsi deseti let. Déle u této vékové skupiny
o tom 8% respondentek uvazuje. Naopak u starSich déti 43% respondentek nema
v umyslu v nejblizsi dobé piihlasit dit€ do krouzku a 22% to nevi.

Lze se domnivat, Ze se jednd o respondentky s velmi nizkymi piijmy a také
dospivajici uz nemaji zajem dochézet pravideln¢ do zajmovych krouzkl. Dale se miize
jednat o problém, kdy respondentky nemaji stalé bydleni a nevi, jak dlouho ve
vybraném azylovém zafizeni setrvaji. V pievazné vétSin€ ptipadl voli pouze zajmové
krouzky, které jsou nabizeny Skolami.

Lze konstatovat, ze zajmové krouzky u mladsich déti navrhuji matky, ale starsi
déti si je uz vybiraji podle svych zajmi. U chlapct pfevlada zajem o sportovni krouzky
a u divek vétSinou o krouzky umélecké. Respondentky také v odpovédich uvedly, Ze je
détem potieba volny Cas organizovat, aby se nenudily a nezlobily. Jiné zase zastavaji

nazor, ze ma byt détem ponechédna volnost, aby si ve volném €ase d¢€laly, co chtéji.
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Otazka ¢&. 24 ,,U¢astni se déti pravidelné programi v azylovych zafizeni?

Graf 20: Uast na programech v azylovych zatizenich
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Z odpovédi vyplynulo, Ze 59% respondetek uvedlo, Ze se déti pravidelné
ucastni programil v azylovém zatizeni. Nepravidelnou Gcast napsalo 26% respondentek.
Pouze 15% respondentek napsalo, Ze se jejich déti neucastni akci a programil
v azylovém zafizeni. Déle z odpovédi lze konstatovat, ze se nejCastéji do programi
zapojuji déti ve véku 5 - 12 let. Snahou pracovnic v azylovych zatizenich je motivace
matky k tomu, aby vypliiovala volny ¢as svych déti. Mimo jiné nabizi détem i jejich
matkdm rGzné druhy aktivit. Nékteré programy jsou pofddany v pribéhu kazdého

tydne, jiné se konaji pouze né¢kolikrat do roka.

Mezi velmi oblibené Cinnosti patii sportovni hry, rizné vytvarné techniky,
vyroba keramiky a samoziejmé& poradani jednodennich vyletd a détského tabora
behem prazdnin. Déle matky spole¢né s détmi mohou vyuZivat ve volném case hernu,
zahradu s piskovistém a prolézaCkami nebo pfilehlé¢ htisté. K dispozici také maji
k zaptjceni knihy, videokazety, DVD a sportovni potteby. Diky sponzorskym darim

mohou déti navstévovat filmova a divadelni piedstaveni, muzea nebo plavecky bazén.
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Otéazka €. 25 ,,Vyhovuje Vam napln jednotlivych programt?“

Graf 21: Vyhovuje Vam napli jednotlivych programii
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Je mi to jedno
27%

8%

Z odpovédi je patrné, 49% respondentek je spokojena s naplni programi
v azylovych domech. Zménu navrhuje 16% respondentii a 27% se nezajima o napli
jednotlivych akci. Dale vyplynulo, Ze 8% repondentek neni spokojeno s naplni
jednotlivych programt. Pracovnici azylového domu vedou respondentky ke spoluticasti
na rozhodovani o néplni programt zafizeni. Vhodné je také motivuji k dobrovolné
ucasti na programech. U navrhovanych zmén respondentky uvedly napiiklad spole¢né

vylety s détmi, Castéjsi akce, nebo spolecnou oslavu narozenin.

Lze konstatovat, ze programy potrddané v téchto zatizenich podporuji spole¢né
straveny ¢as matky s détmi, ktery upeviiuje vzajemny vztah mezi matkou a ditétem, dale
uspokojuje citové potieby déti. Jako prevence socialné patologického chovani slouzi
muzikoterapie, v jejimz prubehu se fesi vztahové problémy déti a dale negativni jevy,
se kterymi se mohou déti setkat. Vytvaii se projekty zaméfené na problematiku drog,
koufeni a domaciho nésili. Musime si uvédomit, ze matky ptichodem do azylovych
zafizeni musi feSit hodn¢ vlastnich problému, jsou mnohdy psychicky labilni, a proto
se nezajimaji o aktivity svych déti. Nepovazuji to za podstatné a v tu danou chvili

1 za dulezité.
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Otazka ¢. 26 ,,Potadé azylovy diim dostatek spole¢nych akci a programti?

Graf 22. Porada azylovy dum dostatek spole¢nych akei

Porada azylovy dim dostatek spole¢nych akci

Nevim
16%

Ne
22%

Ano
62%

Ze ziskanych vysledki je patrné, Ze 62% respondentek si mysli, Ze azylovy dim
porada dostatek spole¢nych akci. Pouze 22% respondentek ma zase pocit, Zze potadaji
malo spolecnych programi a 16% respondentek nevi, protoze jsou v zafizeni ubytovany
kratkou dobu. Z vysledkt Ize konstatovat, ze azylové domy z pohledu jejich uzivatelt
poradaji dostatek akci, kterych se mohou ucastnit i se svymi détmi. V pribchu celého
roku nabizeji pro své klienty riizné aktivity a dalSi socidlné a vychovné-vzdélavaci
programy, napi. pravidelné tydenni programy pro déti a kazdodenni individudlni
¢innosti s détmi. Mezi velmi oblibené patii vytvarné cinnosti, pohybové aktivity,
namétové hry, stolni a karetni hry, mi¢ové hry, hry na piskovisti. Dale pak rekondi¢ni
cvi¢eni matek, filmovy klub nebo riizné jednodenni akce. Mezi n¢ patii vylety, navstévy
kina, divadla, muzea, hudebniho pfedstaveni nebo potfadani tdborG pro déti.
V Charitnim domé Kroméfiz vyuzivaji metodu videotréning-interakci, ktery pomaha
posilovat vztah mezi matkou a ditétem. VTI je specidlni terapeutickd metoda,
uplatiiyjici se jako kratkodoba intenzivni forma pomoci pfimo v doméacim prostredi
rodin, kde problém vznikd. Terapeut natac¢i pomoci videokamery béznou denni situaci
v roding. Sdm pak provede rozbor nahravky a vybird v ni momenty, kdy se interakce
dafi. Na zaklad¢ toho se matky aktivné uci, jaké prvky a vzorce interakce a chovani

vytvareji uspésny kontakt s ditétem.
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Otazka ¢. 27 ,,Zkuste napsat, zda Vam nebo détem pobyt v azylovém domé néjak

pomohl]?*

Graf 23: Pomohl Vam nebo détem pobyt v azylovém zafFizeni

Pomohl Vam nebo détem pobyt v azylovém zarizeni

Nevim
27%

Ano
59%

14%

Z danych odpovédi Ize konstatovat, ze 59 % respondentek si mysli, Ze jim pobyt
v azylovém dom¢ né&jak pomohl. 27 % respondentek nevi a 14 % si mysli, ze jim pobyt
zde nijak nepomohl. PfedevSim se v odpovédich jednalo o poskytnuti docasného
bydleni, poradenstvi, i moznost vyuzivat bezplatn¢ volnoCasové aktivity. V tomto
ptipad¢ se jednd o hmotnou pomoc, ale mnohé z nich uvedly i psychickou podporu
pracovnic, jejich ochotu pomoci, vstficnost a empatii. Pro nazornost uvadim piimé
citace, které respondentky uvedly v dotaznicich. Myslim si, Ze zcela vystihuji potfebu

existence azylovych zafizeni.
., Personal, ktery mi pomohl vic nez ma rodina, Ze na né nikdy nezapomenu. “(32 let)

,, Urcité pomohl, protoze by holky musely do Klokanku a ja bych musela pracovat, nez
bych si vydélala na podnajem. Tak nejdriv za 6 mésicu, bych si mohla vzit deti. “(26 let)

., Jsem rada, ze jsem tady. I kdyz bych byla rada v obecnim byte. “(37 let)
,,Pouze, abych nemusela spat pod mostem. “(46 let)

Dle vyse uvedenych nazort je zfejmé, Ze prace v azylovych zafizeni je velmi

potfebna a predchdzi umistovani déti do détskych domovl z diivodu ztraty bydleni.

52



4. Shrnuti vysledki Setieni

V dotaznikovém Setteni Slo predevsim o zjiSténi, jak déti ubytované v azylovych
zafizenich travi svlij volny Cas. Zda navstévuji skolni ¢i mimoskolni zafizeni vénujici
se volnocasovym aktivitdm pro déti a jak Casto vyuzivaji nabidky programi potfadanych
v azylovych domech. Na zacatku jsem si stanovila hypotézu, kterd méla byt rozborem

a vyhodnocenim dotaznikl potvrzena nebo vyvracena.

cey

H: Predpokladdm, Ze dé¢ti zijici se svou matkou v azylovém zafizeni vyuzivaji
volnoCasové aktivity porddané v azylovych zafizeni castéji, nez ve Skolnich

a mimoskolnich zafizenich.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 37 respondentek a jejich odpovédi se

tykaly 72 déti, které jsou ubytované v azylovych zatizenich se svoji matkou.

Z vysledki vyplynulo, Ze vSechny respondentky jsou Zenského pohlavi a vSech
veékovych kategorii. Déle se potvrdilo, ze sluzeb azylovych zafizeni vyuzivaji
respondentky s riznym vzdélanim a vysledky ukazaly, Ze respondentky s nizS$im
vzdélanim zadaji opakované o ubytovani v téchto zafizeni. V dob¢ dotaznikového
Setfeni ve vybranych zafizenich bylo ubytovdno 72 déti. Soubor déti se skladal

z 43 chlapct a 29 divek.

Nejcastejsim diivodem ptichodu do azylového zafizeni bylo domaci nasili
a ztrata bydleni. Také se ukazalo, Ze vice jak polovina respondentek je opakované
ubytovéna v azylovych zafizeni. Z danych vysledki Ize konstatovat, Zze vétSina
respondentek pobird socialni davky. Do zaméstnani dochazelo pouze 7 respondentek

a ptilezitostné zaméstnani uvedlo 5 respondentek.

Hlavnimi divody, pro¢ respondentky v soucasné dobé o krouzcich pro déti
neuvazuji, je jejich tizivda financni situace nebo nezdjem ditéte. U respondentek
zavislych na socidlnich davkach hraje predev§im velkou roli cena krouzki. Skolni
prospéch u vétSiny deti ziistal stejny, zlepSeni uvedly u 5 déti a ke zhorseni Skolniho
prospéchu doslo u 12 déti. Vychovné problémy uvadély respondentky pouze u starSich
déti. Mezi nejcastéjsi vychovné problémy patiilo zaskolactvi, koutfeni, neposlouchdni

matky, agresivita a vandalismus.

Dale se z vysledkt ukazuje, ze nejoblibenéjSimi aktivitami u déti dospivajicich

je poslech hudby, sledovéni televize, DVD, prace s pocitacem, sport a malovani.
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Z odpovédi kromé toho vyplyva, ze vétSina respondentek ma piehled, jak jeji mladsi
déti travi volny cas, ale u starSich déti toto nevi. Nékteré dokonce uvedly, ze se

nezajimaji o to, co délaji jejich déti ve volném case.

Z odpovédi je patrné, ze pred pfichodem do azylovych zafizeni dochazelo vice
déti do matetskych Skol, Skolnich druzin a Skolnich klubi. Stejné tak dochéazka
do zajmovych krouzkl byla podstatné¢ vyssi pred prichodem do azylového zatizeni.
V soucasné dobé navstévuje Skolni druzinu 9 déti a Skolni klub nikdo. Do zajmovych
krouzkli dochézi pouze 23 déti. Z vysledkii dale vyplynulo, Ze vice jak polovina déti
vyuziva volnocasové aktivity pofddané v azylovych domech a nejcastéji se zapojuji déti

ve véku 5 - 12 let. V tomto piipadé se jedna se o 61 déti z celkového poctu 72.

Verifikaci hypotézy: ,, Déti Zijici se svou matkou v azylovém zarizeni vyuzivaji
volnocasové aktivity poradané v azylovych zarizeni Ccastéji nez ve Skolnich

a mimoskolnich zarizenich. “ jsem zjistila, zZe tato se potvrdila.

4.1 Kasuistiky déti v azylovych domech

Michal, 6 let

Osobni anamnéza

Jedna se o chlapce z nefunkéniho rodinného prostiedi. Rodice spolu Zili v partnerském
vztahu, v souc¢asné dobé se nestykaji. Matka s nim od osmi mésict jeho véku pobyva
v azylovych domech a neustdle se sté¢huji. Chlapec je komunikativni, rad si hraje,
vyhledava ptitomnost jinych déti. V soucasné dobé navstévuje matefskou Skolku.

V loniském roce mu byla odloZena $kolni dochazka.
Rodinn4 anamnéza

Otec — zakladni vzdélani, nikdy fadné nepracoval a nedokazal rodinu finan¢né zajistit.
Po rozchodu se svoji Zenou se o syna dlouhodobé nezajima, dokonce na né¢j neplati
stanovené vyzivné. Matka nevi, kde se nachdzi. Domnivéa se, Ze nepracuje a Zije mezi

bezdomovci.

Matka — vyucend prodavacka, pracovala pouze pted narozenim syna. V soucasné dobé

stale pobira socialni davky, ¢eka narozeni druhého ditéte. V socidlnim kontaktu bez
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obtizi. Matka je se synem v patém azylovém zafizeni, je nekonfliktni, komunikativni,

vyhledava spole¢nost ostatnich matek i personalu.

Soucasna situace

Divodem pfichodu do azylového zatizeni bylo ukonceni pobytu v jiném azylovém
domé. Své povinnosti si vli¢i azylovému zafizeni matka vzdy fadné plnila. Na pocatku
pobytu se snazila vytesit hrozici exekuci, a to formou splatkového kalendéaie. Béhem
pobytu se ukazalo, ze pani opakované navazuje nové vztahy s muzi. Odjela za ptitelem,
se kterym se sezndmila na inzerat, ale za dva mésice vSak byla zpét v azylovém domé.
Odesla od pritele, protoZze nepracoval, pouze ji vyuzival a nechal se od ni Zzivit.
Po navratu do azylového domu pani zjistila, Ze je t€hotnid. Svého byvalého pfitele
kontaktovala, ale pouze mu oznamila, ze snim c¢eka dité, ale zit snim nechce.
Po psychické strance je pani velmi labilni a nevyrovnana. Neustale chodi
za pracovnicemi se svymi problémy, které neumi sama fesit. Splatkovy kalendar ji
nebyl umoZznén, tak je na ni uvalena exekuce. Z tohoto diivodu neni schopna najit stale
bydleni a neustdle vyuziva sluzeb azylovych domi. Zde se potvrzuje urcitd forma
zavislosti na socialni pomoci. Pracovnice se snazi osamostatnéni této klientky, ale

v tomto piipad¢ se to viibec nedafi.

Syn Michal si na pobyt vnovém azylovém zafizeni rychle zvykl. Byl vice
komunikativni nez na pocatku pobytu a zapojoval se do programi pro déti.
Bez problémti navazoval kontakty sjinymi lidmi. Z pocatku se stydél mluvit
s personalem 1 s détmi, a to diky jeho Spatné vyslovnosti. Ve specialné¢ pedagogickém
centru doporucili matce logopedickou péci dle individudlniho planu v matetské skole
adoma pracovat pravidelné podle pokynii logopeda. Bylo doporuceno rozvijet
grafomotoriku a vizuomotoriku, zrakové a sluchové vnimani. Dale podporovat pracovni
navyky a cilenou pozornost. Matka se synem pracuje, ale je nutné ji na to neustale
upozornovat. Pedagogickd pracovnice v zafizeni pracovala s Michalem individualné
1 v ramei programu pro déti. Bylo u néj rozvijeno kresleni, stiihani, modelovani podle
ptedlohy adéle hledani detaild na obrdzcich, domalovavani obrazkd. Také bylo
procvicovano tvoreni slov na danou hlasku nebo mél rad hru na tichou postu. Michal se

do volnocCasovych aktivit potfaddanych v azylovém zafizeni velmi rad zapojoval,
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nejradéji mél ovSem muzikoterapii. Libily se mu rtzné honicky a hra na hudebni
nastroje. Jeho oblibenym ndéstrojem byl velky buben. V mésici lednu byl zapsan do

prvni tfidy a ukazalo se, Ze pii zapisu uz nem¢l vétsi problémy.

Miroslava, 9 let

Osobni anamnéza

Divka navstévuje 3.tfidu zdkladni Skoly, uci se vyborn€, ma vyznamenani. Ve vztahu
k ostatnim détem je nedivétiva a placha. Rada si hraje sama nebo pouze s mladsi
sestrou. Ostatni déti vilbec nevyhledava. Sviij Cas radéji travi s dospélymi. Je velmi

citliva, pii sebemensim problému ¢i zvySeni hlasu se rozplace.
Rodinna anamnéza

Otec — vyucen, v soucCasné¢ dobé pracuje jako zednik. Ma problémy s alkoholem,
po poziti alkoholickych néapoji byva agresivni. Détem nikdy fyzicky neublizil,

opakovan¢ napadal pouze svoji Zenu.

Matka — stfedoSkolské vzdélani, po mateiské dovolené pracovala jako recepéni
v hotelu. V soucasné dobé je na utajeném pobytu v azylovém zafizeni v ramci projektu

Magdala, nepracuje, je v evidenci Utadu prace.
Soucasna situace

Dtvodem ptichodu pani Simony do azylového domu bylo domaci nésili. Pani se
s manzelem seznamila pfed 11 lety. Po roce zndmosti uzavieli manzelstvi. Od pocatku
vztahu zili ve spoleéné domdcnosti s rodi¢i manzela. Néasili ze strany manzela zacalo
po narozeni prvni dcery, jednalo se pouze o vyhruzky, nadavky, ponizovani, slovni
napadani a dokonce zakazoval své zené nastoupit do zaméstnani. Toto nasili prerostlo
ve fyzické utoky, které trvaji do soucasné doby, tj. asi dva roky. VSechny utoky
souvisely s intimnim Zzivotem. Pokud pani v téhle véci manzelovi nevyhovéla,
nasledoval fyzicky utok — kopéani botou, Skrceni, facky. Kdyz ptiSel v podnapilém stavu,
byl jesté vice agresivni. VétSina fyzickych utokli se odehravala v no¢nich hodinach,
kdyzZ déti spaly. K hadkdm dochézelo i béhem dne, a proto déti utikaly k babicce, kde si

stézovaly na hadky rodica.
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K fyzickému nasili dochazelo v priméru 3x do mésice, psychické nasili probihalo
po celou dobu manzelstvi. Manzel napadal fyzicky i svého otce a svoji sestru.
Manzelovi rodige o jejich neshodach védéli, dokonce volali i Policii CR. Chtéli syna
vykazat z domu, pani vSak nedala souhlas z obavy, Ze se situace jest¢ zhorsi a vyhroti.
Manzel pani Simony na veiejnosti ptisobi jako inteligentni a sluSny clovek, cela jeho
rodina méa v misté bydlist¢ velmi dobré jméno. Déti maji ke svému otci kladny vztah

1 pfesto, ze jeho styl vychovy 1 zajem o déti byl pouze pasivni.

Po poslednim fyzickém napadeni ze strany manzela se pani Simona rozhodla tuto
neunosnou situaci feSit odchodem do azylového domu. V soufasné dobé pobyva
isdétmi na utajeném pobytu vramci projektu Magdala, ktery poskytuje pomoc
tyranym Zenam z divodu obavy o své zdravi a bezpecnost. Pracovnice azylového
zafizeni kontaktovala Policii CR v mist& trvalého bydliité pani Simony, aby oznémila,
ze pani 1jeji déti se nachdzi na utajeném misté a jsou vSichni v poradku. Ucinila tak
z diivodu, aby piedesla celostditnimu patrani po pani Simoné i jejich détech, které by

mohl vyhlésit jeji manzel.

Na zacatku pobytu v azylovém domé se pani Simona i jeji déti vyhybali kontaktu
s personalem. Povinnosti vyplyvajici z domovniho fadu plnila bez problémii, zbytek dne
travila spolecné s détmi na pokoji. Postupem casu se déti zacaly stykat s pracovnicemi

azylového domu, zapojovaly se do pfipravovanych programti.

Miroslava je v souCasné dobé velmi spokojena, zapojuje se do veskerych aktivit
potadanych v azylovém zatizeni. Je vice komunikativni, naSla si v zafizeni kamarady, je
vsak spiSe v podiizengjsi roli. Neumi prosadit sviij vlastni ndzor, stydi se projevit, déla
to, co d¢laji ostatni, ve vSem je poslechne. Je rada, kdyz se mtize nechat vést. Obcas se
ji po otci styska, chtéla by ho vidét, to ale z divodu utajeni neni mozné. Proto je s nim
pouze v telefonickém kontaktu. Dokonce se ukazalo, ze ma umélecké sklony a velmi
dobte maluje. Proto socidlni pracovnice v azylovém zafizeni vyuZzily sponzorského daru
a pomohly matce uhradit Skolné v zakladni Skole uméni - vytvarny obor. Odménou
pro vSechny potom byla navstéva vernisaze absolventii vytvarného oboru, kde byly

vystaveny také vytvarné prace Miroslavy.
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Zavér

Kazdy z nas se miiZze ocitnout v situaci, na kterou jeho sily nestaci a potiebuje
pomoc druhého. Vyspélost spolecnosti se pozna podle toho, jakym zplisobem se chova
k lidem, ktefi se ocitnou v tisni. Asi nejsmutnéjsi je, kdyz se do takové situace dostanou
déti.

Béhem psani této bakalafské prace jsem se Casto musela zamyslet nad situaci
zen adéti, které musi vyuzivat sluzeb azylovych domil. Diivody, které je privadi
do téchto zafizeni, jsou riizné. Pfichazeji sem matky s détmi nebo téhotné Zeny
s viditelnymi nasledky po fyzickém napadeni, v emocnim stresu nebo které byly
partnerem vyhozeny z bytu. Jsou to Zeny ve vétSin€ piipadech finan¢né zavislé na
socialnich davkach, které nejsou schopné zajistit si pro sebe a své déti jiny druh
bydleni. Posldnim azylovych domt je poskytnout Zendm tzv. ,,azyl* neboli utocisté pti
feSeni nejriznéjSich zivotnich situacich. Hlavnim cilem je pomoci pteklenout tézkou

Zivotni situaci a podpotfit je v jejich opétovné resocializaci.

Pokud se déti stanou svédky doméciho nasili, je velkou chybou si myslet, ze
nejsou nijak poznamendny, Ze je to vlastné nijak neohrozuje. Je dilezité si uvédomit, ze
své pocity Casto potlacuji. Mnohdy se pak stava, ze dit¢ toto nahromadéné napéti
ventiluje v jinych ¢innostech, naptiklad pii hrach s ostatnimi détmi ¢i s hrackami. Déti
jsou casto, dokonce i po dlouhé ¢asové obdobi velmi deprimované, ustrasené a duchem
nepiitomné. Nékteré znich vykazuji obzvlasté agresivni chovani. Azylova zatizeni
poskytuji Zenam ajejich détem socidlni oporu v této narocné a tizivé situaci.
Spolupracuji s psychology nebo terapeuty, ktefi pfichazeji do téchto zatfizeni, kde
poradaji skupinové nebo individudlni terapie. Snazi se o to, aby déti byly schopny
vyjadfovat svoje pocity v ramci her nebo umélecké ¢innosti. Pomoci hudby, malovani,

hry nebo vlidného slova se snazi déti zbavit jejich traumat.

Smyslem aktivit pofadanych v azylovych zatfizenich je podpofit rozvoj zajml
u déti a naudit je smysluplnému vyuzivani volného casu. Také podporovat spolecné
straveny Cas matky a déti, ktery posiluje rodinné vztahy a uspokojuje citové potieby
déti, protoze rodina je prvni instanci pro predavani vzort a volby zalib u déti.

Z vysledki miZzeme konstatovat, Ze fada respondentek je v soucasné¢ dobé

neschopna zajistit si stalé bydleni a opakované zadaji o ubytovani v azylovych domech.
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Divodem mize byt nedostatek socialnich byth nebo Spatnd financni situace
respondentek, pro kterou nejsou schopny hradit nijemné v pronajatych bytech. Casté
st¢thovani ma vyrazny vliv na respondentky a jejich déti. Nejenom zmeéna tykajici se
bydleni, ale ptfedevsim vystfidani Skoly v pritbéhu skolniho roku, ztrata kamaradi a také

preruseni dochazky do zajmovych krouzka a mimoskolnich zatizeni.

Z tohoto diivodu maji velky vyznam volnocasové aktivity poradané v azylovych
zatizenich, které pomohou détem pii jejich zaclenéni do nového kolektivu. Rizné druhy
terapii zase mohou pozitivné ovliviiovat jejich chovani a prozivani. Ze zéavéru
bakalaiské prace vyplyva, ze se fada pedagogickych pracovnikli miize uplatnit i v téchto
zafizenich socidlni péce. Jejich pifimé plsobeni na déti zrozvracenych rodin
a ze socidln¢ znevyhodnéného prostiedi pomuze predchazet vzniku socidlné

patologickych jevi u déti.
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Resumé

Bakalaiska prace pod ndzvem ,, Vyznam volnoCasovych aktivit pro déti
v azylovych domech jako prevence socialné patologickych jevi“ se zabyva moznostmi
traveni volného Casu u déti , které jsou ubytované se svou matkou v azylovém zatizeni.

Je rozdélena do ctyt zakladnich kapitol a nékolika podkapitol.

Prvni kapitola je vénovéna otdzce volného casu, vychové ve volném Ccase,
socialné patologickym jeviim i moznostem jejich prevence. Druhd kapitola se zabyva
vlivem prostiedi na jedince, zejména vliv rodinného prostiedi na déti. Dale seznamuje

s prostfedim vybranych azylovych domt.

Tteti kapitola se zaméfuje na dotaznikové Setfeni ve zvolenych azylovych
domech. Ctvrta kapitola pfindsi poznatky ziskané z dotaznikového Setfeni mezi

klientkami azylovych zafizeni a kasuistiky déti.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze déti ubytované v azylovych zafizeni
nemaji stejné moznosti vyuzivat mimoskolni zajmové krouzky jako déti z uplnych
rodin. Z tohoto diivodu maji velky vyznam volnocasové aktivity pofddané v téchto
zafizenich, které pomohou détem pii jejich zaclenéni do nového kolektivu. Rtzné druhy

terapii zase mohou pozitivné ovliviiovat jejich chovani a prozivani.
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Anotace

Ve své bakalarské praci se zabyvam vyznamem volnocasovych aktivit pro déti jako
prevence socialné patologickych jevii. Dotaznikové Setfeni jsem zamétila na déti zijici
se svou matkou v azylovém zafizeni s cilem zjistit, jak zde travi svij volny Ccas.
V obdobi détstvi je velmi dilezity vliv rodiny a socialniho prostiedi. Nasledky
neefektivné strdveného volného casu déti se mohou projevit vznikem sociilné

patologickych jevi.

Kli¢ova slova

volnocCasové aktivity, volny ¢as, vychova ve volném case, rodinné prostiedi, azylové

domy, socialné patologické jevy, prevence

Annotation

In the bachelor thesis I deal with the importance of the free time activities for children
being perceived as the prevention of the sociopathological phenomena. The
questionnaire research is focused on the children living with their mothers in the
sanctuary homes and its aim is to find out and to describe the way of spending their free
time in these homes. The positive influence of the family and of the social backround is
very important in the childhood stage. The negative consequences of the inefficiently

spent free time could give rise to the sociopathological phenomena.

Keywords

Free time activities, free time, upbringing and education in children’s free time, family

backround, sanctuary homes, sociopathological phenomena, prevention.
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Priloha ¢. 1

Zakon ¢€.108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, upravuje podminky poskytovani pomoci
podpory fyzickym osobam v nepiiznivé socidlni situaci prostfednictvim socidlnich
sluzeb a ptispévku na péci, podminky pro vydani opravnéni k poskytovani socialnich
sluzeb, inspekci poskytovani socidlnich sluzeb a piedpoklady pro vykon c¢innosti

v socialnich sluzbach.

Zékladni zdsady zékona ¢.108/2006 Sb.

Kazdd osoba ma narok na bezplatné poskytnuti zdkladniho socidlniho poradenstvi

o moznostech feSeni nepfiznivé socidlni situace nebo jejiho predchazeni.

Rozsah a forma pomoci a podpory poskytnuté prostfednictvim socidlnich sluzeb musi
zachovavat lidskou dustojnost osob. Pomoc musi vychazet zindividudlné uréenych
potieb osob, musi plsobit na osoby aktivné, podporovat rozvoj jejich samostatnosti,
motivovat je k takovym cinnostem, které nevedou k dlouhodobému setrvani nebo
prohlubovani nepfiznivé socialni situace, a posilovat jejich socidlni zaclefiovani.
Socidlni sluzby musi byt poskytovany v zajmu osob a v nalezité kvalit¢ takovymi
zpusoby, aby bylo vzdy disledné zajisténo dodrzovani lidskych prav a zakladnich

svobod osob.

Mezi sluzby socialni prevence patii:

pracovisté rané péce,

telefonicka krizova pomoc,

tlumoc¢nické sluzby,

azylové domy,

domy na pili cesty,

kontaktni centra,

krizova pomoc,

nizkoprahova denni centra,
nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez,
nocleharny,

sluzby nasledné péce,



socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi,

socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim,
socialné terapeutické dilny,

terapeutické komunity,

terénni programy,

socialni rehabilitace.

Vyse jmenovana zafizeni v ramci poskytovani socidlnich sluzeb poskytuji tyto zakladni

¢innosti:
o pomoc pii zvladani béznych tkontl péce o vlastni osobu,

o pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

o poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy,
o poskytnuti ubytovani, poptipad¢ prenocovani,

o pomoc pii zajisténi chodu domacnosti,

o vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

o socialni poradenstvi,

o zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

o socialng terapeutické ¢innosti,

o pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pti obstaravani osobnich
zalezitosti,

o telefonicka krizova pomoc,

o nacvik dovednosti pro zvladadni péce o vlastni osobu, sobéstac¢nosti a dalSich

¢innosti vedoucich k socialnimu zaclenéni,

o podpora vytvaieni a zdokonalovani zdkladnich pracovnich navyki a dovednosti.



Priloha ¢€. 2

DOTAZNIK

Vazeny respondente, vazena respondentko, dostava se Vam do rukou dotaznik, jehoz cilem je

zjistit, jak pri pobytu v azylovém domé travite s détmi volny Cas. Zda pravidelné vyuZivate

program( v azylovém zafizeni, které poradaji jeho pracovnice. Prosim o laskavé vyplnéni,

odpovédi oznacte kfizkem a vZdy pouze jednu. Dotaznik je anonymni a jeho vysledky nebudou

nijakym zplsobem zverejnéné.

Predem Vam dékuji za Vasi ochotu a divéru.

Vzor vyplnéni odpovédi: 1. Pohlavi: muz gna

2. Pohlavi:

O
O

muz

zena

3. Nejvyssi dosazené vzdélani:

O

O00o0oa0o

zvlastni skola
zékladni skola
odborné uciliste
sttedni Skola

vy$si odborna skola

VS

5. VEKk déti, tiida, SKola........ ...

6. Diivod prichodu do azylového domu (déle jen AD):

O
O
O

domaci nasili
ztrata bydleni, odchod od partnera

ukonceni pobytu v jiném azylovém domée

O jiny divod (Uved’te JaKY).....oeiniiri i



7. Vas pobyt v azylovém domé je:

O prvni
O druhy

O tfeti nebo vice
8. Uved’te, celkovou dobu pobytu v azylovych domech?
9. Jak se prizptsobujete Vy i déti pobytu a reZimu v AD?

O nemame vétsi problémy
O mame problém s rezimem (uved’te Jaky)........oovviiriiiiiiiiiiiiii e

10. Uved’te, jaky je zdroj vaSich prijmu?
O zaméstnani
O brigady, ptilezitostna prace
O rodicovsky piispévek (také socialni davka)
O socialni davky- hmotna nouze, UP, davky v nemoci
O dachod — ¢aste¢ny invalidni, plny invalidni
11. Pi'ed prichodem do AD déti navstévovaly mateiskou Skolu?

O ano
O ne

12. Pi'ed prichodem do AD déti nav§tévovaly §kolni druZinu nebo $kolni klub?

O ano
O ne
13. Pied prichodem do AD déti nav§tévovaly zajmové krouzky?
O ano (Uvedte JaKE)......oovie it
O ne

14. V soucéasné dobé navstévuji mateiskou Skolu?

O ano
O ne

15. Navstévuji nyni Skolni druZinu nebo $kolni klub?

O ano (Uvedte JaKE).....ov it
O ne (uvedte dUvOd).....o.oriniiiiii e



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

25.

V soucasné dobé navstévuji zajmové krouzky?
O ano (Uved’te JaKE)......oouie it
O ne

Po prichodu do AD se jejich prospéch ve Skole zlepSil nebo zhorsil?
O zlepsil
O ZhorSil (dGvod)......ooviiei i

O zdstal stejny

Pracovnice AD pomahaji détem s pripravou na vyucovani?

O3 QN0 (JAK) ... e it
O ne

Prichodem do AD se objevily u Vasich déti vychovné problémy?

O ano (Uved’te JAKE)......viriit it
O ne

Pomahaji Vam pracovnice AD p¥i FeSeni vychovnych problémii u Vasich déti?

O ano
O ne

Jak déti nejradéji travi sviij volny ¢as? Uved’te vice mozZnosti.

B L (7)) T
2 AT (VK)o ettt e
B It (VK et
Mate prehled co délaji ve volném case?

O ano

O ne

O obcas

Je VaSe dité v néjaké parté?
O ano

O ne

O nevim

Jakému sportu se déti vénuji nejéastéji?.............cccooviiiiiiniiiiiiiniiieeees



26. Mate v umyslu prihlasit své dité v nejbliz§i dobé do néjakého pravidelného

krouzku nebo kurzu?
O ano
O ne
O wuvazuji o tom
O nevim
27. UZzivaji VaSe déti néjakou navykovou latku - cigarety, alkohol, drogy?

O ano (Uvedte JAKOU). ...o.vie ittt aeaas
O ne
O nevim

28. Ulastni se déti pravidelné programi v AD?

O ano (uved’te JaKYCh)......oiei e
O ne
O obcas

29. Porada azylovy dim dostatek spoleénych akci a programa?

O ano
O ne
O nevim

29. Maji tyto programy podle vaseho nazoru néjaky vyznam?

30. Ktery program nebo akce pofadana v AD se Vam nejvice libila?
31. Vyhovuje Vam napli jednotlivych programii:

O ano

O ne

O je mito jedno

O navrhuji zménu

32. ZKkuste napsat, zda Vam nebo détem pobyt v azylovém domé pomohl?



