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Uvod

Za téma své diplomové prace jsem si vybral ,.Zivotni styl sougasné rodiny*.

Jedna se o velice Siroké téma, a proto jsem se rozhodl zaméfit na rozdil ve zpusobu

Zivota ve mésté a na vesnici.

Zivotni styl je vie, co &lovek, skupina, rodina nebo spole€nost déla, vykonava,
jak mysli, jaké mé postoje ke svému okoli i k sob& samému, jak funguji vztahy,
které pfi vSech c&innostech vznikaji. Veskeré tyto &innosti se d&i v urditém G&ase

a uréitém prostoru.

Zivotn{ styl je v soucasnosti asto uzivanym terminem, obzvlaité v médiich,
ale i mezi vefejnosti. Nejéastéji se hovoii o zdravém nebo alternativnim Zzivotnim stylu.
Mailokdo si viak pod pojmem Zivotni styl dokdze vybavit néco konkrétniho. Obvykle

hleda za timto terminem uréitou &innost.

V teoretické Césti jsem se zaméfil na to, co si miZze kazdy pod pojmem
zivotni styl predstavit, jaké jsou mozné definice Zivotniho stylu. V&noval jsem se tomu,
Jak se Zivotni styl utvari a formuje, jaké jsou podminky pro vznik uréitého Zivotniho
stylu, &imje Zivotni styl ovliviiovan a regulovan. Pokusil jsem se o typologii

zivotniho stylu podle riiznych kriterii.

Dale jsem se vénoval rodiné. Zabyval jsem se historickym vyvojem rodiny.
Popsal jsem charakteristické znaky rodiny a také jeji funkeci jak v minulosti,
tak v sou€asnosti.  Nasledné jsem se zaméfil na Zivotni styl rodin ve mésté
ana venkové. Pokousel jsem se nalézt rozdily ve zplisobu Zivota v téchto

odlidnych regionech.

Pro praktickou ¢ast diplomové prace jsem zvolil dotaznikovy prizkum mezi
rodinami z mésta a z vesnice. Do dotazniku jsem zanesl otizky tykajici se b&zného

zivota. Chtél jsem porovnat rozdily v odpovédich respondenti.

|1 kdyz se zivotni styl Zivota ve mé&sté a na vesnici sblizuje, stale nalezneme
urCité rozdily, které jsou zpiisobeny mimo jiné historickym vyvojem, tradicemi a

funkcemi v téchto rozdilnych regionech.



1. Zivotni styl

Pod pojmem Zivotni styl se mysli soubor nizorf, postojii, temperamentovych
vlastnosti a navykd, které maji trvaly raz a jsou pro kazdého individualné specifické,
tzn. vystihuji osobitost jeho chovani'. Kazdy jedinec ma specificky zplisob Zivota.
Proto do pojmu Zivotni styl zahrnujeme velké mnozstvi rliznych &innosti, jimiz &lovék
uspokojuje své potieby, a také cely komplex vztahfi, které pfi téchto &innostech

vznikaji.

Zivotni styl souvisi s hodnotami a idealy, které by &lovék chtél uskutetiiovat.
Psychologové popsali velké mnoZstvi rlznych Zivotnich styld, které vychdzeji
z riiznych koncepci osobnosti. Pfedpoklddaji, Ze pravé osobnost vtiskuje Zivotu Elovéka

ur¢ité dlouhodobé charakteristiky chovani.

1.1. Zivotni styl jedince a spole&nosti

Co je zivotni styl? Jedna z definic zni” : “Zivotni styl je souhrn Zivotnich forem,
které jedinec aktivné prosazuje.“ Jednd se o hodnotovou orientaci ¢&lovéka,
ktera se projevuje v jeho chovani i ve zplisobu vyuZivani a ovliviiovani materialnich

i socidlnich Zivotnich podminek.

Zivotni styl je obsahové rozsahla oblast® zahmujici témata, ktera spolu zdanlivé
viibec nesouviseji. Je to béZné pouzivany vyraz a jeho vyznam se v b&zném povédomi
arealné kazdodennosti lisi od pojeti pouzivaného ve védeckém zkoumani.
Vyvolava v béZném povédomi celou fadu riznych asociaci, souvislosti a pfedstav.
Vaze se namodu a odivani, zdravi a pohyb, bydleni, ekologické chovani,

konzumni chovani, odliSnosti minority od majority apod.

Zivotni styl je multidisciplinarni problematikou. Nejobecnéjsi oznacéeni
fika, ze Zivotni styl je zptisob, jakym lidé Ziji, jak bydli, stravuji se, vzd&lavaji
se, chovaji se v rliznych situacich, bavi se, pracuji, komunikuji, jednaji, rozhoduji se,

cestuji, vyznavaji a dodrzuji ur¢ité hodnoty, staraji se o déti, p&stuji potraviny, vyrabgji

' Mohapl P.. Uvod do psychologie nemoci a zdravi, in Kraus B.. Polatkova V.. Clovék prostiedi,
vychova, str. 153

* Bakalaf E., Kopsky V. I dospélf si mohou hrat in Kraus B.. Polackova V., Clovék prostiedi, vychova,
str. 160

* Dufkov )., Sociologie Zivotniho stylu. str. 51-52



atd. Soucasné Ize Zivotni styl tedy chapat jako interdisciplinirni problematiku, kterou

neni mozno v komplexnosti uchopita studovat z pohledu jedné jediné védy.

Pti dikladné&jsim zkoumdni se viak objevi skupina véd nebo pouze jedna véda,
kterd ma na zkoumani problematiky rozhodujici vliv. Ve v&t§iné piipadf to v oblasti

Zivotniho stylu byvé sociologie. Proto definice’ z pohledu sociologie zni: “Zivotni styl

je zpisob, jakym lidé Ziji.«

Pracovni vymezeni Zivotniho stylu udava®: “Zivotni styl je systém dilezitych
¢innosti a vztahll a s nimi provazanych praktik charakteristickych pro urcity subjekt

v jeho kazdodennosti.“

Nositelem Zivotniho stylu®, subjektem, mize byt individuum, skupina
nebo spoleCnost. V pfipadé individua jde o konkrétni piipad, kde se promitaji
poznatky a pfistupy psychologickeé a socialné psychologické. Jde—li o skupinu, coz byva
nejcastéjsi ptipad, pak Zivotni styl této skupiny vykazuje podstatné spolené rysy.
NejobecnéjSim pripadem je spolecnost, kde je vzhledem k velkému mnoZstvi

jednotlivel obtizné najit spolecné ¢i obdobné podstatné rysy Zivotniho stylu,

Kazdy zivotni styl se odehrava vrlzném &ase, at’ zhlediska historického
( vyvoj zivotniho stylu, srovndvani zivotniho stylu vriiznych udobich, progndza

budouciho Zivotniho stylu), tak z pohledu &asu pracovniho a nepracovniho.

Kazdy Zivotni styl probiha v uréitém prostoru, prostfedi, tedy Zivotnim prostedi.
V ramci fyzického prostiedi se nejéast&ji sleduji Zivotni styly ve mésté a na venkové,
Lze také delit zivotni styl v pfirodnim prostfedi a v prostfedi ¢lovékem upraveném.
Dale lze délit prostfedi na lokalni a globalni. Existuje neséetné mnoZstvi dal3ich

moznych déleni.

V ramci socidlniho prostiedi’ se zkouma Zivotni styl na tfech drovnich:

- makroprostfedi — spolecnost jako takova sjeji ekonomickou, politickou
a kulturni sférou

- mezzoprostiedi — komunity, vétsi skupiny

- mikroprostfedi — nejblizsi socidlni okoli, rodina pfatelé

* Dufkova J., Sociologie Zivotniho stylu, str. 55
* Dufkova J.. Sociologie Zivotniho stylu, str. 57
 Dufkovd 1., Sociologie Zivotniho stylu, str. 57-39
" Dufkova J., Sociologie Zivotniho stylu, str. 63



Zivotni styl je urtovan regulativy®, k nimz patii napf. kultura, socialni normy,
moralka, hodnoty, potfeby, ideje. To vyplyvd ze souziti ¢lovéka sjinymi lidmi.
Sem patfi i ekonomické podminky Zivota, které byvaji oznatovany jako zivotni aroven,

a kvalita Zivota, kterd je spojena s hodnotami ¢lovéka.

Zivotni styl je ovliviiovan dvéma faktory — vn&j§im a vnitinim. Vngjsi faktorem
jsou Zivotni podminky, tj. vdaném okamziku existujici objektivni danosti.
Vnitinim faktorem je €lovék jako konkrétni subjekt Zivotniho zptsobu, jeho osobnost,

potfeby, hodnoty, dovednosti, zkusenosti, schopnosti, ambice apod.

Zivotni podminky lze délit zriiznych hledisek a piistupfi. Nejcast&ji se viak
rozdéluji na Zivotni podminky:

- geografické a ekologické

- biologické

- demografické

- socialné—politické a politické

- socialné—ekonomické a ekonomické

- kulturni a obecnég ideové

- technologické

T . . - P v ro r - v & P »
Zivotni styl je charakterizovan® Zivotni urovni a kvalitou Zivota. Zivotni uroven
je prezentovana jako kvantitativni, ekonomickd, materidlni dimenze, kterd postihuje
komplex jevil, procesii a vztahii utvafejicich Zivot €lovéka z hlediska spotfeby, zatimco

kvalita Zivota tuto materialni rovinu prekracuje.

Zivotni troveii se déli do podskupin'® :

- Spotieba hmotnych statkli (spotfeba potravin a predmétd kratkodobé
i dlouhodobé spotieby, vefejné stravovani, atd.)

- Spotieba obyvatelstvem placenych sluZzeb (Uroveni osobni dopravy,
komunélnich sluzeb, kulturnich sluZeb, obchodni sitg, atd.)

- Uroved bydleni (obytna plocha, bytovy fond, vybavenost bytl, atd.)

- Zaméstnanost a pracovni podminky (pracovni doba, dovolena,

pracovni prostiedi, atd.)

¥ Dufkova J., Sociologie Zivotniho stylu, str. 64-70
° Dufkova J., Sociologie Zivotniho stylu, str. 79
" Dufkova J.. Sociologie Zivotniho stylu, str. 80



Uroveit  3kolstvi (rozsah a struktura Skol, ndklady na Skolstvi
a védu, stipendia, atd.)

Uroveii zdravotni pée (potet obyvatel na Iékafe a nemocni¢ni luzko,
vybavenost nemocnic, persondlni zabezpeéeni, vefejna hygiena, atd.)
Komplex socidlniho zabezpegeni (podminky nemocenského, invalidniho
a starobniho pojisténi, péée o rodiny s détmi, atd.)

Rozsah volného asu a podminky jeho vyuziti (vefejné sluzby, kina, divadla,
koncertni saly, muzea, financovani kultury, atd.)

Uroveii Zivotniho prostiedi (Cistota vody, ovzdusi, pidy, kvalita lesnich

porostl, rozsah obdélavané pidy, atd.)

Ze srovnani obsahu kategorii Zivotniho zpiisobu a Zivotni Grovné vyplyva,

Ze Zivotni Grovefi méa povahu kvantitativni a Zivotni zpfsob spife kvalitativni.

Navzijem se viak prolinaji.

T - O T e, . 0w ¢ B 11 M 1 oo
Je mozné fict, Ze kazdy ¢lovék ma sviij Zivotni zplsob . Kazdy vykonava

n€jakou ¢innost, ma n&jaké hodnoty, n&jakou moralku, zasady jednini a chovani,

je napojen do né&jakych socialnich siti, existuje v rdmci socialni skupiny, néjak travi

svilij volny &as atd.

Diferenciace Zivotniho stylu je dana Zivotnimi podminkami, tj. uréitymi

. _ ” " o 2
danostmi v rémci Zivotniho zpfisobu jedince'?.

w

Nejb&Zné&jsi déleni Zivotniho zplisobu miize byt podle:

Pohlavi
Typu bydlisté
Véku a faze Zivotniho cyklu

Vzdélani

Dalsi mozné déleni je podle:

Socialni struktury (podle mista jedince v socidlni stratifikaci)

Zdravotniho stavu

Rodinného stavu

Profese a povolani (napt. manaZer(, osob patficich k zdbavnimu priimyslu,

celebrit, VIP, atd.)

"' Dutkova J.. Sociologie Zivotniho stylu, str. 113
"* Dufkova J., Sociologie Zivotniho stylu, str. 115-116



- Zaméstnani (napf. pracujici v mélo obvyklych sménach nebo nestandardnich

formach — teleworking, prace na dalku, atd.)

V zivotnim stylu maji diileZitou roli hodnoty a hodnotové orientace. Vsechny
hodnoty  nemaji pro jedince stejnou vahu'’, coz znamena, Ze je lze fadit
do ur€ité hierarchie, oznatované jako hodnotova orientace (zebficek, systém). Zakladem
pro jednotlivce je soubor a systém jim pfijatych, uzndvanych a preferovanych hodnot.
Hodnotovy Zebficek si Elovék dlouhodobé v pribéhu socializace vytvaki sam na zakladé

vlastnich zkuSenosti a prozitkd, svych vlastnosti a své osobnosti. Podoba Zebficku neni

absolutné stald a neménna.

1.2.  Utvareni Zivotniho stylu

Neexistuje obecné pfijimana koncepce Zivotniho stylu, ale byly zjistény urgité
varianty, napf. Zivotni styl s pfevazujicimi pocity bezmocnosti, beznad&je a deprese,

neuroticky Zivotni styl, Zivotni styl napomahajici drogové zévislosti a jeji fixaci.

Zivotni styly se utvéieji v interakei osobnich zvlastnosti &lovéka a dlouhodobych
specifickych narokti jako konfrontace s nékolika typickymi Zivotnimi situacemi, jejichz

zvladani predstavuje typické znaky Zivotniho stylu.

K takovym typickym situacim patii'” :

1. Kognitivni{ zhodnoceni sebe sama a svého postaveni ve svété — osobni Zivotni
filozofie pfedstavuje hlavni instanci v Zivoté kazdého ¢lovéka.

2. Zpisob prozivani — kvalitou a intenzitou prozitku se lidé navzdjem lisi.
Napiiklad potladovani emociondlnich stavii mize byt doprovazeno dokonce
poruchami zdravi.

3. Vztah k praci, odpoc€inku a pohybové aktivité — za nejtypictéjsi formu dugevni
regenerace Sse povaZuje kompenzacni seberealizace, klicovym bodem
odpocinku vsak je i schopnost relaxovat.

4. Zvladani socialni interakce — Elovék by mél mit dostate€nou opérnou socialni
sit, v niz by se citil dobfe a mohl ji divéfovat, ale zaroveni by nemél ztracet

svou citovou autonomii a nestavat se zavislym na néjaké osobé.

" Dufkova I., Sociologie Zivotniho stylu, str. 124-126
" Kraus B., Polégkova V., Clovek prostiedi. vichova, str. 153-154



5. Ego droveil — kompetence pii zvladani naroénych Zivotnich situacich.

Zivot a zpisob jeho proZivani je nezavisly na lidské vili. Je zasazen do Zivota

celé spolecnosti. Je odrazem historického vyvoje, tradic, kulturni irovné, ekonomické

situace konkrétni spoleénosti.

Nejde tedy jen o zplsob prozivani Zivota kazdého jednotlivce,
ale ze sociologického hlediska o oznadeni pro podstatné rysy Zivota celé
spoleCnosti. Jeto obraz o pievazujicich aktivitich, o tendencich v uspofadani
Zivota vétSiny spolecnosti, ktery je navic diferencovany, napf. zpiisob Zivota lidi

ve méstech a na venkové.

Zivotni  zplisob  byva chapan také jako  soubor  podstatnych
rysl charakterizujicich ¢innosti narodd, socidlnich skupin v danych

spoleéenskych podminkéch.

Vieobecnd definice pojmu  Zivotni Grovefi neexistuje. V nejobvyklejdim
pojeti se témito  slovy  rozumi'®  stupeii  uspokojovani  Zivotnich potieb
obyvatelstva v daném stupni vyvoje ekonomiky a souhrn podminek, za nichz jsou

tyto potfeby uspokojovany.

Aktivity kazdého jedince probihaji v danych spolecenskych a kulturnich
podminkach. Tim jsou dany faktory'®, které ovliviiuji utvafeni Zivotniho stylu. Jedna se
o faktory subjektivni — vnitini, tj. vychazejici z cilii, potfeb a stavu spoleénosti,

a faktory objektivni — vn&jsi, které vychazeji z potieb a zaméri jedince.

Objektivni faktory jsou dany pfedeviim ekonomickymi a politickymi poméry.
Ekonomicka situace vytvafi pfedpoklady pro aktivity spojené s vlastni praci i aktivity
ve volném &ase. Vliv politickych pomérd lze uvést na pfikladu utvafeni uniformity
v Zivotnim stylu, coZ je dano napf. propagaci a nabidkou ur&itého sortimentu v odivani,

v uméni apod.

Roli hraji i tradice, at’ regiondlni nebo narodni, zvyklosti tradované v rodinach,
zplisob hospodafeni v domacnosti, vychova dgti, traveni volného &asu, uspokojovani
biologickych, hygienickych i kulturnich potfeb. Jedné se vlastng o vse, co si jedinec

pfindsi ze své pavodni rodiny, co je typické pro jeho kraj, narod.

* Dufkové J.. Sociologie Zivotniho stylu, str. 79-80
' Kraus B., Polackova V.. Clovek prostiedi. vychova, str. 155-156



Na utvafeni Zivotniho stylu plsobi celkova situace ve spolenosti dana Grovni
védeckého a technického rozvoje. To pfindsi do utvafeni zplisobu Zivota natolik vyrazné

zmény, kter¢ jsou siln€jsi nez tradice.

Subjektivni osobnostni faktory predstavuji zajmy a potfeby jedince. Jsou dany
jeho osobnosti, individudlnimi zvlastnostmi, intelektovou urovni, temperamentem,

zdravotnim stavem. Tyto vlastnosti se jest&¢ kombinuji s vychovnym ptisobenim

v détstvi i pozdégji.

Zivotni styl se méni v pribéhu zivota. Proto daldimi faktory jsou pohlavi, vék,

zmeény zdravotniho stavu apod.

Strukturu Zivotniho stylu'’ tvoii viechny aktivity, které tvoFi Zivotni zpiisob.
Vychazi ze sfér lidského Zivota :
1. Oblast biologicko-medicinska — genetické znaky, hygiena, Zivotosprava,

civilizaéni choroby, drogy, atd.

2.  Oblast psychicki — nervova poskozeni, psychickd pohoda, zatéze,
choroby, atd.

3. Oblast moralné—eticka — hodnotové vzorce, vztah k praci, vztah ke vzdélani,
atd.

4.  Oblast osvétové—vzdelavaci — vychovné-vzdélavaci systém, masmédia,

lkvalifikace, atd.

5. Oblast védecko—technickd — stav védy, bezpecnosti, ekologicka ohrozeni,
vliv na zdravotni stav, atd.

6. Oblast pravné—kriminologickd - pravni védomi, trestna &innost,
dysfunkénost instituci, atd.

7.  Oblast kulturné-historicka — tradice, zvyky, oby&eje, uméni, atd.

8. Oblast politickda a religiozni — zajmy jednotlivych stran, projevy

nacionalismu, patriotismus, naboZenstvi, atd.

Zivotni styl je vlastnd souhrn nejrizngjSich aktivit, které lze utkidit

do n&kolika kategorii'® :

'7 Kraus B.. Polatkova V., (’;Iovék prostiedi., vychova, str, 156
'8 Kraus B., Polatkova V., Clovék prostiedi, vychova, str. 157



1. Aktivity orientované na praci, profesi, a pfipravu na ni: vzdélavani,
vstup do zaméstnani,  adaptaci v pracovnim  procesu, stabilizace,
profesni vzestup, atd.

2. Aktivity spojené s rodinou: vyhledani partnera, zaloZeni rodiny, budovéni
a udrzovani doméacnosti, vychova déti atd.

3. Aktivity v zdjmové oblasti: vyhrafiovani vlastnich z4jmu, jejich péstovani
a rozvoj, odpocinek, zabava, relaxace atd.

4. Aktivity sméfujici do spoleenského Zivota: Gcast na spoleéenském Zivoté,
zapojovani se do ob&anskych vztahil, spoletenské styky, zaujiméni pozic
a funkei atd.

5. Aktivity tykajici se biologickych a hygienickych potieb.

Obsah udalosti, procesi, ¢innosti nelze oddélit od &asu. Proto se daji uvedené

aktivity rozdélit na provozované v pracovnim a mimopracovnim Case

Charakterizovat Zivotni zplisob lze také z hlediska zaméfeni uskutefiovanych
aktivit'’. Potom miize byt &lenéni nasledujici:
1. Zaméfeni na pfirodu a prostiedi
2. Zaméfeni na praci a vytvareni hodnot
3. Zaméfeni na sebe
4

Zameéreni na socidlni okoli, ostatni lidi a vztahy

Zastoupeni jednotlivych oblasti aktivit divd odpovéd na to, do jaké miry
je Zivot jednostranny ¢i bohaty. Bohatost Zivota nelze méfit podle véci, kterymi
Je Elovek obklopen, ale veskerou svou &innosti, v niz se realizuji schopnosti &lovéka

pii préci i ve volném Case.

1.3.  Rozdéleni Zivotnich styli

Z typologie hodnotovych orientaci je mozné vyvodit i typologii Zivotnich styli.
Napt. Ch. Morris® uréil nasledujici typologii.
- Dosazeni co nejlepdiho postaveni ve spolecnosti — péée o dosazené kulturni
statky lidstva, umirnénost v osobnim Zivoté a ve spolefenskych zménach,

zasada Fidit se rozumem.

' Kraus B.. Polackova V., Clovék prostedi, vychova, str. 157-158
*® Morris Ch. . W., Varieties of Human Value in Dufkové J., Sociologie Zivotniho stylu, str. 126-127
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- Kultivovana nezavislost na lidech a vécech — snaha jit svou cestou
a byt nezavisly, péstovat sebepoznani, spise se vyhybat
spole€enskym &innostem.

- Léaska k bliznimu — zdjem o druhé lidi a naklonnost k nim, pomoc druhym,
ovladani touhy po majetku a moci nad lidmi.

- Stridani oslav a samoty - otevienost k prozitkiim, zabavé a radosti,
Zadna obava pred samotou, bez snahy o ovladani lidi a udalosti.

- Zivotni ¢innosti a radost prostfednictvim skupinové participace - Zivot
ve skuping lidi jako zdroj uspokojeni ze spoleéné prace.

- Mistrovstvi ve zvladani ménicich se podminek - vytrvala prakticka prace fesi
problémy spojené se spolecenskym Zivotem a ovladnuti pfirody.

- Integrace <&innosti — pripou$téni rozmanitosti Zivota, spojeni &innosti,
zdbavy i pfemitani.

- Zivot v pohodé a bezstarostnosti - radost z prostych, snadno dostupnych
pozitkli a véci, zbaveni se vasni a ctizadosti.

- Ocekavani vtiché vnimavosti - vnimavost k dobrym strdnkam Zivota
a moudrosti.

- Stoické sebeovladani — sebeovladani, nezavislost, pridrzovani se vysokych
ideald, poslu$nost rozumu.

- Ponofeni se do vlastniho nitra — Zivot plny pfemitani a snahy o porozuméni,
bohaty vnitini Zivot plny ideald, snéni a sebepoznavani.

- Déavani prilezitosti dobrodruZznym ¢&indm — uZivini své télesné energie,
radost z ¢innosti a z pfekonavani prekazek.

- Pokora a odevzdani se osudu - skromnost a obétavost, konani dobra, Zivot

ve shodé s lidmi i pfirodou.

Z této typologie je patrné®', 7e v fadé pripadii nejde striking o typy Zivotnich
styli jako takové, jak konkrétné ¢lovék Zije, ale spiSe o typologie podle Eeho clovek

Zije, podle ceho se ve svém zivoté Fidi.

! Dufkova J., Sociologie Zivotniho stylu. str. 131
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Dalsi typologii vytvofil B. Cathelat™ :

Podnikavec — vie se toci okolo priace a zamé&stnani, éasto vyuzivda moderni
pfedméty a prostiedky.

Utilitarista - orientuje se na rodinu, domov, tradice. Je pragmaticky,
konzervativni, materialisticky.

Konzervativec - uzavira se do svého teritoria, které dobfe zna, orientace
na rodinu, nema rad moderni technologie.

Ideal - jeho pfanim je klidny rodinny Zzivot, pohodlné bydleni, dostatek
volného €asu, ma slaby pocit solidarnosti.

Anarchista - preferuje osobni Zivot, je proménlivy a asociilni,
je pesimistickym ironickym pozorovatelem, zajimé ho intelektualska kultura
a fantazie.

Prospéchar (zbohatlik) — parazitni Zivotni styl, preferuje volny <&as
a dovolenou, usiluje o maximum osobniho prospéchu bez socilnich ohledd.
Harlekyn sociidlniho divadla - pozoruje svou existenci, potvrzuje svou

identitu, ma rad sokovani.

Némecky sociolog W. Georg chape Zzivotni styl jako relativné stabilni

a rutinni vzorce jedndni a chovani. Dle svych poznatkli zkonstruoval nasledujici

typy Zivotnich stylf:23 :

Hédonisticky expresivni Zivotni styl - diiraz na socialni kontakty, sit’ pfatel
a znamych; jedinec se distancuje od konvenéniho rodinného Zivota,
ale i od asketismu.

Zivotni styl orientovany na rodinu - rodina ( i 3ir§i ) je zdkladem Zivota
ve viech rovinach; preferovani praktickych, uZite¢nych konigkil; minimalni
zdjem o politiku, védu a kulturu; kulturné orientovany asketicky zivotni
styl - vysoky =zijem o kulturu bez dirazu na vyznam finanénich
prostiedkil; smysl pro zdravy i ekologicky Zivotni styl; ¢astd angazovanost
ve vefejné ¢innosti.

Opatrnicky pasivni Zivotni styl - konzervativni hodnoty v riiznych oblastech
Zivota; odsuzovani spotfebitelstvi i vSeho avantgardniho; vyhybani se

spolecenskym kontaktlim; prakticky orientovani;

* Cathelat B.. Panorama des styles de vie 1960-1990 in Dufkova J.. Sociologie Zivotniho stylu, str. 131-

132

* Georg W..Soziale Lage un Lebensstil . in Dufkové J., Sociologie Zivotniho stylu, str. 132-134
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- Na prestiz orientovana sebeprezentace - demonstrovani socialniho statusu
ve spotfebé i ve volném ¢ase; sledovani mddnich trendi, extravagance.

- Opatrnicky konvenéni Zivotni styl - 1i3i se od opatrnického pasivniho stylu
dirazem na zboZnosti a nibozenské hodnoty; konvengnost ve spotiebé
i ve volném case, skromnost a jednoduchost.

- Avantgardni, poZitkafsky a reprezentativni zivotni styl - zaméfeni
na spotfebu; vedoucim principem je kvalita, exkluzivita, extravagance;

diiraz na socialni reprezentativni kontakty.

Jiné déleni Zivotnich styli pouzil Sociologicky ustav pfi svém vyzkumu

z roku 1999**:

- Zdravy zivotni styl

- Zivot s rodinou a pro rodinu

- Nezavisly Zivot s §ir§im okruhem znadmych

- Ekologicky Setrny Zivotni styl

- Zivotni styl orientovany na duchovni hodnoty a duchovni Zivot

- Tradiéné venkovsky Zivotni styl

- Zivotni styl orientovany na zajisténi a udrzeni nadstandardu

- Pracovni vytiZeni i mimo béZnou pracovni dobu
Zivotni styl Ize d&lit podle prevazujicich hodnot zplisobu Zivota do tfi skupin25 :

1. Zivoti styl snaplni studia — provozuji ho vSichni ti, ktefi hodng &tou,
Casto chodi do divadla, jezdi na vylety za poznanim, ale také pravidelni
televizni divaci. VSechny, ktefi davaji pfednost tomuto stylu, nuti
k poznavani nového zvédavost.

2. Zivotni styl snejvyssi hodnotou hrani - je diferencovanou obdobou
byvalého slaveni. Béhem roku je moZné hrat a slavit kazdy den.
Tento Zivotni styl upfednostiiuji sportovci nebo sportovni fanousci, ale také
hraci rliznych her a pravidelni navitévnici zabavnich podniki.

3. Zivotni styl srozjimanim — lze ho provozovat samostatng nebo
v komunitach. Ze statistik vyplyva, Ze se jedna o samotafe, ktefi nikdy

netravi volny ¢as s rodinou.

* Dufkova J., Sociologie Zivotniho stylu. str. 134
* Kraus B., Polatkova V., Clovék prostedi, vychova, str. 154
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Sefazeni Zivotnich stylli v pofadi prace, studium, hra a rozjimani odpovida
podle vyzkuml traveni volného ¢&asu &etnostem jejich vyskytu vna$i zemi.
Odrazi také souvislost s oceflovanim nebo zavrhovanim uréitych hodnot v minulych

stoletich, jak se uchovaly v riiznych subkulturach nasi spole¢nosti.

Lze vysledovat i jiné déleni Zivotniho stylu®® :

1.  Pracovné orientovany zivotni styl — kde je wvnimana profesionalni
¢innost jako ustfedni smysl Zivota a volny ¢as je zde chapan jako
zbytkova kategorie, kterd slouzi pfedeviim k télesnému odpoéinku,
rekreaci a zotaveni.

2. Hédonisticky zivotni styl — vyznaCuje se pfesunem zivotnich zajmi
do oblasti volného ¢asu, rodiny a soukromi; price je nutnd k uzivéni
vlastniho volného casu.

3. Celistvy zivotni styl — snazi se omezit oddéleni Zivotnich oblasti prace

a volného Casu.

Volny ¢as v rdmeci riznych Zivotnich styli se odlijuje néplni”, které se prave
piiklada nejvy3si hodnota. Mize ji byt rozjimani, hrani, slaveni, studium nebo prace.
Vybér neni moZny tam, kde kazda ztéchto Cinnosti pfisluii jen urité spoleenské
vrstvé vramci celospoledenské délby prace a prisludnost k ni je urena. Cinnost
ve volnu si kazdy vybira podle toho, jakému Zivotnimu stylu dava pfednost,

coz je otazkou kulturni tradice, zplisobu vychovy, typu osobnosti.

Zdravi povaZujeme za jednu z prvofadych hodnot, které se podileji na kvalité
zivota. Podoba zdravi je u kazdého ¢lovéka vlastni, jedineéna a méni se v pritbéhu
jeho Zivota. V soucasné dobé dochazi stale vic k ohroZovani jednotlived i celého lidstva

civilizaénimi chorobami. Zdravi také zhor§uje zneuzivani navykovych latek.

Zdravotni stav kazdého ¢loveéka zavisi na tom, jakym zpisobem Zije a jak se
chova ke svému zdravi. To znamend, Zze zZivotni styl (zplsob Zivota) Elovéka
do znacné miry urCuje, jaké bude jeho télesné i dusSevni zdravi. Zdravi clovéka
je podminéno dédi¢né, ale je ovliviiovano okolnim prostfedim, ¢im se zabyva,

jak organizuje sviij pracovni i volny &as.

* Kraus B.. Polatkovi V., Clovék prostiedi, vychova, str, 154-155
T Havlik R.. Kapitoly ze sociologie vychovy, str, 73
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Zdravy zpGsob Zivota zahrnuje™ :

- vyrovnany a pravidelny rezim dne

dostatek pohybové aktivity

- dodrzovani zasad osobni hygieny

- duSevni pohodu

- ochranu pied znedisténym Zivotnim prostfedim

- ochranu pfed trazy a nakazlivymi nemocemi

- dostate¢nou a plnohodnotnou vyZzivu

- odpov&dné chovani v nejrizngjsich Zivotnich situacich
- odolnost vii¢i Skodlivym vlivim a navykdim

- pohodu v mezilidskych vztazich

e - LT P 2 P w ror s - ¥ _ 1
P¥i zvySovani zivotni Grovné® dochazi k ohroZovani Zivotniho prostiedi,

vyCerpavani pfirodnich zdroji apod., coz negativng ovliviiuje Zivotni zplsob.

zkvalitiiovani zplisobu Zivota.

Ve druhé poloviné 20. stoleti se casto uzival termin konzumni zpiisob
Zivota, ktery  preferuje  konzumni  zplisob  Zivota, spotfebu a  zabavu.
Je spjat s hodnotovymi orientacemi a spolecenskym charakterem  typu
vnéjSkove fizeného. Tento typ plestavuji lidé povrchn&jsi, ocefiujici konzum,

meéneé si jisti sami sebou, svymi hodnotovymi orientacemi.

Oproti tomu se uzivat termin tviréi zplsob Zivota, pro ktery je charakteristické

tvofeni hodnot, prace, radost z ¢innosti, uspokojeni z plnén{ povinnosti.

Spotiebitelsky (konzumni) Zivotni sty130 je takovy, jehoz zdkladni hodnotou
a orientaci je konzum. Jedinec preferuje potfeby, které je mozné naplnit zbozim
ana Groven zbozi se dostavaji i ty potfeby a hodnoty, které pilivodné s konzumem
nemély nic spole¢ného, napf. hodnoty duchovni, mezilidské vztahy aj. Podstatou tohoto
stylu neni uspokojeni potieb, ale wloha, jakou hraje v Zivoté ¢&lovéka, a misto,
které zaujima v jeho hodnotové orientaci. Clovék vlastné uspokojuje tzv. nepotfebné

potieby, pseudopotieby, potfeby vnucené reklamou &i okolim.

* Maradovi E., Rodinnd vychova, str. 8-9
** Kraus B.. Polagkova V., Clovék prostiedi, v¥chova. str. 158
*® Dufkovi 1., Sociologie Zivotniho stylu, str. 94
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Alternativni Zivotni styly3I obvykle souviseji s zivotnim prostiedi (ekologicky
Zivotni styl), se zdravim (zdravy Zivotn{ styl). Kromé toho zastfesuje praktiky Zivotniho
stylu vegetarianti, squatterti, skinheadl, pfizniveli techna a jinych zpravidla pocetné

mensich a vyhranénych skupin.

Obecné alternativni Zivotni styl zahrnuje nekoneény pocet vzajemné se ligicich

Zivotnich stylii. Toto odpovida riiznym typologiim Zivotnich stylt.

Casto je pojeti alternativniho Zivotniho stylu uplatfiovano jako protiklad
v souvislosti se Zivotnimi styly riiznych subkultur a Zivotnimu stylu pfevazujicimu
ve spole¢nosti, pro ktery je mozné pouzit oznaeni konvenéni Zivotni styl,

¢i dokonce konformni Zivotni styl.

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu®” se v&tsinou chape jako vitipeni navykd
télesné a duSevni hygieny. Zdravy zpisob Zivota zahrnuje zakladni okruhy:

1. Zivotni rytmus — pomér pracovni &innosti a odpoinku, fyzické
a psychické zatéze

2. Pohybovy rezim — aktivni a pravidelna télesna kultura

3. DuSevni aktivita - kulturni zdjmy, dal$i vzdélavani, optimalni
souZiti s ostatnimi socidlnimi skupinami

4.  Zivotosprava a racionalni vyZziva

5. Zvladani naroénych Zivotnich situaci

*' Dufkova I., Sociologie Zivotniho stylu, str. 118-121
2 Kraus B., Polackova V., Clovék prostiedi. vychova, str. 158
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2. Rodina

2.1 Historie rodiny

Clovék dnedniho typu se objevil v mladsi dobé kamenné®. Zil ve skupinach,
které byly pokrevné spiiznéné. Skupiny mély stejny nabozensky kult, obyvaly spolecné
teritorium, mély vnitini i vn&jsi ekonomické vazby, uplatfiovaly uréita pravidla,
byly fizeny radou star$ich. Pfedpokladad se, Ze i v této spolefnosti byla nejmensi
jednotkou spolecnosti rodina. Plivodné se jednalo o matriarchdlni spoleénost.
Az kolem roku 8000 pi.n.l, kdy se lidé zagali usazovat na del3i dobu na jednom misté,
zatala se spolecnost diferencovat podle majetku a vedouci postaveni ve spoleénosti

i rodinach ziskali muzi.

V dobach antiky byla spolecnost organizovéna podle rodd. Rod byl soubor
rodin, jejichz muzi odvozovali svij piivod od spoleéného pfedka. Rod mél krale,
ktery byl predstavitelem kultu a nejvy3sim politikem, byl nejvy3sim soudcem,

ale nemél kompetence hospodaiské. Rodina byla patriarchélni.

V ranych d&jinach si Rimané cenili rodinu natolik, ze kolem roku 450 pi.n.l.
vyhlasili v kodexu zvaném Dvanact desek, Ze rodina je zakladni jednotkou spolecnosti.

Rodina byla patriarchalni, ale Zeny mohly voln& vykonavat nékterd zaméstnani.

Obdobi raného stfedovéku charakterizuje rodina patriarchalni. Bylo tolerovano
i mnohoZenstvi, ale kfestanstvi toto odmitalo. Rodina byla vtéto dob& vyrobni
jednotkou, kterd obdélavala pole, p&stovala dobytek nebo provozovala femeslo.
BéZné bylo souziti SirSich rodin a tfi generaci. Velikost rodiny zavisi na tom, kde rodina
Zije. Venkovské rodiny jsou vétsi, ve méstech maji v&t3i rodinu jen nejmajetngjsi.
Na venkové neni prakticky mozné it mimo rodinu, ve mésté je to moiné jen
ktefi nejsou pokrevné pribuzni. Koncem stfedovéku se ve méstech prosazuji tendence
k oddélenému bydleni stfedni a star$i generace u niz3ich vrstev spoleénosti.
Rodiny bohaté byly soudrznéjsi, protoZze to vyzadoval zdjem na udrZeni

rodového majetku.

Na venkové naopak bylo v zdjmu rodiny, aby byla co nejvétsi, protoze byla

zavisla na poctu pracovnich sil.

¥ Matousek O., Rodina jako instituce a vztahova sit. str.14-21

17



O typu novovéké rodiny® se zagina mluvit od konce 18. stoleti. Patriarchalni
rodina se zatind rozpadat. Dochdzi k procesu zrovnoprévnéni Zen. Muz prestal
byt jedinym Zivitelem rodiny a jeho prestiz vrodiné zafala klesat. Vzrostl
vyznam rodiny jako atogiSt¢ pfed vné&j§im svétem. Prosazuji se individudlni zajmy

nad zajmy rodinnymi.

V plivodnim vyznamu jiz od dob bible se rodina povazovala™ za spoletenstvi
lidi, ktefi spolu Ziji pod jednou stfechou, spoleéné hospodafi, podléhaji hlavé rodiny
jako bezprostfedni autorité. Neslo tedy jenom o pokrevni pfibuzné, ale o viechnyosoby
zijici v jednom v domé. Zpocatku se do tohoto oznadeni zafazovali otroci, pozdéji

sluZebnictvo, dale pak i tovarysi, ucednici, éeledini a dévecky. Tento obraz rodiny trval

az do 19. stoleti.

Jiny vyznam v tomto obdobi byl uZivan ve spolecenském védomi vladnoucich
vrstev™°. Rodina se nevztahovala ke spole&né domdacnosti, ale byla chapana jako systém
irokého pokrevniho pfibuzenstva. Timto se vlastné u $lechty pod pojmem rodina
myslelo to, co je dnes oznaCovano jako rod. Napfiklad ,Dim Habsburkd® nesidlil

v jednom domé, ale vladl ve Vidni, Madridu, Budapesti, Bruselu, Praze.

Pod pojmem rodina se asi od 18. stoleti predstavuje parovd monogamicka

rodina, tedy domacnost tvofena parem muZe a Zeny a jejich déti.

Predstava, Ze spoleCnost se sklada zrodin, vznikla koncem 17. stoleti,
kdy Ch. de Jacour ve Velké francouzské encyklopedii uvadi’’: ,,Rodina je spoleénost,
jez tvofi zékladni vybavu a pfirozeny stav Elovéka, Rodina je vskutku ob&anska
spolecnost ustanovena Pifrodou: tato spole€nost je nejpfirozenéjsi a nejstardi ze viech
spole€nosti: vytvaii zaklad pro narodni spolenost, nebot' lid anebo narod neni
nic jiného nez celek sloZzeny z mnoha rodin. Rodina se zakladd manzelstvim a je to
pfiroda sama, jez vtahuje ¢lovéka do tohoto svazku; z n¢ho jsou pak rozeny déti, jez
prodluzuji zivot rodiny, udrzuji lidskou spoleénost pfi Zivoté a nahrazuji ztraty, jez v ni

zpiisobuje smrt kazdy den.*

3 Matousek O., Rodina jako instituce a vztahova sit, str.21-26
% Mozny 1. : Moderni rodina, str. 17
** Mozny 1. : Moderni rodina, str. 18
*" Mozny 1. : Moderni rodina, str, 17
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Zpisob prechodu z jedné predstavy o roding do druhé podava®™ Le Play v dile
La réforme sociale, kde pfiSel stezi, Ze vobdobi primyslové revoluce zanika
~rozvétvena rodina®, kterd byla vdzdna na vlastni diim, ktery ji patfil a pfedival se
z generace na generaci a vznikd ,.nestala rodina®, ktera je sloZend jen z manzelského
paru a jeho neprovdanych déti. Nebot jak se déti provdavaji, opoust&ji rodinu
a zakladaji novou. Rodina nema trvani také proto, Ze neni pevné zakotvena v jednom

domeé, ale Zije v ndjemnich bytech.

I vdnedni dobé je rodina nepostradatelnou a t&zko nahraditelnou instituci
pro dospélého a zejména pro dité. Rodina je nezastupitelnd pfi pfedavani hodnot
z generace na generaci a funguje jako socializaéni &initel, nebot’ stoji na pocatku

rozvoje osobnosti.

V dnedni dob& neexistuje pfesné vymezeni ani definice pojmu rodina. Pfestavaji
platit tradi¢ni kritéria, ktera platila v ptedchozich obdobich. Podminkou rodinného
Zivota pfestiva byt instituciondlni spojeni zdkonnym manzelskym svazkem. Piibyva

nesezdanych souziti a tim piibyva déti, které se rodi mimo legitimni manzelstvi.

I nesezdané souZiti funguje jako rodina. Splnén je i jiny znak rodiny, a to ten,
ktery fika, Ze ¢lenové bydli spoleéné a spolupracuji spolu v rimei spoledensky uznévané

délby préce.

2.2 Rodina jako socialni instituce

Rodina je strukturovany celek™, jehoz smyslem, Gtelem a naplni je utvaret
relativné bezpecny, stabilni prostor a prostiedi pro sdileni, reprodukci a produkei Zivota
lidi. V kazdém ptipadé je to pfirozené prostiedi, do néhoz se ¢lovék rodi, aniz si mohl

vybrat jiné, a pfejima to, co mu pfipravili rodige.

Rodina tvofend rodi¢i ¢i rodidem a détmi se nazyvd rodinou nuklearni
nebo také jadernou. Rodina rozsitena o blizké piibuzné, prarodice, stryce, tety apod.
je oznadovana jako rodina rozsifena. Rodina, vniZz jedinec vyristd jako dité,
se nazyva rodinou orientacni. Rodina, kterou dité pozdé&ji samo zaklada, se oznaduje

jako rodina prokreaéni.

* Mozny 1. : Moderni rodina, str. 25
* Kraus B. : Ziklady socidlni pedagogiky, str. 80
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Z hlediska toho, jak rodina plni své funkce v priibéhu socializace, ji je mozné
rozdélit na rodiny funkéni, které své funkee plni pfiméfené, rodiny dysfunkéni,
kde nékteré funkce nejsou dostateéné plnény, ale celkovy Zivot rodiny neni ohroZen,
a rodiny nefunkéni, kdy rodina nezvlada své zakladni funkce, je vniting rozkladana

a je naruden i socializaéni vyvoj ditéte.

Funkce rodiny*' :

1) Biologicko reprodukéni

2) Socialng ekonomicka

3) Ochranna (zaopatfovaci, pefovatelskd)
4) Socializaén& vychovna

&) Emocionalni

6) Relaxaéni (rekreaéni)

ad 1) Tato funkce ma vyznam pro rodinu i spole€nost. Pro rozvoj rodiny i spole¢nosti

dobach se vrodinach rodilo vice déti. Dnes je dit¢ nékdy vnimano jako
pfekdzka v osobni kariéfe rodicti. Pfibyva rodin, které maji pouze jedno dité.

Rovnéz se zvys$uje vék matek.

ad 2) Rodina je chapina jako vyznamny prvek vrozvoji ekonomického systému
spolecnosti. Jeji Elenové se zapojuji do vyrobni i nevyrobni sféry v rimei vykonu
ur¢ittho povolani. Dfive rodina tvofila samostatnou vyrobni jednotku,
kterd si zajiStovala provoz z vlastnich zdroji. Nésledné se vazby zpietrhaly
acClenové se ekonomicky vice osamostatnili. Rodina je také spotiebitelem,
ktery je ovliviiovan trhem, ale ktery ovliviiuje trh. Poruchy ekonomické funkce

se projevi v hmotném nedostatku rodiny.

ad 3) Tato funkce spolivd v zajiStovani Zivotnich potfeb viech svych &lendi (déti
i dospélych). Zivotnf potieby si dfive zajisfovala rodina sama. Poté doglo
k tomu, Ze nékteré potfeby zalal zajistovat stit, napf. diichodové nemocenské
pojisténi, domovy diichodcli, povinné preventivni prohlidky, ofkovéni. Dnes
se opét zvySuje zainteresovanost rodiny na téchto ¢innostech. Rusi se 1é¢ebny,

prohlidky nejsou povinné, zvysuje se spoluti¢ast pacienta na zdravotni pééi.

* Kraus B, : Zaklady socialni pedagogiky, str. 80
! Kraus B. : Zaklady socidlni pedagogiky. str. 81-83
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ad 4) V rodiné vznikaji prvni socialni kontakty ditéte. Rodina uéi dité pfizpisobovat

se Zivotu, osvojovat si nidvyky a zpisoby chovani. Souéasné také pfipravuje

od star§ich  k mlad$im &lenim rodiny. Preddvaly se nazory, postoje,
ale i zkudenosti a praktické rady. Sristem techniky vdne$ni dobg,
kdy se prodluzuje délka Zivota a tim i doba, kdy vedle sebe Zije né&kolik
generaci, se stava, Ze mlad$i uci star§i, napfiklad v ovladiani modernich
technickych zafizeni. Dnes se také objevuje trend prenést zodpovédnost

za vychovu z rodiny na vzdélavaci organizace.

ad 5) Rodina vytvafi citové zdzemi, pocit lasky, bezpe&i a jistoty. Tato funkce
se dnesméni v disledku  vy$8i rozvodovosti, vE&t8i  zaneprizdnénosti
a celkové dezintegrace. Tim se stiva, 7e rodina svoji funkci plni omezené,

nékdy ji neplni viibec.

ad 6) Zde se projevuje, jak rodina travi volny &as, jak podporuje u svych
¢lend zdijmovou  Cinnost apod. Dfive méla jiné dimenze. Rodina spolu
travila veSkery €as. VSe se prozivalo spole¢nd. Cestovani nebylo obvyklé.

Dnes, kdy se cela rodina schazi jen v relativné kratkych ¢asovych tsecich,

je dilezité, jak tento Cas travi.

Znaky rodiny™ :
1) Rodina je spolecensky schvilenou formou stalého souziti
2) Rodina se sklada z osob navzijem spojenych tim, co panujici zvyk uznava
za svazky krve, manzelstvi nebo adopce
3)  Clenové rodiny obvykle bydli pod jednou stiechou
4)  Clenové rodiny navzajem spolupracuji v ramci spoleensky uznané délby
5) Cleny rodiny je mozno uréit spolefensky uznanou metodou méfeni

piibuzenstvi a plivodu

Na zikladé téchto znakli je rodina oznadena jako biosocialni skupina,

JejfZ pFisludnici jsou navzajem spojeni svazky manZelstvi, krve nebo adopce,

*2 Kraus B. : Sociologie vychovy, str. 162-163
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obvykle ziji v jedné domdcnosti a uvniti skupiny spolupracuji podle spole¢ensky dané

a uznané délby ukolt.

Dalsi charakteristiky rodiny:

D

2)

3)

4)

Cim v&t3i je pohyb &lenti rodiny, tim slabsi jsou rodinné svazky a tim méng
pfispiva rodina k udrzeni socidini pozice

Cim slab3i je integrita rodiny, tim je pravdépodobnéjsi, Ze se jeji ¢lenové
piipoji kjinym, ¢éasto protichiidnym pozicim ( napf. Gnik ¢lena rodiny
do nékteré protispolecenské skupiny )

Urcita dezintegrace nebo ,,0sobnostni narudeni, které se projevi u jednoho
¢lena rodiny, plisobi na celou rodinu

Kazdému typu spolecnosti je vlastni starost o déti, ktera je zakladem

rodinnych vztaht.

2.3. Pohled na sou¢éasnou rodinu

» . . 3
Znaky soucasné rodmy4 :

1)

2)

Demokratizace uvnitf rodiny.

Muz ztratil difvéjsi vysadni postaveni. Zena ziskala n&kterd
priva, ale i povinnosti, které dfive naleZzely jen muzi. Zvysil se podil
ditéte na organizaci rodinného Zivota. Vztah mezi dité¢tem a rodici
neni autoritativni, ale vice partnersky. Poklesla autorita otce v roding.
Pritomnost obou rodi€l je pro dit¢ nenahraditelnd, protoze

se stavaji piedstaviteli ~moZného partnerského vztahu, ktery dité

od prvnich chvil Zivota vnima a sleduje, a kterému se uéi.

Izolovanost rodiny

Rodina ¢asto Zije v urCitém uzavieni pfed vng&j§i spole&nosti.
Je to disledkem oddéleného Zivota jednotlivych generaci, poklesem
vyznamu  sousedskych vztaht a pokusem o 1nik =z dnesniho

pietechnizovaného a medializovaného svéta do vnitiniho klidu rodiny.

* Kraus B. : Zaklady socidlni pedagogiky. str. 83-86
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3)

4)

3)

6)

7

8)

Zmen3ovani rodiny
Je zplisobeno tim, Ze se snizuje pocet déti v roding. Soucasng se zvysuje
poCet jednoclennych domacnosti a také se zvySuje poéet Zen Zijicich

jen s ditétem nebo détmi.

Dezintegrace rodiny
Rodina se jako celek nesetkava Casto, nefesi spoleéné radosti a problémy.
Casto se stava, Ze néktefi élenové rodiny se vibec nesetkavaji s ostatnimi,

prestavaji komunikovat. Kazdy si Zije sviij vlastni Zivot.

Casové zaneprazdnéni
Je zplisobeno jednak pracovnim vytizenim rodiéf, tak celym zpisobem
Zivota rodiny. Disledkem byva vyerpani, malo ¢asu na odpoginek

a na spoletné rodinné chvile.

Dvoukariérovy model rodiny

Znamend, Ze oba rodife vénuji maximum &asu své profesni kariéie na ukor

ditéte a celé rodiny.
Vysoka rozvodovost

Diferencovanost rodin podle socioekonomické urovné

I pfes nazory, Ze se rodina ve stavajici podobg pieZila, ziistiva zakladni socialni

instituci a dhlezitym ¢&lankem v Zivoté spoleénosti. Jako pfi¢iny krize rodiny uvadény

riizné skuteCnosti, napf. vysokd mira rozvodovosti, kterd byva spojovana s nizkym

vékem novomanzelli, bytové problémy, ekonomicka nezavislost Zen, dvoukariérova

manZelstvi, zhorSovani interpersonalnich vztahd v rodiné.

Interpretativni sociologie klade diraz na emocionalni potfeby moderniho

Clovéka, pohybujiciho se v komplikovaném svété, ktery oéekava od rodiny utocisté pted

vnéjsim svétem. Mensi roli v dneSnim Zivoté hraje ndboZenstvi. Mé&ni se postoj

k mimomanzelskym stykiim.

Viemu se lze nau¢it mimo rodinu, kromé utvafeni vztahu k druhym lidem.



3. Zivotni styl rodiny
3.1. Zivotni styl rodiny na venkové

Zivot venkovského obyvatelstva byl vzdy odlisny od Zivota ve méstech
jiZ od dob vzniku mést a vesnic. Venkov se zabyval pfevazné zemédélskou produkei
atemesly, ktera se dotykaji zemé&d&lstvi. Hlavnim ukolem bylo zajist'ovani

zemédélskych produkt pro mésta, ktera byla zaméfena na produkei ostatnich pozitk.

Jiz v antickych dobach vlastnili obyvatelé mést rozsahla venkovskd uzemi,
ze kterych byly produkty dovazeny ke spotiebé do mést. Ve stfedovéku to bylo
obdobné. Zatimco na venkové byly produkovany potraviny, mésta bohatla obchodem
¢i vyrobou spotfebniho zbozi. V dobé rozvoje strojni vyroby a priimyslové revoluce

vznikaly provozy a dilny ve méstech a venkov musel rozvijejici se mésta zasobovat.

Z pohledu vyvoje byl zpiisob Zivota na venkové urfovan zpo&atku predeviim
piirodou, ro€nimi cykly, stfidanim dne a noci, potiebami hospodaiskych zvifat,

potifebami rostlinné vyroby apod.

Venkovské obyvatelstvo bylo od stfedovéku nesvobodné. Zpisob Zivota
uréoval feudalni pan a Zivot podléhal zejména pravidlu ,abora et or®. Neustald
prace byla prerufovdna jen cirkevnimi svatky. Bylo tfeba odvadét dané a poplatky
svétskym i cirkevnim hodnostaiim. Stavalo se, Ze byly tak vysoké, Ze to, co zbylo,

nestacilo k vlastni obZive.

Po zruSeni nevolnictvi ziistali lidé k ptidé pfipoutani. Majetek d&dil nejstarsi syn,
ale ti mlads$i zlistdvali a pracovali spoleéné. Rodina tak byla &iroce rozvétvena

a spolecné zily tfi az ¢tyfi generace.

Vznikem primyslu ale doslo kodlivu venkovského obyvatelstva,
které se houfné st€hovalo za praci do mést. Tito novi obyvatelé mést si zachovavali
vazby narodné prostfedi. Nasledné prostor mésta nestalil rozsifujici se primyslové
vyrobé. Tase zacala pfesouvat za hranice mésta a zasdhla aZ do okolnich vesnic.
Tim se stale vice venkovského obyvatelstva sezndmilo s méstskym zpisobem Zivota

a oba tyto zplisoby Zivota se zacaly prolinat.

Na prelomu 19. a 20. stol. pfesun obyvatelstva z venkova do mést zesilil.

Ve mésté bylo totiz vice prilezitosti k prodeji pracovni sily na relativné stilou dobu
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za stabilni cenu. Toto pretrvalo az do poloviny 20. stol. Poté se cestovani
mezi venkovem a méstem zintenzivnilo. Primys| potfeboval vice pracovnich sil,

ale mésta nedokazala zajistit jejich potieby.

Proto zaalo venkovské obyvatelstvo dojizdét za praci do mést a po ukonéeni
pracovni doby se vracet na vesnici. Tak se stalo, Ze ekonomickd tdrovein na vesnici
vzrostla a mohla se méfit surovni ve mésté. Na venkové si mohli zaméstnanci

vyprodukovat potraviny sami a nemuseli si je kupovat jako lidé z mést.

Ke konci 20. stol. doslo k situaci, kdy mnoha obyvatellim pfestalo bydleni
ve mésté vyhovovat, a zacali se pfesouvat na venkov. V nejbliz§im okoli mést zacala
vyrtstat satelitni méstecka, jejich obyvatelé rano odjizdg€ji do mésta a vraci se az vecer.
Tito pseudovenkované si plné zachovavaji zvyky a potreby méstského obyvatelstva, a

tak tuto problematiku presouvaji stile vice na venkov.

S rozvojem prumyslu odchazi mlad§i sourozenci do mést prodavat svoji
pracovni silu. Rodina se zmen3uje, nenf jiz tak rozvétvena. Navic ti, ktefi odesli,
si zvykli na méstsky zplusob Zivota a na vesnici se natrvalo nevraceli. Zistaly jim

viak zvyky a navyklé zpisoby jedndni. Tim se zacal Zivotni styl venkova a mésta

misit a prolinat.

Vesnické obyvatelstvo tvofi v podstaté uréitou teritorialni pospolitost“, uréitou
uzemni socialni jednotku, Zijici na urfitém vzemi s uZ§i sférou kontaktl, ve kterych

pievladaji kontakty primarni, osobni a dlouhodobé.

Zivot na vesnici ma specifické rysy vyplyvajici z charakteristiky vesnice:
- specifické prostiedi vesnice
- druh zastavby a s tim spojeny typ obydli
- velikost domdacnosti
- pocet déti
- postaveni ekonomicky aktivnich ¢lent rodiny v pracovnim procesu
- socidlni klima vesnice
- vliv tradic
- rozsah a kvalita socidlni infrastruktury

- volny Cas

™ Veseld J. : Sociologie obci a regiontl, str. 10-11
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. vicegeneraéni bydleni

- bezprostfedni kontakt s pfirodou
- malé domaci hospodarstvi

- problematika postaveni Zeny

- problematika starych lidi

Pojmem ,, specifické prostiedi vesnice ,.** se mysli Zivotni prostfedi vesnice,
které je vyrazné ovliviiovano rozmistovanim zafizeni zemédglské vyroby,
jiz je podfizen cely Zivotni styl obyvatelstva.

Tim jsou mysleny:
- hygienické problémy spojené s Zivotem na vesnice
- zasobovani pitnou vodou

- likvidace odpadi

Priimémé vesnickd domécnost je v&tSi nez ve mést&™®. Tato velikost se viak
snizuje a da se ofekavat, ze snizovani bude pokradovat. Zmen3ovini domacnosti bude
mit za nasledek zvySovani poétu domécnosti. Bude to zpiisobeno pfedevsim vzriistem

poctu jedno€lennych domacnosti starych lidi.

Socialni klima vesnice utvaii podminky”’:
- vliv celospoleenského socidlniho klimatu
- stupefi a druh prestize dané vesnice
- stuperi a druh prestiZze zemédé&lstvi
- dopravni podminky do center zaméstnani a stfedisek kulturniho Zivota
- vékova struktura obyvatelstva
- podil muzi a Zen v jednotlivych skupinach populace
- zdravotni stav a zdravotni prostfedi
- pfirodni, geografické a geomorfologické podminky
- zphsob zastavby a jeji kvalita
- socioprofesni struktura obyvatelstva
- historické podminky (stafi a minulost obce)
- velikost obce

- existujici tradice

B vesela J. ; Sociologie obcei a regiond, str. 11
* Veseld J. : Sociologie obci a region, str. 13
7 Veseld J. : Sociologie obei a regionil, str. 15
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Socialni klima je ovliviiovano® :
- vicegenera¢nim bydlenim
- tictou k vytvarenym hodnotam
- socialni kontrolou
- soudrznosti rodiny a pevnymi pfibuzenskymi vztahy
- uctou ke stari
- soudrznosti rodiny
- neformdalnimi kontakty mezi rodinami
- rodinou, ktera je nositelem znaki a folklornich tradic
- ¢ilym spolkovym Zivotem, ktery ovliviiuje i ¢ast rodinného Zivota
- religiozitou

ro

- zpusobem odivani

Volny ¢as®, co do rozsahu a jeho vyuZivani, je nedilnou souéasti zplisobu
Zivota. Pro vesnické obyvatele obvykle ustupuje volny ¢as jako Zivotni hodnota
predmétim dlouhodobé spotfeby. Na vesnicich neexistuje jednotny nazor na volny &as.
Pro star$i generaci je typické, ze ji nebyva pfisuzovana pfilisna hodnota. Pro mladsi
generaci je dualeZité, jak ji co nejlépe naplanovat a pfedeviim vyuzit. Pomérné znacny
prostor zaujima pasivni odpocinek.

Pro star5i generaci je volny ¢as zaméfen na domaci price a na price

na domacim hospodafstvi.

Vzhledem ktomu, Ze na vesnicich jsou malé moZnosti kulturniho vyZiti,
orientuji se hlavné na domov a dilem na sousedské kontakty, ¢imz se utuzuji rodinné

a sousedské pospolitosti.

.- wr r v . 50 . . a . .
Na vesnici patii vicegeneradni® bydleni mezi pivodni formy bydleni,
coz ovliviluje Zivotni zpiisob. Jednd se o bydleni dvou generaci ve dvou bytech,

ale pod jednou stiechou, nebo o bydleni dvou generaci v jednom byté.

Kontakty s pfirodou’ vedou k vytvafeni pozitivnich, i kdyz ne zcela

uvédomeélych vztahd k pfirodé jako celku, coZ ma nepochybné vychovné pisobeni.

* Veseld J. : Sociologie obei a regiond, str. 15-16
49 Vesela ). : Sociologie obci a regiondl, str. 19-20
% Vesela ). : Sociologie obei a regiontl, str. 21

*! Vesela J. : Sociologie obei a regiont, str. 21-2
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Pozorovani pfirody v jejim ,.surovém* stavu ma vliv na estetické plisobeni,

lasku k rostlinam i zvifatim.

" - 2 G
Hodnotova orientace™ se zaméfuje na hodnoty:
- materidlni
- nemateridlni

- vazici se k praci

Souhrn hodnot tvofi hodnotovy systém, tj. sestavu hodnot podle jejich

diilezitosti pro ¢lovéka jako jedince i pro uréitou spoleGenskou skupinu.

Zmény v systému hodnot jsou podminény
- obecnymi a individualnimi zménami ve spole¢nosti
- uspokojenim zékladnich Zivotnich potfeb
- akceptovanim prvkl moderniho Zivota v danych Zivotnich podminkéach
- stabilizaci ekonomiky statu
- piebiranim hodnotové orientace od jinych skupin obyvatelstva

- konkrétnim socialnim klimatem v konkrétni obci

Existuji rozdily mezi méstskym a neméstskym zplisobem Zzivota®. Hlubgi
astar§i tradice mad neméstsky zphsob Zivota, ktery je vSak dnes oznadovin
jako zaostaly, primitivni, namahavy a pfeZzity, ale také bliz§i k pfirodé, ke skutenym
potiebam clovéka. Je spojovan s moznosti lidské civilizace pieZit svou celkovou krizi
z neimémneého rtstu produkce, z vy€erpani pfirodnich zdrojd, z orientace na rostouci
potfebu a zdeziluze nad rozvratem spoleGenskych hodnotovych orientaci.
Zastanci tohoto nazoru vSak neodmitaji techniku, védu, vymozZenosti civilizace,
nepredstavuji si ndvrat k primitivnim formam hospodafeni a Zivota, ale navazuji

na ty tradice venkova, které mohou pomoci fesit spole€enské problémy.

Je otazkou, které tradice jsou v dnesni dob& jeité dostatecné Zivotaschopné:
Ucta ke stafi a pée rodiny o staré cleny, soudrznost rodiny, sousedska vypomoc,
vetsi socialni kontrola spolecensky patologického chovani, pracovitost, ticta k hodnotam

a Setrnost, vliv nabozenstvi na celkové mravy a jiné.

** Veseld J. : Sociologie obci a region, str. 25-26
** Sindlatova J. : Sociologie venkova a zemé&délstvi, str. 10
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Venkov plni fadu funkei®, které neslouzi pouze jeho obyvatelim, ale celé
spolenosti. Je mistem, kde se nachazi vét§ina zemédélské vyroby zasobujici
potravinami a surovinami celou spolegnost, poskytuje prostor pro zpracovani
a skladovani potravin, umoziiuje rekreaci méstského i venkovského obyvatelstva,
je bydlistém velké &asti populace, obsahuje posledni zbytky zdravého &i spise
zdravéjsiho Zivotniho prostiedi, obsahuje tzemi lesii a vodnich toki. Nékteré z funkei
venkova jsou vSak rozporné. Zejména v oblasti Zivotniho prostfedi, kdy je mistem tézby

surovin a nerostl, prostorem komunikaéni sité.

Pojem venkov se da definovat riizn&™. Existuji rizna kriteria, kterd nejsou
piesné uréena. MiiZe se jednat napf. o :
- pocet obyvatel
- charakter sidla
- VyYVoj
- funkee vzhledem ke svému okoli

- administrativni vymezeni

Hodnotové zebfitky™, orientace a systémy jsou regulatory jednani jednotlivet,
skupin, seskupeni a vrstev. Urcité zakladni spoleéné respektované hodnoty jsou
tmelicim ¢initelem i rodiny. Mezi né patfi jednak ty, které odpovidaji zakladnim
biologickym potiebdm (jidlo, piti, spanek. odpodinek, teplo, sexudlni pud atd.),
jednak ty, které uspokojuji zakladni potieby cloveka jako bytosti spolecenské.
Lze je nazvat socidlnimi a psychologickymi potiebami: potfeba uznani, pocit bezpeci a

zdzemi, seberealizaci, perspektivu a dal3i hodnoty.

Prvni orientaci vtom, co je pro Clovéka vyznamné, poskytuje rodina
svou vychovou. Dal§im vlivem je kultura zprostfedkovand rodinou, 3kolou,
kulturnimi institucemi, ale také Zivotni zkuSenosti a vlivem skupin lidi, se kterymi

Zije a spolupracuje.

Z tasto pfipominanych tradi¢nich hodnot lze jmenovat napf. Gctu k pracovitosti,
Setrnosti, dobrému hospodateni, ke spofadanému zpisobu Zivota rodiny, k dodrzovani
pravidel souziti. K dal§im patéi i udrzeni, pfip. zvelebeni a rozmnozeni rodinného

vlastnictvi a Gsp&sna vychova pokracovatele v rodinné pracovni tradici.

> Sindlarova J. : Sociologie venkova a zemédélstvi. str. 11
** Sindlarovi J. : Sociologie venkova a zem&d&lstvi, str. 11
*° Sindlafova J. : Sociologie venkova a zemédg&lstvi, str, 30-31
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Vétsina sociologickych vyzkumd kongila konstatovanim®, Zze venkovské
obyvatelstvo ma méné volného &asu nez ostatni populace. Volny &as je tak
rozloZeny a neumoziiuje  realizovat  nékteré  zdjmy. Diivody  spocivajici
v nerovnomérnosti pracovni doby, ve Spatné dostupnosti sluZzeb rizného typu, ve

vlastnictvi vlastniho hospodafstvi.

Venkovska rodina® prosla tak jako cely venkov velkou proménou, kterou nelze
povazovat za jednoduchy a jednostranny proces pfizplsobovani typu rodiny méstské.

Presto jsou pozorovatelné tendence ke sblizovani.

a to funkci vyrobni a hospodafskou.

Funkci spotfebni plni shodné rodina méstska i venkovskd, i kdyz v kazdém

prostfedi ma svoje specifické rysy.

Venkovska rodina tvoii stabilngjsi celek™ nez rodina méstska. Ovsem na vesnici
jsou vetsi problémy se ziskavanim partnerd. Na vesnicich je v&tsi pocet jednotlennych

rodin, tvofenych vdovami, vdovci, starymi mladenci.

Jednou z vyznamnych funkei rodiny® na venkové byla v minulosti i nabozenska
vychova. V poslednich letech vSak rodina poskytuje ditéti pomémou volnost vybéru,
do jaké miry se bude zicastiiovat ndbozenského Zivota. Je dbano hlavné na dodrzovani
nékterych zakladnich naboZzenskych obfadil, jako je kiest, cirkevni snatek, pohieb atd.

V intenzité naboZenského Zivota existuji krajové i individualni rozdily.

3.2. Zivotni styl rodiny ve mésté

Mésta plni cetné funkce, mimo jiné vyrobni, kulturni, organiza¢ni, obytnou,

administrativni, dopravni aj.

Typologie mésta je obtizna. Pro kriteria slouzi rizné znaky®':
- velikost

- poloha

°7 Sindlafova J. : Sociologie venkova a zem&d&lstvi, str. 33

*® Sindlafova J. : Sociologie venkova a zem&d&lstvi, str. 47-48
* Sindlafova J. : Sociologie venkova a zemédglstvi, str. 48

“ SindldFova J. : Sociologie venkova a zem&d&lstvi, str. 48

°' Vesela J. : Sociologie obci a regiond, str. 28-29
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- piidorys

historicky pfistup

Vyvoj

administrativné spravni postaveni

regionalnost

ekonomika

demografie

hospodarstvi

Ze sociologického hlediska je mésto socialnim systémem charakteristickym
»~ o w . 62
predevsim témito znaky "

- Vysokou hustotou obyvatelstva

Rozmanitou délbou prace

Vysokym podilem formalnich a nepfimych forem socidlni komunikace

= Znacnou hustotou sité kulturnich a vzdélavacich instituci

Vysokym stupném organizovanosti mezilidskych vztahii a Zivota lidi

Z hlediska zkoumani zplisobu zivota je tifeba brat meésto jako velmi
diferencované prostiedi, v némz se na relativné omezeném tzemi prolina a stfetava fada
spolecenskych a zivotnich funkei jako jsou bydleni, prace, spotieba, volny &as, rekreace,
doprava atd., to spoleéné sostatnimi socidlnimi, demografickymi a kulturnimi
zvlastnostmi vytvari specifické socialné psychologické klima mésta a pfispiva

ke zvlastnostem v utvateni jeho zplisobu Zivota.

Méstsky zphisob Zivota je typickym namezdnim zaméstnanim® vétsiny obyvatel,
vy§8i trovni vzdélani, vétsi intimitou soukromého Zivota a povolani i jinym
zplisobem traveni volného asu. Nékteré znaky méstského zplisobu Zivota se vyrazné
lisi nejen od tradiéniho zplsobu Zivota, ale i od zpiisobu Zivota v zemich s jinak

rozvinutou ekonomikou.

Ve méstech se Gasto koncentruji socialng patologické™ jevy, jakymi jsou napk.
sebevrazednost, alkoholismus, toxikomanie, prostituce, kriminalita, ale i faktory

trazovosti, nemocnosti, neurdz a psychoz. Klicovym problémem je otazka normality,

% Veseld J. : Sociologie obcf a regiont, str. 30
% Vesela J. : Sociologie obel a regiond, str. 33
* Veseld J. : Sociologie obci a regioni, str. 56
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tedy co je normélni a co je naopak odchylné deviantni chovini. To se mizZe tykat nejen

jednotlivce, ale celych skupin a subkultur.

Méstska rodina byla a je socidlné diferencovani®. Existuje jako délnicka,
ufednicka, Femeslinicka, v minulosti také patricijskd, burzoasni i Slechticka. Kazdy typ
rodiny se vyvijel jinak. Zmény se uskuteéiiovaly v oblasti:

- velikosti a skladby rodiny a domacnosti se pfizplisobovaly novym Zivotnim
a pracovnim podminkam

- funkce rodiny jako socidlni instituce a socidlni skupiny se na jedné strané
zmen§ily a z(zily, na strané druhé se pfeménily v nékterych piipadech
také zvétsily

- mocenské struktury uvnitf rodiny zaznamenaly pfedev§im snizeni autority
rodi¢h a demokratizaci vztahii mezi manzeli, coz se projevilo ve vétsi
nezavislosti a svobode Zen a déti

- meziosobni vztahy mezi pohlavimi se uvolnily, takze muzi i zeny maji vétsi
volnost pii vybéru pratel a znamych mimo domov

- socialni role ¢lent rodiny také doznaly zmén, chovéni se individualizovalo
arole se staly nekoordinované. Price mimo domov a rozdilnost
pracovnich roli ¢lent rodiny vedly k vétsi rGiznorodosti zajmt a ke sniZeni
rodinné solidarity

- meziosobni vztahy s pfibuznymi a znamymi byly oslabeny, ¢i v jinych
piipadech natolik zesileny, Ze nabyly vét§iho vyznamu nez vztahy mezi
¢leny rodiny

- vyznam rodinnych zvykdl a ritudld se také silné zmensil, zejména

v zaméstnaneckych rodinach

Z hlediska vyvoje® byl nejdilezitéjsi velky pohyb niZ¥ich socidlnich vrstev.
Znamenal stéhovani mladych, dosud svobodnych lidi do mést za praci. Stéhovaly se
viak i celé rodiny. Spoleénym rysem byla skuteénost, Ze ztratily kontakt s §irsi tradicni

rodinou a s p¥ibuznymi z mist, odkud se stehovaly. To vedlo ke vzniku méstské rodiny.

V procesu vyvoje dochazi k pofetnimu omezovani clent rodiny, ke zruSeni
kontinuity Zivota mezi generacemi. Dochazi k atomizaci Zivota ¢lend rodiny,

ke snadnéj§imu rozchodu manzell a k posileni pfechodného charakteru manZelskych

&% Musil J. : Sociologie soudobého mésta, str. 22
0 Musil J. : Sociclogie soudobého mésta, str. 22



i rodinnych svazkii. K tomu pfistupuje omezovani funkce rodiny jako hospodaiské

a socialni instituce. Praktickd a ekonomicka pojitka rodiny jsou nahrazena nestalymi

a nespolehlivymi emocionalnimi vztahy.

Je otazkou, kterym smérem bude soucasna rodina formovat hodnotovy systém

ﬁfﬁ'

svych potomk@™'. Zda ji ekonomické problémy transformace a ekonomické obtize

vSedniho Zivota nepiiméji k vyluénému upfednostiiovani hodnot materialnich na ukor
hodnot duchovnich. Do jaké miry bude orientovat déti na (spéch, vyniknuti nad druhé,
vyhrou v konkurenénim boji, a kolik jim souCasné vStipi hodnot potiebnych

k diastojnému lidskému souZiti, toleranci, solidarit& a soucitu.

Rodina je nekdy povazovana za zmenseny obraz spoleénosti, za jednu z jeho

zakladnich bungk. Proto sledovani promén rodiny mdiZe ledacos napovédét o vyvoji celé

spoletnosti.

°7 Sindlafova J. : Sociologie venkova a zem&délstvi, str. 49
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4. Priizkum nazora na Zivotni styl

4.1 Projekt prizkumu

V praktické Casti diplomové prace jsem se rozhodl provést Setfeni na téma
»Zivotni styl soucasné rodiny* formou dotaznikového prizkumu. Protoze celkova

oblast tématiky Zivotniho stylu je Sirokd, zaméfil jsem se na zkoumani rozdili

mezi méstem a vesnici.

Pro tyto potieby jsem zvolil pouziti kvantitativni vyzkumné metody. Polozil
jsem nékolik otazek dotykajicich se kazdodennich ¢innosti v roding, ze kterych se da
usuzovat na mozny Zivotni styl rodiny. Jednalo se o &innosti, které jsou stabilni a

rutinni, se zab&hnutym zptsobem chovani élenti rodiny.

K otazkdm jsem nabidl nékolik jednoduchych uzavienych odpovédi, které méli

respondenti oznacit.

Cilem Setieni bylo zjistit, zda v Zivotnim stylu rodin, Zijicich v rozdilném

prostredi, existuji rozdily.

Pfedpokladem bylo, Ze Zivotni styl sou¢asnych rodin z mésta a vesnice se bude

lisit, ale rozdily nebudou pFili§ vyrazné.

Rozdily v Zivot€ a tim i v Zivotnim stylu jsou dany historickym vyvojem mésta

a vesnice. Soucasny vyvoj ma vSak také podstatny vliv.

Vdneini dobé jsou na venkové omezovany moznosti kulturniho
a spole€enského vyZiti. Obyvatelim proto nezbyva, nezZ na tyto aktivity

rezignovat nebo za nimi cestovat do bliz§iho &i vzdalengjsiho okoli.

Na vesnicich se ale stavi nové rodinné domky uréené pifedeviim pro
obyvatele méstskych bytt, ktefi se rozhodli potidit si vlastni bydleni. Po pfestéhovani
na vesnici u nich pretrvava meéstsky styl Zivota a tento styl se snazi pfenést do svého

nového okoli.

Také se na vesnicich v poslednich dvou desetiletich snizuje pocet osob
pracujicich v zemédelstvi. Stejné tak ubyva i t&ch, ktefi dojizdéji za praci do mést.
Vznikaji nové vyrobni provozy a provozovny sluzeb, které ¢aste¢né nabizeji pracovni

mista obyvatelim vesnice.
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Pii vybéru otizek jsem vychdzel z nasledujicich hypotéz:

HI)
H2)

H3)

H4)
H5)
H6)

H7)
HS)

H9)
H10)

H11)
H12)
H13)
H14)
H15)

o svoje zdravi dobfe petuje stejny podet respondentil z mésta i vesnice
zdravy Zzivotni styl v oblasti stravovani upfednostiiuji respondenti z mésta
i vesnice stejné

rodina se, zdanych moznosti, jako celek schazi nejCastéji u jidla,
a to shodné v piipadé mésta i vesnice

sledovani televize je typické pro rodiny z mésta i vesnice stejné

volny Cas travi spolecné shodny poéet rodin z mésta i vesnice

ve volném case se vénuji svym konickiim respondenti stejné ve mésté
i na vesnici

navitévovani pfibuznych a zndmych je ¢ast&jsi na vesnici nez ve mésté
spoleenské udalosti v misté bydli§té€ navstévuji respondenti Castéji
na vesnici nez ve mésté

na spolecné vylety se vydavaji ¢astéji rodiny z mésta neZ z vesnice
kulturni zafizeni, napf. divadla, kina, koncerty, apod., navstévuji rodiny
z mésta Castéji

sportovnim aktivitam se vénuji ¢ast&ji na vesnici nez ve mésté

do vefejné ¢innosti se zapojuji vice na vesnici nez ve mésté

maédnim vinam v oblékani podléhaji stejné ve mésté i na vesnici
naboZenska orientace bude castéj3i v rodinach na vesnici nez ve mésté

charitativni ¢innost podporuji rodiny v obou skupinach stejné ¢asto

K ziskani informaci o Zivotnim stylu jsem pfedpokladal, Ze oslovim celkové

30 rodin zmésta a 30 rodin z venkova. Nejde sice o velky pocet respondentd,

ale k vytvoreni si obrazu o zivoté a chovani rodin v zakladni urovni, je dostacujici.

Jako vzorek obyvatel mésta jsem vyuZzil obyvatele mésta Brna. Celkovy

poéet rodin jsem rozdélil na dvé& podskupiny. Prvni tvofil okruh mych pratel a znamych,

se kterymi se nékolikrat roéné setkdvam. Druhd podskupina byla z pracovniho

prostiedi vétsiho strojirenského podniku. Méstské rodiny Ziji na celém Kkatastru

mésta, v centru i na pfedméstich. Jejich bydleni je rovnéz rozdilng, i kdyz prevazuji

uzivatelé byti pred majiteli rodinnych domki.

Vzorek obyvatel vesnice jsem si vybral rodiny Zzijici v menSich vesnicich

vzdalenych asi 60 km od Brna. Rovnéz zde byly dvé podskupiny. znichz



prvni byla tvofena opét skupinou ptitel. Osob ztéto skupiny vSak nebylo mnoho,
proto jsem je pozadal, aby zdivodu rozsifeni podtu respondentdi, i oni oslovili
okruh svych sousedli. Tim vznikla druhd podskupina respondentli a dodlo ke zvyseni

poctu odpovidajicich.

Dotazniky jsem dotazovanym pfedaval elektronickou postou nebo c&astéji

osobné. Stejnym zpiisobem mi byly vraceny dotazniky vyplnéné.
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4.2 Vysledky prizkumu

Pfi vyhodnocovini dotazniku jsem za kladnou odpovéd’ povazoval odpovédi

»~ano™ a ,.spife ano®, za ziporne pak ,.ne“ a ,,spise ne®.

V prvni otdzee jsem se ptal na bydlisté oslovenych. Toto je zakladni rozdéleni

Vg

respondenti, protoze chei porovnavat rodiny Zijici ve méste a na vesnici.

Jako vzorek jsem ke svému priizkumu zvolil dvé skupiny rodin. Prvni skupinu
tvofily rodiny Zijici ve mésté Brné. Celkové jsem oslovil 42 redin. K vyhodnoceni

se mi vratilo 34 vyplnénych dotazniki.

Druhé skupina rodin Zije ve vesnicich vzddlenych asi 60 km zipadné od Brna.
Pocet obyvatel téchto vesnic je 223, 592 a 824 obyvatel. O vyplnéni dotazniku
jsem pozadal 31 rodin. Vechny dotazniky mi byly vriceny vyplnéné.

mésto vesnice
dotazniky rozdané 42 31
dotazniky vracené 34 31
uspésnost % 81 100

Tabulka 1) Bydlisté respondentit

E mésto

O vesnice

Graf 1) Bydlisté respondentii
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Drulii ofdzka se tykala poctu déti do 15 let Zijicich spoleéné s rodii.

Déti ovliviji Zivot a tim i Zivotni styl rodiny. Zalezi, mimo jiné, na poctu déti

v roding, na jejich véku, na pohlavi, zajmech.

Znatna ¢&ast rodinného Zivota se to¢i kolem déti a mnoho &innosti rodiny

se détem pfizpisobuje.

mésto vesnice
bez ditéte 19 11
% 36 35
1 dité 10 13
% 29 42
2 deti 5 6
% 15 20
3 deti 0 1
% 0 3

Tabulka 2) Pocet déti do 13 let v rodiné
Nejcastéjsi odpoveédi bylo, Ze v rodiné neni dité do 15 let. To bylo dano vékem.

Oslovené rodiny byly ve véku muze vrodiné od 28 do 58 let. Rodiny s vékem

.....

Ve svém priizkumu jsem se rozdilem ve véku rodin nezabyval.

Rovnéz je rozdil v poctu déti ve mésté a na vesnici. Zatimco rodin bez ditéte
Jje ve mésté 56%, pak takovychto rodin na venkové je 35%. Jedno dit¢ v rodiné uvadi
29% rodin z mésta, kdezto na vesnice se jednd o 42%. Rodin se dvéma détmi
je vemésté i na venkové piiblizné stejné. Rodiny s vice détmi jsou v dneSni dobé

raritou. V pfipadg, kde uvadim rodinu se tfemi d&tmi, se jedna o dvojéata.
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mesto

O bez déti
01 die
0 2 déti
o3 dédi

Graf' 2) Pocet déti do 15 let v roding — mésto

vesnice

@ bez déti
01 dité
0O 2 déti
0 3 déti

Graf 3} Pocet déti do 15 let v rodiné — vesnice
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Treti otdzka byla zaméfena na subjektivni hodnoceni materidlni situace rodiny.

Ekonomické postaveni rodiny patti mezi diilezité faktory, které ovliviiuji jeji
Zivotni styl. Je-li ekonomickd situace horsi, jsou uspokojovany prevainé pouze
zakladni potfeby rodiny. Se zvySujicim se ekonomickym standardem miiZze rodina

vynakladat prosttedky na jiné nez Zivotné dilezité aktivity.

mésto vesnice
Spatna 2 1
% 6 3
pfimérena 32 30
% 94 o7
velmi dobra 0 0
% 0 0

Tabulka 3) Materidini situace rodin

Z odpovédi respondentli vyplynulo, Ze svoji materidlni situaci povazuji
za Spatnou pouze dvé rodiny z mésta a jedna rodina na venkové. Ostatni oznaéili svoji

situaci za pfiméfenou. Za velmi dobrou svoji situaci neoznaéil nikdo.

Toto hodnoceni je velice subjektivni zaleZitosti. Soudasné je otazkou, nakolik
byly odpovédi pravdivé. Néktefi z respondentl se tfeba mohli za svoji situaci stydét,

jini se podcenili. Proto tato ¢ast nema velkou vypovédni hodnotu.
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meésto

| 3patna
O piiméfena
O velmi dobra

Graf 4) Materidini situace rodiny — mésto

venkov

| 3patna
O piim&fena
O velmi dobra

Graf 5} Materidlni situace rodiny — vesnice
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Ctvrtd otdzka se dotykd zdravi &lenli rodiny a zkoumd, zda ¢lenové rodiny
o svoje zdravi dbaji a pravidelné navitévuji lékate. Pravidelné navitévy u lékafe jsou
dilezité nejen vzhledem k aktudlnimu zdravotnimu stavu, ale piisobi i jako prevence

nejriznéjsich onemocnéni.

Pfedpokladem bylo, Ze rozdil mezi méstem a vesnici bude zanedbatelny

a vétSina odpovédi bude kladnych.

meésto | vesnice
ano 8 7
% 23 23
spiSe ano 23 21
% 66 06
spiSe ne 3 3
% 9 9
ne 0 0
% 2 3

Tabulka 4) Clenové rodiny dbaji o své =dravi, pravidelné navsiévuji lékare

Vétsina respondentii na tuto otdzku odpovédéla, Ze Elenové rodiny dbaji o svoje
zdravi a lékafe navitévuji. Je to ddno i tim, Ze zdravotni pée je v obou mistech

dostupna. Davaji tim najevo, Ze zdravi je dilezitym faktorem.

Divody toho, ze se lidé zabyvaji svym zdravim, jsou dany i tim, Ze je
v souCasné dobé Sifena zdravotnickd osvéta pomoci médii. Denné se prezentuji riizné
preparaty, zdravotni pomiicky, hygienické potfeby a pomicky. Také jsou nabizeny
potraviny, které byvaji oznacovany jako vhodny dopln&k stravy pro toho, kdo chce zit

zdravym zpiisobem Zivota.

Predpoklady se naplnily. Kladnou odpovéd’ dalo v obou piipadech naprosto

stejné mnozstvi dotdzanych z mésta i vesnice.
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mésto —‘

O ano
O splde ano

O splene

o ne

Graf 6) Clenové rodiny dbaji o své =dravi, pravidelns navitéviji lékare — mésto

venkov

| ano
O spife ano
O spide ne

dne

Graf'7) Clenové rodiny dbaji o své zdravi, pravideiné navitévuji lékare — vesnice
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Pdrd otdzka se rovnéz dotykda zdravého Zivotniho stylu a je sméfovina

do oblasti stravovani.

Predpoklad byl, ze pocet kladnych odpovédi respondentli z mésta i vesnice

bude stejny.

mésto vesnice
ano 11 5
% 31 17
spiSe ano 15 20
% 43 64
spiSe ne 8 5
% 23 i6
ne 0 1
% 3 3

Tabulka 3) Clenové rodiny kladou diraz na zpiisob a kvalitu stravovani

Lidé ve mésteé si hlidaji data spotfeby na balenych potravinach nebo vyhledavaji
potraviny oznalené jako BIO. Lidé na venkové zase mohou pouzivat potraviny

vypéstované vlastnimi silami na vlastnich zahradkach a zahumencich.

I kdyZ jeden respondent prohlasil, Ze na kvalitu nehledi, je pravdépodobné,
ze sleduje  alespoii  oznaeni doby minimalni spotieby a nekonzumuje

zavadné potraviny.

Predpoklad se splnil. Kladnou odpovéd’ dalo 74% rodin z mésta a 81% rodin

Z vesnice, coZ je pocet pfiblizné shodny.
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mésto ]

ano
O spBeano
O spBene

O ne

Graf 8) Clenové rodiny kladou diiraz na zprisob a kvalitu stravovani — mésto

venkov

B ano

O sple ano
O spke ne
one

Graf 9) Clenové rodiny kladou divaz na =piisob a kvalitu stravovani — vesnice
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V Sesté otdzce jsem se zajimal o to, zda a pii jakych prileZitostech se schazeji
¢lenové rodiny. K této otdzce jsem uvedl n&kolik moznych odpovédi, které jsem

povaZzoval za nejcastéjsi z moznych.

Zde jsem ptedpoklidal, Ze nejéast&jsi odpovédi respondentli z obou lokalit bude,

ze se rodina setkava pii jidle.

mesto vesnice
vétSinou se nesetkava 2 2
% 0 6
pii jidle 12 8
% 36 27
u televize 10 11
% 29 35
pti oslavach 9 8
% 26 25
rozhodovéni 1 2
% 3 7

Tabulka 6) Clenové rodiny se setkdvaji:

Setkani celé nebo alespoil vétsi ¢asti rodiny utuzuje svazky mezi jednotlivymi
Cleny. Podle vysledkii priizkumu, se méstska rodina schdzi nejéast&ji u jidla — 36%
a venkovska u televize — 35%. U druhé nejéast&ji uvadéné odpovedi to bylo naopak.
Sledovani televize udavalo 29% meéstskych rodin a setkavani pti jidle 27% venkovskych
rodin. Odpovéd’, Ze &lenové rodiny se setkdvaji pfi rodinnych oslavach, udavalo
25% resp. 26% obyvatel mésta i vesnice. To, Ze se ¢lenové rodiny nesetkévaji, ozna&ilo

shodné 6% otdzanych rodin.

Tii rodiny uvedly, Ze se jejich clenové schédzeji proto, aby rodina se dohodla
na ¢innosti nebo aby rozhodla o dilezité udélosti. (Toto bylo uvedeno u rodin,

kde nejsou déti.)

Hypotéza byla potvrzena pouze €asteéné a to u rodin z mésta. U rodin z vesnice

pfevladl nazor, Ze se rodina nejéastéji schazi pred televizni obrazovkou.
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méslo

One
Ojidio
0O televize

O oslavy
ajiné

Graf 10) Clenové rodiny se setkdvaji : - mésto

venkov

@ne
O jidlo
O televize

O oslavy
@ jiné

Graf 11) Clenové rodiny se setkdvaji : - vesnice
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Sedmd otizka se tykala sledovani televize. Sledovani televize se stalo
Jjednou z nejCastéjsich Cinnosti ve volném &ase. Jde o jeden ztypickych znakd
konzumniho Zivotniho stylu. Pfed televizni obrazovkou stravi lidé vétinu

Casu na ukor jinych Einnosti.

Pfedpokladem bylo, Ze pocet kladnych odpovédi respondentti z mésta i vesnice

bude shodny
mésto vesnice

ano 3 6

% 9 19
spiSe ano 16 11
% 47 35
spiSe ne 9 11
% 26 36
ne 6 3

% 18 10

Tabuika 7) Sledovdni televize je pro rodinu typické
Meéstskych rodin odpovédélo kladng 56% a vesnickych 54%. Potvrdil se
pfedpoklad o tom, Ze pocet odpovédi bude stejny.

Televizni obrazovka se stala v poslednich desetiletich stfedobodem Zivota
rodiny. Jeji sledovéni uz neni, dle mého nazoru, ani ritualem, ale zcela obvyklym jevem.

Zat obrazovky se stava kulisou kazdodennich &innosti rodiny.
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Graf 13) Sledovani televize je pro rodinu typické — vesnice
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V osmé otdzce jsem se ptal na soudrznost rodiny, zda travi ¢as spole¢né nebo

kazdy samostatné.

Volny &as je dobou, kterou ma kazdy &len rodiny k dispozici podle vlastniho
uvazeni. Travi-li rodina ¢as spole¢né, da se usuzovat, ze mezi jednotlivymi &leny rodiny
existuji silné vazby. Naopak, nechava-li si kazdy ¢len rodiny sviij volny &as vyhradné

pro sebe, nebyvaji citové vazby pevné.

Predpokladal jsem, Ze respondenti z mésta i vesnice odpovi na tuto otazku

piiblizné stejné.

mésto vesnice
ano 4 2
% i2 6
spiSe ano 17 8
% 50 26
spise ne 8 14
% 24 45
ne 5 7
% 4 23

Tabulka 8) Kazdy élen rodiny travi sviij volny cas samostating
Z vysledki Setfeni vyslo, Ze volny &as travi spoleéné 62% méstsky rodin a 32%
vesnickych rodin.

V tomto piipadé piedpoklad nevySel. Rozdil mezi kladnymi odpovéd’mi

u respondenttl z mésta a vesnice byl 30%.

Tento rozdil mize byt zdGvodnén tim, Ze ve mésté, resp. v méstském bytég,
nenf tolik prostoru k tomu, aby si kazdy &len rodiny naSel sviij soukromy prostor,

kde by travil svdj volny ¢as stranou od ostatnich.
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Graf 13} Kazdy €len rodiny trdvi sviij volny cas samostatiné — vesnice




Devitd otizka se dotykala spoleéenského Zivota rodiny a také soudrznosti

SirSi rodiny. Dotazoval jsem se na to, zda &lenové rodiny Casto navitévuji svoje

pfibuzné.

Predpoklad byl, Ze navstévy pfibuznych a zndmych budou probihat Eastéji na

vesnici nez ve mésts.

mésto vesnice
Ano 2 4
% 6 13
spiSe ano 9 12
% 26 39
spise ne 18 14
% 83 45
Ne 5 1
% 15 3

Tabulka 9) Clenové rodiny ¢asto navitévuji pratele a zndmé

Zde se predpoklad naplnil. Pocet méstskych rodin, které Easto navstévuji svoje
ptibuzné, byl mensi neZ pocet rodin z vesnice. Kladné odpovédélo 32% méstskych

rodin, zatimco vesnickych 52%

Rozdil v Eetnosti navstév mezi méstskymi a vesnickymi rodinami je zfejmé
zpusoben tim, Ze na vesnici je pfibuzenstvo pfece jenom bliZe, i kdyZz bydli na druhém
konci vesnice. Dalsim diilvodem by mohly byt i prostory, kde je na vesnici v domku vice

mista nez v méstském byté.
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Graf 17) Clenové rodiny casto navstévuji prdtele a zndmé — vesnice
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U otdzky desdté, zda &lenové rodiny &asto navstévuji spoleCenské udalosti
Jako napt. plesy, tane¢ni zabavy apod. v misté bydlistg, jsem predpokladal, ze kladné

odpovi Castéji respondenti z vesnice nez z mésta.

mésto vesnice |
ano 0 5
% 0 16
spise ano 7 12
% 21 30
spise ne 12 6
% 35 19
ne 15 8
% 44 26

Tabulka 10) Clenové rodiny éasto navsisvuji spolecenské uddlosti v misté bydliste

Kladnych odpovédi bylo u méstskych respondentti pouze 21%, zatimco
u vesnickych 55%. Tim se naplnil pfredpoklad, Ze obyvatelé vesnic odpovi

kladné Gastéji.

Patrné se projevilo to, Ze na vesnici neni mnoho jinych moznosti
pro spolecensky Zzivot. Je-li na vesnici roéné pouze nékolik malo takovychto akei,
vétSinou jen v urgitém obdobi, lidé se jich ochotn&ji zicastiiuji a vlastni i€ast povazuji

Za samoziejmost.

Ve mésté je bohatd nabidka moZnosti po cely rok. Pofadaji se vsak
hlavné v luxusnich zafizenich jako jsou hotely, spoledenské palace apod. Naklady
na ncast jsou zde vys§i nez na vesnici, kde se akce pofadaji povétS§inou v hospodé

nebo télocvitném zafizeni,
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Graf 18) Clenové rodiny ¢asto navitévuji spolecenské uddlosti v misté bydlisté — mésto
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Graf 19) Clenové rodiny casto navstévuji spolecenské uddlosti v misté bydlisté — vesnice
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V jedendcté otdzce jsem se zamyslel nad tim, zda se rodiny vydavaji casto

na spole€né vylety do pfirody, za pamétihodnostmi apod.

Predpokladem bylo, ze se tak budou chovat ¢asté&ji rodiny z mésta nez z vesnice.

mésto vesnice
ano 2 1
% 6 3
spise ano 15 10
o 44 32
spise ne 7 8
% 21 26
ne 10 12
% 29 39

Tabulka 11) Rodina se casto vyddvad na spolecné vylety

Piedpoklad se naplnil. Kladnych odpovédi méstskych respondenti bylo vice
nez vesnickych. Jejich poéet dosahl 50%. U vesnickych respondenti: se jednalo o 36%

kladnych odpovédi.

Zde je rozdil mezi méstem a vesnici zpilsoben tim, Ze na vesnici jsou
vét§i moznosti vyuZziti volného <c&asu, priroda je v blizkém okoli a poznavani
samotné tolik neldka. Na vesnici se také predpoklada, ze se volny cas vyuZije
spiSe nez k cestovani k udrzbé domu, zahrady a hospodaistvi. Ve mésté je ptirody malo.
Tak se lidé vydavaji za sluncem, vodou a Eerstvym vzduchem mimo bydlisté a spoji to i

s moznosti poznavani.
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Graf 21) Rodina se casto vyddavd na spolecné vylety — vesnice
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V otdzce dvandct jsem se dotazoval, zda ¢lenové rodiny Casto navstévuji

kulturni zafizeni jako divadla, kina, vystavy, koncerty apod.

Pfedpokladem bylo, Ze rodiny z mésta navitévuji tato zafizeni Castéji nez

rodiny z vesnice.

mésto vesnice
ano 12 1
% 35 3
spiSe ano 10 13
% 29 43
spiSe ne 6 15
% 18 48
ne 6 2
% 18 6

Tabulka 12) Clenové rodiny casto navstevuji kulturni zafizeni

Z odpovédi vyplynulo, Ze clenové méstskych rodin navstévuji kulturni zafizeni

castéji nez vesnicane, a to 64% oproti 46%. Predpoklad se tedy naplnil.

Toto je zifejmé zpisobeno tim, Ze ve mésté je vétsi nabidka pravidelnych

i nepravidelnych kulturnich akci. Zajemce si miZe vybrat ze §iroké nabidky.

Na vesnici, ktera ma maly pocet obyvatel, neni kulturni zafizeni s vyjimkou
hospody a obvykle sokolovny, kde by se kulturni akce mohla provozovat. Na vesnicich

byla mnohdy zrusena i kina. Zajemci o kulturu tedy nezbyva, nez za kulturnimi akcemi

cestovat do bliziiho ¢&i sirSiho okoli.
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Graf 22) Clenové rodiny casto navstévuji kulturni zarizeni — mésto
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Graf 23) Clenové rodiny casto navitévuji kulturni zarizeni — vesnice
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Zda se Clenové rodiny pravidelné vénuji sportovnim aktivitdm, jsem se

dotazoval v otdzee tFinderé.

Predpokladem bylo, Ze tato ¢innost bude &asté&j§i na vesnici nez ve méste.

mésto vesnice
ano 3 6
% 9 19
spise ano 5 12
% 15 39
spiSe ne 14 9
% 41 29
ne 12 4
% 35 13

Tabulka 13) Clenové rodiny se casto vémyji sportovnim aktivitdm

Predpoklady o cast&jSich sportovnich aktivitich na vesnici se potvrdily.
Kladnych odpovédi bylo 58%. Ve mésté se ke sportovni aktivit¢ pfihlasilo

pouze 24% dotazovanych.

VEétsi zapojeni obyvatel vesnic do sportovnich aktivit je asi dano tim,
Ze na vesnicich neni mnoho jinych moZnosti k trAveni volného &asu. Je tam nizka

nabidka jinych, napf. kulturnich a spoleéenskych akei.

Sport na vesnici je navic cenové piistupny Siroké vefejnosti. Vedeni
obce vétSinou tuto Cinnost svych obcand, predev§im déti a mladeze,

podporuje i finanéné.

Ve mésté se stavi proti sportovnim aktivitim nabidka jinych forem zabavy. Ve
meésté jsou takeé drahé pronajmy sportovnich prostor®, které musi zdjemci hradit sami ze

sveého.
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Graf 23) Clenové rodiny se ¢asto vénuji sportovaim aktivitam — vesnice
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Otizka Ctrndctd se dotykala vefejné cinnosti ¢lenll rodiny v misté bydliste,
zda se aktivné zapojuji do Zivota obce v oblasti komundlni politiky, v ramei n&jakého

sdruZeni nebo spolku.

Piedpokladem bylo, Ze na vesnici se zapojuji ob&ané do vefejné Cinnosti ¢astéji

neZ obyvatelé mésta.

mésto vesnice
ano 0 3
% 0 10
spiSe ano 1 6
% 3 19
spiSe ne 7 9
% 20 29
ne 26 13
9% 77 42

Tabulka 14) Clenové rodiny se zapojuji do verejné cinnosti

Piedpoklady se vyplnily. Ve mésté dala kladnou odpovéd’ 3% rodin. Na vesnici
se jednalo o0 29%.

Veétsi zapojeni do vefejné &innosti na vesnici je dano pravdépodobné tim,
ze zde vyvijeji Cinnost riiznad zajmova sdruZeni jako hasi¢i, myslivci, sportovei, v&elati,
ochotnici a dalsi. Do Cinnosti nékteré z téchto organizaci se obvykle alespoii jeden &len
rodiny aktivné zapoji, pokud neni aktivni ve vSech. Rovnéz je jednodussi zucastiiovat se

politického a vefejného déni v obci.
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Graf 27) Clenové rodiny se zapojuji do verejné cinnosti — vesnice
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V paindcté otdzce jsem se vratil k vyuziti volného ¢asu &lent rodiny

a to dotazem, zda tento ¢as vét§inou vénuji svym koni¢kam.

Predpokladal jsem, Ze kladnych odpovédi bude u obou skupin respondenth

piiblizné stejng.

mésto vesnice
ano 4 1
% 12 3
spise ano 19 12
% 56 38
spiSe ne 3 6
% 9 19
ne 8 12
% 23 39

Tabulka 15) Clenové rodiny se vétsinu volného Casu zabyvaji svymi konichy

U obyvatel meésta byla kladnd odpovéd v 68% piipadii. Z vesnice kladné

odpovédélo jen 42% dotdzanych rodin. Hypotéza se tudiz nevyplnila.

Cast&jsi kladna odpovéd’ u rodin z mésta je pravdépodobnd déna tim, Ze na

vesnici je konicek povazovan za néco nad¢asového a &innost by méla byt primamné

vvvvvv

kvalitni sbirku ¢ehokoliv.
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Graf 28) Clenové rodiny se vétsimu volného casu zabyvaji svimi konicky — mésto
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Graf 29} Clenové rodiny se vétsinu volného casu zabyvaji svymi konicky - vesnice
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V otdzce Sestndcté jsem se zabyval tématem modnich vin v oblékani a tim,

jak se s tim vyrovnavaji jednotlivi respondenti.

Predpoklad byl, Ze u obou skupin bude kladna odpovéd’ stejné &asta.

mesto vesnice
ano 5 2
% 15 6
spiSe ano 16 15
% 47 48
spiSe ne 9 7
% 26 23
ne 4 7
% 12 23

Tabulka 16) Oblékani élenii rodiny podléhd médnim vindm
Pfedpoklady se vyplnily. Méstskych rodin uvedlo kladnou odpovéd 62%,
vesnickych 54%, coZ je pfiblizné stejny pocet

Lidé jsou modnimi vinami ovliviiovani stejné tak ve mésté i na vesnici, a to
hlavné prostfednictvim meédii. Na vesnicich sice vétSinou nejsou obchody s médnim

obledenim, ale zdjemci si zboZi mohou opatfit ve mésté.
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Graf 31) Oblékani clenit rodiny podiéhd médnim vindgm - vesnice
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V otizce &islo sedmndct jsem se tazal, zda je rodina ndboZensky orientovana,

bez dalsi specifikace formy a zptlisobu.

Predpokladal jsem kladnou odpovéd’ u rodin z mésta méné nez u rodin z vesnice.

mésto vesnice

ano 0 5

% 0 16
spise ano 3 10
% 9 32
spiSe ne 9 4

% 26 13
Ne 22 12
% 65 39

Tabulka 17) Rodina je ndboZensky orientovand

Pfedpoklad se splnil. Za rodinu snaboZenskym citénim se oznaéilo

9% mestskych a 48% vesnickych respondentti.

Na vesnicich je obecné vé&t§i mira religiozity nez ve mésté. Je to dano tradicemi,
které jsou ve mésté opoustény, ale na vesnici pfetrvavaji. Vira je pfedavana z generace

na generaci. Lidé jsou ochotni jit do kostela pésky i na del3i vzdalenost.

Ve mésté, zvlasté pak v sidlistnich komplexech, kostel vibec neni. Generaéni
pfedavani viry ve mésté neni, protoze v rodindch nejsou zastoupeny star$i generace,

které byly ve vife vychovany. Kdo ma ov§em zajem, cestu si najde.
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Graf 33) Rodina je naboZensky orientovand — vesnice
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Posledni osmndctd otizka se tykala toho, zda &lenové rodiny podporuji

charitativni ¢innost v jakékoli forme.

Predpokladem byl stejny pocet kladnych odpovédi u obou skupin respondent.

mésto vesnice
ano 3 7
% 9 23
spise ano 8 11
% 24 35
spiSe ne 15 3
o 44 10
ne 8 10
% 23 32

Tabulka 18) Clenové rodiny podporuji charitativai Ginnost
Predpoklady se nesplnily. Kladnou odpovéd dalo 33% méstskych

a 58% vesnickych rodin.

Otézkou je, jak si charitativni ¢innost jednotlivi lidé predstavuji. Zda jim postaéi
v dneSni dob&é moderni zasilani darcovskych DMS, nebo se této Cinnosti vénuji

ve vétSi mire.
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Graf 34) Clenové rodiny podporuji charitativni cinnost — mésto
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Graf 33) Clenové rodiny podporuji charitativai ¢innost - vesnice
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Po zpracovini odpovédi respondentli jsem dospél k zavérim, tykajicich

se jednotlivych hypotéz:

HT)

H2)

H3)

H4)

HS5)

H6)

H7)

HS8)

HY9)

H10)

HI11)

To, Ze Ctlenové rodiny pe€uji o svoje zdravi, uvedlo shodné

89% respondenti z obou lokalit. Piedpoklad se potvrdil.

Hypotéza se potvrdila. Zdravy Zivotni styl v oblasti stravovani
upfednostiiuje pfiblizné stejny pocet respondenti z mésta i vesnice.

Rozdil v ¢etnosti odpovédi byl pouhych 7%.

Predpoklad, Ze se rodina schazi nejdastgji u jidla, se naplnil u rodin

z mésta. Rodiny z vesnice nejcastéji uvedly, Ze se schazeji u televize.

Ze sledovani televize je typickou vlastnosti rodin, uvedlo 56% rodin

z mésta a 54% rodin z vesnice. Pfedpoklad byl opravnény.

Hypotéza nevysla. Volny &as travi spoleéné 62% méstskych, ale pouze

32% vesnickych rodin.

62% rodin z mésta a jen 42% rodin z vesnice uvedlo, Ze se &lenové

rodiny ve volném &ase vénuji svym konickiim. Hypotéza se nepotvrdila.

Pfedpoklad se naplnil. Ze navit&vuji piibuzné a znidmé, uvedlo

52% vesnickych a 32% méstskych rodin.

Spolec¢enské udalosti v misté bydlisté navitévuje 55% vesnickych rodin,

zatimco méstskych pouze 21%. Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza byla potvrzena, nebot’ na otazku, zda se rodiny &asto vydavaji
na  spoleCné  vylety, odpovédélo kladn& 350%  méstskych

a 36% vesnickych rodin.

Predpoklad, Ze respondenti z mésta navitévuji divadla a kina &astgji

nez respondenti z vesnice, se potvrdil. Rozdil v odpovédich byl 18%.

Sportu se castéji vénuji na vesnici nez ve méstd. Potvrdilo to
58% vesnickych oproti 24% méstskych rodin. Hypotéza se

tudiz potvrdila.



H12)

H13)

H14)

H15)

Do vefejné Cinnosti se Zast¥ji zapojuji obyvatelé vesnice s29%

nez obyvatelé mésta s 3% kladnych odpovédi. Pfedpoklad byl potvrzen.

Hypotéza, Ze modnim vinam podléhaji respondenti z obou lokalit
piiblizné stejng, se potvrdila. Kladné odpovédélo 62% méstskych

a 54% vesnickych rodin.

Piedpoklad byl potvrzen. Na vesnicich se vyskytuji ¢astéji ndboZzensky

zaméfené rodiny nez ve mésté.

Hypotéza nebyla potvrzena. Ze podporuje charitu, odpovédélo kladné

33% méstskych a 58% vesnickych rodin.
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Zaver
Svoji diplomovou praci jsem psal na téma ,.Zivotni styl souéasné rodiny*.

V prvni teoretické €4sti jsem se zaméFil na to, co se miZe kazdy pod pojmem
Zivotni styl pfedstavit, jaké jsou mozné definice Zivotniho stylu. Vénoval jsem se tomu,
Jak se Zivotni styl utvaii a formuje, jaké jsou podminky pro vznik uréitého Zivotniho
stylu, ¢im je Zivotni styl ovliviovin a regulovan. Zjisfoval jsem, co zpiisobuje
diferenciaci Zivotniho stylu v riiznych prostiedich. Pokusil jsem se o poznani typologii

zivotniho stylu podle rfiznych kriterii jako jsou hodnotové orientace, jednani a chovani

¢i motivace ¢lovéka.

Dile jsem se zaméfil na rodinu. Kratce jsem pojednal o historickém vyvoji
rodiny. Zabyval jsem se charakteristickymi znaky rodiny a také jeji funkci
Jjak v minulosti, tak v soudasnosti. Nasledné jsem se snaZil o charakteristiku Zivotniho

stylu rodin ve mésté a na venkové. Pokousel jsem se nalézt a popsat rozdily ve zptisobu

zivota v téchto odlisnych regionech.

V praktické ¢asti jsem se formou dotaznikového Setfeni pokusil zjistit rozdily
v chovani, jednani, pfipadné mysleni rodin z mésta a z vesnice. Proto jsem zvolil otazky

dotykajici se Cinnosti, které jsou kaZdodenni, nebo se Easto opakuji.

Z vyhodnocenych odpovédi vyplyva, Ze Zivotni styl sou¢asnych rodin ve mést&

a na vesnici je podobny.

Respondenti z mésta i z vesnice se shoduji vtom, Ze dbaji o svoje zdravi
pravidelnymi navstévami u lékafe, kontroluji a sleduji kvalitu stravy a potravin.

Shodné fikaji, Ze se rodina nejéastéji schazi pfi jidle a pii sledovani televize.

V oblasti volného ¢asu vznikaji ur€ité rozdily. Svym zajmim se vénuji vice
obyvatelé mésta. Sportovni aktivitu vyvijeji &astdji na vesnici. Modnim trendiim

podléha vice méstskych respondenti.

V oblasti spoletenského Zivota obyvatelé vesnic &ast&ji navitévuji svoje
piibuzné a znamé, rovnéz ¢astéji chodi na plesy a taneéni zabavy. Rodiny z mésta zase

vice navStévuji kina a divadla a ¢astéji se vydavaji na vylety.

Do vefejného Zivota se vice zapojuji obyvatelé vesnice. Rovnéz se zaméfuji

na charitativni ¢innost. Na vesnici je vétsi religiozita neZ ve mésté.
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Vysledky Setfeni jsem zpracoval do tabulek a graffi, které jsou souédsti

diplomové prace.

Vypovidajici hodnota ziskanych informaci je spiSe orientaéni a nedd se
pouzit jako reprezentativni vzorek. Pro presn&jsi zavéry by bylo tfeba podstatng

roz§ifit okruh respondenttl.
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Resumé

Zivotni styl je souhrn nazori, postojli, temperamentovych vlastnosti a navykn,
které maji trvaly raz a jsou pro kazdého jednotlivee specifické. Zivotni styl vystihuje
osobitost jednani jednotlivce. Souvisi shodnotami a idealy &lovéka. Zivotni styl

se utvati jako konfrontace ¢lovéka s nejrizn&jsimi Zivotnimi situacemi.

Kazdy zivotni styl probihd v urgitém &ase a v uréitém prostoru. Proto je

pro kazdého jedineny a neopakovatelny.

Zivotni styl je urdovan regulativy, kterymi jsou napf. kultura, tradice,
socialni normy, hodnoty, idealy, potfeby a mordlka. Do této oblasti pat¥i

ale i ekonomické podminky.

Zplusobem feSeni a zvladani Zivotnich situaci se urfuji jednotlivé kategorie
zivotniho stylu. Zivotni styl mize byt d&len napf. na aktivity zaméfené na praci
a profesi, na rodinny Zivot, na zajmy a zadbavu, na spoledenskou angazovanost

¢i na uspokojovani potieb.

Byva také urCovan a rozliSovan prevazujicimi hodnotami na Zivotni styl s naplni

studia, Zivotni styl s nejvy$si hodnotou hrani nebo Zivotn{ styl s rozjimanim.

Moznym zplsobem rozliSovani miZe byt i Zivotni prostor. Proto se nabizi
rozdilny pohled na Zivotni styl méstsky a venkovsky. Rozdily mezi t&€mito Zivotnimi
styly byly a stile pretrvavaji. Jako pfiklad lze uvést zplisob bydleni, velikost

domacnosti, socidlni klima, tradice, infrastruktura, volno€asové aktivity apod.

V praktické &asti jsem se formou dotaznikového Setfeni pokusil o porovnani

obvyklych €innosti rodin ve mésté a na venkové.
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Anotace

Ve své diplomové préaci jsem se zabyval problematikou Zivotniho stylu. Cilem
bylo zjistit pomoci dotaznikového Setfeni, zda se vyskytuji rozdily mezi Zivotnim

stylem rodin ve mésté a na venkove.

V teoretické €asti jsem se v jednotlivych kapitolach zabyval tim, co je Zivotni
styl, zplsob jeho utvéfeni, rozdéleni Zivotnich stylii. Také jsem se snaZil zjistit rozdily

mezi Zivotnim stylem rodin ve mésté a na venkové.

V praktické casti jsem sestavil dotaznik tykajici se zivotniho stylu. Ziskané
odpovédi respondentli jsem zpracoval a vyhodnotil se zamé&fenim na rozdily mezi

méstem a vesnici. Vysledky jsem zaznamenal do grafi.

Kli¢ova slova

zivotni  styl, utvafeni Zivotniho stylu, rodina, Zivotni styl rodiny,

Zivotni styl rodiny ve mésté, Zivotni styl rodiny na venkové
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Annotation

The topic of my diploma thesis is a life style. The goal of this work
is to determine, using a questionnaire survey, whether there exist any

differences between the family life styles in urban and rural areas.

In the theoretical part, | address the life style definition,
formation and classification. 1 also tried to determine differences

between the family life style in urban and village settlements.

Within the practical part of my thesis, 1 compiled a life style
related  questionnaire.  Filled-in  forms were processed and evaluated
with  respect to differences between urban and rural areas. The

results were represented in graphs.

Keywords

life style, life style formation, family, family life style, family

life  style in  urban  areas, family life style in rural areas
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Priloha 1a)

Dotaznik str. 1.

Dotaznikové Setieni

Preji pékny den.

Cheel bych vds pozadat o vyplnéni dotazniku, tykajiciho se problematiky Zivotniho stylu.
Dotaznik je anonymni a odpovédi budou zahrnuty do mé diplomové prdce s ndzvem

. Zivotni styl soucasné rodiny*

Do obdéinicku zaznamenejte, prosim, Vasi odpovéd.

Dékuji za spoluprdci, Libor Kalla

1)  bydlists

[ 1 mésto [ vesnice

2) pocet déti do 15 let Zijicich v domacnosti
]

3) materidlni situaci rodiny hodnotite jako

[ $patnou [ ptimétenou [ velmi dobrou

4) €lenové rodiny dbaji o své zdravi, pravidelné navitévuji lékare, ..

[ 1 ano 1 spige ano 1 spise ne [ 1 ne
5) €¢lenové rodiny kladou diiraz na zpiisob a kvalitu stravovani

[ 1 ano 1] spie ano 1] spiSe ne [ ne
6) ¢lenové rodiny se setkavaji

[ vétdinou se nesetkavaji [ prijidle

1 utelevize [ pfi rodinnych oslavach

| | jinych prilezitostech /jakych/

7) sledovini televize je pro rodinu typické

[T ano [ 1 spige ano [ spidene [T ne
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Priloha 1b)

Dotaznik str. 2,

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

kazdy ¢len rodiny travi sviij volny &as samostatné oddélené od ostatnich

[ ano 1 spise ano [ spise ne [_1ne

¢lenové rodiny ¢asto navitévuji pfibuzné

[ 1 ano [ spise ano [ spise ne L__Ine

¢lenové rodiny asto nav§tévuji spoleenské udalosti ( plesy, tane¢ni
zabavy, ..) v misté bydli§té
[ 1 ano [ spige ano [ spise ne [ Ine

rodina se ¢asto vydava na spoleéné vylety ( do pfirody, za pamatkami, ..

[ 1 ano 1 spise ano [ spise ne [_Ine

€lenové rodiny ¢asto navitévuji kulturni zarizeni ( divadla, kina,
vystavy, koncerty, .. )
1 ano L1 spige ano [ spige ne [ Ine

¢lenové rodiny se pravidelné vénuji sportovnim aktivitim

[T ano [T spise ano [ spise ne [ 1ne

Clenové rodiny se zapaojuji v misté bydliité do vefejné innosti

[_1ano [ spise ano [ spige ne [ Tne

tlenové rodiny se vétSinu volného éasu zabyvaji svymi koni¢ky

(1 ano [ spise ano L1 spise ne [ Tne

oblékani ¢lenii rodiny podléha médnim vinam

[ ano [ spise ano ] spise ne [ Jne

rodina je niboZensky orientovani

[ Jano [ spise ano [ spise ne [ Ine

¢lenové rodiny podporuji charitativni ¢innosti

[ 1ano [T spideano [ 1 spigene [T ne
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