Příloha k protokolu o SZZ č.



Student/diplomant  Bc. Jitka Hadrbolcová

Vysoká škola :
 Univerzita Tomáše Bati ve Zlíně

Fakulta:                Fakulta technologická

Aprobace  Chemie a technologie potravin

Ústav:
Biochemie a analýzy potravin


Recenzent *) Ing. Helena Družbíková

Datum odevzdání posudku :



diplomové práce  




 

 
Posudek dipLomové práce


Výživa při zvýšených nárocích na tělesnou výkonnost

Tématem diplomové práce Jitky Hadrbolcové byla  výživa jedinců s vyšší tělesnou zátěží, konkrétně sportovců. Diplomová práce má rozsah celkem 81 stran bez příloh. V teoretické části práce se studentka zabývá souvislostmi mezi větší fyzickou zátěží a jejím dopadem na lidský organizmus. Za stěžejní můžeme považovat kapitolu věnovanou výživě ve sportu, kde jsou zmíněny jak správné stravovací návyky, tak i důležitost jednotlivých živin, specifika výživy vytrvalostních a silových sportovců a v neposlední řadě jsou zde popsány také odlišnosti ve výživě sportovce v závislosti na fázi jeho přípravy. 

V praktické části studentka vypracovala 4 varianty jídelních lístků, z nichž dvě jsou určeny pro silové  a dvě pro vytrvalostní sportovce. Vybranou skupinou obyvatel byli muži a ženy namáhavě pracující ve věku 19 – 34 let. U jídelních lístků bylo provedeno nutriční a ekonomické hodnocení, včetně analýzy skladby spotřeby potravin. Závěr práce je formulován správně na základě zjištěných výsledků.

Po formální stránce se v práci vyskytují drobné nedostatky v podobě gramatických chyb či nepřesností v citacích, které ale nijak nesnižují kvalitu práce. K obsahové stránce nemám připomínek. Práce je zpracována přehledně a kopíruje zadání. Celý obsah práce včetně tabulek a příloh je  zpracován dle pravidel UTB ve Zlíně. Diplomovou práci Jitky Hadrbolcové doporučuji k obhajobě a na studentku mám následující otázky:

1. V práci uvádíte, že náklady na  jídelní lístky nejsou podmíněny výši energetického příjmu, ale množstvím a cenou použitých potravin. Které konkrétní potraviny či skupiny potravin byly tedy nejvíce finančně náročné? 

2. Do jaké fáze přípravy sportovce by jste zařadila Vámi navrhované jídelní lístky? Uveďte důvod.
Návrh na klasifikaci diplomové práce:                                                   A - výborně
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