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Diplomové práce  
Posudek DIPLOMOVÉ práce


(téma)

vÝŽIVA PŘi ZVÝŠENÝCH NÁROCÍCH NA TĚLESNOU VÝKONNOST
Bc. J. Hadrbolcová zpracovala ve své práci problematiku výživy při zvýšených nárocích na tělesnou výkonnost. V teoretické části popsala nejprve fyziologii tělesné zátěže, vliv pohybu na organismus, fyziologii únavy i regeneraci organismu a fyziologické dispozice u sportovců. Zabývala se zásadami správné výživy u sportovců, energetickým příjmem a potřebou živin u sportovců. Specifikovala výživu vytrvalostních i silových sportovců a výživu v jednotlivých fázích přípravy (přípravná, předzávodní a závodní fáze a fáze regenerace). Pro posouzení stavu výživy definovala metody hodnocení denního příjmu. Uvedla možné dělení doplňků výživy pro sportovce. 
V praktické části sestavila a porovnala z nutričního a ekonomického hlediska jídelní lístky pro amatérské sportovce. Zvoleny byly dvě fyziologické skupiny, ženy a muži pracující namáhavě ve věku od 19 do 34 let. Zpracovány byly 4 varianty týdenních jídelních lístků s přihlédnutím k druhu pohybové aktivity, vytrvalostnímu nebo silovému sportu. Navrženo bylo 5 denních jídel u žen a 6 denních jídel u mužů. Nutriční faktory byly hodnoceny pomocí programu Výživa.  
Práce je zpracována v celkovém rozsahu 99 stran (81 stran bez příloh) a má členění obvyklé pro práci daného typu. V seznamu použité literatury je uvedeno 45 odkazů. Jazyková a formální stránka práce je na velmi dobré úrovni. Má logickou strukturu, obsahová náplň jednotlivých kapitol je proporcionální.
Jako vedoucí práce oceňuji její aktivní přístup při zpracování práce. Po celou dobu pracovala samostatně, drobné nedostatky, které se z pohledu vedoucí práce vyskytly, zapracovala a odstraňovala průběžně. 

Na závěr lze konstatovat, že cíle vytýčené v hodnocené diplomové práci byly splněny, diplomová práce splňuje požadavky kladené na práci daného typu. Diplomantka prokázala, že je schopna samostatně zpracovat zadanou problematiku. Diplomovou práci doporučuji k obhajobě a navrhuji ji hodnotit stupněm 
Návrh na klasifikaci diplomové práce:                                         A – výborně
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