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ABSTRAKT

Ve své bakalatrské praci se zabyvam tématem poveér v téhotenstvi. Tak jako v minulosti se
nastavajici matky zaobiraly mySlenkami tykajicich se povér, tak i v dneSni dob¢ jsou stale
nékteré povery ,,zivé.“ Tato prace je rozdélena na dvé Casti. Teoreticka ¢ast obsahuje téma-
ta historie porodnictvi, ptiprava na rodi¢ovstvi, t€hotenstvi v ¢eské lidové kultuie a t¢hoten-
stvi u pfirodnich narodi. Prakticka ¢ast je zamétena na vyhodnoceni vyzkumu. Za cil prace

jsem si stanovila zjistit, jakym zptisobem vnimaji souc¢asné zeny povéry v t€hotenstvi.

Klicova slova: povéra, mytus, t€hotenstvi, rodiCovstvi, porodnictvi

ABSTRACT

I would like to focus on superstitions about pregnancy in my thesis. In the past the forth-
coming mothers tent to believe in some superstition; today there is no difference, some of
the superstitions are still alive. My thesis has two parts. The theoretical part deals with the
topic connected to the history of the obstetrics, the preparation for the parenthood, the
pregnancy in the Czech popular culture and the concept of pregnancy of the natural nations.
The practical part deals with the evaluation of the research. The aim of my thesis was to

discover how contemporary women perceive the superstitions about pregnancy these days.

Keywords: superstitions, myth ,pregnancy, parenthood, obstetrics
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UvVOD

Toto téma jsem si vybrala, protoze m¢ zajimala otazka, jaky pohled maji v dnesni dobé zeny
na povery v téhotenstvi. Ocekavani a narozeni ditéte je pro kazdou Zenu vyvojova etapa,
Ktera s sebou piinasi spoustu zmén nejen pro ni, ale i pro blizké okoli. I kdyZ se na svété
narodilo mnoha dvojicim nespoc¢etné déti, pro kazdou Zenu je narozeni vlastniho miminka
jedineCnym zazitkem. Otevird se ji zajimavy svét, kterého se vSak zaroven mtize i trochu
bat. V soucasnosti se zdd, Ze v dneSni dobé se na povéry neklade takovy diraz jako
v minulosti. Také jsem si to myslela, ale po navstévé knihovny, kdy jsem objevila n€kolik
publikaci zamétené naptiklad na téma ,,jak mit holC¢icku®, jsem si uvédomila, ze povéry jsou
v kazdé dobé a neustale se modernizuji. Taktéz se dostavam do véku, kdy se kolem mé za-
¢ind pohybovat veétsi mnozstvi kamaradek a znamych, ktefi ¢ekaji miminko a piipravuji se
na roli rodi¢e. Mnohdy vedeme diskuse o tom, zda bude mit dotyény par divku ¢i chlapce a

pozorujeme, ¢i zkousime ,,0svédéené* metody.

Svoji bakalaiskou praci mam rozd€lenou na dvé Casti. V ¢asti teoretické se vénuji tématiim,
jako jsou téhotenstvi, porodnictvi a rodiCovstvi, kde popisuji roli nastavajiciho otce a mat-

Ky. Cast praktickd se zaobird vyhodnocenim vyzkumu.
Cilem m¢é bakalarské prace bylo zjistit, jakym zptisobem vnimaji soucasné zeny poveéry
V t¢hotenstvi. Vybrala jsem vhodné respondenty a dalSim krokem byl sbér dat prostiednic-

tvim tiSténého dotazniku. Na zaklad¢€ zjisténych informaci jsem provedla vyhodnoceni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

11

. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE PORODNICTVI

Porodnictvi se vyvinulo v ddvnoveku z laické pomoci poskytované té¢hotné zen¢ jejimi star-
§imi, uz rodicimi a zkuSenymi druzkami. Tato porodni pomoc byla smési magickych a empi-
rickych prvka. Porodni d€j byl zahaleny tajemstvim a v konani pomocnic pfi porodu prevla-
daly magické prvky. Obdobi primitivniho porodnictvi ptetrvavalo v oblasti sttedomotské
kultury az do prvniho tisicileti pied n. 1. Postupem c¢asu se vic uplatiovaly ziskané zkuse-
nosti a védomosti- magicka a nabozenska slozka nevymizela. Nekteré zeny se zacaly véno-
vat poskytovani pomoci pii porodu jako svému zaméstnani. Ziskaly védomosti a zkuSenosti
od svych predchidkyn a samy braly do u¢eni mladsi uchazecky o toto povolani. Mezi nej-
star$i ,,porodni baby*, jejichz jména se uchovala diky ustni tradici Staré¢ho zdkona, patii Se-

fora a Fua, vzpominané v knize Exodus.

1.1 Historie porodnictvi ve svété

Ve starovékych civilizacich (Egypt, Cina, Indie) poskytovaly pomoc predevsim starsi zku-
Sené zeny, které uz samy rodily. Porod se pokladal za soukromou zélezitost, se kterou se

mély Zzeny navzajem podélit. Pfitomnost muze se vyluCovala.

V antickém Rimé platilo ,,haec ars viros dedecet™ (toto uméni neptislugi muziim). Nejstarsi
piirucka pro porodni asistentky se zachovala z obdobi okolo roku 300 n. 1. Jejim autorem
byl Herofilos z Alexandrie. Uz Aristoteles védél, Ze vSude tam, kde jsou Zeny zvyklé praco-
vat, rodi snadno. Zeny nasich predki byly jako dne$ni domorodé Zeny i béhem t&hotenstvi
fyzicky pIn€ aktivni, nikdo jim nepfedepisoval, aby byly béhem poslednich mésict téhoten-
stvi opatrné. Bézna denni prace tak poskytovala zenskému télu dostatek fyzického cviceni,

aby bylo i v dob¢ téhotenstvi v dokonalé kondici. (Marek, 2002)

Tihu lidského rozmnoZovani nesly se samotnymi rodickami pfedev§im porodni baby. Jejich
vyhodou byla znalost priab&éhu porodu, ale proces jako celek pro né byl pti neznalostech
anatomie vice nez temny. Kdyz byly zeny v tehdejsi spolecnosti segregované do nerovno-
pravného postaveni, nasly se mezi nimi mimofadné osobnosti, které si ziskaly respekt u teh-

dejsich odbornikt. (ElidSova, 2008)

V Evropé se nachdzela mésta, kterd se snazila vytvofit predpis upraveny zdkonem pro ba-
bické femeslo. V roce 1452 vyhlasuje babicky fad méstska rada v Rezne (tehdejsi Francie),
Vv letech 1460 - 1480 v Heilbronne (Anglie) a ve Wezburgu, o 11 let nejdiiv v Ulme (Ang-
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lie). Vyhlasky byly uréené vSem porodnim babam a byly zavazné. Méstské predstavenstvo
jimi chtélo zabezpedit:

- Pomoc pfi porodu i nejchudSim Zendm a omezit imrtnost rodicek a novorozenct.

- Aby porodni baby dbaly na v§eobecnou mravnost a hlasily podezieni na nemanzelské

déti a potraty.

- Aby babské rady zakazovaly pozivani alkoholu po dobu porodu.

- Povinnost porodni baby slozit podle babického tadu zkouSku pted I€karem.

- Aby baby jen citovaly Bibli, mluvily o kitu a zpovédi, protoZe nesmély tiSit porodni

bolesti.

Tyto ,terapeutické mezery* vyuzili 1ékafi, ktefi se zacali spole¢né s chirurgy, fel¢ary a po-
rodniky zjevovat u porodu. Boj mezi nimi a porodnimi babami skoncil vitézstvim 1ékari,
vznikem porodnic a Uplnou medikalizaci porodu.
Jak vyplyva z dobovych spisli, muzi se v minulosti zaobirali porodniCtvim jen v teoretické
rovin€¢. Zachovala se petice londynskych porodnich bab ze 17. stoleti, ve které protestuji
proti svému uciteli porodnicCtvi, protoZe nema zadnou praxi a v§echno vi jen z knih.
Dne 18. 12. 1731 byla v Patizi zalozena Académie Royale de Chirurgie, ktera byla postave-
na na urovni lékarské fakulty. Vyuku porodnictvi organizovali ministii z chirurgickych tadi.
Ve Francii na lékarské fakulté piednaSel porodnictvi Jean Astrue, profesor anatomie
v Toulouse, muz nesmirné kulturni, encyklopedicky vzd€lany. V té dobé bylo v Evropé
bézné, ze se na vysokych skolach konaly prednasky teoretického porodnictvi, které Casto
piednasel anatom. Posluchaée vsak ptitahovala piedevsim prakticka vyuka. Z Patize se Sifi-
ly informace po celé Evropé. Specialni porodnické ustavy, které vznikaly ve Skotsku,
v Dublinu a v Londyné se stavaly cilem studijnich cest. Videnska Skola Spital v St. Marx
bezprostiedné ovlivnila situaci v ¢eskych zemich. Knihy pro baby piibyvaly a byly psané
v narodnich jazycich. Spolehlivé byly popsany jevy, které se pozoruji pfi pfirozené i nepti-
rozen¢ probihajicich porodech.
nase postmoderni spole¢nost z n€j u€inila jen vyhradné 1ékatsky problém.
D¢jiny matetstvi byly ve stfedni Evropé ve 20. stoleti charakterizovany tim, Ze péci prevzal
do rukou oficidlni zdravotnicky systém a jeho I€kafi. MuZi se porodu nesméli ucastnit. Po-
rod se zménil z intimni, soukromé, Zenské zalezitosti, ktera probihala doma, na véc veftej-

nou, kde hlavni Glohu hraje Iékaf, a ktera se rovna chirurgickému zakroku v nemocnici.
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1.2 Historie porodnictvi v naSich zemich

Babictvi ¢i ,,babeni® vykonavaly Zeny jiz od 14. stoleti, zpocatku bez zakladniho $koleni.
Nazyvaly se zeny ,,polozné* nebo baby ,,pupkotfezné®, pozdéji ,,babicky*. Jejich manzelovi
se fikalo ,babak“. Po Ctyfech letech spoluprace se starsi ,,babickou® byla nova ,babicka*
opravnéna vykonavat ,babictvi® zcela samostatné, a to v takovém rozsahu, jak sama uznala
za vhodné. Zivotni podminky tehdejsich porodnich asistentek byly velmi bidné. Byly to vét-
Sinou staré¢ vdovy, které jen nerady a proti své vili vykonavaly porodnickou praxi misto
zebrani. Neumély ¢ist ani psat, nemohly se vyucit.

,Jak to s babictvim (porodnimi asistentkami) u nas vypadalo v pribéhu 20. stoleti? Podle
Ivany Konigsmarkové (in Marek, 2002) nebyly vysledky prvni poloviny 20. stoleti nijak
valné, spousta deti 1 matek umiralo. Zprvu byly nemocni¢ni porody vysadou bohatych, poz-
déji se rozsitily mezi Siroké vrstvy obyvatelstva. V té dob¢ zacalo vznikat zdravotni pojisté-
ni a porod se piesunul ze soukromi domova do porodnic. V 60. letech podle hesla ,,vSichni
jsme si rovni*“ byla porodni asistentka pfejmenovana na Zenskou sestru.* (Marek, 2002, s.

71)
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2 PRIPRAVA NA RODICOVSTVI

Co vlastné rodiCovstvi znamena? Jsou to Stastné i méné¢ Stastné okamziky, préci a starosti,
vycerpani, ale i chvile obrovské radosti a udivu. Za posledni desetileti se také zmenily nase
nazory na funkci rodiny. Rada Zen se snaZi najit zpisob, jak skloubit naroénou praci s pééi o
rodinu. Vice Zen si musi poradit s vychovou ditéte bez pomoci otce. A naopak vice otcii se
zapojuje do péce o dité, nékdy dokonce jako ten z rodici, kdo se o dité stara cely den. Sta-
rosti a piani rodicl se vSak za ta 1éta nezménily. VSichni rodice chtéji, aby jejich déti byly
zdravé a Stastné. RodiCovstvi miize byt i pfes nesmirnou zodpovédnost zabavou. Rodi¢
nemusi byt dokonaly, staci, kdyz bude spravnym rodicem pro své dit¢. Kazdé miminko je od
okamziku svého narozeni osobnosti s vlastnimi pravy. Rodi¢ se musi naucit pfijimat sveé dité

jako individualitu a chapat a podporovat jeho odlisnost od néj i od ostatnich déti. (Fenkwic-

kové, 2003)

Uvahy o planovani spoleéného ditdte jsou &asto spojené s potiebou mit jistotu, Ze bude
zdravé. ZkuSenosti gynekologii potvrzuji, jestlize Zena uziva antikoncepcni pilulky, méla by
S jejich uzivanim piestat a umoznit organismu navrat k normalnimu cyklu. Je tfeba pockat
tfi menstruace a az do 12. tydne téhotenstvi uzivat ptipravek z kyseliny listové, ktera zabra-
fluje vyvojovym porucham. Jestlize méa Zena zdravotni problémy, méla by se o planovaném
téhotenstvi poradit s Iékafem- prodiskutovat s nim zpisob Iécby, ktery nebude vyvoji ditéte
piekazet. Jestli ma par piibuzného s dédi¢nou chorobou, mél by se poradit s gynekologem o
potiebé genetického vysetieni. Skutecné riziko pro dit€ nastava tehdy, kdy jsou oba rodice
nositelé genu vyvolavajiciho dédicnou poruchu. Pied pocetim je tieba se ubezpecit, ze jsou
imunni proti rubeole- jak by Zena v téhotenstvi touto nemoci onemocnéla, vyvoj ditéte by
mohl byt vazné ohroZeny. Proto je potifebné vySetteni krve, ptipadné oCkovani proti rubeo-
le. Diilezit4 je i hmotnost budoucich matek, kterd by méla byt pfiméfena vysce, a to nejméné
sdhnout spravné hmotnosti. Po dobu téhotenstvi se nedoporucuje drzet Zadnou dietu. Zdra-
vému ditéti pomize 1 zdravi matky, kvalitni stravovani- S mnoZstvim zeleniny a ovoce. Ta-
bak a alkohol nepfiznivé ovliviiuji plodnost muze a Zeny i ditéte, proto kdyz se par rozhod-
ne mit dité, je potfebné prestat koufit a pit alkohol (Sest mésict pied pocetim). Ze zdravot-
nich diivodii se doporucuje planovat dalsi dité nejdiiv rok po porodu, protoze otéhotnéni po
dobu kojeni a péce o malé dit¢ vyZzaduje vétsi fyzickou a psychickou zatéz, coz mize po-

Skodit zdravi matky. NejvhodnéjSi v€k pro otéhotnéni je mezi 20. — 30. rokem Zeny.
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V soucasnosti se hranice posouva vyse. Nebezpeci vsak nartstd po 35. roce. Je tu vetsi
pravdépodobnost komplikaci a vétsi riziko chromozomovych abnormalit. U matek mladsich
18 ti let je zvySené riziko narozeni ditéte s nizkou porodni vahou. Pfi planovani t€hotenstvi
je dulezita fyzicka a psychicka piiprava obou partnert, vzajemna podpora a radost. (Eliaso-
va, 2008)

Jesté pred zacatkem spolecného rodiCovstvi je dilezité urovnat a upevnit vztahy se svym
partnerem. Devét mésicl, které ma zena pied sebou poskytne Cas k feSeni jakychkoli kon-
fliktt a ke shod¢ na dlouhodobych cilech ohledné rodicovstvi a zpisobech budouci péce o
dité. Zatimco Zena si stale vice bude uvédomovat dité, které nosi v sobé, partner mozna
nema stejné pocity a bude pottebovat povzbuzeni, aby se soustiedil na té¢hotenstvi a podilel
se na prenatalni péci. Mlze poskytnout velkou dusevni posilu a citovou podporu, pokud
bude ochoten se aktivné zapojit. Po porodu vétSinu Casu zabere péfe o dité a partner se
bude muset pfizptsobit tomuto dofasnému opomijeni jako udélu novopeceného otce, ale
také jistou dobu pecovat o svoji Zenu- matku a své dit¢€, tak jak na to nebyl doposud zvykly.
Kromé toho mtize mit nové problémy v praci ¢i dodatecné financni vydaje. Napéti a stres,
které otcové prozivaji, nejsou vétSinou spolecensky uznavany, a proto se zena musi snazit
pochopit problémy svého partnera a stravit s nim ¢as od ¢asu klidné chvilky. Byt dobrym
posluchacem, citlivym vaci potfebam svého partnera, je jeden ze zptisobil, jak se téSit
Z rodicovstvi jako tym a feSit jeho problémy spolecné a klidné. Pokud jde o druhé ¢i dalsi
téhotenstvi, je ukolem spojit nové dit€ se soucasnou rodinou. Ostatni déti, zejména mladsi,
maji sklon pocit'ovat jistou zarlivost vii¢i novému sourozenci, ktery se stane stftedem pozor-
nosti a kterému je vénovana vétSina Casu a energie. Je potieba ujistit dité o své lasce

k nému. (Balaskas, 1996)
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2.1 Role matky

Aby se zena stala dobrou matkou, mela by byt zrald nejen biologicky, fyziologicky, ale i
psychicky, socialné i ekonomicky. Z tohoto pohledu krasu zeny- matky vnimame velmi indi-
vidualng a diferencované. Pro né¢koho je dominantni krasa duse, pro jiného krasa téla a pro
dalsiho harmonie rodinnych vztahti matka- otec- dit¢ ve vzajemné zpétné vazbé. Role mat-
ky zac¢ina t€hotenstvim. V tomto obdobi se Zena stava jedine¢nou, vyjimecnou, hrdou, oply-
va vnitinim klidem- duSevni krasou a dava najevo celé spoleCnosti svoje matetstvi. Do po-
rodu se vét§ina Zen stara o sebe, aby dobie vypadaly. Po porodu &asto nastava zlom. Zena
se dostava do nové role- role matky, ktera se stava dominantni. Ztraci na Cas kontakt se
svym zaméstnanim. Nema ¢as na pritelkyné, kulturni vyziti, ¢teni. Je mnohokrat ve vnitinim
konfliktu, se kterym se neumi vyrovnat. Na jedné strané¢ miluje své dité, ale je téz dilezité,
aby se vénovala manzelovi, aby se dale budoval jejich vztah. Na druhé strané si Zena vycita,
ze nema ¢as odborné riist v ramci své profese. VSechno chce Cas, adaptaci na nové zZivotni
podminky, individualni organizovani celého chodu rodiny a zapojeni vSech ¢lenii rodiny do
chodu domacnosti. (ElidSova, 2008)

Stejn¢ jako cokoli skute¢né¢ hodnotného, stat se matkou je velmi obtizny ukol. V prvnich
n¢kolika letech je dité UpIn¢ zavislé na matce a matka se musi vyrovnat s odpovédnosti,
kterou matetstvi vyzaduje. Zptsob chovani k ditéti je rozhodujici pro jeho Stésti a zdravi, a
proto je tfeba si uvédomit povzbudivou skutecnost, ze vétSina zen se v zasad¢ nauci byt
dobrymi matkami. Mnoho Zen vSak naprosto podcenuje tézkou praci, oddanost a trpélivost,
s kterymi je péce o dité€ spojena. Pfipravit se na to pomohou setkani s jinymi matkami a je-
jich détmi uz v pribéhu teéhotenstvi. Uzitecné budou 1 jejich rady, jak krmit a peCovat o dité
po narozeni. V mnoha ohledech vsak neexistuje nic, co by Zenu doptedu piipravilo na ma-
tefstvi. Mize ji prekvapit intenzita lasky, kterou pociti vii¢i svému ditéti, na druhé strané
zas jindy ptevazi pocity zloby a zoufalstvi. Po porodu je prvotadé jistou dobu phit vSechny
potieby ditcte, ale nastanou také jedine¢né, nadherné chvile, kdy laska bude spontanné op¢-
tovana. Pravé v této dobé lze zazit euforii a pocit naplnéni, za které stoji vSechno Usili a

prace. (Balaskas, 1996)
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Byt dobrou matkou znamena:

- Nezistn¢ vénovat vétSinu ¢asu a namahy détem a roding,

- umét pochopit dité a poradit mu ve chvilich, kdy to nejvice potiebuje,

- naplnit domov jistotou lasky, kterd se dostane kazdému ¢lenu rodiny, spolecensky
velmi cennému,

- vést dité k samostatnosti a bez narokti ustoupit ve chvili, kdyz se dit¢ mize obejit
bez jeji pomoci,

- byt pro dité nejcennéjSim, co v Zivoté ma.

(Eli4Sov4, 2008)

2.2 Role otce

Posledni dobou je zvykem, aby byl u porodu pfitomen otec. Ackoli je jeho piitomnost ob-
vykle povazovana za navrat k ,pfirozenému‘ stavu rodi¢ovského sdileni, za zplisob jak
upeviiovat manzelské pouto, nehrali ve skutecnosti otcové pii porodu v kulturach staroveé-
kych ani ptirodnich ndroda nijakou zvlasté vyznamnou roli. Rodi¢ce pomahaly takika vy-
hradné Zeny. Zeny, které jiz samy porod prozily, dokazou podle vieho rodi¢ku uklidnit 1épe
nez muzi. Nastavajici otec mize byt jesté¢ nervoznéjsi nez sama rodicka a jeho obavy by se
mohly pienést i na ni, coz by jejimu dusevnimu rozpoloZeni rozhodné nepomohlo, ale nao-
pak mu uskodilo. V jinych piipadech byva vsak dnes muz jedinou divérné znamou bytosti,
ktera je Zené na blizku, a proto je-li sam klidny a vyrovnany, ji nékdy mtze dodat potiebny
pocit bezpeci. Oc¢ividné vSe zalezi na konkrétnich lidech, o néz v dané situaci jde. (Morris,

1995)

Béhem tehotenstvi Zena 1 jeji partner prochazi mnoha zménami. Nastavajici matka proziva
spoustu novych pocitli, kdy radost nad pfichodem oc¢ekédvaného miminka budou stfidat oba-
vy. V poslednich letech se muzi stale vice dostavaji do postaveni priivodct svych t¢hotnych
zen. Chodi s nimi k 1ékafi, cvi¢i s nimi, prodychavaji spole¢né na zkousku porodni bolesti.
Ocekava se od nich, ze ptujdou se svou Zenou k porodu a budou ji tam u¢innou oporou.
Muz by mél nastavajici matku u porodu povzbuzovat, chvalit za jeji velké Usili, pomahat
s drobnymi ukony, jako napf. ménit polohy béhem kontrakei, masirovat zada, podavat piti a
jiné. Pokud jde o vnitini prozivani, partner doda pocit jistoty v nezndmém prostiedi. Spo-
le¢ny prozitek porodu oba dva velmi obohati. Na tento okamzik se vzpomina jako na néco

neuveéritelného.
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Ve vétsing ptipadl je muz velmi hrdy na to, Ze bude otcem, a uvédomuje si, ze téhotna Zena
potiebuje pomoc. Pomoc jak v roviné fyzické (nakupy, domaci prace, noseni tézkych bre-
men), tak psychické (podpora pii komplikacich). Uprava sexualniho vztahu v t&hotenstvi je
také nutna a vyzaduje vzajemnou domluvu pfi respektovani piani partnerky. V neposledni
fad¢é by se mél muz pfipravit na to, ze t¢hotna zena mize reagovat na obvyklé situace neob-
vyklym zptisobem. Je samoziejmé, ze klidny a pohodovy pribéh téhotenstvi zavisi na obou
nastavajicich rodi¢ich. Pfitomnost otce u porodu je neustale diskutovanou otazkou. VEtsi-
nou je hodnocena obéma zuc€astnénymi partnery pozitivng. V prvni fadé ovSem zalezi na
konkrétnim partnerovi a jeho schopnosti zvladnout casto dlouhy pribéh porodu. Pievazna
vétSina nastavajicich otcl ptitomnych u porodu rodicku uklidni a pozitivné naladi a ptedsta-
vuje pro ni tu nejvétsi podporu. Dobrovolnd pfitomnost otce ditéte u porodu je zakladni
podminkou tspéchu. Pokud partner nechce byt u porodu piitomen, neméla by ho Zena pie-
mlouvat. Na druhé stran¢ také plati, ze pokud chce Zena porod sama bez partnera, mé¢l by
partner toto rozhodnuti respektovat. Pouceni a pfitomnost otce u porodu je nadstandardni

sluzbou, a proto se za ni ve vétsiné piipadil plati.

Stejnou ulohu jako manzel ¢i partner miize u porodu sehrat 1 jina blizka osoba, napt. kama-

radka, sestra ¢i maminka. (Chmel, 2006)
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3 TEHOTENSTVI

Té&hotenstvi vznika oplodnénim dvou bunék- vajicka a spermie. Vajicko je zenska pohlavni
bunka, ktera patii k nejvétsim buikdm v lidském téle. Vajicko je asi padesatkrat vetsi nez
muzska spermie. Okamzikem, kdy spermie pronika do vajicka, zacind oplodnéni. Povrch
vajicka se ihned po prichodu spermie opét uzavie, takze dalsi spermie se uz dovnitt nedo-

M, 66

stanou. Jakmile je ,,vitéz* pfijat vajickem, spermie ztrati bi¢ik. Hlavi¢ka se za¢ne zvétSovat a

splyne s vajickem v jedinou bunku. Béhem cesty do délohy se oplodnéné vajicko za¢ne délit.

Asi ¢tvrty den po oplodnéni se vajicko zaéne v d€loze hnizdit. (Jarolimkova, Peterka, 2003)

Oplodnéné vajicko se rychle zvétSuje. Pi1 zahnizdéni je jako zrnko maku, za 4 tydny po
oplodnéni asi jako holubi vejce a po 8 tydnech jako husi vejce. Primérna hmotnost donose-
ného plodu je 3300g — 3500g, placenta vazi asi 500- 700g, plodova voda asi 600- 800g.
Tchotenstvi u Zeny trva asi 280 dni, to je asi 10 lunarnich mésict, pocitané od prvniho dne
posledni menstruace. Ode dne oplodnéni trva asi 267 dni. V prvnich tydnech se vyuZzivaji
téhotenskeé testy a vySetieni ultrazvukem. Ultrazvuk je mozné pouzit od 6. - 7. tydne tého-
tenstvi, akce srdce 7. - 8. tyden téhotenstvi a pohybujici se plod od 10. tydne t€hotenstvi.
(Elidsova, 2008)

Béhem prenatalniho vyvoje umira vice zarodki a ploddt muzského pohlavi nez pohlavi Zen-
ského. Je to tim, Ze jsou méné odolné a Ze je jich pocato vice. (Jarolimkova, Peterka, 2003).
3.1 Casté pFiznaky téhotenstvi
Fenkwickova (2003) uvadi tyto priznaky:

e Menstruace se nedostavi. To je obvykle jedna z prvnich znamek téhotenstvi.

e Prsa mohou byt zvétSena a citliva, nékdy Zena mize pocit'ovat i paleni,

e zvlastni kovova ptichut v ustech,

e pocit velké tnavy po cely den,

e slabost, toceni hlavy, omdlivani,

e nevolnost a pripadné zvraceni kdykoliv béhem dne. (Fenkwickova, 2003)
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Dle Eliasové (2008) se priznaky téhotenstvi déli do skupin:
1. Nejisté- zmény nalady, inava, nachylnost na zavraté, mdloby, ranni nevolnost, zvy-
Sené slinéni, zmény chuti, ¢asté moceni, zvétseni bricha

2. Pravdépodobné- vynechani menstruace, prosaknuta a zvétSena sliznice pochvy,

zménény tvar délohy, zvétSena prsa
3. listé- srde¢ni ozvy plodu, pohyby plodu, zobrazeni plodu ultrazvukem

(Elisgova, 2008)

3.2 Prubéh téhotenstvi

T¢hotenstvi je rozdéleno na 3 trimestry (=tfetiny) :

V prvnim trimestru dochazi u t¢hotné Zeny ke zvySeni mnozstvi estrogenu, kolisa krevni
tlak, mnohdy se zvySuje 1 v klidu, zvySuje se tinava, Casto se dostavuje ranni nevolnost. Ta-
ké se zvySuje riziko piehiati plodu, nebot’ télesna teplota téhotné Zeny se zvysi az o 0,6
stupni Celsia, proto je tieba se vyvarovat navstévy sauny, praci v horku, delSimu namaha-

vému cviceni, vhodné je lehce posilovat svaly diilezité pro porod.

V druhém trimestru se vyrazné¢ méni postava, zvétSuje se briSko téhotné Zeny, moceni je
Cast¢jsi, nebot’ se zvysSuje tlak délohy na mocovy méchyt, hlasi se bolesti zad, mohou se

objevit otoky nohou a kloubti. Vhodné jsou cviky pro spravné dychani a drzeni téla.

V zavérecném, tietim trimestru se zvySuje Ginava, zvétSuje se biisko, dochazi ke zhorseni
krevniho obéhu i celkové pohyblivosti. Bolesti zad jsou Castéjsi, otoky dolnich, nékdy i hor-
nich koncetin, se mohou zvysit. Je tfeba se zaméfit na nacvik dychaci techniky, udrzovat

kondici pravidelnymi prochazkami. (Fenkwickova, 2003)

e 24

matefstvim miiZze Zena né€kdy zazit iizkost, strach, dokonce i pocity paniky. Télesné se mize
citit méné pohodIné a nezfidka mit problémy se spanim. V tomto stadiu je zcela pfirozené
pochybovat o své schopnosti zvladnout bolesti pfi porodu anebo mit obavy o dokonalost
svého ditéte. Dulezité je také porozumét fyziologickym procesim porodu a seznamit se
s porodnickymi pomocnymi metodami, aby byla Zena seznamena, co délat v piipadé vzniku

tézkosti. (Balaskas, 1996)
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3.3 Vnimani a prozivani téhotenstvi

Kdyz Zena nedostane menstruaci v ocekavaném terminu, klade si otazku: ,,Jsem a nebo
nejsem Vv jiném stavu?* Ve védomi se ji stfidaji duSevni stavy oc¢ekavani, nad¢je, nejistoty,
radosti, zlosti, zklamani, obavy a strachu podle toho v jakém je rozpoloZeni. Poceti si pieje,
nepieje, obava se ho, a nebo je v ocekavani. Velmi pestré emoce se projevuji v jednani zeny.
Jejich obsah a charakter zavisi na Zivotnich okolnostech a osobni situaci.

Jakmile se zena rozhodne plod donosit a mit dité, stoji pied ni velké Zivotni zmény. Dostala
se do prvni faze, ustavicného sledu permanentnich a na sebe navazujicich zmén. Uz to neni
to, co to byvalo pfed tim a nikdy vic uz to nebude. Zacalo se nové obdobi jeji zZivotni cesty.
Hlavni ulohu, kterou musi t€hotnéa Zena v tomto obdobi fesit, je piijeti sveho stavu, pfizpi-
sobovani se zménam a dosud neznamému pocitu ,,dva v jednom.* Zpocatku navenek moc
zmén nevidi. Nékteré Zeny trapi pocit nevolnosti, nuceni na zvraceni, nejvice rano, coz je
ptirozené. Nékdy to Zeny vyCerpava, hlavné precitlivélé typy to snasi hlite. VétSina Zen to
vSak vnima jako nevyhnutelnou nepfijemnost, ktera podle vSeobecnych zkusenosti po 10.
tydnu ustoupi. Podobné je to i s obavami a nejistotou. Jde o ptisobeni hormonalni nerovno-
véahy, ktera ma piimy vliv na psychiku. Zena si postupné uvédomuje, co ji vlastné eka a
jaké problémy se zjevi.

Postoje Zen by mély byt pozitivné usmériiované a ovliviiované v komunikaci s budoucimi
maminkami v poradnach. Budouci matka se za¢ne citit dobfe, je plna duvéry a optimismu.
Télesny a dusevni pocit spjatosti s novou, vyvijejici se bytosti v jejim téle se stale zintenziv-
nuje. Téhotenstvi ovliviiuje cely organismus zeny a o¢ekava narozeni ditéte, nejvice prvniho,
se V ptiznivych podminkach poji s krasnymi dusevnimi zazitky. Zena uZ mysli na své dité, a
kdyZ ho chce mit, je ochotna se zfict svych zvykl a zalib, které by mu mohly ublizit. Kdyz
se chysta na svou novou ulohu, musi split urc¢ité pozadavky, na které ptedtim ani nepomys-
lela. Vyzaduje to nemalo volniho Usili, ale je v tom plno radosti, o¢ekdvani, radostného na-
peti, ale i trocha tzkosti, obav, starosti, obzvlast’ pfi dnesnim zplisobu zivota, kdy se poza-

davky na rodice stupiiuji.
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3.4 Psychosocialni aspekty téhotenstvi

Te&hotenstvi pfinasi mnozstvi zmén, které mohou predstavovat nemalo problémi- zdravot-
nich, socialnich. VSechny se pochopitelné mohou ptenaset do psychiky téhotné zeny. Méni
se hormondlni ¢innost a vyvolava se tzv. naladové jednani. Ke konci té¢hotenstvi Zena Spatné
chodi, nepfijemné se ji sedi, musi si najit polohu na spanek, dit¢ ji v noci budi kopanim
apod. Je to jen velmi malo z toho, co vSechno miize Zenu pusobit pasivni a introvertni. Je
potieba, aby dostdvala hodné lasky a péce, protoze o to mateistéji se bude chovat k ditéti.
V tom miiZze sehrat vyznamnou roli jeji manzel jako otec ditéte; jestlize chybi, tak nejblizsi
okoli t¢hotné. Budouci otec také jako matka prochazi psychickymi zménami po dobu teho-
tenstvi své zeny. Muz se uci byt otcem uz po dobu prenatalniho Zivota ditéte, které zplodil.
Bohuzel u nas pretrvava piedstava, Ze muZ se nema starat o zenské zalezitosti. Uplné stadi,
kdyz Zené¢ pomuZe od téZké fyzické ndmahy. Tento mylny ,,idedl muZnosti“ se snazi odbor-
nici z fad 1ékait, psychologtli, pedagogii a socidlnich pracovnikli uvést na pravou miru, za
coz jim patii skuteény vdek. Pti budovani vztahu mezi muzem, Zenou a jejich budoucim
ditétem nepochybné sehrava ulohu pfipravenost obou rodicu piebrat zodpovédnost za rodi-
nu po ptrichodu nového ¢lena. Dal$im vyznamnym faktem je, ¢i bylo dité chténé, nebo bylo
neplanované ¢i dokonce nechténé. Rodice si pomalu zacinaji vytvaiet predstavu o tom, jak
budou dit¢ vychovavat a ptitom Casto netusi, ze zaklad vychovy mu davaji uz v obdobi pred
narozenim. Dne$ni véda nepochybuje o tom, Ze Zivot se za¢ind mnohem dfive nez okamzi-
kem narozeni. V souvislosti s prenatalnim Zivotem uvadi autofi Maté&jéek a Langamier (in
EliaSova, 2008) tvahy prenatalniho psychologa Vernyho, ktery shrnuje svoje poznatky
takto:
1. Lidsky plod dokaze vidét a poslouchat, miize prozivat a dokonce je schopny ucit se,
1 kdyZ jen na velmi jednoduché urovni.
2. Ztoho vyplyva, Ze to co dité citi a vnim4, zacind formovat jeho postoje a oekavani
vici jemu samému. Jak bude vnimat sebe, to zavisi na tom, co se o sobé dozvi
Vv d¢loze.
3. Hlavnim zdrojem poselstvi, které dit¢ formuji, je jeho matka. To vSak neznamena, Ze
by kazda povrchni starost a nebo uzkost méla vliv na jeji dité. To, na Cem zalezi,
jsou trvalejsi a hlubsi formy citéni, které prostiednictvim trvalejsi izkosti a nejistoty

mohou zanechat hluboké stopy na nenarozeném ditéti. Na druhé strané také povzna-
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Sejici emoce, jako radostné ocekavani, mohou vyznamné ptispét ke zdravému cito-
vému vyvoji ditéte.

4. Nejnovejsi vyzkumy se zac¢inaji zamérovat na otce a jeho city. Donedavna se na né
neptihlizelo. Ted’ vime, Ze to, co muz citi k Zen¢ a k nenarozenému ditéti, je jednim
Z nejvyznamnéjSich Ciniteld urcujicich Gspeésnost t€hotenstvi.

O skrytém duSevnim Zivoté nenarozeného ditéte psychiatr Benedetti (in ElidSova, 2008)

uvadi:

1. Zkouma se vztah mezi matéinymi postoji k téhotenstvi a nejbliz§imi napadnostmi
V jednani novorozencti. Déti z nechténych téhotenstvi maji mnohem castéjsi vykyvy
Vv chovani: syndrom novorozeneckeé apatie, hyperaktivni syndrom, poruchy pii piti,
sklon ke zvraceni.

2. Statistické vyzkumy potvrzuji, ze déti matek trpicich trvalou tizkosti a nebo odmi-
tavym postojem k t€hotenstvi, maji vyssi procento porodnich komplikaci a ve vyS$im
procentu rodi déti s télesnymi vadami €1 mrtvé.

3. Je pravdépodobné, ze podvédomi ditéte né¢jakym do nynéjsi doby nezndmym zptiso-
bem vnima podvédomi matky- a to proto, ze matky byvaji schopné po dobu téhoten-
stvi podvédomé vnimat nezndmé stavy ditéte.

Pfenesme se od prozivani ditéte v déloze k prezivani t€hotenstvi tak, jak ho vnimaji rodice.
Podle Harrisa je hodné intenzivnich pociti spojenych s téhotenstvim. Gerald Csaplan
(Harris, 1988) o nich hovofi jako o ,,period¢ zvysené precitlivélosti na krize, periode, kdy
problémy dulezité povahy ptisobi dojmem jesté vétsi dulezitosti“. Myslenky, které dale roz-
viji, jsou jesté vystiznéjsi: ,,Zaroven s vnéjSimi ekonomickymi a socidlnimi zménami dochazi
i K vnitinim zménam metabolickym i emocionalnim. Pro matku vyvstava nova uloha, piede-
vs§im kdyz je to jeji prvni dité- odchazi z prace, a zistdva doma sama s ditétem, coz je zvIast
tézké, kdyz predtim byla ambicidzni, a je tu nova zodpovédnost pii strukturovani casu. Pro
Zenu, kterd ma prvni dité, je tu také hluboké védomi toho, Ze uz nikdy nebude malym dév-
catkem, Ze se zaradila do starsi generace, Ze je ted’ matkou. Je to ten stejny druh sentimentu
na kratkosti Zivota a nenavratnosti ¢asu, ktery nudi lidi plakat na svatbach. Posvatna chvile-
zatimco se otviraji dvefe do budoucnosti, dvefe do minulosti se zaviraji a ndvrat zpét uz
neni mozny. Toto jsou i pocity mladé matky.* (in ElidSova, 2008, 37 s.) Dulezity je vyznam
zdravé a harmonické atmosféry v roding, ve které ocekavaji pfichod nového ¢Elena. Ak-

ceptace ditéte a jeho citova vychova uz pied narozenim nepochybné prospiva ditéti, matce i
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nejblizsimu okoli. V¢asna a pravidelna prenatalni péce je nejlepsi cestou, jak dovést téhoten-
stvi k Gspésnému porodu a zachovat zdravi matky i ditéte. Prenatalni pé¢i poskytuji porod-
nici, prakticti lékafi a certifikované porodni asistentky. Ambulantni nebo klinicka porodni
asistentka pomaha rodin¢ hodnotit fyzické, psychologické a socialni potfeby a pouci zenu o

tom, jak se o sebe ma starat. (ElidSova, 2008)

3.4.1 Emoce

V pribehu téhotenstvi se zena ptipravuje citove 1 fyzicky na tkoly porodu a matefstvi. Uz
v raném pocatku vétSina Zen zjisti, Ze jejich pocity jsou siln€j$i a obnazenéjsi. MlZze zazivat
rychlé zmény nalad, mize se smat ¢i plakat Castéji nez obvykle, sviij hnév projevit priméji a
hlasité&ji, a celkove zvladat emoce hiife nez diive. Reakce na potvrzeni t€hotenstvi zalezi na
okolnostech. Pokud bylo planované, miiZze Zena zafit §t€stim, vzruSenim a radosti. Na druhé
strang, pokud bylo ndhodné, tato novina miiZe Zenu ptekvapit, dokonce 1 Sokovat, a mize
tedy vyzadovat znacné ptizptisobeni. Nehled¢ na okolnosti, mtize trvat delsi dobu, nez se
S t¢hotenstvim Zena vyrovna. Prvni mésice jsou obvykle provéazeny Sirokou Skalou pocitt.
Nekteré zeny citi unavu, nevolnost, zatimco jiné se citi skvéle a srsi energii. Nicméné kon-
cem tfetiho mésice dojde k ustaleni. Nékdy se sice mohou nadale objevovat pocity znepoko-
jeni, ale zpravidla se vytrati a citi se zena stéle klidnéjsi a sebevédomé;jsi a je schopna se tésit
na piiSti mésice. Kolem 18. tydne se zacne zvétSovat bricho a brzy v nasledujicich dvou
tydnech pociti Zena pohyby dét'atka. V prabeéhu téhotenstvi se vyviji silné touhy chranit dité.
S blizicim se porodem nejvyraznéji vzroste matefsky pud. Fyzicky mize zena pocitovat
vybusnou energii doprovazenou soucasné potiebou uklidnit se a odpocivat. Pro mentalni
schopnosti, jako jsou intelekt a pamét, nastava v téhotenstvi zpravidla Gtlum, zatimco in-
stinkty a intuice zesili. Plati to zejména ke konci, kdy se ocekava den porodu a citi se vzru-

Seni a radost z bliziciho se pfichodu ditéte na svét.

3.4.2 Vyjasnéni minulosti

T¢hotenstvi je pro nékteré Zeny tim pravym obdobim vhodnym k vyjasnéni si jakychkoli
nevyfesenych citovych problémi z minulosti. Mze se zacit pohledem na svij diivéjsi zivot
a na to, co se udalo v dob¢ vlastniho poceti, t€hotenstvi a porodu, stejné tak si vybavit for-
mulujici 1éta svého détstvi. Vztah s rodici, pfedev§$im s matkou, nabyva nového vyznamu
Vv obdobi, kdy se Zena sama pfipravuje na rodiovstvi. Zatimco nékteii lidé meli Stastné dét-

stvi a uspokojivy vztah se svymi rodici, u jinych je opak pravdou, anebo se v jejich zivoté
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odehrala néjaké tragédie, jako ztrata né¢koho blizkého ¢i jina traumaticka zkuSenost. Mnoho
lidi m& podvédomou tendenci opakovat své zkuSenosti z minulosti i ve svych soucasnych
vztazich. Casti procesu dozravani je schopnost uvédomit si toto typické chovani tim, Ze své
vlastni détstvi Zena zatadi do perspektivy, a tak ziska volnost a uvédoméni sama sebe, aby je
mohla zménit. Pomiize to prozkoumat rodinné ndzory na sex, téhotenstvi, porod a vSechny
problémy, které ¢ini zenu nest'astnou nebo z nich ma obavy. Miize se s tim svéfit partnerovi,
piiteli nebo terapeutovi anebo si sama zapsat pocity, meditovat. Zena by se méla pokusit své
pocity pln€ uvolnit- vybrecet sva trapeni, citit a projevit vztek, strach, odpor ¢i zarlivost,
zejména pokud to v minulosti skryvala. Sny v téhotenstvi jsou Casto zivéj$i a mohou byt
meédiem, kterym se dostavaji na povrch podvédomé touhy a starosti. Pfi porodu bude pro
zenu lehéi, kdyz se nebude snazit kontrolovat a potlaCovat své pocity. Zaroven je mensi
pravdépodobnost vzniku postnatalni deprese, pokud je Zena schopna uvolnit své hluboce

skryvané pocity v t€hotenstvi. (Balaskas, 1996)
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4 TEHOTENSTVI U PRIRODNICH NARODU

V rané historické minulosti hrala velkou roli v lidském mysleni vira v magii. Vira v magii
byla a stale je obrovska, tfebaze byla vzdy nejvice rozsifend mezi ptirodnimi narody. Kou-
zelnik véfi, ze svymi Ciny a slovy, magickymi obfady a zatikavanim muze ovliviiovat ptirod-
ni sily k vlastnimu prospéchu a ke Skod¢ svych nepiatel. U Birhori, coZ je ptirodni kmen
z Chotanagpuru v Indii, nesmi Zeny jist plody takovych stromt, jako je tarop nebo terel,
které mohou rust spole¢né z jednoho srostlého kalichu. Kdyz toto Zena porusi, porodi dvoj-
cata. T¢hotna Zena nesmi prekrocit ,kary s plnymi koly“, jinak by dité vydavalo skfipavé
zvuky. T€hotna zena nesmi piekrocit psa. Kdyby tak uéinila, z bficha ditéte by vychazely
zvuky, jako kdyz vrci pes. T€hotna Zena nesmi jist maso jelena, zajice nebo dikobraza ani
jinych chlupatych zvitat, jinak by se ji narodilo chlupaté dité. Po porodu se placenta a pu-
pecni $idra vlozi do misky z listi a zahrabou ji pfed prah domu asi loket hluboko. Birhorové
fikaji, Ze kdyby placentu snédl pes nebo jiné zvife, matka by onemocnéla a zemiela. Je- li
jadma hluboka, bude vékovy rozdil mezi timto ditétem a jeho budoucim sourozencem velky,
bude- li jama mélka, bude rozdil maly. Pahyl pupecni $idry, poté co uschne a odpadne, je
rovnéz zahraban pred prahem, ne vSak hluboko. Tento kmen véfi, ze kdyz pahyl bude za-
hraban tésn¢ pod povrchem, ditéti se brzy profezou zuby. U kmene Looboo na Sumatie
nesmi pies dvefe nikdo nakukovat, kdyz Zena rodi, protoZe dit€¢ by nemuselo najit cestu ven
Z matky a porod by se protahl. Ze stejného diivodu se nesmi nikdo zastavit ve dvetich, musi
ihned vejit ¢i odejit. VSichni vynakladaji usili, aby chytili slepici sedici na vejcich, a postavili
ji pfed rodicku, aby byl porod timto urychleny. ToradZové z Bady na stfednim Celebesu
bézné jedi larvy hmyzu, ale t€hotné zZeny hmyz jist nesmi. Toradzové si v§imli, ze hmyz oku-
sovanim mizy stromi nabyva na objemu a obavaji se, ze plod v déloze matky také nabude a
bude brzy porod. Na Madagaskaru je t¢hotné zen¢ zakazano jist celou fadu zvitat z obavy,
7e by to mohlo mit neblahy vliv na vyvoj ditéte. Napiiklad nesmi jist vodni $tiry ani kraby,
protoze by dit¢ mohlo mit znetvofené ruce. Nesmi jist ur¢itého no¢niho ptéka, protoze by
dit¢ mohlo mit stejné vypoulené oci jako on. Nesmi jist menamaso (maly brodivy ptak) a
nohy ptaka viibec, a zejména nohy husy a kachny, jinak by dit€ mélo plovaci blany a Zadna
Iytka. Matka nesmi jist ervenou papriku, protoZe by dit¢ mélo rudé vlasy, ani moruse a
maliny, protoze by mélo matetska znaménka v pfislusnych barvach; nesmi jist ani vaje¢ny
bilek, protoZe by to byl albin; ani madagarského vrabce, protoze by dité bylo hastefivé jako

vrabec; ani ov¢i usi, protoZe by bylo ustraSené jako ovce. Karwalové v Indii provadéji za-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

jimavé obtady pii porodu. Obstarava je porodni ,baba“. Placentu zahrabou a pfidaji k ni
jedovy osten $tira, dvé a pul osliho lejna, vnitinosti dikobraza a néjaky alkohol. Ptedpokla-
daji, Ze osten Stira doda ditéti imunitu na to, aby bodnuti citilo, lejno ma zabranit nadmérné
sekreci zluci, vnitinosti dikobraza maji zazehnat chlad a alkohol se ptidava pro stésti. U
kotene mnoha kouzel je predstava, ze Ize prenést plodnost zeny na neplodnou zenu. Kazda
cast téla nebo kterdkoli soucast obleceni ¢i cokoli, ¢eho se dotkla Zena, ktera ma dité, je

vysoce u¢inna a neplodna zena po ni dychtivé pidi. (Frazer, 2000)
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5 TEHOTENSTVI V CESKE LIDOVE KULTURE

Vymezeny Cas a prostor zivota odeddvna podnécovaly ¢loveka k hledani odpovédi na nesa-
moziejmost jeho existence. Pohanské i ran¢ kiestanské predstavy a ritualy jsou dodnes vt¢-
leny do obyceja a folkloru. Mnohé z nich nas v riznych podobach dodnes obklopuji a vy-
tvareji nas pristup ke svétu. Modernimu ¢lovéku jsou jiz nékdy vzdaleny zpisoby, jakymi
nasi predkové prozivali narozeni a smrt- mezni okamziky svého Zivota. Lidské jednani vSak
nebylo a neni bezucelné: obyceje a ritualy, které byly a jsou jeho soucasti, vzdy smétovaly
Kk napliovani potieb ¢lovéka. Tradici ovlivnéné obiadni a obycejové projevy pii narozeni
Cloveka ptezivaji az do dneSnich dnili. Obtady a obyceje spjaté s narozenim nesporné orien-
tovaly Cloveka v jeho vztazich k ptirod€, druhym lidem i k sob&é samému, k blizkému svétu
domova. Béhem dlouhého vyvoje lidstva se nijak moc nezménily hrozby a nebezpeci, které
provazely pfichod ditéte na svét. Navratilova d€li z chronologického pohledu ritudly spjaté
s narozenim ditéte do tii etap: téhotenstvi, porod a Sestinedéli. Kazdy z téchto useku je vy-
Jjimecny, protoze Zena a blizké okoli Zeny je vystaveno intenzivnimu plsobeni zlych sil.
V celém tomto obdobi lze vydélit dvé funkcni roviny. Jednu tvoii ukony, jejichz cilem bylo
zabezpecit zdravi matky a novorozence a jeho Stastny zivot. Zahrnuji povére¢né predstavy,
obrady, obyceje, zdkazy a piikazy, predurcujici chovani matky od téhotenstvi az po ukonce-
ni Sestinedéli. Mnoho jich vyristalo z magicko-nabozenského zakladu. Druhou rovinu vy-
mezuji obfady a obyceje, které Ize v SirSim rozméru pojmout jako duchovné a socialné-
pravné integrativni: symbolicky pfijimaji a uznavaji novorozence za pravoplatného Clena

rodiny, obce a cirkve.

Na konci 18. stoleti se z matri¢nich udaji dovidame, Ze ze sta zapsanych (a tedy naroze-
nych) déti jich umiralo v ¢eskych zemich 23-30 diive, nez se dozily prvniho roku. Pfitom je
nutné si uvédomit, Ze do matrik byly zapisovany pouze kity a nebyly evidovany mrtvé naro-
zené déti, ani déti zemfelé pfi porodu nebo kratce po ném, kterych bylo taktéz hodné. Od
19. stoleti se zacaly vést statistiky po celém izemi a tim se ziskavaly ptesnéjsi udaje. Mini-
malné jedna Ctvrtina Zivé narozenych déti umirala pfed dosazenim prvniho roku. Kromé
neutéSenych hygienickych podminek k tomu pfispivalo i neodborné vedeni porodu, Spatna
poporodni péée a oSetfeni novorozenat. K zasadni pozitivni zméné doslo az od pielomu 19.
a 20. stoleti. Mit déti, poptipad€ hodné déti, patfilo k pfirozenému 0d¢€lu Zeny 1 k potiebé
spolecenstvi. Na Luhacovicku tikali, ze ,,sklének a déti néni nigdy dost™. Pfesto nebyl vel-

ky pocet déti vSude vitan- u velkych hospodati proto, Zze se musel délit majetek, a u chu-
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dych znamenal vice krki a tim 1 vice starosti. V Ceské lidové kultuie se setkavame s rtiznymi
zpusoby jak omezit, ¢i naopak podpofit rozeni déti. Napf. se fikalo, ze ,ktera zena zapome-
ne potfit kolace pred vsazenim do pece zloutkem, bude do roka kolébat*. Oté¢hotnéni mélo
zarucené zpusobit kuptikladu snézeni zaludu nebo pomazani Zzenina biicha oslim mlékem.
Vétsina obyCeji pfitom vychdzela z predstav zalozenych na principu magie podobnosti.
K tém nejznaméjsim, které se praktikuji dodnes (ovsem pouze jako zébava), patfilo pohazo-
vani novomanzeli plodinami, symbolizujicimi plodnost: ofechy, makem, hrachem, zrnim,
pozdé&ji ryzi. Neplodnost pokladali lidé za Bozi trest a pficitali ji (tak jako nemoci) ptisobeni
zlych duchti nebo zlych lidi. Rozsitené byly 1 prostredky proti otéhotnéni. Mnohé nemély
racionalni charakter a vychazely z magickych piedstav. Nékde véfili, Zze kdyz nevésta pied
svatbou pozpatku stoupa na schody nebo zebiik, nebude mit tolik rokd déti, na kolik stupni
vystoupi.

Odsuzovani svobodnych matek a nemanzelskych déti nachazime v lidové kultufe ruku
Vv ruce s cirkevnimi a spravnimi postihy. Pro svobodné matky méla lidova mluva fadu nazvi-
,,dopuscalka, dopustilka, prespanka, zmrhalka, zmrhalica“. O divce se tikalo, Ze se ,,neza-
chovala, zahodila, klopejtla, poklesla, podnesla se, kozy ji snédly vénec, je trknuta*. Svo-
bodné matky byly také vyfazeny ze zivota mladeze, v kostele nesmély stat mezi dévéaty a
nemohly chodit k muzice. Na div¢in poklesek se zapomnélo, pokud dité zemielo. Nepro-
vdana matka nesméla rozhodovat ani o jménu ditéte. Ve Slezsku panoval zvyk pojmenovat
,heslubné dit€ podle kiestnich jmen svatého, na kterého se narodily. (Pt. Spiridion, Panta-
leon, Emerich..) Pro nemanzelské déti existovalo v lidové tradici mnoho nelichotivych az
hrubych pojmenovéani- ,,sebranek, hazart, dité poslé z nemanzelského, neslubného, nepravé-
ho loze, dité¢ z levého boku®. Ve starém fimském pravu se nenarozené dit¢ nepokladalo za
¢loveka a ,,vyhanéni“ plodu tudiz nebylo vrazdou, ale nanejvys nemravnosti. Teprve josefin-
ska zdravotnicka politika byla vedena snahou snizit kojeneckou a détskou umrtnost, mini-
malizovat sebevrazdy svobodnych matek a vrazdy kojenct. Spojitost pravniho a teologické-
ho hlediska v téchto vécech pietrvavala do 19. stoleti. Znalost prostiedki, jimiz Zeny vyvo-
lavaly potrat, se mezi lidmi pfedavala z generace na generaci predevSim Ustné, zminky o
nich v8ak nachazime v herbéafich a jinych pisemnych pramenech jiz od 13. stoleti. Pokusy o
potrat napf. zvedani tézkych bfemen, napafovani v horké vod¢, tlaeni na bficho, skékéani
z vySky. Pokusl o zatajovani t¢hotenstvi a potrat se dopoustély pfedev§im mladé divky,

slouzici jako dévecky u sedlakd nebo sluzky ve méste.
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Po celé obdobi téhotenstvi byla Zena nucena respektovat mnoho zakazl a ptikazd, jejichz
dominujicim cilem bylo pfedevSim zajistit uspéSny porod zdravého ditéte. VétSina
z pozadovanych zékazi a tikonti byla zaloZena na magii podobnosti a kontaktu. Predpokla-
dalo se, napt. ze Cichové i chutové vjemy t€hotné ovlivituji vzhled a vlastnosti ditéte. Mno-
ha pravidla proto omezovala matku v jidle, piti a v riznych ¢innostech ve snaze piedejit
fyzickym ¢i psychickym anomaliim ditéte. VSeobecna vira byla, ze zrzavé vlasy ma dit¢ po
matce, kterd se podivala v t€hotenstvi na ohenl. T¢hotné, kterd byla u lihnuti prasatek, se
mélo narodit dit¢ s prase¢im rypakem. Na Luhacovickém Zalesi zase musela po zapadu
slunce tiikrat nakoutit ¢ast toho, ¢eho se polekala (vlasy z muze, chlupy ze psa atd.). Na
Valassku nejedly te¢hotné Zeny chléb, aby ditéti nenarostla velka hlava a popijely kotalku,
aby bylo p&€kné a bilé. Pfed mensSimi détmi rodice obvykle ptichod sourozence do posledni
chvile skryvali. Napi. na Vizovicku a v oblasti Luhacovického Zalesi byvalo zvykem, Ze
muz své téhotné zen¢ koupil novy, Siroky fértoch, aby pry déti nepozorovaly stav své mat-
ky. Nejslavnéji se vital prvorozeny syn, dédic jména- mytus o jeho nadiazenosti pietrvaval
do 20. stoleti. Na Vizovicku fikali otci rychtaf, a to tak dlouho, dokud ho jiny $tastny otec
neshodil ze stolce. Narozeni dévéatka mélo i nelehkou ekonomickou souvislost- s kazdou

dcerou vyvstala zavazna otazka véna, a tak se zklamanim otct se pocitalo.

Lidé se snazili od davnovéka pohlavi ditéte uhadnout. Pozorovalo se, jaké zmény se dé&ji
s obli¢ejem a télem t€hotné zeny. Napfi. byla- li v tvafi pékna, a méla kyselé chuté nebo nad-
bytek slin v Gstech, bolel-li ji zub a méla $pic¢até biicho, mohla oéekavat chlapce. Prepadla
tvar a zluté skvrny zvéstovalo dévce, o kterém se vétilo, ze pobird vSechnu krasu. Kdyz
zena snédla srostlé ovoce, mohla mit dvojéata. Vyznam se piipisoval i prvnimu slovu pied-
choziho ditéte. Ve Slezsku, kdyz zacalo mluvit, rodi¢e pozorovali, vyslovi-li napted ,.tata“,
pak se narodi hoch, ,,mama“ piivolavala sestru. Dulezité byly také mésicni faze- dodnes se
veii, Ze dévce ma byt pocato zacatkem mésice a hoch na jeho konci. Obecné se mélo za to,
7e k plozeni ditéte jsou ptiznivé sudé mesice. O Zené, ktera se ,.slehla”, se fikalo, ze ,,pfisla

do koutu*.

Ritual prvni koupele. Tato koupel nebyla diive jen hygienickym ukonem, ale nesla zietelné
obfadni znaky. V nékterych oblastech u nds se dochoval az do 19. stoleti obycej pozvat u
ptileZitosti prvni koupele déti z celé vsi na hostinu. Slavnost se nazyvala vinek ¢i smyvanky.

(Navratilova, 2004)
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6 MYTYV TEHOTENSTVI

Moderni doba nas naucila pouzivat slova mytus pro urcitou rozsifenou, ale nepravdivou
predstavu. Mytus tvofi nedilnou souc¢ast kazdé archaické kultury. Francouzsky sociolog a
filozof Lucién-Levi Bruhl oznacil mytus za produkt nevédeckého mysleni archaického ¢lo-
véka. Toto negativni stanovisko se objevilo jiz u feckych filozofli. Pozd¢;jsi kiestanska tra-
dice oznacovala vSe, co se neshodovalo s historickymi exkurzy Starého zdkona, za baji,
pohanskou fantazii omylem pokladanou za realitu. Italsky myslitel Giambattista Vico sice
povazoval mytus za kli¢ k pochopeni lidské historie, ale zaroven jej pokladal za projev fan-
tastické, neukaznéné obrazotvornosti ,,détského véku* lidstva. Z etymologického hlediska je
slovo ,,mytus* odvozeno od feckého slovesa, znamenajiciho vypravét. Bylo to vypraveéni,
které danému archaickému spolecenstvi odpovidalo na zakladni otazky tykajici se existence.
Obsah mytt byl ztotoznén s absolutni pravdou. Zjevena pravda ve form¢ mytu byla podpo-
fena autoritou bozstva, kterym byla tlumocena, nebo v pozdéjsich kulturdch svatymi kniha-
mi, naptiklad bibli nebo Koranem, inspirovanym Bohem. Emile Durkheim a Bronislaw Ma-
linowski zdaraznili pragmatickou funkci mytu pii organizaci socialniho Zivota. Mytus byl

povazovan za ,,spolecenskou chartu® pfirodnich naroda. (Budil, 2003) viz Pl

6.1 Mytus ¢. 1: Nejvhodnéjsi obdobi pro poceti je 1éto

Z Cisté odborného hlediska neexistuje zadny prokazany davod pro vyhodnost poceti
V nékterém z rocnich obdobi. Z hlediska praktického si myslime, Ze je vyhodné pocit zacat-
kem nebo uprostfed 1éta. Termin porodu pak vychdzi na jarni mésice, kdy byva jiz dosti
teplo na ptijemné prochazky. Téhotnd se soucasn¢ vyhne tomu, aby horké letni mésice pro-

zivala ve vyS$im stupni gravidity.

6.2 Mytus ¢. 2: Pohlavi ditéte lze ovlivnit

Dodnes je doporucovana tada ,,zaruéené* spolehlivych metod, ale jejich G¢inek je piinej-
mensim nejisty. Existuje domnénka, Ze spermie nesouci chromozom X jsou sice pomale;jsi,
ale pfeZivaji déle. Jedna metoda se snazi zménit prostiedi v rodidlech Zeny a tim podminky
pro spermie, pomoci diety. Pro volbu chlapecka doporuéuje kotenéna jidla, maso, pivo, pro
volbu divky spiSe sladkosti, knedliky. Statistika ov§em zpochybiiuje v€rohodnost této meto-
dy. Naopak statisticky jsou jednozna¢né prokazana teoreticky tézko zdivodnitelna fakta,

jako napiiklad skutenost, Ze po vélkach se rodi vice chlapcii. (Cekal, Sulc, 1992)
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Jarolimkové a Peterka (2003) ve své knize uvadi né€kolik bodu k poceti divky &i chlapce:

-V prvni poloviné cyklu byva Zensky organismus ochoten pifijmout muzské spermie

S chromozomem X, takze se narodi hol¢icka (XX).

-V druh¢ poloviné cyklu dostavaji naopak prednost muzské spermie s chromozomem
Y, takze se narodi chlapecek (XY).

- Nastane-li oplodnéni v poloviné cyklu, rodi se také vétSinou chlapecek; muzské
»ypsilony* zarucujici narozeni chlapecka totiz predbéhnou ,,xka“, diky nimZ se rodi
hol¢icky.

-V parech, které touzi po synovi, mize tuto radost zhatit koufeni. Muzi, kteti koufi,
mohou mit méné Uspesné ,klucici“ spermie s chromozomem Y, takze piivadéji na

svét vétSinou hol¢icky. (Jarolimkova, Peterka, 2003)
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II. PRAKTICKA CAST
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7 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

»Vyzkum je systematicky zptisob feSeni problémi, kterym se rozsifuji hranice védomosti
lidstva. Vyzkumem se potvrzuji ¢i vyvraceji dosavadni poznatky, anebo se ziskavaji nové

poznatky.“ (Leedy, 1985 in Gavora, 2000)

Vyzkum byl realizovan v gynekologické ordinaci ,,Centrum péce o zenu* v Tiebici. O tento

vyzkum projevilo zajem také Tiebicské ,,matefské centrum.

7.1 Druh vyzkumu

Jako druh vyzkumu jsem si zvolila kvantitativni druh vyzkumu. Tento druh vyzkumu slouzi
k ziskani velkého poc¢tu respondentli a povazuji ho za velmi efektivni. ,,Zamérny vybér se
uskutecituje na zaklad¢ urceni relevantnich znakd, tj. t€ch znakl zdkladniho souboru, které
jsou dtlezité pro dané zkoumani. Soubor nema samoziejmé¢ zevSeobecnovaci vlastnosti né-
hodného souboru, ale pro mnohé vyzkumy postacuje. Nedostatkem zamérného souboru je,
ze jeho zvétSovanim se nezlepSuji jeho vlastnosti. Odhad je totiz stale stejny nezavisle na

poctu subjektt.” (Miksik 1990 in Gavora 2000, s. 64)

Dle Gavory (2000, s. 31) ,.kvantitativni vyzkum pracuje s ¢iselnymi udaji, zjistuje mnozstvi,
rozsah nebo frekvenci vyskytu jevdl, resp. jejich miru. Ciselné udaje se daji matematicky
zpracovat. Je mozno je scitat, vypocitat jejich primér, vyjadfit je v procentech nebo pouzit

dalsi metody matematické statistiky (smérodatna odchylka, korela¢ni koeficient apod.).

7.2 Vyzkumna metoda a zptisob vybéru dat

Jako vyzkumnou metodu jsem si zvolila dotaznikové Setfeni, které bylo anonymni. Dotazni-
kova metoda je prostiedek k ziskavani velkého mnozstvi informaci, které mizeme dostat
relativné rychle. Je to zptsob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi.
Dotaznik dle Chrasky (2007, 163 s.) je ,,soustava pfedem piipravenych a peclivé formulo-
vanych otazek, které jsou promyslen¢ sefazeny a na které dotazovana osoba (respondent)

odpovida pisemné.*
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Dotaznik (viz ptiloha PII) byl zpracovan pro ob¢ skupiny Zen stejny a sklada se ze tii ¢asti.

- 1. Vstupni ¢ast dotazniku — ve vstupni ¢ésti je objevuje tivod k dotazniku, popsani
divodu, pro¢ ma byt dotaznik vypIlnén a nakonec podékovani za vyplnéni dotazniku.

- 2. Instrukce k vyplnéni dotazniku — v této ¢asti dotazniku jsou zvefejnény in-
strukce k jeho vyplnéni.

- 3. Vlastni otazky — vSechny otazky v dotazniku jsou uzaviené a dopInéné skalou.
Celkovy pocet otazek je 23. Prvnich pét otazek je zjiStovacich, tykajicich se charak-
teristiky vzorku respondentt. Nasleduje 18 otazek tykajicich se povér v téhotenstvi.

Vybér vyzkumného vzorku byl skupinovy a zdmérny. Dle Chrasky (2007, 21 s.) ,,skupinovy

vybér je v pedagogickych vyzkumech pro svoji snadnou proveditelnost Casto uzivany.

»Zamérny vybér se uskutecnuje na zaklad€ urceni relevantnich znaki, tj. téch znaka zaklad-
niho souboru, které jsou dulezité pro dané zkoumani. Soubor nema samoziejmé zevseobec-
novaci vlastnosti nahodného souboru, ale pro mnohé vyzkumy postacuje. Nedostatkem z4-
mérného souboru je, ze jeho zvEétSovanim se nezlepSuji jeho vlastnosti. Odhad je totiz stale

stejny nezavisle na poctu subjektt.* (Miksik 1990 in Gavora 2000, s. 64)

7.3 Vyzkumny problém

Jako vyzkumny problém jsem si stanovila: Postoj sou¢asné Zeny k povéram v téhotenstvi.

Tento vyzkumny problém je popisny.

Hlavni vyzkumna otazka zni ,,Jaky je postoj soucasné Zeny k povéram v téhotenstvi?*

7.4 Cil prace
Cil prace vychazi z vyse definovaného vyzkumného problému:
- Zjistit jakym zptisobem vnimaji souc¢asné zeny povéry v téhotenstvi.

Vyzkum bude slouzit Tiebicskému ,,matefskému® centru, které ziskana data pouzije na to,

aby nektery ze svych programii zaméfilo na problematiku poveér tykajicich se t€hotenstvi.
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7.5 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumnym vzorkem byly klientky gynekologické ordinace. Vékové rozmezi klientek bylo
17- 45 let. Respondentky byly rozdéleny do nékolika 4 vékovych skupin: 17-25 let, 26 — 30
let, 31- 35 let, 36 - 45 let. Zastoupeni v jednotlivych skupinach uvadim v tabulce nize.

Tabulka 1: Stav respondentek

Absolutni Relativni

Cetnost (n;))  Cetnost (f;)
Prvorodicka 19 20%
Druhorodicka 16 16,8%
Vicerodicka 10 10,5%
Zena netéhotna 25 26,3%
Zena majici déti 25 26,3%
> 95 100%

V této tabulce uvadim zastoupeni jednotlivych respondentek. Je zde vidét, Ze nejvice re-

spondentek nebylo téhotnych, dohromady 50 z celkového poctu 95 Zen.

Tabulka 2: Vék respondentek

N; fi N; fi N; fi N; fi

Prvorodi¢ky 5 53% 10 105% 4 42% O 0%
Druhorodicky 0 0% 9 95% 12 126% 5 53%
Vicerodicky

Zeny netéhotné 12 126% 8 84% S5 53% 0 0%
Zeny majicidéti 2 21% 4 42% 8 84% 11 11,6%
> 19 20,0% 31 32,6% 29 305% 16 16,8%

Z této tabulky lze vycist, ze nejvice respondentek bylo ve véku mezi 26-30ti lety. Taktéz se
zde potvrzuje tidaj Ceského statistického tifadu, Ze nejvétsi porodnost je u Zen ve véku mezi
26- 30-ti lety. ,,V roce 2009 vsak dale, i kdyZz méné vyrazné€ nez v piedchozich letech, po-
kracoval trend posunu matetstvi do pozdéjsiho ve€ku. Primérny veék zen pii narozeni prvni-
ho ditéte se zvysil na 27,4 roku, primérny v€k Zen pii porodu bez ohledu na potadi ditéte

na 29,4 roku.* (Cesky statisticky Gfad. [online]).
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Tabulka 3: Prostredi, ve kterém zZena Zije

Prvorodicky
Druhorodicky
Vicerodicky
Zeny netéhotné
Zeny majici
déti

2

MozZnosti odpovédi

Vesnice
N; fi
6 6,3%
12 12,6%
11 11,6%
16 16,8%
45 47,4%

N;
13
14

14
9

50

mésto

fi
13,7%
14,7%

14,7%
9,5%

52,6%

Z vyhodnoceni této otazky plyne, Ze zastoupeni respondentek, které Ziji na vesnici nebo ve

mesté, je témet stejné.

Tabulka 4: Vzdélani

Zakladni
N; fi

Prvorodicky 0 0%

Druhorodicky 1 1,0%
Vicerodicky

Zeny netéhotné 3 3,1%
Zeny majici 1 1,0%
déti

Y 5 5,2%

Moznosti odpovédi

SOuU
n
4 4,2

%
5 52
%
3 31
%
7 7,3
%

1 20

9 %

SS
N fi
8 84

%
18 18,9
%
12 12,6
%
15 15,8
%
53 55,8
%

VOS
N fi
4 42

%
1 10
%
0 0%
1 1,0
%
6 6,3
%

N;

12

3,2
%
1,0
%
7.4
%
1,0
%

12,6
%

Tato tabulka uvadi vzdé€lani u jednotlivych respondentek. Z 95-ti dotazanych ma vystudo-

vanou stfedni $kolu s maturitou celkem 53. Zakladni vzdélani ma pouze 5 Zen a naopak

vysokoskolské ma 12 Zen.
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8 PRUBEH VYZKUMU

Vyzkum byl zahajen v tinoru 2010, kdy byl sestaven dotaznik. Po konzultaci dotazniku byla
zapocata vyzkumna ¢ast. Nejprve byl proveden pilotni prizkum, pii kterém bylo rozdano 10
dotaznikli. Dotazniky dostalo ndhodné vybranych 5 téhotnych a 5 netéhotnych Zen. Po-
znatky z pilotniho prizkumu byly nasledujici: bylo tieba ptidat piiklad, jak spravné dotaznik

vyplnovat, upravit ¢islovani a sefazeni otazek, opravit pravopisné chyby.

Po tpraveé byly dotazniky odneseny do Centra péce o zenu v TiebiCi. Zdravotni sestra byla
o vyzkumu nalezité poucena. Bylo ji vysvétleno, jakym zptisobem dotazniky rozdavat, jeli-
koZ byly rozdélené pro téhotné a netéhotné Zeny. Bylo ji vysvétleno, jak se dotaznik ma
spravné vyplnit podle vytiStén¢ho vzoru. Poté zdravotni sestra dala dotaznik kazdé Zen¢,

ktera se dostavila do ordinace. Klientky ordinace s vyzkumem souhlasily.

V pribehu Ctrnacti dnii se podatilo sehnat dostate¢ny pocet respondentek, které dotazniky
vyplnily. Pfi vyzvednuti vypInénych dotaznikti bylo zdravotni sestfe a panu doktorovi po-
dékovano za ochotu a moznost sbéru dat. Dalsim krokem bylo secteni tidaji a rozdéleni
respondentek do 4 skupin- prvorodicky, druhorodiky a vicerodi¢ky, zeny netéhotné, Zeny
majici déti. Poté byly vysledky zaneseny do tabulek vytvoienych v programu Microsoft Of-
fice Excel 2003 a pomoci vzorce pro relativni ¢etnost, bylo spocitano mnozstvi odpovedi
v procentech na kalkulacce u kazdé skupiny respondentek zvlast. Z vysledka byly vytvoie-
ny grafy v tomtéz programu. Dale nasledovalo vyhodnoceni ziskanych vysledki a popsani

tabulek a grafii. Nakonec probéhlo shrnuti vysledki vyzkumu a graficka aprava.
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9 VYHODNOCENI VYZKUMU

V této kapitole se budu vénovat vyhodnoceni otazek tykajicich se pfimo téhotenskych po-
vér. Vysledky jsou uvadény v tabulkach a grafech. Nize pod tabulkami a grafy se nachazi
komentat k jednotlivym vysledkim. V tabulkach jsou uvadény absolutni a relativni ¢etnosti.

Nékteré tabulky jsou doplnéné pro vétsi prehlednost i grafy.
Pro zpracovani vysledkii jsem pouzila Microsoft Office Excel 2003 a Microsoft Office
Word 2007.

: r v ~r,r 14 n
Relativni ¢etnost byla po¢itana pomoci vzorce: f, = —'.100[%]
n

Dle Chrésky (2007, 41 s.) ,relativni Cetnost poskytuje informaci o tom, jak velkd cast

z celkového poctu hodnot piipada na danou hodnotu.*

Tabulka 5: Otdzka & 6

V¢étim, spiSe Nevétim, spiSe  Nemam ndzor

verim neverim

N; fi N; fi N; fi
Prvorodicky 3 3,2% 7 7,4% 9 9,5%
Druhorodi¢ky 5 5,3% 10 105% 11 11,6%
Vicerodicky
Zeny netéhot- 11 11,6% 10 10,5% 4 4,2%
né
Zeny majici 11 11,6% 7 7,4% 7 7,4%
déti
> 30 31,6% 34 358 31 32,6%

Této poveéie neveti vétsina respondentek a to v poctu 35,8%, naopak ji véii 31,6% z dota-

zanych. D4 se fict, Ze v kazdé odpovédi je zastoupena zhruba tfetina odpoveédi.
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Graf 1: Otazka ¢. 6
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O nemam nazor

Tento graf ukazuje procentualni zastoupeni u jednotlivych odpovedi.

Tabulka 6: Otdzka & 7

Vétim, spiSe Nevéiim, spise
vetrim neverim
N; fi N; fi

Prvorodicky 4 4,2% 6 6,3%
Druhorodi¢ky 5 5,3% 12 12,6%
Vicerodicky
Zeny netéhotné 10 10,5% 10 10,5%
Zeny majici 9 9,5% 7 7,4%
déti
> 28 29,5% 35 36,8%

V této tabulce je vidét, Ze povetre neveéti 36,8% z dotdzanych respondentek. VEri ji 29,5%

dotézanych a 33,7% na ni nema nézor.

Nemam nazor

N; fi

9 9,5%
9 9,5%
5 5,3%
9 9,5%
32 33,7%
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Graf 2: Otazka ¢. 7
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V tomto grafu je patrné, Ze vétSina z dotazanych, povétre neveri.

Tabulka 7: Otdzka & 8

Vétim, spiSe Nevéiim, spiSe  Nemam nazor

verim neverim

N; fi N; fi N; fi
Prvorodicky 4 4,2% 5 5,3% 10 10,5%
Druhorodi¢ky 8 8,4% 11 11,6% 7 7,4%
Vicerodicky
Zeny netéhot- 6 6,3% 11 11,6% 8 8,4%
né
Zeny majici 5 5,3% 7 7,4% 13 13,7%
déti
> 23 24,2% 34 35,8% 38 40,0%

Na povéru ,,Je- li zddano dévce, méli by mit partneti pied oplozujici soulozi ¢asty pohlavni

styk®, nema 40,0% respondentek nazor a 35,8% z dotazanych ji nevéti.
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Graf 3: Otdzka ¢. 8

Otazka ¢. 8
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V tomto grafu Ize vidét, Ze vétsina z respondentek na tuto povéru nema nazor a 24,2% ji

veéti nebo spiSe veri.

Tabulka 8: Otdzka & 9

V¢étim, spiSe Neveétim, spiSe  Nemam ndzor

vetim neverim

N; fi N; fi N; fi
Prvorodic¢ky 2 2,1% 8 8,4% 9 9,5%
Druhorodi¢ky 9 9,5% 11 11,6% 6 6,3%
Vicerodicky
Zeny netéhot- 7 7,4% 9 9,5% 9 9,5%
ne
Zeny majici 5 5,3% 8 8,4% 12 12,6%
déti
> 22 232% 37 389% 36 37,9%

Na tuto povéru nevéri nebo spiSe neveti 38,9% respondentek a 37,9% na ni nema nazor.
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Graf 4: Otazka ¢. 9
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0O v&Ffim, spiSe v&fim
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O nemam nazor

Povéte ,,ma-li byt ocekdvané dité chlapec, méli by partneti pied oplozujici soulozi byt zdr-

NS

Tabulka 9: Otdzka & 10

Vétim, spiSe Nevéiim, spiSe  Nemam nazor

vetim

N fi
Prvorodicky 5) 5,3%
Druhorodi¢ky 6 6,3%
Vicerodicky
Zeny netéhot- 3 3,2%
né
Zeny majici 1 1,1%
déti
> 15 15,8%

neverim
N; fi N; fi
10 10,5% 4 4.2%
12 12,6% 8 8,4%
14 14,7% 8 8,4%
10 10,5% 14 14,7%
46 48,4% 34 35,8%

V této tabulce lze vidét, Ze této povéie neveéti nebo spiSe neveti témeét polovina dotazanych-

48,4% a 35,8% respondentek na ni nema nazor.
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Graf 5: Otazka ¢. 10
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Nejmensi ¢ast grafu ukazuje, Ze této povéie veti nebo spiSe véti pouze 15,8% respondentek.

Tabulka 10: Otdazka ¢ 11

V¢étim, spiSe

N;
Prvorodicky 3
Druhorodi¢ky 4
Vicerodicky
Zeny netéhot- 5)
né
Zeny majici 2
déti
> 14

Nevétim, spiSe  Nemam nazor

VErim neverim
fi N; fi N; fi
3,2% 10 10,5% 6 6,3%
4.2% 13 13,7% 9 9,5%
5,3% 12 12,6% 8 8,4%
2,1% 10 10,5% 13 13,7%
14,7% 45 47.4% 36 37,9%

Z této tabulky je patrné, Ze této povéie neveii témét stejny pocet respondentek jako u pove-

ry piedchozi a to 47,4%.
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Graf 6: Otdazka ¢. 11
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U tohoto grafu lze fici, ze 47,4% dotazanych této povéte nevéii a 37,9% na ni nema nazor.

Prvorodicky
Druhorodi¢ky
Vicerodicky
Zeny netéhot-
né

Zeny majici
déti

2

Tabulka 11: Otdzka & 12

V¢étim, spiSe

7

9

22

Nevétim, spiSe  Nemam ndzor

VErim neverim
fi N; fi N; fi
3,2% 9 9,5% 7 7,4%
3,2% 14 14,7% 9 9,5%
7,4% 17 17,9% 1 1,1%
9,5% 11 11,6% 5 5,3%
23,2% 51 53,7% 22 23,2%

Povéte ohledné prstynku ptivazaného na nitce, ktery by mel ukdzat, zda se narodi divka ¢i

chlapec nevéii pres polovinu respondentek, celych 53,7%. Této povétre veri nebo spiSe veri

23,2% dotéazanych a stejny pocet na ni nema nazor.
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Graf 7: Otazka ¢. 12

Otazka €. 12
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Zde je grafické zndzornéni otazky vyse.

Tabulka 12: Otdzka & 13

V¢étim, spiSe Nevétim, spiSe ~ Nemam nazor

verim neverim

N; fi N; fi N; fi
Prvorodicky 9 9,5% 5 5,3% 5 5,3%
Druhorodi¢ky 5 5,3% 18 18,9% 3 3,2%
Vicerodicky
Zeny netéhot- 15 15,8% 5 5,3% 5 5,3%
né
Zeny majici 11 11,6% 8 8,4% 6 6,3%
déti
> 40 42,1% 36 37,9% 19 20,0

%

Tato tabulka znazornuje, Ze povéie veéti nebo spiSe veti 42,1% ze vSech dotazanych. Nejvi-

ce této povéte neveéii nebo spise neveti druhorodicky a vicerodicky a to v poctu 18,9%.
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Graf 8: Otdazka ¢. 13
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U tohoto grafu lze pozorovat, Ze této povétre neveéri nebo spiSe nevéii 37,9% respondentek

a 20,0% nema na tuto povéru nazor.

Tabulka 13: Otdazka ¢ 14

V¢étim, spiSe

N
Prvorodicky 8
Druhorodi¢ky 9
Vicerodicky
Zeny netéhot- 13
né
Zeny majici 8
déti
> 38

Dle mého nazoru je celkem piekvapivé, kolik Zen véti této povére. Je to plnych 40,0% re-

spondentek. Druhorodi¢ky a vicerodicky této povéfe neveri, ale prvorodicky ji spiSe véri

verim

fi
8,4%
9,5%
13,7%
8,4%

40,0%

(8,4%) a nebo na ni nemaji nazor (9,5%).

Nevétim, spiSe

neverim
N; fi
2 2,1%
13 13,7%
8 8,4%
13 13,7%
36 37,9%

Nemam nazor
N; fi

9 9,5%

4 4.2%

4 4.2%

4 4.2%

21 22,1
%
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Graf 9: Otdzka ¢. 14
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V tomto grafu lze vycist, kolik zen véii povéte ,,pohlavni styk mtize vyvolat u t€hotné zeny
predc¢asny porod*. Z celkového poctu na ni 22,1% dotazanych nema nazor a 37,9% tomuto

vyroku nevéti nebo spiSe nevefi.

Tabulka 14- Otdzka & 15

Veétrim, spiSe  Nevefim, spiSe Nemam nazor

verim neverim

N; fi N; fi N; fi
Prvorodi¢ky 0 0% 13 13,7% 6 6,3%
Druhorodi¢ky 1 1,1% 23 242% 2 2,1%
Vicerodicky
Zeny netéhot- 0 0% 21 22,0% 4 4,2%
né
Zeny majici 0 0% 19 20,0% 6 6,3%
déti
> 1 1,1% 76 80,0% 18 18,9%

U této povéry je ziejmé, ze ji veti nebo spise veéii pouze 1 Zena a 80% dotazanych v ni neve-

1 nebo spiSe neveri.
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Graf 10: Otdzka &. 15
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V tomto grafu je znazornéna velka ¢ast respondentek (76), které této povéie neveri.

Tabulka 15: Otdzka ¢. 16

Jiz staii Rekové tradovali myslenku, Ze Zena porodi chlapce, po-
kud spi napravo od svého partnera. S touto myslenkou také sou-

visi, Ze pokud chcete chlapce, mate se milovat v liché dny
v tydnu a v noci.

Vétim, spiSe  Neveiim, spiSe  Nemam nazor
vetim nevetim
N; fi N; fi N; fi

Prvorodicky 0 0% 15 15,8% 4 4,2%
Druhorodi¢ky 1 1,1% 21 22,1% 4 4,2%
Vicerodicky
Zeny netéhot- 0 0% 200 211% 5 5,3%
né
Zeny majici 1 11% 21  22,0% 3 3,2%
déti
> 2 2,2% 77 81,0% 16 16,9%

V této tabulce je patrné, ze vétsina (81,0%) odpovidajicich této povéte prili§ neveéii. VeEii ji

jen 2 dotazané respondentky.
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Graf 11: Otdzka & 16

Otazka ¢. 16
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Graf ukazuje, jak velka ¢ast respondentek povére neveii oproti tém, co ji véti a nebo na ni

nemaji nazor.

Tabulka 16: Otdazka & 17

Veétrim, spiSe  Nevefim, spiSe Nemam nazor

verim neverim

N; fi N; fi N; fi
Prvorodicky 0 0% 14 14,7% 5 5,3%
Druhorodi¢ky 2 2,1% 21 22,0% 3 3,2%
Vicerodicky
Zeny netéhot- 2 2,1% 18 18,9% 5 5,3%
né
Zeny majici 0 0% 18 18,9% 7 7,4%
déti
> 4 4,2% 71 74, 7% 20 21,1%

U vétSiny Zen je odpoveéd’ jasna- této povéie neveéri nebo ji spiSe neveéri a to v poctu 74,7%
b

Z celkového mnozstvi odpovédi.
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Graf 12: Otazka & 17
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Na tuto povéru nema nazor 21,1% respondentek a pouze 4,2% z dotazanych této povére

veéti nebo spiSe veri.

Prvorodicky
Druhorodi¢ky
Vicerodicky
Zeny netéhot-
né

Zeny majici
déti

2

Tabulka 17: Otazka & 18

Vétim, spiSe

2

Nevétim, spiSe  Nemam nazor

VErim neverim
f; N; f; N; fi
0% 19 20% 0 0%
2,1% 21 22,1% 3 3,2%
0% 20 21,1% 5 5,3%
0% 18 18,9% 7 7,4%
2,1% 79 83,2% 15 15,8%

U této otazky je patrné, Ze této povéie téméf vyrovnané neveéii nebo spiSe nevéii jak Zeny

téhotné tak netéhotné. Celkem této povéie neveéii 83,2% respondentek.
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Graf 13: Otdazka ¢. 18
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Tento graf vyjadiuje, Ze této povére veii pouze 15,8% respondentek.

Tabulka 18: Otdzka ¢. 19

Pokud ma téhotna Zena neustale chut’ na ¢okoladu a dalsi slad-

kosti, pravdépodobné ¢eka hol¢icku. Pokud ma Zena chut’ na ky-
selé, pravdépodobné ceka chlapce.

Vétim, spiSe  Neveiim, spiSe Nemam nazor
vetim nevetim
N; f; N; f; N; f;

Prvorodi¢ky 2 2,1% 11 11,6% 6 6,3%
Druhorodi¢ky 4 4,2% 13 13,7% 9 9,5%
Vicerodicky
Zeny netéhot- 5 53% 12 127% 8 8,4%
né
Zeny majici 4 4,2% 14 14,7% 7 7,4%
déti
> 15 15,8% 50 52,6% 30 31,6%

Povéfe, co se tyce jidla v téhotenstvi, vice jak polovina Zen nevéti. Této povéfe veri pouze

15,8% z celkového poctu odpovidajicich.
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Graf 14: Otdzka ¢&. 19
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U tohoto grafu je zfejmé, ze vice jak polovina respondentek v tuto povéru neveii nebo spiSe
neveéii (52,6%). Je zde 1 pomérné cetné zastoupeni u odpoveédi ,,nemdm nazor* a to

v 31,6%.

Tabulka 19: Otazka & 20

V¢étim, spiSe Nevétim, spiSe  Nemam ndzor

verim neverim

N; fi N; fi N; fi
Prvorodicky 7 7,4% 10 10,5% 2 2,1%
Druhorodi¢ky 7 7,4% 14 14,7% 5 5,3%
Vicerodicky
Zeny netéhot- 10 10,5% 9 9,5% 6 6,3%
né
Zeny majici 6 6,3% 11 11,6% 8 8,4%
déti
> 30 31,6% 44 46,3% 21 22,1

%

V této tabulce lze pozorovat, Ze 22,1% respondentek na tuto poveéru nema nazor a vétSina

Z odpovidajicich této povéte neveéti nebo spiSe neveii.
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Graf 15: Otazka ¢. 20
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Tento graf zndzortuje, Ze 1 presto, Ze této poveie vétSina Zen neveii (46,3%), je zde silné

zastoupeni odpovédi ,,véfim nebo spise véfim* a to v celkovém poctu 31,6%.

Tabulka 20: Otdazka ¢ 21

V¢étim, spiSe Nevétim, spiSe  Nemam ndzor

verim neverim

N; fi N; fi N; fi
Prvorodicky 6 6,3% 8 8,4% 5 5,3%
Druhorodi¢ky 4 4,2% 12 12,6% 10 10,5%
Vicerodicky
Zeny netéhot- 11 11,6% 10 10,5% 4 4,2%
né
Zeny majici 7 7,4% 10 10,5% 8 8,4%
déti
> 38 40,0% 30 31,6% 27 28,4%

V této tabulce lze vysledovat, Ze Zeny netéhotné této povéte véfily o poznani vice (po cel-
kovém souctu Zen netéhotnych a zen majicich déti 19,0%), nez zeny téhotné (po celkovém
souctu prvorodicek, druhorodicek a vicerodi¢ek 10,5%). Druhorodic¢ky a vicerodicky této

povéte nevéfily ze vSech skupin respondentek nejvice- plnych 12,6%.
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Graf 16: Otdzka & 21
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Vétsina zen (40,0%) této poveéte veri nebo spise véri. Této poveétre neveéii nebo spiSe neveri

28,4%.

Tabulka 21: Otdzka ¢. 22

Nejlepsi polohy pro otéhotnéni jsou misionaiska poloha, poloha

zezadu. Naopak nezadouci jsou polohy, kdyzZ je Zena nahore nebo

ve stoje.
Vétim, spiSe  Neveiim, spiSe Nemam nazor
vetim nevetim

N; fi N; fi N; fi
Prvorodi¢ky 6 6,3% 4 4,2% 9 9,5%
Druhorodi¢ky 6 6,3% 12 12,6% 8 8,4%
Vicerodicky
Zeny netéhot- 10 105% 5 53% 10  10,5%
né
Zeny majici 7 7,4% 7 7,4% 11 11,6%
déti
> 29  30,5% 28 29,5% 38 40,0%

Tato tabulka ukazuje, ze zeny netéhotné véti (10,5%) na tuto povéru vice, nez druhorodic-

ky a vicerodicky (6,3%).
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Graf 17: Otazka ¢. 22
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Zde se da fict, ze zastoupeni u odpovédi ,,véfim* nebo ,,

respondentek (40,0%) na tuto povéru nemélo nazor.

neveiim® je dosti podobné. VéEtsSina

Tabulka 22: Otdzka & 23

V¢étim, spiSe Neveétim, spiSe  Nemam ndzor

vetim neverim

N; fi N; fi N; fi
Prvorodic¢ky 4 4,2% 8 8,4% 7 7,4%
Druhorodi¢ky 10  10,5% 9 9,5% 7 7,4%
Vicerodicky
Zeny netéhot- 9 9,5% 9 9,5% 7 7,4%
ne
Zeny majici 16  16,8% 5 5,3% 4 4,2%
déti
> 39 411% 31  32,6% 25 26,3%

U této povéry jsem Cekala, Ze ji budou Zeny véfit vice,

nez neveétit. Miyj predpoklad se po-

tvrdil. Této povéte véii 41,1% respondentek a 26,3% nema na tuto povéru ndzor.
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Graf 18: Otazka ¢. 23
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Graf vyjadiuje, Ze nejméné zen nema na tuto poveru nazor (26,3%) a 41,1% respondentek

této povere veti nebo spiSe veri.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jakym zplisobem vnimaji soucasné zeny povery
Vv té€hotenstvi. Jako druh vyzkumu jsem si zvolila kvantitativni vyzkum a pouzitou metodou
byl dotaznik, ktery obsahoval 23 uzavienych otazek, z toho se piimo t€hotenskym povéram
vénovalo 18 otazek. Povéry, které byly pouzity, jsem nalezla v odborné literatufe, na inter-
netu a néjaké mi byly doporuceny od pana doktora Janicka, se kterymi se setkava v kazdo-
denni praxi. Po konzultaci s odborniky na Ustavu zdravotnickych studii ve Zling, jsem vy-
brala povéry, které jsou 1 v dneSni dobé neustale zminovany.

Navratnost dotaznikli byla 100%. Prvni 4 tabulky charakterizuji vyzkumny vzorek a nasle-

vvvvv

Vv téhotenstvi.

U povér obsazenych v otazkéach 12, 15, 16, 17, 18, 19 v drtivé vétSin€ zeny vyroklim neve-
1. Zajimavé je, Zze u otazek €. 6, 7 a 20 jsou vysledky pomérné vyrovnané v celé skéle. Je
piekvapivé, ze témto poveéram veéii az tfetina z dotazanych. Tyto otdzky se tykaly povér
ohledn¢ ,pfedpovédi“chlapce ¢i divky. Nejvice z této skupiny povér zeny vétily povéie ob-
sazené v otazce 21, ktera se zabyvala tvarem bficha v t€hotenstvi- Spicaté biicho, narodi se
divka, kulaté biicho- narodi se chlapec. Této povéte véfily Zeny ve 40,0%. Otazky Cislo 13
a 22 se tykaly povér, jak otchotnét. 42% respondentek se domniva, ze zaujmuti spravné
polohy téla po samotném aktu oplodnéni zvySuje pravdépodobnost otéhotnéni (otazka c.
13) 30,5% zen souhlasi s vyrokem, ze pro Gspésné otéhotnéni je vhodna misionaiska poloha
a poloha zezadu, naopak nezadouci jsou polohy, kdyz je Zzena nahote nebo ve stoje. 40%
zen veti, ze pohlavni styk miize vyvolat predCasny porod. Téméi stejné procento Zen se
domniva, Ze potizeni koc¢arku ptfed narozenim ditéte, piinasi smilu. Otazky €. 8, 9, 10, 11
se taktéz tykaly ,,ur€eni pohlavi ditéte. Vysledky byly dost podobné- Zeny povérdm spise

nevetily, a nebo na né nemély nazor.

Z vysledkl vyzkumu mohu usuzovat, ze postoj vétSiny Zen, které odpovidaly na miij dotaz-
nik, je takovy, Ze povéram nevéfi. I presto jsou tu zeny, které i v nyn&jSi dobé davaji po-
véram ur¢ity vyznam. Z vysledku je taktéz patrné, ze zalezi na povéte. U n€kterych otazek
je zfeymé, Ze drtiva vétSina Zen povefe nevéfila, ale u jinych bylo procentudlni zastoupeni

rovnomérné od ,,v&éfim* az po ,,nemam nazor*.
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ZAVER

Tato prace se zaobira problematikou té¢hotenskych povér. V teoretické ¢asti jsou charakte-
rizovany klicové pojmy, jako jsou povéra, mytus, t€hotenstvi, rodiCovstvi, porodnictvi.
Prakticka cast se zabyva vyzkumem, jehoz cilem bylo zjistit, jakym zplisobem vnimaji sou-
Casné zeny povery v t€hotenstvi. VEfim, ze po precteni bakalarské prace bude citatel vice
informovan o tématice téhotenstvi, rodiovstvi, zvyklostech ohledné porodu v ¢eské lidové
kultute a zvyklostech u ptirodnich naroda.

Vysledky vyzkumu budou piedany Trebi¢skému ,,matefskému‘ centru, které muze vysledky
pouzit pro néktery ze svych programil pro nastavajici matky. Taktéz budou vysledky po-
skytnuty panu doktorovi Jani¢kovi, pro kterého vysledky vyzkumu mohou slouzit jako
zpétna vazba, zda jsou jeho klientky o povérach nalezité¢ pouceny. Pro kazdou Zenu je oce-
kavani ditéte mimotadnou udalosti a z tohoto obdobi by méla mit radost a ne se obavat po-
vér a mytd, které pretrvavaji z ,,dob nasich prababicek®. V soucasné dob¢ si nastavajici mat-
ky mohou hodné informaci ohledné povér nalézt na internetu. Ale bohuZzel existuji 1 takové
webové stranky, které pravdivost té¢hotenskych mytii mysli naprosto vazné a snazi se tuto
,pravdu‘ zenam vnutit. I piesto, Ze Se na toto téma v dnesni dob¢ nedava takovy duraz jako
diiv, by méla mateiska centra a oSetiujici Iékafi podavat kvalitni informace téhotnym Zenam

a o této problematice Se zminovat a Zeny uklidnovat.

Bylo by jisté zajimavé tento vyzkum zopakovat u stejnych respondentek po roce, kdy by

té¢hotné Zeny jiz mély po porodu, a porovnat tak vysledky obou Setteni.

Toto téma jsem si vybrala proto, ze ¢im dal vic mych vrstevnic je t¢hotnych a chystaji se na
matefstvi a 1ja si jednou hodlam poftidit dité. Podle m¢ stat se matkou, je naprosto piirozena
a nejkrasnéjsi véc na svété. Jako ostatni Zivocichové i ¢lovek je na svété pro to, aby na svét
ptivedl potomky, kteti ho budou nasledovat. Akorat, na rozdil od zvifat, nAm mohou pfi-
pravu na matetstvi komplikovat rizné ,,osvéd¢ené rady™ a je potteba si na né udélat nad-
hled.

Zavérem bych chtéla fict, Ze jsem tuto praci vypracovala samostatné, pod odbornym dohle-
dem vedouci bakalarské prace a pouzila jsem jen literaturu uvedenou v seznamu pouZzité

literatury.
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To je

Vyssi odborna Skola
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Vysoka skola
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PRILOHA P I: MYTY PODLE T. BUDILA

Myty podle T. Budila mtizeme rozdélit do n¢kolika skupin:

Mytus Téma

Kosmogonicky | Pivod a vznik svéta

Teogonicky Piivod a zrozeni bohti

Etiologicky Vyklad o pfi¢inach, piivodu a podstaté rtiznych predmétii, zvyka a jeva

Heroicky Piivod o zaloZeni dané kultury




PRILOHA PII: DOTAZNIK PRO RESPONDENTKY

Pohled souc¢asné Zeny na myty v téhotenstvi
Jmenuji se Markéta Sedlakova a jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zlin€. Studuji 3. ro¢nik social-
ni pedagogiky. Timto Vas prosim o vyplnéni dotazniku, ktery poslouzi k mému vyzkumu k bakalaiské pra-
ci. Dotaznik je zcela anonymni a vysledky nebudou nikde zvetejfiovany. Dékuji Vam za vyplnéni.

Vysvétleni postupu, jak vypliiovat dotaznik:
U kazdého vyroku, prosim zakrouzkujte vyrok- ¢islo, které nejvice vyjadiuje Vas nazor.

1- naprosto véi'im 2- spiSe véfim 3- nemam nazor 4- spiSe nevéfim 5- naprosto nevéiim
Piiklad: Myje-li se dité mlékem, je hezké
A) 1 @3 4 5 — spiSe vefim, zakrouzkuji Cislo 2

B) a) vyzkousela jsem
b) vyzkousim
¢) tuto povéru znam
d) o této povére slysim poprvé
e) znam nékoho takového, kdo vyzkousel a stalo se tak
U varianty B) mizete zaSkrtnout i vice odpovédi

1. V soucasné dobé

a) Jsem téhotna a prvorodicka

b) Jsem téhotna druhorodicka

c) Jsem téhotna vicerodicka

d) Nejsem t¢hotna, ale mam déti, dopliite pocet.......
e) Nejsem téhotna a déti nemam

2. Prosim napiste, kolik Vam je let:
3. Bydlim:
a) na vesnici

b) ve mésté

4. Véiim v néco vyssiho, co nas presahuje:
a) ANO (pokud ano, tak v co ¢i Vase vyznani)

b) NE

5. Nejvyssi dosaZené vzdélani:
a) zakladni

b) stfedni odborné

¢) stfedni s maturitou

d) vyssi odborné

e) vysokoskolské

6. Pokud si partnefi pieji dévée, maji volit oplozujici souloz 2-3 dny pi‘ed ovulaénim terminem. (poné-
vadz spermie s chromozomem X déle prezivaji.)
A) 12345
B) a) vyzkousela jsem
b) vyzkousim
¢) tuto poveéru znam
d) o této povere slysim poprvé
e) znam nekoho takového, kdo vyzkousel a stalo se tak



7. Pokud je prani mit chlapce, méla by se oplozujici souloZ uskutecnit v den ovulace ¢i tésné po ni.
(nebot’ rychlejsi spermie s chromozomem Y se dostanou K vajicku dfive nez spermie s chromozomem X.)
A) 12345
B) a) vyzkousela jsem
b) vyzkousim
¢) tuto povéru znam
d) o této povere slysim poprvé
e) znam nekoho takového, kdo vyzkousel a stalo se tak
8. Je- li zadano dévcée, méli by mit partneii pi‘ed oplozujici souloZi ¢asty pohlavni styk. (nebot’ se tim
V ejakulatu snizuje pocet spermii s chromozomem Y.)
A) 12345
B) a) vyzkousela jsem
b) vyzkousim
¢) tuto povéru znam
d) o této povere slysim poprvé
e) znam nekoho takoveho, kdo vyzkousel a stalo se tak
9. Ma-li byt ocekavané dité chlapec, méli by partnefi pied oplozujici souloZi byt zdrZenlivéjsi. (protoze
tim se zvysi podil spermii s chromozomem Y v ejakulatu.)
A) 12345
B) a) vyzkousela jsem
b) vyzkousim
¢) tuto povéru znam
d) o této povere slysim poprvé
e) zndm nékoho takového, kdo vyzkousel a stalo se tak
10. Pri prijimani zasadotvorné stravy se pry rodi spise hol¢i¢ky. (Proto se doporucuje jist cokolada,
mléko, nekvaSeny chléb, ryze, krupice, papriky, mrkev, okurka, cibule, hrasek, jablka, hrusky, jahody, mali-
ny, grepy, citrony, susené ovoce, mandle.)
A) 12345
B) a) vyzkousela jsem
b) vyzkousim
¢) tuto povéru znam
d) o této povére slysim poprvé
e) znam nékoho takového, kdo vyzkousel a stalo se tak
11. Pii prijimani kyselinotvorné stravy se pry rodi spise chlapci. (Doporucuje se jist vajecné bilky,
piskotové tésto, banany, pomerance, tfesn€, merunky, brambory, ¢ocku, $vestky, ovocné §t'avy.)
A) 12345
B) a) vyzkousela jsem
b) vyzkousim
¢) tuto povéru znam
d) o této povere slysim poprvé
e) zndm nékoho takového, kdo vyzkousel a stalo se tak
12. Pohlavi ditéte se uré¢i podle prstenu, piivazaného na nitce. Konec nitky drzi téhotna klidné a ¢eka,
aZ se prsten zacne sam pohybovat. Kyva-li se, bude mit chlapce, otaci-li se, bude to dévce.
A) 12345
B) a) vyzkousela jsem
b) vyzkousim
¢) tuto povéru znam
d) o této povere slysim poprvé
e) znam nekoho takového, kdo vyzkousel a stalo se tak
13. Pokud chce Zena otéhotnét, ma po pohlavnim styku leZet s nohama nahoru.
A) 12345
B) a) vyzkousela jsem
b) vyzkousim
¢) tuto poveéru znam
d) o této povere slysim poprvé
e) znam nekoho takového, kdo vyzkousel a stalo se tak



14. Pohlavni styk miiZe vyvolat u téhotné Zeny pred¢asny porod.
A) 12345
B) a) tuto povéru znam
b) o této povere slysim poprvé
C) znam nékoho takového, kdo vyzkousel a stalo se tak
15. ZvySenou $anci mit chlapce maji pary, ve kterych ma muz typicky muzské povolani. (fidi¢, vojak,
pravnik)
A) 12345
B) a) tuto povéru znam
b) o této povere slysim poprvé
C) znam nékoho takového, kdo vyzkousel a stalo se tak
16. JiZ stafi Rekové tradovali mySlenku, Ze Zena porodi chlapce, pokud spi napravo od svého partne-
ra. S touto myslenkou také souvisi, Ze pokud chcete chlapce, mate se milovat v liché dny v tydnu a
V Noci.
A) 12345
B) a) vyzkousela jsem
b) vyzkousim
¢) tuto povéru znam
d) o této povere slysim poprve
e) znam nékoho takového, kdo vyzkousel a stalo se tak
17. Pro narozeni divky je lepsi, pokud se dva lidé miluji odpoledne a v sudé dny v tydnu.
A) 12345
B) a) vyzkousela jsem
b) vyzkousim
¢) tuto povéru znam
d) o této povére slysim poprvé
e) znam nékoho takového, kdo vyzkousel a stalo se tak
18. Zvysenou $anci mit divku maji Zeny, jejichZ partner ma spiSe Zenské povolani. (ucitel, kadeinik)
A) 12345
B) a) tuto povéru znam
b) o této poveére slysim poprvé
C) zndm nékoho takového, kdo vyzkousel a stalo se tak
19. Pokud ma téhotna Zena neustale chut’ na ¢okoladu a dalSi sladkosti, pravdépodobné ¢eka hol¢icku.
Pokud ma Zena chut’ na kyselé, pravdépodobné ¢eka chlapce.
A) 12345
B) a) tuto povéru znam
b) o této povére slysim poprvé
C) zndm nékoho takového, kdo vyzkousel a stalo se tak
20. Ma-li téhotna v obliceji hnédé skvrny ¢i akné, bude mit dceru, ktera ubira matce krasu.
A) 12345
B) a) tuto povéru znam
b) o této povére slysim poprvé
C) znam nékoho takového, kdo vyzkousel a stalo se tak
21. Ma-li téhotna bricho dopiedu Spicaté, bude mit dceru- pysSni se. Je-li bricho pékné kulaté, bude
mit hocha.
A) 12345
B) a) tuto povéru znam
b) o této povére slysim poprvé
) znam nékoho takového, kdo vyzkousel a stalo se tak
22. Nejlepsi polohy pro otéhotnéni jsou misionarska poloha, poloha zezadu. Naopak neZadouci jsou
polohy, kdyz je Zena nahoie nebo ve stoje.
A) 12345
B) a) tuto povéru znam
b) o této povére slysim poprvé
) znam nékoho takového, kdo vyzkousel a stalo se tak



23. Kocarek pred narozenim ditéte nema byt doma, jinak se stane néco Spatného.
A) 12345
B) a) vyzkousela jsem
b) vyzkousim
¢) tuto povéru znam
d) o této povere slysim poprvé
e) znam nekoho takového, kdo vyzkousel a stalo se tak



