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Uvod

MoZno jej ozn&t za naléhavy problém celé populace. igraé, Ze alkoholismus nebo
téZ zavislost na alkoholu je chronické recidivupciemocsni postihujici nejen celou
osobnost postizeného jedince po strance fyziclej pho blizké, zvlastpak rodinné
prislusniky. Da seict, Ze tento fenomén ma vazné dopady na mezilidgkahy a
zasada meni osobnostlovéka, pohled nad a ma tim i vyrazny vliv na socialni okoli
osobnosti s nedozirnymi nasledky pro alkoholika mnoha pipadech na socialni
izolaci jedince. Nasledna resocializace takoveé p$olvelmi nesnadnym ukolem.

Téma alkoholismu ve spojeni s problematikou bezd@tivi si autor vybral
z toho divodu, neb@ pracuje u policie a €ito problémy se velmiasto i své praci
setkdva. Osobnim cilem autora tak bylo rz&i své wdomosti o zmidnych
fenoménech a tytoédomosti naslednmoci uplatnit v kazdodenni praxi.

Cilem diplomové prace bude popsat zakladni aspektyani alkoholu a
alkoholismu, zamyslet se nad vlivem naduzivani latko na socialni vztahy jedince
zavislého na alkoholu a identifikovatipadny vztah alkoholismu &kterych okolnosti
bezdomovectvi. Aby byl uvedeny cil spin je prace roztlena doétyt kapitol.

Prvni kapitola se zabyva fenoménem alkoholu. Charikije, co je to alkohol,
uvadi, jaké jsou druhy alkoholickych napoj shrnuje dinky alkoholu na organismus
¢loveka.

Ve druhé kapitole je vymezen pojem ,alkoholismuato kapitola se zabyvéa
rovreéz takovymi skuténostmi, jakymi jsou ficiny zneuzivani alkoholu a zavislosti na
ném, zavislosti na alkoholu a jejimi projevy, a v osfedni fad téZz nasledky
dlouhodobé zavislosti na alkoholu, které se mohooajepovat v oblasti fyzické,
psychické a spiritualni. V zé&w této kapitoly je podana zakladni informace ¢héé
zavislosti na alkoholu.

Obsahemitti kapitoly je téma alkoholismu a socialniho olkakoholika. Vedle
vlivu na samotného jedince, ktery je zavisly naobtdu, ovliviiuje zavislost i jeho
socialni okoli. Vliv na toto okoli — na manZelkuafmerku), dti, na kolegy

Vv zangstnani a na za¥stnani wibec a na fatele i znamé — jefpdnmétem jednotlivych



casti této kapitoly. Vyhnout se v jejim ramci ne&re problematice socialni izolace, do
které se alkoholik velmiasto nevyhnuthdostava.

Ve ¢tvrté kapitole (tvdéi empirickou ¢ast prace) jsou analyzovany vysledky
vyzkumu, ktery byl v msst Breclavi proveden mezi bezdomovci s cilem zjistikyja
mel alkohol vliv na jejich sotiasnou neradostnou Zivotni situaci i na jejich dotia

vztahy vibec.



1 Fenomén alkohol

Alkohol® hraje utitou roli v Zivo& vétsiny lidi. Je tomu dano z tohdiebdu,
neba’ jeho konzumace je spojena s odbouranikterych zabran i se schopnosti
navodit u jeho konzumenta dobrou néladu. Na prehiga se tyto jeho vlastnosti jevi
jako pozitivni, avSak s alkoholem je spojena i cidda negativnich jév z nichz

nékteré budou fednttem této diplomové prace.

1.1 Historie alkoholu

S alkoholem bylo mozné se setkat jiz od Usvitu fatvnlidskych civilizaci.
Velmi ¢asta byla jeho konzumace ve spojeniznymi ritualy. V takovém fipad byl
alkohol konzumovan vyhradrpri téchto gilezitostech, tj. i ndbozenskych ritualech a
bohosluzbach. Urcitou obdobou uzivani alkoholu vifhu naboZenskych shdi a
ritualni je jejich konzumaceipriuznych slavnostnichiflezitostech. Pozivani alkoholu
na pa&atku lidskych djin mélo i své ryze praktické iovody — voda byvalatasto
kontaminovanatiznymi bakteriemi, které Zigobovaly i smrtelna onemoami. UZivani
alkoholu bylo tedy vtomto ohledu preventivhim dpatm. K tmto &elim byvalo
alkoholu uzivano i § zamdaskych plavbach nanioiky ve stedowku a na poatku
novowku. Kroms toho byl alkohol zdrojem energie, vitariia minerai.>

V oblasti Blizkého Vychodu byl alkohol vyréb z vinné révy fed vice nez
osmi tisici lety. S pitim vina bylo mozné se setkak staro¢kém Recku, kde bylo
tohoto napoje pouzivano i k léiskym Gelam. Casta byla i konzumace vinaRimské
i8i, kde vin@ské ungni dosahlo tért dokonalosti. Bstovani vinné révy sefiplizné
v 5. stoleti naseho letoftol rozsfilo i na zemi dnesni Francie a Poryni. Na Uzergi na
zeme bylo mozné se s¢gtovanim vinné révy setkat jiz v dofejiho obyvani Kelty a
pozckji Germany. Zatimco na Uzemi Moravy a Slovenskgp&tovani vinné révy

1V této préci je uzivano pojmu ,alkohol“ jako syryonum pojnii ,.ethanol“ nebo ,etylalkohol“, &oliv

si je autor ¥dom, Ze toto ozr®ni je nepesné. Mvodem tohoto kroku je vSeobecna vzZitost tohoto
oznaeni. Alkohol je mozné vyj&it chemickym sumarnim vzorcemld:O.

2 SNEL, J.Chvéala malych nesti aneb zaiers nezdravy navod na spokoigi Zivot 1. vydani. Praha:
Lika klub a Knizni klub, 2000.

% Byl alkohol matéskym mlékem zapadni civilizace? Online. 14. prasid®98. [citovano 22. ledna
2010]. Dostupné z: http://www.zdrava-rodina.cz/mesid1198/med1198 3.html
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udrzelo i po jejich odchoduiptzv. sehovani narodl, na tGzemiCech podle vieho s
piichodem Slovain vinohradnictvi zaniklo, takZze k jeho obriodochazelo fiblizné

v pribéhu 8. a 9. stoleti. Mimo Evropu bylo vino vy&alo zejména v Japonsku (zde se
jako suroviny k jeho vyrab pouZzivalo ryze) nebo v Jizni ai&ini Americe, kde jej
nag. mexiti Indiani vyrakli z rostliny agave, Inkové jej zase vygfibkvasenim

z kukuice. Slované a Vikingové vyrél kvaSenim medu medovinu.

K vyrobé piva je nutné mit k dispozici obiloviny s vysokyonsahem Skrobu.
Proto vaeni piva bylo spjato s rozvojem zéddlské vyroby, ktera byla schopna takto
kvalitni surovinu k vyrob piva dodat. S vyrobou piva vSak bylo mozno se atejik
v Babylonii zhruba ¢ az Sest tisic letipn. |. Vaeni piva je doloZzeno iipd p@&atkem
tietiho tisicileti p. n. I. ve starotkém Egyp¢ a pozdji rovnéz v zapadnich enklavach
Rimskéfiide. Babyl#ané i Egypané vyuzivali k véeni piva jémen a p3enici. Vyroba
piva byla znama po#nng davno i na naem tzemi.

Technologickym procesem kvaSeni, ktery je vyuzipénvyrob¢ vina a piva
nelze ziskat koncentrace alkoholéiegahujici zhruba 12 az 13 objemovych procent
alkoholu v napoji. PodstatrvysSich koncentraci je mozné ziskat pouze destisarou
objevili Arabové v cca 10. stoleti. Tito také d&io substandiady napaj pojmenovani
IJel=d (al-kuhl). Z tohoto vyrazu etymologicky vznikly vyrazy phiwané v jinych
jazycich? Do Evropy tento objev proniklijblizng kolem roku 1100 n. I., o coZ se s
nejwstsi pravépodobnosti zaslouZila léfska Skola v italském st Salerma® Diky
objeveni procesu destilace je mozné vyt&ingjSi vina a koncentrovany alkohol (tzv.
Lvrdy alkohol®), ktery je mozno vyuzivat krain konzumace i klékskym a
technickym delim. Destilaci je mozné vyrobit alkohol o koncentraéi zhruba 95
procent. Ke konzumnim¢élim jsou v3ak vyuzZivany koncentrace vyrazizsi, které
se pohybuiji kolem 60 procenta a nizsi.

Pokud pomineme vlastni konzumaci alkoholu, pak mbiagicky nejstarsi bylo
jeho vyuziti pro Iékeské &ely. Zminky o tomto jeho vyuZziti nachazime hap ,otce

mediciny“, feckého filozofa a |éke Hippokrata (460 az cca 37%. m. |.) nebo u

! Srovnej nap Historie alkoholu. Online. 15iijna 2007. [citovano 22. ledna 2010]. Dostupné z:
http://dejinyalkoholu.blogspot.com/2007/10/histegi&oholu.html

2 Viz heslo ,Alkohol“. Wikislovnik. Online. 8. proste 2009. [citovano 22. ledna 2010]. Dostupné z:
http://cs.wiktionary.org/wiki/alkohol

% Byl alkohol matéskym mlékem zapadni civilizace? Online. 14. prasid®98. [citovano 22. ledna
2010]. Dostupné z: http://www.zdrava-rodina.cz/mesid1198/med1198 3.html
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perského filozofa a Iéka Avicenny (je uzivano téZz jméno lbn Sina; cca 88Q.037).
Byvaly aplikovany nejizr¢jSi vinové obklady, jejichz smyslem bylo zmenSradani
pacienta fi bolesti. S tymz cilem byval i alkohol konzumov&wome Iékat bylo uziti
alkoholu k medicinskymdghim doménou i lidovych k8telu. Vedle uziténého vyuziti
alkoholu si vSak léka zatali vSimat roviZz jeho negativnich iledki. Z roku 1831
nagr. pochazi esej absolventa univerzity v Edinburglhorase Trottera, jenZ se v ni

zabyval zdravotnimiitsledky nadnirné konzumace alkoholickych napdj

1.2 Obecny vyklad

Ethanol, ktery je obsazen jako intrikujici prvelalkoholickych napojich, se
vyznauje psychoaktivnimi &inky na organismuslovéka, coz souvisi s tim, Ze se bez
vétSich problém dostane krevnim @bem k jakémukoliv orgdnucetné mozku. Pro
tuto svoji vlastnost je Zzazovan do skupiny hypnosedativ s kratkodoby&mkem.
Obsah ethylalkoholu v alkoholickych napojich secas§ji pohybuje od 2 az 3 do cca
40 procent objemového mnozstvi. MnoZstvi alkoholuw ¢lovéka byva vyjadovano
v promile.

Alkoholické napoje je moznéélit podle riznych klasifik&nich kritérii. Pro
Ucely této prace vyuzijemestbni, které je uvedeno v ustanoveni § 2 pism. kpzac.
379/2005 Sb., o opanich k ochrat pied Skodami fisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o 2n¢ souvisejicich zakan ve zreni
pozdjSich gedpidi (dale jen ,zakort. 379/2005 Sb“). Citované ustanoveni uvadi, ze

alkoholickym napojem se rozumi:

* lihovina;
e vino;
*  pivo;

e jiny napoj obsahuijici vice nez 0,5 objemového pmtealkoholu.
V porovnani s fedchozi pravni Upravou, ktera bylgeg@stavovana zakoneén 37/1989
Sb., o ochrat pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi, jenZ staoeal hranici
mezi alkoholickymi a nealkoholickymi napoji na undv0,75 objemového procenta

alkoholu, tak je stavajici pravni Upraviaspejsi.

! Byl alkohol matéskym mlékem z&padni civilizace? Online. 14. prasid®98. [citovano 22. ledna
2010]. Dostupné z: http://www.zdrava-rodina.cz/mesid1198/med1198 3.html
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Lihoviny jsou vyrakiny odpaovanim alkoholu ze zakladu ociteé chuti a vni.
Pravé a uSlechtilé palenky, do nichZ nebykiddn cukr, jsou vyramy toliko destilaci.
Do této kategorie je mozné z u nas vydleh lihovin zdadit pravou slivovici, tj. pravy
destilat z plod Svestek, ze zahramich lihovin pak jamajskgi kubansky rumCast
lihovin spadajicich do této kategorie — whisky ajeri rekolik let v dfeveénych sudech
za [isne regulovanych podminek. Tato sk&nest se pochopitetnodrazi v jejich
porgkud vySSi cett Obyéejné lihoviny — slazené a neslazené lihoviny, lingvovocné
— obsahuji minimaknh 22,5 procenta obsahového objemu alkoholu. Obguak Ize
konstatovat, Ze se obsah alkoholu v alkoholicky&hajich pohybuje v rozmezi od 35
do cca 75 procent celkového objemuejich &inek na organismusloveka je tak
V porovnani s pivenii vinem podstathvyrazrejsi.

Vino (z lat. vinum) je vyraéno procesem kvaSeni, jimZ tento alkoholicky napoj
vznika z mostu plo@l vinné révy, pofipact z jinych plodi nebo bylin. Révova vina je
mozné dlit podle iznych klasifik&nich kritérii?

1. podle barvy:

* bilé — je vyrabno z bilych, @#Zovych, cervenych¢i modrych hrozh vinné

révy;

* raZzové — bez nakvaSeni je vyslo z modrych hrozin vinné révy, stolni

Sumiva vina a vina perliva téZ zeé&siterveného a bilého vina;
o cervené — je vyramo nakvasSeninx¥i tepelnym zpracovanim modrych
hrozni;
2. podle obsahu cukru:
e vina:
0 sucha — obsahuji maximéld g zbytkového cukru na litr;
0 polosuché — obsahuje od 4,1 do 12 g zbytkovéhaucodiitr;
o polosladké — obsahuji od 12,1 do 45 g zbytkovétowcoa litr;
o sladké — maji alespad5 g zbytkoveého cukru na litr a vice;

* sekty:

o0 brut nature (frodré tvrdé€) — nebyl do nich dodan cukr a obsahuji tak

mére nez 3 g cukru na litr;

1 HOSEK, J.Sam proti alkoholuPraha: Grada Publishing, 1998.
2 Heslo ,Druhy vina“. Online. 14. ledna 2010. [ciémo 22. ledna 2010]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vino
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o

extra brut (zvlasttvrdé) — maji obsah cukru od 0 do 8 g na litr;
brut (tvrdé) — maji obsah cukru m&mez 15 g na litr;

extra sec (extra dry; zvl@&suché) — maji obsah cukru v ré#pod
12 do 20 g na litr;

sec (suché) — maji obsah cukru v rgzpd 17 do 35 g na litr;

demi sec (polosuché) — maji obsah cukru v &tzapd 33 do 50 g na
litr;

doux (sladké) — obsahujfgs 50 g cukru na litr;

podle tidy a druhu:

o

stolni vino — je vyra#no z hrozi, jez byly sklizeny na tzentieské
republiky, které dosahly miniman 11 stugpt cukernatosti,
popipadt ze rmutu, moStu nebo vina, které byly ziskanyaziir
mostovych odid a odiid registrovanych jako stolni, a to i z dovozu;
jakostni vino — je vyramo z hrozi moStovych odid, které byly
sklizeny ve vin&skych oblastech naSi zémez dosahly minimath
15 stupitt cukernatosti, eventuanze rmutu ¢i moStu z &chto
hrozni;

vino s givlastkem — je vyr&mo z hrozii, rmutu ¢i mostu jedné
mostové odidy vinné révy, kter4 byla stanovena pro vekau
oblast prova&cim pravnim pedpisem, sklizenych ve vimich
tratich;

piirodni vino — jednd se o vino, které nebylo nikechemicky
oSetovano (napp mesni vino nebo koser vino);

aromatizovaneé vino — je vyr&fo z vina, hroznoveho mostujejich
smeési, do #hoZz se pdava maximala 15 % vody;

likérové vino — obsahuje minim&i5 % objemovych a maximain
22 % objemovych skuteého obsahu alkoholu a g@asré minimalns
17,5 % objemovych celkového obsahu alkoholu;
dealkoholizované vino — jde o klasické vino,éha¥ byl vhodnou
technologii odstram alkohol; podminkouiftom je, aby takové vino

mélo mére nez 0,5 % alkoholu;

11



o perlivé vino — je vyrdno ztuzemskych stolnich vigi zvin
jakostnich, které jsou syceny oxidem uitfim; musi mit alespp 9
% objemovych celkového alkoholu a minimald % objemovych
skute&ného obsahu alkoholu;

o Sumivé vino — je to druh vina, ¥mZ je rozpu&n oxid uhlgity,
ktery vznika pi kvaseni, Bhem r#hoz se cukr fgmenuje na alkohol
a oxid uhlgity.

Je-li vino konzumovano viméreném mnoZzstvi, maignivé &inky na lidsky
organismus. Na tomto jeho pozitivnim vlivu se pbtéitka resveratrol a fenoly. Latka
resveratrol ma preventivnicinky ve vztahu ke kardiovaskularnim chorobam (seizu
umrtnost na infarkt) a k cukrovce. Fenolispbi jako antioxidanty, které zpomaluji
starnuti busk, proto ma vino protirakovinnycinek. Nekteré vyzkumy prokazuji, Ze
vino mé pozitivni vliv pi konzumaci stravy s vysokou energetickou hodnotou.

Pivo je mozné vymezit jako ,... kvaSeny stalalkoholicky napoj vyragny
v pivovaru z obilného sladu, vody a chmele pomobioyarskych kvasinek..X
V ustanoveni § 11 pism. a) Vyhlasky MinisterstvengggIstvi ¢. 335/1997 Sb. je pojem
,PIv0* vymezen jako ,..pénivy napoj vyrobeny zkvaSenim mladinyigravené ze
sladu, vody, neupraveného chmele, upraveného chmefle chmelovych produkt
ktery vedle kvasnym procesem vzniklého alkoholinyetkoholu) a oxidu uhtitého
obsahuje i ufité mnoZstvi neprokvaseného extraktu; slad Ize y&e\jedné ietiny
hmotnosti celkového extraktuapodni mladiny nahradit extraktem, zejména cukru,
obilného Skrobu, mene, pSenice nebo ryze; u piv ochucenyadiwenbyt obsah
alkoholu zvySen fidavkem lihovin nebo ostatnich alkoholickych ndipoj.2

Pivo obsahuje po#énné malé objemové mnozstvi alkoholu, které se pohybuje
v rozmezi od 0,5 do 5 %. V pivu je obsazeno mndéastamini fady B (vitaminy B1,
B2, B3 /niacin/, B6 a B9 /kyselina listova/), al@inych latek. B sttidmé konzumaci
piva tak dochazi kpodpe krevniho obhu, sniZzovani Growh stresu, rizika

kardiovaskularnich chorob i k pozitivnimu odlwani hypertenze. Je znamym faktem,

! Heslo ,pivo“. Online. 16. ledna 2010. [citovano. #tina 2010]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pivo
2§ 11 pism. a) Vyhlasky Ministerstva zémslstvi ¢. 335/1997 Sb. Sb., kterou se provadi § 18 pism. a)
d), h), i), j) a k) zdkon&. 110/1997 Sb., o potravinach a tabdkovych vyrdbei®m znéné a doplrni
nékterych souvisejicich zdkén pro nealkoholické napoje a koncentraty #pmw nealkoholickych
Napoji, ovocna vina, ostatni vina a medovinu, pivo, kamziulih, lihoviny a ostatni alkoholické napoje,
kvasny ocet a drozdi, ve &ri pozdjSich gedpigi.
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7e nasi zemi naleZi prvenstvi v piti piva vét§wse spdebou asi 160 litr za rok’
Podle dostupnych udap nés piji pivo fiblizné téi ¢tvrtiny mui a asi 30 % Zen.

Jiné n4poje obsahujici vice nez 0,5 objemového perta alkoholu jsou
zejména likéry. Likérem se rozumi ,... lihovina vyeia z lihu nebo destilatu nebo
jedné ¢i vice lihovin nebo jejich sisi oslazenim a ffpadré pridavkem produki
zentdélského mivodu, jako jsou vejce, smetana, mléko nebo jinécmdévyrobky,
ovoce, vino ... nebo aromatizované vinoZ ¥elmi ¢asto se do likér piidavaji fizné
smesi bylin, které mohou byt zkvaSeny v cukrovéésimjez nésledh projde destilaci,
popripack pridany do likéru az po jeho vyluhovani.

Konzumace alkoholu je spjata &olika jejimi miznorodymi funkcemi. Jsou
jimi funkce:

» fyziologicka — vtomto smyslu je alkohol specifickgotravinou a pogingé
velkym zdrojem vyuZitelné energie;

» psychologicka — alkohol je mozné vyuzit jako piedek ke snizeni Uzkosti,
tenze, naproti tomu k povzbuzetii zlepSeni nalady, v jinychifpadech coby
prostedek Uniku z reality;

e socialni — vtomto ohledu hraje alkohol vyznamnali jako ,katalyzator®
rozvoje mezilidskych vztah dale niize byt symbolem mocki prestize,
dophkem spoléenskych akci (had hostin aj.)¢i urcitou symbolikou kulturni
kontinuity a identity;

» ekonomicka — z prodeje alkoholu plynou &mé @ijmy ve forme spotebni dag
do statniho rozptu, krom® toho je vyroba, distribuce a prodej alkoholu
zdrojem pijmu celérady jednotlivé a firem;

* politicka — alkohol je mozné vyuzit jako priedek boje v politice¢i pfi
valecnych konfliktech (valka je poktavanim politiky jinymi, nasilnymi
prostedky);

! KELLNER, V. Pivo, vitaminy a dal3itdeZité latky pro vyZivu a zdrawflovéka. Praha: Pivovarsky
Gstav. Online. Datum publikace neuvedeno. [citovari®2. ledna 2010]. Dostupné z:
http://lwww.beers.cz/dokumenty/7.pdf
2§ 16 pism. ee) Vyhlasky Ministerstva z&t#istvi &. 335/1997 Sb. Sb., kterou se provadi § 18 pism. a)
d), h), i), j) a k) zdkon&. 110/1997 Sb., o potravinach a tabdkovych vyrdbei®m znéné a doplni
nékterych souvisejicich zékén pro nealkoholické napoje a koncentraty #pmw nealkoholickych
Napoji, ovocna vina, ostatni vina a medovinu, pivo, kamziulih, lihoviny a ostatni alkoholické napoje,
kvasny ocet a drozdi, ve &ri pozdjSich gedpigi.
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* ritudini — alkohol sehrava vyznamnou roti pslavach, svatcichi rodinnych a
naboZzenskych adhdech (mesnii koSer vino).

1.3 Winky alkoholu na organismusélovéka

VySe bylo zmigno, Ze etylalkohol je nervovy jed. Zgaku brzdi pevod
impulzi nervovymi vlidkny v oblasti mozkové kory. Centrgegniho mozku a zejména
mozkovy kmen byvaji relativh neposkozena. K postizeni mozkové kory vlivem
alkoholu dochazi vresathi fazi (fj. @i jeho vstebavani) pod obrazem excitace
(nabuzeni, vzruSeni), ktera je vel@dsto poaiovana jako euforie. Excitace vSak
nesouvisi s povzbudivyméiinkem alkoholu, nybrz s jeho tlumivym efektenii peémz
je vyfazena i rozumova a kontrolni funkce mozkové komybj&ktivni pocity ¥tSich
psychickych a fyzickych schopnosti jsou kkotaho provazenyieceaiovanim vlastnich
schopnosti a ztratou sebekontrdly.

Postizeni psychické sféry se projevuje oslabeniokyath a moralnich zabran,
zvysSenou viecnosti, v gkterych gipadech i nadgrnou druznostéi naopak zvySenou
agresivitou, ktera dZe byt orientovana i do sexualni oblasti. Intoxéatkoholem se
projevuje i ve sniZzeni pozornosti, v postiZzeni gctusti obratit pozornost k novym
jevim a neéekanym situacim, jakoZ i ve sniZzeni koncefitraschopnosti, kterou lze
kratkodol za cenu zvySeneho psychickéh@enpani vylepsit wli.

Vedle postizeni psychické sféry jedince jsou & naruSeny senzorické a
motorické funkce. Nefdve je postizen zrak, ué¢hoZz byva naruSena adafa
schopnost na tmu a &lo, baini a binokularni vidni, barvocit a zrakové vnimani
vibec. Posléze je postizen sluch, ¢hov se prodluZuje doba nezbytna pidjgm
sluchovych vjem. V motorické oblasti je intoxikace alkoholem praeéaa poruchami
jemngjSich a slozijSich ¢innosti, i vysSich davkach alkoholu pak poruchami hrubé
motorické sféry BZznych zakladnich pohyib NaruSena byva i funkce rovnovazného
astroji.

Intenzita inku alkoholu na jedince je determinovana nasledji faktory?

* vySi hladiny alkoholu v krvi;

» trendem kivky hladiny alkoholu — ve fazi resorbce alkoholpiajejim vrcholu

L KVAPILOVA, H. Soudni Iéksstvi pro pravnikyl. vydani. Dobra Voda: AleSergk, 1999.
2 Tamtéz.
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je stupé postizeni centralni nervové soustavy minimaldvojnasobny
v porovnani se stavem, kdy ma jedinec stejnou hiadikoholu v krvi pi jeho
eliminaci (odbouravani);

vék a navyk k piti alkoholu — pro osoby degp které jsou fivyklé piti
alkoholu, a nemaji poruSenou funkci zejména jatdrniburgk, jsou
charakteristické miijSi projevy ve srovnani s mladistvymi osobami abasoi
nenavyklymi piti alkoholu.
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2 Alkoholismus

Alkoholismus, jenzZ je od roku 1979 u nas diaghastiin jako nemoc, je mozné
v prvni fac€ charakterizovat jako zavislost. Pojem ,zavislose promita i do
Mezinéarodni klasifikace nemoci, 10. revize (MKN-10Y4S pedni odbornik na
problematiku zavislosti K. NeSpor na zakiadto definice s akcentem k problematice
alkoholu uvadi, Ze zavislosti se rozumi skupina fyziologickych, behavioralnich a
kognitivnich fenoméd, v nichZz uzivani &aké latky neboifdy latek ma u daného
jedince mnohem &tSi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenieyimentralni
popisnou charakteristikou je touha (siln&kay premahajici) pit v naSemftipad
alkohol, navrat kuzivani latky po obdobi abstiren@asto vede Kk rychlejSimu
znovuobjeveni jinych nfs neZ je tomu u jediric u nichZ se zavislost nevyskytuje.*

Pojem ,alkoholismus” byva odbornikyipisovan Svédskému IékaMagnussu
Hussovi, jenz jej poprvé pouzil ve svém dile Alkbémus chronici (Chronické
alkoholové onemocmi; 1849). Uvedeny termin Huss vytitonové. Ve wdeckeé
terminologii bylo pojni s koncovkou -ismus n&dka pouzivano k ozgané celé Skaly
nemoci, obzvlast pak intoxik&nich, jako nap ergotismus, tj. obtize #pobené
namelem (parazit Zita), nebo saturnismus, tj. a@tralovem. Huss v uvedené knize
pojmem ,alkoholismus” ozri@ intoxikaci alkoholem, ficemz jejfadil do zmigné
skupiny intoxik&nich nemocf.

Ze zahraninich definic pojmu ,alkoholismus” je mozno zminghjp vymezeni
podle americkych badatelek Stephanie Brownové giMa M. Lewisové, podle nichz
je to ,fyzicka, psychicka, socialni, erd a duSevni porucha/nemoc, charakterizovana
nepretrzitou ¢i periodickou ztratou kontroly nad pitim, pozivanatkoholu navzdory
negativnim dsledkim a pokivenym myslenim¢asto vyznamé popirana.?

Jestlize bylo vySe uvedeno, Ze alkoholismus je ribag, pak je moZné uveést
napg. jeji obsah podle authiZ. Matjcka a kol., kté& k nému uvadji, Zze se jedna o ,,...

stav psychicky a obvykle i fyzicky, vyplyvajici opivani alkoholu, charakterizovany

! NESPOR, KNavykové chovani a zavislost: Sasné poznatky a perspektivyldg. 1. vydani. Praha:
Portal, 2000.

2 SOURNIA, J.-Ch., HIMMEL, PDéjiny pijactvi. 1. vydani. Praha: Garamond, 1999.

3 BROWN, S., LEWIS, V.The alcoholic family in recovery: a developmentaldel 1. vydani. New
York: The Guilford Press, 1999, s. 287.
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zmenami v chovani i jinymi reakcemi, meztnvzdy pati nutkani pozivat alkohol stale
nebo olas pro jeho psychické¢imnky a rekdy i proto, aby seclovék vyhnul

nepjemnostem z jeho chyhi: tolerance je &kdy pritomna, gkdy neni.*

2.1 Fi¢iny zneuzivani alkoholu a zavislosti na &m

Zneuzivani alkoholu a zavislost namm je vyslednici fisobeni nejizrgjSich
faktori. Svoji roli hraje zajisté skutaost, Ze alkoholické napoje byvaji konzumovany
jako doplrek jidla. Tato konzumace jetadé zemi ustalenym zvykem. Piti alkoholu je
béZzné i @i raiznych spoléenskych pilezitostech. NeZdka vSak byva alkohol taktéz
védone vyhledavan jeho konzumenty jako droga, a to plw jé&inky na nervovy
systém. Rechod od konzumace alkoholu, kterou by bylo moZmoafit pridomkem
bezproblémova, do stadia alkoholismu (vznik alkggmou je tak nutno vnimat jako
proces) je ovliiovan mnoZzstvim okolnosti —ipin, které je mozno klasifikovat na
socialni a individualni. Socialnitiginy vzniku alkoholismu souviseji s préstlim,
které jedince obklopuje, individualnfipiny pak s jedincem samotnym.

Mezi negastjSi spoléenské piciny zneuzivani alkoholu a vzniku zavislosti na
ném miZzeme zeadit?

o sblizujici &inek alkoholu — pro uité jedince je tento faktor podcovanym
rizikem;

* mala gipravenost lidi spravnvyuZzivat volnycas, eventuathnevhodna forma
traveni volnéhatasu — velmicasto se tyka mladych lidi, Kietravi pongrné
velkou ¢ast svého volnéhdasu v restauracich, a to ve spojeni s radou
konzumaci alkoholickych napij

* nedodrZzovani zdkonem stanovenych omezeni ve viaimadeji a podavani
alkoholickych napdj détem a mladezi do 18 let — diky tomu je alkohol & na
velmi dostupnydmto wkovym kategoriint

» absence hlubSiho smyslu Zivota;

Y MATEJCEK, Z. a kol. I¥ti v rodinach alkoholifi. In KUBICKA, L., SKALA, J. Zpravy 1982¢islo 42.
Sbornik o0 abluzu alkoholu a jinych navykovych latekaha: Vyzkumny Ustav psychiatricky, s. 5.
2SKALA, J. ...aZ na dno!?. 1. vydani. Praha: Avicena888.

3 Swdki o tom i dostupné Gdaje statistik, podle nichzun#s opakované zkusenosti s alkoholem cca 35
% dkti navSevujicich 4. r@nik zakladni Skoly, vefinacti letech je to jiz tést 50 % diti a v Sestnacti
letech neochutnalo alkohol jiz jen 1,6 % mladistvydMIHALCO, Z. Ceské dti: Nejvétsi opilci

v Evrops. Online. 10. srpna 2006. [citovano 24. ledna  2010]Dostupné z:
http://aktualne.centrum.cz/domaci/spolecnost/clatetknl?id=209050
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» potreba rebelie, pdfpact hledani vlastni identity — tytofiginy jsou obvyklé
hlavre v obdobi dospivani.

K individualnim gicinam vedoucim ke zneuzivani alkoholu a vzniku 2ésts
na rém pati zejména:

» dusledky nepiznivého prosedi v rodi a negativnich zazitkv détstvi — tyto
zpasobuji citovou nezralost a labilitu jedince, ktej@ provazena jeho
psychickou kehkosti a zranitelnostifigemz tyto negativni charakteristiky se
projevuji i ve vztahu k alkoholu;

» zneuZivani alkoholickych napoy blizkém okoli jedince —ipdevsim v rodid a
v ni hlavré u otce, jehoz Spatnyfiglad velmic¢asto vyusuje v napodobovani
namisto toho, aby odrazoval; sem |zéagit | negiznivy vliv televize, potazmo
jingch médii, vnichz se lze setkat s hrdiny, rkté¢eSi svoje problémy
prostednictvim alkoholu;

» zkuSenost s ovlwovani psychiky alkoholem - tato zkuSenost se tyka
negijemnych stawt psychiky (nap tenze, Uzkost, nelsghy aj.), jez je mozné
v kratkémcase a porrné vyrazreé eliminovat za psobeni zprvu mensich davek
alkoholu, které se ovSem postupéasu zvySuji;

* mimoradné situace v Zivédt— miZe se jednat jak o pozitivni (typicky @ u
celebrit), ale i negativni (ztrata zastnani, partnera, umrti blizkého apod.)
Zivotni situace, které je mozné,tby jen daasrg, zdanliv Us@ESré nést za
pomoci alkoholu.

V poslednich letech se stale vice potvrzuje, Ze&aslosti na alkoholu stoji i
genetické dispozice jedince. Vyzkumy prové@gmi na Ustavu biochemie
Prirodowdecké fakulty Masarykovy univerzity v Bfrse pod#lo odhalit jiz rekolik
gen, jeZ ¢lovéka disponuji k alkoholismu. Tyto vyzkumy rasihukazuiji, Ze zavislost
na alkoholu je pblizné z poloviny determinovana geneticky a z polovinyolokm
prostedim. Proto neni mozné jednozn& piedpokladat, Ze se alkoholiketthovek
stane, &koliv nese varianty gen jez jej disponuji k piti alkoholu. Vzhledem k tante
u Zen jsou vlivem Zenskych hormiodispozice k alkoholismu v porovnani s muzi jinak

geneticky podmigny, alkoholismus seddi z otce na syna a z matky na dceru.

! Genetika prozradiim onemocnite. Online. 7. ledna 2008. [citovano |2dna 2010]. Dostupné z:
http://www.inbrno.cz/view.php?cisloclanku=200801800
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2.2 Zavislosti na alkoholu a jeji projevy

Alkoholikem se jedinec nestava v okamziku, kdy p@ppozZije alkohol. Ke

stadiu alkoholismu se vSewiivétSinou jeho piznaki vede tizré dlouha cesta, jedna se

tedy o proces. Zavislost na alkoholu prochazéitgmi relativné samostatnymi

vyvojovymi stadii. Obvykle byvaji rozliSovans takova stadid:

Rané stadium — na patku tohoto stadia je alkohol do jisté midfrmsem, kdyz
dava jedinci zapomenout na jehocitég ztrapeni. Pokud vSak piti alkoholu
jedinec neudrzi na u#dpostupg konzumuje stale vice alkoholickych néjpaj
skoncovat s pitim je pro¢pstale obtizgjSi. V jeho pfibéhu stoupa tolerance
jedince k alkoholu, takZe tento jich musi k dos&Zestejného &inku
zkonzumovat ®Si mnozstvi. Na konci tohoto stadia jedinedizen svoji
vznikajici zavislost na alkoholu zakryvat mafgho utajenou konzumaci, pitim
prvnich sklenic s alkoholem ,na ex“ nebo tim, Zgitdr mnoZstvi alkoholu
konzumuje jest pred jeho konzumaci ve spotesti (tzv. ,startovaci davka®).
Stredni stadium — alkohol stale vice ovlada zivot &letyi postizeného jedince.
V dusledku toho se alkoholici stavaji nespolehlivymaz¥olna se festavaji
zabyvat zajmy, které nesouvisi s alkoholetgspavaji se i stykat s lidmi, kfe
nekonzumuji spolaé s nimi alkohol. V gkterych gipadech alkoholici piji
kazdy den, &kdy i tajrg, piicemZz se vSak snazi (velndasto namahav a
neusgsnd) udrZzet stale se zvysSujici konzumaci alkoholickycpofi pod
kontrolou. Tato snaha je provazend#jgiim uritych pravidel, stanovenim
uréitych mezi @i konzumaci alkoholu, #kdy se takovému jedinci ime
dokonce podit po uritou dobu abstinovat.

Pokraiilé stadium — v &m je jiz zavislost na alkoholu dominantni. Alkohotiz
zcela dominuje alkoholikavzivotu. Alkoholik nema tégt Zadné fijatelné cile,
taktéZ neni schopen nést jisty dil odgamosti. Jejich uvazovani zcela owiyje
droga — alkohol. Alkoholici mivaji néka rovréz pocit nedefinovatelného
strach a nei/éry. Proto se vyhybaji ostatnim lidem. Konzumaceoltku je u
nich jiz nutnosti, potvadz jen tak zabrani abstirgim piiznakim.

Souwasre je nutno uvést, Ze alkoholova zavislost jetanych osob do dité

1 Alkohol. Online. Datum publikace neuvedeno. [c#oe 25. ledna 2010]. Dostupné z:
http://www.drogovaporadna.cz/rubrika.php?rubrika=45
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miry odliSna. V odborné literatel je mozné se setkat s Sesti odliSnymi typy alkor®l
zavislosti

 Typ alfa — u tohoto typu se jedna o nedisciplin@vauiti, jez niiZze vyvolat
problémy. Je to vSak jeSstale kontrolované piti, ovSem nelze vyibyeho
piechod do typu gama.

e Typ beta — jednd se o alkoholismus, jenz neni E&vanavykem, avSak
vyskytuji se u 8 choroby, které souviseji s chronickou otravouisgbenou
alkoholem konzumovanym v nadmé mte.

* Typ gama — fedstavuje klasicky navyk, whoz dochazi ke zvySovani tolerance
a ke zndndm metabolismu (latkovérgmeny). Vyskytuji se u & abstinegni
pitiznaky, jez jsou dany nedostatkem drogy. Typickysem je zde i ztrata
kontroly piti a velmic¢asto i naruSeni socialnich a rodinnych vazeb émou
Zivotnich hodnot.

e Typ delta — jedna se o vleklé piti, kde nedoch&zitat kontroly, u khoz je
vylou¢ena moznost abstinence, peadZ je mozné jej lapidagnvyjadiit tezi
»nikdy zcela opily, nikdy zcela stlivy*.

* Typ ypsilon — u tohoto typu je mozZné pozorovaidsini botlivych exces (tzv.
.ahu®) a delSich obdobi abstinence.

Jaké jsou vSak symptomy, které poukazuji na tgeze ffipad jedince jedna o
alkoholika, tj. ¢clovéka zavislého na alkoholu? Existuje mnozstizrgé obsaznych
prehledi symptoni alkoholové zavislosti, které davaji moznost idéiat, jak na
tom ten ktery jedinec, jenz poziva alkohol, v oblaavislosti je.

Nas gedni odbornik na problematiku zavislosti MUDr. Ke3dygor definoval Sest
zékladnich fiznaki zavislosti na alkoholu. Jestlize se u jedince wibje pribéhu
priblizn¢ jednoho roku alesgiotti z nich, Ize pedpokladat, Ze je zavisly na alkoholu.
Jedné se o nasledujidiznaky?

* baZeni — carving — Ize jej vymezit jako silnou towl¥ivat psychoaktivni latku,

v daném pipact alkohol;

! URBAN, L., DUBSKY, J.Socialni deviacel. vydani. Plz& Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cerek, 2008.
2 Priznaky zAvislosti na alkoholu podle MUDr. Karla Ide&a. Online. Datum publikace neuvedeno.
[citovano 25. ledna 2010]. Dostupné zZ
http://www.alkoholik.cz/zavislost/psychika_a_telozmaky zavislosti_na_alkoholu_podle _mudr_karla
nespora.htmi
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o zhorSené sebeovladani — jedinec pod vlivem bazeni schopen nutkani po
alkoholu odolat, pofipact je jeho schopnost alkoholu odolat je do velké miry
snizena;

» odvykaci stav d tzv. odvykaci syndrom; Withdrawal Syndrome) —uoéme
jim soubor piznaki o mizné zavaznosti, jez jsotiané kombinovany, projevujici
se poté, kdy jedinec zavisly na alkoholu vysadinizi Znou davku alkoholu,
jenz byl Fedtim opakova# dlouhodobs &i ve vysokych davkach poZivén;

e zvySovani tolerance — davka, kterourpbtije jedinec k tomu, aby &jralkohol
vyvolal atekdvané fiznaky, se postupetiasu zvysuje;

» zanedbavani z4jin— alkohol se dostava pozvolna v Ziwgedince na prvni
misto a je pak nejvice preferovanou hodnotou;

* jedinec pokrauje v piti alkoholu, &oliv jsou mu zndmy néfznivé nésledky
s tim spojené — alkoholik m& sice problémyalkwalkoholu nap. ve vztahu,
vroding ¢i v zanestnani, avSak ani ty jej neodradi od dalsi konzemac
alkoholickych napadj, ktera tyto problémy zdEinuje.

Podstatsd delSi gehled symptorin alkoholismu podava jeden #gunich
swtovych alkoholog profesor Jellinek. Tento uvadi, Zze na fakt alkggmol je mozné
usuzovat na zakl&d nékterého z nize uvedenychtipnaki, pricemz je mozné
konstatovat, Z€im vice z nich se u jedince vyskytuje, tim prgwadobrjsi je, Zze se
jedna o alkoholika:

o vyskyt tzv. okének, tj. vypadk pantti vztahujicich se na dobu v opilosti,
piicemz postup&inaristé jejich frekvence;

» piti alkoholu tak, abystalo skryto ped zraky ostatnich lidi;

» jedinec ma na alkohol permanetitmyslenky;

» jedinec se P piti neovlada a alkohol konzumuje velmi rychlgdmpiekotre);

* U jedince se projevuji pocity provinilosti za zvgse konzumaci alkoholu;

» vyhybani se jakymkoliv negativnhim nardzkam na adedkoholu a alkoholismu;

» zmena kontroly piti, kter& se projevuje neschopnoisfysit pitici se jej zdrzet;

! Odvykaci stav. Online. 23. dubna 2003. Online.tofé@no 25. kezna 2010]. Dostupné z:
http://www.drogy-
info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/o/odvykaci_symeh_odvykaci_stav_withdrawal _syndrome
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tzv. racionalizace piti, jejiz podstatou je snabdirjce odvodnit to, pré@ ve
zvySené nik pije alkohol;

narastani socialnich obtizi (doma, v z&tnani i jinde);

kompenzace strany sebelcty v potieblikaSského chovani;

agresivni chovani, které je zjevné na prvni pohled;

permanentni pocit zkrousenosti;

vyskyt obdobi abstinence, ktera je vynucena tlakénz okoli alkoholika;
modifikace zjisohi piti, aby se alkoholik vyhnulifpadnym nefijemnostem;
ztrata dosavadniho okruhédpel, eventuakrozchod s nimi;

fluktuace v zarsstnanich, které je alkoholik nuceniidat z divodu své
nespolehlivosti;

jedinec potizuje veSkeré zajmy piti alkoholu;

dochazi ke ztrétzajmu o venkovni s¥;

jedinec podiuje sebelitost, kterou prezentuje &asre i svému okoli;

planovani Uniku ze stavajiciho priesti, eventuakai unik z rgj;

odcizeni se rodinnymislusnikim;

namitky alkoholika naniéné wici ¢lenam rodiny, které nemaji racionalni
zaklad;

alkoholik si vytv&i utajované zasoby alkoholickych napoj mistech svého
castého vyskytu;

nedodrzeni vyzivovacich pgeb, jejich zanedbavani;

nutnost hospitalizace Zidodu poruch nastesném zdravi;

snizeni sexualniho pudu;

tzv. alkoholicka Zarlivost;

pozivani pravidelnych rannich alkoholickych dausSk

prodluzZuje se intoxikace alkoholem (tzv. ,tahy®);

eticka deteriorace;

dochazi k postizeni mentalnich schopnosti;

vyskyt alkoholickych psychéz (n&p Delirium tremens, Korsakovova
/Korsakoffova/ psycho6za, alkoholické halucinace,lutiaatorni psychoéza,
paranoidni psychoza, dipsomanie aj.);
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» kontakty s moral& deprivovanymi osobami;

» pozivani alkoholu jvodre uréeného pro technické a jiné podobriely (nag.
Iron, Okena aj.);

* snizeni tolerance, jejiz podstatou je vySSi snd&estlalkoholu a s ni souvisejici
pozdjSi opiti;

» vyskyt Uzkosti, jeZ je obtizné definovat, pigac je nelze definovatibec;

e tresy,

* konzumace alkoholu, kterd mé nutkavy raz;

* zhrouceni (tzv. debakl) racionalizdach systén;

* |hani, gipadre i nemoralni jednani zava&giho charakteru (kradez& jiné
delikty).!

2.3 Nasledky dlouhodobé zavislosti na alkoholu

Dlouhodoba zavislost na alkoholu m& pro jedincelentky nejizrejSiho
charakteru. Nize uveden#ereni je pouze orientami a ilustr&ni, porévadz v drtivé
vétSine pripadi se vyskytuji v wtitém komplexu nasledk ve kterém je zastoupena
vétSina, ne-li vSechny z nize uvedenych. Tyto ndsigdkmozné klasifikovat n&pna
fyzické, psychické, socidlni a spiritualni. Socidhasledky jsou rozebrany véeti

kapitole, ostatni budou analyzovany nize.

2.3.1 Fyzické nasledky alkoholismu

Fyzické nasledky alkoholismu je mozné délenit v zavislosti na tom, kdy se
projevuji, na rané, poZgi a smrtelné.

Rané nasledky alkoholismu se projevuji zejmér@nnosti mozku. Je mozné
pozorovat zhorSeni ¢kdy i vyrazné) duSevnich pochind percepce, vnimani a

motorickych funkci. Vylotit nelze ani wité zhorSenii vypadky paniti.> Ostatr

1 Alkoholismus, alkoholizmus -ifznaky, 40 znak podle prof. Jellinka. Datum publikace neuvedeno.
Online. [citovano 26. Unora 2010]. Dostupné Z:
http://www.zbynekmlcoch.cz/info/ostatni_obory/alladismus_alkoholizmus_priznaky 40 znaku_podle
_prof._jellinka.html
2 Alkohol. Online. Datum publikace neuvedeno. [citowa 25. ledna 2010]. Dostupné z:
http://www.drogovaporadna.cz/rubrika.php?rubrika=45
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nasledky poziti alkoholu, respektivéi intoxikaci alkoholem, vyplyvaji z tabulky 1. |

Z ni je patrné, Ze tato intoxikacégobi i na organismus.

Tabulka1  Nasledky intoxikace alkoholem

A

Hladina
alkoholu v krvi Zmény pociti Zmény chovani
(%0)
0,4 Pocit uvolani VySSi riziko Ura#t
0.6 Zrény nalad ZhorSeny Usudek a schopnost se
rozhodovat
0.8 Pocity tepla a euforie Oslabeni zabran, zhorSeny gesta
sebeovladani, riziko uréz
1.2 Vzrugeni, emotivnost Povidavost, impulzivita a riziko
ukvapeného jednani
15 Zpomalenost, ot@ost Sklon k nasilnému jednani a ssé
re¢
2.0 Vyrazna opilost Dvoijité vidéni, poruchy pargti,
obtiznéreg, pripadny spanek
3,0 Moznost bezasdomi Osoba nereaguje naggi podrety,
nebezpeéi vdechnuti zvratk
Riziko zastavy dechového centra
4,0 a vice Hluboké bezdomi v mozku a zadudeni, smrtelné
ohrozZeni
Pozdjsi nasledky souvisi s déletrvajicim  alkoholismenV dasledku

dlouhodobého zneuzivani alkoholu dochazi k poSkoxezku, srdce, jatefi slinivky

biiSni. Pokud jsou iitomny dalSi rizikové faktory (absence kvalitniasty, koueni,

aplikace dalSich omamnyah psychotropnich latek, nedostatek odip&u ¢i spanku

aj.) miZze veést k podstatnému zvySeni rizika naruSeni imihd systému, potazmo

k niz8i odolnosti organismutwi mnoZstvi i zavaznych chorob. Niata téz riziko

vyskytu ugitych druhii rakoviny u takového jedince.

! URBAN, L., DUBSKY, J.Sociélni deviacel. vydani. Plz& Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$

2Cenék, 2008.

Alkohol. Online.

Datum publikace neuvedeno.
http://www.drogovaporadna.cz/rubrika.php?rubrika=45
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Smrtelné nasledky alkoholismu mohou bytiggbeny #znymi mechanismy.
Muze se jednat o smrt, jeZz je t&ména selhanim oslabeného acegpaného
organismu, dale o smrt @pobenou rakovinowi kardiovaskularni chorobou, ale
v dasledku oslabené imunity a organismibec i v disledku Ezné infekni choroby.
Pomerné casta je i smrt v souvislosti s dopravni nehodotdsapenou pod vlivem
alkoholu ¢i v souvislosti s jinym Grazem, jenZz vznikl podwdm alkoholu. Vylodit
nelze ani sebevrazdu u psychicky slabSich osob, palgti alkoholu nmZze byt

spoustiem jednani, které vede k dobrovolnému uesti vlastniho Zivota.

2.3.2 Psychické nasledky alkoholismu

RovreZz v psychické sfi@ jedince se alkoholismus projevuje velmi vyrazn
Predre po poziti alkoholu padaji u jedificpsychické zabrany a jejich psychické
prozivani je diametratnodliSné od objektivni reality (v rozporu se skunesti se citi
siln¢jSi, neohrozefsSi apod.). Poruchy mysleni, percepée pozornosti se mohou
aktudlreé projevit v nejizrejSich situacich, které jsou Vipadt negilis castého piti
davodem studu. Mnohem zavagsi jsou vSak &inky dlouhodobého piti, které velmi
¢asto vede k psychické zavislosti na alkoholu.

BaZeni po alkoholu byva wipadt vzniku zavislosti podporovanaiznymi
stavy, které jsou pro jedince rgpmneé (deprese, rozl&dost, rozmrzelost aj.).
Alkoholika navic provazeji pocity viny, snahy o Kng reality Zivota, jenZ je
komplikovan alkoholem, z#my v povaze, zmenSena kvalita mySleni, neschopnost
smysluplné konverzace, ktera je & stereotypni, snizené sebehodnoceni, kteigem
vyustit az do pocitu bezvychodnosti vlastniho Zv@tato nize byt jednou z ii¢in
vrazd ¢i suicidii) i dalSi negativni projevy v psychicekaholika (Gzkost, panika,
nadngrna zarlivost, agresivitai¥i partnerovi aj 3.

DalSim typickym dsledkem alkoholismu v psychické #&€jedince je tzv.
alkoholické mysleni. Toto se projevuje tak, Zze htdopromlouva progednictvim
alkoholika. Jeho rysem je nel@égbst aZz zmatenost. Tato se projevujeinagom, ze

alkoholik ve svych vyrocich na jedné stgopira, Ze Wita kritikovi to, Ze jej kara za

1 Alkohol. Online. Datum publikace neuvedeno. [c#oe 25. ledna 2010]. Dostupné z:
http://www.drogovaporadna.cz/rubrika.php?rubrika=45

2 Druhy drog. Alkohol. (stréné podle bio-psycho-socio-spirituainiho modelu). Datwpublikace

neuvedeno. Online. [citovano 15. felana 2010]. Dostupné Z:
http://www.osmeta.cz/primarni_prevence/druhy_drikptaol.htm
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nadnérné piti, na strah druhé tento fakt uznava, avsSaki¢ga vinu pra¢ svemu
kritikovi. MuzZe se projevovat téz tim, Ze alkoholik popira, ¥ese byl napil, avSak
souwasre priznava, ze si dal ,jen" skletku. Podobnych ikladi by bylo mozné uvést
podstat vice®

Jednim z apornych rysalkoholického mysleni je i popirani problému, iter
alkoholik ma v dsledku nadrérné konzumace alkoholu. &tou variantou popirani je
situace, kdy si alkoholik wdomi, Ze je zavisly na alkoholu, ovSem vinu zadestav
pri¢itd komukoliv, jen ne sab Problém popirani m& souvislost i s vypadky g@m
popripact s kratkodobou ztradtou patin coz alkoholikovi brani v pochopeni své

zavislosti. Bez & ov&em neni moZn&inna I&ba?

2.3.3 Spiritualni nasledky alkoholismu

v v s

Pro ¢loveka zéavislého na alkoholu neexistuje vysSi hodno&, je alkohol.
Ackoliv miaze mit v uct lidi kolem sebe, hiize si u¢domovat vyznam za#stnani,
konicku apod., v kifovém momentu stegnuprednostni alkohol coby nejvyssi autoritu.
Zrovna tak niZe byt alkoholik paradoxnagresivni na osoby, které ma rad a nic mu
neudlaly, a to jen z tohoid/odu, Ze je na®stny. Agresivita a zémy v povaze mohou
pritom vyplyvat jiz jen ze samotného nabourani selathku do psychickych proces
jedince. Pro alkoholika je dalgipnané, Ze je nestaly a nespolehlivy. Kdka se téz
uchyluje ke 1Zi, nebd jedire diky uplatiéni tohoto pistupu se nize schovat f&d
pravdou, realitou a koes i pred sebou samotnym.

Ke kratkodobym rizikm ve spiritualni oblasti p&tpredevsSim nebezpeztraty
soudnosti, schopnosti po rozumové strance kontablevé jednani i schopnosti citove
stability. Alkohol ma pak vipact takto oslabeného jedincestsi pilezitost jej
ovladnout nikoliv jen kratkodab Dlouhodobymi riziky v této oblasti jsou absence
Zivotni perspektivy, smyslu Zivota i naprosta delg@e osobnosti alkoholika pod

roveh prirozené lidské distojnosti?

1 Alkohol. Online. Datum publikace neuvedeno. [c#oe 25. ledna 2010]. Dostupné z:
http://www.drogovaporadna.cz/rubrika.php?rubrika=45

2 Tamtéz.

® Druhy drog. Alkohol. (stréné podle bio-psycho-socio-spirituainiho modelu). Datwpublikace
neuvedeno. Online. [citovano 15. felana 2010]. Dostupné z:
http://www.osmeta.cz/primarni_prevence/druhy_drikptaol.htm

* Tamtéz.
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2.4 L&ba zavislosti na alkoholu

Prekonat zavislost na alkoholu nenibec snadnou zalezitosti. Proto se u nas
rozvinula postupentasu s zaizeni Gzného charakteru, ktera nabizeji svoji pomoc
nikoliv jen samotnym alkoholikm, nybrZ i jejim rodinnym fislusnikim, pogipad
dalSim osobam. Tato #aeni ¢i jiné subjekty se fitom v zasad liSi cilem, ktery si
v souvislosti s I&bou alkoholismu kladou. Tyto cile mohou byt dvoji:

* Snaha dosahnout totalni abstinence — vychozi poenté&to snahy fiedpoklad,

Ze alkoholik je alkoholismu naklén trvale a Ze pokud nema Emu optovne

po proclani I&eni sklouznout, musi se #jrstat totalni (stoprocentni abstinent,

coz obnasi Uplné zanecharijpu alkoholu od daného okamziku az do své

smrti. Tato mysSlenka ma had pripadi racionalni jadro, nelo mnozZstvi
alkoholiki se na tuto drahu vratili poté, kdy si po swbéédali byt i jen jedinou
sklentku. Totalni abstinence je vtomto ohledu velndinaym preventivnim
opatenim, jak optovr¢ nesklouznout do zavislosti na alkoholu.

¢ Snaha dosahnout snizetiijmu alkoholu na fjatelnou miru — zde je cilem tzv.
dosazeni fijatelné a po zdravotni strance snesitelné miryigedného pijmu
alkoholu. Vychozim bodem vy&gni tohoto cile bylo zjighi, Zefada jediné
sice po |ébé zavislosti na alkoholu 2ala tuto drogu znovu uZzivat, avsak jiz se
tak cElo jen v pijatelné mfe. Na tomto zékladbylo rozpracovano mnozstvi
postup, které systematicky vedou alkoholiky k sebeovla@déhkontrole £izeni)
mnoZstvi alkoholu, ktery konzumuji. Ukazuje se, Bento gistup je
alkoholu zavisli pilis dlouho, u jeding, kde byl alkoholismus z jejich strany

hodnocen coby vysledekigobeni spiSe venkovnich fakipgi u Zenatych a

vdanych jeding.

Uvedené cile jsou realizovanyiznymi subjekty. Tyto je mozné &anit do
nékteré z nasledujicicltitskupin:

1. Specializovana pobytovau@kova) |&€ebna z#izeni — je v nich provasa
pobytova (nebo téz hospitalizd) odvykaci léba alkoholiki. Néktera tato

za'izeni jsou zcela samostatna v tom smyslu, Ze jeproeadna jako hlavni

! KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravB. vydani. Praha: Portal, 2009.
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cinnost pra¥ lécba zavislosti (nap Apolin&d — Oddleni &by zavislosti

VSeobecné fakultni nemocnice), jinafizeani tohoto druhu tid souwast

psychiatrickych |éeben nebo Klinik.

2. Ambulantni ordinace pro alkoholismus a jiné toxikome — jiz z ndzvu je
patrné, Ze léba je zde provazena ambulantni formou. Jsowtsam na méh
zavazné fipady zavislosti, padijpadt na gipady osob, které nejsou zcela jisté,
zda se jich tento problém rodih dotykd. Vedle pacietitse kvalifikovany
persondl dchto zd&izeni \nuje téz blizkym osobam pacienta (rodinné
piislusniky, patele, kamarady, kolegy ze z&smani apod.), které mu hodlaji
pomaoci.

3. Svépomocné skupiny — nejzn&si takovou skupinou u nas jsou Anonymni
alkoholici, kt&i u nas vyvijeji svojtinnosti cca dvacet let. Podminkoélenstvi
v tomto spoléenstvi je touha i@stat pit. Tato podminka také koresponduje
s hlavnim cilem spoéenstvi, kterym je stat stizlivy a podavat pomocnou
ruku druhym pi dosahovani sizlivosti! Jinym socioterapeutickym klubem,
jenz sdruzuje jedince s cilem abstinence, je tAMUK — KLub Usilujicich o
Strizlivost.

V boji s alkoholismem se trami¢ na profesionalni Udrovni pouZivaji
psychoterapie alkoholtka chemoterapie.

Psychoterapii alkoholik na profesionalni Urovni (vedle sdruzeni typu
Anonymni alkoholici) provadi z velk&sti psychoterapeuti. Byva realizovana ve form
tzv. skupinoveé ¢i individuélni psychoterapie, eventudlnjako kombinace obou
uvedenych. Pra kombinace skupinové a individudlni psychoterapge zshlediska
zkuSenosti jevi jako relatigmejefektivrgjsi.

Vedle formy provasni psychoterapie je efektivnost uplavanych
psychoterapeutickych postiupvliviiovana i jinymi faktory. ZkuSenosti ukazuji, Ze
psychoterapie alkoholikmaji vyznama vyssi &innost tam, kde probiha z vlastniho
rozhodnuti datené osoby. V ridzenych pipadech psychoterapieidnost I&by neni
tak vysoka. Rove¥ tak jsou lepSi vysledky dosahovany u lidi zdrévycporovnani

s

s €mi, kdo nejsou zcela zdravi. LepSi vysledky jsoi$tpyany i u jediné Zijicich

1 Alkohol. Online. Datum publikace neuvedeno. [c#oe 25. ledna 2010]. Dostupné z:
http://www.drogovaporadna.cz/rubrika.php?rubrika=45
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v partnerském vztahu (Zenatych, vdanych, druh,kdyzez u jedinig ktefi jsou tzv.
single. V podobném duchu je mozné konstatovat, élativné lépe jsou na tom
z hlediska vysledk lécby jedinci zanistnani v porovnéni s nezastnanymi, jedinci
s vySS§im dosazenym wddnim proti lidem s niz§im vzZthnim, jedinci naleZejici ke
stredni vrst¢ ve srovnani sjedinci ze spiSe nizSich vrstev aphBtektivita
psychoterapie alkoholikje odhadovana od 4 do 40 %jgemz za fijatelné Ize jeji
vysledky oznait tehdy, kdyZ jeji Ginnost dosahuje kolem 20 %.

Chemoterapie alkoholismu je provaa dv¥ma zpisoby. Ri prvnim z nich je
vyuzivan lék disulfiram (antabus). Pokud jej alklihaiZziva spoléné s alkoholem,
vyvolava to u g v organismu drastické reakce, které & maji vyvolat podmiany
reflex, jenZ mé zabranit dalSimu poZivani alkohokouvislosti s vybavenim stdhto
drastickych reakci. i druhém zgisobu chemoterapie je uzivano Iéku emetinu, Tato
latka vyvolava u jedince vifpadt, Ze ji uZije spoléné s alkoholem, zvraceni. Efekt
lécby ma byt dosazen podobjako u antabusu. V minulosti bylyigrofesionalni 1ébé
pom¥rng UspEsre vyuzity elektroSoky, které #y zpiisobovat averzi k alkohofu.

Pokud hoveime o I€bé zavislosti, nelze se vyhnout ani otadzcdpadné
recidivy alkoholismu u jedince, ktery proSekléu. V prevenci je mozno se idpo
vySe uvedené subjekty ideny rodiny a nejblizSiho okoli ¢éného alkoholika. Nelze
vSak fFilis uvazovat o tom, Ze byvaly alkoholikstane abstinenteg Zze udrzi své piti
pod kontrolou, pokud snahu o nagth tchto cili nebude projevovat sam. Toto
predsevzeti je mozné poditatim, Ze se jedinec-byvaly alkoholik bude drZetdtera,
které formuloval nasipdni odbornik na problematiku alkoholismu J. Skala:

1. V Zzadném pipadt nepij v okamziku, kdyZz mas pocit, Ze se jebdiujes napit;

2. Prekotné piti pedstavuje nebezpie proto mezi prvni a druhou sklenici piva
(sklenky vina, lihoviny) p&kej pal hodiny, mezi druhou &eti hodinu atvrtou
uz nepij!

3. Pamatuje, Ze pokudovek zaine pit, obvykle se udprojevuje sklon nefiznat
dokonce ani sam sebkolik toho uz vypil;

4. Koncentrované alkoholické napoje v Zadnémipad nepij na ,ex“ ani bez

vétSiho dousku vodyi sody; v Zadnémijpact nepij na lény Zaludek;

! KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravB. vydani. Praha: Portal, 2009.
2 Tamtéz.
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5. Nikdy nepozivej alkohol #hem préace;

6. Vystiihej se piti v ufitou dobu ¢i pii urcitych prilezitostech; je nap
nebezpeéné, jestlize pijes jen K\ dobrému spani;

7. Vysttihej se piti i tehdy, pokud jsi unave®y nervozni; namisto toho si dej
teplou lazé, tuto doph studenou sprchou, eventuaki zalghej;

8. V zadném pipadt nepouzivej alkoholického napoje coby ,léku” #ekonani
negijemného &glesného nebo dusevniho stavu;

9. Vystiihej se piti rdno, coz platirgdevsim tehdy, pokud bys tim &hodstranit
nésledky pijacké kocoviny Zg@dchézejiciho dne;

10.Nikoho nikdy nent do piti?

1 SKALA, J. ...a7 na dno!?. 1. vydani. Praha: Avicend8ss.
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3 Alkoholismus a socialni okoli

Z predchoziho vykladu vyplynulo, Ze¢hem procesu vzniku zavislosti na
alkoholu dochazi u jedince k celid zmen, které z 8 délaji v podstat nékoho jiného.
Ze se jedna o zény v negativhim slova smyslu, to je nabiledni, namé typické
zmeny, knimz dochazi u alkoholika, bylo poukazanotedehozi kapitole. Tato
kapitola je zarmena na vliv alkoholismu na socialni okoli jedincavislého na
alkoholu.

V obecné rovit je mozné konstatovat, Ze alkoholismus nabourapastupr
ni¢i takové vazby, jez obvykle nalezi ke zdirgjjistoty, podpory a ochrany. Jedna se
jak o vazby na rodinnéfislusniky, tak i na znameé, kolegy ze zatani, ale i na jiné
subjekty, které mohou jedinci byt nApomocny ing@i ucelném vyuzivani zachranné
socialni si. Likvidace vazeb natené subjekty mize vést i ktomu, Ze alkoholik
piestava pozvolna plnit své¢iné zavazky (hrazeni nijmu, souvisejicich poplatk
splatek G¥ra apod.), az na&zcela rezignuje, coZ jeho problémy pouze ufnge
Specifickym disledkem alkoholismu je velmi silna vazba na lidpaslobnym
problémem, ki vSak jedinci zavislému na alkoholu nija&$inou nepomohou a pouze

u ngj udrzuji nezdravy Zivotni styl.

3.1 Manzelka alkoholika

ManZelka (druzka) alkoholika je jednou z osob, texjich se zavislost partnera
na alkoholu nejvice podepisuje. Je tomu tak z shhvwdu, nebé alkoholismus rani u
jejiho partnera kognitivni procesy, vnimani, poostn naladu i sexualitu. Tyto zmy
se nut@ musi promitat do celého systému komunikace v gpdehoz je manzelka
(druzka) vyznamnou sdasti.

Pokud Zena Zzije dlouhod®bs alkoholikem, je touto okolnosti postépn
formovana, ficemz faktory tohoto formovani je mozné shrnout Medgicich bodech:

* Nejistota a z ni plynouci Uzkost a strach. &iku jde o strach o partnera,

pozcji se jedna o obavu ze spddmské degradace. K tomuige [Fistupovat i

! Druhy drog. Alkohol. (stréné podle bio-psycho-socio-spiritudlniho modelu). Datypublikace
neuvedeno. Online. [citovano 15. felana 2010]. Dostupné Z:
http://www.osmeta.cz/primarni_prevence/druhy_drikptaol.htm
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obava z verbalnich uték partnera, zejména kdyz je pod vlivem alkoholu,

v nékterych gipadech i obava z fyzického nésili. Vyjimkou neni atrach o

bezpe&nost vlastni i potomstva. U partnerek jsou regiginy i prozitky pocitu

zneuznani a nejistoty v oblasti erotiky a sexu.

* Neadekvata velké zatizeni a starost o celkovou prosperitingod

» V¢tSi¢i menSi izolovanost odifbbuznych, patel, jakoZ i od dalSich osob v jejim
okoli !

Zeny-partnerky alkoholik na shora popsanou opakujici se&zatritym
zpasobem reaguji. Tyto reakce prochazejcitym chronologickym vyvojem, t;.
urcitymi vyvojovymi stadii. Lze se setkat aZz se Seslativne samostatnymi a na sebe
navazujicimi fazemi reakci:

1. Zena si doposud n#&pousti, Ze by pozivani alkoholu jejim partnerenioby
nécim mimaadnym, tim méaurcitym (byt i jen potencialnim) problémem;

2. Zena si jiz ugdomuje a piznava si, Ze u jejiho partnera se jedna o abuzus
alkoholu; na toto zjigni reaguje tim, Ze vymysliizna omezeni a taktizuje,
neba’ je zatim optimisticka; o tom &u¢i i skut&nost, Ze v této fazi se svého
partnera ptad jes¢ snazi pinutit k tomu, aby v rodi& plnil ty akoly, které mu
prisluseji;

3. Zena dospiva k poznéni, Ze jeji snaha o zvracardce smirem k normalu se
miji U¢inkem a je tudiz marna;ckteré Zeny se pasuji do role trpitelky, jinym
zase vyhovuje dité bezvladi v rodi, vtomto stavu pakiptrvava i dlouha
léta;

4. Zena pebira v rodid muzskou roli¢imz prenechava partnerovi pouze podruzné
misto v rodis;

5. Zena zjiSuje, Ze ani totaeSeni neni v zadnéntipact idealni a vyhovujici, a
proto se rozhoduje hledat pomoc mimo rodinu;

6. ani poté ovSem nevidi ze situace jiné vychodiskd admitnuti dalSiho souziti
s alkoholikem a rozchod s nfm.

Alkoholismus nalezi spote¢ s poruchami komunikace, ngoeu, finartnim

neshodam, Spatnym wvitem partnera, osobnostni patologii (zavislost, sayeg.) také

' MATOVA, A. Rodina a zavislost na alkoholl. vydani. Praha: Ustav zdravotni vychovy, 1979.
2SKALA, J. ...aZ na dno!?. 1. vydani. Praha: Avicend8s8.
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k jedné zastych picin rozvod: u nas: Krom toho s alkoholismem souvisi Ekteré
dalSi problémy, z nichZz patfnnejzavazgjSim je domaci nasili, které je vipad
zneuzivani alkoholu po¥mg ¢astym jevem v partnerskych vztazfch.

Pojmem ,doméci nasili* fitom rozumime ,... opakované, dlouhodobé a
zpravidla eskalujici nasili fyzického, psychickéhgexualniho, socialniho a
ekonomického razu, které vytirgednoznane asymetricky vztah a vede ke stabilnimu
roza&leni roli na nasilnou a ohroZenou osoBulf? z této definice je patrné, Ze se
v pripact doméaciho nésili jedna o fenomén s velmi variabilnprojevy. O tomto nés
preswdcéuji i zakladni formy domaciho nasili:

» fyzické nésili — tento druh nasili zanechavéa obeykbitelné stopy nasle oksti
v podol& nejizrejSich €lesnych poragni;

* psychické (emocionalni) nasili — byva téZz aaneno jako tzv. neviditelné
nasili; miZze souviset s nasilim fyzickym, ale nemusi; projevse Gtoky na
psychickou sféru Zeny ze strany agresora;

* sexualni nasili — ma pammé riznorodé projevy od omezovani osobni svobody
az po znasiléni ¢i nuceni k ugitym, obsti nechénym sexualnim praktikdm
v partnerském vztahu;

e socialni nasili — spdva v kontrole a omezovani socialnich kontakbsti ze
strany nasilnika, které nédka vyusuje do sociélni izolace &b;

» ekonomické nasili — jednd se o z normy Wdji (tj. excesivni) kontrol&i
odnimani finatnich prostedki obsti, v nékterych gipadech téZz o nuceni &b
k tomu, aby agresora finams vydrZzovala®
Z vySe uvedeného je mozné giinit alespa zakladni obrdzek oudledcich

alkoholismu partnera na Zivot Zeny, kter4 s nina ¥ipgitém vztahu. Nabizi se otdzka,
co by takova Zena #fa clat, aby se vymanila ze Zivota, ktery pro ni jetvaamize byt
radostny a ktery ji jen sotvairbe uspokojovat. Takovy Zivot neni préSpy ostata ani

pro ctti, které v takovém vztahu ziji. €ty navod kieSeni davaji dopoéeni, ktera

1 ZUNOVA, A. Nejcastjsi davody rozpadu manzelstvi. 28. ledna 2010. Onlinéojéno 28. ledna
2010]. Dostupné z: http://lwww.novinky.cz/zenal/vataisex/190239-nejcastejsi-duvody-rozpadu-
manzelstvi.html

2 CIRTKOVA, L. Policejni psychologie: zaklady praktické psychadogio policisty, straZniky, justii
strdz a pracovniky soukromych beapsstnich sluzell. vydani. Praha: Support, 1995 i jinde.

3 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. vydani. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 9.

* JURTELA, S.Hausliche Gewalt ung Stalking. vydani. Wien: Studien Verlag, 2007.
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formuloval K. NeSpor ve své knize s nazvégka se to i mneZak pekonat problémy

s alkoholem V ni doporduje, aby Zena-partnerka alkoholika podnikkktery z nize

uvedenych krok:

1.

Uvédomeni si probléfy jez zpisobuje nejen Zen ale i dalSim¢lenaim
domacnosti partner-alkoholik. K tomutdigpeje zodpo¥zeni si otazky, jaky by
byl Zivot rodiny, kdyby nebyl komplikovan partnemy nadmdrnou ¢i ¢astou

konzumaci alkoholickych napoj

2. Zjisteni dostupnych moznostidéy alkoholismu a informovani partnera o nich.

Odmenovani zdrzenlivosti partnera v piti. Toto séza dit tim, Ze Zena bude na
partnera fijemna, ®co zajimaveho mu koupdi uvati néco dobrého. Svoji
pozitivni roli mize sehrat i to, pokud Zena partnerovi vdatbstinencesi

umirngného piti nabidne jeho oblibenou sexualni praktilaktivitu.

. Uvazovani o aktivitach aéeech, jez ma partner v obipb avSak které se

nesliuji s pitim. Zde se idZe jednat o vylet s&imi ¢i o navSévu znamych,
ktefi nejsou alkoholici, a neni u nichiils prilezitosti k piti.

Vytvoieni si vlastniho Zivota kdekoliv mimo domov. Toighj Ze Zena neni na
svém partnerovi-alkoholikovi zavisla, p@pad na im nebude zavisla v takove
mite. Pod pojmem ,osamost&m” je mozné si fedstavit zejména nalezeni si
vlastnich zajm a zéalib a v neposlediac také finakni sokEstatnost. Podporu
v obdobi vytvéeni si vlastniho sita mohou poskytnout rodinnitiplusnici,
piatelé, znami, kolegové v zastnani, ale i odbornici z oboru psychologie.

V piipact partnerova piti mu nabizet jidl&i napoje neobsahujici alkohol.
Vyuzit Ize i jiné ¢innosti, které odvedou jeho pozornost od piti, aurgtou
dobu se jimi zarstna. Prosggné niize byt také to, kdyZ se muipomene, Ze
jiz alkohol nEl a Ze je i pro 8§ l1épe, kdyZ jej nevypije takové mnoZstvi.
NevSimavost i partnerovi, jestlize doin prijde v podnapilém stavu,
eventualy pokud se opije doma. Zena muife také neutralnim hlasemast
Ze se ji jeho piti nelibi a Zze s nim v podnapiléms nechce nic mit.

Uceni partnera néstadledky nadmirné ¢i ¢asté konzumace alkoholu. Zena
muze napiklad pristoupit k tomu, Ze pokud partnetijge domi opozdné a
opily, neda mu jidlo, nestara se &,rpokud ma kuli poziti alkoholu rjaké

mirné problémy (pokud je vSak ohroZeno zdr&évkivot partnera, nap hrozi
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jeho uduSeni zvratky apod., pomoc mu poskytnouthppitelre musi),
neomlouva jeho absenci v praci apod. Pok&dorv opilosti partner z&fini,
necha mu nésledky odstranit, aby stdomil, kam jeho opilstvi iive také vest.

9. Uceni se zvladat krizovéi potencial® rizikové situace. Tyto prameni z faktu,
Ze podnapily partner je potenciélnebezpény solg i svému okoli. Paklize je
Zena na tuto eventualituripravena, nebude zaslena, pokud nastane a bude
schopna adekv&inednat. Velkou vyhodou v takovych situacich jekyd ma
Zena kam sd&mi odejit a tim je i ochranit fpd hrozicim nebezpen.

V nékterych gipadech se ovSem neobejde bez asistence statmiéstskeé
policie. Pokud partner po vlastnim excesu zadapedt,, aby se vratila, tato by
mu nela uvést pedem promysSlené podminky, z nichz nebude ochotna za
Zzadnych okolnosti slevit.

10. Nalezeni pihodné pilezitosti k I&eni. Riznivou dobou k feswdceni partnera,
aby se léil ze své zavislosti na alkoholu, je ¢u& situace, ze které mu
vyplynuly negijemnosti souvisejici s konzumaci alkoholu (nhapdravotni
obtiZze, psychické problémy, problémy v zstmani aj.). Hpadné pedsevzeti
partnera podstoupit ¢éu alkoholismu je nutno neustale podporovat azewdit
ji co nejdive, aby své rozhodnuti ndhodou nénih

11.Uvédomeni si faktu, Ze v tizivé Zivotni situaci nend genu pozivani alkoholu,
popipad jinych omamnychii psychotropnich latek tim optimalnibeSenim.
Lépe je jim se vyhybat a udrzovat se jinymi vhodnymisoby ve fyzické i
psychické kondici.

12.Za situace, kdy doslo k rozpadu dysfaniho vztahu s alkoholikem, je na ngist
opatrnost fi vybéru dalSiho partnera. Zcela rgatelné by mdlo byt, aby
vstupovala do vztahu s dalSim jedincem, ktery noblgmy s pitim. Mla by s
uvédomit, Ze by nastalo nové trapeni ji samotnéti, doz neni ibec nutné€ a

7adouct

1 NESPOR, KTyka se to i mne? Jakigkonat problémy s alkoholem (svépomoctéupka). 1. vydani.
Praha: Sportpropag, 1992.
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3.2 Déti v rodin é alkoholika

Vedle partnel alkoholiki trpi viad rodin tiznymi aspekty piti jednoho z
rodica (¢i dokonce obou rodi) i jejich diti. Pro dtti, které ziji v rodinach alkoholik
byva charakteristické, Ze jim nebyvélg do feci. Je tomu tak proto, nebaloma ve
svém vlastnim zajmu wl, aby nendlo néjaké problémy. Také je z domu ri@mo mEet
o0 svych pocitech. | tahle stranka jeho osobnosplyma z jeho strachu. Spontanni
projevy dti o jejich svizelich, které zaZivaji wsledku alkoholismu rode, na
verejnosti proto nejsoutbec @Zné. Vyplyva to i z toho, Ze tytoétl maji mnohdy
dojem, Ze musi byt za vSech okolnosti stdih loajalni. U tkterych dti je mozné si
povSimnout, Ze maji tendenci chranit mladsi souroeg¥ed neblahymi vlivy, které
vyplyvaji ze situace v rod# v niz dti Ziji s rodicem-alkoholikem. BohuZel vyjimkou
nejsou ani rodiny, kde¢které z dti musi plnit akoly, které neodpovidaji jejicktkwu
(p&e o domécnost, vani, prani, nakupovani, & o mladsi sourozence apod.). Tento
jev byva ozn&ovan jako parentifikace (tj.tpvzeti role rodie). Deti alkoholiki tak
piichadzeji o dtstvi, zejména o jeho bezstarostnost, kterou senatye normalni
détstvi. V disledku situace v rodéndite¢ prichazi dive ¢i pozdji na to, Ze se fire
spolehnout jen samo na sebe a Ze musi byt neustal¥ehu, aby dokazald@elit
piipadnym problédm, jez se mohou kazdym okamzikem vyskytnout. iNeérh,
kterou di¢ ziskalo v rodis, projevuje i v dalSich socialnich vztazich. Keotoho u rj
dochézi pozvolna k tomu, Ze se obrni a uzavirdsehe:

Jest porekud nedavno byly &i rodica zavislych na alkoholu odkazany pouze
samy na sebe. V stasnosti je situace na&sti uz jina, neb béhem terapii, které
preferuji rodinny pistup, vyslechnou tytoéti odbornici, ktéi jim mohou byt v #iznych
ohledech oporou. Witym piinosem jsou i svépomocna sdruZeni typu Anonymni
alkoholici. S povdkem Ize kvitovat i existenciiznych webovych stranek, které jsou

zantieny na problematiku alkoholismu (fagvww.alkoholik.cz www.drogy.netaj.),

na kterych je mimo jiné&novana pozornost i specifickym problé&m dti alkoholiki.
Pfinos uvedenych aktivit spiva vtom, Ze zejména starSingtein napomahaji si
uvédomit podstatu situace, v niZz se nachazeji, &tgjko jim poskytuje rady, jak se

v této situaci zachovat. Naianych diskusnich férech sestd alkoholiki znovu Wi

P UHLINGER, C., TSCHUIM. KdyZ rkdo blizky pije. Rady pro rodiny osob zavislychati@holu 1.
vydani. Praha: Portal, 2009.
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otewent a s divérou komunikovat. To iedstavuje rov&Z nezanedbatelny fimos
uvedené aktivity. Webové stranky informujici o dlkismu navic dtem umoauji
pochopit, jaky problém tato chorob#edstavuje, a zaroliigim tyto stranky davaji na
védomi, Ze pit alkohol v nadfimém mnoZstvi neni normalni a zdravé; by jim to tak
ze vzoru rodit mohlo gipadnout.

Je tedy zadouci, aby dialkoholismem svych rodi trpélo co nejmeén. Jedirk
tak je mozné, aby ditmélo ke svym roditm (a mnohdy i vlasthvici vSem dosplym,
které bere v witém wku jako protipdl swtu diti) fadny vztah, ktery nebude naruSen
ani snérem do budoucnosti. Optimalni je, pokud tedlkoholik podstoupi vhodnou
lécbu, nebd@ tim nepomaha jen sdp ale zprostedkova® i svému okoli, dit
nevyjimaje.

Na zaklad tuzemskych i zahragmich zkuSenosti je mozné o fungovéani rodin
alkoholiki se zetelem k dtem wWwinit n¢které zavry, které shrnuji jak Zadouci, tak i
nezadouci chovani ragl, eventualsd jinych dosglych jedind vacéi détem, jestlize je
rodina zasazena alkoholismem. Takto je mozné veléskdK. NeSporem dopoéit
nasledujici jednani:

» abstinovat, poZivat alkoholické napoje finptené mie, pogipad se I€it,
pokud je rodi na alkoholu zavisly;

» primérerg k véku di# informovat o negativnich strankach pozivani alkeho
zneuzivani jinych navykovych latek;

o zavazgjsi problémy rodit s alkoholem je nutno @ti prezentovat coby nemoc;

e za situace, kdy jeden z rediv disledku své zavislosti na alkoholu neplni své
funkce v rodig (zejména ve vztahu k dft), je mozné, aby jej zastoupila jina
vhodn& dosfla osoba z rodiny,iemz je podstatné, aby si &k takové osob
utvorilo co nejlepsi citové vazby;

* je zapotebi hledat cesty k ochram posilovani seb&domi cti z rodin, v nichz

se vyskytuje problém alkoholismu, jakoZ i hledastgek jejich chvaleni a

povzbuzovani;

e je nutno digti vytvorit bud’ v rodirg, popipadt dotasré v jiném prostedi,

takové podminky, aby se mohl@novat zalezZitostem, jeZ jsouripéiené a

adekvétni jeho&ku (plati zejména vijipac parentifikace);
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toto prostedi by n¢lo byt sowasré predvidatelné a o by u ditte vzbuzovat
pocity jistoty a bezp#.*

Naproti tomu v zadném tipact nelze doportéit ve vztahu k dtem rodéu

alkoholiki nékteré z nize uvedenych jednani:

zkouSet dit déti, aby kontrolovaa pily alkoholické napoje;

budovat u ditte na naprosto iracionalnim zaktagocity viny za alkoholismus
svého rodie, ktery nap Udajré pije z divodu, Ze dit zlobi, ma ve Skole Spatné
znamky apod.;

vyuzivat dti pro geswdcéovani svych rodia k abstinenci¢i kontrolovanému
piti;

klast na dit prehnané pozZzadavky (jak co deimpérenosti k ¥ku, tak i co do
mnozstvi), diky jejichZ spbmi ma nahraditinnosti, které ma konat (a nekona)
jeho rodt (rodice);

newnovat dostatnou pozornost bezpeosti dti rodin s vyskytem rodii
alkoholiki — toto zanedbavanitke mit pro dit zavazné tisledky, pogvadz ze
statistickych uddj vyplyva, Ze dti z takového prosedi byvaji podstathcast;i
obdti tyrani (Wetné zanedbavani jako jedné z jeho specifickych foredo
sexuélniho zneuZziti v porovnani &hymi rodinami; je-li vyskyt skterého
ztéchto jewa u ditte zaznamenan, je zapehi se obrétit v zavislosti na

okolnostech fipadu na policii, Iéké ¢i organ pée o dti.

3.3 Zaméstnani

Podobri jako v rodir¢, i na pracovisti se nelze ¥ipad: alkoholiki vyhnout

urcitym problénim. To, co bude uvedeno v nasledujiciéucich, se nemusi ngtn

vztahovat na vesSkeré osoby, které v n&h@& mfe pozivaji alkoholické napojg jsou

na alkoholu zavislé, avSak vyskytchto problénm je u nich vyznam# casgjsi, nez je

tomu u BZné populace.

Velmi ¢asto je mozné z ust alkohaliki osob zavislych na nikotinu) slySet

konstatovani, Ze stat z alkoholu vybere naighoti dani tolik pee, Ze se mu jeho

prodej vyrazg vyplati, jinymi slovy vyjadeno, Ze prodej alkoholu je jednim ze zdroj

I NESPOR, KVase dti a navykové latkyl. vydani. Praha: Portal, 2001.
2 Tamtéz.
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prosperity¢i neprosperity statu. Jak ovSsem ukazuji kvalifikeéaodhady, alkohol na
pracovisti zfisobuje snizeni produktivity prace, coz v kém&m disledku zgisobuje
v celostatnim r¥itku Skody vy3si, nedini pifjmy z jeho prodejé.

K dobrym vztalim na pracovisti s alkoholikem niégpiva to, Ze obvykle miva
nizSi produktivitu prace, nebge do jisté miry indisponovan a diky tomu negm
odvadit takové pracovni vysledky, jaké by odwhda stizlivého stavu. ZvySuje se také
riziko chyb, které se rowz negativnim zfisobem promitaji do celkového pracovniho
vykonu pracovnika, jenZ je pod vlivem alkoholu. detypadky pak musi nahrazovat
ostatni pracovnici¢imz se jejich vztah ke spolupracovnikovi-alkoholikgen sgzi
upevni v dobrém. Nejde vSak jen o sniZzenou vykanmwacovnika pod vlivem
alkoholu. Jak ukazuji nejn®éi vyzkumy (nap. vyzkumy provadné v USA na
univerzi€ na Rhode Islandu), lidsky mozek neni schopen petaabvyklym zgisobem
i nasledujiciho dne po vyétlivéni. Tento fakt se projevuje tim, Ze jedinec v kanév
Ci tésre po ni (tj. pote, kdy ma zpomalené reakce a snizesthopnost se sowvstlit.
Neni itom rozhoduijici, jaky druh alkoholického napojdifeec fed tim pozif

| vzhledem k&mto skuténostem naSe pracovni pravo Wdie (az na vyjimky),
aby byl zamistnanec na pracovisti pod vlivem alkoholickych rjépov souladu
s ustanovenim 8§ 106 odst. 4 pism. e) zakor#62/2006 Sb., zakonik prace, veiizin
pozcjSich gedpidi (v dalSim textu jen ,zakonik prace") je z&tnanec povinen:

* nepozivat alkoholické napoje na pracovistich &tmavatele a v pracovni dob
mimo tato pracovigt
* nevstupovat pod vlivem alkoholickych napoja pracovi&t zantstnavatele.

VySe zmirny zakaz pozivani alkoholickych napoge ovSem dle téhoz
ustanoveni nevztahuje na z&sstmance:

e pracujici v nefiznivych mikroklimatickych podminkach, poZivajifiivo se

snizenym obsahem alkoholu

1 NESPOR, K. Skody isobené alkoholem v pracovnim presti a jejich prevence. Datum publikace
neuvedeno. Online. [citovano 17felna 2010]. Dostupné z: http://osobnosti.jobs.catzutnictvi-a-
farmacie/nespor-
karel/clanek/?tx_wecknowledgebase_pil[tt_news]=87&ecknowledgebase pil[backPid]=1&cHash=
3a322h6266

2 Kocovina zhorsuje Gsudek na mnohem delsi dobu,seetedpokladalo. 21. prosince 2009. Online.
[citovano 17. Bezna 2010]. Dostupné z: http://www.novinky.cz/zededvi/187470-kocovina-zhorsuje-
usudek-na-mnohem-delsi-dobu-nez-se-predpokladaib.ht
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* U nichZ pozivaniéchto napa} je sowasti plni pracovnich Ukadl nebo je s
plnénim €chto Ukoh obvykle spojeno.

Ke kontrole plgni tohoto zakazu je zafstnanci dale v ustanoveni § 106 odst. 4
pism. i) zakoniku prace stanovena povinnost potrebi na pokyn opra¥¢ného
vedouciho zagstnance pisemnuréeného zamstnavatelem zjighi, zda neni pod
vlivem alkoholu. O tom, Ze zarstnavatelé zcela spré&vkontroluji své zarstnance,
zda dodrzuji vySe uvedeny zdkaz konzumace alkdtyalicnapoi, swdci i skut&nost
zjisttna nedavno provedenymiézen 2010) vyzkumem agentury Commservis.com
zabyvajici se zkoumanim vyvojovych tréndrento vyzkum totiz zjistil, Ze poruSeni
zakazu konzumace alkoholickych ndpaop pracovisti se dostal zilekého osmnacté na
Sesté misto z&ktku divodi propudtni ze zamsstnani' | z této informace vyplyva,
nakolik velkym problémem je u nas alkohol na pragteh.

Podle K. NeSpora existuji ¢ité faktory, které zvySuji riziko problém
zpasobenych alkoholem na pracovisti. Nalezi k nim:

» tolerance uci konzumaci alkoholu v pracovnim praedi;

* neformdlni pravidla, jimiz je konzumace alkoholickynapoj na pracovisti
tolerovana, pofipadt dokonce schvalovana;

» snadné dostupnost alkoholickych ndpoa pracovistéi v misg€ vykonu prace;

* nadnernd pracovni z&¢ a z ni vznikajici stres, eventu&lnarazovy charakter
prace;

* nerovny vztah mezi vynaloZzenym usilim a aahou poskytnutou za praci;

* tzv. sexualni harasement, tj. fyzickéexudlni zneuzivari obtéZovani;

» 3patné socialni klima na pracovisti provazené vaajeni osobnimi konflikty
mezi zandstnanci;

e vicesménny pracovni provoz (zejmén@dmenny), prace v noci a s ni spjata
spankova deprivace;

e monotonni prace a ni spojena nuda pracovnika,

* pocit odcizeni, jenz vyplyva znizké Ur@nsamostatnosti za¥stnance,

nedostattnym vyuzivani jeho schopnosti a nemozZnosti padi@p

! VAVRON, J. Kuili alkoholu dostava vyhazov stale vice lidi. 13e4na 2010. Online. [citovano
13. k'ezna 2010]. Dostupné z: http://www.novinky.cz/doiti®z1623-kvuli-alkoholu-dostava-vyhazov-
stale-vice-lidi.html
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v rozhodovacich procesech (plati zejména tehdyugale jedna o rozhodovani
o jeho zalezitostech);

» existergni problémyci hrozba nezagstnanosti;

» vykon prace v oboru, kde jsokkieré z vySe uvedenych faktokombinovany

(nap. v restauracich, barech, pivovarech 4j.).

3.4 Fratelé

Alkoholismus vyrazs promlouva také do struktury a sloZertatel, které ma
jedinec zavisly na alkoholu ve svém okoli. Tyto loksti jsou ovliviovany tim, jaky je
u takoveého jedince pbéh alkoholismu.

Pokud se jedna o jedince, ktery piti alkoholu skriked svym okolim, a proto
se strani ostatnich lidi, aby neslid Ze ma ukity problém s alkoholem, Ize
predpokladat, Zze u takové osoby budou postupm vznikem zavislosti ubyvat jeho
dosavadni fatelé, které nebude mit kdo nahradit, protoZze takedinec je nebude mit
v podstat ani kde ziskavat. Ugkterych citlivych osob navic ztrata stavajicidfatpl
muze pisobit jako katalyzator dalSiho piti, nedbse mohou snazit 8y smutek ¢i
depresi pramenici z osélosti snazit zaplaSit konzumaci alkoholickych né#poj
Upozornit je nutné na dalSi souvislost takové agasti — alkoholik, ktery je sam, si jen
sotva dokaze wdomit, Ze ma problém, ktery sfiga v nadmirné ¢i casté konzumaci
alkoholickych napaj. Pokud by si i nakonec tento probléntdomil a gedsevzal si, Ze
se bude l&t, popripact Ze snizi jejich spéebu, nebude moci vyuzit oporu jinych lidi,
ktefi nejsou zavisli na alkoholu.

U jinych alkoholiki miZeme pozorovat row ztratu dosavadnichidtel, a to
z toho divodu, Ze tito s nim nesdileji jeho zalibu ve vyseédid po tiznych podnicich a
popijeni alkoholu. Navic alkoholik iwie svym dosavadnimifgeiim a znamym
pripravit nejednu nefjjemnou chvilku, nab neiekané telefonaty opilce uprost noci,
ustpané ieci, které tato osoba verlivém stavu nema, agresivni epizody apod. Tito

pratelé jsou pak nahrazovan@peli novymi z prosedi, které je jim tak @/érné zname

! NESPOR, K. Skody igsobené alkoholem v pracovnim ptesti a jejich prevence. Datum publikace
neuvedeno. Online. [citovdno 17tfekna 2010]. Dostupné z: http://osobnosti.jobs.catzutnictvi-a-
farmacie/nespor-
karel/clanek/?tx_wecknowledgebase_pil[tt_news]=8&7&ecknowledgebase pil[backPid]=1&cHash=
3a322h6266
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— z pohostinstvi, bér nonstop a jinych mist, kde se alkoholici obvykbhazeji. Pokud

~hormalni“ osoby z alkoholikova okoli nemaji prajnpochopeni, u&hto svych

znamych z podnik nachazi pochopeni a poroztmh Lze tak sotvadekavat, Ze pokud

by se nakonec tento jedinec rozhodl fEdeni své zavislosti na alkoholu, dostalo by se

mu od jeho alkoholickych kumpamprislusné podpory a opory, ktera je nenahraditelna.
Je tedy dlezité, aby alkoholik roz&l okruh svych patel a znamych. Neni to

praw snadné, pafvadZ alkoholik je w¥tSinou zndm jako nespolehliva osoba, coz

rozvoji zdravych interpersonalnich vztatozhodr negispiva. V kazdémifpact vSak

musi alkoholik mezi ostatni lidi a snazit se hleuaté kontakty mezi lidmi, kiénejsou

na alkoholu zavisli nebo kienepoZzivaji alkoholické napoje ve velkém mnozgtzm.

Ze nemusi byt na alkoholu zavisli, avSak alkohdlivodu jeho naduZzivani i tak

devastuje organismus). Nové lidi ve svém okolizenalkoholik poznat v zagatnani,

pii péstovani zalib (navratu k nim), v mddbydlis€, na tidni sctizce, Bhem rjakého

kulturniho podniku i jindé.

3.5 Socialni izolace

Z toho, co bylo doposud uvedeno, je patrné, Zehalklo se viad pripad
dostava do wité specifické situace, kdy se odjrodvrati nejen fatelé, znamfii
kolegové ze zagstnani, ale i jehoifbuzni a nejuzsi rodina. Tak se alkoholik dostava
do socialni izolace. Socialni izolaciitpom rozumime situaci, ip niz dochazi k
,odlouceni jedince nebo skupin od druhych jedinebo skupin stejného druhu, které
obvykle vede k osamocerfi.Do sociélni izolace se alkoholikitte nefastji dostat
jednim ze dvou zjsohi: bud’ je vylowen ostatnimi (tzv. ostrakismus), nebo se yje
dobrovolrg sam (nap tim, Ze se fed ostatnimi skryva, abyed swtem utajil své piti).

ZavaZznym projevem socialni izolace jedinale i celych socialnich skupin, je
socialni vylodeni (exkluze). ,Socialni vylaieni (exkluze) je chapano jako nerovnost
v participaci na Zivat spol€nosti, ktera je vysledkem nedostatktilg¥itosti k této
participaci. ... Na socialni vylaeni je nahlizeno jako na odraz nerovnétistppu
k péti zadkladnim zdrajm spol€nosti: k zamistnani, zdravotni gé vzdlani, bydleni a

! NESPOR, KJak pekonat problémy s alkoholem vlastnimi silamicéso lidem, k& maji problémy
s alkoholem, idm, kdo jim chfji pomahat Praha: Sportpropag, Ministerstvo zdravotnict9Qa.
2 GEIST, B.Sociologicky slovnikL. vydani. Praha: Victoria Publishing, 1992,4%4.1
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k socidlni ochran“! Socialni vylodeni miZe byt vnimano ve iéch f6znych
vyznamech:

» redistribéni — akcentuje socialni vlivy, jez situaci sociélmi vyloweni
zpasobuji (zejména serfadi existujici nerovnost ve spétmsti), gicemz je
zan®ien na osoby, které Ziji v chudgb

» eticky — klade draz na delikventni chovani a mravni pokleslost &oaih
skupin nebo obyvatel &stskychétvrti, jeZz se nachazeji v socialnim vyéeni;

« integrani — socidlni exkluze je vim ztotokovana s okluzi z trhu préée.
Socialni vylogeni je krond toho mozné vnimat jako proces. To ve své pogistat

znamena, Ze jedinec seibe za pispeni raiznych faktof stat socialé vyloucenym za
urcitou razreé dlouhou dobu. Znamena to vSak i skaitest, Ze stav socialniho vyléeni
se obnovuje (@#tSinou) za fispeni stejnych mechanisim které jej zaficinily (sem je
mozné z#adit i alkoholismus sociaé vylou¢eného jedince). Tato skuteost je
vyjadiena na obrazku 1.

Obréazek 1: Mechanismus reprodukce socialniho vylenf

5. ZPETNA VAZBA

1. VNEJSI VLIVY | PRICINY 3. MECHANISMY SOC. VYLOUCENI
4 ADAPTACE

2. VNITRNI VLIVY { PRICINY

5. ZPETNA VAZBA

1 KOTYNKOVA, M. Trendy v prevenci bezdomovectvi. Ii¥klady nejlepsi praxe v boji proti
bezdomovectvi. Praha: AS, FEANTSA, S. A. D. a §ad2003, s. 56.

2 Co je to sociélni exkluze. Datum publikace neumed®©nline. [citovano 25.itbzna 2010]. Dostupné z:
http://www.forint.cz/portal/co-je-to-socialni-exkte/

3 BROZ, M. a kol Kdo drziCerného PetraPrahaClovak v tisni — spolénost i Ceské televizi, o. p. s.,
2007, s. 7.
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Krajni podobou socialniho vyléeni je i bezdomovectvi, které je aktualnim
problémem naSi spalrosti zhruba poslednich dvaceti let. V odbornénkuiizu jsou
pouzivany spiSe nezli pojem ,bezdomovci sousldidé, bez domova‘ti ,lidé bez
piisteSi“. K bezdomovam velmi ¢asto nalezi lidé, kié jsou zavisli na tznych
navykovych latkach, alkoholiky nevyjimaje. Byva d¥ao, Ze v ramci této skupiny se
vyskytuji dva druhy alkoholik — ti, u nichz alkoholismus byl bezprietini gic¢inou
ztraty domovati pristreSi, a ti, kté se zavislymi stali z tohougtodu, nebé alkohol

vyuzivali ke zdanlivému zmismi svoji bez@3né Zivotni situace.

! MATOUSEK, O. a kol.Socialni prace v praxi. Specifikaiznych cilovych skupin a prace s nimi
1. vydani. Praha: Portal, 2005.
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4 \/ztah alkoholismu a bezdomovectvi —

regionalni sonda

V teoretickécasti této prace byl charakterizovan alkoholismymukazano na
jeho stinné stranky. Jednim astedlki alkoholismu ndZe byt i socialni izolace v jeji
nejzavazyjsi podold — socialnim vylotenim, respektive bezdomovectvim. Za
bezdomovce byl prodély tétocasti prace povazovan jedinec, ktery nevlastni zadno
nemovitost, nema najemni smlouvu na byt ani byhajaty, ani u nikoho takového
nebydli, a tudiz nema uspokojivym aistbjnym zmsobem realizovanu jednu ze
zékladnich lidskych p&tb — potebu bydleni.

Praw problematice bezdomotrge wnovan vyzkum v této praci. Volba na tuto
socialni skupinu padla z tohaivbdu, neb6é zatimco vlivu alkoholismu na rodinné,
pratelskéci pracovni vztahy jedince byla¢érovana porrné znana pozornost i ied
rokem 1989, bezdomovectvi je u nas pomd novou zalezitosti a vyzkuinse
zantifenim na vztah alkoholismu a bezdomovectvi je uvefsi poskrovnu. | to rize
swedéit o relativnim nezajmu naSi spolmsti o problémy, které ma tato skupina osob,
jeZ se mohou svému postaveni jen miniradranit.

PorevadZ autor této prace Zije a pracujeie@avi, je vyzkum k problematice
eventualniho vztahu alkoholismu a bezdomovectviékamna tento region, respektive
pfimo na mésto Beclav, pogvadzZ v jinych nistech okresu iclav se bezdomovci
nevyskytuji,¢i spiSe se zde neni mozné setkat s osobami, kggi fpodle své vizualni
stranky naleZely k této subkuiteu

Naproti tomu v Beclavi se s bezdomovci theme setkat jak ve ¥gnosti
pristupnych prostorach (nadrazni hala, perony, prggtd nadrazim), tak i na jinych
verejnosti @istupnych mistech. Witou vyhodou bylo, Ze vyzkum byl provéd
v zimnich ngsicich, nebt bezdomovci se uchylovalit@d zimou préd¥ na tato mista.
Zde pak nebyl problém s nimi vyplnit dotaznik, iopést kratSi rozhovory, jez do
znané miry zpesiovaly to, co bezdomovci uvéll v dotaznicich. Ve dvouifpadech
bylo dokonce nutno vyplnit dotaznik za respondeptygvadz tito jej nebyli schopni

vyplnit z divodu téndi totalni negramotnosti.
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Jakkoliv byl vyzkum proveden jako regionalni sordatiena na okresni &sto
Breclav, je nutno zttaznit, Ze tato sonda méegee jen ¥tSi dosah, nezli pouze v tomto
regionu, nebt z rozhovott s bezdomovci vyplynulo, Ze jen men&st z nich je
pavodem z Beclavi. Zbytek z nich se sem dostal #@norodych okolnosti zZiznych
mist tohoto okresu @&ast z nich byla z jinycktasti nasi republikyi dokonce i ze
Slovenska, které je odi8clavi vzdaleno jen &kolik kilometri. Tim se tato sonda

dostava do patkud SirSiho ramce.

4.1 Projekt empirického vyzkumu

4.1.1 Cile empirického vyzkumu a formulace hypotéz

V prvopatatku vyzkumu byly na zakl&dprostudovani teoretickych vychodisek
vyzkumu stanoveny jeho cile. Tyto cile byly vyijédy v rékolika otazkach, na které
mély byt béhem provadni vyzkumu nalezeny odpédi. Jednalo se o nasledujici
otazky:

» Jaké jsou hlavnifftiny sociélni izolace bezdomowe

» Byl alkohol hlavni pi¢inou stavajici situace bezdoma®c

* Byla zvySena a opakovana konzumace alkoholu sp@2reanaslednou socialni
izolaci bezdomowc?

» Hledaji tito lidé (bezdomovci) pomoc nebo jsou sgehki se svou situaci?

» Jsou mezi nimi i taci, kiese z ulice dostali Zp do normalniho Zivota a gadili
se ot do spolénosti?

Na zaklad téchto otadzek byl posléze jednak formulovan dotazigkz byl
piedloZzen bezdomowum k vyplreni, jednak byly formulovany nize uvedené hypotézy,
které byly nasledh po vyhodnoceni vysledk verifikovany. Byly stanoveny nize
uvedené hypotézy:

Hypotézag. 1.: Alkoholismus u respondeiniz fad bezdomowicv okresnim nsste
Bieclavi byl faktorem, ktery se zasadnérou zaicinil o rozpad
jejich rodiny.

Hypotézag. 2: Alkoholismus u respondeitz fad bezdomowicv okresnim nisté
Breclavi byl faktorem, ktery zasadni&mu zagicinil ztratu jejich
zamestnani.
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Hypotézaé. 3: Alkoholismus u respondeit fad bezdomowcv okresnim rsste
Breclavi byl faktorem, ktery se zasadnérou zagicinil o rozpad,

ztratuci omezeni jejich socialnich vazeb.

4.1.2 Charakteristika vybérového vzorku

Vybérovy vzorek byl tvéen celkem 23 osobami bez moZnosti stabilniho
piisteSi, kté¢i se pohybuji natznych mistech v okresnim &t Bteclavi. Jejich
pramérny vek byl 42,5 roku, ficemz nejmladSimu bylo 32 let, nejstarSimu pak 63 let
Pokud se tyk& zastoupeni pohlavi, tak ve vzorka B§Il mu# a 2 Zeny.

Graf 1: Zastoupeni pohlavi ve v§tovém vzorku

Z grafu 1 je jiz na prvni pohlediggmé, Ze zastoupeni muZ91,30 %) ve
vybérovém vzorku bylo vyrazhvétSi nez zastoupeni zen (8,70 %). Uvedené zastoupeni
je zcela vsouladu s obecnymi poznatky o daleko Sinenzastoupeni Zen mezi
bezdomovci v porovnani s muzi. Tato skukest byva vysstlovana vySSi mirou
orientace Zen na mezilidské vztahy, déiegmuz maji bohatSi sociélni sit a v dolwuze
se tak maji na koho obrétit, aby sedopwostaral. Naproti tomu muzi jsou obéanére
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orientovani na interpersonalni vztahy, proto i wézelné Zivotni situaci wstavaji
vétSinou osamoceni. Krointoho nejsou wad piipadi schopni vyuzit veSkerych
moZnosti, které zachranna socialtiirsibiz*

Vybérovy vzorek byl diferencovan i podle mistavpdu respondeft Slozeni
vybérového vzorku bezdomoviczdrZzujicich se ve #st Bieclavi podle mista jejich

puvodu uvadi graf 2.

Graf 2: SloZeni vyBrového vzorku podle mistaipodu

O Breclav a okoli
M zbytek CR
O Slovensko

Z vice nez poloviny (52,17 %) byl wiovy vzorek tvéen osobami, které
pochazi z Beclavi a jejiho okoli (v podstatokresu Beclav). Asi jedna fetina
bezdomové (34,78 %), ki& se v sotasnosti zdrzujici v Eclavi, pochazi z jinych
sastiCeské republiky. Do Beclavi se dostalitiznymi cestami — bl se sem neulgpns
vydali hledat moznostifstteSi u svych fibuznych ¢ zndmych, pofipad se sem
dostali ¢irou nahodou, a protoZze neélinpenize na cestu jinam, jiz zdéstali. Totéz

ostatré plati i o bezdomovcich, ktijsou slovenskymi atany.

! K tomuto srovnej nap MATOUSEK, O. a kol.Socialni prace v praxi. Specifikaiznych cilovych
skupin a prace s nimi. vydani. Praha: Portal, 2005.
48



Raznorodé bylo slozeni v¢pového vzorku i po strance rodinného stavu.
Zahrnoval jak osoby svobodné, tak i Zenatévdané, rozvedené i vdovce. SlozZzeni

vybérového vzorku podle tohoto kritéria uvadi graf 3.

Graf 3: SloZeni vyBroveho vzorku podle rodinného stavu

O svobodny/svobo
dna

M Zenaty/vdana

[Jrozvedeny/rozve
denad

O vdovec/vdova

Ve vybkérovém vzorku byli nejvice zastoupeni bezdomovagikjsou rozvedeni
(60,09 %). Zenatychi vdanych byla fiblizné pétina respondent(21,74 %). Ve viech
piipadech se jednalo o svazky, které jsou jiz detdiudneZivotné a jedna se tak o
formélni rodinny vztah bez jakéhokoliv dalSiho dinsaO réco vice neZz desetina
dotazovanych (13,04 %) byla svobodnych. VZdy segémo jedince vedku do 40 let.

Z rozhovoii s nimi @itom vyplynulo, Ze neri v Zivot¢ zavazny vztah, vamz by
museli pInit obvyklé povinnosti, které jsou v roditi ve spoléné domacnosti obvyklé.
Tato skuténost leccos vypovida o jejich vztahu k Zivotu jakkovému. Jedna ze Zen
byla jiz vdovou (4,35 %).
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V ramci vykérového souboru bylo také zigvano, jaky mili v minulosti
bezdomovci zdroj obzivy. Zde je mozné {eptedeslat, Ze v s@asnosti jsou vSichni

VVVVVV

v grafu 4.

vt s

Graf 4. Drivejsi zdroj @gijmua responderit

@ osve

B soukromy sektor

O statni
zameésthanec

[J brigady apod.

B bez zaméstnani

Nejvice bylo ve vybrovém vzorku zastoupenach, ktgi jsou dlouhodod
nezandstnani (30,43 %). Druha nejtnsjSi skupina respondent(26,09 %) byla
zdrojem pijmu pro 21,74 % bezdomotrc ktefi se zdastnili vyzkumu. Jako osoba

samostaté vydélecné ¢inna se v minulosti Zivila necela desetina oslowdn{B,70 %).

4.1.3 Pouzité metody

Pro skr dat, na jejichz zaklad by bylo mozné verifikovat formulované
hypotézy, bylo vyuzito metod dotazniku a rozhovata. kombinaci &chto metod bylo
pristoupeno z toho ivodu, nebé dotaznik na jedné strarumozioval zjistit vcelku
rychle a spolehli¥ nékteré charakteristiky o bezdomovcich, avSak bezilymetody

rozhovoru by nebylo moZné&ktera ziskana data interpretovat.
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Dotaznik. Podstatou metody dotazniku je pisemné dotazokesponderit.
Byva vyuzivdna velmitasto. Jeji oblibenost vyplyva z toho, Ze si jej ptgravit
piedem a sir dat od stejného mnoZstvi respondenézabere ani zdaleka toldasu,
jako by tomu bylo v fipact n¢kterych jinych vyzkumnych metod. Dotaznik vyuZit§f p
provadni vyzkumu zahrnoval v podstdti relativie samostatné bloky otazek.

Prvni blok otazek byl za#en na gkteré vybrané demografické charakteristiky
o respondentech €k, pohlavi, misto jejich{j/odu a rodinny stav.

Druhy blok otazek byl tvieen tzv. finskym dotaznikem, kterym je Zji&ano, jak
je na tom ten ktery jedinec s kontrolou piti angéjzmenami, jinymi slovy vyjadeno,
zda se jedna o alkoholika, pwadZtada jediné zavislych na alkoholu si odmita tuto
skut&nost fiznat. Zréni tohoto dotazniku bylo fpvzato v mird upravené podab

z knihy Clovek a alkohol

Tabulka 1:  Finsky test (Kontrola piti a jeji zny)*

Frekvence vyskytu ¢asto | tuatam| Zidka | nikdy

Bodové hodnoceni 1 bod 2body | 3body 4 body

Pijetecastji, nez povazujete za vhodné?

Pijete vice, tj. ¥tSi davky, nez povaZujete
za vhodné?

Pijete vice — #tSi davky, nez jstetwodre
zamysSlel?

Je pro Vas &keé pgestat pit, kdyz uz jst
vypil ,prvni*

D

Jednotlivé otazky se daji bodovyhodnotit. Bodové hodnoceni ukazuje, jakou
ma dotazovana osoba kontrolu v piti. Lze taktotizjigda mé tato osoba svoje piti —
pokud se jedna o frekvenci i davky — pod kontraloaikoliv. Kontrola piti alkoholu je

tu vyjadena stupni date, hife ¢i docela Spath Stupé kontroly je utovan podle

P KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. a kol.Clovek a alkohol 1. vydani. Praha: Avicenum, 1985, s. 35.
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soutu bodi, kterého jedinec dosahl za vSechityfi otazky. Vyznam hodnoceni sgu
bod je nasleduijici:

e 16 bodi — spolehliva kontrola;

e 12 az 15 botl— nespolehliva kontrola;

e 5az 11 bod - snizen&i poruchova kontrola;

« 4 body — ztrata kontroly.

Treti blok otdzek byl zasten jiz gimo kjednotlivym formulovanym
hypotézam. Tyto otazky tak zjidvaly, zda se alkoholismus podilel na rozpadu rodin
responderit, zda se rozhodujicim #pobem podilel na ztr&jejich zangstnani a zda se
zavislost na alkoholu podepsala na rozpadu,&ztrétmezeni jejich socialnich vazeb.

Rozhovor. Jak jiZz bylo uvedeno, metoda rozhovoru bytavyyzkumu zvolena
jako dophkova, kdy ji byly zji§ovany ¢i ovéiovany utité skut€nosti, které nebylo
mozno zjistit z dotaznikvyplnénych respondenty. Lze tak konstatovat, Ze se jedmal
rozhovor polostrukturovany figemz jeho struktura byla dodieé miry dana otazkami
v dotazniku. O této metéabiru dat Ize uvést nasledujici: ,Polostrukturovanghvor
(téZ rozhovor pomoci navoduasté&né tizeny aj.) se vyzraje tim, Ze ma ipraven
soubor témat/otazek, ktery bude jehéedmttem, aniz by bylo fedem striktd
stanoveno jejich padi. Mnohdy nmiZze tazatel formulace pokladanych otazékte&né
modifikovat, nezbytné ale je, aby byly probranychiey.

4.2 Analyza vysledl

4.2.1 Vyhodnoceni tzv. finského dotazniku

Vyhodnoceni tzv. Finského testu bylo provedenozjisobem, Ze byly steny
body dosazené u vSeclyi otazek tohoto testu a v souladu gdinh pro vyhodnoceni
testu, ktery je uveden vySe, byli respondenti &t doctyi skupin podle toho, jaka je
jejich kontrola piti. Jednalo se o skupiny ,spoieflkontrola“, ,nespolehliva kontrola*,
,SniZzena ¢i poruchova kontrola“ a ,ztrata kontroly“. RozloZemesponderit do

jednotlivych uvedenych skupin je patrné z grafu 5.

L KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. a kol.Clovek a alkohol 1. vydani. Praha: Avicenum, 1985.
2 REICHEL, J.Kapitoly metodologie socialnich vyzkiuml. vydani. Praha: Grada Publishing, 2009, s.
111.
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Graf 5: Rozdleni respondeiitdo skupin podle kontroly piti
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Z grafu 5 je mozno vi#t, Ze \¥tSi polovina respondeint(52,17 %) nalezi do
pasma snizen& poruchové kontroly. Do pasma ztraty kontroly sgadnecela gina
bezdomové (17,39 %). Zhruba sedmdesat procent vSech oslohetgk spada do
pasem, kdy je vysoce praymbdobné, Ze jsou ohrozeni alkoholismem. Nespoletliv
kontrolou se vyzn#vala zhruba gina vSech dotazanych (21,74 %). Pouze v necelé

desetir pripadi (8,70 %) byla respondenty (vZdy Zenami) uvedeméesifiva kontrola.

4.2.2 Vyhodnoceni lll.¢asti dotazniku

lll. ¢&st dotazniku nazvand jako ,alkohol a socialni wtébyla zangrena na
vztah respondeiit k alkoholu, jakoz i kroli alkoholu ip ztrag vlastni rodiny,
zanestnanic¢i okruhu znamych aiptel. Nasledujici otdzky, respektive odpdivna r&,
budou zakladem pro verifikaci stanovenych hypotéz.

Vztah respondenti k piti alkoholu. U této otazky Slo o zjishi, jak ¢asto
respondenti pozivaji alkoholické napoje. Na &ryb této otazky réi moznosti ,nepiji
vabec”, ,piju prilezitostre” a ,piju denre”. Zjisténé vysledky k této otazce jsou shrnuty

v grafu 6.
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Graf 6: Vztah respondeitk piti alkoholu
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Z dotazovanych ieclavskych bezdomovc nepije alkohol pouze jediny
(4,51 %). Rilezitostre poziva alkoholické napoje 17,39 % dotadzanych. \fieé fti
¢tvrtiny (82,61 %) pije alkohol dern coz neni mozno oztid za @iliS povzbudivy
fakt.

Divody pozivani alkoholu Pongérné rozStenou konzumaci alkoholickych
napoji mezi bezdomovci, ktera byla uvedenaredehozi otazky, do jisté miry agiuji
vysledky vyzkumu k dvodim piti. Zde ngli respondenti na vyy z nasledujicich
moznosti: ,musim jej mit‘, ,chutnd mi“, ,dava zapenout na problémy*, ,piti je
zabava“, ,nepiji wibec" a ,nevim“. Vysledky vyzkumu k této otadzce jsewgrafické
podolE vyjadieny v grafu 7.

Zrgj je evidentni, Zze nefiiSi skupig bezdomové (39,13 %) alkoholické
napoje chutnaji, a proto je poZzivaji. Jini dotarmdvpouZivaji alkohol k tomu, aby
zapomidli na své problémy (21,74 %). Na zavislost na atholje mozné usuzovat u
téch jedindi, kteri uvedli, Ze alkohol ,musi mit* (17,39 %). Pro t&mjednu g@&tinu
bieclavskych bezdomoud17,39 %) je piti alkoholu zdbava. Shédako u gedchozi

otazky, i zde jeden z respondii,35 %) uvedl, Ze alkohol nepijéhec.
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Graf 7: Duvody piti alkoholu
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Vliv situace bezdomovectvi na konzumaci alkoholuOtazka¢. 12 dotazniku
se dotazovala na to, od které doby respondent pijeealkohol. K této otadzce &h
osloveni nasledujici moznosti odgav. ,od doby, co jsem bez domova*“, ,pil jsem uz
pied ztratou domova“, jed ztratou domova jsem pil/a vic" a ,nepijfibec”. Vysledky
jsou ot v grafické podob shrnuty v grafu 8.

Pfi pohledu na § zjistime, Ze nejvice je mezidxlavskymi bezdomovcith,
ktefi vice piji alkohol od té doby, co jsou bez dom@s3a,17 %). V této skupinbyli
vSichni respondenti Z¢h, kteéi z divoda pozivani alkoholickych napjuvedli, Ze jim
alkohol pomaha zapomenout na kazZdodenni problémdmeiT ctyficet procent
responderit (39,13 %) uvedlo, Ze alkohol pilo uZea ztratou domova. V rdmci této
skupiny lidi se vyskytovali ti, kdo KW svému alkoholismu v kor@ém disledku pisli
o stechu nad hlavou. Jeden z respondlgdt35 %) uvedl, Ze pil viceied tim, nez
priSel o gistteSi. Tuto skut@ost komentoval slovy , & uZ nemam moc, za co bych
pil.“ Stejny paet (4,35 %) uvedl, Ze nepijébec.
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Graf 8: Vliv situace bezdomovectvi na konzumaci alkoholu
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Divody rozpadu vilastni rodiny. FFimou vazbu na hypotézt 1 nela otazka
dotazniku ¢. 14, kter4d se dotazovala na hlavnivad rozpadu vlastni rodiny
respondenta. Jednalo se o uemou otazku, u niz ¢h respondenti moznost volby mezi
nasledujicimi odpaxd’'mi: ,alkohol na mé straii, ,alkohol u partnera/partnerky”,
Jnevéra“, rozdilnost povah®, ,postupné odcizeni se“Agky", ,nentl/a jsem vlastni
rodinu“ a ,jiny divod“. Jak byly jednotlivé hlavni idvody rozpadu vlastni rodiny
respondenty uvaay, to ukazuje graf 9.

Nejvice respondenti jako tdod rozpadu vlastni rodiny uvdd postupné
odcizeni (26,07 %). Alkohol u respondenta stal@gpadem rodiny ifiblizn¢ v p&tiné
piipadi (17,39 %). Naproti tomu alkohol u partneraizépil konec rodinného Zivota u
jednoho respondenta (4,35 %). Stejnygiorespondeidt— vzdy ti (13,04 %) — za
rozpadem rodiny vidi néwu, respektive rozdilnost povah. Hadky #amili rozpad
vlastni rodiny u necelé jedné desetirfgddavskych bezdomouq8,70 %). Volbu ,jiny
divod“ zakrouzkoval jeden respondent (4,35 %). Temforozhovoru uvedl, ze ,si
nasla jiného". Vlastni rodinu v minulosti nélntii respondenti (13,04 %). Skupina
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téchto respondeitbyla shodna s tou, ktera v demografickych udajictotazniku o
sok¥ uvedla, Ze jsou svobodni. Takto bylo mozné&iiby Ze respondenti igstoupili

k vyplnéni dotazniku porrné zodpowdrg.

Graf 9: Duvody rozpadu vlastni rodiny
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Divody ztraty zdroje obzivy. Otadzka¢. 15 nela primou vazbu na hypotézu
¢. 2, kter4 pedpokladala, Ze za ztratou zssmani respondeintv minulosti je nutno
jeho @icinu spatovat alkoholismus. Vedle moznosti ,piti alkoholKktera se fimo
v piipad reSeného tématu nabizi, byly obsaZzeny u této oty tyto moznosti:
,odeSel jsem sam ze zastnani“, .firma zkrachovala®“, ,snizovani p&“, ,Spatné
vztahy na pracovisti“ a ,jiny @vod“. Jak respondenti jednotlivé &hto divodi
uvactli, to vyplyva z grafu 10.

Zdaleka najastji bylo respondenty jakotod ztraty obZivy uvedeno snizovani
pocta zanestnand (34,78 %). HRblizne jedna gtina (17,39 %) uvedla za tentdwbd
Spatné vztahy na pracovisti. Piti alkoholu bylovadem ztraty zfisobu obZzivy uif

responderit (13,04 %). Dobrovolny odchod ze zéstmani zvolila necela desetina
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dotazanych (8,70 %). Rowh zhruba desetina responder(B,70 %) piSla o zdroj
obzivy v disledku krachu firmy. Tento udod uvedli oba respondenti, kiedrive
podnikali jako osoby samostétirydélecné ¢inné. Odpoed’ ,jiny davod® uvedli ¢tyti
dotdzani (17,39 %). Co je nutno si pod timto pojmehedstavit, vyplynulo
z naslednych rozhovr V nich jeden respondent jakaivbd skoreni pracovniho
porneru uvedl ,Odeslo mi zdravi“, dal&fi fpak ugesnili, Ze nikdy v Zadném zastnani

nebyli.

Graf 10: Duvody ztraty zdroje obzivy
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Ovlivnéni socialnich vztal alkoholem. Posledni otdzka dotazniku byla
zantiena na dopady pozivani alkoholu na ostatni socidtahy respondenta, tj. na
vztahy k gateiim a znamym. Zde bylo zjivano, kolik ma respondentigtel a
znamych od doby, kdy Zal pit alkohol. Tuto skutmost mohl vyjaét jednou ze ffi
nasledujicich moznosti: ,mérpratel a znamych®, ,vice fatel a zndmych* a ,mam
pofad stejny okruh zndmych agtel“. Jak byly jednotlivé mozZnosti v odpalich
responderit zastoupeny, ukazuje graf 11.

58



Graf 11: Okruh znamych aiptel po zahajeni piti alkoholu
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(60,09 %) poté, co zali pit alkohol, ztratilicast svych fatel a od té doby jich maji
proto mér. Opak tvrdi necela jedna&tmna (17,39 %). Stale stejpratel a znamych ma
Udajre vice nez jednaghina dotazanych (21,74 %). Mezi nimi byla i respemita,

kter4 uvedla, Zetbec nepije alkohol.

4.3 Diskuse a shrnuti vysledk

Z vysledki, které byly uvedeny vipdchozi¢asti této kapitoly je moZnocinit
nekolik zawra.

Po vyhodnoceni tzv. Finského testu je mozno vcepalehliv konstatovat, Ze
zhruba 70 % respondént iad kreclavskych bezdomovcnema své piti ilis (pokud
vibec) pod kontrolou. S timto z&em ostatt koresponduiji zjigni v zaleZitosti vztahu
responderit k piti alkoholu, stej jako v zalezZitosti @vodi, pra piji. K prvni
zalezitosti bylo totiz zji%no, Ze z respondenjich pije alkohol dené asi ti ¢&tvrtiny.

Z responderit dokonce asi jednagtina sama vypovida o tom, Ze alkohol ,musi mit".
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To maze dosti vyrazé vypovidat o jejich zavislosti na alkoholu, coz podiji i
vysledky Finského testu.

K dtvodim piti, které respondenti uvéld je mozné uvést, Ze ipadc zasahu
osoby zvetii by bylo mozné je eliminovat a tim i snizit rizikaniku zavislosti na
alkoholu, popipac zvolit vhodnou lébu zavislosti jiz vzniklé. Pokud by totiz
responderitm nékdo pomohl s jejich problémy, odpadl byivbd k piti uvadny asi
jednou g@tinou dotazanych. TotéZ je mozné konstatovatdch bezdomowt, pro které
je piti druhem dostupné zabavy.ipwyznam by rdla cilena prace i s jedinci, kfe
uvedli, Ze jim alkohol chutna. Nejvice vSak zasahbrei potebuji ti, kt&i uvedli, Ze
alkohol musi mit.

Pokud se tyk& hypotézy 1, podle které by u bezdomdvenél byt zadsadnim
divodem rozpadu jejich rodin alkoholismus, k tétonezné uvést, ze zZidodi rozpadu
rodin bylo jako nejasgjSi divod uvadno postupné odcizeni se pariiheAlkohol u
respondenta byl az na dalSim migekricku chto divodi. Navic dalSi neépsgjsi
duvody v pdadi — ne¥ra a rozdilnost povah — nabyly u¢dag o mnoho mensim
poctem respondefit jako byl uvadn divod alkoholismu na strarrespondenta. Nelze
tedy v Zadnémijipadt za této situace konstatovat, Zze by alkoholisméiszst rozpadem
vlastnich rodin bezdomougako divod hlavni.

Pro tento zaér ostat swdci i skute&nost, Ze bezdomovci vice piji az poté, kdy
se octnhou bezifstresi, jak vyplynulo z vysledkvyzkumu k otdzc€. 12 dotazniku. Za
této situace nelzefimout jako potvrzenou hypotéz& 1, ktera pedpokladala, Ze
alkoholismus u respondént fad bezdomovicv okresnim mast€ Bieclavi byl faktorem,
ktery se zasadni &ou zapicinil o rozpad jejich rodiny. Je tak nutno mit tutppotézu
za nepotvrzenou.

Hypotézac¢. 2 zase fedpokladala, Ze alkoholismus respondeoyl zasadnim
divodem, ktery zaficinil ztratu jejich zamistnani, respektive pravidelného zdroje
obZivy. Zde bylo jako népstjSi divod ztraty zardstnani uvaeno snizovani peu
zameéstnand (zrejme¢ v disledku restrukturalizac€i organiz&nich zngn). Za nim
nasledovaly Spatné vztahy na pracovisti a teprveniza byl viastni alkoholismus
respondenta. | zde je tedy nutno formulovanou Fgobdmitnout jako nepotvrzenou.

Posledni stanovena hypotéza, hypotéza@8, pgedpokladala, Ze alkoholismus

predstavoval u bezdomofcfaktorem, jenz byl zasadnifipinou rozpadu, ztratyi
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omezeni jejich socialnich vazeb. V souladu s tipttedpokladem bylo asi Sedesat
procent odpo&di, které konstatovaly, Ze respondenti poté, atalzgit, maji mén
piatel a znamych. Opeé (tj. Ze atel od poatku piti maji vice) se vyjdila asi gtina
dotdzanych. Zhruba stejny dil z nich se vyijddtom smyslu, Ze maratel pdad steji.
Na zaklad vySe uvedeného je tedy mozno tvrdit, Ze hypotéza3 zrjici:
+Alkoholismus u respondefit ziad bezdomowvc v okresnim mstt Bieclavi byl
faktorem, ktery se zasadng&rou zapicinil o rozpad, ztratdi omezeni jejich socialnich
vazeb.*

Z vySe uvedeného je tak mozné&nit zawr, Ze alkoholismus sicer@dstavuje
jeden z dvoda rozpadu vlastni rodiny bezdomovce, stejmko jeden z dvodi ztraty
pravidelného zdroje obzZivy, avSak nikdy se nejedrdivod jediny a zejména ne ten
nejvice uvadny a tim padem hlavni. Naopak bylo zji#d, Ze poZivani alkoholu je
mezi bezdomovci mnoherastjsi poté, kdy fsli o domov, nez tomu tak bylorexd
jeho ztratou. Je tak mozné se domnivat, Ze alksinols je spiSe fivodnim jevem
bezdomovectvi nez jehdipinou. Na druhé strani u bezdomovi plati, Ze poté, kdy

zatnou vice pozivat alkoholické napojéighazeji o vyznamny okruh znamychiagel.
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Zavér

Alkohol nélezi k droze, ktera je nejen v nasi sprobsti, ale v celém zapadnim
swté velmi tolerovanaCasté¢i nadnmérné pozivani alkoholu v3ak vzdy pro jedince
predstavuje nemalé riziko. We u rj totiz vzniknout zavislost na alkoholu. Avsak i
pokud tato zavislost nevznikne, pokud jedinec atkataduziva, je téu jisté, Ze dojde
k poSkozeni jeho organismu a &které z typickych somatickych chorob, které s
pozivanim alkoholu souviseji. Z uvedeného je madovodit za¥r, Ze casté pozivani
alkoholu, eventuath pozivani alkoholu ve velkém mnozstvi vzdiegstavuje velky
problém.

Pokud se stane osoba zavislou na alkoholu, znatoegm@®blém nikoliv jen pro
ni samotnou, nybrz i pro lidi zjejiho bezpr@siniho okoli. Vedle psychickych
problénmi se u ni vyskytuji i obtize fyzické, kr@moho dochazi ke zén¢ jejiho
mysleni a chovani. Vigledku &chto znén mize alkoholik nebo rodici se alkoholik
prichadzet o svéi@atele a znamé, zanedbavat rodinny i partnerskyt,Zzilastavat se do
sociélni izolace, ktera iwie vyulstit az do krajni podoby socialniho vyleni —
bezdomovectvi.

VétSinova spolénost zaujima k bezdomaowm obvykle spiSe zdrZzenlivé postoje.
Je tomu tak ztohoudodu, Ze o problému bezdomovectvi toho né&ehu kEzné
populace {liS mnoho znamo. Proto o bezdomovcich existujg@aném po¥domi
nemalo pedpojatosti, které se neshoduji s realitou. Jednoich je, Ze se jednd o
jedince, kt&i ve velké mie uZivaji alkohol, ktery s@asr® miZze za Zivotni situaci,
Vv niz se ocitli. Z toho @Wodu byla praktick&ast této prace zatifena na mozny vztah
alkoholismu a vzniku bezdomovectvi.

V této souvislosti byly formulovanyiit hypotézy. Prvni z nich vyjd&dvala
predpoklad, Ze za rozpadem rodinnych vazeb osobg kigou v sotasné dob
bezdomoveci, stoji alkohol, respektive alkoholism@bdobr hypotézas. 2 predjimala,
Ze tyz divod u bezdomowc stoji za ztratou za#stnani, potazmo pravidelného zdroje
obzivy. Vyzkumem, jenz byl proveden v pr@sti bezdomowic v okresnim st
Breclavi vSak ani jeden z uvedenyckegpoklad nebyl potvrzen. V obouffpadech

sice byl alkohoki alkoholismus jednim zidvodd, prat doslo k rozpadu rodingi ztrag

vvvvvv
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Potvrdila se tak pouze posledni stanovena hypotgadle které fedstavuje
alkoholismus u bezdomoticrozpad, ztratu¢i omezeni jejich socialnich vazeb.
Vyznamné&tast respondetttotiz v této souvislosti uvedla, Zze poté, céatapit, pisli o
uréitou ¢ast svych fatel a znamych, vigledkuéehoz dosSlo k poklesu jejich mnozstvi.
Tento zav¥r vSak plati obeaf proto jej nelze vykladat jako specifikum sociakupiny
bezdomova. TaktéZz lze konstatovat, Ze alkoholismus je spifievodnim jevem
bezdomovectvi, nikoliv jeho hlavntipinou.

Vysledky této diplomové prace mohou byt vyuZity mépa k piprav
socialnich pracovnik ktei pracuji primars s mladezi, dale pracovniky neziskovych

organizaci pracujici s ohrozenymi skupinami, zgwmslna alkoholu.
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Resumé

Alkoholismus byva sprawnoznaovan jako nemoc, ovsem nejedna se o nemoc
v béZném klinickém smyslu, pé&uadz se zarovejedna o poruchu i rizikové chovani.
Zavislost na alkoholu je vyslednici fakiiosouvisejicich jak se samotnym jedincem
(genetickeé dispozice apod.), tak i s jeho okolinizKa cena alkoholu, velka tolerance
spole&nosti k fmu aj.). V disledku zavislosti na alkoholu vznikaji problémy arej
alkoholikovi, nybrZ i jeho okoli. Alkoholik miva pllomené fyzické i duSevni zdravi.
Kromé toho @ichdzi o své socialni vazby na lidi ze svého okkiéré v rkterych
piipadech nahrazuje vazbami na subkulturu v pohdetais a jinych podobnych
zarizenich. Léba alkoholismu, kterd je jedinou cestou, jak elovat uvedené
problémy, neni nijak snadna.

Socialnimi dsledky alkoholismu mohou byt ro¥h sociélni izolace, socialni
vylouc¢eni ¢ bezdomovectvi. Vyzkum provedeny v souvislosti gpracovanim
diplomové prace ukazal na to, Ze neni pravdivy nazeejnost, spoivajici
v predpokladu, Ze bezdomoveci si za svoji Zivotni sitegbsobenou rozvratem rodiny a
ztratou zamsstnani mohou jen oni sami. Alkoholismus je pouziim z divodi vzniku
bezdomovectvi a spiSe je jehoiywdnim jevem, neZli jehoffginou. Bezdomovci
krome toho v disledku alkoholismu trpi ztratou socialnich vazed,  ovSem obecny

problém vSech osob zavislych na alkoholu.
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Anotace

Diplomova prace na téma ,Vliv alkoholismu na sagiavztahy jedince” se
zabyva jednim z oZzehavych probl&émasi spolénosti — problematikou alkoholismu.
Nejprve je v ni charakterizovan alkohol, jeho higtpvlastnosti a jssobeni alkoholu na
organismusc¢lovéka. Déle je vymezen pojem ,alkoholismus”, rozebrapiciny
zneuzivani alkoholu a zavislosti nanm projevy této zavislosti a ko&® i nasledky
dlouhodobé zavislosti na alkoholu (fyzické, psykBica spiritualni). V zakladnich
ohledech jsou zde uvedeny i moznostibl¢ alkoholismu. Pozornost jeémovana i
vztahu alkoholismu a socialniho okoli. Tatast prace rozebira vliv alkoholismu na
manZzelku (partnerku) alkoholika, né&tigl jeho vliv v zangstnani a na socialni vztahy.
Zvlastni pozornost je zaffena na socialni izolaci, k niz alkoholismus ¢kterych
piipadech mze vést. Empirick&ast obsahuje vysledky vyzkumu, ktery byl zaem na
vliv alkoholismu na vznik bezdomovectvi. Vyzkumgitom proveden jako regionalni
sonda zarrené na résto Breclav.

Kli éova slova

Alkohol, alkoholismus, bezdomovectvi, socialni wdeni, socialni izolace.

Annotation

The thesis entitled ,The Effect of Alcoholism on c&d Relations of
Individuals* deals with one of the hot topics ofr @ociety — that of alcoholism. In the
introductory part, you will find the characteristiof alcohol, its history, properties and
effect on human organism. Further on, there is faitlen of ,alcoholism“ and an
analysis of the causes of alcohol abuse and addjdts manifestations, and finally the
consequences of long-lasting alcohol addiction ¢ptal, mental and spiritual). The
thesis describes basic aspects of alcoholism tesdtand its possibilities. Attention is
also given to the relationship between alcoholisr social environment. This part of
the thesis analyses the effect of alcoholism onattidict’s spouse (partner), children,
work and social relations. Special attention isdp& social isolation to which
alcoholism in some cases may lead. The empiric gartvs the results of an inquiry
focussed on the effect alcoholism has on the oenue of homelessness. The inquiry
was carried out in the form of a regional explanattargeted at the municipality of
Breclav.

Key words

Alcohol, alcoholism, homelessness, social exclysogial isolation.
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Dotaznik pro jedince bez fFistieSi
Vazena pani, vazeny pane

dovoluji si Vam v souvislosti se zpracovanim sv@lainove prace tento anonymni
dotaznik. Za jeho vyptmi Vam gedem dkuiji.

Petr Slama

l. Gvodni ¢ast
1. Kolik je Vam let?
2. Jaké je VaSe pohlavi? (zakrouzkujte)
muz zena
3. Odkud pochézite? (zakrouzkujte)
Bteclav a okoli ZbyteKR Slovensko
4. Jaky je V&S rodinny stav? (zakrouzkuijte)
svobodny/svobodna Zenaty/vdana
rozvedeny/rozvedena vdovec/vdova

5. Jste v satasné dob zanestnan/a nebo mate jiny pravidelny zdréjmpa?
(zakrouzkujte)

ano ne
6. Drive jsem nmdl nasledujici zdroj obzivy (zakrouzkujte jeden)
soukromy podnikatel zarstnanec v soukromém sektoru

statni zarmstnanec nezatstnany
brigady apod.
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Il. Finsky dotaznik

Frekvence vyskytu ¢asto | tuatam| Zidka | nikdy

Bodové hodnoceni 1 bod 2body | 3body 4bod

~NJ

7. Pijetecastji, nez povaZujete za vhodné

8. Pijete vice, tj. &Si davky, nez povaZujete
za vhodné?

9. Pijete vice — &Si davky, nez jst¢
puavodné zamyslel?

U

10. Je pro Vastkké pestat pit, kdyz uz jst
vypil ,prvni*

[4%

lll. alkohol a socialni vztahy

11. Vas vztah k piti alkoholu je nasledujici: (zakikujte)
nepiji vabec piju pilezitostre piju denrd
12. Alkohol vice piju: (zakrouzkujte)

od doby, co jsem bez domova pil jsem é2dpztratou domova
nepiji viabec

13. Alkohol piji z nasledujicihottvodu (zakrouzkuijte)

musim jej mit chutna mi
dava zapomenout na problémy piti je zabava
nepiji vilbec nevim

14. Moje rodina se rozpadla z nasledujiciho hlawritvodu: (zakrouzkujte)

alkohol na mé stran alkohol u partnera/partnerky
newra rozdilnost povah

postupné odcizeni se hadky

nentl/a jsem vlastni rodinu jinyidhod

15. Pokud jsem #h v minulosti zangstnanici jiny zdroj obZzivy, fsel jsem o 8 kvili:
(zakrouzkujte)

piti alkoholu odeSel jsem sam ze Zamani
firma zkrachovala snizovani {16
Spatné vztahy na pracovisti jinynabd
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16. Od doby, co pijete alkohol, mate: (zakrouzRujte

mere pratel a znamych vicgdtel a znamych
méam pead stejny okruh znadmych el
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