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NutričnÍ aspekty výŽivy TĚHOTnÝCH a KOJÍCÍCH ŽEN
Bc. J. Magyarics zpracovala ve své práci problematiku výživy těhotných a kojících žen. V teoretické části charakterizovala nejprve výživová doporučení pro těhotné a kojící ženy s vymezením jednotlivých nutričních faktorů. Zabývala se i negativními faktory (konzumací kofeinu, alkoholu, kouřením a alergiemi) ovlivňujícími výživu těhotné a kojící ženy, ale především výživu a fyzický i mentální vývoj dítěte. 
 Praktická část práce je rozdělena do dvou úseků. Nejprve byly nutričně vyhodnoceny jídelní lístky tří porodnic Olomouckého kraje v zimním období, jednalo se o 5 dnů, což je standardní doba pobytu žen na porodním oddělení. Dále následovalo vyhodnocení dotazníkového průzkumu zaměřeného na znalosti osob z oblasti výživy a také stravování na jednotlivých odděleních porodní péče. Dotazníkem bylo osloveno celkem 200 respodentů, a to žen, které byly při porodu hospitalizovány v nemocnici. Výsledky jsou prezentovány v přehledných tabulkách a grafech v praktické části a také v příloze práce.
Práce je zpracována v celkovém rozsahu 91 stran (70 stran bez příloh) a má členění obvyklé pro práci tohoto typu. V seznamu použité literatury je uvedeno 66 odkazů. Jazyková a formální stránka práce je na velmi dobré úrovni. Má logickou strukturu, obsahová náplň jednotlivých kapitol je proporcionální.
Připomínky k práci: 

· Str. 16, 1. odst. zdola – „nutné přijímat zvýšené množství energeticky bohatých potravin, tj. cukrů a tuků“. Doporučuji používat termín „sacharidy“.
· Str. 20, 2. odst. shora – „řadíme“, „podívejme se“ – viz dále v práci, psát neosobně.
· Str. 28, 2. odst. zdola – „k dispozici 400 mg kyseliny listové denně“. Nesouhlasím, v těhotenství lze doporučit příjem kyseliny listové ve formě tabletek v množství 0,4 mg/den.
· Str. 35, 1. odst. shora –  „pomalé cukry“ – nevhodné označení.
· Str. 38, 3. odst. zdola – „Pokud nelze konzumaci alkoholu zcela vyloučit, je obecným doporučením omezit příjem alkoholu na maximálně jednu skleničku denně.“ Zavádějící tvrzení, je rozdíl pokud si dá kojící žena „skleničku“ vína či tvrdého alkoholu denně.
· Užívání pojmů „vápník“ a „kalcium“. 
· Str. 51, 2. odst. shora – „Pitný režim není ani u jedné z porodnic dostatečně realizován“. Nemohu souhlasit. V uzavřeném systému stravování je za nápoj považován čaj. I když není uveden na jídelním lístku je k dispozici v neomezeném množství po celý den. Většinou je na výběr čaj neslazený a slazený. Stolní a minerální vody, příp. ovocné šťávy si pacienti hradí na všech odděleních sami. 
· Připomínky k formální úpravě práce – od str. 65 došlo k vložení stran opačně. Od str. 53 po str. 57 jiný typ písma v názvu podkapitoly 6.2.1 i v tabulce 9. Na konci řádku by nemělo zůstat „o, u, v“.
Otázky k obhajobě práce:

1. Těhotenským rizikem je diabetes mellitus. Jaké jsou hodnoty pro glykémii po jídle, které by neměly být překročeny? 
2. Pro kontrolu dostatečné regulace glykémie se prováděl v těhotenství tzv. orální glukosotoleranční test (oGTT – měření glykemické křivky), popište podstatu testu. 
3. Porovnejte složení mateřského a kravského mléka z hlediska obsahu základních živin, vitaminů a minerálních látek. 
4. Popište postup při výrobě přípravků umělé kojenecké výživy z kravského mléka. Jaké nutrienty musí být upraveny, zvýšeny či sníženy, aby mohla být mléčná náhražka využita pro výživu kojence?
Na závěr lze konstatovat, že cíle vytýčené v hodnocené diplomové práci byly splněny, diplomová práce splňuje požadavky kladené na práci daného typu. Diplomantka prokázala, že je schopna samostatně zpracovat zadanou problematiku. Diplomovou práci doporučuji k obhajobě a navrhuji ji hodnotit stupněm 
Návrh na klasifikaci diplomové práce:                                         A – výborně
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