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ABSTRAKT

Bakalaiska prace je tematicky zaméfena do oblasti soucasnych negativnich socialnich jevii
a jejich dopadi. Je rozd€lena na teoretickou a praktickou cast, pfiCemz teoreticka ¢ast
popisuje a nasledné¢ detailn¢ analyzuje odborné informace z oblasti terminologie
patologického hracstvi, se zamétenim na jeho historii, jednotlivé faze vzniku, pfiznaky a
vymezeni této oblasti jako negativniho spolecenského jevu, véetné negativnich socialnich
dopadti s nim uzce spojenych. Teoretickd Cast je zavrSena informacemi z oblasti 1écby a
prevence v soucasnych podminkach. Praktickd ¢ast popisuje kvantitativni vyzkumné
Setieni za pouziti dotaznikové metody. Cilem vyzkumu je analyzovat a néasledné
interpretovat spojitosti mezi gamblerstvim a vznikem socidlné patologickych jevil

v regionu mésta Pierova.

Kli¢ova slova: patologické hracstvi, gambler, prevence patologického hracéstvi, zavislost,

zavislostni chovani, 1écba a socialni dopad zavislostniho chovani

ABSTRACT

Bachelor's thesis is focused in the current negative social phenomena and their impacts. It
is divided into theoretical and practical part, the theoretical part describes in detail and then
analyze technical information from the terminology of compulsive gambling, focusing on
the history of the various stages, symptoms and defining the area as a negative social
phenomenon, including the negative social impact with closely related. The theoretical part
is completed by information from the treatment and prevention in the current conditions.
The practical part describes the quantitative research by using a questionnaire method.
This research is to analyze and interpret the link between then Gaming and the emergence

of socially pathological phenomena in the region of Pterov.

Keywords: pathological gambling, gambler, prevention of pathological gambling,

addiction, drug abuse behavior, treatment and social impact of addiction
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Motto

,, U zabavnich automatii si kupujete cas. U vyhernich automatii si kupujete nadeji na vyhru.
Tato vira ve vyhru je IZiva, nebot vitéz je predem dan nastavenim automatu. Proto by se

3

meély vyherni automaty nazyvat spise prohernimi. ‘

(Karel Nespor)
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UVOD

Fenomén hréa¢stvi 1ze v nasi zemi vysledovat v rtiznych historickych etapach, kdy se tento
fenomén objevoval v riznych podobach, urovnich i spolecenskych sférach jiz od
sttedovéku. Napiiklad karetni hry vznikly jiz ve 12. stoleti v Cin& a v riiznych podobéach
prezily az do dnesni doby. Ne kazda karetni hra je hazardni, ale hazardnich je nepomérné
vice a jisté celé generace hraéti v Cechach a na Moravé by mohlo potvrdit jak 1zivé je
prislovi ,komu karty v ruce Susti, toho §tésti neopusti®. V ramci historického vyvoje Ize
vysledovat velmi nebezpe¢nou kombinaci karetni hry (tedy hazardni hry) a alkoholu. Ten
totiz mize u hrace a nejen hrace karet, otupét zbytky zdravého rozumu. A tak dochazi k
vzajemnému pusobeni. Pod vlivem alkoholu dochazi k prohram, které samy o sobé jsou
problémem, ktery vede opét k alkoholu atd. Vysledkem tohoto zacarované¢ho kruhu byva
kombinovana zévislost, které se budu pfedevSim vénovat v teoretické casti predkladané

prace.

Patologické hracstvi je socialni problém sledovany a zkoumany z mnoha riiznych hledisek.
Vénuji se mu mnohé védni obory. Sociologii, statistikou a psychologii pocinaje,
kriminalistikou a pravni v€dou konce. Soucasné 1ze s vyvojem takovéhoto multioborového
zkoumani a nesporn¢ dosazenymi vysledky, stoupa pocet odbornikli na erudované védecké
urovni, kteti se vénuji 1é¢be a prevenci zavislosti véetné gamblingu a spojuji tak dosavadni
vysledky jednotlivych védnich obori v konkrétni zpiisoby 1écby a prevence. V této
souvislosti nelze nevzpomenout odbornika z nejvyznamnéjSich — MUDr. Pavla NeSpora
CSc. a jeho prace z oblasti teoretické i praktické v oblasti problematiky patologického

hracstvi, vCetné medializace této oblasti.

Dosavadni dosazené teoretické znalosti a vysledky v boji s gamblingem na stran¢ jedné a
stale nesporné konkrétni negativni dopady patologického hracstvi zejména v socialni
oblasti na stran¢ druhé. Tak lze v z4sad¢ identifikovat zdkladni ramec pro stanoveni cil
mé bakalatské prace. Tato predkladand préace si neklade za cil pométovat se s teoretickou
hloubkou praci vysoce profesionalnich odbornikii a jejich moznostmi zkoumani, véetné
komplexniho pfistupu k mnoha relevantnim statistickym tdajim a v praxi v dosavadnim
pusobeni ve zmintovaném oboru. Nasi snahou bude na konkrétnich, byt dil¢ich zjisténych

udajich z oblasti gamblingu, analyzovat, zda soucasny stav a zpiisoby boje a prevence
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v této oblasti nemohou dostat nové impulsy, podnéty a takové tieba vyvodit, ptipadné

definovat.
Cile predkladané bakalaiské prace lze tedy shrnout do nasledujicich bodii:

1. V teoretické casti vymezit a definovat teoretickd vychodiska z oblasti riznych

druhti patologickych zavislosti v soucasné spolecnosti.

2. Charakterizovat gambling, jako negativni spoleCensky jev, stanovit podminky

vzniku, véetn€ nasledné prevence a 1écby patologického hracstvi.

3. V praktické casti zmapovat aktudlni situaci v oblasti problematiky gamblingu na

vybraném vzorku hraci.

4. Oveéftit, zda souCasny zjiStény stav praxe boje s hra¢stvim a prevence hracéstvi
odpovidd dosud publikovanym poznatkiim v této oblasti a zjistit, zda zjiSténé
vysledky mapovani odpovidaji soudobym trendim boje s hracstvim a jeho

prevenci.

5. Zjisténé udaje sumarizovat a piipadné pfipravit jako dil¢i vychozi material s
moznymi podnéty a impulsy pro konkrétni zaméteni dalSiho pusobeni zejména

v oblasti prevence.

Spole¢nym znakem cilii nasi prace by pak mélo byt urcité piiblizeni jejich vysledkti na
niz§i nez ryze komplexni teoretickou troven tak, aby bylo mozno s témito vysledky
konkrétné¢ pracovat v ramci pomoci lidem, ktefi se vinou gamblingu dostali do velmi

obtiznych Zivotnich situaci.
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TEORETICKA CAST

11
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1 DRUHY PATOLOGICKYCH ZAVISLOSTI V SOUCASNE
SPOLECNOSTI

I zé&vislosti maji svoji historii, pfitomnost a budoucnost, sviij vyvoj. Vzdy jsou spojené
s ¢lovékem a jim vytvofenou spolecnosti na ur¢itém stupni spolecenského vyvoje. Jak se
méni uroven lidského poznani, jak se vyviji obecna vyspélost lidské spolecnosti, tak se
meéni i charakter zavislosti v kvalitativnim 1 kvantitativnim méfitku. Sou€asna spole¢nost a
zejména jeji prekotny technicky rozvoj zanechavaji vyraznou stopu v rozmanitosti vyskytu
zavislosti a bohuzel 1 v mife jejich rozsifeni. Pro potfeby zakladniho pfehledu, mizeme
navykové chovani zlaického hlediska oznacit jako nezvladatelné nutkdni neustale
opakovat své jednani bez ohledu na jeho dlouhodobé nasledky. V této souvislosti 1ze nyni

dle naseho nazoru obecn¢ hovotit o téchto druzich zavislosti:
Zavislosti na c¢innostech
» zavislost na praci /workoholismus/,
zavislost na TV, PC, Internetu,
zéavislost na hrach /gambling/,

zavislost na nakupovani /shopping/,

YV V V¥V V

zavislost na sexu.
Zavislosti spojené s poruchami prijmu potravy — bulimie a mentalni anorexie
Zavislosti na latkach
» zavislost na kofeinu,
zavislost na nikotinu,
zavislost na 1écich,
zavislost na alkoholu,

zavislost na tékavych latkach,

vV VYV V V V

zavislost na jinych drogach a omamnych latkach.
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1.1 Abuzus

V podstaté jde o naduzivani, nebo skodlivé uzivani latek, které nejsou v MKN vyslovné
vyjmenovany jako latky, které mohou vyvolavat zavislost. Naprosto klasickym ptikladem
v této oblasti je naduzivani anabolickych hormoni tfeba v ramci cviceni v kulturistice.
Patrné¢ nejnebezpecnéjsi skupinou jsou steroidy nazyvané také anabolika. Jedna se
v podstaté o muzské pohlavni hormony, nebo latky jim blizké. Zasadnim znakem téchto
latek je, Ze nemaji okamzity ucinek na dusevni stav, berou se spise jako doping. Ovsem
seznam zdravotnich rizik, které s sebou pifinaseji je pomérné velmi rozsahly. Napt. vysoky
krevni tlak, poruchy srde¢niho rytmu, poruchy srazlivosti krve, jaterni poruchy, zastaveni
rustu u déti a dospivajicich, oslabeni imunitniho systému, naruseni vazivové tkan¢, pokles
tolerance glukézy. U muzii mohou tyto latky zpisobit neplodnost, vypadavani vlasu,
potize pii moceni, zvétSeni prostaty a rist prsou. U Zen posléze muzsky vzhled, poruchy
menstruacniho cyklu, zvétSovani klitorisu, zména hlasu a zmenseni prsou. U obou pohlavi
se zvySuje riziko mozkové mrtvice. Spolecenské tolerance je v soucasné spolec¢nosti, dle
mého nazoru, asi v toleran¢ni roving€, coz znamenda ,,Skodi se sami sob&é a ostatnim to
nevadi, nema to Zadné negativni doprovazejici jevy, at’ si déla, co chece™ (NeSpor, Csémy,

1996).

1.2 Navykové chovani ve vztahu k pocita¢iim

Odhlédneme-li od rizik télesnych, jsou tu okolnosti, které maji blizko k navykovému
chovani. Jedna se o pomé&rné novy jev, zavisly na technickém rozvoji v oblasti pocitacové
techniky. Mezi rizika tohoto navykového chovani patii obecn¢ jeho ¢asova naro¢nost, kde
nezbyva Cas pro zdkladni zivotni angazma jako péce o rodinu, zdravy Zivotni styl, vztahy
s partnerem atd. Konkrétni negativni projevy se soustfed’uji v okruzich, které lze kratce
charakterizovat jako workoholismus v piipad¢€, Ze pocitac, potazmo Internet je zneuzivan
jako prostfedek obzivy. Dale okruh pocitacovych her, jehoz riziko se dotyka zejména déti.
To se negativné odrazi napiiklad v zanedbavani Skoly, zaostavani v socidlnich
dovednostech, nezdravy vyvoj pohybového tustroji a vyskyt prvki nasili a riskovani
v ramci pocitatovych her, které se mohou odrazit v dusevnim vyvoji mladého jedince.
Dal$imi negativnimi jevy jsou pfedevS§im moznosti vyuzivani internetu k hazardnim hram,
kde je zcela jasny pfechod k patologickému hracstvi, a dale problém internetové

pornografie a s tim spojenych problému napt. se zdravym vyvojem déti v sexudlni oblasti,
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jejich pornografii iniciované promiskuité v sexudlni oblasti, kterda muze preristat do
problémt v oblasti pedofilie a tedy jiz trestné ¢innosti. Dal$Sim konkrétnim ptikladem je
propadnuti pocitacovym hram, kdy nasledny nedostatek Casu k jinym Zzivotnim aktivitam
vede k problémiim jako je nezvladani uciva u studentd, ¢i rozpad do té doby harmonicky

fungujicich vztaht partnerskych, ale i manzelskych.

Jako spolecny jmenovatel se vSak tdhne vSemi negativnimi jevy v této oblasti predevSim
nadmérnd ¢asova zatéz, zamezujici témef vSem ostatnim spolecensky zddoucim aktivitam
snad krom spénku a i to je sporné. Kupodivu trovei spolecenské tolerance je podle mého
nazoru az prekvapivé velka, zvlast€¢ u tohoto navykového chovani déti. Rodice i obéti
jakoby se shodli na konstatovani — ,,alesponl nezlobi a nedrzi se néjaké party.“ V jakém

omylu se utvrzuji, zjisti velmi Casto az praveé v okamziku, kdy uz je pozdé (Nespor, 1999).

1.3 Navykové chovani na sex

Mailo znamé, malo nebezpecné a zejména z medicinsko — psychologického pohledu

ponckud diskutabilni, le¢ v odborné literatute ptesto uvadéné je.

I zde se jedna o nesourodou skupinu lidi. Mtize se jednat o hypersexualitu u Zen nazyvanou
nymfomanie, u muzl satiridza ovSem muZe jit 1 o formu uUniku pfed nevyfeSenymi
problémy v jinych oblastech Zivota. Je znam pftipad zeny, kterd pfi abstinenci drog, na
kterych byla pfedtim zavisld, trpéla depresemi, které mirnila sexem (NeSpor, 1999).
V tomto okruhu navykového chovani je vSak asi nejvice diskutovanych, ne zcela
vyhranénych okruhli. Vede se odborna diskuse naptiklad o tom, kolik sexu je pfimétfené a
kolik uz ne, odliSovat je zde tfeba napt. hypersexualitu od riiznych poruch sexualni
identity, nebo sexudlni preference. Nicméné pfesto ,nelze ovSem popirat, Ze nutkavy
charakter sexualné orientovanych myslenek a opakované problémové chovani v tomto
sméru pusobi casto zna¢né utrpeni clovéku a Casto i jeho okoli podobné jako je tomu u
jinych forem néavykového chovani“ (Nespor, 2007). Tato oblast vSak ziskala urcity
dramaticky nadech v souvislosti srozsifenim infekce HIV/AIDS a dalSich sexuélné

prenosnych chorob.
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1.4 Zavislost na praci — workoholismus

Zasadnim rozdélenim v oblasti praktickych konvenci je to, Ze na rozdil napt. od zavislosti
na alkoholu, nebo nasim prvotnim tématem, patologickym hraéstvim, tato ,,zavislost* neni
uvedena v MKN. Uvadime ji proto, Ze ptedstavuje vazny problém s podobnymi
komplikacemi pro workoholika a jeho okoli jako u jinych navykovych jednani. Konkrétni
negativni jevy jsou podobné jako u ndvyku na pocitace, ¢i Internet, proto je nebudeme
uvadét. Zajimaveéjsi je ovSem vycet typl zavislosti na praci, které netvofi sourodou
skupinu. Zde lze bez citace uvést typy tak, jak je uvadi americky profesor B. E. Robinson

(In Nespor, Pernicova, Csémy, 1999):

a) urputny typ dii¢e — praci se vénuje nadmérné€ a neustéle, i kdyz to nemusi byt vhodné ¢i

potiebné;

b) zachvatovy typ — zde se porucha projevuje pievazné, mezi zdchvaty mize dochazet
k apatii, nezdjmu, utlumu nebo i zhrouceni. Paradoxn¢ je jasné, Ze takovy typ nemuze
podavat dlouhodobé vysoké vykony a jeho produktivita price mlze byt i nizs$i nez u

ostatnich spolupracovniki;

c¢) hyperaktivni typ s poruchami pozornosti — krom toho, ze tento typ kolem sebe S§ifi
zmatek a rozruch, zasadni negativita spociva v tom, ze Casto neni schopen se soustiedit a
dokoncit ptesn¢ dany tkol;

d) typ pracovni labuznik — patii sem lidé pedantsti a perfekcionisté, vénujici pracovnim
ukolim nepfiméfené mnoho Casu a energie a postradajici schopnost nadhledu, jako séfové
mohou ostatnim velmi znepfijemnit praci;

e) typ opeCovavac — velmi okdzale se obétuji tzv. pro blaho druhych, tim v nich Casto

vzbuzuji pocit viny a ve findle neprospivaji sob¢€ ani jinym,;

I toto ndvykové chovani méa velmi vysokou miru tolerance ve spolecnosti. Je spiSe

oceniovano bez ohledu na ¢asto znicujici disledky pro jedince.
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1.5 Patologické nakupovani

Odbornou literaturou je nékdy fazeno spiSe k nutkavym poruchdm a ani toto chovani
nenajdeme v MKN ani v klasifikaci Americké psychiatrické asociace. Nékdy je fazeno
spiSe k navykovym a impulzivnim poruchdm, kam patii 1 patologické hracstvi c¢i
kleptomanie. Ani terminologie neni ustdlend, né€kteti odbornici hovoii o nutkavém
utraceni, jini o nutkavém nakupovani, nebo dokonce o zavislosti na nakupovéni, jindy je

zminovano jako oniomanie.

Vyzkumy z této problematiky uvadéji, Ze ve vyspélych statech 2 az 10% dospé&lé populace
ma pfi nakupovani nutkavé tendence. Tyto tendence byvaji iniciovany z nejriznégjSich
divodu. U muzi to miZe byt vyrovnavani se s nizkym sebevédomim, jeho kompenzace
nakupem napt. vyrazné chlapského obleceni, u Zen zase nakupem Sperkd a obleceni.
Chorobné nakupovani patii k t¢ém nemnoha ndvykovym problémim, kde Zeny jasné
prevazuji nad muzi. Dal§im charakteristickym rysem je, Ze chorobné nakupovani probiha
v tazich (obdobné¢ jako alkoholovy tah) a také clovek, ktery tomu podléha, velmi Casto jde
do obchodu, aniz by ptesné védél, co jde koupit. SpoleCenska tolerance neni jednoznacna,
avSak dochdzi zde velmi Casto k negativnimu nasledku v podobé zadluzovani (NeSpor,

Csémy, 1996).

1.6 Patologické poruchy pfijmu potravy

V neposledni fad¢ do toho vyctu patii poruchy piijmu potravy. Klasickou se jevi zejména
mentalni bulimie. Jedn4d se o zachvaty piejidani a zaroven ptrehnanou kontrolu télesné
vahy, které vedou k aplikaci krajnich opatfeni, aby doslo ke zmirnéni tloustku
vyvolavajicimu U¢inku pozité potravy. Tuto poruchu lze pokladat za nasledek trvajici
mentalni anorexie. Klasickymi atributy mentalni bulimie miizeme vyjadfit ve tfech

okruzich:

a) Clovék se neustale zabyva jidlem, dochdzi k neodolatelné touze po jidle a piejidani

s konzumaci velkych davek jidla béhem kratké doby;

b) soubézné je zde snaha potlacit ucinek jidla na vahu a to jednim nebo i vice zpisoby jako
naptiklad vyprovokovavané zvraceni, neuzivavani projimadel, stfidavé obdobi hladovéni,

uzivani nékterych 1€kt jako jsou anabolika nebo anorektika.

¢) psychopatologie spoc¢ivajici v chorobném strachu z tloustky;



UTB ve Zlin&, Fakulta humanitnich studii 17

Mentélni bulimii je mozno pokladat za nésledek trvajici mentalni anorexie, i kdyz muze
dojit i k opa¢nému potradi. Mlze se zdat, ze pivodné anorekticka pacientka se lepsi
nasledkem zvysené vahy a eventudlné i navratem menstruace, avSak zhoubny vzorec
prejidani s naslednym zvracenim se pak ustali. Opakujici se zvraceni miiZze vyvolat
poruchy elektrolytii a tim i télesné komplikace jako epileptické zachvaty, srde¢ni arytmii
nebo svalovou slabost a dal§i znacny ubytek vahy (Nespor, 2007). Elektrolyty v této
souvislosti jsou nékteré prvky, jako sodik a draslik, potiebné ke stavbé bun¢k v lidském
téle a jejich normdlnimu fungovani. Vlivem ptekotné dehydratace se nezdravé snizuje

jejich vyskyt v organismu.

1.7 Patologické hracstvi — gambling

Patii do kategorie navykovych a kompulsivnich poruch. Tato porucha spociva v ¢astych
opakovanych epizodach hracstvi, které dominuji v Zivoté subjektu na tkor socialnich,
materidlnich a pracovnich zdvazkl a hodnot. Jedna se o intensivni a nutkavou touhu hrat,
kterou nelze ovladnout. Mezi zakladni znaky gamblingu lze zatadit neschopnost hrace
odolat hie 1 kdyz si je védom, Ze tato Cinnost je spoleCensky odsuzovana, a pfinds$i mu fadu
problémil ve vicero oblastech. Tento znak ma stupnujici se tendenci, kdy hra¢ nejen neni
schopen hrat s mirou, ale potfebuje hrat se stile zvétSujicimi se Castkami. Dalsi znak tkvi
v tom, ze nutkdni ke hie je spojeno s vnitinim napétim a tento pocit tenze se snizi az
v okamZiku, kdy za¢ne hra. Soucasné je hra¢ stale zaujat mySlenkami na hru a jeji dalsi
varianty. Poslednim ze zékladnich znaki gamblingu je pocit pfijemného vzruSeni a
uspokojeni hrade pii hte. Cim vétsi hazard, ¢im vétsi riziko ztraty nebo vyhry, tim vétsi
vzru$eni hra¢ proziva. OvSem po hie se Casto citi nepfijemné, ma vycitky svédomi, lituje
toho, co udélal, avSak ani piiSté nedokaze odolat. Lze zde uvést jesté¢ jeden znak,
provazejici gambling zejména v jeho rozvinutém stadiu. Tim je fakt, ze v pfipade
patologického hracstvi nejde jen o hru jako aktivitu, ale o hru jako ptedpoklad zisku,
vyhry. Jedince, u néhoz se zavislost na vyhie stdvd dominantnim motivem, definuje
potfeba rychlého zbohatnuti bez vynaloZeni vlastniho usili. Potfeba ziskat rychle hodné
penéz byva zvysSend, zatimco rozumova korekce je snizena. Hra€ si nepfipousti, ze

pravdépodobnost velké vyhry je miziva (NeSpor, 1999).
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Tim lze ukoncit jakysi ivodni obecny piehled, abychom méli jasnéjsi vhled do zakladni
problematiky a mohli se vénovat UZeji gamblingu, tedy patologickému hracstvi jako

zasadni naplni této prace.
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2 PROBLEMATIKA PATOLOGICKEHO HRACSTVI

Velmi struéné lze patologické hracstvi oznacit jako opakujici se hracské epizody, které
prevladaji na ukor socidlnich, materidlnich, rodinnych a pracovnich hodnot a zévazkda.
Jasnym diagnostickym voditkem je pfedevsim opakujici se hracstvi navzdory nepiiznivym

dasledkim ve vyse uvedenych oblastech (Nespor, 2007).

2.1 Zavislost a dusledky zavislostniho chovani lidi

Z obecného hlediska Ize konstatovat, ze mnohé lidské ¢innosti jsou povazovany za b&zné,
nebo dokonce socidln¢ Zadouci, avSak pouze tehdy, pokud je ¢lovék kond v ocekdvaném
mist¢ a vocekdvaném rozsahu Pokud se vymknou kontrole, mohou se zménit v
patologickou variantu. V takovém pfipadé¢ nejde ani o obsah cCinnosti jako o jeji
priméfenost a schopnost ji piijatelnym zptisobem ovladat. Ostatné v podstaté kazdy ¢lovek
pracuje, chodi nakupovat, obcas si zahraje karty nebo jinou hru. Ale mala skupina lidi trpi
neovladatelnym puzenim k nakupovani, k hazardni hie nebo nedokaze odolavat jinym

impulstim. VSechny poruchy tohoto typu vykazuji tfi zakladni znaky:

a) neschopnost odolat impulsu nebo pokusSeni, prestoze Clovék vi, Ze toto jednani je
nezadouci a mé negativni nasledky;

b) jednani tohoto typu ptredchazi postupné nartstajici napéti, které nelze eliminovat nebo

.....

¢) jednani je spojeno s pocitem uspokojeni, clovék po ném védomé touzi, pozdéji si je sice

muZze vycitat, ale ani pfisté¢ nebude schopen odolat (Smolik, 1996).

V této souvislosti lze vysledovat zajimavé zjisténi, které vSak zejména v odborné napf.
medicinské, psychiatrické, psychologické ¢i sociologické roviné ma zcela zdsadni vyznam
a je dulezité je zde uvést. ,,Syndrom zavislosti je skupina fyziologickych, behavioralnich a
kognitivnich fenoménd, v nichZz uzivani néjaké latky nebo tfidy latek ma u daného jedince
mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, které¢ho si kdysi cenil vice.“ (NesSpor, 2007).
Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha, ¢asto velmi silna, né¢kdy
pfemahajici, brat psychoaktivni latky, (které mohou, avSak nemusi byt Iékaisky
pfedepsany) alkohol nebo tabdk. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence Casto vede

k rychlejSimu znovuobjeveni jinych ryst syndromu, nez je tomu u jedincii, u nichz se
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zavislost nevyskytuje. Definitivni diagndza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze

tehdy, jestlize béhem jednoho roku doslo ke tfem nebo vice z nésledujicich jevu:
a) silna touha nebo puzeni uzivat latku;

b) potize v sebeovladani pii uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo o

mnozstvi latky;

c) télesny odvykaci stav: Latka je uZivana s umyslem zmenSit ptfiznaky vyvolané
predchozim uzivanim této latky, pripadné¢ dochéazi k odvykacimu stavu, ktery je typicky
pro tu kterou latku. K mirnéni odvykaciho stavu se také nékdy pouziva piibuznd latka

s podobnymi ucinkys;

d) pritkaz tolerance k u€inku latky jako vyzadovani vyssich davek, aby se doséhlo k u¢inku
puvodné vyvolané¢ho niz§imi davkami (jasné piiklady lze nalézt u jedinct zavislych na
alkoholu a opiatech, ktefi mohou brat denné takové mnozstvi latky, které by zneschopnilo

nebo i usmrtilo uzivatele bez tolerance);

e) postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmi ve prospéch uzivané psychoaktivni
latky a zvySend mnozstvi Casu k ziskani nebo uzivani latky, nebo zotavovani se z jejiho
ucinku;

f) pokracovani v uzivani ptes jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledkii: poskozeni jater
nadmérnym pitim, depresivni stavy vyplyvajici z nadmérného uzivani latek nebo toxické

poskozeni mysleni. (Nespor, 1999)

Na zaklad¢ vySe uvedenych informaci lze vysledovat, ze zavislost naptiklad na praci —
workoholismus, nebo na internetu ale i patologické hracstvi nebo nestfidmé pojidani
projimadel neni zavislosti v pravém slova smyslu. Neni mozné vSak nevidét, ze uvedené
druhy navykového chovani maji se zavislosti urCité spole¢né rysy. Aby mohlo dojit jeste
k detailn¢jSimu rozliSeni, popiSeme zakladni a zdsadni znaky zavislosti, které uvadeji

nejznaméjsi odbornici z této oblasti, napt. Karel Nespor, ¢i Ladislav Csémy.
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2.2 Projevy zavislosti a charakteristika zavislostniho chovani

1. Silna touha nebo puzeni uzivat latku (craving - bazeni)
Projevuje se nalezy na mozku respektive aktivaci jeho ¢asti, oslabenim paméti,
prodluzovanim reakéni doby mozku, zhorSuje se postieh, zvySeni tepové frekvence srdce,

vyssi aktivita potnich zlaz a sniZzeni kozni teploty a vyssi slinéni u zavislych na alkoholu.

2. ZhorSeni sebeovladani
Projevuje se zhorSenym sebeuvédomovanim vlastnich emoci, nadmérnou unavou a
dlouhodobym vycerpanim, castéjsi recidivou ve vysoce rizikovém prostfedi a projevy

uzkosti.

3. Somaticky (t&€lesny) odvykaci stav
Zde se projevuji télesné ptiznaky dle jednotlivych druhii navykovych latek a rtznych
syndromi odvykani. Pro ilustraci jsme vybrali nasledujici:

(A4

Alkohol — bolesti hlavy, poceni, zrychleny tep nebo vyssi krevni tlak, zvraceni, ptechodné

halucinace, psychomotoricky neklid, nebo pocit slabosti, nespavost.

Heroin — slzeni, zivani, vytok z nosu, bolesti svali nebo kiece, husi kiize a opakované

poceni, kiece v bfiSe, rozsifeni zornic, touha po opiatu.
Marihuana nebo hasis — tizkost, podrazdénost, tfesy rukou, poceni a svalova slabost.
Sedativa a hypnotika — letargie a inava, zvySena chut k jidlu, bizardni a nepfijemné stavy.

4. Rust tolerance

Projevuje se zdsadné tim, ze bud’ k dosazeni stejného Gcinku je tieba stale vysSich déavek,
nebo Ze stejné davky maji stale nizsi a nizsi ucinek.

5. Zanedbavani jinych potéSeni nebo z4jml

Projevuje se zasadné v dusledku zvysené spotieby ¢asu na ziskani, uzivani latky a zotaveni
se z jejiho ucinku. U tohoto znaku hraje jednozna¢né zasadni roli fenomén casu, kde u
rozvinuté zavislosti lze vysledovat, ze ziskavani, aplikace a zotaveni zabira téméf veskery
cas.

6. Pokracovani v uzivani ptes jasny dikaz Skodlivych nasledki

Zde je dllezité, ze uzivatel musi byt informovéan o Skodlivosti, napt. o poSkozeni jater u

alkoholismu a ptesto pokracuji v uzivani alkoholu.
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Z toho, co zde bylo uvedeno, vyplyva, ze patologické hraéstvi neni klasickou zavislosti a
v ramci MKN se fadi mezi ,,Navykové a impulzivni poruchy*. K tomu dodéva K. Nespor,
ze ,,Je zajimavé, ze v predchozi verzi Mezinarodni klasifikace nemoci se tato diagnosticka
jednotka viibec neobjevovala, kdezto Americkd psychiatrickd asociace ji mezi duSevni

poruchy zatadila jiz v roce 1980, tedy zhruba o 10 let diive* (Nespor, 2007).

Abychom tedy jasné stanovili, jak se diva na patologické hracstvi Svétova zdravotnicka

organizace (WHO) dle MKN je tfeba splnit tyto ¢tyfi body:

1. B¢hem obdobi nejméné jednoho roku se vyskytnou dvé nebo vice epizod hracstvi.

2. Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné, ale opakuji se presto, Ze vyvolavaji tisen a
naru$uji kazdodenni zZivot.

3. Jedinec popisuje silné puzeni ke hie, které I1ze tézko ovladnout, a hovoii o tom, Ze neni
schopen silou vile hie odolat.

4. Jedinec je zaujat mySlenkami a predstavami hrani a okolnostmi, které tuto Cinnost
doprovazeji. (Zdroj: MKN-10)

Pro uplnost je jesté nutno uvést, ze hracstvi a sazkatstvi se nefadi mezi duSevni poruchy,

ale do skupiny faktorti ovlivitujicich zdravi a kontakt se zdravotnickymi zatizenimi.

Podivame-li se, jakym zptisobem je definovano patologické hazardni hra¢stvi Americkou
psychiatrickou asociaci, mohli bychom s jistotou konstatovat rozdily mezi zavislostmi a
patologickym hracstvim, kdy tato asociace spatiuje v patologickém hracstvi trvajici a
opakujici se nepfizplsobivé chovéani ve vztahu k hazardni hie a to zejména naplnénim

nasledujicich znaku:

1. Hra¢ se zaméstndva hazardni hrou (napf. znovu proziva minulé zazitky souvisejici
s hazardni hrou, planuje dal$i hazardni hru, uvazuje o tom, jak si opatiovat prostredky
k dalsi hazardni hre).

2. Aby hra¢ docilil zaddouciho vzruSeni, musi zvySovat mnozstvi penéz vkladanych do
hazardni hry.

3. Opakované a neuspésné se pokouset hazardni hru ovladat, redukovat nebo s ni prestat.

4. Pokud se hra¢ pokousi snizit hazardni hru nebo sni prestavd, citi neklid a
podrazdénost.

5. Pouzivé hazardni hru jako prostfedek, jak uniknout problému nebo mirnit dysforickou

naladu, tedy pocit bezmocnosti, viny, uzkosti nebo deprese.
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6. I po ztrat¢ penéz pii hazardni hie se hra¢ nasledujici den k hazardni hie vraci, aby je
vyhral zpét.

7. Hrac¢ lze roding, piibuznym i lékaiim a jinym lidem, aby tak zakryl rozsah svého
zaujeti hazardni hrou.

8. Hrac¢ se provinil proti zdkonu ¢iny jako pad€lani, podvody, kradeze nebo zpronevéry
kviili hazardni hie.

9. Hrac ohrozil nebo ztratil kvlili hazardni hite signifikantni vztahy, zaméstnani, vzdélani
nebo 1 kariéru.

10. Hra¢ se spoléhd na druhé, aby mu poskytovali finan¢ni prostfedky a mirnili tak
zoufalou financni situaci, do které se dostal kvili hazardni hre.

Nelze prehlédnout, ze i pfes nezatrazeni patologického hracstvi mezi zavislosti dle MKN,

lze vysledovat nékteré podobnosti se znamkami zavislosti, jakymi jsou napf. zvySené

mnozstvi ¢asu, které navykovy problém — patologické hraéstvi zabird, dale zvySovani

tolerance, zhorSené sebeovladani, odvykaci stavy a pokracovani i vzdor zietelné Skodlivym

nasledkiim. Z toho tedy lze odvodit, Ze patologické hraéstvi, ac¢koliv to neni zavislost

v pravém slova smyslu, mé se zdvislostmi mnoho spole¢nych ryst.

Nebylo by jisté tplné spravné, neuvést jesté dalsi navykové dusevni poruchy, se kterymi je
mozné se setkat v bézném Zivoté a které v nekterych ptipadech disponuji podstatné vétsi
spoleCenskou toleranci, nez je patologické hracstvi, napt. workoholismus, nebo navyk na
pocitac ¢i Internet. V nésledujicich ¢astech se tedy budeme zabyvat jednotlivymi oblastmi

se strucnou charakteristikou, ¢i charakteristickym piikladem.
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3 ZAKLADNI POJMY TYKAJICIi SE PROBLEMATIKY
GAMBLINGU

3.1 Hazardni chovani

Timto pojmem je tfeba rozumét takovy zpusob lidského chovani, jehoz strategie spociva
v uplatiiovani a preferenci rizikového rozhodovéni. Soucasné je znacné potlacovana
zodpovédnost. Ur€itym vnéjSim motivem hazardniho chovani je moZnost ziskdni
jednorazové odmény ¢i vyhody. Vnitini motiv je pfedstavovan emocionalné zesilenym
sklonem k soutézivosti, potfebou uspokojeni rizika, v extrémnich ptipadech

(patologickych) formou exhibicionismu.

Sklon k hazardu je do jist¢é miry individudlnim rysem, ktery miiZe nabyt charakteru

afektivni, rozumové nekontrolovatelné slozky jednani ¢loveka, tedy hra¢ské vasné.

3.2 Hazardni hry

Jsou hry, pfi nichz vyluéné nebo ptevazné rozhoduje nahoda, nikoliv hra¢ska dovednost.
Obvykle se hraje o nepfiméfené¢ Castky nebo vklady. Hraji se hlavné ve velkych

spoleCenskych strediscich.

Hranice mezi hazardni a nehazardni hrou je velmi neostra. Tatdz hra mize byt hazardni,

hraje-li se o penize, a nehazardni, hraje-li se jen tak.

Hazardni hra zptsobi spoustu problémi 1 lidem, kteti na ni zavisli nejsou a podobné jako u

alkoholu a drog mtze vést k chorobnému navyku.

Pfi hazardni hie si hra¢ kupuje moznost penézni nebo jiné hmotné vyhry. Pravé penize
hraji vyznamnou ulohu pfi rozvoji patologického hracstvi. Spolu totiz vytvareji bludny
kruh hazardni hry, rostoucich problémil, pted kterymi hra¢ unikd k dal$i hazardni hie,

prinasejici dalsi problémy, dalsi hazardni hry.

3.3 Hazardni hracstvi

Hazardni hraéstvi vyjadiuje nezvladnutelny zivotni styl. Hazardni hra¢ potfebuje vzruseni,
potiebuje se zajimavé projevovat, potiebuje k Zivotu hazard. Je to vice méné porucha

osobnosti. Zatim co patologickému hraci o penize vlastné nejde.
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3.4 Patologické hracstvi

Patii do kategorie kompulzivnich poruch, coz znamend podlehnuti okamzitému napadu.
Hracstvi je predevsim muzska zalezitost. Biologicky souvisi tato porucha s hospodaienim
s nervovym pienasecem serotoninu v oblasti mozku. Patologické hraéstvi je stav mnohem

pripominajici zavislost na alkoholu ¢i jinych navykovych latkéach.

MKN u nas platnd definuje patologické hracstvi jako poruchu, jez spocivd v Casto
opakovanych epizodach hraéstvi, které dominuji v zivoté¢ subjektu na ukor socialnich
materialnich, rodinnych a pracovnich hodnot a zavazki. Lidé¢ trpici touto poruchou mohou
riskovat své zaméstnani, velmi se zadluzit a 1hat nebo porusovat zakon, aby ziskali penize

nebo unikli placeni dluhti.

Hraci popisuji intenzivni a nutkavou touhu hrat, kterou lze tézko ovladnout, spolu se
zaujetim mySlenkami a ptedstavami hrani a okolnostmi, které tuto ¢innost doprovazeji.

Toto zaujeti a nutkava touha se ¢asto zvysuje v obdobich, kdy je Zivot stresujici.
K diagnostickym voditkiim patii trvale se opakujici hracstvi, které pokracuje a Casto i
vzrista pres nepriznivé socialni disledky, jako je zchudnuti, narusené rodinné vztahy a

rozvrat osobniho Zivota.
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4 PODMINKY VZNIKU PATOLOGICKEHO HRACSTVI

4.1 Gambling

V uvodu této kapitoly je nejprve nutné zduraznit, ze u kazdého pozdéjsiho gamblera je
proména hrace na gamblera postupnd a individudlni. Prvotnim motivem navstévy herny
muze byt zvédavost, dokonce nékteti bézni ndvstévnici restauraci se setkali s hracimi
automaty az poté, co do ,,jejich* restaurace automaty instalovali. TakZe potencionalni hraci
nesli k automatim, ale automaty Sly k béznym néavstévnikiim. Toho jsou si samoziejmée
podnikatelé s hracimi automaty védomi, pravé tak, jako rozdili mezi instalovanim
automatil do riznych pohostinskych zafizeni a heren v takika anonymnim mésté¢ a na
venkoveé. Ve mésté navstévuji ona zafizeni stali hosté v mensim méfitku a lze zde hrat v
podstaté anonymné, kdezto na mensich vesnicich je anonymni hrani téméf nemozné. Také
pfedstavy o mordlce se promitaji rozdilné do pfistupu okoli k hra¢iim na vesnici a ve
meésté. Tésné rodinné vztahy venkova také daleko diive iniciuji pomoc z okoli mozného
hra¢e a velmi brzy je varovan pied moznymi nasledky. Piesto i zde je zacatek pouze
nenapadny, snaha vyzkouset nové a neznamé. Nasleduje pak tieba zvédavost, snaha o
bezpracny zisk a az opakovanymi kontakty s automaty, ruletami nebo jinymi formami
hazardu ptichazi tendence hrat pro hru samotnou a pro pocity, které vyvolava. Nejcasteji
se pozdgjsi gamblefi rekrutuji ze dvou zdkladnich skupin. Tyto skupiny jsou
determinovany pfi¢inami hrani. Prvni skupina jsou hraci, ktefi vyhleddvaji ptijemné pocity
vzru$eni, napéti, euforie, vitézstvi, nad¢je na zbohatnuti a dobrodruzstvi. Druhd skupina
pozdé&jSich hrach chtéji primarné zahnat nudu nebo pirekonat Spatnou naladu a nepiijemné
psychické stavy pii prekonavani néjakych tézkosti nebo problémli a neumi lepSim
zpusobem naplnit svlj momentalni zivot. Nékdy dochazi i ke kombinaci obou skupin.
Faktory podminiujici vznik patologického hraéstvi se ovSem nedaji zcela piesné vymezit.
Ukazuje se totiz, ze témet vzdy jde o cely komplex nejriiznéjsich faktora a Cinitell, které
se vzajemn¢ dopliuji a podminuji a v konecném disledku napomahaji, ba ptimo vedou ke
vzniku patologického hracstvi. Na vzniku gamblingu se tak podileji psychické, fyzické,
rodinné a socidlni problémy, problémy v partnerskych vztazich, ve Skole, ve vztazich mezi
rodi¢i a détmi a svou ulohu zde hraje konkrétni a aktualni psychicky stav jednotlivce. At
uz jsou podminky vzniku gamblingu seberozli¢néjsi, maji spolecny vzestup podobné jako

alkohol, ¢i drogy a i hazardni hra mtze vést a vede ke vzniku chorobného navyku.
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4.2 Faze vyher

Obcasné hrani jesté nepfinasi problémy, hra¢ pouze doufa ve své fantazii ve velkou vyhru.
Paradoxné tim myslenim, které vyvoj hrace v patologického hra¢e znaéné urychluje, je
velka vyhra sama. Jednak se hra¢ snazi velkou vyhru zopakovat, zvySuje sazky, a jednak
vlivem tuspéchu ziskdva naprosto neopodstatnény optimismus, hral- li ve spolecnosti,

uchyluje se do samoty a v té uvadi, ze vyhral, a¢ to nemusi a ¢asto neni pravda.

4.3 Faze prohravani

Zde se ve vétsSingé pripadd jednd uz o patologické hracstvi. Hra¢ mysli jen na hru a
nedokaze prestat. Obdobi proher miiZe stfidat s pokusy o regulaci ¢i konec hry, ale nedafi
se to. Casto si pajéuje, splaceni odklada a pijéuje si vice a vice. Je neklidny, podrazdény a

uzavieny. Zanedbava své zdravi a prestava splacet dluhy.

4.4 Faze zoufalstvi

Tady je uz povést osoby nenavratné poskozena. Rodina je v rozvratu, soudni jednani, at’ uz
o rozvodu nebo o vraceni penéz z dluhu, pratelé se odvratili a hrd¢ je na vSechno sam.
Stale vice Casu travi hrou nebo fantaziemi o ni a o vyhrach. Jsou u n¢j zcela ziejmé
tendence obvinovat ze svého nestésti jiné, lituje se, propadd depresi. I kdyz mé vycitky
svédomi, bez konkrétnich krokd ke zméné¢ mu nepomahaji, naopak prohlubuji krizi az
k naprosté panice. V této fazi se hra¢ muize dopoustét 1 zadvaznych trestnych €ind jako
kradezi, zpronevér, podvodu ale i loupezi a loupeznych vrazd. Rodina je rozpadla, nékteti
uvazuji o sebevrazdé. Nékteti hraci se snazi uniknout k alkoholu nebo jinym navykovym

latkam. To situaci jesté zhorSuje. Tato faze je skute¢nym dnem celé situace.

4.5 Trestna ¢innost spojena s gamblerstvim

Trestna Cinnost provazejici gambling je jednou z krajnich reflexi dusledkti gamblingu.
V poslednich letech byl zaznamenan strmy nérlst népadu této trestné Cinnosti. Krom
negativnich duasledki patologického hracstvi v oblasti rodiny, zaméstnani, majetku,
mezilidskych vztahti, rozpadu osobnosti a dalSich dilezitych hodnot je zvysujici se Groveii
Cetnosti trestné ¢innosti spojené s gamblingem alarmujici. V dasledku primarni ztraty

zaméstnani, rodinného zédzemi, pratel i osobniho majetku, je hra¢ stale vice konfrontovan
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s nefeSitelnym rozporem mezi ztratou dostupnych finanénich zdroju a stale zvySujicimi se
naroky na vklady do hry. Toto dilema pak mutze pfechazet do zdanlivé nutnosti opatfit si
finan¢ni prostiedky ke hie za kazdou cenu. Tedy i zptisobem spole¢nosti netolerovanym —
trestnou ¢innosti. Zptisoby ziskdvani finan¢nich prosttedkli na hru nezdkonnym zpiisobem
zahrnuji zejména kradeze, podvody, zpronevéry, méné Casta je trestnd ¢innost nasilna, i
kdyz ani ta uz neni uplnou vyjimkou, jak o tom vypovidd rlst napadu loupezi, ¢i
loupeznych vrazd. Zvlast udivujici je vSak v této souvislosti fakt, Ze relativné klesa objem
finan¢nich prostedkil, pro které je pachatel — gambler, ochoten uzit nasili, aby je ziskal.
Jinak feceno je udivujici, Ze se najde gambler schopny zabit pro par stokorun. Tuto oblast
trestné ¢innosti provazejici gambling lze ovSem oznacit jako primitivné sponténni, tedy
bezprostiedné a mén¢ kvalifikované uskutecnovanou, kdy pachatel okamzité uspokoji své
bazeni po dalSi hife pfimoCarym a cCasto nepromysSlenym cinem. Vlivem této
nepromyslenosti vSak nastésti byva takovy pachatel brzo vypatran a podil objasnénosti
takovych ¢int je relativné velky. Dalsi oblasti trestné ¢innosti spojené s gamblingem jsou
ovSem trestné Ciny, které lze oznalit jako vysoce kvalifikované. Jednd se zejména o
zapojeni gamblert do fetézce péstiteld, vyrobet, prekupnikl a distributortt drog, nebo do
organizovanych skupin paSerdkd napf. pohonnych hmot apod. Tato trestna cinnost
vyzaduje vys$§i miru organizovanosti, intelektu a osobnostnich vlastnosti, proto do ni
nejsou obvykle zapojeni tzv. uplni zoufalci ale spiSe gambleti s vysokym intelektem a
vzdélanim. Tato trestnd Cinnost se hlife objasniuje a spojeni s patologickym hraéstvim se
ukazuje az tzv. ex post, tedy az pii zkoumani motivi jednotlivych pachatelt. Negativni
rysem je vySe zpusobené Skody, vedlejsi nésledky naptf. u uzivateld drog, relativné

pozitivni je neuzivani nésili véetné utokl na zivot obéti.

4.6 Lécba

Zakladnim vychodiskem 1écby patologického hracstvi je konstatovani, ze cilem 1é¢by neni
kontrolovana hazardni hra, ale absolutni abstinence. Od této konstatace se pak odviji cely
proces 1éCby, ktery je velmi namdahavy, casto velmi zdlouhavy a vyzadujici silnou wviili
léceného jedince a pokud mozno spolupraci rodiny, ptatel a okoli. Aby bylo mozné viibec
1écbu zahijit, je tieba primarné zjistit motiv 1éceného pro¢ gamblingu podlehl a nabidnout
mu novou motivaci k absolutni abstinenci hry. Nutnym pfedpokladem je fakt, Ze pacient

sdm chce byt léCen a vylééen. Pokud tomu tak je, lze ho nasledné pouze inspirovat a
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usmérnovat, aby sam na sobé tvrdé pracoval. K efektivnimu zptisobu 1é¢by patologického
hraéstvi se pouzivaji postupy, které lze aplikovat jak v rdmci uUstavni, tak i ambulantni
1écby.

Jedna se o poskytovani relevantnich informaci a osvojovani si relevantnich dovednosti.
Mezi tyto techniky 1éCby patii v zasad¢ urcitd doporuceni klientovi. Tato doporuceni se
zejména tykaji nutnosti vyhybat se byt i kontrolované hie, ¢i prostiedi, kde se hraje.
Doporuceni, aby klient u sebe nenosil vétsi obnosy penéz, aby si nasel méné stresujici
zaméstnani, aby Zil pravidelnym zivotnim stylem, aby se vyhybal alkoholu, jako moznému
spoustéci opétovného hrani a bazeni po hie. V neposledni fad¢é by si mél klient vytvofit
raciondlni pfistup ke svym eventuelnim dluhtim, vytvofit si splatkovy kalendatr a vyhnout

se chaotickému splaceni dluhi.

Dalsi technikou 1écby je posilovani motivace pro tzv. normalni zivot a hlavné zasadni
zpochybnéni o¢ekavani, tykajicich se hazardni hry. Tteba poukazem na to, aby si ujasnil,

co do této doby do hry vlozil a co mu pfinesla.

Velky vyznam ma technika obnovovani dovednosti klienta pro tzv. vSedni zivot. Sem patfi
naptiklad schopnost bezpecné zvladat negativni emoce, dovednost rozhodovani v riznych

zivotnich situacich a dovednosti tykajici se organizace ¢asu a zivotniho stylu.

Zajimavou technikou 1écby jsou svépomocné skupiny, u nas vSak jesté malo rozsifené. Pro
predstavu, tyto skupiny pracuji na podobném principu jako svépomocné skupiny lécenych

alkoholik pti skupinovych terapiich a ndslednych setkavanich po skonceni 1écby.

Rodinna nebo manzelska terapie zapojuje do 1écby rodinu a nejblizsi, kteti ¢asto v obdobi
klientova patologického hrani trpéli a jsou obdobné jako klient stigmatizovani a téz

potfebuji pomoc.

Diulezitym aspektem 1é€by patologického hracstvi je mozna soubézna lécba problémil
s alkoholem, ¢i jinymi navykovymi latkami, nebot’ tyto zasadné oslabuji sebekontrolu a
umoznuji tak vznik recidivy.

Lécbou patologického hracstvi se ve svych pracich zabyva vice autorii, avSak jednotlivé
techniky 1éEby nejlépe pro potieby této prace popsal K. NesSpor v publikaci ,,Navykové

chovani a zavislost* (Nespor, 2007).
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Lécba patologického hracstvi by neméla byt podcenovana spole¢nosti i hrac¢i samymi,
nebot’ jak uvadeji neékteré prameny, az tfi Ctvrtiny lé€enych vykazuji znatelné zlepSeni a

malé procento recidivy.
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5 GAMBLING JAKO NEGATIVNI SPOLECENSKY JEV

5.1 Patologické hraéstvi

Diive nez budou uvedeny obecné negativni spoleCenské dopady gamblingu, je tfeba
stanovit, jaké druhy gamblingu jsou znamy. V této Casti své prace je uvadime proto, Ze
spoleCenské negativa gamblingu mohou zaviset mimo jiné i na jeho druzich a ostatné

nebyla v této praci jeste ptilezitost je pojmenovat a charakterizovat.

Zasadnim negativnim rysem gamblingu je na rozdil od jinych negativnich spolecenskych
jevi jeho prvoplanova ,,nevinnost®. Vzdyt co je na tom zahrat si obcas o sirky, ostatné se
tika, kdo si hraje, nezlobi a hra je preci naprosto ptirozenou lidskou v§eobecné rozsifenou
¢innosti. Kazdy si n€kdy hraje nebo hral. I onen moment ptfechodu mezi hrou a hazardni
hrou je o¢ima hrace nékdy sotva postfehnutelny. V podstaté at’ uz v jakémkoli druhu hry je
tento rozdil patrny v okamziku, kdy si hra¢ kupuje moznost vyhry. Nejlépe 1ze tento rozdil
ukdzat na rozdilu mezi zabavnimi a vyhernimi automaty. Zatimco u zdbavnich automati si
hra¢ kupuje ¢as, u vyhernich si kupuje moznost vyhry. Z toho Ize vyvodit, ze zakladnim
rysem hazardni hry at’ uz jakékoliv je, ze si hra¢ kupuje moznost vyhry at’ uz penéz nebo

majetku, od sirky azZ po osobni automobil nebo zavratnou ¢astku.

5.2 Automaty a kasina

V zakladnim déleni jde o zdbavni nebo vyherni automaty. Vyherni jsou pro préci aktudlni,
déli se na lehké a tézké, dle vyse vkladu a adekvatné mozné vyse vyhry. Iluzornost netkvi
jen v tom, Ze pro jednoho hrac¢e muize byt i mala prohra pohromou, ale zejména v tom, ze

jsou veskeré automaty postaveny na vyhru majitele, tedy toho, kdo je instaluje.

U zabavnich automatl je spolecenska nebezpecnost zdanliveé mal4, ale naptiklad déti, které
u nich travi nezdravé dlouhou dobu, zanedbavaji Skolu, nevytvaieji si dovednosti

v mezilidskych vztazich a mohou celkové zaostavat za svymi vrstevniky.

V nasich pomérech méné rozSifena a zdanlivé méné nebezpecna hra je ruleta nebo
obdobné hry, v nichZ ov§em u nas zase tolik lidi majetky neprohrava. Jejich specificka a
charakteristickd nebezpecnost tkvi v tzv. nastartovani chorobného ndvyku na hrani s

moznou velkou vyhrou.
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5.3 Sportovni sazky

U nés vice rozsifené aZ v posledni dobé&. Je to méné nebezpecna forma hazardni hry. Jen
velmi maly okruh lidi naptiklad vsadi na kon¢ nebo na vysledky sportovnich zapasi
v takovém rozsahu, aby pfiSel Gpln€ o vSe, nebo aby riskoval takové ¢astky. Negativni
variantou sdzeni je vSak sdzeni po internetu. Nebezpecnost takového sazeni tkvi hlavné
v tom, ze sazky jsou realizovany z pohodli domova, hrd¢ nemusi nikam chodit, nevidi
penize mizejici v rukach bookmakerti, nemusi se osobné angazovat na misté¢ samém a
zUstava v anonymité domova a pocitacové sit€. Nemensim nebezpeCim je také fakt, ze
internet nerozeznava vek a pfi troSe neopatrnosti rodi¢li se sazeni mohou vénovat i déti,

jejichZ schopnosti rozpoznat v prvni sazce nebezpeci jsou naivné malé.

5.4 Karetni hry a hra v kostky

D¢li se stejné jako automaty na hazardni a nehazardni. Jejich nebezpecnost tkvi také v tom,
7e byvaji velmi asto provazeny pozivanim alkoholu. Rada lidi je nebere jako hazardni

hru, pouze jako spolec¢enskou hru.

Hru v kostky uvadime pro uplnost. V podstaté se jedna o starobylou formu hazardni hry.

5.5 Skorapky

Klasicky ptipad uspésné¢ho boje s hazardnimi hrami. Jak rychle se po sametové revoluci
v ulicich objevili skotapkaii a piipady, kdy zejména naivnéjsi jedinci, ktefi si pfijeli do
vétsiho mésta napf. pro televizi nebo auto a odjizdé€li bez televize i bez penéz, tak rychle az

na vyjimky zase zmizeli.

Zde se, dle naseho nazoru ojedinéle, velmi pozitivné podilely na boji proti hazardu i média
a to zejména zvetejiiovanim katastrofalnich proher jednotlivci, patranim a zvetejiovanim

organizace podvodi skorapkari a zverejinovanim mist, kde piisobi.

5.6 Negativni jevy a jejich dopad doprovazejici gambling

Casto zavisi na stupni rozvoje zavislosti na hie a fazi, ve které se hra¢ nachazi dle toho, co
jsme uvedli v predchozi kapitole. Logicky se nejvice projevuje ve fazi zoufalstvi. Tyto
negativni jevy lze definovat z vice hledisek, pomérné nejcharakteristi¢téjsi negativa lze

vysledovat v téchto oblastech:



UTB ve Zlin&, Fakulta humanitnich studii 33

a) zaméstnani a prace

b) pratelé a znami

¢) porusovani obecné uznavanych zasad a zakoni
d) souvislosti s nékterymi dal$imi zavislostmi

€) zmeéna osobnosti hrace

a) oblast zaméstnani

V dtsledku zejména Casové zaneprazdnénosti, nebo zmény v osobnostnich rysech dochazi
k ohrozeni profese. ZhorSuje se motivace k praci a nasledné i pracovni vykon. Casto

dochazi k aplné ztraté¢ zaméstnani.
b) oblast rodiny, pratel a znamych

Vlivem nedostatku prostiedki pro rodinu, nedostatku z4jmu o rodinu, nedostatku casu
dochazi k zasadnimu naruseni mezilidskych vztahd, odcizeni a posléze cCasto k rozvodu.

Hrac zistava osamocen bez zdzemi a prostfedkil, bez komunikace s blizkymi osobami.
¢) porusovani zasad a zdakonii

Vlivem nedostatku prostiedkli se hra¢ zprvu zadluzuje, dluhy nedokaze splacet, a protoze
jeho nachylnost k hrani trva, ptijcuje si u stale SirSiho okruhu lidi, neplni sliby o splaceni.
Pozd¢ji, kdyZz uz mu nikdo nehodld pijcit, pod tlakem nedostatku prostiedk se miize
dopoustéet ¢inti, které 1ze oznacit jako trestné. Napt. drobné kradeze, podvody, zpronevéry.

V nejkrajnéjsich piipadech dochdzi i k nésilné trestné Cinnosti, loupezim ¢i loupeznym

vrazdam.
d) souvislosti s nékterymi dal§imi zavislostmi

Velmi casto dochazi ptfi gamblingu k soubéhu se zéavislostmi na alkoholu, v nékterych
pripadech i na drogach. Zejména v ném hracéi utapi své opakované prohry, aby se tak
vyhnuli realité. Pro tuto praci ma takovy soubéh velmi dilleZitou roli. UZ zde mlZeme
konstatovat, Zze zejména vlivem proher a z toho plynoucich finan¢nich problémut a dopadii
ostatnich negativnich jevli doprovazejicich gambling, dochdzi k zavislosti na alkoholu

velmi ¢asto.

e) zména osobnosti hrace
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V souvislosti se zhorSovanim postaveni hrace v diive uvedenych socidlnich oblastech, tak
jak jsme uvedli, dochazi ke zméndm v oblasti psychiky hrace. Vlivem kontinualnich
depresi se postupné rozpadaji zakladni osobnostni charakteristiky hrace, dochazi zejména
k emo¢ni oploSténosti, k narGistu bezohlednosti, ztrat€¢ zdjmu o blizké lidi. Soucasné
dochazi k porucham autoregulace chovani a sebehodnoceni. Toho klasickym ptikladem je

obvinlovani ostatnich z vlastni Spatné situace (NeSpor, Csémy, 1996).
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6 PREVENCE A LECBA

6.1 Prevence patologického hracstvi

Nejpodstatnéjsi konstatovani celé této Casti je asi toto: Cilem 1é¢by neni kontrolovana hra,
skute¢nym a jediné moznym cilem je absolutni abstinence od hry. Karel NeSpor ve své
knize ,,Hazardni hra jako nemoc* si odpovida sam na otazku ,,Je lepsi nehrat viibec nebo
hrat jenom troSku?*“ ,,Rozhodné je lepsi nehrat vibec.“ Tim, ze pfestanete hrat, nic
neztratite — ani ¢as, ani penize, ani povest ani zdravi télesné nebo dusevni. Je to bez rizika

(Nespor, 1994).

Aby mohlo dojit k 1é¢bé gamblera, je tfeba podridit terapii zejména pochopeni jeho motivu
ke gamblerstvi a nabidnout mu motivaci k znechuceni hry. V odborné literatuie jsou jako
motivy gamblerstvi uvadény urcité nepravdivé iluze, kterym hra¢ podléha. Na prvnim

misté 1ze uvést iluze o rychlém zbohatnuti (NeSpor, Pernicova, Csémy,1999).

Tato iluze je zdkladem kazdé hazardni hry. Jak uz jednou feceno, paradoxn¢ praveé vyhra
plusobi na gamblera jako infekce na otevienou rdnu. Kazd4d vyhra chorobné hracstvi

zhorsuje. Po velkych vyhrach pfichazeji jesté vétsi prohry.

6.2 Tluze o zajimavosti hry

Povazovat hrani chorobného hrace za zajimavou zabavu je naprosty nesmysl. Naopak, 1ze
ji chapat za tvrdou, nevdécnou, nesmyslnou, namahavou a jednotvarnou c¢innost, kterd

lopotné a bez odmény ¢asove napliuje nékdy i vice nez jeden pracovni tvazek.

6.3 Iluze o nazpét vyhrani prohranych penéz

I kdyby vyhra nastala, hra¢ nikdy nesplati dluhy, naopak jde opét hrat, opét prohravat a tim
vice trapit sebe 1 ostatni.

Cim dfive zjisti hrac, ze iluze jsou skutecné jen iluzemi, tim diive a G€inngji 1ze 1écbu
uskutecnit. Cim dfive si hra¢ nebezpeci uvédomi a rozhodne se prestat se hrou, tim je 1é¢ba
snazsi a tim ma vétsi nadéji na uspéch. Profesiondlni 1é¢ba pak muize takovou touhu o

ptekondni problému podpofit a usnadnit.
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6.4 Stadia uzdravovani

Americké odborné prameny (Thirteen principles of effective drug addiction treatment.
NIDE Notes - http://www.drugabuse.gov/NIDA notes/NNvol14N5/tearoff.html) uvadi tfi

zakladni stadia uzdravovani:
1) Faze kriticnosti

Hrac opusti iluze a piijimé skutecnost, hledd pomoc a ziskava nadé¢ji na feSeni problému.
Prestava hrat a zacCina uvazovat odpovédnéji. Sestavuje plan splaceni dluha. Vraci se do

zaméstnani, je schopen 1épe uspokojovat své skute¢né potieby, vcéetné dusevnich.
2) Faze znovuvytvareni

Hra¢ ma jasné a konkrétni plany, splaci dluhy, napravuje skody. ZlepSuji se vztahy
v rodin€. Hra¢ nachazi nové z4jmy a zaliby, postupné se mu vraci sebeucta. Rodina i
pratelé mu zacinaji véftit, je trpélivejsi, dokaze tesit i slozitéjsi problémy s urady a soudy,
travi vice Casu s rodinou a postupné se mu vraci klid.

3) Faze nového Zivota

Hrac se prestava zabyvat myslenkami na hru, je schopen fesit pohotové vSechny problémy.
Zacind chépat druhé, projevovat jim néklonnost a pomahat jim. Nachéazi novy zpisob

Zivota.

Vyse uvedené vybrané lécebné postupy jsou pouze reprezentativni, v dal§i odborné

literatute jsou uvedeny nejriznéjsi druhy 1écby gamblerstvi, jakymi jsou naptiklad:

motivacéni trénink

techniky zvysujici sebevédomi

trénink socialnich zru¢nosti

zvladnuti touhy po hte

nacvik chovani, skupinové terapie, arteterapie, té¢lesna cviceni vcetne jogy atd.

Jako ptiklad pro potifeby této prace se miizeme zminit o technice 1écby formou zvySovani
sebevédomi 1éceného. Zakladem této techniky je naucit Clovéka s navykovym problémem
rozliSovat mezi sebou samym a svym problémem. M¢El by byt schopen objevit nebo
znovuobjevit silné stranky své osobnosti, uvédomit si sviij potencial byt prospéSny sobe¢ i
druhym, naptiklad uplatnit se v zaméstnani, v pé¢i o rodinu atd. Sebevédomi ovSem

souvisi také s piiméfenou péci o vlastni zevnéjSek, drzenim téla ale téZ napt. se schopnosti
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stanovovat si piiméfené cile. Tato technika je velmi GspéSnd u fady lécenych, zejména
v souvislosti s pokracujici abstinenci (Smolik, 1996).

Specifickym prvkem 1é¢by je Organizace anonymnich hracd. Vznikla spontanné v USA
jako ,,GAMBLERS ANONYMOUS* v roce 1957. Je to spoleCenstvi muzi a Zen, ktefi si
navzajem sdileji zkuSenost sily a nadéje, aby vyfesili sviij problém. Jedinou podminkou
¢lenstvi v organizaci je prani piestat hrat. Spolecné si uvédomuji, Ze se stali nutkavymi
hrda€¢i a  nedafilo se jim  individudlné lébu  zvladat.  (Internet —

www.gamblersanonymous.org)

Chorobné hra¢stvi nemd pouze jedinou pfiinu. Proto by preventivni opatfeni méla
probihat ve vice rovinach. Nejpiehlednéjsi vycet Ciniteli Ize provést formou jednoduché

otazky: Co pro prevenci mohu udélat?:
Jednotlivec — sam nehrat, varovat pred hazardni hrou zndmé¢ a pratelé.

Rodi¢e — velmi mnoho, je to zdkladni preventivni prvek, nebot’ piisobi na dit¢ od utlého
détstvi, mohli dohlizet na to, aby se dit¢ nenudilo, stavét pravidla, nepfipousteji zadné
hazardni hry, davaji ditéti vzor, chrani dité pfed nevhodnou spole¢nosti, posilovat zdravé
sebevédomi ditéte, spolupracovat v tomto smyslu se Skolou, dalsimi dospélymi, ptipadné 1

odborniky.

Skola — prosazovat zakazy jakychkoliv hazardnich her véetng jejich instalace v sousedstvi,

prevenci hazardnich her zasadit do vychovného programu

Zamgéstnavatelé — sledovat vtomto smyslu své zaméstnance, nebot gambler je jak

¢asovana bomba.

Provozovatelé hazardnich her — Striktn¢ dodrzovat v€kovou hranici 18 let, umét rozpoznat

chorobné hrace a doporucovat jim 1écbu, sami nehrat.

Média — nabizet lepsi zplsoby traveni volného Casu, nabizet pozitivni modely lidi,
nepropagovat hazardni hry.

Spolecnost — snazit se o snizovani poptdvky po hazardni hie pomoci napt. preventivnich
programti, omezovat dostupnost hazardu napt. formou zakont, vytvaret pozitivni klima ve
spolecnosti.

K Gspésné prevenci patii neodmyslitelné¢ propagace zdravého zivotniho stylu jako

protipdlu k porucham zivotniho stylu. Mezi ty lze zatadit:
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- pfeplnény zivotni styl, plny nervozity, nezvladani zivotnich situaci ¢asove i zdravotné,
- prazdny zivotni styl bez konkrétnich i perspektivnich cili a metod jejich dosazeni,

- rizikovy zivotni styl, kdy je cloveék vystavovan spoustécim navykového chovéni ale i

napft. fyzickému nebezpeci,
- neradostny zivotni styl s mnoha neradostnymi povinnostmi,
- zmateny neboli chaoticky Zivotni styl,
- ponorkovy neboli podnétoveé chudy zivotni styl.

V této souvislosti je pak vhodné pii propagaci zivotniho stylu uvazovat, jak Zivotni styl
ovlivnilo navykové chovani, provést tieba hruby vypocet Casu ztraceného navykovym
chovanim a souvisejicimi problémy v porovnani s casem, vénovanym praci, roding,

odpocinku a zajmtm (Nespor, 2007).

Zdravym zivotnim stylem pak v této souvislosti je mozné oznacit takovy zplsob Zzivota,
ktery zohlediiuje uspokojeni potieb spojenych se zaméstnanim, rodinou, odpocinkem a
trdvenim volného Casu. Zatimco naroky spojené se zaméstnanim, rodinou a odpoc¢inkem
byvaji standardni, moznosti, jak travit volnocasové aktivity mohou byt velmi riiznorodé.
Patii sem zejména sport, rizné konicky, navstévy kulturnich instituci a ptfedstaveni, Cetba
nebo sebevzdélavani. Horsi variantou je nemit zadné volnocasové aktivity, nejhorsi je

obétovat volny Cas i ¢as na vSe ostatni své zavislosti na hte.
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7 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Vyse uvedené informace, které byly soucasti teoretické ¢asti bakalatské prace, svédci jak o

zavaznosti, tak i1 o roz§ifenosti problematiky patologického hracstvi v nasi spole¢nosti.

Problematiku patologického hracstvi jsme v teoretické casti popsali velmi podrobné.
V odborné literatufe lze s jistotou vysledovat vzajemnou spojitost mezi problematikou

gamblerstvi a s tim souvisejicim vznikem negativnich socialn¢ patologickych jevi.

7.1 Cil vyzkumu

lidstva. Vyzkumem se potvrzuji ¢i vyvraceji dosavadni poznatky, anebo se ziskavaji nové

poznatky* (Gavora, 2000, s. 11).
Na zaklad¢ ptedchazejicich informaci, Ize formulovat hlavni cil vyzkumu:

Analyzovat a ndasledn¢ interpretovat spojitosti mezi gamblerstvim a vznikem socidlné

patologickych jevi.

Dil¢imi cili jsou pak zjisténi, jaké lze vysledovat vztahy, spojitosti a disledky mezi
gamblerstvim a poZzivanim alkoholu, rozpadem rodinnych vztahli, ztratou pozice
v zaméstnani nebo Uplnou ztritou zaméstndni, negativni zménou majetkovych a
ekonomickych vztahli pomérii a iniciaci majetkové nebo nésilné majetkové trestné

¢innosti.
7.2 Stanoveni vyzkumnych otazek

Z dostupnych pramend at’ uz védeckych, odbornych ¢i popularné — nau¢nych je zcela
zfejmy vztah mezi gamblerstvim a pozivanim alkoholickych napojt, respektive vztah mezi
vyskytem recidivy gamblerstvi a pozivanim alkoholickych napoji jako sekundarniho
dasledku a dale souvislost gamblerstvi s rozpadem rodinnych a partnerskych vztaha, se
ztratou zaméEstnani a negativnimi majetkovymi dasledky ¢i dokonce s iniciaci majetkové

¢1 nésilné majetkové trestné Cinnosti (NesSpor, 1994).
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V vodu vlastniho vyzkumného Setieni jsme se nejprve zaméfili na formulovani

vyzkumnych otdzek.

Zikladni vyzkumné otazky tedy zni:

Lze vysledovat spojitost mezi hra¢stvim a pozivanim alkoholu v pribéhu hry?
Existuje souvislost mezi hra¢stvim a rozpadem rodinnych vztahti?

Je souvislost mezi hrafstvim a ztratou pozice v zaméstndni nebo uplnou ztratou

zameéstnani?

Jakd je souvislost mezi hra¢stvim a iniciaci majetkové nebo nasilné majetkové trestné

¢innosti?

7.3 Vyzkumna metoda

Uz od pocatku zpracovavani této prace bylo zifejmé, ze velkym problémem bude osobni
kontakt s jednotlivymi respondenty. I pro to jsme vyuZili prostfedi organizace KAPPA —
HELP a zvolili metodu dotazniku, jehoz otdzky jsme infiltrovali do ptijimaciho dotazniku -
GAMBLERS ANONYMOUS, ktery tato organizace pouziva jako vstupni dotaznik pro
vSechny navstévniky tohoto zafizeni. Technika dotazniku umoznuje ziskavani informaci
prostfednictvim pisemné kladenych otdzek, na které respondenti dobrovolné odpovidaji.
Vyhodou dotaznikového Setfeni je rovnéz anonymita, kterd mtize prispivat k veétsi

otevienosti dotazovanych, obzvlasté v prostiedi zatizeni KAPPA HELP.

Je jist¢ na misté podckovat zejména fediteli a zaroven psychologovi Mgr. Michalu
Mayerovi, ktery nam ochotné vysel vsttic. Caste¢né i jeho zasluhou bylo pak zefektivnéni
vyzkumu (distribuce a névratnost dotaznikd) v celku jednoduché. Aby se zbytecné
nezvySoval pocet osob, kterym byl predkladan dotaznik, bylo tfeba soustiedit se pouze na
osoby vykazujici znamky gamblerstvi a tém pak predlozit dotaznik, tykajici se vyzkumu
vztahu gamblerstvi a alkoholu, rozvratu mezilidskych vztahii ztraty majetku a zaméstnani a

iniciace trestné ¢innosti. Z toho vysla urcita potteba prvotniho vybéru respondentt.
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Pro prvotni vybér jsme tedy jak uz uvedeno pouzili dotaznik organizace Gamblers
Anonymous, ktery ze SirSiho okruhu navstévniki KAPPA HELP, ochotnych dotaznik
vyplnit, nasledné vygeneroval zdkladni vzorek respondentli pro na§ vyzkum. Témto
osobam jsme ndasledné¢ predlozili dotaznik s otazkami vlastni ¢asti naseho vyzkumu.
Kromé tivodnich zékladnich instrukei k technice vypliiovani jsme vlastni dotaznik rozdélili
do ctyt sekei, které dohromady obsahovaly 32 otdzek, dle vztahti gamblingu a s nim

souvisejicich negativnich socialnich dopadi na okoli hrace.

Pii tvorbé dotazniki jsme se snazili otazky formulovat jasn€¢ a srozumitelné, aby
nedochédzelo k pfipadnym nedorozuménim ze strany dotazovanych a naslednym k

neadekvatnim odpovédim.
7.4 Vyzkumny vzorek

Uz pti vybéru naplné bakalaiské prace jsem se obratil na feditele zatizeni KAPPA — HELP
se zadosti o pomoc pii sbéru dat, potfebnych pro moji praci. Ten mi ochotné vysel vstfic.
Organizace KAPPA — HELP je anonymni zafizeni se zaméfenim na pomoc lidem, ktefi se
dostali do tizivé Zivotni situace a hrozi jim vylou€eni na okraj spolec¢nosti. Klienti jsou zde
vedeni pod Ciselnym koédem, tedy anonymné. Dal§imi dilezitymi prvky pisobeni této
organizace pro tuto praci je fakt, ze klienti se podrobuji péc¢i naprosto dobrovolné, jedinou
zasadni limitujici podminkou je dodrzovani stanoveného rezimu. Velmi dulezité také bylo,
ze pti vstupu do zafizeni klient vypliiuje s psychologem vstupni formulat — diagnosticky
dotaznik pro zjisténi situace. Tento fakt se ukazal velmi podstatny. Zatizeni KAPPA —
HELP funguje v Pferové na adrese Komenského 44 formou ambulantni péce, tedy nikoliv
dlouhodobé pobytové. Takto primarné nastavené podminky pozdéji zasadné ovlivnily

metodu a formu vyzkumu.

Celkem bylo zadano pro prvotni vybér 180 dotaznikli, pficemz navratnost byla 144
dotaznikd, tj. 80 %. Soubor respondentii pro prvotni vybér dotaznikem Gamblers
Anonymous obsahoval tedy 144 respondenti. Pro vlastni vyzkum pak ztéchto 144
dotaznikii 32 respondentl vykéazalo znaky patologického hraéstvi. Zminénych 32
respondentti se stalo zdkladnim vzorkem pro vlastni vyzkum a zodpovédeli otazky

dotazniku vytvoteného pro potieby této prace. Zkoumany vzorek respondentli neni pfilis
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rozsahly, avSak o to detailngj$i bylo provedeni vlastniho vyzkumného Setfeni. Vlastni

vyzkum byl proveden v mésici bieznu 2010.

7.4.1 Vybér vzorku respondentii prostiednictvim dotazniku GAMBLERS
ANONYMOUS

Prvotni vybér vhodného vzorku respondenti byl realizovan formou dotazniku
GAMBLERS ANONYMOUS, jehoz cilem bylo zjisténi, kdo s klientl zatizeni KAPPA —
HELP vykazuje odborné uznavané znamky patologického hracstvi, a tim je tedy zaroven
vhodnou osobou pro nasledujici vyzkum. K tomu tcelu jsem vyuzil osmnacti otazek ze
systému otazek organizace GAMBLERS ANONYMOUS
(www.bonusbonusbonus.cz/info-tainment/prevence-proti-hracske-zavislosti/). Za
patologického hrace je povazovan ten, ktery odpovi na sedm nebo vice otazek kladné.
Teprve takto zjiSténi hraci byli podrobeni otdzkdm naSeho vyzkumu. Otdzky byly
formulovany tak, aby respondent ve svych odpovédich podali informace, vztahujici se
k dfive uvedenym okruhiim zkoumanych vzijemnych vztahii gamblingu s jednotlivymi
socidlnimi  oblastmi. Nutno podotknout, Zze ptvodni dotaznik GAMBLERS
ANONYMOUS pouziva i psycholog KAPPY a tudiz zdsah do ambulantni péce nebyl pro
klienty ¢asové naro¢ny. Prvotnim vybérem separovany vzorek skute¢né patologickych
hract byl tedy poté podroben otazkam, jejichz odpovédi maji zasadni vliv na vysledek
vlastniho vyzkumu. Pro uplnost prace uvadime seznam osmndacti otdzek organizace
GAMBLERS ANONYMOUS, kter¢ jsme vyuzili ve svém prvotnim vybéru. Diivod, proc¢
takto vybirat vzorek respondenti mého vyzkumu byl pro mou préci velmi dalezity. Prvotni
vybér slouzil k zGzeni vzorku respondentli pouze na patologické hrace. Zkoumani Sir§iho
vzorku nez jen patologickych hraci by zjisténé udaje rozmélnilo a snizilo by jejich

vypovidaci hodnotu.


http://www.bonusbonusbonus.cz/info-tainment/prevence-proti-hracske-zavislosti/
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7.4.2 Dotaznik GAMBLERS ANONYMOUS

Na zékladé niZze uvedeného standardizovaného dotazniku jsme dospély k vybéru

respondenttl, ktefi vykazali znamky patologického hracstvi.

Pripravila vas nékdy hra o ¢as urceny k praci?
Ucinila hra vas Zivot doma nestastny?
Poskodila hra vasi poveést?

Citite po hre vycitky svedomi?

Hrdl jste nekdy proto, abyste ziskal penize, jimiz byste zaplatil dluhy nebo vyresil financni
tézkosti?

Zmensilo vase hrani vasi ctizadost a vykonnost?

Kdyz prohrajete, mate pocit, Ze se musite co nejdiive vratit a vyhrat, co jste prohral?
Hrajete casto tak dlouho, dokud neprohrajete posledni penize?

Pijcil jste si nékdy proto, abyste financoval hru?

Prodal jste néekdy néco, abyste financoval hru?

Nechce se vam pouzivat penize ze hry pro normalni ucely?

Zpusobila hra to, Ze se nestardte o prospéch rodiny?

Hral jste nékdy déle, nez jste mél pivodné v umyslu?

Spachal jste nékdy nebo jste nékdy uvazoval o spdchani nezakonného cinu, abyste
financoval hru?

Piisobi vam hra potize se spanim?

Vedou hadky nespokojenost nebo zklamani k tomu, Ze ve vas vznika touha krast?
Kdyz se na vas usméje Stésti, citite touhu to oslavit par hodinami hry?

Uvazoval jste nekdy o sebezniceni v diisledku hry?

Prvotni vybér byl realizovan v prostorach zatizeni KAPPA — HELP v Pterové. Dobu trvani
vybéru jsme stanovili na jeden mésic. Rada klientd nenavitévuje toto zaiizeni
v pravidelnych intervalech, proto bylo ziejmé, Ze cely vybér a pozdéjsi vyzkum bude
casove narocny. Samotné vyplnéni dotazniku trvalo klientiim par minut. Obavali jsme se

nepravdivych nebo zkreslenych odpovédi, ale pfi pravidelnych navstévach tohoto zatizeni
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a i podle toho co nam tlumocil feditel a pracovnici KAPPA — HELP, klienti, ktefi toto
zafizeni uz navstivi, jsi jsou védomi svého problému a chtéji ho fesit. Vztah mezi klienty a
terapeuty je vytvofen na vzdjemné duveéfe a upfimnosti. Je jim znadm fakt, ze
nepravdivymi, ¢i zkreslenymi odpovédmi ,,neSidi* zafizeni, ale sami sebe. Pferovské
KAPPA — HELP navstévuje z riznych divodi meésicné asi 200 lidi a pro zajimavost
uvadime, ze ve sledovaném mésici bieznu 2010 jich navstivilo toto zatizeni 180, z toho 20
zen a dokonce 3 déti ve véku do patnécti let. Béhem toho mésice, kdy byl proveden prvotni
vybér, si s uvédoménim problému hraéstvi — gamblingu, navstivilo zatizeni 32 klientl, u
kterych se dle dotazniku GAMBLERS ANONYMOUS potvrdila diagnéza patologického

hracéstvi. Pro uplnost uvadime, Ze vSichni byli muzi, ¢tyti z nich mladsi 20 let.

7.5 Sumarizace a formulace otazek finalni podoby dotazniku

V ramci této vyzkumné Casti prace jsme potiebovali vytvofit pro respondenty jednoduchy
a Casov€ nenarocny dotaznik s otdzkami, jejichZ nerozvinuté odpovédi , tedy ANO — NE,
by prinesly dostatek informaci ke zobecnéni vzajemného vztahu proménnych ve vyzkumu.
Vybrany vyzkumny vzorek by jinak mohl vykazovat dle doporuceni feditele zatizeni fadu
psychickych a hlavné komunikacénich bariér predevsim ve vztahu k podavani jakychkoliv
informaci o své zavislosti. Vzhledem k tomu, ze prvotni vybér vygeneroval 32 gamblert,
coz je na mésto Prerov a jeho okoli pon€kud piekvapujici tdaj (relativné znaéné mnozstvi
osob) ziskali jsme nakonec relativné reprezentativni vzorek. Mésto Pierov ma v soucasné
dob¢ asi 50.000 obyvatel a vzhledem ke spadovosti okolnich mést a vesnic lze usuzovat, ze
celkovy prvotni vzorek 180 respondentii byl vygenerovan z oblasti s cca 70.000 obyvatel

regionu.

Otazky jsme formulovali tak, abychom obdrZeli jednozna¢né odpovédi, ze kterych by bylo
mozné ucinit jednoznac¢né zavery. Samotny dotaznik je rozdélen tematicky do ¢tyt skupin,
které koresponduji s jednotlivymi oblastmi negativnich socidlnich dopadd. Prvni skupina
otazek €. 1 - 8 obsahuje otazky vztahu alkoholu a patologického hraéstvi, druhd skupina
otazek ¢. 9 — 16 se tyka vztahu patologického hraéstvi a rodiny, tfeti skupina otazek ¢. 17 —

24 se tyka vztahu patologického hradstvi a zaméstnani a majetkovych pomért a posledni
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¢tvrta skupina otazek ¢. 25 — 32 se tyka vztahu patologického hracstvi a trestné Cinnosti.

Konec¢né znéni otdzek s ocekavanymi odpovéd'mi ANO — NE jsme stanovili nasledovné:
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. Hru zvladam tak, abych nemél zadné problémy v zaméstnani.
ANO - NE
18. Hrou travim cas, ktery bych jinak vénoval volnofasovym aktivitim (napf.
s rodinou, pratel, ...).
ANO - NE
19. Z diivodu hrani jsem ztratil dobrou pozici v zaméstnadni a zmenSil své pfijmy a
ptipadné i spolecenskou prestiz.
ANO - NE
20. Z divodu hrani jsem promarnil ptilezitost k ziskani vyssi kvalifikace a vykonnosti
V praci.
ANO - NE
21. Z divodu hrani jsem ztratil schopnost obstat a vykonéavat obor, ve kterém jsem
diive pusobil (ipadek dovednosti a zkusenosti).
ANO - NE
22. K ziskani prostfedkii na hru jsem zpronevéfil v zaméstnani svéfené penize.
ANO - NE
23. Diky hrani jsem pfiSel uplné€ o zaméstnani a ptijmy.
ANO - NE
24. Prostfedky na hru ziskavam rozprodavanim svého majetku, ptfipadné majetku
rodiny.
ANO - NE
25. Na hru ziskavam finance legalné v ramci vlastnich zdroji. Nikdy jsem z divodu
finan¢niho obohaceni a z n¢j plynouciho hrani neporusil zakon.
ANO - NE
26. Na hru ziskdvam prostiedky i pijckami, které hodlam splacet z vyher ve hre.
ANO - NE
27.Na hru si opatfuji prostiedky i drobnymi kraddezemi (vykrddani aut, garazi,
zahradnich chatek, ....).
ANO - NE
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28. Na hru si opattuji prostiedky 1 opakovanymi ptjjckami, u kterych nepiedpokladam
jejich splaceni.

ANO -NE

29. Na hru si opatiuji prosttedky i prostymi kradezemi napt. v obchodech nebo véci
z aut. Nikdy vSak nepouzivam nasili nebo pohriizku nasilim.

ANO -NE

30. Na hru si opatiuji prostfedky i trestnou ¢innosti v organizované skupin¢ avsak bez
pouziti nasili, ¢i pohrizky nasili.

ANO - NE
31. Na hru si opatiuji prostfedky i1 nasilnou trestnou ¢innosti, véetné loupezi.
ANO - NE

32. Pii nezdkonném opatfovani prostfedkll na hru jsem schopen ohrozit i zivot obéti,
jen abych prostiedky ziskal za kazdou cenu.

ANO -NE
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8 VYHODNOCENI A PREZENTACE VYSLEDKU VYZKUMU

Vyhodnoceni vysledkii vyzkumného Setfeni je provedeno formou psaného textu, kdy jsou

uvedeny pocty jednotlivych odpovédi u ptislusnych textovych poli ANO nebo NE.

Jednotlivé odpovédi dotazanych respondentii jsou pisemné prezentovany a opatfeny

ptislusnym stru¢nym komentarem.

Informace jsou poskytnuty ve form¢ absolutni cCetnosti (pocet respondent). Nami
formulované otazky, byly pouze dichotomického charakteru, a tudiz se respondenti museli
piiklonit pouze k jedné moznosti. Tato forma byla preferovana piedevsim z davodu
obtizné komunikace s respondenty, ktera vyzadovala jednoduché otdzky a jednoznacné
odpovédi. Absolutni Cetnost vychéazela z poctu respondentt (32), tento pocet pro ¢etnost
odpovédi znamenal hodnotu 100%. V rdmci vyhodnoceni jsou také uvadény i hodnoty
relativnich  Cetnosti  (procentualniho zastoupeni miry souhlasu, nebo nesouhlasu

z celkového poctu dotazovanych).

OTAZKY TYKAJICI SE VZTAHU ALKOHOLU A
PATOLOGICKEHO HRACSTVI

1. P¥i hie a v souvislosti se hrou poZivam alkoholické napoje.

ANO: 20 NE: 12

Otazka ¢. 1 slouzi k obecnému zmapovani poctu hracu, ktefi pti hie pozivaji alkohol, ale
tuto skutecnost si nekladou jako zasadni podminku. Pozitivné odpovédéelo 20 respondentt,
coz predstavuje 62,5 %. To lze pokladat za relativné vysoké Cislo a tato odpovéd’ vypovida
o mife provazanosti hra¢stvi a pozivani alkoholu. 37,5 % respondentli se obejde pii hie 1

bez pozivéani alkoholu.
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2. Hru provozuji pouze v mistech, kde je ziarovei moZna Kkonzumace

alkoholickych napoji.

ANO: 18 NE: 14

Otazka ¢. 2 slouzi k zmapovani poctu hraci, ktefi moznost pozivani alkoholu pfi hie
vnimaji jako limitujici prvek pfi vybéru mista pro hru. Pro misto s alkoholem se vyslovilo
18 respondentli, coz je 56,25 % a i tento Udaj lze povazovat za prekvapivé vysoky a
dokladajici spojitost problematiky gamblingu s alkoholovou zavislosti. Bezpochyby
ovlivituje nejen hrace, ale téZ majitele nebo provozovatele napt. hracich automatl pfi

vybéru mist k jejich instalaci a provozovani.

3. Provozovani hry a poZzivani alkoholu si nedovedu predstavit jedno bez

druhého.

ANO: 16 NE: 16

Otazka ¢. 3 slouzi ke zmapovani poctu hrach, kteti moznost poZivani alkoholu a hry
souCasn¢ povazuji za zéasadni limitujici podminku ke hie. Pozitivné odpovédélo 16
respondentll, coZ je 50 % vzorku. Tento Gdaj je vysoky a lze vysledovat zaméteni a spojeni
provozovateld heren s nabidkou a prodejem alkoholickych napoji. Zaroven tato skutecnost

vypovida o mife vzdjemného negativniho plisobeni hracstvi a pozivani alkoholu.

4. Provozovani hry nebo poZivani alkoholu mohu jednotlivé i bez vzijemné

souvislosti.

ANO: 14 NE: 18

W

Otazka ¢. 4 méla ptvodné slouzit jako kontrolni otdzka, k otdzce ¢. 3 avSak pouze 14
respondentli odpovédelo pozitivng, coz je 43,75 %. To znamend, Ze méné respondentil, nez
pouze ti, kteti pfi hie nevyzaduji moznost pozivani alkoholu, konzumuje alkohol bez hry.

Tyto informace opét dokladaji vyse uvedené informace.
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5. Navstivil jsem, pripadné jsem pobyval v néjakém zaFizeni, vénujici se

odvykani alkoholové zavislosti.

ANO: 6 NE: 26

18,75% respondentii feSilo svoji zavislost na alkoholu vyuZitim néjakého 1écebného
programu nebo intervenci. Dle mého nazoru je zfejmy fakt, Ze u nich vyskyt zavislosti na
alkoholu nebyl na takové trovni, jak znamé u ,klasickych alkoholikti*. Pravé ve spojitosti
se zavislosti na hte, se tito jedinci snazili odbourat vzdjemnou souvislost alkoholu a hry,

kdy se prave alkohol v Castych pripadech stava spoustéCem ke hie.

6. Pri hie a vsouvislosti se hrou pri nastalé opakované touze poZzivam

alkoholické napoje.

ANO: 20 NE: 12

Otazka ¢. 6 slouzi ke zjisténi poctu hracu, kteti pii nastalé recidivé pozivaji alkoholické
napoje. Pozitivné odpovédélo 20 respondenttl, coz je cca 66 %. To vypovida o tom, Ze se u
recidivujicich hract zvysuje podil téch, ktefi alkohol ke hie vyzaduji ¢i potiebuji. Nepiimo

to napovida, ze se z patologického hracstvi sndze vyléci ti bez zavislosti i na alkoholu.

7. PFiopakovaném vraceni se ke hi‘e nemusim nutné zaroven pozivat alkoholické

napoje.

ANO: 12 NE: 20

Otazka €. 7 mapuje pocet hract pii recidivé nevyzadujicich souc¢asné pozivani alkoholu.
Pozitivné odpovédélo 12 respondentd, tj. cca 33 %. Tento pocet potvrzuje tendenci

zvysujici se ulohy alkoholu pfi recidivé hracstvi.

8. Spoustécem opakovaného vraceni se ke hi‘e byla pravé obnovena konzumace

alkoholu.

ANO: 12 NE: 20

Otazka €. 8 slouzi ke zmapovani poctu hracu, kteti opetovné zacali hrat prave a pouze diky

opctovné konzumaci alkoholu. Pozitivné odpovédélo 12 respondentti, coZ je 37,5 %.
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Zdanlivé niz$i podil vzorku, je tfeba vSak vzit v ivahu fadu dalSich spoustécu recidivy

hrani s pozivanim alkoholu nespojenych.
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OTAZKY TYKAJICI SE VZTAHU PATOLOGICKEHO HRACSTVI A
RODINY

9. Hru provozuji tak, abych rodinu nepfipravil o ¢as ani prostiedky.

ANO: 10 NE: 22

Otazka €. 9 slouZi ke zjisténi poctu hrach, ktefi se snazi hrou nijak neohrozit normalni
fungovani rodiny. Pozitivné odpovédelo pouze 10 respondentd, coz je 31,25 % vzorku.
Pouze takto maly podil vzorku dokaze hru provozovat bez momentélnich negativnich vlivii
na rodinny zivot (tzn. ¢as vénovany rodin¢, zistdva nezménén a je stejny jako kdyz se

hrani automatt nevénuji).

10. Hrou travim c¢as, ktery bych jinak travil s rodinou, ¢i partnerem.

ANO: 20 NE: 12

Otazka ¢. 10 slouzi ke zjiSténi poctu hrach, ktefi kvali hfe zanedbavaji rodinné ci
partnerské vztahy z ¢asového hlediska. Pozitivné odpoveédélo 20 respondentt, tj. 62,5 %.

Tato odpoved’ zvyrazituje ¢asovou narocnost hry na tkor rodiny ¢i partnera.

11. Ke hie pouzivim finan¢ni prostifedky urcené na provoz doméacnosti a z toho

diivodu neplatim ¢ty (inkaso, zdravotni a socialni pojiSténi).

ANO: 13 NE: 19

Otazka €. 11 slouzi ke zjisténi poctu hract, ktefi jsou nuceni a ochotni pouzit na hru 1
finan¢ni prostiedky urcené k placeni potieb rodiny, nutnych pro jeji zakladni existenci.
Pozitivné odpovédélo 13 respondentt, tj. 40,6 %. Tento relativné nizky podil je vSak
alarmujici vzhledem k tomu, Ze zasahuje do zékladnich potieb SirSiho okruhu ¢lenti rodiny

a jejich jistot.
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12. V souvislosti s pokracujicim hranim jsem vystaven rozhodnuti bud’

partnersky (manZelsky) vztah nebo hra.

ANO: 28 NE: 4

Otazka ¢. 12 slouzi ke zmapovani poctu hracia, ktefi vlivem recidivy byli vystaveni
nutnosti rozhodnout se pro vztah a konlit se hrou nebo pro hru a skoncit tak
v partnerském, ¢i manzelském vztahu. Pozitivné odpovédélo 28 respondentii, coz je 87,5
% odpovédi. Tato odpovéd jasn€¢ vypovidd o velmi nizké toleranci partneri k

jakymkoliv néasledktim patologického hracstvi u svych protéjska.

13. Hru financuji i prodejem obdrZenych dari (dédictvi, prostiedky od rodicu) ¢i

spole¢ného majetku rodiny.

ANO: 14 NE: 18

Otazka ¢. 13 slouzi ke zmapovani poctu hracd, ktefi jsou nuceni opatfovat si financni
prosttedky na hru prodejem majetku svého i své rodiny. Pozitivné odpovédélo 14
respondentt, tj. 43,75 % vzorku. K poloviné se blizici podil hrac¢t ochotnych absolvovat
ponizujici proces prodeje predméti ze svého okoli, velmi ¢asto pod cenou je Castecné

prekvapujici. Svéd¢i mimo jiné i o mife zoufalosti vzniklé pfi hte.

14. Hru financuji drobnymi kradeZemi v ramci rodiny a blizkych.

ANO: 10 NE: 22

Otazka ¢. 14 slouzi ke zmapovani poctu hracti ochotnych opatfovat si prosttedky ke hie
drobnymi kradezemi ve svém blizkém okoli. Pozitivné odpovédelo 10 respondentd, tj.
31,25 % odpovidajicich. Toto piekvapivé nizké ¢islo vypovida spiSe o tom, Ze drobné
kradeze v rodiné nejsou efektivni metodou opatfovani si chybéjicich prostiedkl ke hie.
Vytéznost drobnych kradezi je miziva jak vzhledem k potfebam vyse prostiedkd do hry,

tak vzhledem k riziku moznych odhaleni a naslednych konfliktli v rodiné.
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15. Vlivem neschopnosti piestat se hrou ztracim autoritu a citové vazby v ramci

rodiny a blizkych pratel.

ANO: 23 NE: 9

Otéazka ¢. 15 slouzi ke zmapovani poctu hraci, kteii vlivem pokracujiciho hrani ztraceji
autoritu a citové vazby ve svém nejbliz§im okoli. Pozitivné¢ odpoveédélo 23 hracu, tj. cca
71,9 % respondentl. Tato odpovéd’ svédEi o relativné nizké toleranci okoli hrace k jeho
hra¢ské vasni. Rodina a nejblizsi okoli pfestava akceptovat dosavadni role hrace a davd mu

jasné najevo nesouhlas s jeho hrou.

16. Vlivem neschopnosti prestat se hrou jsem zavinil nenapravitelny rozvrat

vvvvvv

ANO: 18 NE: 14

Otazka ¢. 16 slouzi ke zmapovani poctu hracu, ktefi v souvislosti s pokracujicim hranim
zcela znicili predchozi rodinné ¢i partnerské vztahy. Pozitivné odpovédélo 18 respondentil,
tj. 56,25 % odpovédi. Toto velmi vysoké Cislo svéd¢i zejména o miie negativniho plsobeni
patologického hra¢stvi a potvrzuje tendenci nizké tolerance nejblizsiho okoli hrae k jeho

neschopnosti se hrou piestat.
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OTAZKY TYKAJICI SE VZTAHU PATOLOGICKEHO HRACSTVI A
ZAMESTNANI A MAJETKOVYCH POMERU

17. Hru zvladam tak, abych nemél Zadné problémy v zaméstnani.

ANO: 13 NE: 19

Otazka ¢. 17 slouzi ke zmapovani poctu hracl, kteti si svym hranim nezavinili zadny
problém ve svém zaméstnani. Pozitivné odpovédélo 13 respondentti tj. 40,65 %. Relativné
malé ¢islo pozitivnich odpovédi svédéi o tom, Ze jen maly podil hract dokéze svoje

hraéstvi provozovat zcela bez negativnich vlivli v zaméstnani ¢i profesi.

18. Hrou travim ¢as, ktery bych jinak vénoval volnocasovym aktivitam (napr.

s rodinou, piateli, ...).

ANO: 22 NE: 10

Otéazka €. 18 slouzi ke zmapovani poctu hracu, kteti ke hrani vyuzivaji sviij volny ¢as na
ukor vSech ostatnich aktivit v€etné rodiny, pratel, zalib nebo sportu. Pozitivné¢ odpovéde€lo
22 respondentd, coz je 68,75 % odpovedi. Velmi vysoky podil pozitivnich odpoveédi

vypovida o Casové naroc¢nosti hracstvi a o mife ochoty hracii tento volny cas obétovat hte.

19. Z diivodu hrani jsem ztratil dobrou pozici v zaméstnani a zmensSil své prijmy a

pripadné i spoleCenskou prestiz.

ANO: 17 NE: 15

Otazka ¢. 19 slouzi ke zmapovani poctu hract, ktefi v souvislosti se hrou zhorsili svoji
dosavadni pozici a prestiz vzaméstndni a tim i1 své dosavadni pfijmy. Pozitivné
odpovédélo 17 respondenttl, tj. cca 53, 12 %. Vice nez polovina hracu tedy uvedla, ze
svym hranim ohrozila védom¢ dosavadni pozici v zaméstnani a tim paradoxné i své piijmy

tolik potfebné ke hte.
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20. Z diivodu hrani jsem promarnil prileZitost k ziskani vysSi kvalifikace a

vykonnosti v praci.

ANO: 16 NE: 16

Otazka €. 20 slouzi ke zmapovani poCtu hraca, ktefi vlivem svého hracstvi promarnili
moznost ziskat lepsi kvalifikaci, postaveni, vykonnost i lep$i piijmy v rdmci svého
zaméstnani. Pozitivn¢ odpovédélo 16 respondentl, coz je 50 % odpovédi. Podil
pozitivnich odpovédi svédci o malém zdjmu hract v zaméstnani se zlepSovat, pokud
ovSem hraci viibec takovou prilezitost dostanou. ZvySovani kvalifikace je vétSinou spojeno

se studiem, jehoz casova narocnost koliduje s asovou naro¢nosti patologického hracstvi.

21. Z divodu hrani jsem ztratil schopnost obstat a vykonavat obor, ve kterém

jsem d¥ive pusobil (ipadek dovednosti a zkuSenosti).

ANO: 14 NE: 18

Otazka ¢. 21 slouzi ke zmapovani poctu hracl, kteti v souvislosti s hranim ztratili své
diivejsi schopnosti, znalosti nebo dovednosti a nasledné byli nuceni prestat vykonavat svij
obor a hledat uplatnéni bud’ na niz8i Grovni, nebo v UpIn€ jiném oboru. Pozitivné
odpovédélo 14 respondentl, tj. 43,75 % odpoveédi. Relativné vysoky podil takto
postizenych hract svéd¢i o negativnim vlivu hra¢stvi na urovenn schopnosti hraci

vykonavat napt. velmi odborné zaméstnani.

22. K ziskani prostiedkii na hru jsem zpronevéril v zaméstnani svéirené penize.

ANO: 6 NE: 26

Otazka ¢. 22 slouzi ke zjisténi poctu hraci, kteti v souvislosti s potfebou ziskat finan¢ni
prostfedky ke hie byli ochotni zpronevéfit penize svétené jim zaméstnavatelem. Pozitivné
odpovédélo 6 respondentd, tj. 18,75 % odpovédi. Tendence hraci sehnat si penize na hru
je zde ovSem ovlivnéna ochotou zameéstnavatele takovému zaméstnanci penize vibec
svetit. 1 pres relativné nizky podil takto postupujicich hract je varujici skute¢nost, ze se
tak d&je 1 ptes velkou pravdépodobnost brzkého odhaleni pachatele takového ¢inu se vSemi

negativnimi nasledky.
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23. Diky hrani jsem priSel ipIné o zaméstnani a prijmy.

ANO: 12 NE: 20

Otazka ¢. 23 slouzi ke zmapovani poctu hracu, ktefi v disledku svého hrani zcela ztratili
své zam&stnani a tim i veskeré pfijmy. Pozitivné odpovédelo 12 respondentt, tj. 37,5 %
odpovédi. Vzhledem k zdvaznosti Gplné ztrdty zaméstnani i pfijmil je podil piekvapive
vysoky. Zdanlivé by se dalo ocekavat, ze jiz hrozba tak komplexné negativni skute¢nosti
jakou je Uplna ztrata zaméstnani ,,vyburcuje” hrace k jejimu odvraceni. Neschopnost ji

odvratit zaroven svédci o mitfe zavislosti na hie u takto postizenych hrac.

24. Prostifedky na hru ziskavam rozprodavanim svého majetku, pripadné

majetku rodiny.

ANO: 14 NE: 18

Otazka €. 24 slouzi ke zmapovani hracl, ktefi si opatiuji financ¢ni prostfedky ke hie
rozprodavanim svého Ci rodinného majetku. Pozitivné odpovédelo 14 respondentt, tj.
43,75 % odpovédi. Jedna se o relativné velky podil, nebot’ se jedna pouze o kratkodobé
feSeni, které navic vzbuzuje negativni reakce v rodin€¢ a nejblizSim okoli. Soucasné lze
hodnotit tento vysledek jako miru neschopnosti hrace fesit nedostatek prostiedki ke hie

jinym piijatelnéjSim zpiisobem.
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OTAZKY TYKAJICI SE VZTAHU PATOLOGICKEHO HRACSTVI A
TRESTNE CINNOSTI

25.Na hru ziskavam finance legalné v ramci vlastnich zdroji. Nikdy jsem

z diivodu finanéniho obohaceni a z né€j plynouciho hrani neporusil zakon.

ANO: 16 NE: 16

Otéazka ¢. 25 slouzi ke zmapovani poctu hracu, ktetfi si prostiedky na hrani obstaravaji
relativné legalnim zptisobem. Pozitivné odpoveédélo 16 respondentd, coz je 50 % odpovédi.
Je diskutabilni, zda hodnotit pozitivng, Ze si polovina hract opatiuje financni prostiedky ke
hte relativné legdlnim zplisobem, odhlédneme-li od moralni stranky problému jako tfeba
prodej rodinného majetku, nebo negativné protoze cela polovina hract si tedy opattuje tyto

prostedky i za pouziti nelegalnich ¢int.

26. Na hru ziskavam prostiedky i ptijckami, které hodlam splacet z vyher ve hte.

ANO: 22 NE: 10

Otazka ¢. 26 slouzi ke zmapovani poctu téch hraci, ktefi véii, ze své dluhy zaplati z vyher
ve hte. Pozitivné odpovédélo 22 respondentd, tj. 68,75 % odpovédi. Tak velky podil hraca,
kteti veelku naivné doufaji ve velké vyhry, o kterych opét naivné véfi, Ze jimi umoii dluhy
patologického hracstvi, tedy viry v moznost porazit ve hife automat. Podil takto

smyslejicich hracu je piekvapive velky i pres osvétu a prevenci v této oblasti.

27.Na hru si opatifuji prostiedky i drobnymi kradeZemi v obchodech, na

nadrazich nebo kapsarstvim.

ANO: 9 NE: 23

Otazka ¢. 27 slouzi ke zmapovani poctu hraca, kteii si opatfuji finan¢ni prostiedky na hru i
drobnymi kradezemi, tedy i nezdkonnym zplsobem. Pozitivné odpovédélo 9 respondentil,
coz je 28,12 % respondentd. Tato odpovéd vypovida o tom, ze celd Ctvrtina hracu je

ochotna porusit zdkon, i kdyz na niZs8i urovni, jen aby si opatfila prostfedky na hrani. A to
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presto, ze drobné kradeze nejsou nijak vynosné, jsou pouze pfilezitostné a nemohou tak

zajistit dostatecny a staly zdroj prostfedkii na hru.

28.Na hru si opatifuji prostiedky i opakovanymi pujékami, u kterych

nepredpokladam jejich splaceni.

ANO: 18 NE: 14

Otazka €. 28 slouzi ke zmapovani poctu hract opatiujicich si financni prostfedky ke hie
opakovanim pijcek, o kterych vi, ze je nemohou zaplatit. Pozitivné odpovédélo 18
respondentll, tj. 56,25 % odpovédi. Vysoky podil rozSifenosti takového zpiisobu
opatfovani si finan¢nich prostfedkli ke hfe je ovlivnén zejména malym rizikem
bezprostfedniho odhaleni, relativné snadnym a rychlym ziskdnim prostredki a
v neposledni fad¢ také tim, Ze hra¢ si ptivodné plj¢i na splaceni dluhu, neodold a vsadi

s vidinou vyhry a opé€t prohraje. Tento koloto¢ pak nema konce.

29. Na hru si opatiuji prostredky i kradeZemi véci z aut, vykradanim garazi, chat,

byt apod. Nikdy vS§ak nepouzivam nasili nebo pohrazku nasilim.

ANO: 4 NE: 28

Otazka ¢. 29 slouzi ke zmapovani poctu hract, ktefi si opatiuji prostfedky ke hie uz i
kvalifikovangjsi trestnou cinnosti. Pozitivné odpovédéli 4 respondenti, coz je 12,5 %
odpovédi. Jedinym pozitivnim prvkem je tendence snizovani absolutniho ¢isla spolu se
vzristajici zdvaznosti trestné ¢innosti, pouZzité k opatiovani si prostfedkil na hru. Zasadné
negativni je fakt, Zze hrac¢i vyuzivajici k ziskavani prostiedkli trestnou cinnost maji
vzhledem k moZznému odhaleni a pobytu v napravném zatizeni malou pravdépodobnost

lé¢eni a vyléCeni. Zuzuje se tim i moznost pomoci okoli, ¢i rodiny v 1écbé hracstvi.

30. Na hru si opatfuji prostiedky i trestnou ¢innosti v organizované skupiné av§ak

bez pouZiti nasili, ¢i pohruzky nasili.

ANO: 3 NE: 29

Otazka ¢. 30 slouzi ke zmapovani poctu hract, kteti si na hru opatiuji prostfedky i trestnou

¢innosti v organizované skupin¢ bez pouziti nasili. Pozitivné odpovédéli 3 respondenti, tj.
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9,37 % odpovédi. Na tak omezeny zakladni vzorek respondentd jde o vysoky podil
vzhledem k tomu, Ze se jedna o vysoce kvalifikovanou, i kdyZ ne nésilnou trestnou ¢innost.

Jde zejména o podvody nezakonné obchody apod.

31. Na hru si opatfuji prostiedky i nasilnou trestnou ¢innosti, v€etné loupezi.

ANO: 1 NE: 31

Otazka €. 31 slouzi ke zmapovani poc¢tu hraca, kteti jsou pii opatiovani prostiedkd na hru
schopni sadhnout i k nasilnym trestnym ¢inim. Pozitivné odpoveédél 1 respondent, coz je 3,
12 % odpovédi. K nasilnému feSeni nedostatku finan¢nich prostiedkli ke hie se uchyluje
skute¢né malo jedinct, nebot’ k takovému postupu se musi jednat o soub¢ch vice faktorti
jako je zoufala situace hrace, jeho negativni osobnostni rysy, recidiva hraéstvi i nasilné
trestné Cinnosti a dalsi. Také je tfeba vzit v tvahu, Ze nemusi vzdy respondenti odpovidat

pravdivé na otazky tykajici se takovych krajnich zlo¢innych aktivit.

32. Pii nezakonném opatiovani prostiedki na hru jsem schopen ohrozit i Zivot

obéti, jen abych prostiedky ziskal za kazdou cenu.

ANO: 1 NE: 31

Otazka ¢. 32 slouzi ke zmapovani poctu jedincl, ktefi jsou ochotni pouzit k ziskani
prostiedkil na hrani zcela extremnich nasilnych prostfedkli véetné titoku na zivot ptipadné
obéti. Pozitivné odpoveédél jeden respondent, coz je 3,12 % odpovédi a je zcela namiste
predpokladat, ze jde o téhoz respondenta jako u otazky ¢. 24. Rozdil mezi podilem 96,88
% a podilem 3,12 % je zdanlivé velmi zanedbatelny, avSak rozdil mezi jednim
respondentem, ochotnym pouzit extrémnich nésilnych ¢inti pfi honbé za prostiedky na
hrani a zddnym takovym respondentem muze byt i rozdil zivota nevinné obéti. A to je
rozdil obrovsky. Je alarmujici, Ze v souvislosti s patologickym hracstvim je registrovan

respondent s takovym nebezpe¢nym potencialem.
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8.1. Shrnuti vysledkii vyzkumu
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OTAZKA ' ANO NE
1. Pti hie a v souvislosti se hrou pozivam alkoholické napoje. 20 12
2. Hru provozuji pouze v mistech, kde je zarovenh moznéa konzumace
o L. 18 14
alkoholickych néapoja.
3. Provozovani hry a pozivani alkoholu si nedovedu ptedstavit jedno bez
. 16 16
druhého.
4. Provozovani hry nebo pozivani alkoholu mohu jednotlivé i bez vzdjemné 14 18
souvislosti.
5. Navstivil jsem, pfipadné jsem pobyval v néjakém zatizeni, vénujici se
. i . 6 26
odvykani alkoholové zavislosti.
6. Pfi hie a v souvislosti se hrou pfi nastalé opakované touze pozivam
o L 20 12
alkoholického népoje.
7. Pfi opakovaném vraceni se ke hrani nemusim nutné zaroven pozivat
P 12 20
alkoholické népoje.
8. Spoustéem opakovaného vraceni se ke hrani byla pravé obnovena
12 20
konzumace alkoholu.
9. Hru provozuji tak, abych rodinu nepfipravil o ¢as ani prostfedky. 10 22
10. Hrou travim cas, ktery bych jinak travil s rodinou, ¢i partnerem. 20 12
11. Ke hie pouzivam finanéni prostiedky urcené na provoz domacnosti a
. e . it iiwex i 13 19
z toho diivodu neplatim ucty (inkaso, zdravotni a socidlni pojisténi).
12. V souvislosti s pokracujicim hranim jsem vystaven rozhodnuti bud’ )8 4
partnersky (manzelsky) vztah nebo hra.
13. Hru financuji i prodejem obdrzenych darti (dédictvi, prostiedky od
o x: 2 . . 14 18
rodicl) ¢i spoleéného majetku rodiny.
14. Hru financuji drobnymi kradeZemi v rdmci rodiny a blizkych. 10 22
15. Vlivem neschopnosti ptestat se hrou ztracim autoritu a citové vazby
T R 23 9
v ramci rodiny a blizkych ptatel.
16. Vlivem neschopnosti pfestat se hrou jsem zavinil nenapravitelny rozvrat
vvvvvv P , , 18 14
drivejsich rodinnych ¢i partnerskych vztah.
17. Hru zvladam tak, abych nemél zadné problémy v zaméstnani. 13 19
18. Hrou travim cas, ktery bych jinak vénoval volno¢asovym aktivitdm (napf. 2 10
s rodinou, prateli, ...).
19. Z dGvodu hrani jsem ztratil dobrou pozici v zaméstnani a zmensil své 17 15
ptijmy a piipadné i spoleCenskou prestiz.
20. Z dtvodu hrani jsem promarnil pfilezitost k ziskani vyssi kvalifikace a
vykonnosti v praci. 16 16
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21. Z divodu hrani jsem ztratil schopnost obstat a vykonavat obor, ve kterém 14 18
jsem diive plsobil (ipadek dovednosti a zkuSenosti).
22. K ziskani prostfedki na hru jsem zpronevétil v zaméstnani svétené 6 2
penize.
23. Diky hrani jsem pftiSel uplné€ o zaméstnani a piijmy. 12 20
24. Prostiedky na hru ziskavam rozproddvanim svého majetku, ptipadné 14 18
majetku rodiny.
25. Na hru ziskdvam finance legalné v ramci vlastnich zdrojt. Nikdy jsem
o . . .. . . e 16 16
z ditvodu finan¢niho obohaceni a z n€j plynouciho hrani neporusil zékon.
26. Na hru ziskavam prostiedky 1 ptijckami, které hodlam splacet z vyher ve 2 10
hte.
27. Na hru si opatiuji prostiedky i drobnymi kradezemi (vykradani aut,
(nr ; 9 23
gardzi, zahradnich chatek, ....).
28. Na hru si opattuji prostiedky i opakovanymi ptjckami, u kterych
y S . 14 18
nepiedpoklddam jejich splaceni.
29. Na hru si opattuji prostiedky i prostymi kradezemi napi. v obchodech
" . 9 A - L 4 28
nebo véci z aut. Nikdy vSak nepouzivam ndsili nebo pohrtizku nésilim.
30. Na hru si opattuji prostifedky i trestnou Cinnosti v organizované skupiné 3 29
avsak bez pouziti nasili, ¢i pohrizky nasili.
31. Na hru si opatiuji prostfedky 1 nasilnou trestnou ¢innosti, véetné loupezi. 1 31
32. Pfi nezdkonném opatifovani prostiedkll na hru jsem schopen ohrozit 1 1 31
zivot obéti, jen abych prostiedky ziskal za kazdou cenu.

Tab. 1. Souhrnné vysledky absolutnich cetnosti odpoveédi na jednotlivé polozky v dotazniku

V soucasné dob¢ je problematika gamblerstvi velmi aktualni, coz doklada nejen mnozstvi
aktualné vydané literatury ztéto oblasti, ale také alarmujici zpravy, které mulZeme
zaznamenat z vyznamnych medidlnich zdrojii. Vychazi mnoZzstvi odbornych 1 populdrné-
nau¢nych publikaci (Casopisti) vnichZ je problematika gamblerstvi a sni spojené
nezadouci jevy negativné medializovana. Lze s jistotou konstatovat, ze znaénym vyvojem
a zménami prochazi i legislativni ramec CR dotykajici se s problematiky gamblingu.
V soucasné dobé se napi. stale ¢ekd na schvaleni zakona, ktery by umoziioval obcim vSech
velikosti vice zasahovat do procesu instalace rtiznych vyhernich automatii. Dosavadni
zdkon upird obcim pravo na urCité mistné odivodnéné restrikce a omezeni pfi

rozmist'ovani a povolovani instalace automatii na svych katastrech. Tato snaha o restrikce
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a omezeni vychazi obecné z dosavadnich negativnich zkuSenosti s gamblingem a jeho

nasledky zejména v mistnich podminkéch.

Nelze vsak nevidét, ze 1 zde hraji dilezitou ulohu piedevsim penize, at’ uz jde o zajmy
majitelll automat, ¢i provozovatell heren a jinych zafizeni, kde jsou automaty umistény.

Argumentem ve hte jsou také mozné danové odvody na mistni i celostatni tirovni.

V takové situaci lze tedy dovodit, ze predkladané vysledky vyzkumu, i kdyz jsou
teritorialné vymezené na mensi spadové tizemi a pocet respondentli, mohou mit do jisté
miry vlastni vypovidaci hodnotu a jednoznaéné ukazuji Cetnost vyskytu negativnich

dopadt gamblingu do socialni oblasti vztahti mezi lidmi, rodinnych a spolecenskych.

Zakladnim cilem vyzkumu bylo zmapovat a ndsledné interpretovat spojitosti mezi
gamblerstvim a vznikem negativnich socialné patologickych jevii. Odpovédi na stanoveny
cil jsme rozdélili do nekolika zdkladnich oblasti charakterizujici vztahy, spojitosti a
disledky mezi gamblerstvim a pozivanim alkoholu, rozpadem rodinnych a partnerskych
vztahil, ztrdtou pozice v zaméstnani nebo Uplnou ztrdtou zaméstnani, negativni zménou
majetkovych a ekonomickych vztahti a iniciaci majetkové nebo nésilné majetkové trestné
¢innosti.

Vysledky prvni skupiny otazek, které se tykaji vztahu gamblingu a pozivani alkoholickych
napojl jsou jednoznacné. Alkohol provazi gambling zcela nerozluéné a uz v té zékladni
formé¢ si polovina hrac¢t nedovede predstavit jedno bez druhého. Jesté horsi ulohu ma
alkohol pfi spousténi recidivy hracéstvi, kdy recidivujici hraci pozivaji alkohol ve vice nez
66 % a u témet 40 % hraci je uveden jako zasadni a jediny spoustéc recidivy. Vzhledem
k mnoha dal§im spoustéciim recidivniho chovani je to ¢islo opravdu velké. Je ziejmé, Ze
této vzajemné vazby hracstvi a alkoholu jsou si védomi i provozovatelé heren, ¢i jen
restauracnich zafizeni s vice automaty a stale castéji je mozné setkat se s tim, Ze ke hrani
jsou néekteré alkoholické napoje podadvany zdarma. To se zdsadné netyka népoji
nealkoholickych. Dle cetnosti vyskytu soubézného pozivani alkoholu a hrani a jejich
vzajemné provazanosti je také mozné dovozovat, ze 1é¢ba patologického hracéstvi bez
soub&zné 1éCby alkoholismu bude mit daleko mens$i nadéji na Uspéch. Soucasné
patologické hrani a pozivani alkoholickych napoju také nasobi negativni dasledky, které s

sebou nesou tyto aktivity 1 kazda sama o sob¢.
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Vysledky druhé skupiny otazek, které se tykaji puisobeni gamblingu na rodinné a
partnerské vztahy jsou opét jednoznacné. Pouze cca 30 % gamblerl se snazi hrat tak, aby
rodinu neohrozili majetkoveé a neptipravovali ji o spole¢né traveny Cas. Pies 60 % hraci
pak tento Cas, ur¢eny plivodné rodiné¢ promrhd hrou. 40 % hraci je dokonce kvili hie
schopno odebrat rodiné finan¢ni prostfedky na jeji zékladni fungovani. Tyto zcela jasné
negativni vlivy gamblingu na rodinu jsou potvrzeny tim, Ze ptes 70 % hrach ztraci citové
vazby vramci rodiny a u vice nez 50 % hract dochazi k nenapravitelnému rozvratu
rodinnych ¢i partnerskych vztahi. Vezmeme-li v Gvahu, Ze rodina je i pfes urcité
liberaliza¢ni tendence stale zakladem spolecnosti, pak vysledky této skupiny otazek
jednoznacné prokazuji negativni dopad patologického hracstvi v socialni oblasti. O tom
zpétné svéd¢i 1 skuteénost, ze nasledkem hrani reagovalo téméf 90 % rodinnych ¢i
partnerskych prot¢jSki hract jednozna¢nym ultimatem, bud’ hra, nebo vztah. Smutnym
paradoxem této oblasti je fakt, ze velky pocet patologickych hraci vlivem hry pfichazi o
rodinu a rodinné zazemi, které je ovSem cCasto rozhodujicim faktorem pro uspésnost 1écby
hracstvi.

Vysledky treti skupiny otazek, tykajicich se vlivu patologického hracstvi na zaméstnani a
profesi jsou opét jednoznacné. Pouze 40 % hracia se snazi hrat tak, aby hrani nemélo zadny
vliv na zamé&stnani a profesi. OvSem pies 50 % hrach ztraci v disledku hrani pozice
v zaméstnani a tim i svou prestiz a ¢aste¢né o prijmy, 50 % vlivem hrani zanedbava sviij
odborny rist a 37 % v disledku patologického hracstvi pfislo uplné o zaméstnani a tim i o
veskeré piijmy. Vice nez 40 % hracu v disledku hrani tak zanedbava svoji profesi, ze
ztraci ptivodni schopnosti a dovednosti. Tyto idaje jsou piimé negativni socialni dopady
gamblingu v oblasti zaméstnani. V této souvislosti je vSak tieba uvést, ze zde existuji jeste
doprovodné negativni dopady a to druhotny vliv v oblasti rodiny, zejména u téch
patologickych hract, ktefi ptfijdou uplné o zaméstnani a tim i o pfijmy nejen na hru ale
pfedevsim tim pfichazeji o prostiedky pro fungovani rodiny.

Vysledky ctvrté skupiny otazek se tykaji vztahu patologického hracstvi a iniciace trestné
¢innosti. Nejptekvapiveéjsi udaj ztéto skupiny otdzek, ktery dokonce zddnlivé nema
s trestnou ¢innosti nic spolecného je Udaj o tom, ze 68 % patologickych hracu je
pfesvédceno, Ze plijcky, které si byli nuceni vzit na své hrani, splati z vyher. Tato Gvaha je
plana a klamnd pravé tak, jako je naivni zakladni vira hrace, ze zvitézi nad vyhernim

automatem. S trestnou ¢innosti nema tento udaj nic spole¢ného skute¢né pouze zdanlive.



UTB ve Zlin&, Fakulta humanitnich studii 66

Pravé problémy se splacenim plj¢ek mohou a Casto vedou hrace k nutnosti opatfit si
finan¢ni prostfedky na hru jakymkoli zpisobem. Témét 30 % hract provadi drobné
kradeze a to uz je predél, nebot’ zde se uz jedna o trestnou ¢innost. 12 % hracu si opatiuje
prostiedky ke hie 1 klasickou kvalifikovanou trestnou cinnosti a 9 9% dokonce
v organizované skupiné. K nejzavaznéjsi trestné ¢innosti spojené s nasilim je ochotno se
jejich jednani muize mit. Zasadni negativni dopad do socidlni oblasti ma patologické
hracstvi v souvislosti s iniciaci trestné ¢innosti ten fakt, Ze se jedna o krajni feSeni s casto

fatalnimi dasledky.

Pfestoze na§ vyzkum byl veden v jednotlivych skupinach otazek dle charakteru oblasti
negativnich socialnich dopadi patologického hracstvi, je zfejmé, ze ve skutecnosti se tyto

negativni dopady prolinaji a tim se jeSté umociiuji jejich komplexni disledky.
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ZAVER

Zamér, rozsah a vysledky naSeho vyzkumného Setfeni nemély ambice rozsihlého
vyzkumu, ale spisSe realizaci lokalniho prizkumu zaméfeného na prostiedi konkrétniho
mésta a jeho okoli. K oblasti gamblingu nas spiSe dovedla aktudlnost problému, nebot
v soucasné dob¢ se gamblerstvi stdva bohuzel ,,legalnim fenoménem*™ s velmi negativnimi
socialnimi dopady. Proto jsme se odhodlali provést dil¢i krok k moZznému zmapovani
Cetnosti vyskytu téchto jevl a jejich pfi¢in a podminek tento fenomén iniciujicich nebo

povzbuzujicich v jeho ristu.

Pokud by kdokoli pouzil ¢ast této prace, nekteré dil¢i tidaje nebo dil¢i vyvody k doplnéni
svych znalosti a argumentil a vyuzil by je naptiklad jako soucést prevence patologického

hraéstvi nebo iniciativy v oblasti legislativni, splnila sviij cil.

Jsme si védomi, Ze vypovidaci schopnost vysledkli byla ovlivnéna malym, tedy méné
reprezentativnim vzorkem respondentti. Soucasné je tieba zdlraznit také skutecnost, Ze se
prizkumu zic€astnili pouze ti respondenti, ktefi si svoji zavislost uvédomili a chtéli se 1€€it.

Ti ostatni si svoji zavislost ani zcela neuvédomuji a o to je nebezpecnéjsi jejich stav.

Zadny patologicky hrag neza¢inal se hrou jako osamély nemajetny zoufaly a zanedbany
bezdomovec alkoholik bez zaméstnani. Poprvé se ke hie bezpochyby dostali jako bézni
lidé s béZnymi starostmi, rodinami, prateli, ambicemi v zamé&stnani a plany do budoucna.
Je obtizné vysledovat ten prvni impuls, ten napad koupit si svou prvni moznost vyhry.
Naivni vira, Ze 1ze vyhrat nad vyhernim automatem, kdyz vitéz je jen jeden a je pfedem
dan, vede k tomu, ze se stale rozsifuji fady patologickych hraci, koncicich jako osamély

nemajetny zoufaly a zanedbany bezdomovec alkoholik bez zaméstnani a bez NADEIJE.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

HIV/AIDS - ,Acquired Immune Deficiency Syndrome nebo téz Acquired

Immunodeficiency Syndrome* — Syndrom ziskaného selhdni imunity
MKN — Mezinarodni klasifikace nemocnych

WHO - ,,World Health Organization* - Svétova zdravotnicka organizace
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PRILOHA I.: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Viktor Hublik a jsem studentem 3. ro¢niku studijniho oboru socidlni pedagogika
na UTB ve Zlin€. Touto formou bych Vas rad pozadal o vyplnéni dotazniku, ktery bude
soucasti mé bakalaiské prace a jehoz cilem stanovit a analyzovat spojitosti mezi
gamblerstvim a vznikem socialné patologickych jevii.

Tento dotaznik je zcela anonymni a Vami uvedené informace budou pouZity pouze pro

ucely mého vyzkumného projektu.

1. Pfi hie a v souvislosti se hrou pozivam alkoholické napoje.
ANO - NE
2. Hru provozuji pouze v mistech, kde je zaroven moznd konzumace alkoholickych
napoju.
ANO - NE
3. Provozovani hry a pozivani alkoholu si nedovedu ptedstavit jedno bez druhého.

ANO -NE

4. Provozovani hry nebo pozivani alkoholu mohu jednotlivé 1 bez vzijemné

souvislosti.
ANO - NE

5. Navstivil jsem, piipadné jsem pobyval v néjakém zafizeni, vénujici se odvykéni

alkoholové zavislosti.
ANO - NE

6. Pii hie a v souvislosti se hrou pii nastalé opakované touze pozivam alkoholického

napoje.

ANO -NE

7. Pii opakovaném vraceni se ke hrani nemusim nutné¢ zaroven pozivat alkoholické

napoje.
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10.

11.

12.

13.

14

15

16.

17.

ANO -NE

Spoustééem opakovaného vraceni se ke hrani byla pravé obnovena konzumace

alkoholu.

ANO - NE
Hru provozuji tak, abych rodinu nepfipravil o ¢as ani prostredky.

ANO - NE
Hrou travim ¢as, ktery bych jinak travil s rodinou, ¢i partnerem.

ANO - NE

Ke hie pouzivdm finan¢ni prostfedky urcené na provoz domaécnosti a ztoho

divodu neplatim ¢ty (inkaso, zdravotni a socialni pojisténi).
ANO - NE

V souvislosti s pokracujicim hranim jsem vystaven rozhodnuti bud’ partnersky

(manzelsky) vztah nebo hra.
ANO - NE

Hru financuji 1 prodejem obdrzenych darG (dédictvi, prostfedky od rodica) ci

spole¢ného majetku rodiny.

ANO -NE

. Hru financuji drobnymi krddezemi v rdmci rodiny a blizkych.

ANO -NE

. Vlivem neschopnosti piestat se hrou ztracim autoritu a citové vazby v rdmci rodiny

a blizkych pratel.

ANO -NE

rodinnych ¢i partnerskych vztaha.
ANO - NE
Hru zvladam tak, abych nemél zadné problémy v zaméestnani.

ANO -NE
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Hrou travim cas, ktery bych jinak vénoval volnocasovym aktivitdm (napf.

s rodinou, prateli, ...).
ANO - NE

Z divodu hrani jsem ztratil dobrou pozici v zaméstnani a zmensil své pifijmy a

pripadné 1 spolecenskou prestiz.
ANO - NE

Z divodu hrani jsem promarnil ptilezitost k ziskani vyssi kvalifikace a vykonnosti
Vv praci.
ANO - NE

Z duvodu hrani jsem ztratil schopnost obstdt a vykonavat obor, ve kterém jsem

diive pasobil (ipadek dovednosti a zkuSenosti).

ANO - NE
K ziskéani prostfedkl na hru jsem zpronevétil v zaméstnani svétené penize.

ANO - NE
Diky hrani jsem pfisel GpIln€ o zaméstnani a ptijmy.

ANO - NE

Prostiedky na hru ziskdvam rozproddvanim svého majetku, piipadné¢ majetku

rodiny.
ANO - NE

Na hru ziskdvam finance legaln¢ v ramci vlastnich zdroja. Nikdy jsem z divodu

finan¢niho obohaceni a z néj plynouciho hrani neporusil zakon.
ANO - NE
Na hru ziskavam prostfedky i pijckami, které hodlam splacet z vyher ve hie.

ANO -NE

Na hru si opatfuji prostiedky i1 drobnymi kradezemi (vykradani aut, garazi,

zahradnich chatek, ....).
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ANO -NE

28. Na hru si opatiuji prostfedky i opakovanymi ptjckami, u kterych nepfedpokladam

jejich splaceni.
ANO - NE

29. Na hru si opatiuji prosttedky i1 prostymi kradezemi napi. v obchodech nebo véci

z aut. Nikdy vSak nepouzivam nésili nebo pohriizku nasilim.
ANO - NE
30. Na hru si opatiuji prostiedky i trestnou ¢innosti v organizované skupin¢ avSak bez
pouziti nasili, ¢i pohrtizky nasili.
ANO - NE
31. Na hru si opatiuji prostfedky i nésilnou trestnou ¢innosti, véetné loupezi.
ANO - NE

32. Pii nezdkonném opatiovani prostiedkli na hru jsem schopen ohrozit 1 zivot obéti,

jen abych prostiedky ziskal za kazdou cenu.

ANO -NE

PRILOHA II.: VZOROVA UKAZKA VYPLNENEHO DOTAZNIKU
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DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Viktor Hublik a jsem studentem 3. roéniku studijniho oboru socialni pedagogika na

UTB ve Zling. Touto formou bych Vs rad pozadal o vyplnéni dotazniku, ktery bude soudasti

mé bakalatské prace a jehoZ cilem stanovit a analyzovat spojitosti mezi gamblerstvim a

vznikem socidlné patologickych jevi.

Tento dotaznik je zcela anonymni a Vami uvedené informace budou pouZity pouze pro uéely

mého vyzkumného projektu.

(O8]

. Pfi hie a v souvislosti se hrou pozivam alkoholické napoje. f’*\\

A
ANO - NE

Hru provozuji pouze v mistech, kde je zarovell moZnd konzumace alkoholickych

napoju.

Provozovéni hry a poZivani alkoholu si nedovedu predstavit jedno bez druk?gj
E /

o {Gx,

Provozovani hry nebo pozivani alkoholu mohu jednotlivé i bez vzajemné souvislosti.

R
Ag(; INE
Navitivil jsem, piipadng jsem pobyval v n&jakém zafizeni, vénujici se odvykdni

alkoholové zavislosti.

PH hfe a v souvislosti se hrou pfi nastalé opakované touze pozivdm alkoholického

Caly
@L NE

Pii opakovaném vriceni se ke hrani nemusim nutné zdroveri poZivat alkoholické

Angl-ne

napoje.

napoje.
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10.

11.

12.

13

14.

15.

16.

17.

Spoustédem opakovaného vraceni se ke hrani byla pravé obnovend konzumace

alkoholu.

i
ANO -@

Hru provozuji tak, abych rodinu nepfipravil o ¢as ani prostiedky.

ANO @

Hrou travim &as, ktery bych jinak travil s rodinou, i partnerem. _

Ke hie pouzivam finanéni prostfedky uréené na provoz domadcnosti a z toho divodu

ANO —@

V souvislosti s pokradujicim hranim jsem vystaven rozhodnuti bud partnersky

neplatim uéty (inkaso, zdravotni a socilni pojisténi).

(manzelsky) vztah nebo hra.

NO +NE

&

Hru financuji i prodejem obdrZenych dard (dédictvi, prostfedky od rodiét) ci

spole¢ného majetku rodiny.

2P

&

{zf \
ANO @

Vlivem neschopnosti pfestat se hrou ztrdcim autoritu a citové vazby v rdmci rodiny a

vvvvvv

Hru financyji drobnymi kradeZemi v ramci rodiny a blizkych.
blizkych pratel.

rodinnych ¢i partnerskych vztaht.
; / ™\
ANO - NE

o
ANO ANE

Hru zvladam tak, abych nemél Zadné problémy v zaméstndni,

79
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19.

20.

21.

22

23.

24,

255

. Hrou travim ¢as, ktery bych jinak vénoval volnogasovym aktivitim (napf. s rodinou,

£

ol ne

Z ditvodu hrani jsem ztratil dobrou pozici v zaméstnani a zmensil své pfijmy a

N

NOA NE

pateli, ...). N

piipadné i spoleenskou prestiz.

Z dGvodu hrani jsem promarnil pfileZitost k ziskani vy$si kvalifikace a vykonnosti v

/"

NO/~ NE

praci.

Z diivodu hrani jsem ztratil schopnost obstét a vykonavat obor, ve kterém jsem dfive

ANO —@

K ziskani prostfedkil na hru jsem zpronevéfil v zaméstnani svéfené penize.

plsobil (ipadek dovednosti a zkuSenosti).

Diky hran{ jsem piisel uplné o zaméstnani a piijmy.

Prostfedky na hru ziskdvam rozprodavanim svého majetku, pfipadné majetku rodiny.

Na hru ziskavam finance legilnd v ramci vlastnich zdroji. Nikdy jsem z divodu
finanéniho obohaceni a z n&j plynouciho hrani neporusil zakon.

o

ANO/ NE

26. Na hru ziskavam prostfedky i piijékami, které hodlam splécet z vyher ve hfe.

o)
ANO - NE

27. Na hru si opatiuji prostfedky i drobnymi kradeZemi (vykradani aut, gardzi, zahradnich

chatek, ....).

ANO —@

80
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28. Na hru si opatfuji prostfedky i opakovanymi pijékami, u kterych nepfedpokladam

jejich splaceni.

a8
-
29. Na hru si opatiuji prostfedky i prostymi kradeZemi napf. v obchodech nebo véci z aut.

Nikdy v3ak nepouzivam nasili nebo pohrizku nasilim.

ANO -(NE

®

30. Na hru si opatiuji prostfedky i trestnou &innosti v organizované skupiné aviak bez
pouZiti nasili, ¢i pohrazky nésili.

ANO -NE

®

31. Na hru si opatiuji prostfedky i nasilnou trestnou ¢innosti, véetng loupezi.

o)

32. Pii nezdkonném opatfovani prostiedk( na hru jsem schopen ohrozit i Zivot obé&ti, jen

abych prostredky ziskal za kazdou cenu.
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