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ABSTRAKT

Bakal&ska prace ,Vliv vrstevnické skupiny Riafotbalu na socializaci jedince” se zabyva
vlivy prostredi vrstevnickych skupin, rodinného a lokalnihogtieadi na Zadouci rozvoj
osobnosti jedini. V teoretickécasti popisuje pojmy volnygas, funkce volnéhdasu a so-

cializace ve vztahu k traveni volnétasu prosednictvim sportu.

Praktickoucast prace tvid kvalitativni pizkumné Seéeni v prostedi vrstevnické skupiny
chlapd, hr&ua fotbalu, které analyzuje vlivy vrstevnické skuping proces socializace.
Dale popisuje vliv vrstevnické skupiny na rozvopbgeosti chlapt. Také se zabyva for-
mami uspokojovani psychickych peb jednotlivych¢lena vrstevnické skupiny prosd-
nictvim (asti na fotbalovych trénincich a Zjige vliv socialniho progedi chlapé na vol-

bu této volndasove aktivity.

Vysledky prace mohou vyznamrprispét ke zkvalitreni prace trenér a voln@asovych

koordinatofi, ¢i zlepsit atmosféru vaskych sportovnich kolektivech.

Kli¢ova slova: volngas, socializace, prasdi vychovy, fotbal, rodina

ABSTRACT

The bachelor essay “An influence of a child of Hzene age group football players on a
person’s socialisation” is aimed at an influencawfenvironment on groups of children of
the same age, a family environment and surroundimga desirable personality develop-
ment. The theoretical part describes conceptssureitime, function of leisure time and

socialisation in relation to spending leisure tinyesport.

The practical part is aimed at a qualitative surves group of boys of the same age, foot-
ball players, that analyses influences of a chilthe same age group on a personality de-

velopment. It is also aimed at satisfy mental neddsembers of the group by their foot-



ball training and it looks into an influence of ayl’ social environment on a choice this

leisure time activity.

These results can importantly contribute to an oupment of trainers and leisure time

activities coordinators’ work or improve an ambierat children sport groups.

Keywords: leisure time, socialisation, environmehtipbringing, football, family
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Motto:
.Moderni doba pekonala vSechny vzdalenosti, ale nevyitaazadnou blizkost."

Martin Heidegger



ProhlaSuji, Ze odevzdana verze bakskté/diplomové prace a verze elektronicka nahrana
do IS/STAG jsou totozné.
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UvoD

Na internetovém portalu fotbal-trenink.cz probihaleketa (v misicichtijen 2010 az
leden 2011), které se &@stnilo 1 113 navétovateli téchto stranek. Respondenti odpo-
vidali na otazku - ,Nej#tSi soupéfotbalu?”. Na pednich mistech se s 814 hlasy, coz je

73,2% 1z celkového gtu odpowdi, umistili p&ita¢ a lenost.

Na zaklad ankety, ale row¥ z divodu mého neustalého ,pohybu” ve fotbalovém pro-
stredi (oba moji synové hraji fotbal), jsem sectthzamyslet nad tim, pEovlastré jsou
ochotni travit na fisti takovou spoustu volnéhtasu. Musela jsem si poloZit otazky,
pro¢ vibec z#ali sportovat, co je drzi u tohototgmbu traveni volnéhdasu, co jim

fotbal ginasi a o co je ochuzuje.

Sportovni kolektiv je dalSi socialni skupinou, Eteti urcitym zpisobem ovliviuje a
formuje. Kazdylen tymu ma zde svoji pozici a rolifipemz vysledky celého tymu jsou
odrazem toho, jak si kazdy jednotlivec svou ulohtymu plni. Sportovni kolektiv ma
sva pravidla, normy a hodnoty, které musi jélemové respektovat a dodrzovat. Poby-
tem v prostedi sportovniho kolektivu (stgjrjako nap. v kolektivu Skolni tidy) jsou

pripravovani na Zivot ,dosfych".

Bakal&ska prace se v teoretickésti zabyva vlivy prosédi vrstevnickych skupin, ro-
dinného, lokélniho a regionalniho pr@sti na Zadouci rozvoj osobnosti jedin@opi-
suje volnycas, jeho jednotlivé funkce a proces socializacerykse uskutgiuje ve vol-

némcase i progednictvim sportu.

Zameérem praktické&asti bylo na zakladdil¢ich kvalitativnich sond analyzovat a popsat
¢tyti zakladni vyzkumné oblasti. Prvni vyzkumné oblggt’uje vliv socidlniho prose-

di jednotlivych¢lena tymu na édasti ve vrstevnické skupinhr&t fotbalu. Druha vy-
zkumna oblast analyzuje formy uspokojovani psyaglibkpoteb jednotlivychélena
skupiny prostednictvim @asti na fotbalovych trénincichrdti vyzkumna oblast se za-
byva vlivem vrstevnické skupiny hfé fotbalu na socializaci jedince. Chlapci rozviji a
upewiuji vlastni schéma chovani a prozivani pextictvim interakce a identifikace
s druhymi lidmi. Na proces socializace navazijeta vyzkumna oblast, ktera popisuje

vliv vrstevnické skupiny ve fotbale na formovanobgrosti.

Z vySe popsanych vyzkumnych oblasti vyplyvaji vyziké cile prace. Vysledky analyz
jednotlivych oblasti inaSeji poznatky, diky kterym by se mohla zkvalipriace peda-
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gogi volnéhocasu, animatdr nebo sportovnich instrukibr(trenéfi). Ti jsou pro své
swtence pirozenou autoritou, a tudiz mohou diky svym osobmias rysim a vlastnos-

tem proces socializacétive volnéméase vyznamiovlivnit.
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1  PROSTREDI VYCHOVY A JEJICH VLIV NA JEDINCE

KdyZz se di¢ narodi, jeho chovani charakterizujiedevSim znaky, které &dilo po
svych rodéich. V piibéhu Zivota je dit ovliviiovano prosedim, ve kterém vyista a
vychovnymi vlivy. Tyto zevni podminky jsou pagdvyraznymiiniteli, které ovliviwuji

jeho chovani.

Nejstriengji 1ze charakterizovat pro&di jako uéity prostor, objektivni realitu, ktery
nas obklopuje nezavisle na naSetdami. Z divodu, Ze vytvel podminky pro Zivot, ho

¢asto ozn&ujeme jakazivotni prostedi.

,Zivotni prostiedi cloveka Ize tedy vymezit jako ti@st seta (prostor, kterycloveka
obklopuje), s niz j&lovek ve vztahu vzdjemnéhdasobeni, progedi tedy nacloveka
pusobi ugitymi podrety, ovliviuje jeho vyvoj a on na tyto pagty reaguje, pizpisobu-
je se a také aktivnsvou praci rni“ (Kraus, 2008, s. 67).

S vySe uvedenou definici préstli se nejvice ztotémjeme, jelikoZz zdraziuje obou-
strannost celého procesu. Popisuje, jikék svym chovanim affstupem nize své
Zivotni prostedi utvdet, ovliviiovat a tim i ndnit. Také niize sam zvolit, zda chce
v daném progedi byt, nechat jej na sebésobit, snazit se o jeho Zmu nebo ho opus-
tit.

VSechny typy progedi nas mohou z&me ¢i nezangrné ovliviiovat a fisobit na nasta
uz se o to snazimej, nikoli. Pokud se vSak snazime piesti ovliiovat tak, aby fiso-

bilo ve sn&ru, ktery je Zadouci, mluvime o jepedagogizac{Janis ml., 2009).

Trendy moderni spobdaosti neustéle ti rodice a tim i jejich dti k stale ¥tSim vyko-
nam. Clovék v dnedni spolmosti musi byt pohot@ysi a obratjsi. Musi zvladat i vice
profesi najednou. VSichni dfjit byt Us@sni, svym okolim obdivovani a uznavani. Tim
jsou tlaeni ke stale &Si vykonnosti a jestvétSi mobilizaci svého vnihiho prostedi.

Z téchto divodi nekteri rodice ¢asto své &i pretZzuji mnozstvim volnéasovych aktivit

a povinnostmi, které Z¢hto aktivit vyplyvaji. V tomto smyslu hoyime o ,podretove
presyceném pro&tdi“, které na di pasobi a ovliviuje ho. Z volngdasové aktivity, kte-
ra ma pindSet pijemné prozitky a radost, se pak stava aktiviter&kidi¥ omezuje a

zvysuje jeho psychické nép.
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Na druhé strahse niize dit ocitnout i v podretove chudém progedi“ a to nejen
v pripad, Ze rodinné progedi nefunguje spra¥nale i v fipadech jednostranné 2zg.
Jednostranné aktivity @t neposkytuji prostor k vSestrannému a harmonickéoavoji

jeho osobnosti.

Kazdy socialni pedagog byénvzdy na jakékoliv progedi pohlizet ze dvou stran. Ta
prvni jematerialni(jedna se o&ci, které nas v zZivetobklopuji a fisobi na nas) a dru-
h& je socialre psychicka(semfadime vzajemné osobnostni vztahy a tzv. ,lidskost")
Také by si mil uvédomit, jak velkou roli hraje prosdi ve vychovném procesu. To, Ze
ma manipulani &inky, diky kterym ma moc ovlisovat jednani lidi. Této skuteosti

by pak n&l byt schopen vyuzit ve vychovném procesu. Je znamoéim mér¢ si vy-
chovavany uvdomuje, Ze je vychovavan, tim lepsi je pak vysleefekt celého proce-

Su.

Z tohoto divodu rozliSuje Kraus (2008) vychovné&gmbeni ngprimé (intencionalni)
které charakterizuje jakdimy vliv vychovatele na osobnost vychovavaného.td syl
je ve vychovné praxi n&stjSi a je pro ni typicky. A nanepimé (funkcionalni) pri
némz vychovatel do situace sam nevstupuje, ale twjer a modifikuje podminky

v prostedi, kterym na vychovavanéhagobi.

Aby byly nazory, postoje, motivy chovani, volni laacakterové vlastnostitd a dospi-
vajicich od zsatku formovany spravnym gpobem, je velmi dlezité, aby od z&tku
vychovného procesu vyuZzivali vychovatelé co mozejdirsi Skalu preventivnihoipo-
beni v rodig, Skole i ve volnéngase. Tim pak fizeme v maximalni mozné teiped-
chazet vzniku sociopatologickych jew konkrétnim pipad je to rodg, ktery di¢ vy-
chovava doma, vybira Skolu, kterou bude jeh® dévstvovat a v neposledriiad i

aktivizuje dit a nabiztinnosti, kterymi niZe travit swj volny ¢as.

Mezi piirozena prosedi vychovy jsou néasgji fazena, nap podle Krause (2008), tato

prostedi:
» prostedi rodiny
* lokélni a regionalni prostdi

» prostedi vrstevnickych skupin
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1.1 Prostitedi rodiny

Mrivriw s

osobnosti. Rodina se vyzhge intimitou, vysokou soudrznosti, auténtysti, emocio-
nalitou a tim se stava citovym zazemim, které jenveulezité pro vyvoj ditte. Jejim
hlavnim ukolem je poskytnout dii realné prosedi, které sefjfzpuasobuje jeho indivi-

dudélnim patebam a reflektuje je (Kunak, 2007).

Rodina uspokojujeirozenou touhu &¢kam patit, vytvaii modelové progedi, ve kte-
rém si di¢ osvojuje a ovtuje zakladni vzory asobu Zivota, coz jetdezité pro jeho
budouci existenci. Diky tomu si divytvati soustavu rozhodovacich pravidel, po&toj
hodnotové orientace, ale také kopiruje moZznostiettévolnéhotasu, postoj k praci a
vzaelani.

Pokud di¢ v rodine emocional nezakotvi, znamena to, Ze rodina selhava jakogufim
ni vychovné prosgedi. Dit nema jistotu ve vztahu ke svym nejblizSim,tsé v @m
Uzkost,éimz se evokuji obranné mechanismy. Tyto mechansgnyotom mohou pro-
jevovat navenek ztratou zajmu o okotizmymi formami manipulace, citovou labilitou,
sebepodagvanim, agresivitou apod. Z &i¢ pak niize vyiist povrchni, bezohledny a
citové ,oplosgly” cloveék. Selhani rodiny jako primarniho vychovného predt si di¢

s sebou nese po cely Zivot.

Nejvice se ztotaujeme s definici rodiny, ktergharakterizuje rodinu jako spoten-
sky uatvar, malou primérni a neformalni spt@askou skupinu, pro kterou je charakte-
risticka intimita vzajemneho souziti a silné citgauto, vyplyvajici ze vztahu manzel-
ského a pokrevnihafipbuzenstva. Rodina Zije ve sp@ié domacnosti, jefflenové jsou
v kazdodennim kontaktu a projevuji vzajemnou soodtzKazda rodina si vytviasvo-

je vlastni zvyky, ritualy a tradic(Gogova, Krgékova, In Kunak, 2007, s. 13).

Rodina je téz prvni socialni skupinou, kteta ditt osvojovat si navyky a #igoby cho-
vani, které jsou v dané spomsti EZné. Hovdéime o socializa'né-vychovnéfunkci
rodiny. Rodina psobi na své jednotlivéleny celou Skalou najengjSich jevi a proces
jako jsou mravni a estetické zasady, kulturni vearicovani apod. V séasné dob je
povazovana za nejtezitéjSi formu soukromého Zivota, jejiz formy a funksey pod-
minény spoleensko-ekonomickoakulturni Urovni Zivota spoknosti (Kraus, Pok&ko-

V4, 2001).
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Prvni socialni zkuSenosti di¢ v rodire vytvareji jeho psychicky zaklad, tzvbazalni
osobnost Dostatek nebo nedostatek pozitivnich citovychati projevovanych déti
rodi¢i formuje osobnost dite. Jestli-ze dé v rodine emocionalg stradajiikame, zZe je

»Citove deprivovano.

Podle Mozného (2002) sama spwmlest musi regulovat socialni limity autonomniho

vykonu rodtovskych prav, které pétk podstat rodicovstvi.
Rodiovska autonomie neide Aistat sociald neregulovana zékolika peicin:
» kazdé di je fyzicky i psychicky kehké a ped svymi rodii bezbranné,

* ne vSichni rodie dokazou rozeznat, co je pro jejichédid nejlepsi, a jsou i ro-
dice, ktgi je mohou svymi mentalningi socialnimi limity a deformacemi po-

Skozovat,

* rodice rekdy vnimaji di¢ jako nastroj k uskuteéni svych vlastnich projekta

jejich zajem ndze byt i konfliktni se zajmem die,

kazda komunita ma& pak zajem, aby vni néstli jedinci vychovavani

k hodnotam, jeZ jsou nesitelné s jeji vnitni integritou.

Rodina, jako tradni instituce, prochazi v dnesni moderni spodsti znénami, které se
odrazeji na jejim fungovani aém se tak po staleti zazité trawli role rodét a ckti.
Déti se v dnesSni dabstale vice podileji na organizaci chodu domacnestinného
Zivota. Postuphidochazi k poklesu otcovské autority a stale viahodovacich pravo-
moci gebird Zena. Z tohototdodu spdéiva role otce v dnesni rodirv seznamovani
ditéte se s¥tem dosplych a rozSiovani jeho znalosti a dovednosti (Kraus, Bla@aa,
2001).

Z uvedeného konstatovani vyplyva, gjsou to gedevsim tatinkové, kiepiivazeji své
déti na tréninky a dsledre sleduji a kontroluji, jak se jejicketl zlepSuji ve sportovnich
dovednostechCasto jsou samiitive byvalymi fotbalisty a maji spoustu argurmignras
praw jim se fotbalova kariéraipis nevyvedla, zato maji spoustu ambici se svynys
Podle jejich migni maji jejich @ti ty nejlepSi podminky byt ugpnymi a g#ceho do-
sahnout. Zde je velmiutezitd osobnost trenéra, koordinatora volnéhsu, ktery by

mél rodice v jejich ambicich usémovat a @ti pied €mito tlaky ,chrénit”.
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Vime, Ze kazdé rodinné prostli je charakteristické svym specifickym a osobiigiin

stupem rodia k détem. Tento specifickyifistup oznaujeme jako yychovny styl

Podle Zeliny (In Kundk, 2007, s. 67) je vychovnyl stharakterizovan jakq;prosazo-
vani nevariantnich zjsohi pisobeni rodfe (vychovatele) na vychovavaného. Je vy-
sledkem, ktery je dovan spiSe osobnosti, nez situaci. Nevariantni @nanve rodi
(vychovatel) se po#me stabilre chova k dtem ugitym zpisobem, a to dost nezavisle

na povaze déte, na dané situaci a ukolech, které se maji n#plni

Definice podle nas charakterizuje nejen to, co vycly styl je, ale imo poukazuje na
dulezitost povahy a charakteru ro€i(vychovatele, trenéra). Radiejen, Ze vklada do
ditéte kus sebe samého, al€uje i atmosféru vychovného préstli a zptné tak i vy-

sledek své&innosti. Z tohoto dvodu jsme ji uvedli v nasi praci.

Asi nejznangjsi cleni vychovnych styl je podle autorky Geckové (In Kunak, 2007),

ktera vychovné stylyleni:

» Demokraticky, integréni, ktery charakterizuje vychovny styl jako kombinaci
rodicovské narénosti a zodpotdnosti. Je charakteristicky pevnym vedenim,
duraznosti, éslednosti a pruznosti. Ve vychosge uplatuje mér piikazl a
tresti, zato rodie jdou édtem gikladem, podporuji jejich schopnosti a kladou
duraz na samostatnost a vlastni iniciativu. Tatommade charakteristicka vza-
jemnou divérou mezi rodii a dtmi, vzajemnou spolupraci a z tohotavddu

je tento vychovny styl povaZzovan za optimalni.

» Autoritaisky, autokratickyvychovny styl je zaloZzen nagvladajicim uplato-
vani pgikazi, zakazn, natlaki, hrozeb a treét Opira se o ovladani die hroz-
bou zavrzenigi odmitnuti lasky. Z tohototodu jsou citové vztahy ploché,
neékdy az nepatelské. Rodie malo dbaji na individualni peby ditte, a proto
muze dit¢ casto reagovat podrasmE, mohou se u & projevovat sklony
k agresivnimu chovani a vzdoru. V ¢pém gipac se di¢ pasuje do role pod-

fizené, apatické a zavislé osobnosti.

» Permisivni, liberdlnivychovny styl je charakterizovan pasivnirtistupem ro-
dice k ditti. Projevuje se nedost&eym vedenim, vzajemné vztahy jsou uvol-

néné a efektivita vychovnéhaipobeni je mala. Protoze &éftepociuje v rodiré
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dostaténé citové zazemi, je nachylné k tomu, Ze toto zatdedacasto mimo

rodinu.

Z tohoto dleni vyplyva, Ze rodie by pro dié meli byt autoritou, a partnerem. Pokud
rodice se svymi &mi buduji, udrZuji a gstuji vzadjemny vztah a vzajeshspolupracuiji,

hovatime obeca o ,efektivni vycha¥ , kterou povazujeme za optimalni.

1.2 Lokalni a regionalni prostredi

Vedle rodiny a Skoly je lokalni prasdi dalSim vyznamnym socialtz@m ¢initelem.
Jakolokalni prostedi charakterizuji Fadka, Knotova, Faltyskova (2004) piesti, se
kterym g@ichazi jedinec bezprastdre a pravideld do kontaktu v kazdodennim Zivot
Zahrnuje nejen kvality Zivotniho prasti, ale také cely systém instituci slouzici spole-
censkému zivotu, vztahy mezi lidmi, sp&daské normy, hodnoty, vzory chovani a

prostor prodinnosti ve volnéntase.

Obecr ho definujeme jako skupinu lidi v naSem nejblizgikoli, ktegi maji spolény
Zivotni styl. V posledni dabpiestava byt charakterizovan blizkymi sousedskyma-vzt
hy, ale spiSe oziiaje geografickou fislusnost jedince k tité oblasti. Kazdy jednotli-
vec je stal&lenem ukité spol€nosti, v niz progednictvim socializaceipima kulturni
vzorce a hodnoty, které jsou pro danou sfmdet charakteristické. To mu pomaha for-

movat jazyk, umoiuje sdilet znalosti, zkuSenosti a regionalni tradic

K zakladnim tygm lokalniho prosedi, které vychazi z povahy daného teritoria, podle
Krause, Pol&ové (2001)adime:

» Méstské prostedi charakterizuji pedevSim povrchni mezilidské vztahy, nedo-
statek vyraznych spalenskych autorit, nefungujici neformalni sgeleska

kontrola a pedevSim vyrazna rychlost Zmv celém Zivat.

* Venkovské progedije do jisté miry protikladem &stského. Zdraziuje bliz-

kost k girodé, zachovani lidové kultury a folkloru, nizsi araveluzeb a mi-

grani tendence.

* Velkonm¢stské progtedije zpravidla kulturnim, ekonomickym a politickyrare
trem zend ¢i regionu. Jako region ozéigieme prosedi zahrnujici vice lokalit.

Jde o komplex seskupeni obcéstského a venkovského typu, kter@sfusi
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k urcité metropoli. Kazdy region ma své specifické péolyy v oblasti neza-

meéstnanosti, dopravy, bydleni, Skolstvi apod.

V souwasné dob se tato progedi vyrovnavaji a sblizuji.

1.3 Prostiredi vrstevnickych skupin

»~Jako vrstevnickou skupinu oz#igeme skupinu di nebo mladych lidi fiblizné stej-
ného ¥ku acasto i s piblizne stejnym sociélnim statusem. Ma& vyznamnou ulaghu p
socializaci jedince, zejméndiprechodu k dosjé roli, nabizi utitou ochranu a zaze-
mi, mize castené kompenzovat sociélni a citovou deprivaci svéleoa. Mize mit na
svécleny vyraza pozitivni vliv (jaky se realizuje pr@sdnictvim ékterych organizaci a
hnuti mladeze), ale i vliv vyraZmegativni, vedouci k poruSovani kulturnich nordes (

likventni party, gangy)(Pricha, Walterova, Mares, 2001, s. 154).

Vrstevnické skupiny fedstavuji irozenou formu Zivotadi a mladeze. Jsouikkzitym
socializ&nim ¢initelem. Pro tyto skupiny je charakteristické, j2g ¢lenové jsou fi-
blizné stejného ¥ku, narodili se za podobnych historickych podmiagkjich biologic-
ky, psychologicky a kulturni vyvoj probiha zakgizné stejnych okolnosti. Jsou to pri-
marni, zpravidla neformalni, skupiny. Vyzu@ se bezprogednimi kontakty a silnym
pocitem pislusnosti ke skupth Samotna fislusnost k ufité vrstevnické skupithma

nepopiratelny vyznam po celou dobu Zivéitavéka.

Jakoneformalni skupinwzna&ujeme takovou, ktera vznikla na zakdadsobnich (ne-
formdlnich) vztah. Jeji struktura a Zgob fungovani vy&ra z nitra skupiny a odrazi
vzajemné vztahy jejich jednotlivyctleni. Socialni role a pozice jednotlivyaiiena
nemusi byt strikté vymezeny. Tato skupina m&tsi volnost i ve vztahu k ostatnim
skupindm a jejtinnost neni formalizovana jinymi spoknskymi organizacemi. Kazdy

¢len skupiny ma tudiz moznost plnit si své osoblei. ci

Naproti tomuformalni skupinge tizena pedevsim zveti a jeji normy jsou pewnsta-
noveny. Efektivita takové skupiny byva hodnoceraatrolovanaClenstvi ve skupi&
je dano vgjSimi zasahy. Skupina plni cile stanoverieavatelem a na tyto cile je exis-
tence skupiny vazana. Cile skupiny nerespektujviddalni cile kazdého jednotlivého

élena.
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Ve sportu s&asto setkavame také skupinamiclenskymi(jedinec je jejichéclenem) a

referer’nimi (jedinec by do nich rad pd).
Wroczynski (In Kraus, 2008) popisujedzakladni funkce vrstevnickych skupin:

» Jednotliviclenové majimoznost vechto skupinach ukazat, co se didiutim, Zze

se astni Zivota dosjbych.

 Clenové ¥&chto skupin jejich utvi@nimrozviji samostatnésili a uskutéiuji ci-
le, které nemohou realizovat v jinych formach akfipibkud nedosahnou soci-

alni dosplosti.

Vznik a fungovani vrstevnickych skupin charaktejgziz hlediska psychologického
Vagnerova (2000) :

o Zpocatku hovaime o détskych vrstevnickych skupinaghkteré se vyznalji
znanou nestalosti a nizkym stufn soudrznosti. Kieny vzniku vrstevnickych
skupin spaujeme v ,hernich skupinach®, kdy si jejichigluSnici je&t pIné ne-
uvédomuji sounalezitost ke skugina nedochazi mezi jednotlivymileny
k délbé prace. Jejicltlenové si spiSe hraji vedle sebe nez spolu. Ale tighto
skupinach, pr&vpomoci hernich aktivit pozorujeme, jejich prvnivuha osob-

nost jedince.

» Skupiny mladSiho Skolnihodku (6-8 let)jsou také charakteristické svoji nesta-
losti, ale @ti jejich existenci alesppnacas vnimaji. Tyto skupiny s&asto ng-

ni, avSak pro &i tohoto ku je jiz charakteristicka pi#ba sdruzovat se.

» Skuta’né vrstevnické skupiny (8-10 lese objevuji a zdnaji fungovat ¥tSinou
az v pabéhu Skolni dochazky. E¥eme je rozliSovat podle velikosti, struktury
(pohlavi, socialni¢i nabozenska fslusnost) apod. @Wezitymi znaky takove
skupiny jsou jeji cile, normy, kterymi séenové skupinyidi a hodnoty, které
vyznavaji. Patba sdruzovani nasta, objevuji se patky vzajemné spolupra-
ce. V¢élenech &chto skupin se formuje vyhramy pocit odliSnosti od ostatnich

vrstevnickych skupin, jez ite nabyt az formy otégného boje - klukovské

party.
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» Vrstevnické skupiny mladeze (10-16 let)nozuji mladym lidem uspokojovat
potiebu Zit pospoll, ktera je v tomto &ku zvlast vyrazna. Sokasre jsou sku-
piny dospivajici mladeze vyrazem jejiho postupné@mroaiovani se z poutip
mé kontroly prosedi dosplych i prostedkem, kterym manifestuji svou snahu
po samostatnosti a dadpsti. Snazi se distancovat od tradho prostedi, a
proto se pklani k neformalnim skupindm. Uvhiskupiny dospivajici skryvaji
piirozené vlastnosti osobnostasto si nasazuji masku povrchnosti a cynismu.

Projeveni citu je povazovano za slabost.

Déti se postupé pri svém vyvoji snazi distancovat od svého tatho prostedi a vy-
tvéieji tak neformalni skupiny, ve kterych se snaziospt své individualni zajmy a
potreby. To vSe fedevSim ve volnériase. Demonstruji timiedevSim svou nezavislost
na rodgich, rodinnych tradicich, prasdi #idy a lokalnich kulturnich a sp@kenskych
zvycich. V gchto skupinach se postupmitvdi ponmerné pevna vnitni vazba, vlastni

systém hodnot a norem.

Skupinové normy rizeme popsat jakocekavani toho, jak se maji chovat jednotlivi
¢lenové skupiny, fiéemZz mohou wovat zvlastni postaveni¢kterych ¢lena. Jsou to
pravidla, ktera se musi dodrzovat. Pokud tomu &hi,njsou spojovany se sankcemi,
které maji zabezgé jejich dodrzovani. Sankce mohou byt pozitivndrf@ny), ¢i nega-
tivni (tresty). Skupinové normy maji zabeépe aby chovanicéleni skupiny bylo

v souladu se skupinovymi cili. Jsou Uzce spjatg@galnim chovanim, kdy jednotlivi
¢lenové skupiny projevuji své postoje. Ty se mohiatt jak vnitniho Zivota skupiny
(respektovani skupinovych hodnot, vnitroskupinoigrdrchie apod.), tak i vystupovani

navenek (fiznaniclenstvi ve skupi#).

Podle Novotné (2010) se kazdy jedinec ve skupimazi progednictvim skupiny uspo-
kojit své poteby a dosahnout sgni svych cili. S WtSi pravépodobnosti jsou ve sku-

piné uspokojovany paeby, které spolu jefilenové sdileji (pdeba A, viz schéma. 1).

V dalSim giipadt se jedinec snaZzi ovlivnit skupinu a prosadit sisspotebu jako po-
tiebu skupinovou (pétba B). V obou fipadech se individualni peba znéni

v potrebu skupinovou.
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Skupinové pdeby ale nevznikaji jen z individualnich pelh jejich jednotlivycklena,
ale i z poteb skupiny. Bez existence skupiny by neexistovalytgo poteby (poteba
S).

Schéma:. 1: Skupinové a individudlni peby.

indiwdualni
potfeha A

A 4
slmpixh indirrichalng

potfeba A [ potfeba A

skupiniova
potfeba 5

indiiduslni .| skupmova

potfeha C Q&ha B

ndrrdudlng
potfeba B

Zdroj: Novotna, 2010, s. 17

Kazdyc¢len ve skupig v ni setrvava tak dlouho, dokud se miii gostednictvim sku-
piny své individuélni paeby plinit a jeho osobni cile se stavaji i cili skopymi. Po-
kud mu skupina neumadje dlouhodob dosahovat svych osobnichigijejich vzajem-

né poteby se rozchazeji a jedinec ze skupiny odchazi.

Vrstevnické skupinyispokojuji psychické peby, jako jsou relaxace, zabava, uvaii
coz je dilezité pro kompenzovani psychické & a zarove jsou nastrojem socialni

kontroly chovani svycklena (Hroncova, In Kraus, 2008).

V prostedi vrstevnickych skupin probil@kladni proces socializacgnz je uskui&
novan prostednictvim skupinovych vl a poZzadavik nacleny skupiny. Je charakteri-
zovan pedevSim jakosSepovani Zivotnich ail a Zivotnich z&sadjedinci si vytvéeji
povwdomi o cilech skupiny, které hodnoti jako Zadoupbatup® vybiraji prostedky,

které jsou pipustné k dosahovanichto cili. Déle pak jakaosvojovani vybranych no-
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rem a sankcijde o utitd pravidla jednani, ktera poskytuji jedime motivaci
k dosaZeni uznavanychicié kterymi je nezadouci chovéani jedirmostihovano. Normy
a hodnoty ve vrstevnickych skupinach byvaji obvyklesco volrgjsi, ale za jejich ne-

dodrzovani hrozi tvrdsi sankce.

Jedinci siosvojuji vzory chovard pravidla jednanj kdy porovnavaji konkrétni projevy
jednani a chovani s konkrétnim vzorem. Vrstevnighou nabidnouspole’né zazitkya
kooperaci ve skupin Nejen ve sportu ma kazdy jednotlivec ve skdgpinienou svoiji
pozici a v zavislosti na ni si pIni svoji roli. Bastruktura vSak neni staticka dife se
menit vlastni kreativitou, rozhodnutileni skupiny,c¢i nékoho zvegi. V kazdém pi-

pack by vSak ndla vzajemna kooperace 8fovat ke spolénym cilim celé skupiny.

Dale maiji vrstevnické skupirgna’ny vliv na rozvoj osobnosé to jak ve srru pozi-
tivnim, tak negativnim. Daleko vice se zde uplgtvztahy rovnopravnosti nez nay
roding. Jejiclenoveé tak mohou paddvat ukitou osobni nezavislost na déggch. Vrs-
tevnicka skupina jim tak dodavacity pocit opory a ochranyasto jsou v ni také oce-
novany jiné vlastnosti nez je tomu u délsph (iniciativnost, smysl pro humor, ochota
poméhat apod.). Jedinci saentifikuji se vzory, to znamena, Ze kopiruji chovani od
svych ,socializanich zprostdkovatel” jako jsou nap. Wwitelé, vychovatelé, popové
hvézdy, trené ¢i slavni sportovci. To zZisobuje vytvéeni silného emocionalniho vzta-
hu k €mto vzoim a nekritické pebirani vzoré chovani &chto osob. Postugrsi utvai
vlastni sebepojeti, sebeidentjtnegastji prezentuji sebe sami tim, co dovedou, svou
télesnou strankou apod. Také si kazdy jedinec @nsktipiny musi vydefinovat svou

socialni pozici a roli.

»Vrstevnické skupiny se mohou projevovat pozétivnegativre, jejich vliv na jedince je
vSak nezastupitelny.&¥8inou jim chybi pedjsSi organizacerizeni a vnitni struktura,
coz vede sice téfhparadoxm@ k wtSi integrovanosti, ale séasre k mensi vykonnosti.
Ucinnost skupin se projevuje spiSe dognitivem na jednotlivéleny” (Klapilova,
2000, s. 33).
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2 VOLNY CAS A JEHO FUNKCE

Volny ¢as je specifickou atdezitou sodasti Zivota dti, mladeze i dosjych. Je tatas
na odpg@inek, rekreaci, regeneraci psychickych a fyzickgghuvolréni po praci a stu-
diich. Cas na setkavani sgieli, na poznavani &a, seberealizaci v négnsjSich aki-
vitach. Nacinnost podle vlastnich p@tb, zajnii, predstav, tuzeb, aspiraci a hodnot
(Kunak, 2007).

V podstat tato definice volnéh@asu charakterizuje veSkery prostor, ktery mame, po-
kud si neplnime své Skolni nebo pracovni povinnd&iliny ¢as ndm poskytuje prostor

k vlastni seberealizaci. Ut vSak napl volnéhocasucasto organizuji rode a pokud

to s mirou aktivit nefgharji, je to jen dobe. Dig totiz neni schopno naplnit §wolny

¢as smyslupla | této dovednosti se muséit Rodice by vSak pro své d@itmeli volit
aktivity, které jemu samotnému budotindSet radost a uspokojeni a réirby si pinit

sveé vlastni sny a touhy tim, Zedfa¥icné zantstnaji. Také by neati trvat na tom, aby

bylo jejich dig v tétoc¢innosti za kazdou cenu GSmé.

Hofbauer (2004) dodava, ze abychom mohli kv volnémcase, ndlo by jit o ¢in-
nost, do které&lovek vstupuje s dekdvanim, dastni se ji na zakladsvého svobodného

rozhodnuti, a tatéinnost mu pinasi gijemné zazitky a uspokojeni.

Rodie by n&li své diti predevSim inspirovat, stimulovat a p@&davat kéinnostem ve
volném ¢ase. Mli by jim fandit a dti v jejich ¢innostech maximath podporovat.
V podsta¥ by meli byt spoluorganizatorem nejen volfasovych aktivit ¢ti, ale i celé
rodiny. Nacinnost ditte ve voln@éasové aktivié by neli pohlizet z ,uctivé” vzdalenos-
ti, aby svou pitomnosti di v jeho¢innosti neomezovali, nestresovali a hlaptede-
vSim neztrapovali pred ostatnimi &mi. BohuZel ve fotbalovém prdstdi neni Zadnou
vyjimkou, Ze rodie poKikuji na své dti, nadavaji jim ped ostatnimi a sniZuji tak nejen
jejich herni vykon, ale i dobry pocit ze hry. Timnsozejm¢ sniZuji divéru déti v sebe
samée, i jejich uli a motivaci k dalStinnosti. Nendli by, predevsim ve vztahu kétem,
vystupovat autoritativ) ale sodasré by nengli ponechéavat volny fib¢h jejich spon-
tannosti, Zivelnosti. Neddomost dti, jak mohou vyuZzit volnyas, je jedt vice vzdaluje

od moznosti vyuzivat ho smyslugla z€Zuje i vstup do dalSich oblasti Zivota.

Grecmanova (2002) adaziuje, Ze nam z pedagogického hlediska imBebyt jedno,

jakym zpisobem travi &i a mladez stj volny ¢as. Upozatuje na fakt, Ze voln@asové
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aktivity jsou krong relaxace, zabavy a rozvoje osobnosti, takézitou prevenci nega-
tivnich vlivi, které na & mohou fisobit. Za optimalni povazuje kombinatienosti, i
kterych se naplji tii zakladni funkce volngasovych aktivit. Tyto funkce musi kazda

volnocasova aktivita spbvat, pokud ji chcemestl vychovre ovliviiovat:

* odpafinek — relaxace nejen fyzicka (kompenzace Unavy, kierdkla @i pra-
ci), ale i duSevni (kulturni odpmek, kino, divadlo, hry i pasivni odpimek,

sport apod.),

» zabava— uspokojeni pdeb, jako je nap pratelstvi. Je spojena s novymi zazit-

ky, neobvyklowinnosti, ktera rozptyluje,iprusuje monotonnost vSedniho dne,

» vlastni rozvojélovéka — tato funkce je z hlediska sp&dmského i pedagogické-

s

ho nejdileZitgjSi. Rozviji osobnost po strance duSevéligsné i socialniRadi-

me sem zvySovani kvalifikace, zajmow&nnost, rozvoj vile a citu.
Roger Sue (In Hofbauer, 2004) jako zakladni funkmleéhocasu uvadi:
» psychologickou- uvolreni, zdbava, rozvoj,
» socialni— socializace, fislusSnost k tkteré socialni skupif) socialni uznani,

» terapeutickou— zahrnuje zdravotni hledisko, smyslovy rozvojtazg Zivotni

styl,
» ekonomickou- pozitivni vliv na uplaténi ¢clovéka v profesniinnosti.

Kavanova, Chudy (2005) daplji dalSi funkce, které by ¢ta kazda volndasova aktivi-
ta obsahovat, i kdyZ je jim zndmo, Ze se jednofiivékce navzajem prolinaji a dapii.

To predevsim proto, Ze se vyznadmméni charakter saiasného zfisobu Zivota.
Jsou to:

» seberealizace v oblasti psychickych a socialnich f&di, zajni, sebehodnoce-

ni, sebeuplatmi,

» socializace— osvojovani socialnich #pobilosti a navyk, komunikace, kom-

penzace nedostdtlsocialniho a rodinného prosti,

* prevence- negativnich forem chovani (kriminalita, drog@aéislost).
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Vycet a charakteristika funkci volnéldasu se u jednotlivych autorizni, avSak vzdy

tyto funkce sleduji stejny cil, a tdq@levSim kultivaci osobnosti kazdého jedince.

Mira ovlivihovanicinnosti ve volnéntase by nila byt zavisla na&ku deti, jejich men-
talni i socialni vysglosti i na charakteru rodinné vychovy. V kazdétipac by vSak
melo jit o c¢innosti iznorodé, dynamické a obohacujiciglynby prispivat k rozvoiji

osobnosti.

Z hlediska sociakpsychologického je zap@bi také sledovat to, jaknnosti ve vol-
némcase pispivaji k utvdeni mezilidskych vztah Jak pomahaji tyto vztahy kultivovat

osobnost jedince a zda kompenzuji negativni vigiterych problémovych rodin.

Schéma. 2: Plan vSedniho dne.

cesta domb
£ trémmnlos

30 rranut

divand na telews
2 hodiny

odpofinek (Etend, hra
na mohily, leZeni )
2, 5 hodiny

Zdroj: vlastni, 2011

Nechali jsme si nakreslit plan viedniho dne odptil®. tidy ZS, kteéi hraji fotbal a
tréninky maji kazdoderinhned po Skole. Zprvu se zdélo, Ze jim uibe&c nezbyva vol-

ny ¢as na odptinek a Ze jsou kazdodennim tréninkefatizeni. Oni sami vSak vnimaji
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toto rozlozeni dne jako optimalni & pvypadnuti® tréninku (ktery sami vnimaji jako

vhodné vyplgni volnéhotasu, ne jako povinnost) by byli bezradni (nudilidey.

Spousta (1994) uvadi, Ze kolem 10. roku Zivota, \kehazeji dti do obdobi pubescen-
ce, u nich dochazi ke kvalitati¥movému sebewdomovani a hledani vlastni identity.
To je spojeno s touhou osamostatnit se a sam roxhoad své osab Naph volného

¢asu pubescenta napomahéritvieho osobnost a vypovida o jeho zajmové a hamlréot

orientaci.

2.1 Socializace

Socializace je procestigkterém se jedinec adaptuje do socialniho pedt poznava ho
a kooperuje s nim. Diky tomu se postamtava jehailenem.Clovék je bio-psycho-
socialni bytosti, a proto pebuje zit viznych formalnich a neformalnich skupinach
(Kavanova, Chudy, 2005).

Podle Nakonéného (2009) jde o komplexni procegi kterém si jedinec osvojuje za-
kladni kulturni navyky, mluvenoiée a postupd se vpravuje do role svého pohlavi.
Zacina se orientovat ve &¢ hodnot, pejima je a postugnzvnitiiuje. Socializace je
podle ¢ v podstat proces socialnihoceni, protoZze se uskuiguje od nejragsiho

véku ditte v jeho kontaktech se socialnim okolim (zpravidiaterakci ditte a rodiny).

Socializace je aktivnim procesem vychovného gl&adciho a sociélniho vyvoje jedin-
ce. Jde o vzajemnou interakci vychovavaného s dkobwtem. Je tedynteraktivnim
procesem prostednictvim kterého kontaktujeme ostatni, ggfmjeme tok informaci,

¢imz spoluvytvéime st kolem nas. Jde o proces celozivotni.

Vysledkem socializace je ziskani specificky liddkyapisohi psychického reagovani,
vnimani, mysleni, aihi a konani, tedy osvojeni si vlastnosti, které Eimp clovéku
Zivot ve spolénosti. Kazda spotmost si postuph vytvorila predstavy o tom, jakym
zpasobem by rli jedinci vykonavat své socialni role, jez jsoungdohlavim, ¥kem,
spol&enskym postavenim apod. a které hodnoty spoli by ngli sdilet. Tyto své
piedstavy zahrnula do soustavy norem, kterymi regublijovani a prozivani jediinc
Z téchto pozadavk spol€nosti je pak vydefinovan obsah socializace. (Vyr&sans-
nik, 2008).
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Kazdy socialni vyvoj jedince jde postupod vrejSi kontroly chovani progtdnictvim
z vrejSku sankcionovanych noremi{kazy a zakazy), zaé¢a ditti ndlezi odngna Ci

trest udlovany okolim, ke kontrole vrti, prostednictvim vnitniho sebezpewvani.
Toto sebezpeaiovani je v podstatswdomi, jez vyjaduje ugitou Urover osobni moral-

ky a etického céni.

Nositelemprimarni socializacge rodina. Jejim cilem je uvést @io pislusného kul-
turniho prostedi a natit ho se v tomto prosedi orientovat. BXi vychovavané ve stejné
roding, stejnymi rodii, si vSak nejsou podobné tak, jak bikteri ocekavali. Je to fe-
devsim proto, Ze tytoétl maji rozdilné zkuSenosti s vrstevnickymi vztaR§atelstvi a
vrstevnické skupiny mohourigpét k rtiznym vyvojovym kompetencim, maji nesporny

vliv na utv&eni sebe¥domi a pocitu sebehodnoty.

2.1.1 Socializace prostednictvim sportu

Pokud se vtéto praci zabyvame sportem, nemame ys# mykonnostni vrcholovy
sport, ale spiSe sport jako voliasovou aktivitu, p které nejsou ze strany treféa

rodict kladeny nefimérené naroky na vykonnosttil Nejsou jim pedkladany odlisné
hodnoty a protichdné socialni normy (tolerancagiratovani sportovnich pravidel,

podporovani agrese ze strany tréregpod.).

Sport neni v dneSni moderni dgouze pohybova aktivitéj hra, ale i vyznamny soci-
alni fenomeén, jehoz vyznam zdalek&ekraiuje dosazené sportovni vysledky. Sport
spoluutuje osobnost mnohych z nas &teré ,sportovni hézdy” k sol& poutaji &tsi

pozornost, nez naiklad rekteti politikoveé.

Socializace ve sportu zahrnuje mnozstvi dfeldtivnino sportovani, diky kterému zis-
kava sportujici jedinec nejen motorické dovednadtitaké si vytvid systém hodnotové
orientace, formovani a akceptovani socialnich norgémove: si upewiuje a vytvai

urcité socialni kompetence.

Ucast @ti na sportovnich aktivitich je ovlievana podporou rodinnychtiplusniki,
kamarad, Zivotnich vzoi, nejblizSi komunitou a v neposlediai dostupnosti filezi-
tosti. Je prokdzano, zétdse wi nejlépe tak, Ze se na vykonavariinnost £Si, Zze se

J e

jim daii a vykonavanéinnost jim Finasi radost.
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Slepika, HoSek, Hatlova (2006) poukazuji na skntst, Ze sport je vyznamnym spo-
lecenskym jevem, vé&mz lze utité spol€éenské jevy sledovat daleko j&gnnez
v jinych oblastech spatenského &hi. Sport podporuje vyvoj a posileni identity a na-
sledrg i spolé&enskou integraci a toi@devSim progédnictvim obec# chapanych aip
jimanych hodnot. Aktivni sportovani navozuje satigdrostedi, které ma v sa@bpo-

tencial urychlit¢i zpomalit rozvoj osobnosti.

Podle LesSky (In Sekota, 2004) sport sehra@tou vychovnou roli hlavhu mladeze.
Vyznamnym aspektem dospivani je osvojovani si n@adrdnot spolaosti - primarni
socializace. V obdobi puberty mladédsto zpochytiuje hodnoty dosflych, odmita
akceptovat hodnoty rotli a snazi se vytvd si vlastni subkulturu, ktera je odliSna a

casto rada experimentuje s tim, co je ,zakazané".

Z hlediska socializaniho procesu je idezité, ze si &i jiz ve véku 2 - 5 let zaéinaji
uvédomovat svou sexualni identitu a tim i formovatryzchovani, které jsou od nich,
jako od gislusniki ke skupig podle pohlavi ekavany. Od divek je¢ekavana spiSe
jejich i€Znost a poddajnost. Své uznani ziskavigtevsim diky socialnim dovednos-
tem, ekonomickému zazemi a Skolnimu pé&shp. Od chlapt je to zpravidla masku-
linni tvrdost, chladnokrevnost a vytrvalost.ipvysoky osobni kredit ziskavajirgde-

vsim diky svym atletickym schopnostem a sportovdavednostem.

Chlapci nejsou vystaveni tak silné réavské kontrole, jako tomu byva u divek. Do
swta sportovnich her a fyzickych dovednosti se pdustavaji obvykle jiz v posine
mladém pedskolnim ¥ku. Sport velmi brzy zZdnaji vnimat jako zdroj osobniho uspo-
kojeni a zvySovani osobniho kreditu. Také jakéitou profesni aspiraci. Uznani a ob-
div okoli v nich posiluje sebé@gliéru a vyznama se podili na utu@ni vlastniho sebév

domi.

Slepitka, HoSek, Hatlova (2006) charakterizdfi/i dimenze socializagekteré jsou

dulezité v obecné rovini ve vztahu ke sportu. Jsou to:

* Spole‘enska identita Do této dimenze zahrnuji hodnoty, normy, symbospoa
cialni techniky, které dana spofest uznava a které jedinec v procesu sociali-
zace pejima. Prav sport je progedim, ve kterém se vyskytuji specifické hod-

noty a normy souvisejici s platnymi pravidly jediwytch sportovnich odstvi.
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Tyto hodnoty a normy mohou modifikovat systém sloéé norem sportujiciho

jedince.

» SebeidentitaSport vytvdi prostedi, ve kterém se velmi dynamicky pré&tuji

pozice a role, coz vytvapredpoklady pro ovlitovani viastni identity jedince.

To samozejme v pozitivnim i negativnim smyslu.

» Sebeprosazenilde o utity protiklad proti strnulosti a stereotypni konfuité
ve vztahu k socialnim normam. Sportowminost vyZaduje tvive ieSeni rychle
se nenicich situaci jak v individuélni rowintak ve vzajemné kooperatikon-

frontaci s druhymi sportovci.

* Propojeni sebepojeti se socialnimi zavazky jedinkao dimenze adaziuje
nutnost vazby jedince na jeho socialni okoli. Sacikontakt s druhymi je ve

sportu nezbytnou podminkou sportovni aktivity.

Jako mechanismus socializace se ve sportu se vygmampisobem uplatuje hra. Jeji
vyznam je nejutSi v cétstvi, kdy dti rAdy opakuji uitou cinnost pro tzv. ,funkni
slast”. Diky gedem stanovenym pravigh se kazdy jedinecifzpusobuje spol&en-
skym normam a slozité socialni interakce maji wivutvdeni jeho osobnosti. To vSe se
déje za wasti velké eméni dynamiky, ktera je pro hru specificka a tim ii$ada od
ostatnich socializamich mechanisin Hra je jednim ze Zsohi, kterymi se di ¢lovek

ovladat své vlastniéko a vypdadat se s danym Zivotnim priestim.

Sportovni hry, diky naraim na jejich fyzickou zdatnost a psychickou odolnostoz-
nuji détem a mladezi vyzkouSet sidite socialni role, poméahaji navazovat socialni
vztahy, vyZaduji respektovani danych pravidel. Ditegyse dti u¢i socialnim dovednos-

tem v SirSim socialnim kontextu (Sleka, HoSek, Hatlova, 2006).

Pokud se vSakeati priliS brzy GUzce zawiuji pouze na jednu sportovéinnost, niize to
byt na uUkor jejich vSestranného rozvoje, zkuSenastivztalsi, coz tvdi jeden

z dalezitych limitujicich dopatl socializace progtdnictvim sportu a fize se stat zdro-
jem mnohych Zivotnich zklamani, nejistoty, dezinéeg a neschopnosti navazovat

smysluplné socialni a osobni kontakty (Sekot, 2003)

Také musime Zdaznit, Ze sport sam o sbhezapicinuje zasadni zsmy v povahovych

rysech, postojich a chovani. Na jedinésqbi vZzdy v sotinnosti s konkrétnim social-
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nim prostedim a SirSim kontextem sociakméch proces. Pozitivni sociélni efekty
sport nepinasi automaticky. Jégaba, aby seaiem wnovali trendi, ucitelé, vychovatelé
apod., kt& budou @stovat u dti pozitivni vztah k pohybu,le samotné a ne jen touhu
vyhravat za kazdou cenu. Stanovi pravidla vzajemmélovani jednotlivyciileni tymu

k sol& navzajem a budou respektovagdhto pravidel od é&i vyZadovat. Také budou
v dostaténé mfe pracovat s rodi, ktefi jsoucasto nekritickymi obdivovateli schopnos-

ti svych dti a velmicasto podporuji jejich sebeprosazeni se za kazdow ce

Vojtik (2005) charakterizuje fotbal jako sportovtyimovou a brankovou hru, ktera fat
v Ceské republice k nejoblibg8im sportovnim hram. Fotbaliie slouZit jako vhodna

forma aktivniho odpginku a zabavy v ramci rekré&ich a rekondinich aktivit ve vol-

.....

[ Ye

pohoto¥ reagovat na neustélegnici se situace, rychle se rozhodovatiadvn zpiso-
bem individual@ nebo ve spolupraci s ostatnimi spoluhi@sit herni ukoly. Dale klade
velké néaroky na procesy vnimaniutdiho mysleni, orientaci ve slozitych hernich situa-
cich a na rozhodovani. Rozmanitost a variabililayyzaduje vysokou Urowekontroly

déjia pomoci CNS, coz vede k rozvojiit¢iho herniho mysleni.
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3 POPIS VYZKUMU

V teoretickécasti jsem popsalaiipozena prosedi, kterd se zasadnimizobem podile-
ji na vycho¥ a maji vliv na Zadouci formovani osobnosti kazdglince. Jsou to pro-
stredi rodiny, lokélni a regiondlni prostli a prosedi vrstevnickych skupin. Déle jsem
charakterizovala volnyas a blize specifikovala jeho jednotlivé funkcejvie jsem se

zametila na proces socializace, ktery &tida mladeze probih&gdevsim v am.

Téma — ,Vliv vrstevnické skupiny h¢é fotbalu na socializaci jedince” jsem si vybrala
z davodu, Ze se svymi syny travim na fotbalovéfisth spoustuwtasu. Mnohdy trénuji i
za velmi nepiznivého p@asi a na vyrazu v jejich tii&h vibec neni znat, Ze by jim to
o tom, jak jsou dnesnict liné a zhygkané, jak travi vSechen@wolny ¢as u pditace
nebo televize. A chlapci, ktiehraji fotbal, Bhaji po iisti celi zpoceni, i kdyZ je do toho

nikdo nenuti. Provibec tedy hraji fotbal?

Také jsem pemyslela nad tim, ptojsou ochotni trénovat kazdy den, vstavat v sobotu
nebo v nedi brzy rano a jet na zapas, kdyZz by mohli kiidspat? Co je drzi u takové-
hoto zpisobu trdveni volnéhdasu? Ovlivni fotbal a tento é#pob Zivota gjak formo-
vani jejich osobnosti nebo jsou jejich charaktéysuz predem dané? NejzngjSich
otdzek se mi vynovalo vic a vic. Péebovala jsem se v této problematice zorientovat a
ujasnit si konkrétni vyzkumné oblasti, od kteryehbside nij vyzkum odvijet. Z tohoto

duvodu jsem provedlaipdvyzkum.

Pro gevyzkum se mi jako nejvhodjsi jevila metoda ohniskového rozhovoru. Ohnis-
kovy rozhovor jsem provedla s deseti chlagtény vrstevnické skupiny fotbalového
tymu. Pomoci § jsem ziskal&tyii konkrétni vyzkumné oblasti. Z nich jsem vydefino-
vala jednotlivé kategorie, které danou oblast ciiepe specifikuji a zuzuji tak oblast
mého vyzkumu. To mi umoznilo lepSi orientaci v dgnéblematice. Z&hto jednotli-

vych kategorii vyplyvaji déii vyzkumné cile.

Vlastni vyzkum tvéilo kvalitativni vyzkumné Séeni ve vrstevnické skupirhr&u fot-
balu. Zde jsem jako vyzkumnou strategii zvolila att polostrukturovaného rozhovo-
ru. Vytvorila jsem pomocné otazky, diky kterym jsem se matitee dopodrobna na

konkrétni problematiku dotazovat.
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Rozhovor jsem vedla s kazdym jednotlivym chlapcktary se dastnil gedvyzkumu.
Pomoci &chto polostrukturovanych rozhovojsem ziskala odp@di na mnou stanove-
né hlavni a déi vyzkumné cile. Vysledky vyzkumného &eti jsem zpracovala meto-

dou oteveného kdédovani.

3.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém tvi ¢tyti vyzkumné oblasti. JelikoZ jsou tyto oblasti velofisah-
lé, vydefinovala jsem si pomocteuvyzkumu v kazdé vyzkumné oblasti jednotlivé ka-

tegorie. S jejich pomoci éyvyzkumny problém vice konkretizuiji.

* Prvni vyzkumnou oblasti je vliv socialniho piesti jednotlivé. Konkrétrg
zjist'uji, jaky vliv na volk® této voln@asové aktivity (hrani fotbalu) ma rodinné

prostedi.

« DalSi vyzkumnou oblast t¥buspokojeni psychickych pe. Konkrétg zjist'u-
ji, jestli je pro chlapce tento apob traveni volnéhdasu pijemny, zda jim fi-

n&si radost, uspokojeni a moznosti relaxace.

» Tietim vyzkumnou oblasti je proces socializace. \tipahalyzuji, jak ve vrs-
tevnické skupit hr&u fotbalu proces socializace probiha. Konkééjaké Zi-
votni cile a zasady, normy a vzory chovani si dilgpostednictvim fotbalu ve
vrstevnické skupi® osvojuji. Zda jako skupina vzajesspolupracuji a maji
spole&né zazitky.

» Poslednim vyzkumnou oblasti je vliv na rozvoj osmdin Konkrétg analyzuiji,
s jakymi vzory se ve fotbale chlapci identifikugi jaké vlastnosti si prastdnic-

tvim vrstevnické skupiny osvojugimz utvdeji své sebepojeti a sebeidentitu.

Kraus (2008) popisuje schopnost jedince navazowatakty, identifikovat se, osvojovat
poznatky apod. jako dispozici jedince, ktera seai&dnim prostedi rozviji. Nazyva ji
sociabilita a stréné ji charakterizuje jako schopnost jedince se soégiétit. Z tohoto
duvodu jsem zvolilactvrtou vyzkumnou oblast jako samostatnou a tlenda ji do

procesu socializace.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

3.2 Cil pitedvyzkumu

Cilem pgedvyzkumu bylo zorientovat se v problému, najibgrenovat vyzkumné ob-
lasti, které budou dujici pro vlastni vyzkum. Mym zatrem bylo z &chto oblasti vy-
definovat hlavni cile vlastniho vyzkumu. Kazda jetlind oblast je dale charakterizo-

vana kategoriemi, které budowavat diki vyzkumné cile.

3.3 Cile vlastniho vyzkumu

Cile vlastniho vyzkumu jsem zkonkretizovala ponmredvyzkumu. Jedna se o tyto cile

vlastniho vyzkumu v jednotlivych oblastech.
I. Vliv socialniho prostredi jednotlivci.
Hlavni cil:

e Zjistit, jaky vliv na (tast ve fotbale ma rodina.

[I. Uspokojeni psychickych po¥eb.
Hlavni cil:

* Analyzovat formy uspokojeni psychickych fedt jednotlivé ve fotbale.
Dil¢i cile:

o Zjistit, co konkrétg fotbal chlap@m piinasi v oblasti uspokojeni psychickych

potieb.

e Zjistit, zda dokazou chlapcifpfotbalu odpoutat mySlenky odébnych povin-

nosti.

[ll. Proces socializace.
Hlavni cil:

» Analyzovat vliv vrstevnické skupiny hté fotbalu na socializaci jedince.
Dil¢i cile:

e Zjistit, co povaZuji chlapci za Zivotni hodnotyak¢ misto v nich zaujima fotbal.
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» Zjistit existenci pravidel a norem ve fotbale atopshlapd k nim.
o Zjistit, jaké vzory chovani si chlapci prostinictvim fotbalu osvojuji.

» Zjistit dulezitost kooperace ve skugin

IV. Vliv na rozvoj osobnosti.
Hlavni cil:

* Analyzovat vliv vrstevnické skupiny ve fotbale marhovani osobnosti.
Dil¢i cile:

» Zjistit, zda se chlapci identifikuji s fotbalovymzory a jak konkrét#

» Zjistit, jaké vlastnosti si chlapci osvojuji préetinictvim fotbalu pro dalSi Zivot

ve spolénosti.

3.4 Vyzkumny soubor

Pti urceni vyzkumného souboru, jsem postupovala metquiosteho zaw@rného vyls-
ru. Na z&klad mnou stanovenych kritérii vyzkumny souboriti@10 chlapé z vrstev-

nické skupiny hré&i fotbalu.

Stanovena kritéria:

Volila jsem chlapce, ki€ byli ochotni sedo vyzkumuzapojit.
» Jednalo se o chlapce, ktgsouzaregistrovanjako ¢lenové fotbalového klubu.

* Chlapci jsoufazeni dokategorie mladSich zék(rocnik narozeni 1999). Roz-
hodla jsem se tak proto, Zeenem tohoto tymu je i &) syn. Tedy mnohé spor-
tovce osob#é znam a pedpokladala jsem, Ze nebudou mit problém se vyzkumu

zastnit.

» Pozadala jsem svolenik provedeni vyzkumu jejichodice, kterfi mi vysli ma-
ximalr¢ vstic, za coz jim velmi &kuiji.

* Chtla jsem, aby v mém vyzkumu byli zastoupeni jakatentovani ktefi jsou

nominovani téréf na kazdy z4pas, tak i ti, kiena sob musi vice pracovat a je-

jichz vykony nejsopro trenéra vzdy zcelaes\edcive.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

Vyzkumny soubor fedvyzkumu i vlastniho vyzkumu je identicky.

3.5 Metodologie

ProtfeSeni vyzkumného problému jsem jako nejviggirzvolila metodikvalitativniho
vyzkumuy jez klade éraz na komplexni celostni obraz o studovanych jevegzkum-

nik na z&atku vyzkumu vybira téma aduje zakladni vyzkumné otazky.

Vyzkumnik vyhledavé a analyzuje informace, ktefisgivaji k os¥tleni vyzkumnych
otazek, provadi induktivni a deduktivni 2év. Kvalitativni vyzkum se provadi pomoci

delSiho a intenzivniho kontaktu s terénem nebasitigdincesi skupin jeding.

Typy dat v kvalitativnim vyzkumu zahrnujigpisy terénnich poznamek z pozorovani a
rozhovoii, vyzkumné zpravy, analyzy dokuménvSechno to, co nantiplizuje vSedni
Zivot zkoumanych lidi. Uvedené techniky Ize pakn¢éokombinovat. Z dvodu prace

s omezenym pitem jediné na jednom migt nelzecasto vysledky kvalitativnich vy-
sledki zobe@ovat (Hendl, 2005).

Jako nejvhod§Si metodu pro zjigni a diagnostiku vnihiho swta dsti, ziskani infor-
maci o jejich panich, nazorech a postojich jsem zvolila metolkniskového rozhovoru

pro predvyzkum a metodpolostrukturovaného rozhovopro hlavni vyzkum.

3.5.1 Metoda skéru dat piredvyzkumu

Rozhodla jsem se, Ze prot$\piedvyzkum zvolim kvalitativni formu vyzkumu, a to
metoduohniskovych skupifMiovsky, 2006). Ohniskové skupiny jsodeplevSim sku-
pinovym rozhovorem — nikoliv ve smyslu v¢ny otdzek vyzkumnika a odp&i re-
spondenta, ale vyzkumnik se spoléha na interakaitiugskupiny. Vyzkumnik ufuje
zaneieni diskusephnisko, jez je obvykle definovano vaiji a shromad’uje informace
prostednictvim skupinové interakce vzniklé v debata dané téma. Jedna se tedy o
uréitou tematickou oblast, ktera ho zajima. Ohniskakvéusi byt ohraené a srozu-

mitelné pro vSechnyadastniky diskuse.

Vyzkumnik zarove pini i roli moderatora a s¢astniky komunikuje obvykle nejvice.
Ma za ukol dastniky povzbuzovat ke komunikaci, v zapojeni dikdse, niZze jim také
pomahat vyjatit jejich ndzory, nesmi je vSak hodnotit a @siovat je ve vyjatbvani

(samozejme vSe musi probihat v ramatgglem dohodnutych pravidel).
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Miovsky (2006) doporéuje pizvat k diskusi i pomocného moderatora, ktery makaa
pomahat moderatorovi, dajvat jej a v pipadt pofreby mu pomoci. Také jégba ukit

zakladnicasovy plan, s nimzeastniky hned na 2atku diskuse seznami.

Pro velikost ohniskové skupiny neexistuji zadnémgrobecs je vSak jako nejvhod-
n¢jSi udavan peet 6-10 dastniki. Pri tomto pa@tu dostava kazdydastnik dostatané

velky prostor pro vyjatkni a moderator tize uplatiovat izné styly vedeni.

Cely proces musi byta#tladrne naplanovan je8tpied zahajenim prace s ohniskovymi
skupinami. Jde o Zgob, jakym bude probihat &bdat, kdo se bude skupingastnit,
jakou miru strukturovanosti bude skupina vykaz@amid. (Morgan, 2001).

Na paatku diskuse je vhodnégrstavit se, velmi sti¢ objasnit @el a cil této diskuse
a stanovit pravidla, v ramci kterych bude ohniskeképina probihat. Ihned od d&iku

vyZzadujeme aktivniifistup vSech ztastrenych, abychom neodvék pozornost jinam.

Prib¢h predvyzkumu podrolnpopisu;ji v kapitole 4. 1

3.5.2 Metoda skeru dat vlastniho vyzkumu

Pro vlastni vyzkum se mi jako nejvhaghi jevila metodgolostrukturovaného rozho-
voru (Miovsky, 2006). Rozhovor p#tk metodam, ve kterych je shrondat/ani dat
zaloZeno naifmém dotazovani tazatele s dotazovanym (responugnieato technika
je vhodnd& pro zkoumani jéw oblasti subjektivniho Zivota zkoumanych jedindava-

zani osobniho kontaktu usrage hloulgji proniknout do motiv a postaj responderii

Chréaska (2007) udava, zélezitym faktorem, ktery ovliiuje pibéh rozhovoru je den-
ni doba, ktera by #ha byt co nejvice&asow neutralni. Mla by respektovat zvyklosti
cilovych skupin, proto je velmiudezité, aby tazatel 8h zakladni informace o Zivotnim
stylu a zvyklostech cilové skupiny. Danou skutest jsem se snaZzild&ipsolbé mista a

¢asu provaeni rozhovoru respektovat.

Nevyhody nestrukturovaného i glrstrukturovaného rozhovoru eliminupmlostruktu-
rovany rozhovarPF¥i ném vytv&i vyzkumnik zavazné schéma, &mz specifikuje okru-

hy otazek, na které se bude responilett.

Okruhy otazek si vyzkumnikipdem pipravi, jejich pdadi v danych okruzich iie

libovoln¢ zanenovat tak, aby maximalizoval Witnost rozhovoru. Bkteré okruhy mo-
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hou mit plr¢ strukturovanou formu, v jinych ide zréni a pdadi otazek libovolé me-
nit. Otazky samotné a téma rozpracovava do hloulngy,jaké je to vzhledem
k vyzkumnym ciim uzite&éné. PouZziva fedevsim otetené otazky, které vedowastni-
ky ke strukturova#gsim odpo¥dim (Miovsky, 2006).

Vedenipolostrukturovaného rozhovormyZaduje trglivost vyzkumnika a jeho skutey
zdjem o respondenta.did by jit o girozenou a nenucenou komunikaci v mistech, ktera
jsou pro vedeni takovéhoto rozhovoru vhodna a matasledss i pro tento rozhovor
motivovat. Vyzkumnik by negh volit pfiliS extravagantni nebo do daného predi
nehodici se obteni, &es apod. Do oblastipravy pati také zmapovani slovniku cilo-

vé skupiny, z tohotoiyodu se mohoudgkteré mé otazky jevit jako nespisovné.

Velky diaraz by ngl byt kladen na prozeny, autenticky projev tazatele. Velkou chybou
je, pokud by respondent nabyl pocitu, Ze se rozhamenil ve vyslech. Z tohotoid/o-

du musi tazatel neustéle jevit zajem o to, co nedenotiika, coz plati pedevsim u éli.

V zawru rozhovoru klade vyzkumnikadaz na dstojné ukoteni, aby respondent ne-
nabyl dojmu, Ze byl zneuzit pouze jako zdroj infagh Ze se k&mu nechoval tazatel
s respektem jen do doby, nez ziskakgioha data. Je nutné tak&t; Ze svymi otaz-
kami nezpsobil respondentovi stav, ktery by pr& byl v néjakém smyslu ohroZujici,
popipadd mu evokoval nefljemné vzpominkygi ho jakkoliv jinak traumatizoval
(Miovsky, 2006).

V kazdém pipact by si n&l uvédomit, Ze neukatuje vyzkumnou situaci, ale'@devsim

lidské setkani.

Prabéh vlastniho vyzkumu podroBrpopisuji v kapitole 5. 1
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4 PREDVYZKUM

Potebovala jsem se v problematice vrstevnickych skigge zorientovat a ujasnit si
konkrétni vyzkumné oblasti, od kterych se budetriagyzkum odvijet. Proto jsem se
rozhodla, provéstipdvyzkum. Chila jsem zjistit dvody, pra@ chlapci travi volnyas
hranim fotbalu. Nefdmo jsem se také aila dozwdét, zda je tatocinnost a pobyt

v kolektivu vrstevnik néjakym zpisobem ovliviuje.

4.1 Prubéh piedvyzkumu

Domluvila jsem se s rodii chlapdi, aby jejich synové mohliffjit o hodinu dive na

trénink a umoznili mi tak f@dvyzkum provést. Zaroiiejsem je pozadala o souhlas
s tim, Ze ziskana data pouziji k vyzkumnytielim. Také jsem jim objasnila, na co se
budu chlapg ptat a ujistila je, Ze jejich odp&di nebudu s nikym konfrontovat. Souhla-
sili s paizenim audiozdznamu tohoto rozhovoru s podminkeuy@té, co si ziskané

informace pevedu do pisemné podoby, zvukovy zaznansiani

Dale jsem pozadala trenéra mladSppavky fotbalisti, aby byl mym pomocnym mode-

ratorem a zaroveparizovatelem audiozaznamu.

Na za&atku vyzkumu jsem chlapce posadila do kruhu a oil@gm, z jakého dvodu
se jich budu na fotbal ptat a poprosila je 0 makwinapiimnost. Také jsme sifpdem
dohodli pravidla (Zze kazdy iiefict svij nazor a nikdo se mu z&mebude smat, Ze si
nebudou vzajentnskakat daeci, ale také Ze kdyz budou chtit cokotiet, maji prostor

a nemusi se hlasit). Mou snahou bylo, aby celyaweahprobihal v kamaradském duchu
a chlapci si nefipadali jako ve Skole nebo u vyslechae®em jsme se dohodli, Ze dis-
kuse bude trvat asi 30 minut a budou mit dostéseski se pakijpravit na nasledujici

trénink.

Jako prvni jsem se chlapezeptala, zda by mi mohli vystiit, pro¢ hraji fotbal. Tuto
otazku jsem také vnimala jako ohnisko celé disk@®as jsem je musela pobidnout,
aby mi odpo¥d’ blize specifikovali nebo ji zkusili vice opsat.&d se mi, Ze chlapci
jsou pro fotbal opravdu ,zapaleni, a proto se dgkodvijela docela plynule. Jencab
jsem musela ¢kterého z chlapcvyzvat, aby se k probiranému tématu vyilagokud
jsem nela dojem, Ze se do diskuse mnoho nezapojuje)byiginaopak velmi aktivni a

pohotovi.
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Na konci diskuse jsem vSem hdaoh podkovala a poféla jim mnoho usfrha jak ve

fotbale, tak i ve Skole.

4.2 Vystupy z piredvyzkumu

Autori zabyvajici se vrstevnickymi skupinami, jako r&fad B. Kraus, S. Klapilova a
dalSi, popisuji procesy, které se ve vrstevnickyktipinach odehravaji. Tyto procesy

jsou pak povazovany za charakteristické znaky kazstévnické skupiny.

Proto jsem se vySe uvedenou odbornou literaturepiniovala a s jeji pomoci jsem na
z&klad ohniskového rozhovoru stanovila vyzkumné oblasthich jsem utila hlavni
vyzkumné cile. Dale jsem #&dhto vyzkumnych oblasti vydefinovala jednotlive dégut-
rie, které budou wwujici pro dalSi sir vyzkumu. Z jednotlivych kategorii jsem poté
stanovila di¢i vyzkumneé cile. Z@vodu jasijSich a konkrét&Sich odpo¥di, poteb-

nych ke zjis&ni vyzkumnych cil, jsem vytvdila pomocné otazky.

Na zaklad analyzy ohniskového rozhovoru jsem stanovila vyzké oblasti.

Prvni vyzkumnou oblast (1I.), tedy oblast vlivu sdoiho prostedi jednotlivé, nejlépe

charakterizuji nasleduji¢asti ohniskového rozhovoru.

»Ja hraju fotbal, protoZze bracha hral fotbal, ehjsem byt jako on. Ti&a je
rozhod, tak to z toho #ak tak vyplynulo, Ze budu hrat taky a j& jsem aslera-
nil®.

»~Ja jsem chél kopat uz od dvou let.dda byl fotbalista, tak enk tomu pived!”.

Tabulka¢. 1. Oblast I. Vliv socialniho prastdi jednotlivd.

Hlavni vyzkumny | Zjistit, jaky vliv na (East ve fotbale ma rodina.
cil

Kategorie Vliv rodiny na zpisob traveni volnéhdasu

Pomocné otazky | Prat sis vybral zrovna fotbal jako #pob traveni volnéhgasu?

Zkousel jsi i jiny sport?
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Druhou vyzkumnou oblast (ll.), uspokojeni psychidkypoteb, nejlépe charakterizuji

nasledujiciasti ohniskového rozhovoru.
»,Ja mam prostjen radost z toho, Ze hraju.”

,NO ten dobry pocit, Ze se nemusiditudoma uklizet. Nemam povinnosti a jdu

si hrat, trénovat.“

.My jeSte po tréninku @stavame na hsti a jeS€ sami hrajeme, kdyZ je venku

pekne, ze Kluci?*

,NO, trénujeme stlbu, a co nas bavi.”

Tabulka¢. 2. Oblast Il. Uspokojeni psychickych pedb.

Hlavni vyzkumny | Analyzovat formy uspokojeni psychickych fett jednotlivé ve
cil fotbale.

Kategorie Z&bava a uvokini ve fotbale Relaxace ve fotbale
Pomocné otazky | Pra hrajes fotbal? Na co mysli$, kdyZ hrajes
Co ti fotbal dava, co tinasi? | otbal?
Diléi vyzkumné Zjistit, co konkrétw fotbal Zjistit, zda doké&Zou chlapci
cile chlap&m piinasi v oblasti uspo- pii fotbalu odpoutat myslenky
kojeni psychickych poeb. od k&Znych povinnosti.

.....

¢asti ohniskového rozhovoru.

,NoO, hlavne bych ch#l délat néco, co nd bude bavit,ieba hrat fotbal za édaky
dobry tym. TakZe by nejlepSi bylo, kdybych byklctta.”

»Mame pravidla, ty jsme si sami vymysleli.”
»~Ja si myslim, Ze to neni sportovni chovani.”

»JO, jsme tym a spolupracujeme nadegtvi vSichni. Jeden sam by tarfeqe nic

nedokazal.”
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Tabulka¢. 3. Oblast Ill. Proces socializace.

Hlavni vyzkumny

Analyzovat vliv vrstevnické skupiny hté fotbalu na socializaci

cil jedince.
Vstépovani Osvojovani | Osvojovani Spolené za-
Kategorie Zivotnich cifi | norem vzori chovani a Zitky, koope-
a zasad pravidel jednan| race ve skupi-
né
Ceho bys Méate ve fot- | Chovaji se tvi | Myslis, Ze jste
chtel v Zivote | bale stanove-| spoluhré&i né- | tym, jak se to
dosahnout? | na r¢jaka kdy pxi hie projevuje?
Jakou roli pravlsllaa kéera ?g'rf SIVR, faU- | prox i nesta
v tom, ¢eho [nu3|t§ odr- | 1uJt hrat fotbal jen
v&eho chceg | 20Vat: Co siotom doma na p&i-
dosahnout, Souhlasis myslis? taci, tam nmi-
Pomocné otazky | hraje fotbal? | s nimi a re- zeS taky davat

Jak konkréta
ti v tom fotbal

spektujes je?

Jaké sankce

Co simysliS o
simulovani

tvych spoluhra-

goly?

pomaha? hrozi @i ne- | ¢av zapase?

Myslig si, e | dodrzovani

pro fotbalistu pravidel?

je dilezité

vzalani?

Zjistit, co po- | Zjistit exis- Zjistit, jaké Zjistit dulezi-

vazuji chlapci| tenci pravidel | vzory chovani | tost kooperace

xp . za zivotni a norem ve si chlapci pro- | ve skupir.

Diléi vyzkumné L
cile hod,not'y a fott?ale a po- strednlctwm.

jaké misto stoj chlapé& fotbalu osvoju-

v nich zauji- | k nim. Ji.

ma fotbal.

Ctvrtou vyzkumnou oblast (IV), vliv na rozvoj osolsiip nejlépe charakterizuji nize

uvedené&asti ohniskového rozhovoru.

.Mn ¢ by stailo, kdybych hral jako H (spoluhtg. Na toho se nemusim divat ani

v televizi.”

,NoO ja, kdyz se divam, tak vnimam, co ti &irdelaji, jak to claji a mizu se od

nich i nco nauit. Ziskavam tak i zkusenosti.“



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 46
.M él by byt hlavig chytry, u hry musiemyslet.”
»Taky odvazny, aby se nebal jit do souboje.”

Tabulka¢. 4. Oblast IV. Vliv na rozvoj osobnosti.

Hlavni vyzkumny | Analyzovat vliv vrstevnické skupiny ve fotbale rmarhovani

cil osobnosti.

Kategorie Identifikace se vzory Utiéni sebepojeti, sebeiden-

tity

Pomocné otazky | Mas reéjakeé vzory ve fotbale? | Jakeé pednosti (vlastnosti) by
podle tebe &l mit dobry fot-

Divas se nadv televizi? .
balista?

Prot se na & divas, cod na tom 3 3
Jaké bys clkit mit ty osobg?

bavi?
Dil¢i vyzkumné Zjistit, zda se chlapci identifikujj Zjistit, jaké vlastnosti si
cile s fotbalovymi vzory a jak kon- | chlapci osvojuji prosednic-
krétre. tvim fotbalu pro dalSi Zivot

ve spolénosti.
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5 VLASTNI VYZKUM

V piredvyzkumu jsem si z vyzkumnych oblasti vydefinowadéegorie, které duji smer
vlastniho vyzkumu. Stanovila jsem hlavni &idityzkumné cile. Poté jsem dgiipravila
pomocné otazky, jejichz hlavnim Ukolem bylo spé&oiiat ramec odpasdi responden-
ta, drZzet téma dané otazkou, pigads konkretizovat a uggsiovat jejich odpowdi. Za-

roven umoziovat respondefim se k dané problematice co nejlépe viijad

Snazila jsem se formulovat otazky tak, aby bylyamitelné, maloslovné, nezavidi
a podobné mluy11 letych chlapi.

5.1 Pribéh viastniho vyzkumu

Vlastni vyzkum jsem realizovala vigchu mesiai listopadu 2010 aZ Gnora 2011 vzdy
asi hodinu ped zahajenim tréninku resp. po trénirkzapase. S rodi jsem se domlu-
vila, Ze v tento denifjedou se svym synemiige a umozni mi s nim tento rozhovor
provest. V pipac, Ze jezdi jejich syn sam, aby mu dovolitijet na trénink dive nebo
zastat po tréninku¢i zapase o ¢co déle. Souhlasili row s tim, Ze vypaosdi jejich déti
pouziji pouze k vyzkumnym d@lim. Nesouhlasili s pézenim audiozaznamu, proto

jsem musela jednotlivé odpé&di zapisovat do zaznamového archu, ktery jecéstil
prilohy.

Swvij vyzkum jsem provaga u jednoho fotbalového klubu a z tohotorddu si myslim,

Ze neni mozné tyto vysledky obéguouzit pro ostatni fotbalové klulsyjiné sporty.

Samotny rozhovor, ktery jsem prowdal s kazdym chlapcem individu&ln trval
v praméru 45 minut. Nkdy jsem zpozorovala, Ze chlapci mou otazku zcefgonhopili,
a proto jsem ji poloZila znovufigemz jsem najklad prehodila slovosled ve& tak,
aby bylo Zejmé, na co kladu nej{8i diraz. Sougsedila jsem se na to, abych otazku
neopisovala svymi slovy a ndhodou tak nepodsousialapd&im navod na odpad’.
Mnohdy chlapci odpasdéli rychle, bezmyslenkouita stréné. V pripadt potreby kon-
kretizace odpadi nebo z dvodu rozvinuti tématu jsem chlapuo pokladala doplova-

ci otazky.

Rozhovoti jsem provedla celkem desetige@mz v bakaléské praci bylo analyzovano
rozhovoifi osm. Givodem byla velmi nizka vyp@dni hodnota u dvou rozhovigrktera

byla zpisobena fedevsim nizkou Urovni komunik@ch schopnosti respondént
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5.2 Analyza rozhovori
Kategorizace sesbiranych dat: ¢aneé kdédovani

Otevené kodovanje ¢ast analyzy, kterd se zabyva ozm&anim a kategorizaci pojm
pomoci peéliveho studia uddj Behem oteveného koédovani jsou ziskané Udaje roze-
brany na jednotlivé, samostatdésti a pelivé prostudovany. Porovnanimchto ¢asti
jsou zjis&ny vzajemné podobnosti a rozdily, také jsou kladetdzky tykajici se jay,
které tyto udaje reprezentuji. Proces seskupowv@inip které se zdajiifsluSet ke stej-
nému jevu, nazyvamkategorizace Charakteristiky nebo spaleé znaky jednotlivych
kategorii pak ozraijeme jakovlastnosti.Tyto vlastnosti mZzeme dale umistit najaké
Skale. Tim vlastnosti rozkladdme na jednotliihenze (dimenzionalizujemégdnotli-

vé vlastnosti a dimenzetbeme dale systematicky rozvijet, jelikoZ jsou zd&la pro
vytvareni vztali mezi jednotlivymi kategoriemi. Vysledkem vyzkuneigak teoretické

slovni vyjadeni zkoumané reality (Strauss, Corbinova, 1999).

Ke kazdé jednotlivé kategorii uvadintildady z individualnich rozhovér které danou

kategorii nejlépe charakterizuji (zavorka cana jednotlivé respondenty).

I. Vliv socialniho prostiedi jednotlivci.

Kategorie -Vliv rodiny na zpisob traveni volnéhotasu
Vlastnosti — dimenzionalni rozsah
Vliv rodiny — motivujici

Generani penos — znény

Jsou to zpeatku gedevSim rodie, na kterych zalezi, zda &ibha trénink pivezou a
umozni mu nejen ngil se sportovnim dovednostem, ale i zapadnout dekkou
svych vrstevnik. Pokud spolkén¢ s trenérem své dimotivuji primérerg, mohou v 8m
probudit z4jem a lasku ke sportu a pomoci mu takirmut svou vlastni osobnost.
Velmi ¢asto voli rodie pro své &i aktivity, ve kterych oni sami nachazeli uspokuje
a proto k nim maji kladny vztah. Mnohdy se fotbatnuji muZzsticlenové rodiny po

generace, tudiz si diani neu¢domuje, Ze je do této sportovni aktivit§jakym zpiso-
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bem ,vmanipulovano® a zalezi pouze na osobnostrtepniho koordinatora, trenéra,
jak pracuje nejen sithi, ale i s jejich rodii. Pokud by byly tyto tlaky ndpméiené,
mohl by byt zdravy vyvoj déte vazi ohrozen.

,VSichni u nds doma hrali fotbal a od méitia n¥ bravali s sebou naiAste, tak

jsem siFekl, Ze to taky zkusim, Slo mi to, tak jsem u iaistal.” (S)

.Porad jsme s klukama kopali-gd bardkem, tak énto za%alo bavit, Ze jsem
chtel zacit hrat. Navic taka byl dobry hré, ted’ je rozhodi a asi si vzdycky:al,

abych hral, mozné &k tomu i vedl.” (F)

II. Uspokojeni psychickych po¥eb.

Kategorie -Zabava a uvolrgni ve fotbale
Vlastnosti — dimenziondlni rozsah
Existence patel - uspokojovana

Emocionalita — vyrazna

Kazda volngasova aktivita by &la pinaSet radost a uspokojeni. Sportovni aktivity
piitahuji predevsim jedince, kiemaji radi soutzivost, dovedou se zapalit pro hru a
maji radost z pohybu samotného. Hra ma byt&stil rozumové a pohybovéddonxlé

sebevychovy a jeji vyznam jédtice umoduji projevy Zivotni radosti, Zivotni energie.

.NO, prost¢ jsem do toho zazrany, nedovedu/&Edstavit, co bychdl jiného,
aby n# to tak bavilo. Dava ito vSechno, radost ze hry, pociésit, kdyz vyhra-
jeme, klid a pohodu, kdyZ je po tréninku nebo z&pga jenom tak lezim a mam
dobry pocit.” (S)

,NO, je to to, Ze jsemrastny, Ze W¥u jit na trénink, Zze se naho ©Sim, Ze tam
jsem. Radost je taky davat hléky, zkouSetdei tak dlouho, az se podia Prace

s nohama, nahravky, to vSechno je radost.” (E)

,Ze prost hraju, tak to ré bavi, Ze jsem zdravy aidae mi. Ze mam mnohem
vic kdmos, nez jsem mival, nez jsendaahrat ve Zli#, Ze jsem s nima naiBti

a vSechno prozivame spate.” (P)
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Kategorie Relaxace ve fotbale
Vlastnosti — dimenzionalni rozsah

Odreagovani se — maximalni

Sportovni aktivity realizované ve volnéfase pindSi moznosti regenerace fyzickych i
psychickych sil, uvoléni psychického atesného nafii, ale gedevSim odpoutani mys-

lenek od povinnosti.

»~Ja na vsechno ostatnipfotbale zapomenu, soustlim se jenom na fotbal. Na

povinnosti si vzpomenu, az jedu dom z tréninku pelxapase.” (F)

,Ne to nikdy, musim se soustlit jen na tu hru. Uplod takovych &i odpou-

tam myslenky.” (J)

.Ne, to nikdy. VSechno hodim za hlavu a na trénijgkjenom trénink, upkhse
uvolnim a odreaguju se. Jenorkdy, ale opravdu jenonekdy, kdyZ je ve Skole

tezka pisemka a trenér nam nedava dosteteabrat, tak si na to vzpomenu.”

(M

[ll. Proces socializace.
Kategorie -VStépovani zivotnich cili a zasad
Vlastnosti — dimenziondlni rozsah
Cilewdomost — vysoka
Vzailani — cedné

Zivotni aspirace — znaa

Fotbal momentakhchlapce nagiuje a nachazeji vém motivaci do dalSiho Zivota. Ta-
ké moZznosti uplatmi se v budoucnosti. V séasné dob je pro & jednou z nejtSich

hodnot, které si vazi (za rodinou) a vididrmsmysl svého ponani. Wi se zodpo#d-

nosti za své konani, poznavaji to, Ze pokudjchtceho v Zivo¥ dosdhnout, musi se o
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to sami ficinit. Také si ceni vz&ani, jako devizu do budoucnosti, i kdyéizmavaji, ze
je to ve Skole moc nebavi. RIsi uwdomuji, Ze bez znalosti jazyka konstruktivniho

mysSleni by ani ve fotbale v dnesSni modernidobusgli.

.,Mam moznost byt dobry v tom fotbale a ten dzspn¥ motivuje k dalSimév
cem. Fotbal @ uci spolupracovat s tymem, musim byt zodgoy ke svémuw+t
lu, uci m¢ drzet zivotospravu, hygienu (po tréninku se musipnehovat), zlep-
Suju fyzéku (vydrz), rychlost, bojovnost a hlavten dobry pocit. Nati m¢, Ze

kdyZ chci Bco ctlat paradre, tak ne to musi hlavé bavit.” (M)

L,Ur cite jo, kdyby seloveku nepodélo hrat ten fotbal, tak aby mohktht neco
jiného a kdyz nema vadni, tak s tim nic neuth. Taky musi byt chytry, aby po-
chopil taktiku hry a rozugh tomu, co mu radi trenér. Aby byl schopny vymyslet
néjakou akci, pedvidal, co uda soupé a tak. A aby taky mohktat neco jiné-

ho, kdyZ by se v tom fotbale né&ta“ (P)

,U ¢i me byt tvrdsi, jit do soubgj uci me byt rychlejsi, di m¢ byt zodpowxdny, a
kdyz mco zanu, tak to musim dokei, a tak. A kdyz/eba budu jako velky tré-

novat malé kluky, tak toho, co jsem sedilamizu vyuzit." (J)

Kategorie -Osvojovani norem
Vlastnosti — dimenzionalni rozsah
Existence pravidel — ovliujici
Respektovani pravidel — vyZzadovano

Sankce - respektované

PInéni norem je zékladnimiedpokladem usgnéhoclenstvi ve skupi&s Maji silny
motivatni (kinek, co se t§e poZzadavk na chovani jednotlivyctleni skupiny. Neplg-
ni danych norem se setkava s nesouhlasem skumaglkaemi, které byvafiasto fe-
dem dané. Pokud je toto nerespektovani opakovatgny jedinec je skupinou odmi-
tan a je v ni izolovan. Zde byammit nezastupitelnou roli trenér, ktery byinpomoct

stanovit gimérené sankce za poruSovanchto norem a znat zékladni pravidla toho,
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Jak trestat‘. Nemdl by v zadném fipact pii trestani zesisiovat trestaného ipd
ostatnimi, netrestat za pro¥m jinych, byt disledny, netrestat za neéSpé pokusy a
podobr.

»+Ano, myslim si, Zze je dobré mi¢ao, co vSichni respektuji, pak se tolik neha-

dame o hloupostech, kdyz jsatkteré vwci dané.” (S)

»JO, ze zaatku jsme na to nebyli zvykli, tak jsme platilpokuty, ale pak jsme si

na ty pravidla zvykli, tak dneska je to uz pro sasozejmost.” (P)
,NO, Ze nejedes na turnaj, to je asi nejhorsi tresthrajes.” (T)

,NoO, kdyZ je @kdo hod® sprosty, ieba na rozhogiho nebo kazi jinak hru, tak

jsme na gho naStvani.“ (P)

Kategorie -Osvojovani vzoti chovani a pravidel jednéni
Vlastnosti — dimenzionalni rozsah
Sebeovladani - preferujici

Simulovani — odsuzujici

Trenéi, ¢i koordinatdi volnoasovych aktivit dti, by je nendli ucit jen sportovnim
dovednostem, jako je obratnost, koordinace, prao&eam, ale nili by na r& pisobit i
vychovre. Vénovat se vlastnostem, které se u nich projevujistgaam, chovani
k ostatnim spoluhtdim ¢i soupétim a podob#é. To vSe pedevSim svym vlastnimiip

kladem, nenasikha neorganizovan

,Ze to neni sportovni chovani.Me své spoluhe®& zranit, gerusuji zbyténé
hru a kazi ju ostatnim. Navic, kazdy spravny spexdy se @ umet i ovladat

a snazit se vybojovat si ¢nfestre.” (J)

»Simulovani neni rozhodnsportovni, v tu chvili, kdy setkdo zbytené vali po
zemi, oslabuje zbytek celého tymdkdinu je to moznéa jedno, ale ¢énto dost

vadi. Ma radSi rychle vstat a hrat dal.” (T)

.Neni to pros@gsne, kdyz jsem naStvanyelych to v sob udrzet nebo vytrhnu

z koncentrace cely tym, coZ ho spiS oslabi. N&diZ ¢ pak vylodi, tak to ten
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tym oslabi jegtvic. Mas pak blby pocitidi ostatnim, Zes jim pokazil hru, osla-

bil je. Ale neni faul, jako faul. Protiheaby z n4s @i troch citit i respekt.” (E)

Kategorie -Spolané zazitky, kooperace ve skupi&
Vlastnosti — dimenzionalni rozsah
Spoluprace — cema
Komunikace — zlepSujici se

Pospolitost — velka

Autority jako jsou rodie, Wwitelé a dos@li vubec vyZzaduji od &i posluSnost, pkni
Ukoli a kazaé. V neposlednfad: i respekt k sobsamym jako k vySSim autoritam. Vrs-
tevnické skupiny nabizeji kooperaci a mnozstvi apgich zazitk, pricemz se rize
kazdy jedinec realizovat a uplatnit své schopnoétstevnici si navzajemignavaji
urgitou fyzickou a duSevni vysgfpst acasto ocauji jiné vlastnosti a f@dnosti nez do-
spili. Skupina niiZze do jisté miry prozZivat nezavislost na dibggh, urkitou svobodu v
rozhodovani, stanoveni pravidel ve sképapod. Daleko vice se zde uplgi vztahy

rovnopravnosti, nez je tomu nap rodirg.

.NoO, prost¢ vladne tam takové teplo, mam dobry pocit, kdydwejo Satny.

Kdybych Sel zadkym, koho nemam rad ¢hbych stazeny Zaludek.“(E)

L,Ur cité jsme tym a po dnesku si myslim, Ze jsme dost dyirySpolupracuje-
me, komunikujeme iphre, podporujeme se vzajeénpri hie. | v Satd se po-
vzbuzujeme, kdyZ se zrovn&emu ned#, uz si tak nenadavameiid jsme se

porad jenom hadali.” (S)

»ANO, urcité jsme tym, nahrdvame si, nesolujeme. Rrésajeme spolu, jsme
kamaradi, navzajem si pomahame. Bavime se spola,dadve Skole potkame na

chodlz, tak se pozdravime jinak, nez kdybychom se arainj od vidni.” (M)

»S klukama si navzajem pomahame, kdyZ seson nepovede, vim, ZeZmekdo

jisti. J& mu dveéruju, Ze tam je a Zedzajisti.” (M)
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.,Radsi hraju s klukama, spolu to proZzivame, mamelespé emoce z té hry.
Treba ten gdl, co jsme dneska dostali, vSichni jspienaStvani. VSichni jsme se
ale podpaili, Ze jedeme dal a to je ten nenahraditelny pddiery na kompu ne-

zaZijes.* (E)

IV. Vliv na rozvoj osobnosti.
Kategorie 4dentifikace se vzory
Vlastnosti — dimenziondlni rozsah

Inspirace — velka

Diky této vrstevnické skupéa interakcim zde probihajicim se formuje i osobkag-
dého jednotlivéhalena v ni. Kazdy jednotlivec se identifikuje se mwvyfotbalovymi

vzory, ale skupina duje, zda tuto identifikacii naklonnost viejr¢ prizna.

,Divdm se na jejich styl hry, na to, jakou majiifjka, kolik toho v zdpase vydr-
Zi, jak jsouclenove tymu, kdyz chyti penaltu, jak se spolu sraduji vSichni,

neni to jen jeho Uggh, ale Uspch celého tymu.” (J)

.M Zu se od nich spoustdof nawit, je to adrenalin, nagti, kdyz fandis, drzis

pesti nekomu, koho mas rad a s kym se szZivaimlse tak i taktiku hry.” (F)

,Jo, divam. Jsou to prostvzory a libi se mi, jak hraji. Ze to tak dalekaéddi a

jsou nejlepsi v tom, ceeldji.” (P)

Kategorie -Utvareni sebepojeti, sebeidentity
Vlastnosti — dimenzionalni rozsah
Solidarita - naznéena

Sportovni chovani — preferujici

Diky fotbalu si chlapci wsdomuji dobré osobnostni viastnosti, ke kteryngisign, ale i

ty Spatné, které autorita (trenér, rozéipghopr. rodi) nebo kolektiv odsoudi. Diky mé-
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diim a charitativnim akcim, kterych séastni jejich vzory, si wdomuji i dilezitost
pomahat pdebnym a znevyhodnym spoluobBamim. Vesngs odsuzuji arogantnost a

vulgarnost.
.BYt vzdelany, chytry, tvrdy (dobry obrance), rychly¢inby unmet pomoct, kdyz
je rekdo v nouzi, skromny, nechvastat se atumeenit praci druhych. M by

umet poslouchat a poddit se trenérovym radam.” (J)

»Tak dobrou techniku, @ by respektovat rozhodnuti trenéra, roztibw, ne-

hadat se s nima, chovat se sl&g§orost byt pohodovylovek.” (S)

»Rychly, bojovny, nesoluju, umim nahrat, pilny, womy ve svych rozhodnutich,

toho si na sobvazim. Neclat bych nikdy dlat Spatné wci.“ (M)
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6 SHRNUTI VYZKUMU

Analyzu dat jsem ponechala v Urovni awveho kodovani, kterym jsem ziskala odpo-
védi na mnou stanovené vyzkumné cile. Zéem vyzkumného S&ni zacileného na
problematiku socializace prastinictvim vrstevnické skupiny htié fotbalu bylo analy-
zovat a popsat, jakym konkrétnimigpbem probih& proces socializace. DalSirreset
nim bylo zjiS&ni, jak tato vrstevnicka skupina owuiivje rozvoj osobnosti jejich jednot-
livych ¢leni. ZjisStovala jsem, kt# cinitelé maji mozZnost tyto procesy ovlivnit’ a
v pozitivnim ¢i negativnim smyslu. Dale jsem se zabyvala analydow socialniho
prostedi chlapé v této vrstevnické skupéna také toho, jak konkrérjsou v této sku-

piné uspokojovany psychické geby jednotlivychilen.

Vysledky €chto analyz mohouimést poznatky, které by mohly zkvalitnit praci kdie
nétoifi volnatasovych aktivit, trendr zlepsit atmosféru vatiskych sportovnich kolekti-

vech¢i klubech.

6.1 Vysledky piredvyzkumu

Pomoci pedvyzkumu jsem se zorientovala v problematice vrst&kych skupin a so-
cializace, kterd wthto skupinach probiha. Vyztim jsem vyzkumné oblasti (n&ap
Oblast I. Vliv socialniho progdi jednotlivé.) a pojmenovala kategorie (rfajKatego-
rie 1. Vliv rodiny na zjpsob traveni volnéhoasu), které byly wujici pro vlastni vy-

zkum. Z tchto kategorii jsem pak vydefinovala hlavni &idilyzkumné cile.

Kompletni vystupy z fedvyzkumu jsou uvedeny v kapitole 4.1.

6.2 Vysledky vlastniho vyzkumu

Jednim z hlavnich dil prace bylo analyzovatliv socidlniho prostredi jednotlivci
(vyzkumna oblast 1.), konkré&trpakrodiny na zfisob traveni volnéhoasu. Zji§ovala
jsem gevazr to, pra chlapci s fotbalem zali a pr@ si tutoc¢innost vybrali jako svou

volnocasovou aktivitu. Jak je v tomto gm ovlivnilo rodinné prosedi.

Zjistila jsem, Ze pevaznd wtSina chlapg zatala hrat fotbal proto, Ze je k tomtiyed|
n¢jaky ¢len rodiny (otec, édetek apod.). Od malka si spolén¢ kopali s méem a
v této aktivi€ postup® nalezli zalibeni. Na popud oté¢ematky se pak fhlasili (spiSe

byli piihlaseni) do fotbalového klubu. \Ekterych gipadech hrali fotbal jejich rodinni
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¢lenové po generace, takZe i chlapci vnimaji fojakb prirozenou soéast Zivota. Je-
jich rodiny je dodnes v tét&innosti podporuji, vozi je na trénink a povzbuzijizapa-

sechei vikendovych turnajich.

Dale jsem analyzovalkonkrétni formy, pomoci kterychvrstevnickd skupina ve fotba-
le uspokojuje psychické poteby jednotlivca (vyzkumna oblast 11.). Co konkréin

fotbal chlapdm prinasi.

Zjistila jsem, Ze chlapon pinasi fotbal radost ze hry (citi séastni, bavi je), jsou pro
ni zapéleni, prozivaji spales usgchy i zklamani, &i se novym dovednostemg¢ehoz
maji pocit naplani. Také vnimaji to, Ze éyvolny ¢as vyuzivaji smyslupt Bez fotba-
lu by se citili prazdni a znedi. Vyraznym zfisobem také uspokojujigvazrié socialni
potreby, jako jsou sounalezitost, komunikace a exigtgnatel. Konkrétd vnimaji, ze

diky fotbalu maji vice fatel, vzajema spolupracuji a spateé néco prozivaji.

Kazda volngasova aktivita by #a piindSet moznost odpoutani se od vSednich starosti
a povinnosti. Chlagcjsem se ptala na co mysli, kdyz hraji fotbal. Zdezpomenou ib
tréninku na povinnosti, které maji ve Skole nebandoVsichni shodhodpovdéli, ze
na fotbale se soustdi pouze na fotbal a odZnych povinnosti se maximé&lodreaguiji.
Cheji se zdokonalovat ve fotbale tgsto, Ze jsoudkteré tréninky fyzicky velmi nate

né. | tak se po nich citi uvaini.

SteZejnim hlavnim cilem prace bylo analyzovéiv skupiny vrstevnikia, spoluhrati
fotbalu, na socializaci jedince(vyzkumna oblast Ill.). Tento cil jsem sledovalamzi
dil¢ich cila, které zarovie charakterizuji slozity proces socializace. Sparhso sob
neni socializénim cinitelem, ale vytvéi prostedi, ve kterém se vrstevnické skupiny
utvaeji. Svym charakterem sportovéinnost proces socializace jestice umoduje.
Chlapci spolu musi vzajemarvychazet, komunikovat a spolupracovat. To vSeogpp-
feno spolénym cilem celé skupiny — vyhrat. Vyznamny vliv fe@govani skupiny, to
jaké vlastnosti, vzory chovani a normy si chlagia@juji, ma trenér, ktery svyntigtu-

pem miiZe cely proces socializace vyrgzvlivnit.

ZjiStovala jsem, co povaZzuji chlapci za Zivotni hodnatjgké misto v nich zaujima
fotbal. Diky fotbalu se &i zodpowdnosti za své chovani, &domuiji si, Ze pokud cHji
néceho v Zivo¥ dosahnout, musi se o to sami i&pit, sami si to ,vydit“. Pokud

s ne¢im zanou, neli by to dlat paadre a svowinnost také dokatit. Vzdélani vnimaji
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jako hodnotu, bez které by nebyli dobrymi fotbglisdle také jako alternativu, kterou
potrebuji k tomu, kdyby se nesplnil jejich Zivotni sgat se dobrym (slavnym) fotbalis-
tou. Také fotbal samotny je pro vSechny chlap@dezitou sodasti jejich Zivota, pokud
by nemohli hrét, fevliadali by u nich pocity marnosti, prdzdnoty a yud divodu dob-
rych kamaradskych vztémejsou ochotni ho vyamit za jiny sport. Proto i smysluplné

vyplnéni volnéhotasu a kamaradské vztahy vnimaji jako hodnotu.

Dale jsem se zabyvala otazkou, zda v této vrst&ers&upir existuji pravidla a normy

a jaky postoj k nim chlapci zaujimaji.

Chlapci sami vnimaji existenci pravidel jako nutrsmutast fungovani ve skupinjeli-
koZ jim to umo#uje predchazet witym konfliktam pri feSeni Bkterych spornych situ-
aci. Tim take pspivaji k vytvdeni pohodové atmosféry v tymu. Takeé u nich jimveyt
fena pravidla (odsouhlasena trenérem) vyvolavajtyupocit vyjimeinosti a pislusnos-
ti ke skupirg. PoruSovani stanovenych pravidel netresta poeréity jako autorita, ale i
sami kluci svym postojem daji najevo, Ze se s tgkoehovanim neztotadiji. Neéktera
pravidla, ktera z pgatku velmicasto porusovali (n&psprchovani se) dnes vnimaji jako
samozejmost. Kazdy nao¥ prichoziclen, aby byl kolektivem fijat, musi tato pravidla
bez vyhrad dodrzovat. DoZsla jsem se, Ze zpatku (kdyz vstoupili do Zakovské ka-
tegorie) chlapci platili za poruSovani danych pdaliperzité pokuty a timto zZjsobem
si Setili na spol€né radio. S timto systémem sankci bych rozhedisouhlasila, proto-
Ze tito chlapci nejsou vytecné ¢inni a myslim si, Ze jeStdost dobe neznaji hodnotu
.penéz’. Vchazi do vSeobecného pmomi, Ze dti by se nendly v Zzadném gipact pe-
nézi motivovat, myslim si, Ze ani trestat jejich ottébhim. V rekterych gipadech tak

byli potrestani spiSe jejich ragh.

Chlapci si prosednictvim fotbalu osvojuji nejen pravidla fotbajlako hry samotné, ale

i pravidla fair play. Vnimaiji, Ze pokudé¥eho pozitivniho dosahnou #estré, nespor-
tovre, neraduji se z tohoto G&ghu a za svéh&lena se do jisté miry i stydi. Vnimaiji, ze
takové nesportovni chovani cely tym ,shazuje”, pashke v @ich svych protihr&i a
narusuje koncentrovanost tymu niash. Spol€né odsuzuji tvrdé az agresivni chovani
vaci ostatnim, na druhou stranu se v nich probougitaitouha po respektu a uznani
svymi protihr&i. VyZaduji od svych spoluh¢é urcitou miru sebeovladani se a respektu
k ostatnim akté&m na Htisti (rozhodi, trenér, protihr&). Tyto vzory chovani febiraji a

aplikuji i do Zného Zivota.
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Dale jsem se chlapcptala, jestli si mysli, Ze jsou tym a jak se tojpvuje. Zjistila
jsem, Ze nespornym cilem skupiny je vyhré$j trg, Ze zatim si chlapci neceni vyhry
»Za kazdou cenu“ (cozZ je nepopirat&lprace trenéra, ktery je svyniigtupem v tomto
smeéru ovliviuje). VSichni spolén¢ se snazi o vybudovani si postaveni respektovaaého
herre kvalitniho tymu. Chlapci se v prastli skupiny citi doite, maji zde kamarady, se
kterymi je vdZe mnohem vic, nez jen spake pisobeni na #isti. Vladne mezi nimi
dobra atmosféra a spoteé zazitky vnimaji jako nenahraditelné. VSichnimaji i neu-
stéle se zlepSujici komunikaci v tymu, vzajemnodpmou a vziistajici divéru jednotli-
vych ¢lena k sole navzajem. Kazdy jednotlivec si zde buduje svogipioa snazi se o
uznani své osobnosti ostatniéteny (citi se jako platnglen tymu). To ma podle mého
nazoru nesporny vliv na formovani osobnosti kazd#éoa tymu, & uz v pozitivnim,

¢i negativnim smyslu.

Poslednim hlavnim cilem prace bylo analyzovat vhstevnické skupiny ve fotbale na
formovani osobnosti(vyzkumna oblast IV.). Déim cilem bylo zjistit, zda se htfia

identifikuji s fotbalovymi vzory a jak konkrégn

Zjistila jsem, Ze chlapci se santepr¢ identifikuji se slavnymi sitovymi fotbalisty a
piebiraji od nich nejen fotbalové dovednosti, aleovétr i vzory chovani (sziva se
s nim, chce byt jako on). Na druhou stranu je &iewmickd skupina ve fotbale, ktera
eliminuje ztotoZuni se s ,celebritou” ve vSech grech (nap. n¢jakého ,Sampodna“

mezi sebou nesnesemekkieri ¢lenové si jako vzor svého chovani adsid/ch doved-

nosti vybiraji i hrée ze sveho tymu.

N

Pro dalsi Zivot ve spalaosti si chlapci progtdnictvim fotbalu osvojuji vlastnosti, jako
jsou redevsim, respektovat rozhodnuti trenéra, roZimad nenadavat spréstpousit

se z vlastnich chyb, ufhocenit praci druhych, byt zodp&nym Wic¢i sok® samému i
ostatnim a také u¥hprijmout trest a fiznat si vlastni chybu. Postupsi utvdeji nazor
na faulovani a agresivitu, coz vnimaji jako praj@zadouciho chovani nejen rnisti.
Nutnou podminkou pro tyto vzory chovani jesbpostoj trenéra, ktery sankcemi za tyto

projevy chovani dava najevotg\nesouhlas s nimi.
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6.3 Doporuéeni pro praxi

Myslime si, Ze proces socializace v predt sportovnich klubje v dneSni dabcasto
velmi opomijen. Mnohde se stéle je&tade tSi diraz na vysledky a sportovni @sp
chy za jakoukoliv cenu neZ na vykemi tymu, ve kterém se osobnost jedince zformuje

L{im spravnym srérem®.

Z&kladni podminkou spravnym gram vedené socializace je vedeni erudovanym trené-
rem, ktery respektuje sp@kensky uznavané hodnoty a mravni normy. Umi set\adti
mentélniho ¥ku svych s¥fendi a s nimi na této drovni i pracuje. Takové vedensim

byt promysSlené, prastené a pedagogicke.
DoporiEeni pro trenéry:

* Ke¢lenim tymu by nendli v Zadném pipack pristupovat autoritésky a jejich
pusobeni by si chlapci netin plné uvédomovat. Myslime si, Ze 2¢hto divoda
by meli mit vSichni ti, kdo pracuji sdmi a mladezi alesgominimalni pedago-
gické vzalani. Meli by mit powdomi o tom, Ze osobnost &# je ve fazi for-

movani a vlivy, které nagppusobi, ho ovlivni po cely zbytek Zivota.

« Jsme peswdceni, Ze sport je fenomén, kterémitidr dneSni dob rady podleh-
nou, pokud je jim tato moznostas nabidnuta. Nabizi moznosti, jak si osvojit
uréité Zivotni zasady, normy a pravidla chovani. Janzo, Ze ,nashka je
mocna zbra". Zde bychom doporiili vénovat pozornost tomu, co majétd
denrgé na @&ich. Trenér by rél pedlivé zvazovat, jaka pravidla chovani na ni bu-

dou viset a nefimo do vylkru pravidel a norem zasahovat.

» Trenér mize vyznamnym 2zjsobem ovlivnit i to, s kym se budoutdidentifi-
kovat. Trénink se mohou nap (Castnit muzi, kt& hraji ligovou soutz. Osob-
ni setkani s nimi pak vzbuzuje ¥tdch pocit sounalezitosti, respektu a uznani.
Také rekteré druhy prace s ¥@m jsou nazyvany podle slavnych fotbadijdte-
i je cklali (nap. klicka ,Zidanovka"). Trenér poté fiie tyto vzory svym s¥

fenaim negimo podsouvat.

» Zvyzkumu vyplynulo, Ze v naprostétsin¢ piipadi maji na volls této voln@a-
sove aktivity vliv rodée. Z tohoto dvodu bych doporila volnotasovym koor-

dinatoim a trenéim vice s rodii komunikovat, usré@rmovat jejich ambice a
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pozadavky, které na sportovni vykon svéhétdikladou. Nikdy by nesty déti
sportovat pouze proto, Ze to ghfejich rodice. Mely by ve sportu najit pége-

ni, radost ze hry a z pohybu, ktery je s ni spojeny
Doporweni pro rodie:

* Rodke by si ngli uvédomit, Ze sport jedinnou ochranouiged konzumnim zjp
sobem Zivota a travenim volnéliasu. Chrani détpied negativnimi spoten-
skymi jevy, jako jsou zavislost na @tacovych hrach, kokeni, alkoholismus i
drogova zavislost. Pro vSechny régliby n€lo byt obrovskym pozitivem, Ze je-
jich dgti travi volny¢as pod dohledem erudovaného trenéra (aniz by sami
uvédomovaly, Ze jsou &kym kontrolovany). V obdobi puberty, kdy rédiob-
vykle ztraci vliv vychova pasobit na své i, to pro reé bude zcela jistneoceni-

telné.

» Vrstevnicka skupina ve fotbale se formuje a roavdjizaklad vzajemna interak-
ce dkti, rodica, fotbalového vedeni a prosti, ve kterém jéinnost vykonavana.
Rodium doporéujeme, aby fimo nezasahovali do kompetenci trenérského ve-

deni, povadz skupina si vytu@své vlastni stanovena pravidla.
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ZAVER

Teoretickacast prace charakterizuje prizsti, ktera se podileji na Zzadoucim formovani
osobnosti jedint. Zabyva se fedevSim firozenymi prostedimi vychovy, jako jsou
prostedi vrstevnickych skupin, rodinné, lokalni a regiom prostedi. Popisuje mozné
vlivy, kterymi pasobi na formovani osobnosti jedind’aké upesiuje pojem volnyas

a charakterizuje jeho jednotlivé funkce. Z#nje se pedevSim na proces socializace,

ktery je uskuténovan ve volnéntase i progednictvim sportu.

Praktickouc¢ast prace tvi kvalitativni ptizkumné Séeni v prostedi vrstevnické sku-
piny hr&u fotbalu, které analyzuje vlivy vrstevnické skupimg proces socializace. Dale
popisuje Vliv vrstevnické skupiny na rozvoj osokinoklapdi. Také se zabyva formami
uspokojovani psychickych geb jednotlivychélena vrstevnické skupiny prosdnic-
tvim (Casti na fotbalovych trénincich a zjige vliv socialniho prosedi chlapé na vol-

bu této volndasove aktivity.

Vyzkumny soubor tvidlo 10 chlapé z vrstevnické skupiny, héa fotbalu, ktéi spho-

vali mnou stanovena kritéria.

Zjistila jsem, Ze chlapci vnimaji fotbal jako neraditelnou sotést svého Zivota a tu-
diZ je jeho vliv na proces socializace chiapesporny. Spote¢ travi rekolik hodin
tydneé a situace, do kterych se dostavaji, jsékdy pxilis vypjaté. Situace kladou vysoké
naroky na jejich sebeovladani, kolegialnost a mjani respektu k ostatnim akiar
na Histi. Fotbal chlapcedi, Ze jsou zodpaidni za své chovani, coz je velmi brzy ,vr-
h&" do seta dosglych. Stanovili si sva pravidla chovani, jak v sowki (Satna), tak i
na Histi, aby kazdy hrdsvym chovanim tym reprezentoval a spoluvigvgeho dobrou

poEst.

Chlapci se snazi splnit sigdevsim své individudlni cile (byt @§mym fotbalistou), ale
k tomu potebu;ji i kolektiv. Musi se tudiz spaéle podilet i na dosazeni kolektivnich
cili. V tomto @ipact nejde jen o vyhru, ale i 0 dobrou tymovou g&tv Diky spolénym
zazitkim (soustectni, vikendové turnaje) se navzajem nevnimaji j&o jgpoluhréi,
ale gedevsim kamaradi, Kiejsou ochotni si poméhat i v tizivych Zivotnickusaicich.
VSichni ¢lenové skupiny si postuprvytvar navyky spravné zivotospravy a hygienické
navyky. Formuji suj osobni Zekicek hodnot, coz je ovlivni po cely zbytek jejich &iv

ta, i kdyZ se jednou nestanou slavnymi fotbalisty.
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Dale jsem zjistila, Ze chlapm piinasi fotbal radost ze hry (citi s&astni, bavi je). Také
vnimaji to, Ze sk volny ¢as vyuzivaji smysluptn Vyraznym zgisobem také uspokoju-

ji ptevazmre socialni pateby, jako jsou sounalezitost, komunikace a existgratel.

Touto praci bych chila apelovat na vSechny reédj aby si vSimali, jak jejichati travi
svij volny ¢as. Jelikoz pracuiji jako fyzioterapeut, vim, Zeoksgy ctti maji rady pohyb.

K pohybu jsou genetickyipdugeny a jejich tzv. lenost je podle mého nazoru gros-

ti rodict nabidnout svym &em pestrou Skalu moznosti, jak smysldplyuzit volny
¢as. Do ordinace se naniZm¢ dostavaji éti s vadnym drzeniméla (nemaji Zadny sva-
lovy korzet) a velkymi bolestmi hlavy, které jsotirm spojeny. Rode se otekens pri-
znavaji, ze jejich détdenrg sedi u poitace pt az Sest hodin a pozaduji po nas, aby-
chom jejich di¢ ,napravili“. JelikoZ dti nejsou schopné fyvolny ¢as travit smyslupl-
né, sedi doma izolované od okolnihatgva [@stuji si zavislost na gittacovych hrach.
Tim ztraci veSkery kontakt s realitou, gsfuji dostatek kamaradskych vziaa jejich

télesny i duSevni vyvoj iize byt do budoucna va&Zohrozen.

Vysledky vyzkumu se jevi jako veskrze pozitivni.ngovani vrstevnické skupiny, ve
kterém jsem vyzkum provél, je vyznamnym zisobem ovlivino osobou trenéra,
kvalifikovaného pedagogailésné vychovy s dlouholetou pedagogickou i trersrsk
praxi. Pro dalSi vyzkum bych dopéia provést srovnani s dalSi vrstevnickou skupi-
nou, vedenou trenérem bez pedagogickehaéland ktery je pouze drzitelem fotbalove

trenérské licence. Nebo proveést stejny vyzkum &rjirsportovnim odstvi.

Proces socializace probihajici ve vrstevnickychpsiach je velmi slozity, tudiz vyvsta-
va otazka i dalSiho vyzkumu tykajiciho se oblasfF. co dtem na fotbale vadi, co je
»Stve” a co by rady zémily. Myslime si, Ze i jejich odpadi v tomto snéru by byly

piinosné pro zlepSeni fungovani sportovnich kolékblvecr.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

atd. a tak dale.
apod. a podoba.
nag. nagiklad.
resp. respektive

CNS Centralni nervova soustava
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PRILOHA P |: ZAZNAMOVY ARCH

ZAZNAMOVY ARCH: VLIV SKUPINY VRSTEVNIK U, HRACU FOTBALU, NA

SOCIALIZACI JEDINCE

. Prat sis vybral zrovna fotbal jako #pob traveni volnéheasu? ZkouSel jsi i jiny

sport?
Pra: hrajes fotbal? Co ti fotbal dava, co tirmasi? Na co myslis, kdyZ hrajes fotbal?

Ceho bys chil v Zivoté dosahnout? Mysli$ si, Ze pro fotbalistu jdedité vzalani?

. Méte ve fotbale stanovendéjaka pravidla, kter&d musite dodrZzovat? Souhlagiing

a respektujes je? Jaké sankce hroiziepich nedodrzovani?

Chovaiji se tvi spoluhéanekdy pi hie agresiva, fauluji? Co si o tom myslis? Co si
mysliS o simulovani tvych spolulitav zapase?
MysliS, Ze jste tym, jak se to projevuje? Ptionest&i hrat fotbal jen doma na pie

taci, tam nuzes taky davat goly?

. Mas regjaké vzory ve fotbale? Divas se nawntelevizi? Pro se na & divas, cod na

tom bavi?

Jaké pednosti (vlastnosti) by podle tebelmit dobry fotbalista? Jaké bys &hmit
ty osobr?



