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Uvod

Zivot je plny nésili. Mnohym se tato véta nemusi zdat zaloZzena na pravdg, ale po
dvanacti letech sluzby u Policie Ceské republiky se mi tato véta jevi naprosto pravdiva. Jako
piislusnice ozbrojeného sboru jsem byla pfitomna pfi objasiiovani i pachani mnoha nasilnych
trestnych ¢inll. At uz se to tykalo vyslechtl postizenych obéti, kterym bylo néjakym zpiisobem
ublizeno, nebo jsem sepisovala doznani ¢i popirani spachanych skutkli podezielymi osobami,
nebo jsem piimo pfi €inu zakrocovala proti osobam napadajici druhé. VSechny tyto poznatky
ve mné¢ zanechaly poznani, Ze nasili a agrese patii mezi formy jednani, kdy dojde k selhani
lidského rozumu, protoze vétsina konflikti a situaci, které ¢lovéka v zivoté provazeji, se prece
muze vyfesit i jinak. Nenasilné.

Na druhé strané vSak musim pfiznat, Ze otdzka nasili mi neni nijak vzdalend, protoze
nepatiim mezi védecky zamétené inteligentni typy lidi, a také trpélivost a klidn4 povaha neni
mou typickou vlastnosti. Snazim se, aspont trochu zdokonalit. Z téchto diivodl jsem zvolila
dané téma tykajici se nasili a nasilnych trestnych ¢ind. Snad mi vysledek prace piinese
odpovédi na mé otazky, které pak mohou byt pfinosem jak v mé dalsi policejni praxi, tak i

V osobnim Zivoté, pii vychové mého syna.

Ve své préci si stanovuji hypotézu, zda ma nasilna trestnd ¢innost vzristajici tendenci a
zda na ni maji vliv soucasné patologické jevy nasi spolecnosti, jako je vliv hospodaiské krize
a s tim souvisejici nezaméstnanost, nedostatecna €1 Spatna vychova déti, vliv médii a nasili v

nich. Dale zkoumam hypotézu, zda nasilné trestné ¢iny pachaji vice muZi nezZ Zeny.

V prvni kapitole se zaméfuji na historii pachani krimindlnich ¢inti, jaké motivy byly
upfednostiiovany pii jejich konani, jaky byl v minulosti ndhled spole¢nosti na pachatele téchto
¢ind. V dalsi kapitole se popisuji na nasilné trestné ¢iny a agresivni skutky motivované
soucasnymi pohnutkami a jejich pachatele. Jmenuji zde nejcastéjsi trestné Ciny a prikladam

nékteré ptipady z moji osobni zkuSenosti z policejni praxe, jichZ jsem se ucastnila.

Dale zkoumam na jakych psychologickych a fyziologickych pfic¢indch, nésili zac¢ina, co
se odehrava v téle Cloveka a co zplisobuje hnév a vztek, ktery agresi provazi. Nasledn¢ v dalsi

kapitole zminuji, nékteré patologické jevy bezprostiedné souvisejici s nasi moderni
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soucasnosti a s vlivy hospodaiské krize, které maji dopad na nase chovani, byt se muze
odehravat. Také zde rozebirdm otazku nasili v televizi, nasili, které je bézné piistupné vSem
vékovym kategoriim. Ddle se zabyvam pticinami vzniku nésilné kriminality a moZnostmi
jejiho potlaceni a prevence. Ke konci prace jsem pouzila nékteré statistické udaje tykajici se
nasilné a obecné kriminality. Na zavér své prace, konkrétn¢ v doporuceni zhodnotim
vysledky své prace a premyslim nad otdzkami, které by mohly pfinést odpovéd na feSeni

vzrustajiciho nésili a nasilné kriminality.
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1. Historie nasilnych trestnych ciniti

Jak se kriminalni nésili vyvijelo v pribéhu ¢asu? Kviili ¢emu byli lidé ochotni riskovat
svij zivot a zdravi. Byly jejich Zivotni priority tak odlisné od nasich? Je to s podivem, ale
clovek se od zacatku 17. do pocatku 21. stoleti piiliS nezménil, a tak se pfili§ nezménilo ani
spektrum deliktd a spord. Dokonce se mezi nepochybné zdvaznymi trestnymi Ciny nasly i
takové delikty, nad kterymi bychom dnes ani nepfemysleli. Spole¢nost raného novovéku,
zejména spolecnost neurozenych lidi, vynikala zna¢nym konfliktnim potencidlem. Tehdejsi
muzi, ale také i zeny m¢li totiz dosti jasnou predstavu o roli cti ve svém zivoté. Byt Cestnym
muzem ¢i pocestnou zenou bylo tehdejsi spolecnosti vyzadovano jako nezbytna nutnost.
Naopak k urdzce na osobni cti, mohlo dojit velmi snadno. V této dob¢, ale uto¢nik i obé&t
védeli, kam az mize Gtok zajit, a findle rozhodné nemélo koncit fyzickou likvidaci. Védéli to
jak aktéfi utoku, tak 1 ti ktefi se témito utoky zabyvali. SpiSe §lo o to ukazat ato¢nikovu silu a
schopnost ubranit si svoje misto ve spolecnosti. Existovali i tézké hrdelni zlo¢iny, mezi které
pattily predevs§im vrazdy. Nejb&éznéj§imi trestnymi ¢iny panovala spise drobna kriminalita,
jako bylo: Zhanobeni cti, kraddeze, sexudlni delikty, delikty proti vrchnosti, delikty proti
zdravi.! Nejrozsifendjsim t&7kym zlo¢inem bylo zabiti novorozence, mezi t&7ké zloginy bylo
téz zatazovano vyloupeni kostelé.? Spisové dokumentace z této doby existuje mnoho, ale to

je spise pro védecké studium historické kriminality.

Po vzniku prvni republiky a zaloZeni Cetnictva se nasilna kriminalita fadi mezi
chovani, které zacina ukazovat, to jak je schopen statni aparat u¢inné zakrocovat proti a hajit
bezpeci a osobni svobodu svych obyvatel. Stéale vice lidi se st¢huje do mést, a spolecnost
pfijima hodnoty stfedni vrstvy. Zlo€inci jsou opovrhovanou slozkou spole¢nosti, které je tieba
se vyhybat. Po 2. svétové vélce se nasilna kriminalita snizila, protoze rozsah nasili a strach
z valky prekrocili v celém svété urcitou miru. Po roce 1848 do poptedi vystupuji jiné

protipravni skutky, jako jsou skutky proti socialistické republice a jejimu statnimu ziizeni.

Lidé neochotni se pfizpisobit komunistickému rezimu jsou v 50 - tych letech

odstrafiovani soudnimi procesy. V obdobi socialismu byla v nasi republice kriminalita niZsi,

1(Vjechura, J. Kriminalita a kaZdodennost v ranném novoveku, 2008, Praha: Agro, s. 15,

2(Vjechura, J. Kriminalita a kaZdodennost v ranném novoveku, 2008, Praha: Agro, s. 278
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nez je tomu v soucasnosti, protoze zivot kazdého obcana byl pod maximalnim dohledem
Obcané méli povinnost pracovat, povinnost hlasit zménu pobytu, o jejich aktivity se zajimala
monopolni politickd strana, s niz spolupracovala tajna i vefejnd bezpecnost. O kriminalité se
mnoho nemluvi, média jsou kontrolovana. Tehdy zkratka existovali jiné autority o jejichz

slovech se prost¢ nepochybovalo.

Po roce 1989 doznala kriminalita v byvalém Ceskoslovensku zcela jiny charakter.
Obecnd kriminalita stoupla nejen v disledku amnestie prezidenta republiky, ale zejména
diskreditaci policie. Stalo se tak bez ohledu na to, zda jednotlivé slozky byly, ¢i nebyly
zapojeny do mocenského boje komunistd. Obcanska demokratickd strana Jako vedouci
demokratickd sila u nas prosazovala liberdlni politiku a to v 90. letech pro mnoho lidi
znamenalo, Ze si muZze dé€lat, co chce, aniz by se museli starat, zda jsou jejich Ciny jesté
vramci zakonnych norem. Kriminalita prudce stoupla, takze byla srovnatelnd se

zépadoevropskymi zemémi a naopak pocet objasnénych trestnych ¢inti klesal.

Po rozdéleni republiky v roce 1993 se tento jev paradoxné stabilizoval. Kriminalita,
drogy a tadici skupiny zloc¢inct se stali denni zalezitosti pro sdé¢lovaci prostredky. Objevuji
se nové kriminalni ¢iny v souvislosti s rychlym technickym rozvojem jako je pocitatova
kriminalita, nebo trestné Ciny, které byly v minulosti spolecnosti piehlizeny ¢i tolerovany

napt. nebezpecné pronasledovani, domaci nasili, Sikana.
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2. Nasilna kriminalita

2.1. Nasili v Ceské republice

Nasilna kriminalita jako nedilnd a dilezita ¢ast obecné kriminality byva z hlediska své
cetnosti povazovana za urCity ukazatel miry uspéSnosti statu a celé nasi spole¢nosti nad
kriminalitou. Casty vyskyt nasilnych trestnych ¢indi upira zékladni pravo &lovéka na svou
osobni bezpecnost, vyvolava v lidech pocit nejistoty ¢i strachu. Timto pak negativné méni
kvalitu zivota jedince i1 spolecnosti. Nasilna kriminalita nebyva vzdy vymezovana jednotlivé a
rozdily se projevuji pfedevSim v mife nasili smétujiciho nejen viici osobé, ale i proti véci a
samoziejmé také nasili psychického (vétsinou slovniho) vedle fyzického. ®

Neméné¢ vyznamné jsou Vtéto oblasti i trestné Ciny charakterizované néasilng
zpusobenym ucinkem, celd problematika nasili proti vécem (poSkozovani cizi véci,
sprejerstvi) 1 ona €ast tzv. verbalniho nésili, jeZ jde nad rdmec pohrizky fyzickym nasilim.
Nejobvyklejsi v krimindlni praxi je vSak uzsi pojeti, které se omezuje na utok na fyzickou
nebo psychickou integritu ¢lovéka ve smyslu umyslného uziti fyzického nasili, nebo pohrizky
nasilim vii¢i jiné osobé.

Trestni zdkon pojem nasili nedefinuje a neuvadi nasilné trestné Ciny jako ucelenou
skupinu. Nalezneme je nejen mezi trestnymi ¢iny proti zivotu a zdravi, ale 1 v ramci trestnych
¢ind proti republice, trestné Ciny proti poradku ve vécech vetejnych, trestné Ciny obecné
nebezpecné, trestné ¢iny hrub€ narusujici obcanské souziti, trestné ¢iny proti svobod¢ a lidské

distojnosti, trestné ¢iny vojenské.

Dale existuje i fada trestnych ¢inti, kde nasili je pouze alternativnim znakem ¢i znakem
kvalifikované skutkové podstaty a ovSem téz trestné Ciny, které byvaji Casto pachany
nasilnym zplsobem, a¢ uZiti nésili nebo pohriizka nasili znakem piislusné skutkové podstaty
nejsou. (napf. vytrznictvi dle § 358 tr.z. €. 40/2009 Sb., porusovani domovni svobody dle §
178 tr.z. ¢.40/2009 Sb.)

Nésilnd kriminalita neni ve spolecnosti rozloZzena rovnomérné. Jeji rozloZeni zavisi na
takovych sociodemografickych charakteristikach pachateld, jako je pohlavi, vék, bydleni ve
mésté, ¢i na venkové, dale na socialné ekonomickém statusu, na stupni dosazené¢ho vzdélani.

Ze své osobni praxe vim, ze nasilné trestné ¢iny pachaji mnohem vice muzi nez Zeny, osoby

3 Novotny, O., Zapletal, J. Kriminologie. vyd. 1., 2004, Praha: ASPI, s. 68
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do 30-ti let véku nez osoby star$i, pfisluSnici nizSich ekonomickych vrstev nez lidé z
vrstev stfednich a vysSich, osoby nevzdélané nez vzdélangjsi, lidé bydlici ve méstech nez na

vesnicich.

2.2.Trestné Ciny pachané jednotlivci

VraZda (dle § 140 trestniho zakona ¢. 40/2009 Sb.)

Nejvetsi nartist poctu vrazd byl zaznamenan mezi roky 1990 — 1998. Po revoluci se také
znaén¢ zmeénila skladba a motivace vrazd, pii trvajici pfevaze trestnych ¢inii pramenicich
z interpersonalnich konflikti (motivovanych Zzarlivosti, mstou a nenavisti), narostl podil
zejména loupeznych vrazd, ¢im dal vice se zacinaji stavat i zpisobem vyfizovani ucti mezi
organizovanymi kriminalnimi skupinami, souéasti obchodu s drogami, objevuje se i feSeni

osobnich problémt najatym vrahem.

Zvysilo se také zastoupeni cizich statnich pfisluSnikti mezi pachateli i obétmi. Typove
zavazngjsi jsou vrazdy, které jsou prostiedkem k dalSimu cili, motivované ziStnosti, k vyhnuti
se trestni odpovédnosti €1 k dosaZeni sexudlniho uspokojeni a podobng. Agresivni chovani je
Jiz potenciondlné orientovano na ur€ity typoveé definovatelny okruh osob a predstavuje tedy
nebezpeci pro mensi €1 vEétsi pocet lidi. Stale zlistava zvlaStnim fenoménem ta skutecnost, Ze

ve veétSine€ piipadil obét’ svého vraha dobie zna.

Umysiné ublifeni na zdravi, rvacka (dle § 145, 146 a 158 trestniho zakona &. 40/2009 Sb.)
Umyslné ublizeni na zdravi vykazuje po vzestupu v letech 1990-2004, kdy jeho néartist

byl téméf dvojnasobny, spiSe klesajici tendenci, nejCastéji jsou jako pachatelé zastoupeni

muzi ve véku 30-40 let. Casto jsou tyto skutky pachané pod vlivem alkoholu, poté jsou

odstranény moralni zdbrany a stavy motivované afektem vzteku, tak mohou snadngji

propuknout.

Vydirdani (dle § 175 trestniho zakona ¢. 40/2009 Sb.)

Tento jevové riiznorody trestny ¢in, charakterizovany bezohlednym vyuZivanim situace

obéti a jejiho strachu zaznamenava neustaly narlst. Vydirani pfedstavuje napiiklad: vybirani

Stranka 10 z 53



poplatkii za ,,ochranu®, vyméahani dluha, skupovani dluhti, obchod se zbranémi, ¢i vymahani

pohledavek od podnikatelli, vétSinou smyslenych.

Domaci nasili

Domaci nasili byva obecné povazovéano za nejrozsifenéjsi formu nésilného jednani ve
spole¢nosti. Vyplyva zrozdilného postaveni muze a zeny v rodin€. Domadaci nasili se
projevuje ve vSech spolecenskych vrstvach a nemé na ni vliv vy$e dosazené¢ho vzdélani.
Ve vétsiné pripadu se jednd o muze, ktery se snazi dosahnout dominantniho postaveni nad
svoji partnerkou, a uzndva jako ideal muzského chovani tvrdost, agresivitu a zvySenou
potfebu zenu za vSech okolnosti ovladat. Naopak Zena je v roding, kde se domaci nasili
vyskytuje zavisla na svém manzelovi, s malou schopnosti branit se, vétSinou nesamostatna
S nizkou sebeuctou. Muz, kterého 1ze oznacit, jako doméciho agresora se pak takovouto zenu
snazi izolovat od svych pratel a nejbliz§i rodiny, kde by ji mohla byt poskytnuta néjaka
pomoc. "Netyka se vSak jen Zen, ale kazdé osoby, ktera ziska zavislost a podfizené postaveni
na né¢kom, kdo ma nad nimi moc (staii lidé, déti). Domaci nasili neexistuje okamzité, ale se
vyviji postupné. Utoky nabiraji na intenzit& a stupiiuje se i jejich etnost. Statistiky uvadgji,
ze pravdépodobnost byt napaden, poranén, ¢i usmrcen v bezpe¢i domova ¢leny rodiny je
tiikrat vétsi nez pravdépodobnost napadeni na ulici. Nastésti v roce 2009 vznikl v ramci
novelizace zakona o Policii ¢. 273/2008 Sb. institut vykézani, kdy si mize obét’ tyrani béhem

deseti dnti zafidit nezbytné tkony, kdy je od agresora chranéna.

Nebezpecné prondsledovani - Stalking (dle § 354 trestniho zékona ¢. 40/2009 Sb.)

Nebezpecné prondsledovani se v poslednich letech dostava stdle vice do poptedi
vefejného zajmu. V souvislosti stimto jevem vzniklo vramci nového trestniho zakona
¢.40/2009, nové znéni pravni upravy paragrafu €. 354. Pachatel svoji obét’ obtéZuje, ohrozuje,
piicemz formy tohoto prondsledovani mohou byt velmi riznorodé: telefonické obtéZovani,
zasilani dopisti, SMS zprav, darkd, mailt, Spehovani, ale i poskozovani majetku ¢i kradeze.
Muze také dochazet k fyzickému napaddni ¢i Utokdm proti Zivotu poSkozeného.
Pronasledovani je casto spojeno 1 s vyhriizkami. Stresujici pro obét je zejména
nevyzpytatelnost a dlouhodobost prondsledovani Pficemz pravé dlouhodobost je jednou

podminek naplnéni skutkové podstaty uvedeného trestného ¢inu.
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Loupez (dle § 173 trestniho zakona ¢. 40/2009 Sb.)

Loupez je typickym trestnym ¢inem, ktery nélezi do pouli¢ni a tim i velkoméstské
kriminality. Pravé v méstském prostfedi vznikd mnohem vice situaci, pficemz socialni
anonymita je zde vysokd. Mnohdy se ani osoby bydlici v jednom domé¢ neznaji. LoupeZze patii
K trestnym ¢inim s nejvyssi variabilitou a dynamikou vzniku novych forem. Loupez je
nejfrekventovanéjSim nésilnym trestnym cinem. Dle policejnich statistik mezi pachateli
pievazuji osoby mladsich vékovych skupin (t€émét polovina je mladsi 21 let a osoby ve véku
24-30 let predstavuji nejpocetn€jsi vékovou skupinu).  Posun vékového slozeni smérem
k mlad$im v€kovym kategoriim nadale pokracuje. Pachatelé se vyznacuji podprimérnou
vzdélanosti a mentalni Grovni, pochdzeji nizsich socidlnich vrstev a nevhodného rodinného
prostiedi. VEtSi Cast loupezi se odehrava beze zbran€. V poslednich letech se $ifi pouzivani
riznych omamnych a uspavacich prostfedkil, avSak roste t€Z 1 pouzivani stfelnych zbrani.
Obecné plati, Zze vedle poctu trestnych ¢ind loupeze se zvysila i jejich redlna nebezpecnost
pohriizka nasili, stale vice pfevlada prvek nasili, jehoz rozsah a intenzita nejednou vytyceny
cil prevySuji. To, Ze se pachatel, poté zmocni véci, se tak Casto jevi jen jako urcité dovrSeni
nasilného aktu, ktery pachatel sledoval predevsim. Diky moderni technice poslednich let,
predevsim kamerovému systému instalovanému do mést, mohlo byt usvédéeno vice pachateli
a lépe zmapovéano jejich chovani, pfipadné jejich ut€kové trasy. To vSak pouze za
predpokladu, ze skutek byl ohlaSen policii v ¢as. Bohuzel vlivem hospodaiské krize a
ubytkem penéz v méstskych pokladnach, zapocal i upadek kamerovych systémt, nebot
nckteré byly zruSeny, nebo se jejich data piestavaji zdlohovat a funguji pouze jako aktudlni

monitorovaci systém.

Uvedenad data a hodnoty v této kapitole byla shromazdéna z téchto publikaci:
Novotny, O., Zapletal, J. Kriminologie. vyd. 1., 2004, Praha: ASPI,

Statisticka rocenka CR 2000. vyd. 1., 2000, Cesky statisticky ufad. Praha: Scienta,
Statisticka rocenka CR 2005. vyd. 1., 2005, Cesky statisticky ufad. Praha: Scienta

Statisticka rocenka CR 2009. vyd. 1., 2009, Cesky statisticky ufad. Praha: Scienta,
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Kazuistika

Miladik postavajici na rohu, sleduje dav lidi. Bez slitovani bez soucitu. Prave se
stmiva. Dav lidi se prodira ulici a nevsima si nendpadného hubeného mladika, kterého miji na
rohu ulice. Se sklopenou hlavou nendpadné tipuje prochdzejici osoby. Na druhé strané ulice
stoji druhy mladik, ktery manipuluje s mobilnim telefonem a ceka na smluveny signal. Vyber
obéti musi byt presny, logicky a bezchybny. Korist se musi co nejméné branit. Nejlépe Zena
unavena z celodenniho zaméstnani, ne prilis raznd, ale takova s vahavym krokem, co si prilis
neveri, takovad, co se da snadno zastrasit. Konecné se v davu objevi vhodna obét. Zena
stredniho veku, bez energie s Ndkupem obtézkavajicim jeji ruce. Snadna korist. Mladik se
odlepi od zdi. Par krokui. Pritiskne se k zené, jako kdyz se potkaji stari pratele: ,, nekiic, mam
zbran, pojd se mnou . Zena vidi cepel noze, je v soku, hlas se ji zasekl nékde v hrdle.
Poslusné jako berdnek ndsleduje oba mladiky otevienymi dvermi do priichodu domu, kde jim
odevzda penézenku, mobilni telefon, i zlaty retizek ktery ji strhnou z krku. Nevold o pomoc,
nepere se. Ma strach. Doma ma prece deti. Kdyz vyjde z domu na ulici, mladici jsou davno

pry¢ a dav lidi plyne bez zajmu dal svym tempem.

Asi nejbéznéjsi varianta nasilného trestného ¢inu loupezné piepadeni Cili loupez dle
§173/1 trestniho zakona €. 40/2009 Sb. PoSkozeny se velmi Casto necha zaskocit a zcela bez
odporu, okrast. Jak je jiZ zminéno pachatelé si instinktivné vybiraji submisivnéjsi obéti, u
kterych Ize téZko Cekat néjaky odpor, takové, které se vyhybaji konfliktim a jejich obranou
reakci na konflikt je Uinik. Takovato obét’ pak pii popisu pachatele mlze vypovidat zkreslené,
pachatelé se ji mohou zdat vétsi silngjsi, stejné tak jako jejich zbrané a intenzita jejich utoku.
Skutecnost, ze posSkozeny vyda své véci dobrovolné, také neznamena, Ze nebude teréem jejich
dal$iho agresivniho chovani, protoZe nékteré¢ dominantné zaloZené pachatele, o¢ividny strach
a tim 1 zavaznost zranéni obéti. Poskozeny by se mél alespont pokusit o n&jaky odpor,
pfipadné se pfidat k jinému prochéazejicimu ¢lovéku pod zdminkou, Ze se znaji, 1 kdyZ je
jasné, ze v ptipad¢, kdy je ¢lovék ohrozovan, to byva mnohdy nemozné. Tento postup je vSak
mozny jen v ptipad¢€, Zze pachatel pouzije pohrizku nésilim. Pokud je ve hte pfitomna zbran,
pak existuje realné nebezpeci, ze bude pachatelem pouzita, byt i jen neumyslné, ze strachu

z odhaleni. Pii ,,vydafené loupezi*“ ze které 1ze uniknout beztrestné, se pak pachatelé stavaji
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sm¢lej§imi a moznost pouziti zbrané se stava realngjsi. Rychle nabité penize se stanou i rychle
utracenymi a vznikd zacarovany kruh, ve kterém je zapotiebi brat svym obétem vice, nebo
prepadavat Castéji. Svou roli zde také hraje i mnozstvi vypitého alkoholu, pfipadné drog, pak

se tito muzi stanou skutecné nebezpecnymi a imunnimi vici bolesti, bez zabran.

Mladici byli nakonec po n¢kolika mésicich policii chyceni pfi jiné loupezi, kde narazili
na odpor, vinou vlastni neopatrnosti. Jak se pozdéji ukéazalo, ani jeden znich penize
nepotieboval. Rodice obou byli velice dobie finan¢né zajisténi. Neméli pro své potomky
pouze jediné — Cas. ProC se tedy prepadavani lidi dopoustéli? Jejich vypovéd’ byla Sokujici.
Prosté¢ potiebovali néjaké vzruseni, jak oba uvedli: ,, zivot to je strasna nuda.”“  Chronicka
nuda, at uZz je kompenzovana nebo ne, piedstavuje jeden z nejpodstatnéjSich
psychopatologickych jevii dnesni technokratické spole¢nosti, tfebaze si lidé tento jev zacali
uvédomovat teprve nedavno. Nebezpecnym disledkem nedostate¢né kompenzované nudy je
nasili a destruktivita. Ve vétSin€ pifipadl se projevuje pasivné, zdjem o zpravy tykajici se
riznych zlo¢inl smrtelnych nehod, jinych krvavych a krutych scén, kterymi nas neustale krmi
tisk a televize 1idé reaguji na takovéto zpravy dychtive, protoze se timto zptisobem nejrychleji
vzrusi a tak se zbavi nudy, bez jakékoliv vnitini namahy. Od pasivniho vychutnavani
nasilnosti a krutosti je jen maly krok k riznym podobdm aktivniho vyhleddvani vzruSeni

, . ;1. .- C 1 , 4
prameniciho z nasilného ¢i sadistického chovani

2.3. Trestné Ciny pachané skupinou nebo ve skupiné

Specifikum péchéni trestnych ¢inli ve skupiné je v tom, Ze jednotlivec ve skupiné
splyne s ostatnimi, coz mu poskytuje jistou davku anonymity. Citi se tak bezpecnéjsi, protoze
ma pocit, ze v piipadé potieby bude mit oporu v ostatnich ¢lenech skupiny. Prebira hodnoty a
cile skupiny, se kterymi se ztotoZni. Pokud se pak ¢len skupiny dopusti protipravniho nasili,

které je z pohledu skupiny spravné, neciti zadné provinéni.

Rasové motivované trestné ¢iny
Trestné Ciny s rasovym podtextem jsou v soucasnosti aktudlnim predmétem zajmu
vefejnosti. Jsou predstavované v praxi zejména proti cizincim a ¢iny vyplyvajici z etnickych

konflikth. Jde o brutdlni nasilné trestné Ciny vychazejici ze spolecenskych predsudkl

“Fromm, E. Anatomie lidské destruktivity. vyd.1, 1997, Praha: Lidové noviny, s. 244
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vztahujici se krase, nébozenstvi, pohlavi, sexudlni orientaci, etnické pfislusnosti ¢i
spoleCenské vrstvé (bezdomovci). Obéti jsou napaddny proto, ze se lisi od vétSinové
spole¢nosti, k niz pachatelé¢ nalezeji. Z tohoto diivodu maji tendence sdruzovat se do

uzavienych skupin ¢i komunit.

Sikana

Sikana je situace, kdy je obét’ nucena jinou osobou k ¢innostem, které by jinak viibec
nedé¢lala, nebo naopak je ji znemoznéno néco, co by pii svobodném rozhodovani ud¢lala.
Jednda se o nésiln¢ vynucené ponizujici jedndni, které neni schopen se ucinné branit.
Vynucované jednani je ¢asto samoucelné¢ ponizujici, aby vynikla dominance tryznitele a
submisivita obé&ti, ktera je Casto zvykla se podiizovat. Obét’ se ve vétsing pripada odlisuje,
nebo se jedna o slabého, tiché¢ho a fyzicky malo zdatného jedince. V minulosti bylo toto
protipravni jednani velmi Casto ptehlizeno, bagatelizovano ¢i spolecensky tolerovano jako
pfijatelné. Spolecnost povazovala za normalni to, ze siln€j$i jedinec ma urcitou moc

ovlivitovat slabsi a Sikana byla vetejnosti prehlizena.

S timto problémem souvisi i naristajici nasili ve Skolach. Napiiklad v USA jsou
aktivity band ve Skolach, pocinaje zdkladnimi, vdznou hrozbou pro bezpecnost jak uciteld, tak
i zaka. Clenové band nékdy pozaduji vykupné, i zato, Ze nenapadnou uditele a spoluzaky.
Projevy zvysSené agresivity jsou V poslednich letech patrné i na Skolach u nas, zvlasté na
druhém stupni zékladnich Skol. Kdy déti jsou za své chovani téméf nepostiZitelné a rodice

vytky Skoly na chovani svych ratolesti berou na lehkou vahu.

Kasuistika - Pribé&h Skolaka

Brno. Méstska cast Staré Brno. Hovor z linky 158, neznamy muz sdéluje, Ze parta déti
rozbiji a demoluje auto, ve kterém sedi néjaka Zena. Na misto se do /i minut dostavuje 5
policejnich aut, kteri jsou pobliz a kteri slyseli hlaseni ve vysilacce. Déti ve veku okolo 8. let
stoji vedle dveri spolujezdce a vidice a biji do zaparkovaného vozidla kovovymi tycemi.
Jakmile zaslechnou houkant sirén, snazi se utéct do ruznych smeru, ale policisté jsou v presile
a rychlejsi, takze deéti jsou chycené a odvezené na policejni stanici OOP Brno stied. Je podzim

kolem 17.00 hodiny.

Soubézne s nimi se Kvyslechu dostavd i poskozend pani, kterou priveze hlidka, jejiz
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kriminalisticky technik provadeél ohledani mista c¢inu a provadeél fotodokumentaci. Je to
kK neuverent, poskozend asi 50-ti letd pani, (jakmile se uklidni z soku, ktery utrpéla) ve své
vypovédi uvddi, ze se vydala z mista svého bydlisté jako obvykle nakupovat. Cini tak kazdy
patek, velky nakup na vikend. Sedne do svého vozidla, které ma zaparkované na parkovisti
pred domem. Kdyz zasune klic do zapalovani, ozve se rana a vysype se sklenénd vypli okénka
u spolujezdce. Lekne se. Najednou se kolem ni objevi skupina déti, jedno ze starsich, takovy
kudrnaty vyrostek otevie dvere Fidice a snazi se ji vzit kabelku, z druhé strany se Z rozbitého
okna natahuje dalsi kluk, ktery se sape po mobilnim telefonu, ktery si poloZila na sedadlo,
nekdo boucha do ostatnich okének a kapoty vozidla. Po chvili pretahovani o kabelku uslysi
sirény a vsichni mladici jsou nahle pryc. Pak prichazi policista a vysvetluje Zené v Soku, Ze
musi jit na policii sepsat trestni ozndmeni. Co se ji ztratilo, jakd vznikla Skoda? Zena se
zvolna probirad z Soku. Co se vlastné stalo, nékteré tvare déti ji byly povédomé. Kabelku mad,
mobilni telefon nachazi vedle auta, rozbity. Vozidlo je celé pomackané. Jaka vznikla skoda?
Asi 15.000,- K¢. Policie vold détem rodice, oba jsou nedostupni, ndsledné telefonuje s pro
pracovniky z organu socidlné-pravni ochrany déti. Je zjistena identita deti. Prvni CtyFi jsou
Z jedné rodiny, dalsi dva jsou kamarddi nejstarsimu je 11 let, nejmladsimu je teprve 5. Proc¢
to udélali? Rikaji, Ze chtéli jen penize a mobil, ktery by prodali kamarddiim. Rozhodli se
obstaravat si véci sami. Jak jen dokazou. Nestydi se, naopak policii vzdoruji, nékteri jen mlci

a nekomunikuyji.

Déti jsou predany oproti podpisu matce, otec je silné podnapily a doma spi. Rozbiha se
koloto¢ ufednich povinnosti, zddosti a Setfeni. Pfipad se nakonec uzavird a je usnesenim
odlozen pro nedostatek v€ku pachateld. Narok na ndhradu Skody bude poskozena uplatnovat,
ale kdo vi, zceho bude Skoda zaplacena. Jejich matku propustili pied neddvnem ze
zamé&stnani, otec nepracuje uZ nékolik let, nemaji penize, Ziji na hranici Zivotniho minima, jen
Z ptipévku na socialni pomoc v nouzi. Otec upadl po ztraté¢ zaméstnani do letargie a zacal své

problémy fesit alkoholem. LéCit se nechce, problém si nepfiznava.

Vychova a dohled nad détmi v tomto pifipadé takika neexistuji. Vychovné plsobeni
rodict je nulové, spiSe ptsobi jako Spatny vzor détem, ktery si déti prostiednictvim imitace
ptebiraji a zvnitiiiuji si plisobeni piikladem i pro dal$i generaci. Déti pak pred¢asné dospivaji,
zacinaji se zajimat o dospélacké aktivity. Ziskani dal$iho zamé&stndni rodicu s pfistupem
jejich rezignace neni moc velka. Zacinaji zit na hranici chudoby, z niz neni $ance se dostat,

pokud budou rodi¢e pfed svymi détmi upiednostiiovat alkohol a cigarety. Policie v tomto
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piipad¢ samoziejme¢ vyrozuméla pracovniky odboru socialné-pravni ochrany déti, ktefi
udélaji Setfeni piimo v roding, provést pohovor, pfipadné rozhodnout o umisténi ditéte do
détského diagnostického domova, kde by mélo byt zjisténo, proc¢ se dit¢ protipravniho jednani
dopousti, zda napi. netrpi né¢jakou poruchou chovani. Také byla zaslana informace do Skoly,
které déti navstévuji. Zde by mél pedagogicky psycholog ¢i specidlni pedagog, ¢i metodik
prevence, zacit fesit tento problém ve spolupraci s rodi¢i, doporucit zafizeni kam by dité

mohlo dochazet, ovS§em za jejich souhlasu.

Divacké nasili

Mezi protipravni nasilné jednani patii také oblast oznacovana jako divacké nasili. Jde o
nasilné ¢i nebezpecné chovani divakl v souvislosti se sportovnimi utkdnimi. Z mé vlastni
zkuSenosti je po pravni strance kvalifikovano vétSinou jako vytrznictvi - dle § 358 zak. €.
40/2009 Sb. Ve vétsiné piipadii jde o nasili, které je planované, mé opakovany charakter a je
realizovano relativné ohrani¢enou skupinou lidi, at’ uz se jedna o fotbal ¢i hokej. Kromé
vlastniho nésili a vandalismu, sem spadaji téz i dal$i formy rizikového chovani jako jsou
rasistické urdzky, pouzivani extrémistické symboliky ¢i chovani ohroZujici bezpecnost

ostatnich divakd, hraca a rozhodcich.

Kazuistika - Pribéh fotbalovy

Je po poledni. K veceru ma zacit fotbalové utkani FC Brno a FC Sparta Praha. Jsem
zarazena po porddkové jednotky Jihomoravského kraje jako jedna ze dvou Zen, které zde byly
umistény v ramci bezpecnostnich prohlidek osob zZenského pohlavi, které vnadseji na stadiony

zdpalné lahve, riizné petardy, dymovnice a také nejriznéjsi zbrané.

Sedim v dodavce pred Jihlavou spolecné s 14. policisty, kteri byly vybrani jako fyzicky a
psychicky nejodolnéjsi z OOP Brno stied a zastupuji jeho tym. Cekdme na autobus fanouskii
druzstvo z PMJ (tehdy - pohotovostni poradkové jednotky Brno) se zarazujeme za nabity
autobus. Uhanime po dalnici k Brnu. Ve vysilacce k nam promlouva zprava, ktera sdeluje, ze
priznivci fotbalu jsou vyhladli, a Ze se jesté pred Brnem chteji najist v néjaké restauraci.
Mame jim to pry umoznit. Opravdu autobus sjizdi na vyjezd na Moravské Kninice a jede

smerem do vesnice. Oba nase policejni tranzity jedou za nim, kdyz vyjizdeéji z vesnice néjakou
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polni cestou, nechapeme. Velitel vozidla vola velitele opatieni co se déje. Nez vSak staci hovor
navazat, autobus zastavuje a Prazsti fanousci z néj vybihaji do lesa strmou cestou mezi

stromy nekam na kopec. Velitel kiici, at’ si bereme helmy a bézime.

Bézime do kopce, nds 30 policistii z obou aut, s nasazenymi helmami s neprithlednym
cernym hledim. Uz pred kopcem se dav Prazskych fanouskii staci a nabira smeér nékam za nas,
nechapeme. Kdyz dobéhneme na kopec, uz je to naprosto jasné. Na kopci ceka asi 200
brnénskych fanouskii, nalezité vyzbrojenych a ocividné odhodlanych na poradnou fotbalovou
bitvu. S krikem se Fiti na nas. Vidim nékteré kolegy, jak prchaji lesem pryc. Z obou stran u
mne stoji kolegové, zachovavam klid a drzim radu. Za mnou stoji dalsi kolega. Sekam tonfou
po kazdém vypadu, ktery se ke mné blizi. Zeleznd ty¢, teleskopicky obusek. Prede mnou padaji
dva muzi, v zapalu boje srazi i mé, padam na zem, ale kolega Marek za mnou mi pomdha na
nohy. Prvni napor je pryc. Kricime na né, at' se uklidni. U nohy mi najednou pristane
zasahovad vybuska, vedle druha, kousek dal treti. Exploduji, kousky tvrdého plastu vymrstené
explozi se vSem zakusuji do odévu, jsme ohluseni a oslepeni na par vterin, uplné vsichni.

Fanousci Brna zacinaji couvat, ustupuji a utikaji lesem. Pochopili, zZe tady hra konci.

Zato fanousci Sparty mysli, Ze ted je jejich chvile. Oblohou k ndm zacinaji létat rizné
predméty, prvnimu uhnu a zdsah schyta kolega Marek primo do helmy, byla to pulka cihly.
Jde k zemi. Druhému se uz nevyhnu, kamen, mé trefi do ramene, pak kus dreva, shnilé jablko.
Fanousci se najednou stahuji a my je Zeneme k plotu rodinného domku na konci vesnice. To
uz ija slysim hukot prijizdéjicich sirén, kolegové asi 5 jednotek, pochytaji nekolik Bridakii, a
Prazaky smérujeme zpét do jejich autobusu i s deseti kolegy, kteri kontroluji vychody.
Z nékterych kape krev, ale zZadna zrameni si nepriznavaji. Lékarské osSetieni nepotiebuje
nikdo. Pry se nic nestalo. Nekolik kolegu si pamatuje, kteri z nich byli ti nejagresivnéjsi
iniciatori akce. Napeti opaddva, zacina mé vSechno bolet, ale citim se jako hrdina, vitez

Z akcniho filmu.

%

A pfi¢ina téchto domluvenych akci? Nazor laika je takovy, Ze se do takovychto akci
nema policie co plést, at’ si to vyfesi fanouSci sami mezi sebou. KdyZ vSak dojde k néjakému
a ostatni zdravotnicky personal, je kvili takovémuto mladikovi v jednom kole, aby jeho
zranéni zanechali na jeho téle co nejmensi stopy, a vefejnost naslouchd v televiznim
zpravodajstvi, ze policie opét pachatele nevysettila. Policie je pfece povinna vySetfovat i

Z Gredni povinnosti.

Stranka 18 z 53



Z jaké dtivodu vSak dochazim k takovymto bitkdm a pfedem urenym setkanim, které
maji za ukol pouze boj mezi dvéma tabory znepfatelenych stran? Je vtom touha po
dokazovani si, Ze za néco stojim, v disledku nizkého sebevédomi? Snaha vytdhnout se pred
prateli, néjakymi témi jizvami z valky? UrcCité v tom hraje roli muzsky prvek a hormon
testosteron, ktery zvysuje agresivitu zvlasté u dospivajicich chlapct a adolescentti. Soucasna
humanni spole¢nost jim nedava moc prostoru k vytvoreni ur¢itého sebevédomi. A z tohoto
divodu dochazi pravé k tomuto porovnavani fyzické sily a obratnosti. Dohodnuté rvacky
mezi fanousky fotbalu, kde zcela jisté vymizel zdmér h4jit, ¢i branit svlj oblibeny fotbalovy
klub. Namisto toho se strhne zébava ve stylu, kdo je silngjsi, rychlejsi a v dnesni dobé i Iépe
organizovany. Pfiprava téchto rvacek po hospodach, pfiprava zbrani i zavérecna rekapitulace
u dzbanku, zarucuje spoluti¢astnikiim pocit urcitého pfijeti do mocné skupiny tvrdého jadra
fotbalovych fanouskl. Pocit, Ze jsem skute¢né dospély muz. Pocit soundlezitosti a dobry
pocit, Ze jsem si také bouchnul do nepfitele, pravda i néjaké ty Sramy zajisti dobré postaveni
v ocich dalsich spolubojovnikii. A poskytnou moznost dalsi odvety. Je to jakasi zkouska
dospélosti, zda jako muz obstoji v ofich druhych. Mozna tomu skute¢né piispiva i dnesni
doba, kdy je muzsky prvek polozen v jiné roviné, spiSe jako vnimavy a inteligentni Cinitel
nezli jako muz, ktery je zdvisly na své fyzické sile, bez jehoz agresivity by jeho rodina
neptezila zimu. Muzsky prvek bojovnika, ochrance spolecnosti, se vyvijel po tisice let. A
myslenka, Ze by mohl byt za 300 let, kdy se spole¢nost snazi stavét do svétla humanity, byt
zcela potlacen, plisobi spiSe nelogicky. Samoziejmé se zde jednd také o urcity zpiisob
odreagovani od reality béZzného nudného Zivota a potvrzeni vlastni moci. Pfed spachanim ¢inu
se samoziejm¢ Casto mezi mladiky konzumuje alkohol, aby pomohl odbourat racionalni
zébrany, které by mohly jednani brzdit. Policie méa samoziejmé také sva opatieni, jak zamezit
pachani protipravniho jednani a nasilnych trestnych ¢ini na stadionech a pii fotbalovych
utkdnich. Jednd zakaz pfistupu na stadion, ktery se udéluje vramci zdkazu cinnosti
v souvislosti s prokazanym spachanim trestného ¢inu vytrznictvi dle § 358 zak. ¢. 40/2009 Sb.
Tim zamezuje pfistupu osob, které by ostatni mohli podnécovat ¢i navadét k nasili na
stadionu. Také uZz samotna piitomnost vétStho mnozstvi policistl nasazenych v ramci
sportovniho zapasu funguje jako jistd psychologickd prevence. Policie, tak piisobi jako
primarni prevence, nebot’ chrani spole¢nost od mozného nasilného ttoku. Jestlize si bude
pachatel myslet, Ze bude pii svém nezdkonném chovani spatfen ¢i pfistizen policii, je
pravdépodobné, ze od svého jednédni upusti. V ramci téchto akci je policii vyuzivana moderni

technika, kterd pak 1épe dokumentuje spachani trestnych ¢int, konkrétni osobou pachatele.
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Kazdodennim chlebem mnoha policisti, statnich zastupct, a soudil tak ziistava nasili
V jeho nejriznéjSich podobach a variantach. Vzhledem k napadu nasilné trestné Cinnosti a
k neschopnosti lidi se domluvit, fesit svoje konflikty ¢i stfety zajmt smirnou formou, se my

policisté a ostatni organy ¢inné v trestnim fizeni, nemusime bat nedostatku prace.
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3. Agrese jako psychologicko-kriminalni problém

3.1.Vyklad kriminalniho nasili

Obyvatel nasi planety pribyva, v roce 1996 jich na zemi zilo 5,8 miliardy. Mésta po
celém svéte rostou, pricemz se z venkova do mést stéhuje stale vice lidi, kteti doufaji, ze ve
méstech naleznou snadnéjsi praci, lepsi zivotni podminky, moznost vzdélani a zabavy pro své
déti 1 pro sebe. Ne vzdy se jejich predstavy splni. Mésta jsou totiZ poznamenana vyssi mirou

zlo¢innosti. >

Agresi vSak neplisobi jen velkd hustota obyvatel, sama o sob¢, ale daleko spis jsou to
socidlni, psychologické, kulturni a ekonomické podminky, které s ni jdou ruku v ruce. Je
ziejmé, ze stres a agresi pusobi prelidnéni, tj. hustota obyvatelstva spojena s chudobou.
Ptelidnéni znamend, Ze pocet lidi, kteti patii k urCité spolecnosti je vétsi, nez by odpovidalo
ekonomické zakladné, zdsobujici tyto lidi potravinami, bydlenim a moZnostmi kvalitné travit

volny ¢as. °

Jako krimindlni jednéni 1ze oznacit vSechny druhy chovani, které porusuji pravni normy
dané¢ho statu. V tomto pifipadé nejde uz jen o prohfeSky proti nepsanym pravidlim
spolecenského souziti, ale o zavazngjsi Ciny, které jsou vymezeny trestnim zédkonikem. V nasi
republice je to soucasnd novelizovand forma trestniho zakona ¢. 40/2009 Sb. Trestnou ¢innost
je mozno v psychologii chapat jako projev poruchy socidlné adaptacnich schopnosti a

dovednosti. Jde o jasn€ definovanou odchylku od spolecnosti stanovené socialni normy.

O kriminalni agresi mluvime tehdy, jestliZe svym obsahem a zplisobem utoc¢i na zajmy a
hodnoty chranéné nasim pravnim systémem. Pfesto podle této velmi Siroké definice muze
krimindlni agrese zahrnovat i rizné projevy jako napf. vydirani, nebo pohrizku nasilim, ktera

zpravidla byva spojovéna s fyzickym nésilim ¢i atokem.

Agrese se muze projevovat jako pfipravovand, nebo jako reakce na urcitou situaci.
S momentem promyslenosti uzce souvisi i dal$i aspekt, a to cil, jehoz ma byt prostfednictvim
agrese dosazeno. Jestlize kriminalni agrese vykazuje pfiznaky zaméfenosti na konkrétni cil,
jedn se o agresi instrumentalni. Uplnym opak je agrese odreagovana, kterd nema neslouzit

jako prostiedek k dosazeni né&jakého cile, ale jejim smyslem je uvolnéni nahromadénych a

5 Cech, S., Reznitek M. Zlocin kolem nds, vyd.1, 1996, Zdar nad Sazavou: Fakta, s. 9
® Fromm, E. Anatomie lidské destruktivity. vyd.1, 1997, Praha: Lidové noviny, s. 117
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nameéstnanych agresivnich impulzi. Cilem je tudiz agrese sama o sob¢. ! Agrese, také miize

byt obracena proti osob¢, ktera inicidtorem v podobé¢ sebeposkozovani a sebeniceni.

Naésili, pachané na jiném clovéku, jehoz disledkem je urcitd mira poSkozeni jak

fyzického tak psychického je ve vétSin€ spole¢nosti pravné kvalifikovano jako trestny Cin.

Trestny ¢in vznika jako souhra tii faktor:

- motivovany pachatel
- vhodny objekt (dosazitelny, slaby a bezbranny)

- vhodné podminky (kde v okoli nejsou lidé, kde je mala piehlednost a pro pachatele mensi
riziko)

Ze statistik vyplyva, Ze nasili jako trestny ¢in je pachano pfevazné mladymi muzi.
Naésilnici ¢asto pochazeji z riznych socialné a demograficky definovanych vrstev spole¢nosti.
Proto je neptesveédcCivejsi predpoklad, ze v pozadi krimindlniho ¢inu stoji urciti aktualni stav
Cloveka, na néhoz pfitlaci vnéjsi podminky a je i vnitin€ pfipraveny nebo ujistény o tom, ze
jinou cestu volit nelze. Také se zcela jisté nemizeme domnivat, Ze osoby, které selhavaji
v kazdodennich aktivitach, mohou z jakychkoliv divodl pouZit nésili, aby tak ziskali status,

penize nebo cokoliv jiného.

3.2.Zdroje kriminalniho nasili.
Psychologické pojeti zdrojii krimindlniho jedndni:

Kriminalita jako disledek impulzivniho Zivotniho stylu:

Impulzivni osobnost se zpravidla utvaii souhrou dispozic a prostfedi. Jestlize osobnostné
predisponované dit¢ vyristd v prostfedi, kde panuje nedostatek ndklonnosti, pozornosti a
nedtsledna vychova ze strany rodi¢li, neosvoji si v rozhodujicich vyvojovych etapach tradicni
obCanské hodnoty ani navyky. Zvlasté tehdy, kdyz rodice, ani blizké osoby, které ziji ve
spolecné domécnosti, nejsou nejlepsSimi vychovnymi vzory, pak produktem byvéa impulzivni
jedinec. Takovy ¢loveék pak reaguje nepfimétfené situacim, kterého v Zivoté potkavaji, je bez
konvenci a zdbran, je pozitkaisky zaméfeny, uspokojovani vlastnich potfeb je pro néj

nejdalezitéjsi zivotni zalezitosti. Vici ostatnim lidem postupuje bezohledné, bez vycitek a

"Vagnerova, M. Psychologie pro pomdhajici profese. vyd.3., 2004, Praha: Portal, s. 766
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agresivng, 1 kdyz to neni nutné. Jeho nézory a postoje jsou siln¢ nekonformni, odmita skolu,
policii, usilovnou praci a podobné. V obdobi puberty a adolescence ho toto osobni zaloZeni
vhani do rtznych incidenti a konfliktd. Proto i pfi optimistickém nahledu na véc, nelze
vzhledem k nepiimétenosti a opakovani trestnych ¢inti, toto jednani zlehcovat jako mladickou
nerozvaznost. Dusledkem takovéhoto chovani, pak byva odsouzen, pficemz ve véznici
ziskava tento pachatel lep$i kriminélni proskoleni od starSich spoluvéziti — jak l1épe zvladat

své femeslo.

Kriminalita jako instrumentalni chovani:

Skutec¢nost, Zze kriminalniho jednéani se dopoustéji i lidé s pfimétenou, nebo dokonce piisnou
vychovou, ti ktefi si osvojili patfiéné normy spolec¢nosti, netrpi nedostatkem sebeovladani a
beézné nepodléhaji tlaku okamzitého uspokojeni potteb. Kriminalita instrumentalniho chovani
znamena, ze krimindalni jednani je pouZzivano jako ucelovy prostfedek dosazeni subjektivniho
zadouciho cile. S instrumentalni kriminalitou se muzeme setkat u jedinci vzdé€lanych,
s dobrym socialnim postavenim, pochazejicich ze zdravého socialniho prostredi. Jinak feceno
1 tam, kde by se podle vSech zékonitosti viilbec vyvinout neméla. To prakticky znamena, ze
fakticka znalost moralnich a zdkonnych norem jesté neznamend, Ze se konkrétni ¢lovék bude
ve svém chovani podle nich fidit. Uplatiiuje se zejména v situaci, ktera je pro jedince dilezita
a kdy se subjekt domniva se, ze miize hodné ziskat, anebo ztratit. Jestlize nemize dosdhnout
svého cile poctivym zplisobem, nastupuje velké pokuseni ziskat vytouzené, necestnym anebo
1 kriminalnim jednanim. Zda takovyto CElovék pak podlehne svodim a vyda je lehdi,

nebezpecnéjsi protizakonnou, cestou je otazka jeho dusevni a moralni vyspélosti.

Kriminalita jako dusledek prizpisobeni se ve skupiné:

Zde se jedna o kriminalni chovani, které neni z pohledu ¢i umyslu jednotlivce vysledkem
spontannim nebo svobodné volby, ale vyplyva ze socidlniho tlaku ¢lenské skupiny. Nejcastéji
je aktivovano obavami ¢i strachem ¢lovéka z nepfijemnych disledkt v ptipadé, ze by odmitl
vyhovét. U déti a mladistvych miva ¢asto podobu sklddani zkousky odvahy, dospélosti nebo
ptijimaciho ritudlu pti ziskavani plnohodnotného ¢lenstvi ve skupiné. DéEti a mladistvi se zde
uci jak se chovat ve skupiné vrstevnikil, jak se vyrovnavat s nepfatelstvim a panovacnosti,
podfidit se vidci autorité a sam vést druhé v kontaktu se skupinou vrstevniki se dité vytvari

piedstavu samo o sob& Musi v pfimém soupefeni dokézat jak je silné, zru¢né, odvazné a
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ochotné pomoci. Selhani skupina tresta posmésky a odmitnutim. ® Pokud tato skupina vyrazné
prevazi vliv na cClovéka, pfed rodinou, nebo rodina vyznava stejné hodnoty jako uvedena
patologicky se chovajici skupina, je téméf nemozné, aby se osoba nachdzejici se uvniti této

skupiny piijala hodnoty a moralni normy $irsi spolecnosti.

Kriminalita jako diisledek neadekvatnich strategii pfi zvladani stresu:

Vyskytuji se i takové trestné Ciny, ke kterym dochazi pouze proto, ze pachatel neni schopen
danou situaci psychicky zvladnout, nebo cilené vytesit sviij osobni problém. Pak takovouto
situaci proziva jako stresovou, citi se frustrovan, je zmateny a nevi jak dale postupovat.
Z rGznych pfi€in se to ve svém piedchozim vyvoji nenaucil. Jedna se zejména o situace nebo
problémy ve vzajemnych vztazich, tedy o oblast mezilidskych vztahii a jednani s druhymi.
Z nejraznéjSich duvodl, ¢i v dusledcich okolnosti v jeho Zivoté, takovy jedinec nezakusi
bézné socialni prostiedi svych vrstevnikid, vyriistd prevazné v izolaci osaméle. Nemd
prilezitost pro socialni uc¢eni, nemize napodobovat obvyklé zptisoby navazovani komunikace,
udrzovani z4jmu o svou osobu a sebeprosazovani se mezi druhymi. Namisto praktickych
zkuSenosti se zaméstndva svou fantazii a nékdy piebird feSeni konfliktli prezentované
v médiich (akéni, hororové filmy). Jestlize ve svém vyvoji byl v kontaktu s agresivnimi vzory,

vzristd psychologicky nahliZeno, riziko kriminalni strategie pii zvladani stresové situace. °

Souhrnem lze uvést, Ze kriminalni nasili nevznikd pouze jen samo o sobé&, nybrz ma
poklad v mnoha rtiznorodych pfic¢inach, z nichz pouze nékteré byly uvedeny v piedchozim
textu. Nasili byva vyusténim problému, ktery se zacal odehravat, vzdy pred urcitym ¢asovym
usekem, a jeho koneCna faze, at’ jiz se jedna o spontanni agresi nebo o pfedem peclivé
naplanovanou a vybudovanou instrumentalni agresi, je uz jen definitivni teCkou za urcitym
vyvojem osobnosti, ktery neprobihal podle piijatelnych méfitek v souladu moralnim
hodnotovym systémem celé nasi spolecnosti a byl narusen néjaky patologickym chovanim
nebo vnéjsim vlivem na osobnost ¢loveéka. Je tfeba mit vzdy na zfeteli, ze ve skute¢nosti je

pachano vice kriminalnich nasilnych trestnych ¢ini, nez kterymi se zabyvaji soudy a policie.

8 Kern, H. a kol. Piehled psychologie. (piekl. Machatova, M.), vyd. 1., 1999, Praha: Portal, s. 231
% Clenéni jednotlivych skupin dle — Cirtkové, L. Policejni psychologie. vyd. 1, 2006, Praha : Portal
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4. Biologické a psychologické podstaty nasili

4.1. Fyziologické a emocionalni pochody téla

Existuje tedy n&jaky prvotni impuls vedouci ke krimindlnimu nésili? Odkud se
Vv ¢lovéku bere a v ¢em je jeho pocatek? Souvisi snad bezprostfedné s nasim fyzickym télem a
jeho pochody, je nasili a jeho projevy soucasti nasi prapodstaty? Jsou nase zvifeci instinkty
tak dtlezité, Ze mohou pievazit nasi rozumovou slozku? Piedstavuje snad hnév a vztek néco

bez ¢ehoz se v Zivot¢ nelze obejit?

Nekteii specialisté studovali fyziologické zmény, které souvisi s afektem vzteku. Pti
tomto bylo zjisténo mnoho télesnych zmén, jako jsou napiiklad: zvétSovani poctu kozné
galvanickych reakci (poceni se), zrychlovani krevni srazlivosti, sekrece adrenalinu,
zpomalovani srde¢ni ¢innosti, stoupani krevniho tlaku, utlum zazivani, redistribuce krve (vice
krve je pfivadéno ke svalim), uvoliiovani glukézy, zvySovani okysli¢ovani, vzrast svalového
napéti. Déle také dohazi ke svalovému tfesu (tremoru), ktery je symptomem silného vzruseni
zejména pfi prozivani vzteku a strachu, ale také vnitiniho konfliktu. Pfi projevech agresivniho
chovani u ¢lovéka se soucasné objevuji ty fyzické zmény, poukazujici na zvySenou Uroven
aktivace organismu, protoZze agrese, agresivita byla ptivodné projevovéna fyzickym utokem,
ktery vyzaduje mobilizaci energie, sméfujici ke zniceni nebo odstranéni néjaké piekazky,

e v - Vs owe .1
ktera zabrafiuje v dal§i ¢innosti. °

Piivodni fyzickd forma agrese je v soucasnosti spoleCensky odmitdna nebo i trestdna,
takZe se agrese se zacala zastupné projevovat riiznymi kultivovanymi formami napadeni, at
uz je to agrese slovni, agrese gestikulaci, vyhroZzovani, nadavky, nevécné kritizovani,
pomlouvani, ironie, dobirani si n€koho a dalsi. Ne&které formy agrese jsou vSak v nasem
zivoté dilezité. Je to predevSim takova agrese, kterd pomah4 rozvoji osobnosti, aniz by

soucasn¢ ubliZzovala ¢i poskozovala druhé.

4.2.Emoce jako priciny nasili
Frustrace

Patii mezi nejb&znéjsi a piirozeny podnét agrese. Jako frustrujici je mozné oznacit

situaci, kdy je clovéku znemoznéno dosdhnout uspokojeni néjaké subjektivné dilezité

1% Nakoneény, M. Lidské emoce. vyd. 1., 2000, Praha: Academia, s. 260
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potieby, ackoliv byl presvédcen, ze tomu tak bude. Ocekavani, ze se situace bude vyvijet
priznive, hraje velice dilezitou roli, nebot’ pokud ¢loveék nic dobrého neocekava, nebyva pak
zklaman. Frustraci je mozné piekonat také prostym odlozenim uspokojeni, posilenim

vytrvalosti a usili zménou motivu ¢i rezignaci.

Nakonecny (1995 in Vagnerova) upozornuje na rozdil mezi vnéj$imi a vnitinimi zdroji
frustrace. Cloveék muze byt frustrovan jak vnéj§imi vlivy jako jsou napftiklad, reakce blizkych
lidi, které neocekava, nebo necekanymi prekazkami, tak vlastnimi zabranami, nepfimétené

velkymi aspiracemi, nizkym sebehodnocenim nebo slabou sebedtivérou. ™

Frustrace je zkratka neptfedpoklddana ztrata nadéje na néjaké potencionalni nebo
skute¢né uspokojeni. Jiz zminénd situace zpusobuje prozitek zklamani a podporuje reakce
zam&fené na vyrovnani této nepiiznivé situace. Jestlize vSak osoba pozitivné frustraci
zpracuje a vyuzije tyto nedostatky pro svlj vlastni rozvoj, zélezi na jejim celkovém citovém
vyladéni, ale také na tom, zda se ji tyto konkrétni frustracni zkuSenosti jevi jako srozumitelné,

predvidatelné a zvladnutelné — frustracni tolerance.

Vrwe

Hnév a vztek jako pric¢ina nasili

Agrese je vrozené spojend s afektem vzteku, ale u jedince se mize objevit i nauena
instrumentalni agrese, probihajici zcela bez tohoto afektu. A.H.Buss, A. Durkee a M. Baer

(1956, in Cermdk, 1998 ) sestavili inventaf agresivity z nasledujicich zptisobti chovani :

a) napadeni (itok na druhé, ale nikoliv ni¢eni pfedmétit),
b) nepiima agrese (klepy, intriky, resp. nezaméfena agrese, jako je napt. bouchnut dvetmi)
c¢) negativismus (opozi¢ni chovani, pasivni rezistence)

d) verbalni agrese (zahrnuje i styl projevu, jako je jeceni, kiik). 12

Také hnév je plvodné vrozenou reakci na piekazku, kterd se stavi do cesty pfi
dosahovani n¢jakého cile a brani v rozvijeni jednani. Proto také hnév ptvodné provazel i
zjevny utok na piekdzku, jehoZ smyslem bylo jeji rozbiti ¢1 nasilné odstranéni. Slabsi formou
hnévu je rozzlobeni se (jedinec se na néco zlobi, kdyZ se mu to nedaii zvladnout). Nejsiln&;jsi

afektivni slozkou hnévu je vztek, resp. stav zufivosti. VétSinou je hnév pokladan za emoci,

Y vagnerova, M. Psychologie pro pomdhajici profese. vyd.3., 2004, Praha: Portal, s. 49
12 Cermak, 1. Lidska agrese a jeji souvislosti. vyd. 1., 1998, Zd'ar nad Sazavou: Fakta, s. 23
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kdezto vztek za afekt. S vySe uvedenym hnévem a agresi je spojena také hostilita, coz je
neptatelsky postoj vici predmétu agrese. Za zminku také stoji, ze vedle hnévivé agrese je
jeste agrese, kterd vystupuje jako naucend instrumentélni technika hrubého sebeprosazovani,

dominance, zastraSovani a ovladani druh}'/ch.13

Hnév je tedy nepfijemny stav organismu, negativni emoce, kterou Clovék ukazuje
okolnimu svétu, ze je s nééim nepokojen, nesouhlasi. Miize pramenit z pocitu ohroZeni,
vnitfni nejistoty, vlastni bezmoci, ponizeni, zklamani nebo bolesti. Pospisil (1999) uvadi: ,,

zlost fyziologicka odpovéd’ organismu na psychickou zatsz. <1

Zavist a nenavist jako priciny nasili

V souvislosti s agresivnimi projevy nasili a nasilné kriminality, je nutné se také zminit
o dalSich pojmech ovliviiujici lidské chovani. Jedna se o pocity zavisti a zarlivosti, které se
také jednoznacné vztahuji se k hodnoceni lidské osobnosti. Vztahuji se zejména k ohrozeni
sebeocenéni a k socidlnimu srovnavani. Obecné vzato pocit zavisti vychazi z vnimaného
osobniho nedostatku, ktery je pocitovan subjektivné, jeho objektem se stavaji ti, kdo tento
nedostatek nemaji, nebo maji to, co se jedinci nedostava, piebytek. Tento stav pak zplisobuje
pocit zavisti nebo zarlivosti, na jehoz pokladu je mozné nechat rozvinout nésilné protipravni
chovani. Nendvist je naproti tomu citovy vztah, ktery je spojen s nepratelskymi hostilnimi,
postoji a s tendenci, byt agresivni vii¢i objektu své nenavisti. Tim mohou byt nejen jini lidé,

jako jedinci, ale i celé skupiny, velké i malé, politické i nabozenské ideje a Ginnosti. =

Podstatou nendvisti je silny odpor vici nékomu nebo nécemu. Cim vétsi intenzita
hnévu je v Clovéku nastfaddna i v nepfatelstvi pfitomno, tim vétsi je Sance, Ze dojde
k impulzivnimu agresivnimu aktu, ktery se miZze projevit verbalnim nebo fyzickym

napadenim, ale pravdépodobnéji obojim.

Z uvedenych podkladli jednoznaéné vyplyva, Ze biologickd i emocionalni stranka
cloveka, hraje v jeho zivot¢ velice dulezitou roli a neni vhodné ji opomijet, ale pouze takovéto
piedpoklady nemohou nést vinu za jeho pifipadné rozhodnuti prosazovat si svoje naroky
nasilnou cestou. K tomu jsou zapotiebi i jinych dal§ich vnéjSich okolnosti a také zejména

Vv subjektivnich nazorech ¢i postojich a v jeho vili a rozumovych schopnostech. Agresivita je

3 Nakone&ny, M. Lidské emoce. vyd. 1., 2000, Praha: Academia, s. 259-260

Y Pospisil M. Zlost, hnév a rozcileni, aneb jak ze slepé ulicky krizovi komunikace s détmi a dospélymi, vyd. 1.,
1999, Plzen: Typos, s. 48

1> Nakoneény, M. Lidské emoce. vyd. 1., 2000, Praha: Academia, s. 261
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piesto v clovéku hluboce zakofenéna a po celé generace pretrvava. NaSe agresivni biologicka
pfirozenost mize byt vyuzita i vhodné, n¢jakou ¢innosti, nebo volnocasovou aktivitou, kde se
clovek muze zdokonalovat v riznych smérech, nebo kde je zapotiebi mobilizovat své sily a

brat energii 1 ze svych zaloZnich zdroju.
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5. Soucasné patologické jevy moderni spolecnosti

5.1. Nezameéstnanost

Podle Buchtové (1999, in Vignerova, 2004) pro clovéka je prace jedna
existence, pfindsi mu nejen materidlni uzitek, ale soucasné mu dava pocit seberealizace a

spolecenské uziteCnosti. 16

Po prechodu nasi republiky na trzni ekonomiku, nikdo zfejmé nebyl ochoten pfiznat, ze
nezameéstnanost existovat bude a ze pravé oni se nezaméstnanymi stat mohou. Lidé zkratka
nebyly na tento typ zatéze dostatecn¢ adaptovany, nedovedli jej fesit, a proto na né pusobil a
stale pusobi jako siln¢ stresujici faktor. Potize s jejim zvladnutim byly v Ceské spoleCnosti

vEtsi, nez v zemich, kde byla po dlouhou dobu ¢asti standardni zkuSenosti.

Profesni role je velmi dileZitou soucésti identity clovéka a faktorem ovliviiujicim
socialni hodnoceni daného jedince, z pohledu jak na néj nahlizeji i ostatni lidé. Tak je prace
povazovana za Cinnost, kterd dokazuje jedine¢nost ¢loveéka ve vztahu ke spolecnosti. Avsak
zdmér pro¢ vykondvat praci jsou nejriiznéjsi. Mohou to byt penize jako prostfedek k ziskani
hmotnych véci, nebo aktivita, seberealizace, socialni kontakt, samostatnost a nezavislost.
Ztratou zaméstnani jsou nevice ohrozeni lidé s nedostatecnou kvalifikaci a nizkou urovni
vzdélani, 1idé mladsi 25 let, starSi 1idé nad 50 let, mladé Zeny jsou socialn¢ handicapovani
perspektivou té¢hotenstvi a péce o déti, lidé z niZsi socialni vrstvy, pfislusnici riznych mensin
a pristéhovalcii. Nezaméstnanost byva zpravidla pocitovana jako urcita ztrata, na kterou
¢lovek reaguje zoufalstvim a depresi, ale 1 jako ohrozeni vlastni budoucnosti, které¢ vyvolava
psychické napéti zkost a strach. Reakci na ztratu zaméstnani, byva 1 zlost a vztek, ktery
muze byt zaméfen na piedpokladaného vinika, nebo celou spolecnost i obracena proti sobé
samému. Nezaméstnanost podmifluje a posiluje i rizné varianty socialné¢ patologického
chovani. Pokud je ¢lovek dlouhodobé nezaméstnany a ani nema pfijatelnou perspektivu, mize
reagovat odmitnutim obecné platnych hodnot a socidlnich norem vétSinové spolecnosti, ktera
mu nedala jeho potiebnou Sanci. V souvislosti s nezaméstnanosti pak dochazi k nartstu
kriminality, pfedev§im majetkového charakteru a nasilnych trestnych ¢inG spachanych

pfevazné pod vlivem alkoholu.

18 Vagnerova, M. Psychologie pro pomdhajici profese. vyd.3., 2004, Praha: Portal, s. 731
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Vliv nezaméstnanosti na mladé lidi.

Nejhorsi dasledky miize nezaméstnanost na mladé lidi. Mlady nezaméstnany, ktery
zustava existencné zavisly na rodiné nebo podpote, nemuize ziskat status dospélého. Dale
vystoupi z kolobéhu ranniho vstavani do Skoly a dalSich povinnosti a mize se stat, ze po
kratké dob¢ zapomene na to, ¢emu se ve Skole naucil. Nemuze také dale rozvijet své
schopnosti a dovednosti, nevytvofi si potfebné pracovni navyky. Navic jestlize ziskava
finanéni prostiedky od rodiny nebo pobira podporu z Ufadu prace, nemaji pak tito mladi
z4ddnou motivaci k zapojeni se do pracovniho procesu. Zvyknou si na velkou miru osobni
volnosti a mnozstvi volného Casu, ktery pak budou vyplnovat jinou Cinnosti. Z tohoto navyku
je pak obtizné uniknout a zacit si aktivné hledat praci, ktera nemusi byt zamétena ptimo podle

kvalifikace jednotlivce.

Nezaméstnanost totiz zvySuje riziko asocidlniho chovani. Nadbytek volného casu,
nuda, nedostatek programu a povinnosti, je pravé tim rizikem, které muze zplsobovat
protipravni chovani. S timto souvisi i frustrace, kterd je danda pomyslnym vyloucenim ze
spole¢nosti, Casto prispiva k rozvoji nezddoucich forem chovani. Nezaméstnani mladi lidé se
sdruzuji do part, uzivaji drogy, kradou a chovaji se vandalsky. Maji za to, Ze takovéto chovani
vici ostatnim je spravné, snazi se timto pomstit spolecnosti, ktera je nepftijala, neposkytla jim
Sanci ziskat vhodné zaméstnani a proto ani oni proto nerespektuji jeji normy. Rizikem ale
zustava, zafixovani si takovychto zptisobti chovani a omezeni schopnosti ptizptisobeni se poté

na zivot zaméstnaného ¢lovéka.
Bezdomovectvi

Mezi nezaméstnanymi existuje 1 mala skupina lidi, kteti praci nehledaji. Spolecenska
vyloucenost jim nevadi. Jejich spotieba je velmi nizkd, dovedou své potieby ptizplisobit
témet nulovym finanénim moznostem. Jde o socidlné nestandardni, malo ptizplsobivou
skupinu, kterd ma vétSinou kriminalni tendence. Potom neni divu, Ze moralni a pravni normy
témto lidem mnoho netikaji, ptestoze o jejich existenci dobie védi, spolecnosti nediveéruji a
¢asto berou pravo do svych rukou a své konflikty mezi sebou fesi ndsilnou cestou. Policie se
S témito lidmi setkava prave pii fyzickych napadenich v jejich skupiné (pfi¢emz policii vola
n¢jakd nezucastnéna prihlizejici osoba) nebo pii drobnéjsich majetkovych deliktech, jako jsou
kradeze v prodejnach, ¢i vytrznictvi. Osob, které se stavaji bezdomovci, kazdym rokem
piibyva, tbytek finan¢nich prostfedki, které poskytovaly socidlni davky je ocividny, stejné

jako ubytek pracovnich mist a moznosti ziskat zaméstnani.
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Ptestoze vSak nezaméstnanost Clovéka velmi ovliviiuje, nemusi rozumny clovek
sahnout k protipravni formé, pfi dosazeni finan¢nich prostiedki, ale vétSinou se uskromni ve

svych pottebach ¢i zajmech.

5.2. Média

Média mohou mit také velky vliv na nasilnou kriminalitu, nebot’ mohou ovliviiovat
lidské mysleni i jednani. Nebezpeci spociva v tom, ze prostfednictvim televize, ¢i internetu je
mozné manipulovat s informacemi, potlacovat dilezité¢ ¢asti informace nebo jednostranné
uptfednostinovat nékteré nazory. To si vSak mnoho lidi stile jest¢ neuvédomuje. Agrese
v televiznim potadu mize slouzit jako vzor hodny napodobeni. Poté imitace takovéhoto
agresivniho chovani se u ditéte mize stat soucasti kognitivni vybavy, jez je pfipravena
k pouziti, kdyZ vzor neni piitomen. Televize mnohdy poskytuje konkrétni podobu agrese,
kterou divak pfevezme a u¢i dovednosti, jeZ jsou uzite¢né z hlediska nasilného ¢inu. Média
srovnani se skutecnymi udaji o kriminalité, daleko vice informuji o deliktech, v nichz je
obsazen prvek nasili.'’ Tento druh informaci ma piimy vliv na jedince, ktery je n&&im
motivovan chovat se agresivné. Casté pozorovani nasili byt jen v televizi ¢i filmu, upeviiuje
divdkovo pfesvédceni, Ze agrese a nasili je ptipustny, nebo dokonce Zadouci prostredek feSeni
interpersonalnich konfliktii. Jeji uspésné provedeni ve filmu snizuje kontrolu agrese jedince a
agrese muze propuknout snadnéji. Nasili, které je médii ukazovano jako moralné
ospravedlnitelné, nebo si obét’ agrese zaslouzi byt napadena, vyvolava agresivni chovani,

zatimco moralné odsouzenihodné nasili, nema zadny efekt nebo mtze agresi potlacovat.

AvSak u déti a nékterych dospélych osob, které vnimaji svét zjednodusSené, je tieba
pocitat s tim, ze neporozumi jemnych nuanci vyznamu, jenZ sdéluje obsah nasilnické scény.
Pak mohou nésilnické scény prevzit jako béZny zplsob Zivota a s nasilniky se ztotozni. Také
se domnivam, Ze osoby, které nemaji agresivni sklony, budou sledovani nasilnych scén
odmitat a rad¢ji pfepnou program. To znamena, Ze lidé nachylni k agresi si budou vybirat

pievazné agresivni potady, ¢imz budou posilovat vlastni agresivni tendence.
Ne&kdy muize byt nésili v médiich zachyceno jako emocionalné pfitazlivé, takové nasili
pak pfitahuje osoby, jimZ agrese plisobi potéSeni. Nadmérné sledovani nasilnych potadi miize

Vv ¢lovéku vybudovat pocit nedivéry k ostatnim lidem, strach s navazovani mezilidskych

= Tomasek, J. Uvod do kriminologie - Jak studovat zloc¢in, 2010, Praha : Garda, s.35
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vztahll a opatrnost okolnimu svétu a ucinit ¢lovéka uzavienéj$im. Pfimy vliv medialniho
nasili na rast agresivniho chovéani se také zcela nepotvrdil. Je sice patrny u agresivné
disponovanych jedinct, ktefi jsou v jistém smyslu pfipraveni jednat agresivné je jen otdzkou
casu, kdy konstelace vnéjSich a vnitinich podminek, agresivni chovani spusti. Vice zélezi na

daslednosti rodict, zda svym ratolestem dovoli divat se na néasilné scény v médiich.

5.3.Nevhodna vychova déti v rodiné

Jako dalsi moznost toho co miize zpisobovat nartist nasilné kriminality v soucasné
spolec¢nosti, povazuji za nevhodnou vychovu déti. Je to spiSe soubor urcitych negativnich
disledki Spatného vychovného zachazeni s ditétem, jakéhokoliv nendhodného jednani rodici
nebo jiné dospélé osoby. Zvlastni pozornost je zaméfena na zpusoby, jakymi jsou déti
vychovavany. Zpisoby vychovy a jednani s ditétem zajimaji 1 kriminology, protoze v ramci
vychovného procesu a rodinného déni miize byt dit€ obé&ti riznych druht Spatného, nékdy az
agresivniho ¢i patologického zachazeni ze strany rodict, které mohou dité fyzicky poskodit ¢i
ho psychicky deformovat socidlné nezadoucim zptisobem. Z riznych oblasti socialniho Zivota
je totiz v soucasnosti prezentovan narist mnozstvi a zavaznosti ptipadld Spatného zachazeni
s détmi (vezméme jen kuptikladu Kufimskou aféru, miizou z téchto tyranych chlapct vyrist
jedinci s dostatecnym sebevédomim, kdyz bylo jejich détstvi poznamenano, krutym
zachazenim a tyranim?), pti¢emZ mnoh¢ piipady jsou odhaleny ve chvili kdy je jejich ob&t

vyrazné psychicky ¢i fyzicky poskozena.

Z kriminalistického hlediska by se nemél opomijet ten fakt, Ze nasili na détech a
mladistvych pachané v rodin€ je spojeno s aplikaci naucenych vzorci chovani, nejen ve
vlastnim Zivoté ditéte, ale 1 v jeho rodicovském chovani v dospélosti. Za ur€itych podminek,
Spatné zachazeni s ditétem, se spojuje jeho vychova s nebezpe¢im vyvoje jeho delikventniho
chovani. Mezi pachateli nasilnych kriminélnich ¢ini byva zjistovano vysoké procento téch,

kteti byli v détstvi tyrani, sexuadlné zneuzivani a zanedbavani.

Psychické tyrani

Nejvetsim nebezpeci psychického tyrani je skutecnost, Ze nezanechava viditelné stopy,
ani fyzicka zranéni, miize se existovat jako jednani nedbalostni i imysln¢, mize se vyskytovat

samo o sob¢, ale 1 jako spoluucast u jiné formy ublizovani. Rodi¢ ma v rukou zivy, lehce
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manipulovatelny objekt, ktery miize ponizovat tak, jak to sam zakusil, nebo stale zakousi. U
takhle disponovaného rodice, je radost ditéte témeéf nesnesitelna, mé takové nutkéni nechat

dité zaplatit za utrpeni, které prozil sam.'®

Vzdy se jednd o dlouhodobou formu ublizovani. Jedna se o utok dospélého na
psychicky vyvoj ditéte, ktery se tyka jeho Ja a jeho socialnich dovednosti. Jde o soubor
psychicky destruktivniho chovani jako je: izolace, terorizace, ignorovani, ponizovani, Spatnou
socializaci, nepfiméfenou kontrolu, odpirani emoc¢nich vztah. Mizeme rozeznévat psychické
tyrani aktivni, coz je pouzivani interpersondlnich technik ze strany posSkozovateli, které
dezintegruji osobnost (napf. terorizovani muze byt vymezeno jako vyhrozovani zranénim,
zabitim, nebo opusténim ditéte, zahrnuje také vystavovani ditéte nasili, hrozbam tykajici se
milovanych osob ¢i objektd, nebo jej rodi¢ zanechd bez dozoru v podminkach, které ho
mohou ohrozit) a psychické tyrani pasivni, které zahrnuje chovéani vedouci k psychické
deprivaci. Nasledkem pasivniho psychického tyrani byva citovd zanedbanost projevujici se
snizenou schopnosti navdzat emocionalni kontakt, intelektova zanedbanost nebo poruchy
socialniho vyvoje.’® Dit& se v roding, kde se verbalni nasili uziva, naudi tomuto zpisobu
chovani a bude ho s velkou pravdépodobnosti uzivat v rodiné, kterou samo zalozi. Vytvafi se
tak predpoklad vzniku opétovné sekundarni deviace u dal$i generace. Déle Casta verbalni
agrese vyznamn¢ posSkozuje pouta mezi rodi¢em a ditétem. Dité se nechd rodi¢i hiie
ovliviiovat a snizuje se mira socidlni kontroly, coz pak v konecném dusledku miize vést

k tomu, ze si dité zvnitifiuje pojeti sebe jako ,,Spatného* a mize se podle toho zacit chovat.

Télesné tyrani
Téelesnému tyrani v rodin€ se vénuje v literatufe znacna pozornost, protoze ve svych

disledcich ohrozuje nékdy samu fyzickou existenci obéti a pro mozna télesna zranéni byva

1épe rozpoznatelna. Podle Azarové (1991 in Martinkova 1995) se rozliSuje nésili:

- expresivni (slouzi k redukci urovné tenze pachatele a navic obsahuje zameér poskodit obét’)
- instrumentalni (je pouzivano jako prostfedek k dosaZeni poZzadovanych reakci),
- nasili legitimni (které je spolecnosti ptijimano nebo povoleno)

- nasili nelegitimni (ke kterému dochézi zejména pfii prekroceni nasili legitimniho).

8 Hirigoyen, M. J. Psychické ndsili v rodiné a zamésmani, 2002, Praha: Academia s. 46-47
9 Martinkova, M. Vyskyt nékterych forem ndsilného a socidlné nezddouciho jedndni rodicii viici détem pri
vychové v rodiné. Vyd. 1, 1995, Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, s. 9
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Casté fyzické trestani miZze zptsobovat zmény osobnosti ditéte, odcizeni, sniZuje jeho
sebehodnoceni. Byva spojovano s poruchami v chovani ditéte. Je za urcitych okolnosti, pro
své dusledky, povazovdno za potenciondlni rizikovy faktor v dalSim vyvoji nasilného, ¢i

kriminalniho chovani.

Zanedbavani ditéte

Zanedbavani ditéte je také oznaCovdno pojmem Spatného zachdzeni s détmi a
mladistvymi v rodiné. Je to nejrozsifencjsi forma Spatného zachdzeni s détmi vibec. Jako
chovani vyjadfujici znaky zanedbavani ditéte, jsou povazovany ruzné formy pasivniho
Spatného zachéazeni s ditétem zahrnuji nedostatek péce (zcela typicky je nedostatek nécéeho, co
dit¢ potiebuje, lze ji charakterizovat jako stradani, tj. deprivaci), ktera mtze ohrozit rist a
jeho psychicky vyvoj. Charakteristiky osobnosti zanedbavanych déti je Cini zranitelnéjSimi
Z hlediska delikventniho vyvoje. A moznost, Ze se daji na cestu kriminalni drahy je podstatné

vetsi nez u déti, které vyristaji ve zdravém rodinném prostiedi.

Martinkova (1995) uvadi, ze zanedbané, citové deprivované déti jsou od svych piedskolnich
let popisovany jako jedinci s nizkym sebevédomim, Spatnou sebekontrolou, hyperaktivni ¢i
apaticti. Také byvaji emocné ploché, nedivétivé, n€kdy i1 hostinni a agresivni. Mivaji nizkou
frustracni toleranci. Byvaji drazdivéjsi vybusnéjsi, maji tendenci reagovat zlostng, afektivnimi
vybuchy. Citové stradani zvySuje psychické napéti a snizuje celkovou pohodu a vyrovnanost.

Tyto déti se obtizné orientuji ve vlastnich pocitech a maji naruSené vztahy s Vrstevniky.20

Skryté posilovani delikventniho chovani

Nekteti rodi¢e se mnohdy nevédomky dopousti pravé posilovani delikventniho chovani
svych déti. K tomuto dochézi zejména v ptipadech, kdy se dité takovéhoto chovani dopustilo,
ale potom je rodi¢i ospravedliiovano. To plsobi jako zpevnéni a ndvod k jeho dal§imu
opakovani. Uvedeny rodi¢ stfida obdobi liberalnosti, kdy ml¢ky ptechéazi vSechny prohfesky
ditéte, s obdobimi s prudkymi reakcemi na jakykoliv drobny pieCin ditéte, které jsou
nepiiméefené. Pokud dité zjisti, Ze rodice s jeho jednadnim, byt bylo protizakonné, souhlasi, nic

ho nemuiZe odradit od toho, aby takovou ¢innost opakovalo.21

% Martinkova, M. Vyskyt nékterych forem ndsilného a socidlné nezddouciho jedndani rodicii viici détem pri
vychove v rodiné. Vyd. 1, 1995, Praha: Institut pro kriminologii a socilni prevenci, s. 26
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Skryta stimulace ditéte k delikvenci

Nedostatky ve vyvoji svédomi samotnych rodi¢i jako vychovateld, urcuji vychovu
jejich potomkt. Ukazuji ditéti urcité vzory, které si samy neuvédomuji a nejsou schopni videt

svij podil na protipravnim nebo nemoralnim deliktu svého ditéte.

Toto se vyskytuje 1 u rodict jejich chovani se navenek projevuje bezchybné, ale uvnitt
skryvaji antisocialni postoje. Navozuji delikventni chovani svych déti zbyte¢nymi zdkazy a
tim upozoriuji dité na specifické prestupky a davaji ditéti najevo, ze ocekavaji, ze se téchto
prestupkit skutecné dopusti. Takovy rodice podeziivaji neopravnéné dité, bez né&jakych

podlozenych dikazt. Kdyz vidi novou véc u ditéte, maji podezieni, ze ji ukradl.

Nevhodné vychoveé déti prisuzuji nejvétsi vliv. Co nas muze vice ovlivnit, nez nasi
rodice, které napodobujeme od prvnich okamzikii naseho zivota. Nic nemize byt

vvvvvv

v . ’ v v ’ v v 21
dospélosti stalo vyrovnanym a zdravé sebevédomim ¢lovékem.

2! Koudelkova A. Psychologické otdzky delikvence. vyd. 1., 1995, Praha: Victoria Publishing, s. 88
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6. Védecka etiologie nasilné kriminality

Agresivita a nasili se prolinaji celou nasi spolecnosti nasi spolecnosti a jsou s nami jiz
od pocatku d¢&jin civilizace. Nasili, valky a kriminalita dosahly takovych rozmérl, Ze je
zkoumani pfi¢in a moznosti eliminace agresivnich forem chovani stale v popredi zvySené¢ho
zajmu.

Kazdy clovék ma k agresivnimu jednani vrozené dispozice, stejné jako u jinych
vrozenych ptredpokladli jsou tyto dispozice individudlni. Nejvice osob ma k agresivnimu
jednani sklony primérné, extrémni varianty maji Cetnost nizkou. Tyto dispozice byly vzdy
potiebné k obrané¢ a uchovani vlastniho teritoria a k vytvofeni spolecenské hierarchie.
Existuje fada teorii usilujici o vysvétleni pficin nésili. Nékteré z nich pievazné starsi, kladou
diraz na existenci vnitfnich sil a procest, jakozto determinant agresivniho chovéni
(psychoanalytickéd koncepce S. Freuda a jeho nasledovniki, etiologicka koncepce K. Lorenze
aj.) Jiné jsou charakterizovany vétSim piiklonem k zevnim vlivim uplatiujicim se pii
vyvolani agresivniho chovani (frustra¢ni teorie agrese J. Dollarda a kol., a pfi jeho
osvojovani, teorie socidlniho uceni A Bandury). Obecné Ize ve zjednodusené formé rozdélit

ptic¢iny vniku nésilné kriminality na dvé dispozice:

Biologické dispozice

Souviseji s vy$§i mirou sklonu k agresivnimu jedndni u muzl, vlivem hladiny
testosteronu. Biologické ptedpoklady k agresivité mohou také souviset s funkei centralni
nervové soustavy, nebo se zménou ve struktuie a funkci. Vrozené ptedpoklady se lisi
v zavislosti na sociokulturni tradici spolecnosti. V té€ byli v minulosti zvyhodiiovani jedinci

s agresivnéjSimi sklony. Snéaze piezili a méli vice potomkd.

Sociokulturni dispozice
Vliv rodiny, v niZ dité vyrista (orientacni rodiny)

Agresivni chovani vyplyva piedevS§im z napodobovani. Pokud orientaéni rodina selhava
ve vstépovani nenasilnych hodnot détem, je pravdépodobné, Ze tyto déti zvoli v dospélosti
nasilny zplisob jednani. Nasilné modely chovani rodicu, charakterizované mimo jiné Castymi
a prisnymi télesnymi tresty, se pienaseji na jejich déti. V této souvislosti se nékdy hovoii o

subkultuie nasili. Dale mze dojit k pievzeti nésilnych vzorcl chovani z dalSich socidlnich
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skupin, snimiz se jedinec ztotozni, jako jsou spoluvrstevnické party, sportovni kluby,

armada, a dalsi.

Normy chovani platné ve spolecnosti jako celku

V zévislosti na tom jak spolecnost hodnoti nasili, dopfadva prestiz chovani nasilnému
nebo definuje nasili jako legitimni ¢i funkéni chovani se také rozvijeji hodnoty jedince.

Soucasné je uznavan vyznam fady dalSich ¢initelti, jako jsou:

- ekonomicka nerovnost

- otazky spojené s kulturni dezintegraci

- postoje rasové nerovnosti

- urcité biologické a osobnostni faktory

- vliv navykovych latek, zejména alkoholu
- n¢které faktory duSevnich chorob

- vliv masmédii

Vychodiskem teorie socialniho uceni je behavioralni vyzkum uceni, ktery se zamétuje
na vzijemné socidlni vztahy. S témito souvisi vzorce chovéni, které si clovek vytvari
V ndvaznosti na ur€ité zmény prostredi, v némz se vyskytuje. Pak si samoziejm¢ piebird ty
vzorce, které jsou spjaty s dosazenim Uspéchu. Zastanci této teorie odmitaji teorii agrese, jako

instinktu nebo pudu vyvolaného reakci na frustrujici situaci.

Agresivnimu chovani se lze, jak uz bylo zpoc€atku zminé€no, naucit pozorovanim a
napodobou. Cim castéji dojde k jeho posilovani, tim Castéji se také bude vyskytovat. Zavéry

spiSe svédci pro znamé rceni: agrese plodi agresi.
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7. Prevence

MozZnosti prevence nasilné kriminality jsou pon¢kud omezenéjsi, nez je tomu
napfiklad u majetkové kriminality. Je to dano predevsim skuteCnosti, ze velka ¢ast nasilnych
trestnych ¢inl neni pfedem planovana, maji spiSe spontanni povahu a neztidka jsou pachany
vlivem alkoholu. Zakladni cesty prevence nasilné kriminality tak spodiva zejména ve sféfe

prevence socialni.

7.1. Prevence socialni.

V obecné poloze je tfeba rovnéz zdiraznit potfebu vSemozné zabranovat rozvoji
procesu uceni se nasili a prosazovat cesty smirného regulovani konfliktii. Prosazovani
védomi, Ze v demokracii je vyména nazorl myslitelna pouze argumentaci, nikoliv za pouziti
nasili, vedle prospéchu jednotlivce vét§i zdiraziiovani obecného prospéchu. Sem nalezi
zejména opatfeni, jako je prohlubovani ndvykt na uzite¢né vyuzivani volného casu,

zlepSovani socialniho klimatu v institucich (Skoly, pracoviste, armada).

Policie se zabyv4 jak pfedndskami s détmi uz od matetskych Skol, kde uc¢i déti nebat se
policie, nedivétovat cizim lidem. Dale policejni pfednasky uskutecnuji na obou stupnich
zékladnich Skol a stfednich Skolach. Policie také v ramci své Cinnosti uskutecniuje programy
pro seniory, kde provadi prednasky typa: jak se branit prepadeni, jak zamezit odcizeni

majetku, dava rizna doporuceni jak se ubranit podvodnikiim aj.

Alkoholova a protidrogova prevence

Také sem patii snaha o potirani alkoholismu a drogovych zavislosti. Podnapilost
pachatele nebo obé&ti, bezprostfedné ovliviiuje vznik konfliktd mezi pachatelem a obéti,
odstraituje zabrany viici spoleCensky Skodlivym rozhodnutim. Kriminogennim faktorem jsou
také patologické zmény vyvolané v organismu systematickym nadmérnym pozivanim
alkoholu a drog, kdy dochézi k vzniku primitivnich ¢i neadekvatnich reakci, nebo ke zdanlivé

nepochopitelnému nasilnému jednani pachatele.

Stranka 38 z 53



Zde funguji skupiny prevence a pomoci jako jsou:

Drop In - zabyvajici protidrogovou prevenci, ale i pomoci jiz drogové zavislym, ¢i pfi

odvykacich 1écbach,

AA (anonymni alkoholici)- kde se jedna o spolecnost, jenZ poméha k odvykani zavislosti na

alkoholu.

Drak - Sdruzeni pro primarni prevenci infekce HIV/AIDS a drogové zavislosti. Poskytuje
prevence infekce HIV/AIDS v kontextu vychovy k partnerstvi ¢i rodiCovstvi a primdrni

prevence zavislosti na navykovych latkéch.
Preventivni uloha Masmédii

Masmédia mohou sehrat vyznamnou roli v prevenci nasilné kriminality jiz tim, ze
budou zvyraziiovat hranici mezi dovolenym a nedovolenym chovanim. Pfitom by se méla
varovat Sifeni mySlenky, ze nasilné feSeni konfliktd je G¢inné a vyplaci se. Neméli by
prehanét nebezpedi hrozici od cizich osob, kdyz diky médiim, se v souvislosti s nasilnymi

trestnymi Ciny, nejvice obavame nezndmych deviantt ¢ihajicich v parcich na své obéti
Prace s rodinou jako prevence

Nejvice nad¢ji z hlediska prevence nésili vSak spatfuji ve vychové déti a to navzdory
faktu, Ze ji provadéji mnohdy rizikovy dospéli. Rodi¢e by méli vice kontrolovat volny cas,
ktery travi déti mimo rodinu. Zaangazovat déti do riznych konicki, radsi vice, nezli vibec
zadny. Rodice by méli védeét, kde se jejich dité nachazi a zarovenn by mu méla byt dana urcita

divéra a volnost v rozhodovani.
Jak ale vypada zdrava rodina? Sobotkova, uvadi takovéto znaky:

- vyvéazeni blizkosti a autonomie

- schopnost adaptace, zvladani zmén a ztrat

- schopnost kooperace

- jasna komunikace

- vysoka iroven humoru a radosti v rodiné

- vérnost nikoliv jako moralni princip, ale jako védoma osobni volba

- afiliativni postoj k druhym, k socialnimu okoli %2

22 Sobotkova I. Psychologie rodiny, vyd. 2., 2007, Praha: Portal, s. 110
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Také bych kladla diraz na uplatiovani funkce role matky a otce v rodiné. Tiebaze
V nesedaném souziti, ale dit¢ by mélo mit néjakou jistotu a hlavné muzsky a Zensky vzor
chovani (kdyz bude fungovat), aby mélo dostate¢nou oporu a podporu v rodiné, pocit zdjmu o
jeho osobu ze strany rodict. Také cCas, ktery rodice stravi se svym ditétem, by mél rozvijet
jeho schopnosti, aby se citilo Stastné a piisobilo jako obrana pfed vlivem podivnych part,
které nezajima nic. Rodi¢e by méli pisobit jako dobry vzor. Také by m¢li dikladné
zvazovat otazku pouzivani fyzickych trestli pfi vychové v roding. Protoze kdo uréuje mirt
intenzity fyzického tresti? To, co se jednomu rodi¢i muze zdat jako pfiméfeny trest (nebot
jeho rodice, jej trestali mnohem vice, nez on své déti) druhy rodi¢ uz miize povazovat za
hrubé nepfimétfené, ¢i dokonce za jednani vykazujici znaky trestného Cinu tyrani svéfené
osoby dle § 198 zak. &. 40/2009 Sb. Rada zemi pfistoupila k tomu, Ze pouzivani fyzického
nasili v roding jako vychovného prostiedku prohlasila za neptipustné. Té€lesné trestdni ma byt
nahrazeno ocenovdnim Zzadouciho chovani ditéte, nenasilnym odsuzovanim chovani

ro~vr

nezéadouciho, posilovanim chovani zddouciho a osobnim piikladem.

Prace s détmi

Pokud dité, mladistvi nebo 1 celd zacne vykazovat znamky delikventniho, nebo
spoleCensky nezadouciho chovani disponuje nds$ stat mnoha zafizenimi, které mohou
vyznamné pomoci. K tomuto ucelu slouzi stfediska vychovné péce, zaméfend na praci

s rodinami, s problémovymi détmi dokonce i s problémovymi rodici.

Se Skolnimi détmi se mohou zabyvat specialisté ze Skolského poradenského pracoviste,
skolni psycholog, specialni pedagog, vychovny poradce, metodik prevence. Skola ma mnoho
moznosti, jak problémové dit¢ nebo rodinu zisadnim zplsobem ovlivnit. Provadi jak
poradenskou ¢innost od vySe uvedenych pracovnikii, nebo nasméruje dit¢ do néjakého
konkrétniho zatizeni, jako jsou pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné
péce, aj.

Také spolupracuje jak s Policii CR, tak i Méstskou policii. Policisté se pak v ramci
svého zaméteni provadéji prednasky na témata: drogy a ndvykové latky, jak predchézet
pfepadeni, sexudlnim deliktiim, jak se branit zcizeni véci a mnohé jiné. Dale provadi rizné

osvétoveé akce pro déti, napt. v ramci détského dne.

Skola nema Zadné prostiedky, jak si spolupraci s rodi¢i vynutit a proto je v soucasné

dobé diskutovan novy zakon, ktery by umoznoval takovouto spolupraci na zaklad¢ pisemné
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smlouvy Skoly s rodi¢i. V soucasné dob¢ musi rodice s t€émito aktivitami souhlasit. V pfipade,
ze je samo dit¢ nebo mladistvi obéti spachani néjakého protiprdvniho jednani, miize ohlésit
tento skutek na jakykoliv z vySe uvedenych zdroji. Zde plati zasada véfit ditéti a také

ohlasovaci povinnost, nahlasit skutek na Odbor socialné-pravni ochrany ditéte, nebo Policii.

Spatnou zkusenosti nasich pedagogl byva, ze détem sdéluji pouze informace, které je
maji Zadoucim zplsobem ovlivnit. Vlastni zkuSenost ma vSak na dit¢ mnohem vétsi vliv.
Z tohoto diivodu mé vétsi Gcinek forma interaktivniho uceni, ktera mize aktivovat rozvoj

socialnich kompetenci ditéte. 23

Jako nejdulezitéjsi pro déti a mladez povazuji to, ze tyto organizace je seznami
s hrozbou moznych rizik v zivoté, obeznami se s problematikou zavislosti, at’ uz drogovou ¢i
alkoholismem, ale také budou védét kam se v pfipad¢ nutnosti obratit, a védét, ze tam budou
chranéni.
Organizace, které se zabyvaji pomoci ob¢anium p¥i urlitych krizich, & Zivotnich téZkosti 1ze
rozélenit na:

e Statni zafizeni jako jsou:

Odbor socialné-pravni ochrany ditéte - socialni pracovnice v terénu (které provadi Setfeni
pfimo v rodinach), kurator pro déti a mladez (provadeji komplexni socialné-pravni
poradenstvi a socidlni terapii v problémovych rodinach a s problémovymi skupinami nebo

jedinci), socialni kurator (pracuje s klientem ve vSech fazich trestniho fizeni). Jejich

Psychologicko-pedagogické poradny - zabyvaji se problematickymi détmi, obraceji se na né
jak skoly, tak i rodic¢e déti
Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy - fesi rodinné vztahy
Rodinni terapeuti — jedna se vétSinou o soukromé organizace pfi nemocnicich
e Neziskové organizace jak pro déti a mladez tak i pro dospélé ¢i rodiny:

Stirediska vychovné péce pro déti a mladez — které nabizi, krizovou pomoc pro déti, mladez
nebo 1 rodiny, poskytuje terapeutické programy individudlni i skupinové, zajmové krouzky,
doucovaci programy, poradenstvi, volno casové aktivity, pracovni poradenstvi, terénni

socidlni prace.

2 Matousek, O. Kroftova A. Mlddez a delikvence. vyd. 2, 2003, Praha: Portal, s. 272
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Nizkoprahova zarizeni pro déti: zabyvaji se poradenstvim a volnocasovymi aktivitami déti

a mladeze.

Streetworker (terénni socialni prace) - jejich klienti jsou obvykle déti a mladez zijici ve
velkomést€, prostfedim pro praci streetworkera je ulice, ndmésti, pasaze domt, bary herny,
diskotéky a kluby. Tito pracovnici vychéazeji do ulic proto, aby svym klientim poskytli
informace a sluzby, pfimou pomoc, nebo jim poskytly spojeni s institucemi ptisobicimi ve
mésté. Cilem jsou déti a mladez, u kterych je moznost, Ze budou rizikové, uzivatele drog a

bezdomovci.

Bily kruh bezpeci — zabyva se poskytovanim odborné a diskrétni pomoci obétem a svédkim
trestnych ¢inti véetné moralni a emociondlni podpory.

Modra linka - Centrum a linka divéry pro déti a mladez, provoz linky davéry, je mozna
konzultace problémt s odborniky.

Krizové centrum pro déti a mladez a Intervencni centrum - nabizi diskrétni, kratkodobé
azylové pobyty a pomoci psychologa.

Emauzy CR — nabizi pomoc bezdomovcim, propuiténym véziiim a lidem na okraji

spolecnosti.

Cevap - centrum etické vychovy a prevence socidlné patologickych jevil. Primarni prevence
rizikového chovani dospivajicich, vedeni mladych lidi k védomi hodnoty Zivota, lasky a sexu,

pfiprava na manzelstvi a rodiovstvi.

Bily nosoroZec - nabizi pomoc lidem v obtiZzné socialni situaci a lidem ohrozenym chudobou
a socidlnim vylou€enim, podpora zvySovani kvality poskytovanych socidlnich sluZeb.

Clovék ¢lovéku. — jedna se o sdruzeni pro socidlni praci a prevenci patologickych jevi ve
spolec¢nosti, nabizi individualni, rodinnou a parovou terapii, sebezkuSenostni seminafe a
podporu v krizovych Zivotnich situacich.

Dum kfestanské pomoci — Betel - provoz Domu na piili cesty a volno¢asového centra
Y p p y

Azylové domy:
Persefona Brno pro domaci nasili - poskytuji odborné poradenstvi obétem domaciho nasili,

sexualniho zneuzivani a znasilnéni.

Azylové domy pro matky s détmi — nabizi ubytovani pro matky détmi, které se ocitly

kratkodobé bez domova
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7.2. Situacni prevence

Mé vyznam ptedevSim pro predchazeni loupezi. Jde napf. o zajiSténi dostatecné
piehlednosti vefejnych prostranstvi, jejich osvétleni po setméni, dale o sledovani téch oblasti,
kde dochazi v Castéjsi mife k pachdni nasilnych trestnych ¢inti a to jak pomoci kamerovych
systému, stalou policejni hlidkovou sluzbu, instalovani vetejnych poplaSnych zafizenich na
dostupnych mistech, obnovovani a obsazovani mist domovnikt, vratnych v jednotlivych
domech. Uloha architektury a izemniho planovani je v rémci prevence a nasilné kriminality.
Pti architektonickych tupravach se doporucuje vyvarovat se monoténniho, anonymitu

podporujiciho stylu a vytvaret spiSe mensi prehledné tuseky.

7.3. Dal$i mozZnosti ovlivnéni kriminality

Pii prevenci nésilné kriminality je také nutno vzit v ivahu moznost obstarani si zbrané.
Relativné snadné dostupnost potfizeni si zbrané€, at’ uz se jedna o zbran stielnou, nebo 1 jiné
zbrané, na které se nevztahuje zdkon o zbranich a sttelivech, jako jsou teleskopické obusky,
spreje snervovym plynem, elektrické paralyzéry, finské noze, lze zakoupit ve vsech

prodejnéch se zbranémi a stielivem, bez n¢jakych naroki na spolehlivost osoby.

Dtlezité misto patii také k viktimologické prevenci. Ob¢ané by méli byt informovani o
moznosti jak nejlépe predchazet nebezpe€i napadeni a na konkrétnich ptipadech poukazovat
na nejkritictejsi situace, jez predchazeji trestnym ¢iniim (napt. ndhodné zndmosti navazované
pod vlivem alkoholu, vpusténi cizich osob do bytu). K u¢inngjsi obrané potencionalnich obéti
krimindlniho nasili se doporuCuje zafazovat podrobné&jsi informace v ramci vzdélavani a

doSkolovani ucitelli, 1ékafi, a pravnikli o problematice viktimizace zejména déti, Zen, a

starych lidi a vSemozné podporovat oznamovani trestné ¢innosti tohoto druhu obc¢any.
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8. Statistické udaje - vyzkum nasilné kriminality v CR

Prestoze statistiky nevykazuji naprosto presné udaje, je nutné brat v potaz, ze trestnych
¢inl je spachano vzdy vice, nez je jich oznameno organtim ¢innym V trestnim fizeni, mohou
alesponl trochu ukazovat uvedené hodnoty, v nichZ trestna ¢innost bud’to stoupa anebo klesa.
Studiem dostupnych materialii bylo zjisténo, Ze nevétsi nartist kriminality byl zaznamenan
v prib¢hu devadesatych let vroce 1990 az 1999. Na konci osmdesatych let byl stav
oznamenych trestnych ¢int v nasi republice okolo 120 000 rocné, vroce 1993 se pocet
oznamenych trestnych ¢inl ztrojnasobil a svij vrchol dosahl v roce 1999, jednalo se 426 626
ptipadi béhem jednoho roku. Po té zacal napad trestné ¢innosti opét klesat téméf k hodnotdm
pocatku devadesatych let. Nasilna trestnd ¢innost ¢ini v celkovém poctu obecné kriminality
5%, nejcastéji je kvalifikovan trestny ¢in imyslného ubliZeni na zdravi a loupez. Podle osoby
pachatele se trestnd ¢innost jevi jako doména muzl. V roce 2008 tvotily Zeny jako pachatelky
trestnych ¢inti 12,5 %, na rozdil od devadesatych let kdy to bylo 8-9%. Nadpoloviéni vétsinu
tvofi muzi, ktefi nepfesahli vék 30 let. Déti a mladistvi v r. 2008 se podileji na kriminalité

hodnotou 7%.

Nejvetsi zdjem obCanli nezplsobuji statistické udaje o trestnych cinech, ani o
odsouzenych osobach, ale hodnoty, které se vykazuji jako objasnénost trestnych ¢inl ze
strany policie. V osmdesatych letech byla objasnénost 80 % z celkového napadu trestné
¢innosti. Zatimco nejnizsi propad nastal v roce 1992 na 31,4%. V roce 2008 se jednalo o 37,2
%, coZz znamena narUst objasn€nosti. Nasilnd trestnd cinnost ma vzdy vétsi procento
objasnénosti nez majetkova, protoZze se v mnoha ptipadech jednd o pachatele, kterého obét’

znala.

Uvedené hodnoty nazorné ilustruji, Ze nasilna trestnd ¢innost i obecna kriminalita klesa.
Nejedna se sice o n¢jaky radikalni pokles, ale 1ze s jistotou konstatovat, ze nasilna kriminalita
se nezvysuje, ale ma o mirn¢ sestupnou tendenci. Jako zdroj tohoto tvrzeni predkladam

v piiloze tabulku &. 1, 2, 3, 4, 5 a statistické publikace.?*

24 Tomések, J. Uvod do kriminologie - Jak studovat zlocin, 2010, Praha: Garda, s. 67-71

Statistickd rocenka CR 2000. vyd. 1., 2000, Cesky statisticky ufad. Praha: Scienta, s. 652
Statistickd rocenka CR 2005. vyd. 1.,2005, Cesky statisticky Gfad. Praha: Scienta, s. 717
Statistickd rocenka CR 2009. vyd. 1., 2009, Cesky statisticky Giad. Praha: Scienta, s. 720

Stranka 44 z 53



9. Doporuceni

Na zéaklad¢ prostudovanych poznatk bylo zjiSténo, ze pivodni hypotéza, kterd byla
definovana - narust nasilné kriminality v souvislosti s modernimi patologickymi jevy nasi
spole¢nosti se nepotvrdila. Jak se ukdzalo nezaméstnanost, média, nebo nevhodna vychova
déti, nemaji na trestnou Cinnost ani krimindlni nasili vliv, jak bylo plGvodné mysleno.
Ptredpoklad, ze hospodaiska krize a s ni spojeny nedostatek finan¢nich prostredka, piipadné
nedostatek Casu a nezameéstnanost, povedou cloveéka cestou, kdy bude ziskavat penize

nelegalnimi nasilnymi skutky, se nepotvrdil. Piivodni hypotéza byla mylna.

Naproti tomu druhd hypotéza byla zcela potvrzena, nésili a nasilné trestné ¢iny pachaji
vice muzi nez Zeny, piestoze, nartist poCtu zen jako pachatelek nasilné kriminality se dle

statistickych tdaju stale zvysuje.

Pfesto se domnivam, Ze soucasné preventivni snahy ze strany Skolstvi, nejriznéjSich
sdruzeni, rodiny 1 statu o feSeni konfliktli a krizovych situaci, jsou na velmi dobré trovni,
protoze zacinaji nést své prvni ovoce ve forme poklesu kriminality a to jak obecné tak i
nasilné. VSe se da ovSem zlepSovat a hledat dalS$i moznd feSeni, jak se branit ndsilné
kriminalité. Nasilna trestnd ¢innost spada stdle mezi problémové typy chovani a dilezité je
aby vsichni ti, ktefi slouzi v pomahajicich profesich, neustali ve své snaze pomoci té¢m, ktefi
jesteé nevedi, Ze nasili nic nefesi. Studium problémi nasi spolecnosti nas vnitiné obohacuje a

pfispiva ke zdokonalovani naseho poznani tykajici se okolniho svéta.

Tato prace ukazuje pohled do této obsihlé problematiky pouze zjedné strany.
Vyvstavaji zde dalsi otazky, které je mozno zpracovat a zkoumat dale. Dal by se také studovat
vliv stresu a stresovych situaci na nésili, coZz by bylo samo o sob& velmi obsahlé. Bylo by
mozno zkoumat agresivitu a nasili ze strany policistl a ozbrojenych slozek, pti policejni praci
a zékrocich. Déle vliv navykovych latek a riznych simulanti jako mozZné pticiny vzniku

nasilné kriminality.
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10. Zaver

Nasili a nésilna kriminalita klesaji, ale pfesto stale ve spolecnosti dale pretrvava.
Regulace nasili je pfesto mozna, vzdyt to dokazuje 1 samotnd praxe. Ze vSech zminénych
skutecnosti je zfejmé, Ze cloveék se zménit miize, staci mu jenom chtit. Socialni pedagogika,
mu umoziuje dostatek védomosti o0 moznych rizicich a nastrahach, které ¢ihaji v dnesni dob¢,
a ma motivovat ¢lovéka k tomu, aby se sam vychovaval a ucil se poznatku, které tento obor

skyta.

Vzhledem k tomu, jak jsem se v této praci snazila odhalit, nema dnesni hekticka doba,
tak vyznamny vliv na jednani clovéka, mtize se jedinec v prubéhu své celozivotni socializace,
sam rozvijet a zdokonalovat prostfednictvim volno¢asovych aktivit, které¢ mohou byt kreativni
a smysluplné. Duraz kladu ptfedev§im na rodinu a praci srodinou z pohledu socialné
pedagogického puisobeni. Duslednost rodict pii vychoveé a preventivni rodinné plisobeni uz
pfi pouhych naznacich socidln¢ patologického chovani, aby bylo mozno piedvidat, budouci
konkrétni situace, a timto je pfedchazet. A pokud jiz k néjakému deliktu nebo nésilné trestné

¢innosti dojde je duilezité se co nejdiive zapojit a zah4jit proces resocializace.

Proto doufam, Ze preventivni zdmérné pisobeni a osvéta spolecnosti a piinese nakonec

4

S nasilim dostupnymi prostifedky bojovat!
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11. Anotace

Bakalaiska prace pojednava o nasilné kriminalité, ktera po roce 1989 zaznamenala
prudky nartist. Prace se zaméiuje na to, zda soucasné trendy moderni spolecnosti jako je vliv
hospodaiské krize a snim spojeny fenomén vzrlstajici nezaméstnanosti, nebo vliv
nedostateéné vychovy déti vrodiné a negativni vlivy masmédii maji souvislost s touto

tendenci vzristu nasilnych trestnych ¢int.

Déle se prace zaméiuje na pri¢iny vzniku nasilnych trestnych ¢ind. Jedna o vnitini
Cinitele, coz znamena biologické a psychologické dispozice osobnosti, ale také o socio-
kulturni vlivy spolecnosti jako celku. Prace se také zabyva popisem nejbéznéjsich trestnych
¢ind a jejich stru¢nou definici. Cést prace je také vénovana kasuistice — popisu a rozboru tii

ptipadi, které se udaly béhem mé dvanactileté praxe u Policie Ceské republiky. Jednu

-----

formuluji vysledky zjisténych skute¢nosti pro obor socialni pedagogiky.

Klic¢ova slova:

agrese, agresivita, masovd média, nezaméstnanost, hospodaiskd krize, Policie Ceské

republiky, nasilna kriminalita, trestny Cin, trestni zdkon
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ANNOTATION

The thesis deals with violent crime which since 1989 has seen a sharp increase. The work
focuses on wheter current trends of modern society as the role economic crisis and the
associated phenomenon of risik unemployment, lack of education on the influence od childern
in family and the negative effects of masss media are associated with this tendency for an
increase of violent crime. It then focuses on the cause sof violent crime. This is an internal
factor, which biological and psychological dispositions of personality, but also on socio-
cultural influenz of society as a whole. The next chapter deals with the description of the most
common offenses and thein brief definitions. Part of this work in also devoted to the
description includes case-analysis of three cases that happened during my twelwe year
experience at the Police of Czech republic. One charter deals with the possiblities of
preventive action for the general public. In summary conclusion and formulate the results of

the findigs for the field of social education.

Keywords:

aggression, aggressiveness, economic crisis, mass media, unemployment, Police of Czech

republic, violent crime, crimminal law
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13. Prilohy

Tab. 1: Odsouzené osoby za ndsilné trestné ¢iny v CR

1990 | 1995 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2005 | 2007 | 2008
Vrazda

73 134 | 188 | 163 | 152 | 134 | 153 | 118 | 133
UbliZeni
na zdravi, | 1402 | 2283 | 2127 | 2831 | 3065 | 3298 | 2831 | 2390 | 2184
rvacka
Znasilnéni,
pohlavni | 519 | 559 | 617 | 472 | 512 | 595 | 491 | 455 | 479
zneuzivani
Loupez

- - - 1427 - - 1608 | 1411 | 1291
Tab. 2: Odsouzeni mladistvi za nasilné trestné ¢iny v CR

1990 | 1995 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2005 | 2007 | 2008
Vrazda 7 15 9 5 4 9 6 3 10
Ublizeni
na zdravi, | 92 184 | 171 | 239 | 232 | 203 | 216 | 157 | 168
rvacka
Znasilnéni,
pohlavni | 155 | 108 | 103 80 109 | 114 92 100 | 117
zneuzivani
Loupez

- - - 289 - - 390 | 339 | 293
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Zdroj :

Statistickd rocenka CR 2000. vyd. 1., 2000, Cesky statisticky ufad. Praha: Scienta, 652 s.
Statistickd rocenka CR 2005. vyd. 1., 2005, Cesky statisticky ufad. Praha: Scienta, 717 s.
Statistickd rocenka CR 2009. vyd. 1.,2009, Cesky statisticky Gfad. Praha: Scienta, 720 s.

Tab. 3 : Odsouzeni muzi x Zeny v CR

muzi Zeny
r. 2000 14966 605
r. 2005 15336 741
r. 2006 15376 803
r. 2007 15792 855
r. 2008 17209 891

Zdroj:

Statistickd rocenka CR 2009. vyd. 1., 2009, Cesky statisticky ufad. Praha: Scienta, s. 724
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Tab. 4 : Napad trestné ¢innosti Méstské Feditelstvi Brno

r. 2009 r. 2010
vrazda 6 7
loupez 243 223
znasilnéni 18 20
pohlavni zneuziti 31 21

Tab. 5 : Objasnéni trestnych ¢int Méstské Feditelstvi Brno

r. 2009 r. 2010
vrazda 4 6
loupez 118 106
znasilnéni 12 14
pohlavni zneuziti 15 11

Zdroj:

Statistika Méstské feditelstvi Brno mésto
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