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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva hodnocenim délkového fittingu a stavu opotitebeni domaci
a vychazkové obuvi u déti Skolniho veku. Teoretickd Cast je zaméfena na problematiku
rustu, zvlastnosti détské nohy a specifik platnych pro détské obouvani. V praktické casti
je uvedena pouzitd metodika méfeni zakladnich antropometrickych charakteristik détské
nohy, zjistovani délkového rozméru a opotfebeni domaci a vychazkové obuvi véetné zpra-

covanych vysledk a zavéra.

Klicova slova: détskd obuv, détska noha, fitting, Skolni vék, opotiebeni

ABSTRACT

The Diploma Thesis deals with the evaluation of length fitting and the wear state of slippers
and walking footwear school-age children. The theoretical part is focused on growth, un-
usualnesso children’s feet and specifications valid for children’s shoes. The practical part
includes the methodology used for measuring the basic anthropometric characteristics of
children’s feet, survey length dimension and slippers and walking shoes wear. Processed

results and conclusions are also included in the practical part.

Keywords: children’s shoes, children’s foot, fitting, school age, wear
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UvVOD

Détska noha se od nohy dospé€lého ¢lovéka lisi v mnoha morfologickych i funkénich vlast-
nostech, a tak tedy nelze détskou nohu povazovat za zmensenou kopii nohy dospé€lého ¢lo-
véka. Proto i obouvani déti ma sva specifika a tskali. Funk¢ni konstrukce u détské obuvi

je dulezit&jsi nez u obuvi pro dospélé, protoze détska noha se teprve formuje.

Vétsina rodi¢a nevi, ze détska noha roste velice rychle a béhem vyvoje se snadno mize ne-
vhodnou obuvi deformovat. Jelikoz se ale v nasich klimatickych podminkach musime obou-
vat, stala se obuv nepostradatelnou soucasti odivani jiz od détstvi a to prakticky dfive, nez
jsme se naucili stat a chodit. Vlivem obouvani tedy noha zchoulostivéla a potiebuje

V podstaté obuv trvale.

Musime si uvédomit, Ze nevyvinuta détskd noha je velmi zranitelna. Obuv by méla podporo-
vat zékladni fyziologické funkce chodidla, eliminovat vady vrozené a zabranovat vzniku vad
ziskanych. Dnes$ni trh s obuvi ale vybér té vhodné nijak neulehcuje. Stalym problémem je
nejednotné a nevérohodné Cislovani, nevhodné materialy ¢i obuv, ktera neodpovida ani po-
zadovanym zakladnim a funk¢nim parametrtim. Mnoho lidi dava také piednost levné dovo-
zové obuvi, ktera laka piedevsim svoji cenou. Naopak ovsem musime fici, Zze i neodpovida-

jici velikost u kvalitni obuvi miiZze nohu taktéz trvale poskodit.

V této praci bych chtéla upozornit na to, jak je velice diilezité vybirat obuv zodpovédné,
pravideln¢€ nohu preméiovat a kontrolovat jeji velikost. V neposledni fad¢ bychom m¢li dité-

ti obuv pii1 nakupovani vzdy vyzkouset.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

11

. TEORETICKA CAST
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1 MOTORICKY VYVOJ DITETE

Pohyb je zakladnim projevem zivota. Détské pohybové ustroji ma sva specifika, ktera je
odlisuji od pohybové soustavy dospélych. Zakladni odlisnosti je rast a vyvoj. Je-li anatomic-
ka stavba nazyvana jako hardware a funkce jako software, u détského organismu
se proménuji oba systémy. Nejvétsi proménou je v prvnim roce zivota, kdyz se z jedince
apedalniho stava jedinec bipedalni. Dalsi odlisnosti je kvalita tkani, vétsi podil vody, vétsi
elasticita, plasticita avSak 1 svalovy spasmus souvisejici vice s celkovym svalovym napétim
[11a[2].

Z ontogenetického hlediska lze rozlisit spontanni hybnost jedince, ktera pfevazuje v ranych
obdobich vyvoje, a potom fizenou pohybovou aktivitu (cvi¢eni), ktera byva uskute¢inovana

V rizné mite po cely lidsky zivot [1] a [3].

Rana vékova obdobi jsou charakterizovana velkym pohybovym nédbojem, projevujicim
se nadbyte¢nou pohybovou aktivitou, vznikajici z pohybové potieby ditéte. Reflexni hyb-
nost tedy postupné ptrechazi v hybnost zamérnou. Je urovana nejen zakladnimi biologicky-
mi potiebami, ale ¢im dal vice zvidavosti, touhou po informacich a socialnich kontaktech.
V tomto obdobi se postupné zapojuji razné svalové skupiny, proto na détech v bd¢lém sta-

VU nejsou v podstaté vidét zadné znamky unavy [1] a [3].

1.1 Prenatalni obdobi

V prenatalnim obdobi Ize prvni spontanni pohyby plodu zaznamenat jiz v 6. tydnu. Mezi 12.
a 16. tydnem se jiz objevuje hybnost prsta, dale lze sledovat spontanni pohyby o¢i, sevieni

prstu ¢i flektovani koncetin [1].

1.2 Postnatalni obdobi

Z klinického hlediska je potieba obdobi prvniho roku zivota ditéte rozdélit na 4 tiimesicni
obdobi — trimenony, protoze v tomto obdobi dochazi k nejvétsim kvalitativnim zméndm

motoriky [1].

Prvni trimenon je charakteristicky prvnim pohybovym projevem tzv. holokinézi, postupné
vyhasinaji nepodminéné novorozenecké reflexy, motorika je prozatim necilend, pohyby by-

vaji rychlé, na hornich koncetinach méavavé, na dolnich stiidavé ¢i soucasné kopavé. Dolni
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koncetiny povétsinou zaujimaji flekéni postaveni. Teprve koncem prvniho trimenonu se

zacina objevovat motorika cilena [1].

Druhy trimenon je charakterizovan souhrou mezi posturdlni stabilitou vzpfimovanim
a fazickou hybnosti. Zdokonaluje se volni motorika, zejména hornich koncetin. Na konci
tohoto obdobi zvladne kojenec oboustranné otoceni ze zad na bticho. Objevuji se prvni ten-
dence k plazeni. Pokud je kojenec uveden do sedu, udrzi se v této poloze jen velice kratce
[1]1a[3].

V tfetim trimenonu dochdzi k rozvoji fyzické motoriky, jejimz ptedpokladem je zvladnuti
stability v poloze na zadech, na vSech ¢tyfech a v sedu. Pfitahovanim za horni koncetinu

(u nabytku) se dité zacina postavovat. Dité€ se jiz samo posadi a s drzenim za jednu ruku umi

stat [1] a [3].

Ctvrty trimenon, tedy posledni 3 mésice prvniho roku Zivota ditéte, charakterizuje vertikali-
zace. Zdokonaluje se stabilita v sedu i stoji. Dité velice rychle leze a dovede vylézt
i na schod. Chiize je z pocatku nejista, nejprve doprovazena drzenim za jednu ruku. Prvni
kroky jsou vedeny do strany, pozdé&ji vpred a dité doslapuje na celou plosku nohy. Chiize
je o siroké bazi a stfida se velmi kratka doba jedné opory s haopak dlouho dobou dvoji opo-
ry [11, [3]. [4] a [5].

1.3 Batoleci obdobi
Obdobi 2. — 3. roku Zivota ditéte.

V druhém roce Zivota dochazi k zdokonalovani chiize. Sitka opérné baze se pii chiizi po-
stupné snizuje, dité jiz doslapuje na patu a ne na celou plosku nohy (odval chodidla). Kroky
se stavaji pravidelnymi a rychlejSimi, pfesto souhyb koncetin je zatim nejisty. Dité jiz pfi

chiizi vybalancuje drobné nerovnosti terénu a projevuje se prvnimi poskoky [1] a [3].

Tteti rok zivota je jeSté nadale charakterizovan rozvojem chiize, kdy je jiz souhyb hornich
koncetin koordinovany. V tomto obdobi zabird spontanni motorika 60 % ¢asu pohybu dité-
te. Dalo by se fici, Ze pokud dité nespi, je v podstaté neustale v pohybu a nikdo by mu
vV tomto pohybu nemél branit. Chodidlo je kryto tukovymi polStafi a pro spravny vyvoj
klenby nohy je dulezité, aby dité chodilo nejen v kvalitni obuvi, ale 1 bosky a to nejen doma,
ale i tfeba venku po travé. Zvladnutim béhu potom konci batoleci obdobi a za¢ina vek pred-

skolni [1], [3], [4] a [5].
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1.4 Predskolni vék

Obdobi 4. — 5. roku zivota ditéte. Ve 4. roce dochazi dale ke zdokonalovani béhu (ovladnu-
ti letové faze). Rozviji se mnoho forem spontannich pohybovych aktivit. Spontanni hybnost
mé dobry vliv na télesny rozvoj ditéte. Rizeni pohybové aktivity se uZivd zejména

ve skolkach, kde slouzi jako ptiprava na povinnou skolni dochazku [1], [3], [4] a [5].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 15

2 NOHA

Noha je jedna ze Ctyf koncCetin, nese hmotnost celého téla, pomaha udrzovat vzpiimeny
postoj a umoziuje pohyb. Noha se miize obecné¢ nazyvat zadni koncetina. U ¢lovéka

je nejdistalnéjsim oddilem dolni koncetiny, Se kterou se nesmi zaménovat [6].

2.1 Zaklady anatomie nohy

2.1.1 Kosti nohy

Kosti nohy (Obr. 1) zahrnuji kosti zanartni (sedm kosti nepravidelného tvaru, talus, calca-
neus, os naviculare, os cuboideum, os cuneiformia — mediale, laterale, intermedium), kosti
nartni (pet kosti typu dlouhé kosti), ¢lanky prsta (dva pro palec, po tfech pro ostatni prsty)
a nakonec kustky sezamské (drobné kustky ulozené ve Slachach) [5], [6] a [7].

Obr. 1. Kostra nohy [8].

2.1.2 Svaly nohy

Svaly nohy najdeme jak v hibetu nohy, tak i v planté. Svaly hibetu nohy jsou funk¢nimi ex-
tensory palce a prstli a zahrnuji kratky natahovac palce a kratky natahovac prsti. Svaly
v planté vytvaieji skupiny svalid palce, maliku, stfedni skupiny a svaly mezikostni [4], [6]
a[7].

2.1.3 Klouby nohy

Pohyblivost nohy je zajisténa hlavné dvéma klouby. Prvnim z nich je horni zanartni kloub,
ktery vykazuje vyssi pohyblivost, zajistuje plantarni flexi (Obr. 2) vrozsahu do 30-35°
a dorzalni flexi (Obr. 2) vrozsahu do 20-25°. Dolni zanartni kloub dovoluje inverzi
(Obr. 3), coz je kombinace pohybu (plantarni flexe, addukce, supinace) a everzi (Obr. 3),

coz je kombinace pohybt jako jsou (dorzalni flexe, abdukce, pronace) [4], [6] a [7].


http://cs.wikipedia.org/wiki/Kon%C4%8Detina
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=T%C4%9Blo_(anatomie)&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Clov%C4%9Bk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Doln%C3%AD_kon%C4%8Detina
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Dorsiflexion

Inversion 6@ ? j :‘ 78  Eversion
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Obr. 2. Plantarni a dorzalni flexe nohy [9]. Obr. 3. Inverze a everze [9].

2.2 Morfologie nohy

Noha jako termindlni ¢ast téla patii pi1 vétSin€ vykonl k rozhodujicimu ¢lanku lokomoc¢ni
aktivity. Relativni délka prsti je na noze proménlivd a nékolik typli nohy je povazovano
zanormalni. Mezi zéakladni tvary nohy (Obr. 4) fadime egyptsky typ (nejdelsim prstem
U nohy je palec a ostatni prsty se postupné zkracuji), fecky typ (nejdelSim prstem je ukazo-
vak, tedy druhy prst), kvadraticky (Siroky) typ (palec, druhy prst, ale Casto 1 tieti prst jsou
stejn¢ dlouhé [4], [5], [7] a [10].

Obr. 4. Typy tvari nohy: kvadraticky, recky,
egyptsky [T].
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2.2.1 Klenba nohy

Pfi poloze ve stoje ma chodidlo tfi zakladni opérné body (Obr. 5), kde uz se dotyka podloz-
ky. U normalniho zdravého Eloveéka pienasi polovinu zatizeni
okoli zadniho opérného bodu 1, kde je medidlni a lateralni vybé-
zek patni kosti. Tretinu zatizeni pienasi okoli pfedniho medialni-
ho opérného bodu 2, kde je hlavicka prvni metatarzalni kosti.
Sestinu zatizeni pienasi okoli lateralniho opérného bodu 3, kde je
hlavicka paté metatarzalni kosti [3], [4], [6], [7] a [11].

Obr. 5. Mista opérnych
bodii na chodidle [12].

Obr. 6. Pricna a podélna klenba [6].

Mezi témito opérnymi body jsou vytvoieny dva systémy kleneb — pii¢né a podéIné. V nekte-
ré literatute je podélna klenba jesté délena na medialni a lateralni [1], [3], [6] a [7].

Klenby nohy zabezpecuji pruznost pohybl a chrani chodidlo pfed mechanickym poSkoze-
nim. UdrZeni pficné 1 podélné klenby je pro pruznou chiizi, stoj i pohybové stereotypy
a aktivity velmi dulezité. V klasickém pojeti jsou ob€ klenby udrZzovany pasivné a to tvarem

a architektonikou kosti, klouby a vazy. Aktivné potom pomoci svalstva nohy a bérce. Bez
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aktivniho svalového zajisténi kratkymi i dlouhymi svaly se ob¢ klenby borti a vznika néktery
typ ploché nohy (Obr. 7) [3], [4], [6] a [7].

Obr. 7. Otisky chodidla pri rizném stupni vytvoreni nebo poSkozeni nozni klenby:
1. vysoce vyklenuta noha, 2. zvysené vyklenuti nohy, 3. normalni noha, 4. plocha noha,

5. tezky stuperi ploché nohy [6].

2.2.2 Zvlastnosti détské nohy

Détska noha nemiize byt v zadném ptipadé povazovana za zmenSenou kopii nohy dospélého
Clovéka (Obr. 8). Lisi se nejen anatomickou stavbou, ale i po strance fyziologické. Jiz zevni
tvar détské nohy se napadné 1isi od tvaru nohy dospélé-
ho cloveéka. Hlavnim divodem této odlisnosti je, Ze
noha ditéte je pfevazné tvorena jesté chrupavcitou tka-
ni, v podkoZi je vice obalena tukovymi polstafi, a tak se
jevi baculatéjsi. Naopak patni ¢ast je utlejsi, jelikoz pat-
ni kost neni je$t¢ dokonale vyvinutd. Paprsky ndrtnich
kosti a prstll jsou na rozdil od nohy dospélého Eloveka
vice odddleny a détska noha ma tak v piedni ¢asti jako-

by v&jitovity tvar [3], [12] a [13].

Obr. 8. Dospéla a détska noha
[9].
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Na prvni pohled se zda, ze ploska détské nohy neni nijak tvarovand. Kazdé zdravé dité
se vSak jiz narodi s vytvofenou pfi¢nou i podélnou klenbou, ale noha je obalena tukovymi
polstaii, a tak neni z poc¢atku u déti klenba zietelna. Tukové polstare maji ale pro nohu ob-
rovsky vyznam, protoze vykonavaji funkci jakési pfirodni ortopedické vlozky, ktera nejen

chrani vyvoj klenby, ale zabranuje i pied moznym pietizenim [3] a [12].

Normalni tvar nohy se objevuje teprve mezi druhym a ctvrtym rokem zivota. V této dobé se
zalinaji vytracet tukové polState a klenby zacinaji byt viditelné. Teprve nyni zac¢ina dité ana-
tomicky chodit, protoze se noha opira o tfi body, tzv. staticky trojuhelnik (kap. 2.2.1, Obr.
5) a muze provadét proces odvijeni nohy od podlozky jako zaklad anatomického kroku [3],
[12] a [13].
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3 BIOMECHANIKA CHUZE

Pojem biomechanika zahrnuje zna¢né rozséhlou oblast odbornych a védeckych poznatkii
souvisejicich s pohybovou ¢innosti ¢lovéka. Biomechanika je obor zabyvajici se mechanic-
kou strukturou a mechanickym chovanim zivych systémtl, otazkami mechanické podpory ¢i

nahrady jejich ¢asti a mechanickymi interakcemi s vnéjsim okolim [4], [11], [14] a [15].

3.1 Analyza chiize

Krokovy cyklus neboli dvojkrok, se skladd ze dvou zékladnich fazi, stojné a Svihové. Kazdy
krokovy cyklus je zahajen dopadem chodidla na podlozku a kon¢i opétovnym dopadem
toho samého chodidla [16] a [17].

Stojna faze se sklada z pocate¢niho kontaktu, ptenosu zatéze, sttedu stoje, konce stoje
a rozvoje Svihu [16].

Svihova fize potom zahrnuje poéatek $vihu (akceleraci), stied §vihové fize a konec §vihu

(deceleraci) [16].

3.1.1 Stojna faze
Pocatecni kontakt

Pocate¢ni kontakt (Obr. 9) zaujima 0-2 % cyklu chize. Zadina v okamziku, kdy se pata
dostava do kontaktu s podlozkou. Reak¢ni sily probihaji za hlezennim a pfed kolennim
a kyCelnim kloubem. Reak¢ni sila, probihajici pied kolennim kloubem, vytvaii na koleno
exten¢ni moment, diky némuz je pln¢ stabilni [16], [18] a [19].

Ptenos zatéze

Ptenos zatéze (Obr. 9) zaujima 0-10 % cyklu chiize. Chodidlo se jiz dostava do plného kon-
taktu s podlozkou a zatéz se postupné pienasi na konéetinu. Koleno vétsinou zaujima flexi
10-15° a diky tomu mulze tlumit rdzy, kterym je vystaveno. Reakéni sily probihaji
za hlezennim a kolennim kloubem a pied kloubem kycelnim [16], [18] a [19].

Stied stoje

Stied stoje (Obr. 9) zaujima 10-30 % cyklu chize. Za¢ina plnym kontaktem chodidla
s podloZkou a kon¢i zdvihem paty. Stied stoje je fdze jednooporova a t&zisté téla se nachazi

V nejvyssim bod€. Reakéni sila probiha pfed hlezennim kloubem, pfes kolenni kloub, pfi-
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¢emz na kolenni Kloub ptsobi maly extencni moment. U kycelniho kloubu probiha reakéni

sila jeho stredem [16], [18] a [19].
Konec stoje

Konec stoje (Obr. 9.) zaujima 30-50 % cyklu chiize. Zatéz se presunuje pies chodidlo, do-
chazi k odvalu Spice a zdvihu paty. Reak¢ni sila puisobi v oblasti metatarzi a dochazi
k odrazu ze Spice. Reakéni sila probiha pied hlezennim kloubem a zpusobuje tak dorzalni
flexi. Na koleno je vyvolavan moment extencni, reak¢ni sila probiha pted nim. U ky¢elniho

kloubu probiha reakéni sila za nim a vyvolava v ném moment extenc¢ni [16], [18] a [19].
Rozvoj $vihu

Rozvoj $vihu (Obr. 9.) zaujima 50-60 % cyklu chiize. Koncetina se postupné odlehcuje,
flexe v koleni je 35-40° a koncetina se pfipravuje na Svihovou fazi. Cela tato faze konci od-
trzenim Spice od podlozky. Reakéni sila probiha pted hlezennim kloubem a vyvolava dor-
zalni flexi. Na koleno pusobi maly flek¢ni moment, reak¢ni sila tedy probihd za nim [16],

[18] a [19].

3.1.2 Svihov4 faze
Pocatek Svihové faze
Zaujima 60-73 % cyklu chize. Zacind v okamziku, kdy se Spicka odtrhne od podlozky

(Obr. 9.) atrva az do doby dosazeni maximalni flexe v kolennim kloubu. Aby doslo

K Gplnému odtrzeni chodidla, musi v koleni a ky¢li nastat zvySena flexe [16], [18] a [19].
Stied Svihové faze
Zaujima 73-85 % cyklu chiize. Za¢ina v okamziku, kdy kolenni kloub dosdhne maximalni

flexe (Obr. 9.) a trva do doby, nez se tibie dostane do vertikalniho postaveni [16], [18]
a [19].

Konec $vihové faze

Zaujima 85-100 % cyklu chiize. Koleno se pfi dopfedném kyvu napind do plné extenze
(Obr. 9.). Zpomalenim pohybu stehna (deceleraci) se koncetina pfipravuje na kontakt
s podlozkou [16], [18] a [19].
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Obr. 9. Pozice nohou behem cyklu chiize [18].
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4 VLIV OBUVI NANOHU

4.1 Vliv obuvi na détskou nohu

Noha zdravého ditéte potfebuje ke svému vyvoji naprostou volnost a moznost trvalého pro-
cviCovani nozni svaloviny. NejpiirozenéjSim cvicenim je chiize a béh po piirodni podlozce,
proto by se dalo fici, ze by Iékafi nejradéji vidéli, kdybychom chodili naboso. Jelikoz se
v8ak v naSich Zivotnich podminkach musime obouvat, stala se obuv nepostradatelnou sou-
Casti odivani jiz od détstvi a to prakticky dfive, nez jsme se naucili stat a chodit. Vlivem
obouvani potiebuje jiz zchoulostivéla noha obuv trvale, a proto zde vyvstava otazka, zda

neobouvame déti zbytecné predcasné [20], [21] a [22].

Obuv nosime tedy hlavné z diivodu ochrany, pfipadné jako oporu. Jestlize je ale ochrana
nohy pfilisnd, mize dojit k poruchdm termoregulace, pasivité a ochabnuti svalii, zméné ste-

reotypu chtize a struktury nohy [20], [22] a [23].
K nejcastéjSimu poskozovani nohy dochazi:

e Nosenim obuvi v piipad¢, kdy uz noha dorostla o velikost nejméné jednoho pil¢isla

a vyplnila prostor prstcového nadmeérku.

e Nosenim poSkozené, neopravené nebo opotiebené obuvi. Velmi ¢asto mtizeme po-
zorovat podpatky ochozené az na uroven jejich odlehCeni, proslapani podesvi

az na stélku, prodieni podsivek, seslapani patniku apod.
e Nosenim opotiebené obuvi po starsSich sourozencich nebo piibuznych.

e Nosenim obuvi konstrukéné vhodné pro jiné prilezitosti [24].
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4.2 Minimalni lékarské pozadavky

U nas zazité pozadavky na konstrukci obuvi, ale nepodlozené védeckymi zavéry, jsou pre-

zentovany jako minimalni lékatské pozadavky [25].
e Dostateény prostor v obuvi.
e Dokonala flexibilita obuvi.
e Umérna vyska podpatku.
e Vybocené (vardsni) nebo kolmé vyboceni patni Casti.
e Pevny a dostate¢né¢ dlouhy opatek.
e Anatomicky spravné modelovany svrsek obuvi.
e Vyhovujici material z hlediska hygienicko - zdravotnického.
e Tlumeni naslapnych sil spodkovym provedenim.

e Mala (ptimétena) hmotnost obuvi [24] a [25].

4.2.1 Dostatecny vnitini prostor obuvi

Hlavni uskali tohoto pozadavku je ve variabilité rozmerové proporcionality rostouci détské
nohy. Détska noha neroste pravidelné, ale jsou spiSe pozorovany ristové skoky (nemaji
vsak stejné hodnoty a nevyskytuji se u vSech déti), proto je dilezité velikost nohy a obuvi

kontrolovat (Tab. 1). Pramérny ro¢ni piirustek v délce détské nohy je asi 12 mm [25].

Hlavnim problémem pii vybirani vhodné détské obuvi je, ze vyrobci obuvi neuvadéji (ob-
chodnici to ani nepozaduji) u jednotlivych modeli velikost prstniho nadmérku (Obr. 10).
V literatufe se mizeme setkat se tfemi divody existence tohoto prostoru: prostor, do kte-
rého miize détskd noha dortst, prostor, do kterého se prstce nohou posouvaji pti chlizi

a prostor, ktery umoziuje designérim upravit tvar (Spicky) obuvi podle modnich trendil.

Hodnotu prstniho nadmérku je vSak nutné co nejpiesnéji zjistit v dobé nakupu obuvi a vy-

chazet z individualniho tvaru nohou a tvari stélek vybirané obuvi [24], [25] a [26].
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meérek

Obr. 10. Nadmerek v obuvi [27].

Patrné nejvice je rostouci détska noha ohrozena noSenim rozmérové nevhodné a malé obuvi
(Obr. 11). Padnouci boty by mély byt o 9-15 mm delsi nez noha. Vysledky studie Pavlacko-
vé [28] prokazaly, ze zasadu o dodrzovani prstcového nadmérku u vychazkové obuvi spl-
novalo v roce 1991 pouze 21 % z namétenych probandd. V roce 1995 bylo spravné obuto
25 % a v roce 1999 jen 20 % probandd. Podobné vysledky byly prokézany i u domaci obu-
vi, kde v roce 1991 mé¢lo vhodnou obuv 19 %, v roce 1995 22 % a v roce 1999 dokonce jen
15 % probandd. Vyzkum [29] rakouskych védct poukazuje na fakt, Ze 69 % z naméfenych
déti mélo ve vychazkové obuvi prsty skréené, boty byly nejméné o 1 velikost mensi. U do-
maci obuvi to bylo az 88 % déti, které mély nohu vétsi nez botu. Z jiné védecké studie [30],
ktera se zabyvala otazkou, zda déti v matetské Skole obouvat, ¢i je nechat chodit co nejvice
na boso, byl prokazan vliv nevhodné domaci obuvi na velikost thlu palce (Tab. 2). Védci
také poukazuji na fakt, ze vliv na deformity nohy mohou mit nejen malé boty, ale i tfeba
mensi ponozky. Na zaklad¢ vysledkl z téchto analyz je zfejmé, Ze na problematiku kratsi

détské obuvi je tieba brat vétsi zietel a touto problematikou se vice zabyvat [24] a [26].

Obr. 11. Pozice prstit v mensi obuvi [31].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 26

Tab. 1. Doporucené kontroly velikosti nohou a obuvi [32].

Vék Intervaly kontroly
2 -6 let kazdy mésic az 2 mésice
6 - 10 let kazdé 2 - 3 mésice
10 - 12 let kazdé 3 - 4 mésice
12 - 15 let kazdy 4 - 5 mésic
15 - 20 let kazdych 6 mésict
nad 20 let pii kazdém nakupovani obuvi

Tab. 2. Vysledky studie - uhel vychyleni palce [30].

Uhel vychyleni 0 1-5 6-10 Vice jak 10
[°]
Vyskyt 22,9 34,7 32,7 9,7
[%]

4.2.2 Dokonala flexibilita obuvi v mistech jejiho nejvétSiho ohybu p¥Fi chuzi

Na flexibilitu spodku obuvi existovaly dva odlisné nazory. Jeden tvrdil, Ze obuv musi co
nejméné omezovat funkci nohou. Proti tomu byla v byvalém Ceskoslovensku, Polsku, NDR,
Mad’arsku a dalSich zemich uzakonéna norma na méteni flexibility. Jednotlivé stupné flexibi-
lity byly upraveny podle typu obuvi. Naopak v zapadni Evropé tento pozadavek zaveden
nebyl a fada prednich vyrobct détské obuvi nabizela obuv s vysokou flexibilitou. Studie
[33], ktera testovala détskou obuv o nékolika trovnich flexibility prokazala, Ze flexibilita
obuvi neovliviiuje dynamické rozlozeni tlaki mezi nohou a obuvi. Prosazeni tohoto poza-
davku do evropskych norem je V soucasnosti nemozné, protoze pro zduvodnéni chybi seri-

Ozni prace [25] a [34].

4.2.3 Umérna vyska podpatku

Vliv vySky podpatku na nasledny vznik deformit nohou je stdle otevienym problémem. Za-
tim neexistuje zadny piimy dikaz, Zze za vznik vady na noze mize vyska podpatku obuvi.
Patrn€ samotnéa vyska podpatku nebude pro zdravou nohu tak rizikova, jak se uvadi. Ne-
palce. Dle méfeni rozloZeni tlakli na povrchu stélky za dynamickych podminek bylo proka-

zano, Ze u podpatkil vysSich jak 2,5 cm se vyrazné ptfesouva zatéz z patni ¢asti nohy
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do oblasti prstcovych kloubt. Z toho lze vyvodit, Ze obuv pro diabetiky nesmi mit podpatek
vyssi nez 2,5 cm. Takové podpatky jsou pro diabetika rizikové ¢i dokonce zivot ohrozujici.
lity ditéte. Vyska podpatku pro déti by neméla byt vyssi nez 5 mm, u obuvi pro starsi déti by
neméla presahnout hodnotu 25 mm [25] a [34].

4.2.4 Vybocené (varosni) nebo kolmé postaveni patni ¢asti kopyta

Tento pozadavek vznikl jesté v dobe, kdy byl trh obuvi kontrolovan. V dnesni dobé¢ je ale
vétSina obuvi dovazena ze zahrani¢i a pro posouzeni tvaru obuvi neni kopyto dostupné.
Na hotové obuvi je stanoveni pozice vertikalni osy paty nemozné nebo s velkym rozptylem.
Ze zaznamu vysokorychlostnich kamer je vSak ziejmé, Ze pii vybranych sportovnich uko-

nech neni obuv schopna vyhnuti nohy v kotniku zabranit [25].

4.2.5 Pevny a dostate¢né dlouhy opatek

Pozadavky na funk¢ni vlastnosti opatkl jsou dosud bohuzel neméfitelné. Tvar opatku
je obtizné geometricky definovatelny. Nelze ani piesné urcit, zda je u opatku dulezitéjsi jeho
tuhost ¢i pevnost. Vime vsak, ze pokud obuv nebude mit opatek dostatecné pevny, dojde
velmi rychle k jejimu znehodnoceni ,,seSmajdani, dfive nez by muselo. S nevhodnymi opat-
Ky nebo s obuvi uzavienych stiihii bez opatki se vétsinou setkame piedevsim u levné dovo-

zové obuvi [25].

4.2.6 Anatomicky spravné modelovany svrSek

Spravné modelovany svrSek by mél dokonale obepinat nohu tak, aby v obuvi noha ne-
Klouzala. Nesmi v§ak pfi tom nepftiznivé ovliviiovat jeji vyvoj v détstvi, ani jeji tvar a funkci
V dospélosti. Pozadavky na feSeni stiithu svrSku nelze jednoznacné vymezit. Kazd4 noha 1
jedinec je individualni a to, co jednomu pfijde jako pohodIné, mizZe jinému ptipadat zcela
nekomfortni. Neexistuji tedy pevné vymezené oblasti vhodné k umisténi §vii apod. Dalsi
komplikaci pfi definovani tohoto poZadavku piindsi textilni sportovni obuv, kde zacinaji
prevladat elastické technické pleteniny. Pouze u nejmensich velikostnich skupin je tradiéné

doporucovana obuv kotni¢kového sttihu [13], [25] a [34].
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4.2.7 Vyhovujici material z hlediska hygienicko-zdravotnického

Dalsi zavaznou pric¢inou diskomfortu obuvi, jejiz vyznam vyvstal v podstaté az s uzivanim
syntetickych svr§kovych materialti ve vyrob¢ obuvi, je problém mikroklimatu v nosené obu-
vi. Obuta noha je prakticky permanentnim zdrojem vlhkosti a tepla, které by mélo byt piija-
telnou rychlosti z obuvi odvadéno, nema-li dochazet k nepfijemnym pocitim a zdravotnim

komplikacim [25].

Hlavnim zdrojem vlhkosti v boté je ploska nohy, piedevsim oblast prstci a paty. Naopak
holé nohy jsou suché a proto méné& nachylné k plisnim. Napt. noSeni domaci obuvi je pro
vétsinu z nas automatické, aniz bychom ji néjak zvlast’ pottebovali. Podminky hygienického
noSeni obuvi, zejména teploty a vlhkosti v obuvi, jsou vyznamné zavislé na jejim typu. Dle
vysledkt méfeni videniské univerzity [35] nosi 63,8 % déti obuv uzavienou, 30,8 % sandaly,
obuv s otevienou S$pickou a patou a 5,4 % ma obuv pouze s otevienou patou ¢i Spi¢kou.
Teplota a vlhkostni podminky se piitom zietelné¢ méni jiz po 3 hodinach noSeni. Dle vy-
zkumnych méteni bylo zjisténo [26], Zze u 17 % déti se po této dobé jiz objevuji v obuvi
zarodky plisn¢ [23], [24], [25] a [26].

Studium mikroklimatickych podminek obuté nohy je natolik slozité, ze formulace zavéri
pro optimalni pouzitelnost u obuvi lze shrnout do jednoduchého zavéru spocivajiciho

V upiednostiiovani usni pro svr§kové materialy [25].

4.2.8 Tlumeni naslapnych sil spodkovym provedenim

Dftive lidé chodili po ptirozené tlumicich podlozkach, jako je trava, pisek, lesni ptida, dnes je
to ale napf. beton, dlazdice a asfalt, takze pohybovy aparat je permanentné vystaven tvrdym
dopadiim na podlozku. Problematika jimavosti energie spodkovymi dilci obuvi pfi chiizi je
ce, charakteristika pohybu, délka zatéze a trénovanost jedince. Pro skupinu déti je tedy
témet nemozné stanovit optimalni hodnoty tlumeni naslapnych sil spodkovymi dilci a sério-
va vyroba pode$vi s riznou mirou schopnosti jimat energii je prakticky nemozna [23] a

[25].
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4.2.9 Hmotnost obuvi
Skodlivost obuvi s vy$§i hmotnosti nebyla nijak prokézana. SniZovani hmotnosti obuvi
je spiSe spojovano se zménami zivotniho stylu. Chtize v obuvi s vys$si hmotnosti vyzaduje

vyssi vydej energie, coz ale u nékterych jedincti nemusi byt na Skodu [25].
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5 PRACOVNI CILE

V soucasné dobé se na ¢eském trhu s obuvi vyskytuje nékolik problému, které vyzaduji vét-

$i pozornost.

Z asijskych zemi k nam neustale proudi veétsi mnozstvi nekvalitni a v mnoha piipadech
I zdravotné zavadné obuvi. Tato obuv na trhu vitézi a je ¢asto vyhledavana pievazné diky

své nizké cené.

Vybér vhodné obuvi nadale komplikuje nejednotnost v jejim ¢islovani. Ve vétsiné obchodu
neni mozné si pii nakupu nohu pfeméfit a prodavaci ve vét§iné piipadd nejsou s problemati-

kou vybéru obuvi vitbec seznameni.

Problematika posuzovani zdravotni nezavadnosti je slozita a chybi studie, které by dosta-

tecne popsaly zékonitosti tykajici se zmén vnitiniho prostoru obuvi.

Vzhledem k témto okolnostem je nutné provést analyzu souc¢asného stavu obouvani u déti
Skolniho v€ku. Je potieba se zaméfit na to, zda obuv noSena détmi odpovida velikosti dét-
ské nohy a to jak u obuvi domaci, tak vychazkové. Nemén¢ dilezité je zhodnoceni miry

opotiebeni obuvi, kterd mize vyznamné ptispet k poskozeni détskych nohou.
Pracovni cile:

e Zaznamenat potfebné tidaje o probandovi (tfida, jméno, atd.).

e Provést méfeni a popsat jeho metodiku.

e Zhodnotit zdravotni stav nohou.

e Zhodnotit miru opotiebeni u domaci a vychazkové obuvi.

e Ziskané vysledky zpracovat a vyhodnotit.

e Zhodnotit soucasny stav obouvani u déti skolniho veku.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 ANALYZA OBOUVANI

6.1.1 Charakteristika a vybér probandi

Pro rychlé ziskani potiebnych hodnot bylo pro méfeni vybrano misto s nejvétsim mnozstvim
vyskytu déti v riznych veékovych kategoriich, tedy zakladni skola. Celkové bylo naméteno
197 déti ve véku od 7 do 17 let. Z méfeni byly predem vytazeny déti s Vrozenou télesnou
vadou a déti, které nemély domaci obuv. Z celkového poctu naméfenych probandil tvofilo

49,2 % chlapct (97 probandt) a 50,8 % dévcat (100 probandek).

6.1.2 Metodika méreni

Mg¢feni bylo provadéno po dva dny (1. - 2. 2. 2011) na 10. zakladni Skole ve Zliné. Podmin-

ky a doba méfeni byly domluveny s vedenim Skoly.

Pro vlastni méfeni ndm byla poskytnuta samostatna ucebna. Pro leps$i orientaci po Skole,
nam byly vedenim Skoly poskytnuty dveé zakyné devaté tiidy, které po malych skupinkach
vodily zaky z jednotlivych tiid. Détem bylo vzdy méfeni nazorné¢ piedvedeno. Probandi,
ktefi nemeli domaci obuv, byli pfedem z méfeni vyfazeni. Jednalo se pievazné o zaky deva-
tych tiid.

Na samotném méfeni se podilely 4 osoby, které vytvotily dva tymy - dvojice, ve kterych byl
jeden zapisovatelem a druhy méfil pfedem uréené parametry. Prvni tym hodnotil miru opo-
ttebeni domaci a vychazkové obuvi dle Tab. 3, métil vysku podpatku a velikost obuvi dvé-
ma ruznymi métidly. Veskeré méfeni obuvi bylo provadéno na pravém pilparu. Druhy tym
provadél méfeni piimé délky chodidla, Sifky nohy (Obr. 12), obvodu prstnich kloubu (Obr.
13), a to pfi zatizeni i odleh¢eni nohy. Dale posuzoval a upozorioval na zdravotni stav no-

hou. Udaje byly zapisovany do piedem pfipravenych tabulek (P I, P 11).

Kazdému ditéti byla zméfena bosa prava noha nejprve v odlehéeni a potom i pii zatizené
koncetiné. Obvod prstnich kloubii byl méfen v misté skloubeni prstnich kistek s kostmi
nartnimi. Z obou hodnot prstnich kloubt byl vypocitan aritmeticky pramér, Ktery byl pouzit

pro vypocet obvodovych skupin.

Do ptedem pfipravenych tabulek byly zaznamenany tyto udaje: potadi, tfida, jméno, rok

narozeni, pfima délka chodidla, Sitka nohy, obvod prstnich kloubil v zatiZzeni i odlehceni,
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vada na noze, velikost obuvi zméfena dvéma rtuznymi méfidly, mira opotiebeni svrsku

a podesve u domaci i vychadzkové obuvi a vyska podpatku.
Obvodové skupiny byly vypocitany ze vzorce /1/.

0S = (OPKp / 7) — V&
1

kde: OS - obvodova skupina [1],
OPKp - zprimérovana hodnota obvodu prstnich kloubil [mm],
V¢ - velikostni ¢islo obuvi [cm].

Vyslednému ¢&islu obvodové skupiny byla dale ptifazena pismena. Cislu 1 pismeno A, &islu 2
pismeno B atd. Za stiedni obvodovou skupinu je povaZzovano pismenko G = 7. Pismenka

hackovand, CH a J byla vynechéna.
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Obr. 13. Méreni obvodu prstnich kloubui.

6.1.3 Zjistovani velikostniho ¢isla obuvi

Velikostni ¢islo obuvi lze vétsinou najit na podsivce svrsku obuvi anebo vyrazené na pode-
$vi. Vzhledem k tomu, Ze neexistuje jednotny systém pro oznacovani velikosti obuvi a pou-
zivané systémy jsou Casto upravovany, bylo provedeno vlastni méteni délky stélky kopyta.
Velikost obuvi byla zjistovana méfenim délky stélky kopyta dvéma rGznymi méfidly
(Obr. 14, 15).

Obr. 14. Plastové méridlo.

Obr. 15. Kovové meridlo.
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6.1.3.1 Plastové méridlo PLUS 12

Na trhu se toto rakouské méfidlo objevuje pod nazvem PLUS 12. Hlavni vyhodu métidla je,
ze s nim lze méfit jak velikost nohy, tak i vnitini prostor obuvi. P¥i méfeni nohy automaticky

ke skutecné délce pficitd hodnotu 12 mm a hned nas tedy informuje o potiebné velikosti
vnitini délky obuvi [36] a [37].

Béhem naseho méteni bylo méfidla vyuzito pro zjisténi vnitini délky domaci 1 vychazkové
obuvi. Méfidlo bylo vzdy do obuvi vlozeno (Obr. 16) v misté stfedu paty a konec méfidla
byl natlacen do nevzdalenéjsiho mista ve Spici (Obr. 17). Ze stupnice vyznacené na ocelo-

vém konci métidla byla piectena hodnota a zapsana do tabulky.

Obr. 16. Plastové méridlo v obuvi. Obr. 17. Pozice meridla v obuvi [36].
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6.1.3.2 Kovové méiidlo

Kovové méfidlo (Obr. 18) se dvéma posuvnymi rameny bylo také vkladano do obuvi. Ra-
mena byla oddalovanim natlacena do nejvzdalenéjSiho mista ve $pici a do stfedu paty. Ne-
vyhodu tohoto métidla byl slozitéj$i odecet namétenych hodnot ze stupnice a nemoznost
mé&fit obuv s vysokym svrskem bez uzavirani. Namétené hodnoty byly s pfesnosti na dvé
desetinna mista také zapisovany do tabulky. Zapsana hodnota jesté musela byt piepocitana
vzhledem k vysce podpatku dle tabulky (P III), ve které jsou uvedeny korekce na vysku
podpatku.

Obr. 18. Posuvné kovové méridlo v obuvi.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 37

6.1.3.3 Hodnoceni opotiebeni obuvi

Pro hodnoceni miry opotiebeni obuvi byl u kazdého probanda vybran pravy pilpar vychaz-
kové 1 domaci obuvi. U kazdého pulparu byl samostatné¢ hodnocen svrsek i spodek obuvi.
Vlastni hodnoceni bylo potom provadéno dle pétistupniové tabulky (Tab. 3). U nékterych
probandt byl problém uréit, ktera obuv je vychazkova a ktera domaci (Obr. 29).

Tab. 3. Tabulka hodnoceni miry opotiebeni obuvi.

Stupei opotiebeni Mira opotiebeni

1. Obuv novi, bez zjevného opotiebeni
Obuv pouZivana, bez vyrazného funkéniho opotiebeni, spliujici
pozadavky zdravotni nezdvadnosti (tvar paty ve vardznim posta-
veni, opotiebeni patnikii a podesvi nejvyse do 1 mm vzhledem
K ptvodni hloubce dezénu, piipustné je poSkozeni estetickych,
nefunk¢nich prvki jako napt. odpadla ozdoba . . .)
Vyrazn€ opotiebovanad obuv, funkéné nepoSkozend, mira opotie-
beni byla na hranici pozadavkl zdravotni nezdvadnosti (pozorova-
teln¢ zménény tvar paty, opotiebeni patnikii a podesvi do 3 mm,
vrchovy material s deformovanymi oblastmi v misté prstnich klou-
bu, popraskany lic vrchového materialu . . .)
Vyrazné poskozena obuv se snizenymi funkénimi hodnotami (na-
trzeny svrsek, valgdzni tvar paty nebo zborceny svrsek piesahuje
patni linii podeSve nebo podpatku, opotiebovana podeSev nebo
patnik nad 5 mm, mirné odlepend podesev umoziujici chiizi bez
zakopavani . . .)
Obuv nefunkCni, zdravotné zavadna z materialového nebo kon-
struk¢éniho hlediska (vyrazné¢ deformovany svrSek diky neodpovi-
dajici velikosti v prstové ¢asti, odlepena podesev vyzadujici kont-
rolovanou opatrnou chiizi, proslapany spodek obuvi, utrzené casti
svrsku . . .)
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6.1.3.4 Stanoveni rozdilu mezi piimou délkou chodidla a odpovidajici délkou obuvi

Na zékladé zméfené ptimé délky chodidla bylo stanoveno velikostni ¢islo obuvi v souladu se
systémem mefeni a oznaCovani obuvi v systému Mondopoint. Byl pouzit bézn€¢ pouzivany
interval odstupniovani délky nohy po 5 mm. Hranice jednotlivych intervalt délky nohy od-
povidala napt. 173 - 177 mm odpovida velikostnimu ¢islu 175 mm, 178 - 182 mm odpovida

velikostnimu ¢islu 180 mm a 183 - 187 mm odpovida velikostnimu ¢islu 185 mm.

Béhem méteni byla u obuvi naméfena délka napinaci stélky. Od této hodnoty byl potom
odecten anatomicky pridavek n, ktery byl sjednocen na hodnotu 10 mm. Tak bylo v systému

¢islovani Mondopoint vyjadieno velikostni ¢islo, které udava ptimou délkou chodidla v mm.

Pfi posouzeni vhodnosti hodnoty prstniho nadmérku se vychazi z rozdilu mezi piimou dél-
kou chodidla a délky stélky, ze kterého byla jest¢ odectena hodnota prstniho nadmérku.
Velikost rozdilu 0 mm charakterizuje oblast zdravotné nezavadnou, -5 a 5 mm je oblast

pfipustnd a -10 a 10 mm spada do oblasti kritické.
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7 VYSLEDKY A DISKUZE

Vékové charakteristiky soubort chlapcti a dévéat uvadi Tab. 4.

Tab. 4. Vekova charakteristika souboru chlapcii a dévcat.

Cetnost
Vék [rok] Chlapci Divky

n [%0] n [%0]
7 7 7 18 18
8 1 1 3 3
9 14 15 8 8
10 15 16 17 17
11 8 8 6 6
12 7 7 10 10
13 16 17 15 15
14 11 11 8 8
15 12 12 10 10
16 3 3 5 5
17 3 3 0 0
)y 97 100 100 100

Jednotliva data ziskana béhem méfeni byla zpracovana a dale vyuzita ke statistickému hod-

noceni. Ke sledovanym veli¢inam patiila piima délka chodidla, Sitka nohy, obvod prstnich

kloubt pii zatizeni a obvod prstnich kloubti pfi odlehceni. Hodnoceni bylo provedeno dle

pohlavi a jednotlivych vékovych skupin proband.
Nejdulezitéjsimi popisnymi informacemi o statistickém souboru jsou:

e aritmeticky pramér ( X ) - soucet vSech hodnot déleny poctem hodnot,

e median (X ) - prostfedni hodnota statického souboru podle velikosti,

e modus (X) - nejcetnéjsi hodnota statického souboru,

e maximum (max) - nejvétsi hodnota statického souboru,

e minimum (min) - nejmensi hodnota statického souboru,

e smérodatna odchylka (s) - kvadraticky primér odchylek jednotlivych hodnot znakt

od jejich aritmetického primeru,

e rozptyl (s°) - druhd mocnina smérodatné odchylky,
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e variacni koeficient (v) - pomér smérodatné odchylky a aritmetického priméru vyjad-

feny v %,

e pocet statistickych proménnych (n).
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7.1 Antropometrické rozméry nohou

Statistické charakteristiky jsou uvedeny v Tab. 5. - 8.

Tab. 5. Statistické charakteristiky primé délky chodidla u souboru chlapcii (CH)
a devcat (D).

Vék X [mm] X [mm] £ [mm] max [mm]
Pohlavi CH D CH D CH D CH D
7 203 190 205 194 - 200 225 205
8 197 192 197 196 - - 197 202
9 207 210 203 210 - - 229 225

10 212 215 217 216 204 221 233 232

11 223 222 224 225 - 242 232

12 236 235 239 237 243 255 257

13 255 233 257 230 257 226 278 249

14 258 237 259 239 267 241 283 245

15 263 241 261 237 - 230 283 261
16 273 240 277 245 - - 279 256
17 271 - 267 - - - 281 -
VEk min [mm] s [mm] s’ [mm?] v [%]
Pohlavi CH D CH D CH D CH D
7 187 168 1445 | 1256 | 208,9 157.8 7,1 6,6
8 197 178 - 12,49 - 156,0 - 6,5
9 191 195 13,07 10,32 171,1 106,4 6,3 49

10 186 192 13,52 | 11,23 | 182,8 | 126,1 6,4 5,2

11 206 202 12,28 | 11,29 | 150,9 | 1275 5,5 51

12 220 216 12,68 | 14,87 | 160,8 | 2211 5,4 6,3

13 225 216 11,88 | 10,23 | 141,3 | 104,6 4,7 4,4

14 222 222 1550 | 7,91 | 240,2 | 62,6 6 3,3

15 242 230 13,83 | 11,74 | 1913 | 137,8 5,3 4,9

16 263 218 8,71 | 17,22 | 76,0 | 296,5 3,2 7,2

17 264 - 9,07 - 82,3 - 3,3 -
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Tab. 6. Statistické charakteristiky sirky nohy u souboru chlapcit a dévéat.

Vék X [mm] X [mm] £ [mm] max [mm]
Pohlavi CH D CH D CH D CH D
7 80,6 72,4 83,0 75,5 71 79 90 84
8 80,0 75,0 80,0 75,0 - - 80 83
9 83,8 80,3 86,0 81,5 88 - 91 88
10 82,3 81,7 82,0 81,0 80 92 96 92
11 85,5 85,3 86,5 85,5 85 - 92 93
12 88,1 88,0 86,0 86,5 - - 101 102
13 95,4 89,4 96,5 89,0 95 92 106 96
14 99,8 90,6 101,0 91,0 100 90 108 98
15 101,8 93,7 100,5 94,5 100 90 116 102
16 100,3 88,8 100,0 86,0 - - 105 109
17 97,3 - 103,0 - - - 106 -
VEk min [mm] s [mm] s?[mm?] v [%]
Pohlavi CH D CH D CH D CH D
7 71 50 7,2 9,3 51,6 87,0 8,9 12,8
8 80 67 - 8,0 - 64,0 - 10,7
9 70 69 6,0 7,2 35,4 52,0 7,2 9,0
10 71 69 6,9 7,3 48,0 53,3 8,4 9,0
11 77 76 5,2 6,3 27,1 40,3 6,1 7,4
12 82 78 6,5 8,2 42,1 67,3 7,4 9,3
13 77 84 7,8 3,5 60,5 12,3 8,2 3,9
14 79 79 7,8 5,5 61,1 30,3 7,8 6,1
15 90 84 8,4 5,7 70,4 32,0 8,3 5,8
16 96 75 4.5 13,6 20,3 185,2 45 15,3
17 83 - 12,5 - 156,3 - 12,8 -
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Tab. 7. Statistické charakteristiky obvodu prstnich kloubii pri zatizeni nohy u soubo-

ru chlapcii a devcat.

VéEk X [mm] X [mm] £ [mm] max [mm]
Pohlavi | CH D CH D CH D CH D
7 203 188 203 187 - 195 223 209
8 199 179 199 178 - - 199 185
9 206 210 204,5 | 2005 197 - 233 229
10 210 212 209 209 - 209 236 243
11 218 212 2145 220 - 220 238 228
12 222 226 220 225,5 - 245 253 248
13 247 228 2475 226 - 219 276 249
14 249 230 254 226 260 225 265 244
15 248 237 255 237 255 - 271 255
16 265 231 265 234 - - 270 260
17 253 - 252 - - - 258 -
Vék min [mm] s [mm] s’[mm?] v [%]
Pohlavi | CH D CH D CH D CH D
7 193 158 10,1 13,4 1029 | 1785 49 7,1
8 199 175 - 5,1 - 26,3 - 2,8
9 195 197 10,1 12,9 103,7 | 168,1 49 6,1
10 193 191 12,6 14,9 159,8 | 222,1 6,0 7,0
11 200 180 15,6 18,8 242,8 | 355,1 7,1 8,9
12 207 195 14,9 17,1 222,8 | 290,8 6,7 7,6
13 225 212 15,6 10,4 242,7 | 108,3 6,3 4,6
14 198 220 18,3 8,6 335,1 74,5 7,3 3,7
15 225 215 17,6 14,6 309,5 | 213,6 7,1 6,2
16 260 205 50 20,6 25,0 423,8 1,8 8,9
17 250 - 4,2 - 17,3 - 1,6 -
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Tab. 8. Statistické charakteristiky obvodu prstnich kloubu pri odlehéené noze u sou-

boru chlapcii a dévcat.

VéEk X [mm] X [mm] £ [mm] max [mm]
Pohlavi | CH D CH D CH D CH D
7 193 182 193,0 | 182,55 - 182 210 209
8 189 175 189,0 | 1710 - - 189 185
9 198 195 196,5 | 197,0 200 197 229 215
10 204 201 200,0 | 200,0 192 190 226 225
11 209 204 206,5 | 211,0 - - 230 220
12 215 215 2120 | 2145 212 214 246 238
13 238 221 237,0 | 220,0 - 239 265 239
14 240 220 248,0 | 219,5 248 220 252 235
15 239 227 2425 | 2295 220 - 276 249
16 250 224 250,0 | 225,0 - - 252 250
17 244 - 245,0 - 245 245 -
Vék min [mm] s [mm] s? [mm?] v [%]
Pohlavi | CH D CH D CH D CH D
7 184 152 9,1 13,4 82,5 180,4 4,7 7.4
8 189 170 - 8,4 - 70,3 - 4,8
9 189 174 10,5 12,7 109,6 | 160,9 53 6,5
10 186 182 13,8 12,6 189,4 | 1594 6,8 6,3
11 190 169 14,4 19,0 206,3 | 361,1 6,9 9,3
12 201 182 14,9 17,2 224,1 | 296,2 6,9 8,0
13 216 204 14,9 10,3 224,0 | 107,1 6,3 4,7
14 195 210 16,5 8,5 272,2 72,3 6,9 3,9
15 210 201 18,6 16,4 345,7 | 269,5 7,8 7,2
16 247 205 2,5 17,7 6,3 312,3 1 7,9
17 241 - 2,3 - 5,3 - 2,2 -
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7.1.1 Prima délka chodidla

Zavislost ptimé délky chodidla na véku u souboru dévcat a chlapcl je zndzornéna
na Obr. 19. Mezi 9. - 12. rokem je prumérna délka nohy u chlapcti i divek v podstaté totoz-
na. Vysledky ukazuji, ze po 12. roce dochazi u divek jiz k mensim pfirtistkiim v délce nohy
oproti chlapcim. U chlapct byl nejmensi ro¢ni piirastek zaznamenan az mezi 16. - 17.

rokem. Souvisi to s rozdilnym nastupem puberty u obou pohlavi.

U dévcat byl zaznamenan nejvétsi ro¢ni piirtustek délky nohy mezi 11. - 12. rokem,
ato 13 mm, coz jsou v metrickém cCislovani 2 - 3 velikostni ¢isla. U chlapct byl nejveétsi
rocni pirustek mezi 12. - 13. rokem. PfirGstek v tomto obdobi ¢inil 19 mm, coz odpovida

zméné velikosti obuvi skoro 0 4 velikostni &isla.

280
270 /)--.9
260

250 /

230

Prima délka chodidla [mm]

210 ==—chlapci
210 == divky
200
190 -
180 . . . . . . . . . . . .
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Veék [rok]

Obr. 19. Zavislost primé délky chodila na véku u souboru dévcat a chlapcii.
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7.1.2 Sifka nohy

Pribeh zmeény §itky nohou u souboru chlapct a dévéat je vyobrazen na Obr. 20. U chlapct
Ize pozorovat nejvétsiho prirdstku Sitky nohy mezi 12. - 13. rokem, a to o 7,3 mm. Okolo
15. roku dochazi k ustaleni hodnot. V dalSich letech naopak hodnoty $itky nohy vykazuji
mirny pokles. U souboru dévcat lze pozorovat, ze prirtistky ve velikosti Sitky nohy jsou
V podstaté ve vSech v€kovych obdobich pozvolné. Nejvétsi roéni prirtstek byl zaznamenan
mezi 10. - 11. rokem a to o 3,6 mm. Maximalni $itka nohy byla namétena mezi 15. - 16.
rokem. Z Obr. 20 lze také vycist, Ze mezi 10. - 12. rokem je primérna Sitka nohy u chlapcti

a dévcat pomérné totozna.

105

100

95

90

85 ——chlapci
20 - == divky

Sifrkanohy [min]

w

T:() T — T/ ‘1T 7T ""T17T "1 "7 71T 1
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Veék [rok]

Obr. 20. Zavislost Sirky nohy na véku u souboru dévcat a chlapcii.
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7.1.3 Obvod prstnich kloubi p¥i zatiZzeni

Na Obr. 21 je zdokumentovana zavislost obvodu prstnich kloubti pii zatizeni u souboru
chlapct 1 dévcat. Z porovnanych vysledkl je ziejmé, ze mezi 9. - 12. rokem se naméiené
hodnoty obvodu prstnich kloubt u chlapct i dévcat ptilis nelisi. U souboru chlapct byl nej-
vEtsi rocni prirGstek zaznamenan mezi 12. - 13. rokem. PfirGstek obvodu prstnich kloubt
pri zatizeni ¢inil 25 mm. Mezi 13. - 15. rokem je potom patrné ustaleni ristu. U divek je
toto ustaleni patrné potom mezi 12. - 14. rokem. Celkové ro¢ni pfirtistky se pohybuji od 1

do 12 mm. Nejvétsi prirtstek u divek byl mezi 11. - 12. rokem, a to 14 mm.

275

zeni

265

tiz

255 /\‘7
245 f
235
-
215 ==—chlapci

205 ——divky

195
185 1 W /
~

1?5 T T T T T T T T T T T 1

6 7 8§ 9 1011 12 13 14 15 16 17 18

U priza

225

[mm]

Obvody prstnich kooub

Veék [rok]

Obr. 21. Zavislost obvodu prstnich kloubii pri zatiZeni na véku u souboru

devcat a chlapcii.
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7.1.4 Obvod prstnich kloubi p¥i odlehéeni

Obr. 22 znazornuje zavislost obvodu prstnich kloubll pii odleh¢eni na véku u souboru
chlapcti a dévcéat. Nejveétsi rocni prirastky byly u chlapcti zaznamenany mezi 12. - 13.
rokem, a to 23 mm. U divek potom mezi 11. - 12. rokem, a to 11 mm. Vykyvy naméfenych
hodnot mezi 15. - 17. rokem u chlapcti i dév¢at je zpusoben nedostate¢nym mnoZzstvim na-

méfenych probandt v téchto vékovych skupinach.

==—chlapci
200 == divky

1?0 T T T 17T/ T "7 7T T "T 1
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Obvod prstnich kloubi pii odlehcéeni
[mm]
l:
=

Veék [rok]

Obr. 22 Zavislost obvodu prstnich kloubii pri odlehceni na véku u souboru

devcat a chlapcii.
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7.1.5 Cetnostni zastoupeni velikostnich &isel obuvi dle vékovych kategorii

Na Obr. 23 a 24 je zobrazeno procentualni zastoupeni délek nohou v intervalu po 5 mm. Na
Obr. 23 je toto porovnani provedeno mezi chlapci a divkami mladsiho $kolniho véku a na
Obr. 24 potom mezi chlapci a divkami star§iho $kolniho v€ku. U chlapcti mladsiho $kolniho
véku se délka nohy pohybovala v rozmezi 185 - 235 mm, u divek mezi 170 - 230 mm.
Chlapci starsiho Skolniho véku mély délku nohy v rozmezi 205 - 285 mm, divky mezi 200 -
260 mm. Pro stanoveni délkového sortimentu v jednotlivych vékovych kategoriich
u souboru chlapci a dévcat byly zhotoveny Tabulky 9 - 11. RozloZeni Cetnosti souvisi

s rastem délky nohy v zavislosti na véku.

Nejvétsi Cetnostni zastoupeni u chlapcti mladsiho Skolniho véku méla délka nohy 195 mm
(13,5 %), 205 mm (13,5 %), 220 mm (13,5 %) a 225 mm (13,5 %). Rozsah délek nohy
odpovida velikostnim skupindm 2 a 3 détské obuvi a 6 chlapecké. U divek méla nejvetsi
Cetnostni zastoupeni délka nohy 200 mm (19,6 %). Rozsah délek potom odpovida velikost-

nim skupindm détské obuvi 2 a 3.

® chlapci

Cetnost [%0]
=

m divky

[ T O R =) T~ <]
| | |

170 175 180 185 190 195 200 205 210 215 220 225 230 235

Velikostni ¢islo [mimn]

Obr. 23. Zastoupeni Cetnosti velikostnich cisel obuvi u chlapcii a dévéat mladsiho skolniho

veku.
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U chlapct starsiho Skolniho veéku se délka nohy pohybovala v rozmezi 205 - 285 mm, coz
zahrnuje velikost détské obuvi 3 a 6 obuvi chlapecké. Velikostni Cisla 275, 280 a 285 mm

véku meély rozsah délek nohy v rozmezi 200 - 260 mm, coz odpovida velikostni skupiné
3 détské obuvi a 4 obuvi divci. Velikostni ¢isla 255 a 260 mm uz odpovidaji rozmérove
damské velikostni skupiné 5. Nejvétsi Cetnostni zastoupeni u chlapeti starsiho Skolniho véku

méla délka nohy 255 mm (16,7 %) a u divek 230 mm (16,7 %). Pro lepsi nazornost byly
zhotoveny Tabulky 9 - 11.

)

s

'

w

=

2 B chlapci
LS

m divky

200205 210215220225230 235240245 250255 260265270275 280 285

Velikostni ¢islo [mimn]

Obr. 24. Zastoupeni cetnosti velikostnich cisel obuvi u chlapcii a dévcat starsiho Skolniho

veku.
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Tab. 9. Sortiment velikostnich cisel obuvi u souboru chlapcii a dévéat mladsiho

Skolniho veku.
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Tab. 10. Sortiment velikostnich cisel obuvi u souboru chlapcii

starsiho skolniho véku.
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Tab. 11. Sortiment velikostnich

starsiho skolniho véku.
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7.1.6 Cetnostni zastoupeni obvodovych skupin v jednotlivych vékovych kategoriich

Na Obr. 25 a 26 je zachyceno Cetnostni zastoupeni obvodovych skupin u chlapci i dévcat
mladsiho a star$iho Skolniho véku. Rozsah obvodovych skupin u déti mladsiho Skolniho
véku byl 4 - 10 (D - K), u déti starSiho Skolniho véku 4 - 12 (D - M). Jak je z vysledku pa-
trno, s postupujicim vékem pribyva pocet Sitkovych skupin, ¢emuz odpovida také zvysujici

se variabilita $itek nohou v danych vékovych kategoriich.

V mladsim Skolnim v&€ku 7 - 10 let (Obr. 25) byly u chlapcti zastoupeny $iftky D - K u divek
D - 1. Nejvice byla u chlapcii zastoupena Sitka G (48,7 %) u divek potom F (26,1 %) a H
(26,1 %). U chlapcu starsiho Skolniho véku 11 - 17 let (Obr. 26) byly zastoupeny S$iiky E -
L au divek starstho Skolniho véku D - M. NejCastéji zastoupena Sitka u chlapcti byla
H (26,7 %), u divek byla nejfrekventovang;jsi sifka taktéz H (29,6 %).

Uvedené vysledky jasné ukazuji, Ze neni mozno vhodné obouvat déti pouze do jednotné
¢i dvou vybérovych §ifek obuvi, jak je u nas zatim obvyklé. Pro zlepSeni situace v oblasti
zdravotné nezavadného obouvani déti je nutné preferovat na nasem trhu nabidku détské

obuvi alespon ve tfech Sitkach.
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D E F G H I K

Obvodov: skupina

Obr. 25. Cetnostni zastoupeni obvodovych skupin u chlapcii a dévcat

mladsiho Skolniho véku.
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Obr. 26. Cetnostni zastoupeni obvodovych skupin u chlapcii a dévéat

starsitho skolniho véku.
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7.2 Hodnoceni miry opoti‘ebeni obuvi

Pti hodnoceni miry opotiebeni obuvi byl u kazdého probanda hodnocen svrsek i podesev
u pravého pilparu domaci a vychazkové obuvi. Vyhodnoceni miry opotiebeni obuvi
je uvedeno v Tab. 12 a 13. U domaci obuvi chlapct i dévéat pievladal u hodnoceni svrsku
i spodku stupen Cislo 2 (obuv pouzivana, bez vyrazného funkéniho opotiebeni, spliujici
pozadavky zdravotni nezdvadnosti). Je vSak nutné upozornit na fakt, ze stupenn Cislo
5 (obuv nefunk¢ni, zdravotné zavadna z materialového nebo konstrukéniho hlediska) mél

u svrsku i podesve vychdzkové obuvi vysoké zastoupeni.

Tab. 12. Porovndni miry opotiebeni détské domdci obuvi u souboru chlapcii a dévcat.

Opotiebeni Chlapci Divky
Svrsek Podesev Svriek Podesev

n [9%0] n [%0] n [9%0] n [9%0]
28 28,9 10 10,3 36 36,0 24 24,0
41 42,3 51 52,6 46 46,0 45 45,0
8 8,2 20 20,6 5 5,0 18 18,0
5 51 4 4,1 5 5,0 4 4,0
15 15,5 12 12,4 8 8,0 9 9,0
97 100 97 100 100 100 100 100

Mo lw|N |-

U vychazkové obuvi chlapct i1 dévcat prevladal u hodnoceni svrSku stupeii 1 (obuv nova,
bez zjevného opotiebeni) a u spodku stupeit 2 (obuv pouzivana, bez zjevného funkcniho
opotiebeni, spliujici pozadavky zdravotni nezavadnosti). Na tento dobry stav obuvi mélo
vliv hlavné obdobi, ve kterém bylo métfeni provadéno. Vétsina probandi méla zakoupenou
novou zimni obuv. Piiklady obuvi s nejvyssi mirou opotiebeni jsou znazornény na Obr. 27 -

30. Dalsi obrazky jsou uvedeny v piiloze P IV — P XI.

Tab. 13. Porovnani miry opotrebeni détské vychdzkové obuvi u soboru chlapcii a dév-

cat.

Chlapci Divky
Svriek PodesSev Svriek PodesSev
n [%0] n [%0] n [%0] n [%0]
62 64,0 38 39,2 46 46,0 34 34,0
22 22,7 51 52,6 28 28,0 53 53,0
7 7,1 3 3,1 13 13,0 8 8,0
3 3,1 1 1,0 7 7,0 1 1,0
3 3,1 4 4,1 6 6,0 4 4,0
97 100 97 100 100 100 100 100

Opotrebeni

Mol lW|N (-
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Obr. 27. Domdaci obuv s nejvyssi Obr. 28. Domdaci obuv s nejvyssi mirou opotiebeni

mirou opotiebeni podesve. svrsku.

Obr. 29. Vychazkova obuv vlevo, Obr. 30 . Vychazkovad obuv
domaci obuv vpravo. S nejvyssi mirou opotrebeni

podesve.
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7.2.1 Hodnoceni vyskytu deformit a vad détskych nohou

Béhem méteni byl také sledovan zdravotni stav détskych nohou. Z celkového poctu 197

probandt byla u 5,1 % (10 probandli) zjisténa né&jaka deformita nebo vada nohy. Velice

zvlastnim zjisténim ale bylo, Ze u nékterych probandl byla vysoce zanedbana hygiena (Obr.

36). Priklady né€kterych typa vad Ize vidét na Obr. 31 - 35.

Obr. 31 . Plocha noha. Obr. 32. Ekzém. Obr. 33. Srostlé prsty.

Obr. 34. Vboceny palecc. Obr. 35. Otlaky. Obr. 36. Zanedbana hygiena.
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7.2.2 Hodnoceni rozdilu mezi pifimou délkou chodidla a odpovidajici délkou obuvi

Pti hodnoceni vhodného rozméru obuvi byly porovnany hodnoty piimé délky chodidla
a piimé¢ délky stélky nosené¢ domaci i vychdzkové obuvi. Piima délka stélky byla méfena
dvéma riznymi méfidly (Kapitola 5.1.3) a od vysledné hodnoty byla jesté odectena hodnota
prstniho nadmérku. Veskeré vysledky byly zpracovany tabulkové i graficky. Na Obr. 37 az
40 jsou vzdy porovnany vysledky chlapcii 1 dévcéat, naméfené riznymi méfidly, u obuvi do-

maci nebo vychazkové.

7.2.2.1 Domaci obuv

U domaci obuvi méfené plastovym méfidlem (Tab. 14) byla zdsada dodrzovani prstniho
nadmérku splnéna u 11,5 % chlapct (11 probandi) a 26 % divek (26 probandek). Do pii-
pustné oblasti (-5; 5) mm bylo zafazeno 29,9 % chlapci (29 probandu) a 31 % divek
(31 probandek) a do kritické oblasti (-10; 10) mm nalezelo 31,9 % chlapcu (31 probandi)
a 23 % divek (23 probandek). Do velmi kritické oblasti (-45; -10) a (10; 30) mm spadalo
26,7 % chlapci (26 probandi) a 20 % divek (20 probandek).

Naopak u domaci obuvi méfené kovovym métidlem (Tab. 15) byla hodnota prstniho nad-
mérku splnéna u 16,5 % chlapcti (16 probandil) a 27 % divek (27 probandek). Do ptipustné
oblasti bylo zatazeno 39,1 % chlapcti (38 probandi) a 29 % divek (29 probandek)
a do kritické oblasti 23,7 % chlapct (23 probandit) a 32 % divek (32 probandek). Do velmi
kritické oblasti nasledné spada 20,7 % chlapci (20 probandi) a 12 % divek (12 probandek).
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Tab. 14. Rozdily mezi primou délkou chodila a odpovidajici délkou do-

mdci obuvi mérené plastovym meridlem u souboru chlapcii a dévcat.

. Cetnost
Rof;lirl:]ﬂ_ Chlapci Divky
[mm] n [%0] n [%0]
-25 0 0 0 0
-20 0 0 0 0
-15 0 0 0 0
-10 7 7,2 2 2
-5 13 13,4 10 10
0 11 11,5 26 26
5 16 16,5 21 21
10 24 24,7 21 21
15 14 14,4 13 13
20 7 7,2 4 4
25 4 41 2 2
30 1 1 1 1
2 97 100 100 100
28
26
24
22
20
— 18
& 16
Z 14
é ié lcl}lapci
N mdivky
6
4
2
0 . . .
-25 20 -15 -10 -5 0 5 10 15 20 25 30
Rozdil [mm)]

Obr. 37. Cetnostni zastoupeni rozdilu mezi primou délkou chodila a velikostnim

cislem u domaci obuvi merené plastovym meridlem u souboru chlapcii a devcat.
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Tab. 15. Rozdily mezi primou délkou chodila a odpovidajici délkou do-

mdci obuvi mérené kovovym méridlem u souboru chlapcui a dévéat.

, Cetnost
Rof;lirl:]ﬂ_ Chlapci Divky
[mm] n [%] n [%6]
-25 0 0 0 0
-20 1 1 1 1
-15 7 7,2 4 4
-10 7 7,2 17 17
-5 21 21,6 14 14
0 16 16,5 27 27
5 17 17,5 15 15
10 16 16,5 15 15
15 9 9,4 5 5
20 2 2,1 2 2
25 1 1 0 0
30 0 0 0 0
p) 97 100 100 100
28
26
24
22
20
_ 18
£ 16
Z 14
:E: 12 B chlapa
~ 10 = divky

[ R O R = "]
|

-25 =20 -15 -10 -5 0 5 10 15 20 25 30

Rozdil [mm)]

Obr. 38. Cetnostni zastoupeni rozdilu mezi primou délkou chodila a velikostnim

cislem u domaci obuvi meérené kovovym méridlem u souboru chlapcii a dévcat.
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7.2.2.2 Vychazkova obuv

U vychazkové obuvi méfené plastovym méfidlem (Tab. 16) byla zasada prstniho nadmérku
dodrzena u 16,5 % chlapct (16 probandt) a 17 % divek (17 probandek). Do piipustné ob-
lasti bylo zatazeno 35,1 % chlapcti (34 probandi) a 30 % divek (30 probandek) a do kritic-
ké oblasti nalezelo 24,6 % chlapci (24 probandt) a 33 % divek (33 probandek). Do velmi
Kritické oblasti nasledné spada 23,8 % chlapcti (23 proband®) a 20 % divek (20 probandek).

Zatimco u vychazkové obuvi naméfené kovovym métidlem (Tab. 17) byla hodnota prstniho
nadmérku dodrZena u 7,2 % chlapch (7 probandll) a 13 % divek (13 probandek).
Do ptipustné oblasti bylo zatazeno 24,7 % chlapct (24 probandd) a 29 % divek (29 pro-
bandek) a do kritické oblasti 28,9 % chlapct (28 probandi) a 29 % divek (29 probandek).
Do velmi kritické oblasti nasledné spadalo 39,2 % chlapctu (38 probandi) a 29 % divek
(29 probandek).

Tab. 16. Rozdily mezi primou délkou chodila a odpovidajici délkou vy-

chazkové obuvi mérené plastovym meridlem u souboru chlapcu a dévcat.
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. Cetnost
Rozdil +- Chlapci Divky
[mm] n [%] n [%]
-40 0 0 0 0
-35 1 1 0 0
-30 0 0 0 0
-25 0 0 1 1
-20 0 0 2 2
-15 3 3,1 2 2
-10 12 12,3 10 10
-5 18 18,6 15 15
0 16 16,5 17 17
5 16 16,5 15 15
10 12 12,3 23 23
15 10 10,3 8 8
20 6 6,2 6 6
25 2 2,2 0 0
30 1 1 1 1
)y 97 100 100 100
24
20
18
= 16
S 14
2 12
é 10 u chlapci
8 B divky
6
._1_
0 _
-40 -35 -30 -25 20 -15 -10 -5 O 5 10 15 20 25 30
Rozdil [mm)]

Obr. 39. Cetnostni zastoupeni rozdilu mezi primou délkou chodila a velikostnim

cislem u vychdzkové obuvi mérené plastovym meéridlem u souboru chlapcu

a dévcat.

Tab. 17. Rozdily mezi primou délkou chodila a odpovidajici délkou vy-

chazkové obuvi merené kovovym meridlem u souboru chlapcii a dévcat.
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. Cetnost
Ro[f;l:rl]; /- Chlapci Divky
n [%] n [%]
-45 1 1 0 0
-40 0 0 0 0
-35 0 0 0 0
-30 0 0 1 1
-25 4 4,1 3 3
-20 14 14,4 5 5
-15 14 14,4 15 15
-10 18 18,6 23 23
-5 21 21,6 17 17
0 7 7,2 13 13
B 3 3,1 12 12
10 10 10,3 6 6
15 2 2,2 3 3
20 3 3,1 1 1
25 0 0 1 1
30 0 0 0 0
)y 97 100 100 100
28
26
24
20
__ 18
g 16
Z 14
:q-:_? 12 B chlapci
™~ 10 u divky
8
6
._1_
0 1
-45 -40 -35 -30 -25 -20 -15 -10 -5 0 5 10 15 20 25 30
Rozdil [mm)]

Obr. 40. Cetnostni zastoupeni rozdilu mezi primou délkou chodila a velikostnim

cislem u vychazkové obuvi mérené kovovym meéridlem u souboru chlapcii a dévcat.
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7.2.3 Srovnani rozdilii mezi pfimou délkou chodidla a odpovidajici délkou obuvi

U jednotlivych typi obuvi

Na Obr. 41 - 44 jsou zobrazeny rozdily mezi piimou délkou chodidla a odpovidajici délkou

obuvi u jednotlivych typi obuvi méfené kovovym ¢i plastovym méfidlem.

U domaci obuvi méfené plastovym meétidlem (Tab. 18) byla zdsada dodrzovani prstniho
nadmérku splnéna u 11,5 % chlapcti (11 probandt) a u vychazkové obuvi u 16,5 % chlapci
(16 probandt). Do piipustné oblasti (-5; 5) mm bylo u domaci obuvi zatazeno 29,9 %
chlapcti (29 probandil) a u vychazkové obuvi 35,1 % chlapcti (34 probandil) a do kritické
oblasti (-10; 10) mm naleZelo u domaci obuvi 31,9 % chlapct (31 probandti) a u vychazko-
vé obuvi 24,6 % chlapci (24 probandii). Do velmi kritické oblasti (-45; -10) a (10; 30) mm
nalezelo u domaci obuvi 26,7 % chlapci (26 probandll) a u vychazkové obuvi 22,8 %
chlapct (22 probandu). Z vysledkt vyplyva, ze 51,6 % chlapct nosi vychazkovou obuv
piijatelné velikosti, u obuvi domdci je to pouhych 41,4 %.

Naopak u domaci obuvi méfené kovovym métidlem (Tab. 19) byla hodnota prstniho nad-
mérku splnéna u 16,5 % chlapct (16 probandil) a u vychdzkové obuvi u 7,2 % chlapcii
(7 probandit). Do ptipustné oblasti bylo zatazeno u domaci obuvi 39,1 % chlapct (38 pro-
bandil) a u vychdzkové obuvi 24,7 % chlapci (24 probandl) a do kritické oblasti u domaci
obuvi 23,7 % chlapcti (23 probandit) a u vychazkové obuvi 28,9 % chlapct (28 probandit).
Do velmi kritické oblasti nasledné spadd u domdci obuvi 20,7 % chlapcti (20 probandi)
a u vychazkové obuvi 38,2 % chlapct (37 probandi). Vysledky naméfené kovovym méfi-
dlem ukazuji, Zze 55,6 % chlapcti nosi domaci obuv pfijatelné velikosti a pouhych 31,9 %

chlapcti nosi piijatelnou velikost vychazkové obuvi.

U domaci obuvi méfené plastovym métidlem (Tab. 20) byla zasada prstniho nadmérku spl-
néna u 26 % divek (26 probandek) a u vychazkové obuvi u 17 % divek (17 probandek). Do
ptipustné oblasti u domaci obuvi bylo zafazeno 31 % divek (31 probandek) a u vychazkové
obuvi 30 % divek (30 probandek), do kritické oblasti nalezelo u domaci obuvi 23 % divek
(23 probandek) a u vychazkové obuvi 33 % divek (33 probandek). Do velmi kritické oblasti
nasledné spadd u doméci obuvi 20 % divek (20 probandek) a u vychazkové obuvi 20 %
divek (20 probandek). U souboru dévéat bylo zjisténo, ze 57 % divek nosi ptijatelnou veli-

kost doméaci obuvi a 47 % divek vychazkové obuvi.
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Zatimco u domaci obuvi naméfené kovovym meéfidlem (Tab. 21) byla hodnota prstniho
nadmérku splnéna u 27 % divek (27 probandek) a u vychazkové obuvi u 13 % divek
(13 probandek). Do ptipustné oblasti bylo zafazeno u domaci obuvi 29 % divek (29 pro-
bandek) a u vychazkové obuvi také 29 % divek (29 probandek), do kritické oblasti u doma-
ci obuvi 32 % divek (32 probandek) a u vychazkové obuvi 29 % divek (29 probandek). Do
velmi kritické oblasti nasledné¢ spadalo u domaci obuvi 12 % divek (12 probandek)
a u vychazkové obuvi 29 % divek (29 probandek). Z vysledkt vyplyva, ze 56 % divek nosi

vhodnou domaci obuv a 42 % divek vhodnou vychazkovou obuv.
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Tab. 18. Porovnani rozdilii mezi domaci a vychdzkovou obuvi namérenou

plastovym méridlem u souboru chlapcii.

] Cetnost
R()[f;]i#];‘ /- Domaci obuv Vychazkova obuv
n [%] n [%]
35 0 0 1 1
30 0 0 0 0
25 0 0 0 0
20 0 0 0 0
15 0 0 3 3,1
-10 7 7.2 12 12,3
5 13 13,4 18 18,6
0 1 115 16 16,5
5 16 16,5 16 16,5
10 24 24,7 12 12,3
15 14 14,4 10 10,3
20 7 7,2 6 6,2
25 4 4.1 2 22
30 1 1 1 L
Y 97 100 97 100
26
24
20
18

Cetnost [%]

w

S b e 0D 12

-35 -30 -25 -20 -15 -10 -5 0 5

Rozdil [mm)]

10 15 20 25 30

B domaci obuv

m vychazkova obuv

Obr. 41. Cetnostni zastoupeni rozdilii mezi piimou délkou chodila a velikostnim

cislem u jednotlivych typii obuvi mérené plastovym meéridlem u souboru chlapcu.
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Tab. 19. Porovnani rozdilii mezi domaci a vychdzkovou obuvi namérenou

kovovym méridlem u souboru chlapcii.

Rozdil +/- Cetnost

[mm] Domaci obuv Vychazkova obuv
n [%0] n [%0]

-45 0 0 1 1

-40 0 0 0 0

-35 0 0 0 0

-30 0 0 0 0
-25 0 0 4 4,1
-20 1 1 14 14,4
-15 7 7,2 14 14,4
-10 7 7,2 18 18,6
-5 21 21,6 21 21,6
0 16 16,5 7 7,2
5 17 17,5 3 3,1
10 16 16,5 10 10,3
15 9 9,4 2 2,2
20 2 2,1 3 3,1

25 1 1 0 0

30 0 0 0 0
z 97 100 97 100

Cetnost [%]

w

-45 -40 -35-30-25-20-15-10 -5 0

Rozdil [mm)]

B domaci obuv

5 10 15

m vychazkovaobuv

20 25 30

Obr. 42. Cetnostni zastoupeni rozdilii mezi piimou délkou chodila a velikostnim

cislem u jednotlivych typii obuvi mérené kovovym méridlem u souboru chlapcu.
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Tab. 20. Porovnani rozdilii mezi domaci a vychdzkovou obuvi namérenou

plastovym méridlem u souboru devcat.

i Cetnost
Ro[::lirl]lq]—i_ /- Domaci obuv Vychazkova obuv
n [%] n [%0]
-30 0 0 0 0
-25 0 0 1 1
-20 0 0 2 2
-15 0 0 2 2
-10 2 2 10 10
-5 10 10 15 15
0 26 26 17 17
5 21 21 15 15
10 21 21 23 23
15 13 13 8 8
20 4 4 6 6
25 2 2 0 0
30 1 1 1 1
)y 100 100 100 100
28
26
24
20
— 18
g 16
2 14
g 12 B domaci obuv
'~ lg m vychazkova obuv
6
,_1_
0 |
-30 -25 -20 -15 -10 -5 0O 5 10 15 20 25 30
Rozdil [mm)]

Obr. 43. Cetnostni zastoupeni rozdilii mezi piimou délkou chodila a velikostnim

cislem u jednotlivych typii obuvi mérené plastovym meridlem u souboru dévcat.
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Tab. 21. Porovnani rozdilii mezi domdaci a vychdzkovou obuvi namérenou

kovovym méridlem u souboru devcat.

-30

-25

-20

-15

-10

-5 0 5 10 15 20 25

Rozdil [mm)]

30

, Cetnost
Ro[::lirl]lq]—i_ /- Domaci obuv Vychazkova obuv
n [%] n [%0]
-30 0 0 1 1
-25 0 0 3 3
-20 1 1 5 5
-15 4 15 15
-10 17 17 23 23
-5 14 14 17 17
0 27 27 13 13
5 15 15 12 12
10 15 15 6 6
15 5 3 3
20 2 1 1
25 0 1 1
30 0 0 0
p) 100 100 100 100
28
26
24
20
— 18
g 16
Z 14
g 12 ® doméci obuv
~o g B vychazkovaobuv
6
._1_
0

Obr. 44. Cetnostni zastoupeni rozdilii mezi piimou délkou chodila a velikostnim

cislem u jednotlivych typii obuvi mérené kovovym meridlem u souboru dévcat.
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7.2.4 Hodnoceni rozdili mezi pifmou délkou chodidla a odpovidajici délkou obuvi

U jednotlivych typi méridel

Na Obr. 45. - 48. jsou zobrazeny rozdily mezi pfimou délkou chodidla a odpovidajici dél-

kou obuvi u jednotlivych typti méfidel u soboru chlapcti ¢i dévcat.

7.2.4.1 Domaci obuv

U domaéci obuvi méfené plastovym mefidlem (Tab. 22) byla hodnota prstniho nadmérku
splnéna u 11,5 % chlapcti (11 probandi) a u kovového méfidla u 16,5 % chlapct
(16 probandi). Do piipustné oblasti bylo zatazeno u plastového métidla 29,9 % chlapci (29
probandi), u kovového méfidla 39,1 % chlapci (38 probandid) a do kritické oblasti
u plastového méfidla 31,9 % chlapct (31 probandil), u kovového méfidla 23,7 % chlapct
(23 probandt). Do velmi kritické oblasti nasledné spada u plastového métidla 26,7 % chlap-
ct (26 probandt), u kovového métidla 20,7 % chlapci (20 probandu).

Zatim co u domaci obuvi naméfené plastovym méfidlem (Tab. 23) byla hodnota prstniho
nadmérku splnéna u 26 % divek (26 probandek) a u kovového méfidla u 27 % divek
(27 probandek). Do piipustné oblasti bylo zafazeno u plastového métidla 31 % divek
(31 probandek), u kovového métidla 29 % divek (29 probandek), do kritické oblasti u plas-
tového méfidla spadd 23 % divek (23 probandek), u kovového méfidla 32 % divek
(32 probandek). Do velmi kritické oblasti nasledné spadalo u plastového méfidla 20 % di-
vek (20 probandek), u kovového méfidla 12 % divek (12 probandek).
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Tab. 22. Porovnani rozdilii mezi kovovym a plastovym méridlem u doma-

ct obuvi u souboru chlapcii.

-15

-10

-5

0 5 10

Rozdil [mm)]

15 20

, Cetnost
Ro[f:lirl]lq]—i_ /- Plastové méridlo Kovové méridlo
n [%0] n [%0]
-25 0 0 0 0
-20 0 0 1 1
-15 0 0 7 7,2
-10 7 7,2 7 7,2
-5 13 13,4 21 21,6
0 11 11,5 16 16,5
5 16 16,5 17 17,5
10 24 24,7 16 16,5
15 14 14,4 9 9,4
20 7 7,2 2 2,1
25 4 41 1 1
30 1 1 0 0
2 97 100 97 100
26
24
20
E‘ 18
16
% 14
% 13 Hplastové meéridlo
o g mkovovemeiidlo
6 -
,_1_ -
0 -

25 30

Obr. 45. Porovnani cetnostniho zastoupeni rozdilu mezi primou délkou chodidla

a velikostnim cislem u jednotlivych méridel u domaci obuvi souboru chlapcii.
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Tab. 23. Porovnani rozdilii mezi kovovym a plastovym méridlem u doma-

ci obuvi u souboru dévéat.

] Cetnost
Ro[f:lirl]lq]-i_ /- Plastové méfidlo Kovové méfidlo
n [%] n [%]
25 0 0 0 0
220 0 0 1 1
15 0 0 4 4
210 2 2 17 17
5 10 10 14 14
0 26 26 27 27
5 21 21 15 =
10 21 21 15 15
15 13 13 5 5
20 4 4 2 2
25 2 2 0 0
30 1 1 0 0
> 100 100 100 100
28
26
24
20

® plastové meridlo

Cetnost [mm]
=

B kovovémeridlo

[y S5 EEEN
|

-25 -20 -15 -10 -5 O 5 10 15 20 25 30

Rozdil [mm]

Obr. 46. Porovndni Cetnostniho zastoupeni rozdilu mezi primou délkou chodidla

a velikostnim cislem u jednotlivych méridel u domaci obuvi souboru deévcat.
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7.2.4.2 Vychazkova obuv

U vychazkové obuvi méfené plastovym méfidlem (Tab. 24) byla z4sada prstniho nadmérku
spInéna u 17 % divek (17 probandek) a u kovového méfidla u 13 % divek (13 probandek).
Do ptipustné oblasti u plastového métidla bylo zafazeno 30 % divek (30 probandek),
u kovového meétidla 29 % divek (29 probandek), do kritické oblasti nalezelo u plastového
metidla 33 % divek (33 probandek), u kovového méfidla 29 % divek (29 probandek).
Do velmi kritické oblasti nasledné spada u plastového méfidla 20 % divek (20 probandek)
a u vychazkové obuvi 25 % divek (25 probandek).

U vychazkové obuvi métené plastovym méfidlem (Tab. 25) byla zasada dodrzovani prstniho
nadmérku splnéna u 16,5 % chlapcti (16 probandl) a u kovového métidla u 7,2 % chlapct
(7 probandi). Do ptipustné oblasti (-5; 5) mm bylo u plastového métidla 35,1 % chlapct
(34 probandi) a u kovového métidla 24,7 % chlapcu (24 probandit), do kritické oblasti (-
10; 10) mm nalezelo u plastového méfidla 24,6 % chlapcu (24 probandt) a u kovového
metidla 28,9 % chlapci (28 probandit). Do velmi kritické oblasti (-45; -10) a (10; 30) mm
nalezelo u plastového méfidla 23,8 % chlapct (23 probandill), u kovového meétidla 39,2 %

chlapct (38 probandit).
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Tab. 24. Porovnani rozdilii mezi kovovym a plastovym meridlem u vy-

chazkove obuvi u souboru dévcat.

Cetnost [%0]
-

== O L= ]

-30 -25 -20 -15 -10 -5

Rozdil [mm)]

] Cetnost
Ro[f:lirl]lq]-i_ /- Plastové méfidlo Kovové méfidlo
n [%] n [%]
30 0 0 1 1
25 1 1 3 3
-20 2 2 0 >
15 2 2 15 15
10 10 10 23 23
5 15 15 17 17
0 17 17 13 13
5 15 15 12 12
10 23 23 6 6
15 8 8 3 3
20 6 6 1 1
25 0 0 1 L
30 1 1 0 0
3 100 100 100 100
24
20
18
16

10 15

20 25 30

® plastové meridlo

B kovovémeridlo

Obr. 47. Porovnani Cetnostniho zastoupeni rozdilu mezi primou délkou chodidla

a velikostnim cislem u jednotlivych méridel u vychazkové obuvi souboru devcat.
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Tab. 25. Porovnani rozdilit mezi kovovym a plastovym méridlem u vy-

chazkové obuvi u souboru chlapcii.

, Cetnost
Ro[:;lirl]lq]—i_ /- Plastové méridlo Kovové méridlo
n [%0] n [%0]
-45 0 0 1 1
-40 0 0 0 0
-35 1 1 0 0
-30 0 0 0 0
-25 0 0 4 4,1
-20 0 0 14 14,4
-15 3 3,1 14 14,4
-10 12 12,3 18 18,6
-5 18 18,6 21 21,6
0 16 16,5 7 7,2
5 16 16,5 3 3,1
10 12 12,3 10 10,3
15 10 10,3 2 2,2
20 6 6,2 3 3,1
25 2 2,2 0 0
30 1 1 0 0
p) 97 100 97 100
24
20
18
16

14

10 mplastové meridlo

Cetnost [mm]
-

w

mkovovémeridlo

[ R R =) v ]

-45-40-35-30-25-20-15-10 -5 0 5 10 15 20 25 30

Rozdil [mm]

Obr. 48. Porovnani cetnostniho zastoupeni rozdilu mezi primou délkou chodidla

a velikostnim cislem u jednotlivych méridel u vychazkové obuvi souboru chlapcii.
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ZAVER
V této praci byla provedena analyza stavu obouvani déti Skolniho véku. Celkem bylo pro-
méfeno 197 déti ve vé€ku od 7 do 17 let. Cilem studie bylo shromazdit, vyhodnotit rozméry

nohou a porovnat s vnitinim délkovym rozmérem nosené domaci a vychazkové obuvi u déti

Skolniho véku.

Z vysledkd vyplyva, Ze ptiblizné pouze /s déti byly obuty do proporéné vyhovujici doméci
¢1 vychazkové obuvi. U vychazkové obuvi méla az 2 déti obuv kratkou. Kazdy jisté
z vlastni zkuSenosti vi, Ze napiiklad chlize v mal¢ obuvi je velice diskomfortni. U domaci
obuvi byla situace z hlediska velikosti o néco lepsi. Naopak na mnoha parech obuvi bylo
znat jeji znacné opotiebeni, coZ souvisi s faktem, Ze vétSina rodicii zakoupi détem novou

domaci obuv pouze na zacatku Skolniho roku.

Priizkum zdravotniho stavu nohou u nékterych déti odhalil vady v podobé& ploché nohy,
vbocenych palct ¢i otlakdi na prstech, které jsou pravé zpiisobeny nosenim kratké obuvi
suzkou S$pici. V souvislosti s vySetfovanim zdravotniho stavu nohou jsme se v nékolika
piipadech setkali s nedodrzovanim zakladnich hygienickych navyki — neumyta chodila, ne-

sttithané a polamané nehty, Spina za nehty.

Z méfeni vyplyva, ze je opravdu nutné détem nohy premétovat pravidelné¢ a obuv pofizovat
s urc¢itou délkovou rezervou. Hlavni dil zodpovédnosti je tedy zatim stale na rodicich
i pfesto, Ze jiz v nékterych obchodech s détskou obuvi jsou prodavaci schopni podat infor-
mace 0 zménach velikosti obuvi béhem noseni a nohu pii nakupu pieméfit. Ke zlepSeni ori-

entace v Siroké nabidce sortimentu détské obuvi by piispélo i sjednoceni ¢islovani obuvi.
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