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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Bakalářská práce Aničky Lukášové je dělena na teoretickou a praktickou část. V teoretické části autorka stručně uvádí vývoj porodnictví v Čechách i ve světě a v souvislosti s tím rozebírá pověry, které se váží k těhotenství a porodu či k dítěti. V další kapitole zpracovává, co to je strach, jaké má formy a zabývá se patologickými poruchami, které jsou se strachem spojeny. Zvláštní kapitola je věnovaná úzkostem a strachům v těhotenství, dále pak stresu a především stresu v těhotenství. Teoretickou část autorka uzavírá kapitolami o psychologii těhotenství a prenatální psychologií. V těchto kapitolách je zajímavá část především o vývoji mateřské totožnosti u žen a dále pak o prožívání těhotenství v jednotlivých trimestrech v souvislosti se strachy a obavami. Ve vztahu k nim je zásadní také rozbor nepříznivých faktorů v době těhotenství. V teoretické části autorka neustále drží linii strachu a obav v těhotenství, k nimž veškeré zpracovávané části cíleně vztahuje. 

Praktická část je postavena na rozboru dotazníků v tištěné a elektronické podobě. Dotazník zkoumal prožívání strachu u těhotných žen, sledoval, z čeho mají největší obavy a co by je mohlo zmírnit. Za cennou v praktické části považuji především část, kde autorka vyhodnocuje cíle a provádí jejich rozbor. Zabývá se zde také možnými dalšími cestami výzkumu, snaží se najít souvislosti mezi jednotlivými zkoumanými oblastmi. V závěru autorka shrnuje doporučení, která by mohla zmírnit strach žen v době těhotenství. Tato doporučení vychází jak z výzkumného šetření, tak z teoretické části práce. 

Pro praxi porodních asistentek tak možná výzkum nepřinesl žádné zásadně nové a nečekané informace, ale potvrzuje důležitost zázemí v podobě partnera, z čehož pro práci asistentky vyplývá implikace, že také péče o partnera je důležitou součástí práce asistentky. Dále klade důraz na podávání informací ze strany asistentky a jako nedostatečné shledává zázemí, které těhotné ženy v realizovaném výzkumu vidí v porodní asistentce a v účasti na předporodních kurzech. 

Celkově hodnotím práci jako velmi kvalitní.  Má dobrou formální i obsahovou úroveň a je psaná kultivovaným jazykem. 

Bakalářskou práci Anny Lukášové doporučuji k obhajobě.  



	Otázky k obhajobě:

Jak si představujete možnosti práce porodní asistentky s partnerem těhotné ženy? Napadají Vás nějaké postupy, jak by mohla porodní asistentka pomáhat držet dobré zázemí ženy právě skrze spolupráci s jejím partnerem? 

Jak je možné zatraktivnit předporodní kurzy pro těhotné ženy? 

Bylo by nějak možné ošetřit to, aby ženy chodily na webové stránky, kde se vyskytují kvalitní a ověřené informace a vnímáte, že i tyto záležitosti jsou v kompetenci porodní asistentky? 
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